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 لية لدي الأطفال ذوي الإحتياجات الخاصةنفسية والعقالإضطرابات ال
 2021/ 1/4تاريخ نشر البحث     2/2021/ 1تاريخ استلام البحث   

 ص :المستخل
هوو و  ي يتبووع ال ميووم لوونه  الماايخووم المورةوو  الموو  ارص طفوواب توواتخرص  ا وو  تينمووا اأ      

فووووض ك ووووب  تووووو اأتوووواص  األالوووو    ل ووووا يووووابصن لووووا   هوووور ي وووو  اأطفوووواب الم وووواتخا 
فووض و كاضوواراط طرووت التاعووم ك ووب يلالووام توول ر النمووا يةوون ت ووا  ال انروو  لووا ال موور

كاضوواراط  لكانروو    وواك  الافوونن أ  ايشووتباف فووض  عالوو  الشوو ار كة وو  عروواب نمووا الافوو 
طرووووت التاعوووومو يربوووو  اويووووراط يووووا ل ا فووووا ل اةخووووو   مووووا أ  اأيوووورا  المرتباوووو  

ا لووووا ت هوووور و كايضوووواراط يووووم ت ووووا  لرتباوووو   وووو لا كاضوووواراكام النمووووا اأ وووور   غالبوووون
يلالام اضاراط طرت التاعم لبكرنا فض لرع   النما ينووملا  كووا   نووا  توول ر  اضوو  

ربمووا يا ووض الاةخووو كووتبراا ا تبووارام النمووا  فووايلام ايبتماةروو  لهووارام ال  وو   الت فووض
لتحميوووم لوووا   ا  وووا  الافووون   وووانض تووول رنا فوووض المهوووارام اوبرا رووو   ايبتماةرووو   لهوووارام 

 ال    أم يو   ا  ا  الافن 
 :الكلمات المفتاحية للبحث

  امباأطفابو المر  النفسضو   ي اوعتراو  المر  ال ة ض
Abstract: 
Babies grow at their own pace, and many of them don't follow the 
exact deadlines mentioned in some parenting books. But children 
with autism spectrum disorder usually show some signs of 
developmental delay before the age of two . If you are concerned 
about the child's development or suspect that the child may have 
an autism spectrum disorder, please raise your concerns to the 
doctor. The symptoms associated with the disorder may also be 
related to other developmental disorders . Signs of autism 
spectrum disorder often appear early in development when there 
is an apparent delay in language skills and social interactions. The 
doctor may recommend developmental tests to determine if the 
child has delayed cognitive, social, and language skills. 
Key words:  
Mental illness, children, mental illness, people with special needs. 
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 :المرض العقلي عند الأطفال: تعرف على العلامات
 مكووووا أ    وووواط اأطفوووواب كالحووووايم ال ووووحر  ال ة روووو   اتهووووا التووووض   وووواط تهووووا 
البوووال ا و  ل وووا يوووم ت ت وووه اأيووورا  لوووميه   ت وووره  ي ووو  لوووا ينب وووض للاع تووو  

 لمسايمص    لكانر  تةم ما ا لم 
ل ة وووض لوووم  أطفووواله    نتر ووو ن لووو لاو ي يوووم ُ  ووو  و ي ووو  ادكووواا تحميوووم المووور  ا

 ح وون ال ميووم لووا اأطفوواب الوو يا   مكوونه  ايسووتفابص لووا ال وولا  ي وو  المسووايمص 
رام الموور  التح يريوو  ل موور   التووض  حتابانهووا  افهوو ة  رتروو  الت وورش  ي وو  ل ضشووهح

 ايمص طف ا اب   رت   مكناُ لسال ة ض لم  اأطف
 ما المرض العقلي؟
ض ال ووح  ال الوو  ل رتروو  تف خوور   تن وور  لشوواير   ت وورفاتا  ال ووح  ال ة روو   وو

   وور  الموور  ال ة ووض أ  اضوواراط ال ووح  ال ة روو  كلنوو  أنمووا  أ  ت خخوورام فووض 
التف خر أ  الش ار أ  الت رفام تتسةو فض يري   أ  ت اخن يمرص الشو   ي و  

  ال من
ا كلنهوووووا تووووول خر ت  ووووور  اضووووواراكام ا ام أ  ل وووووح  ال ة رووووو  لوووووم  اأطفووووواب يمالووووون

اضوووواراكام فووووض التاوووواير المناسووووو ل  موووور ال وووواأ كووووالتف خر أ  السوووو ا رام أ  
المهارام ايبتماةر  أ  تن ور  ال ااطوه   و ف المشوا ن لضلمو  ل،طفوابو  ت اون 

اايووه ايبتماةرووو  يوومرته  ي وو  ال موون كشوووكن بخووم فووض المنووو ب أ  الممرسوو  أ  الم
  ر  اأ

 الطفولةعقبات علاج اضطرابات الصحة العقلية من 
يووم   وو و فهوو  اضوواراكام ال ووح  ال ة روو  لووم  اأطفوواب أ  التاووار الاةر ووض 
ا ل مووور  ل افالووو  يم رووو  تتسووو  كوووالت خخر   موووا أ  أيووورا  ايضووواراط ت ت وووه  فةووون

ةو ت رفه  كارية  الافنو  يم ي  كا  اأطفاب يابريا ي   شرح ش ار   أ  س
  خن  ل
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تبط كوووالمر  ال ة وووض  اسوووت مام يوووم توووضبي  ووون لوووا الم وووا   كشووول  الحووور  المووور 
اأب يوو    وو لا الت  فوو  أ  ال وو ابام الماب وو  ل  وولا   لوو  لنووع ادكوواا لووا ط ووو 

 الريا   أطفاله  لمَّا  شكا  فض أنه  ل اتا  كمر  ية ض 
 .اضطرابات شائعة بين الأطفال

أ  اضواراكام النموا التوض  —م  اأطفواب ام ال وح  ال ة رو  لويم تشمن اضاراك
 لا ي ض: —ا ت ا خا ال ح  ال ة ر    ال ها 

اضاراكام الة   لم  اأطفاب  ض ل ا   أ  ب ع أ  ي    اضطرابات القلق. •
لسووووتمر   خووووو  يووووومرته  ي ووووو  المشوووووار   فوووووض ال  وووووو أ  الممرسووووو  أ  الماايوووووه 

اضوواراكام الة وو   موور  تشوومن التش ر ووام ايبتماةروو  النما بروو  المناسووب  ل  
 اط الاسااس الةهري ايبتمايض  الة   ال ام  اضار 

كالمةارنوو  لووع ل  ووو   (.ADHDاضطططران صقطططت الاصتبططاط مطططا  ططر  الن طططا    •
اضوواراط نةوو  اينتبوواف  اأطفوواب لووا نفوور ال موورو فووت  اأطفوواب الم وواتخا تووو

ا السوووو ا رام   ووووم    وووو اب  فووووض اينتبوووواف أ    ووووانا  لوووو لووووع فوووور  النشووووا 
 المشا ن  اةر  أ  فر  النشا  أ   كا  لميه  ل يج لا   فاينمف

اضوواراط طرووت التاعووم  ووا عالوو  ي ووةر   (.ASDاضطططران طيططت التوحططد   •
يووابصن يةوون سووا ال ال وو   ي وو  الوورغ  لووا  —ت هوور فووض لرع وو  الافالوو  المبكوورص 

 اضوواراط طرووت التاعوومو فووت  الافوون الم وواط تهوو ا ايضوواراط  ا ووتلا  شوومص
 تاا ن  التفاين لع اد ريا   انض لا   اب  ال

 ر  اضاراط الشهر  كلنو  اينشو اب تنواع ال سو  الم والض     اضطران ال هية. •
 التف خووور المبوووارط فوووض الووواو   فةوووما  الووواو   ال وووابام غخووور ادلنووو  ل، ووون 

ل وون فةووما  الشووهر  ال  ووةض  — الحمروو    مكووا أ  تووضبي اضوواراكام الشووهر  
ب الا وووووام تووووونه الشووووورف ال  وووووةض   لووووو    ووووون يووووواطفض  ابتموووووايض  —   تنوووووا  

 مب الحراص  لبايفام بسم   ته
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اي تئوواط  وا الشوو ار المسووتمر كووالح    الاكتئططان واضطططرابات المططخاج الأ ططر . •
 فةما  اي تمام ال ي   ان يمرص الافن ي   ال من فوض الممرسو   التفايون لوع 

ل ابرووو  شوووميمص توووخا  اد وووريا  يوووضبي ايضووواراط طنوووا ض الةاوووو  لووو  تة بوووام 
شوميمص التوض يوم ت وا  غخور عو رص اي تئاط  ايرتفايام ال اطتر  أ  السو ا ر  ال

 أ  لحفاف  كالم اطر أ  غخر آلن  
 ووووا  اضوووواراط ال وووورط التووووالض ل  وووومل  اضطططططران الاططططرن التططططالي للصططططدمة. •

اضووواراط يووواطفض طايووون  ي ووو     ريوووام لح نووو    وووااترر  سووو ا رام لوووملرص 
او وووواك  ال سووووم   أ  أعووووما  لضلموووو    سوووواا الم ال وووو  أ  اسووووت اك ن ل  نووووه أ

 أ ر  
ا • ام  وووا اضووواراط فوووض الت وووارام  اأف وووار يتسوووةو فوووض فةوووما   م.الفُصططط  الف  وووُ

ام فوض أ ا ور المرا ةو   ات اب الش   كالاايع )ال  ُ ا (  غالبنا لوا   هور الف  وُ
تف خوووور  وووولاب فتوووورص ال شوووورينرام لووووا ال موووورو  يووووضبي  لوووو  اله اسوووو   التووووا ش   ال

 لمبارب   الس ا رام ا
 لد  الأطفال؟ما العلامات التحذيرية للمرض العقلي 

رام الموووور  التح يريوووو  التووووض ت شووووخر  لوووو  اعتمالروووو    وووواك  طف وووواح  تتبوووومَّا ل ضشووووهح
 كاضاراط فض ال ح  ال ة ر  لا ي ض:

 أسةايخا أ  أ  ر —الح   المتاا ن  •
 اينسحاط لا أ  ت نشو التفايلام ايبتماةر  •
 يا  ي اا نفس   اا نفس  أ  الحميث  ي •
 الحميث يا المام أ  اينتحار •
 لهُرُ ا  أ  سهال  ايست ارص الشميمصا •
 الس ا  ال ار  يا السرارص ال ي   مكا أ   كا  ضارًّا •
 ت خخرام ب ري  فض الم ا  أ  الس ا  أ  الش  ر  •
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 ت خشرام فض يابام اأ ن •
 فةما  الاو   •
   اب  النام •
رص  آيم الم مص المتعايم ال ماع أ •   رهح
   اب  التر خ  •
 ب مضت خخرام فض اأباا اأ ا •
 ت نشو الممرس  أ  الت خشو ينها •

 ماذا ينبغي علي أن أ عل عندما أظن أن طفلي يعاصي من مرض عقلي؟
ه  ا ك وووح  طف وووا ال ة رووو و ف  روووا كاستشوووارص طةخوووو اأطفووواب   وووح   ا  نوووه لهتموووًّ

أ ومياا المةوربخا أ  اأيوارط   ل  هح  طف وا أ  االس ا رام التض تة ةا  تحم   ل
لض الريا  وو  اد وووريا لم رفوو  لووا   ا  ووواناا يووم يع وواا ت خخووورام فووض سووو ا  أ  لةوومهح

 طف ا  شار    ف الم  الام لع طةخو طف ا 
 كيت يقوم  براء الرعاية الصحية بت خيت المرض العقلي عند الأطفال؟

ا يووووت  تشوووو ر   يوووولا  عووووايم الموووور  ال ة ووووض  ل مضشوووورام ينووووم اأطفوووواب  فةوووون
اص الافون الخالرو   وبوراا التشو ر و يوم  اأيرا    رتر  تلطخر الحالو  ي و  عرو

يا ووض طةخووو طف ووا تتةخوور  طف ووا لووا يةوون ا ت ا ووضو ل وون طةخووو نفسووض أ  
ا ت ا ووووووض نفسووووووض أ  ا ت ا ووووووض ابتمووووووايض سووووووريري أ  لمرضوووووو  نفسوووووور  أ  

 ةخر :ا ت ا ض ريا    حر  ية ر  آ ر  يم  شمن الت
 فح  طةض  الن •
 التاريخ الاةض •
 ملام ال اطتر تاريخ او اكام ال سم   أ  ال  •
 التاريخ ال ا  ض ل  ح  ال سم    ال ة ر  •
 لراب   اأيرا   الم ا   ال ال  لع الاالميا •
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 ال م ب ال لنض ل تةمم اونما ض ل افن •
 التاريخ اأ اب مض •
 لةات   لع الاالميا •
 عاارام لع الافن  للاع ت  •
 لاعمص ل افن   الم   تةخرمام  استةرانام  •

وع وووا ض للاضووواراكام ال ة رووو و   وووا بلخووون نشووورت  يوووافر الوووملخن التش ر وووض  ا
ال معروو  األريكروو  ل اووو النفسووضو ل ووايخر وبووراا التشوو ر  تنوواان ي وو  طةر وو  
المضشوورام  اأيوورا   لوومته   توولطخر    أعووم اأبلوو  التش ر وور  اأ وور  اأ  وور 

 لرا  لا لن م  ال ح  ال المر  الت نرت الم لض ل، است مالنا  ا
ق تشووو ر  المووور  ال ة وووض لوووم  اأطفووواب ك وووب الايوووه  أ   مكوووا أ   سوووت ر 

اأطفووواب ال ووو ار يوووم   وووم    ووو اب  فوووض فهووو  لشووواير   أ  الت ةخووور ينهووواو  موووا 
  ت ووووه التاووووار الاةر ووووض لووووا طفوووون د وووور   مكووووا ل اةخووووو ت خخوووور أ  تحسووووخا 

  التش ر  كمر ر الايه 
 لمرض العقلي لد  الأطفال؟كيت تتم معالجة ا

 الشا    ل،طفاب ال يا   انا  لا ألرا  ية ر  لا ي ض:تشمن  رارام ال لا  
ا كاسووو  يووولا  الحوووميث أ   العطططلاج النف طططي. • ال ووولا  النفسوووضو الم ووور   أ بووون

ال ووولا  السوووو ا ضو  وووا طريةوووو  لم ال ووو  ل ووووا   ال وووح  ال ة روووو  لوووا  وووولاب 
ا ووووخض ال ووووح  ال ة روووو   لووووع سووووض أ  غخوووورف لووووا ا ت التحووووم  لووووع طةخووووو نف

من ال وولا  النفسووض  يووه ل  ووو أ  أل وواطو كاوضوواف  اأطفوواب ال وو ارو يووم  شوو
 لوو  الحووميث يموووا  حووم  أطنوواا ال  وووو  أطنوواا ال وولا  النفسوووضو يووت    اأطفووواب 
 المرا ةوووا   رترووو  التحوووم  يوووا اأف وووار  المشوووايرو   رترووو  ايسوووت اك  لهووواو 

 هارام التلي   س ا رام ال ميمص  ل  رتر  ت    ال
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ل ن  —ا ت ا ض ال ح  ال ة ر  تم اا   يم يا ض طةخو طف ا أ  الأدوية. •
المنشوووواام أ  لبووووابام اي تئوووواط أ  اأب يوووو  المبووووابص ل ة وووو  أ  لبووووابام 

   ا لا  ا  ال لا   سرشرح الاةخو الم واطر   —ال  ا  أ  ل ةه الم ا   
 م الم ا ر   ادطار ال انةر   فاا م ال لابا

 ؟كنني م اعدة طفلك على التأقلم ما المرض العقليكيت يم
ست  و أنهُ ب رنا لهمًّا فض بي   ا  يلا  طف ا  لت تنض تنفسا  باف او اف ون 

 ادتض:
 ت    كشل  المر   •
ف ووور فوووض ايستشوووارام اأسوووري  التوووض ت الووون بمروووع اأفوووراب  شووور اا فوووض  اووو   •

 ال لا  
عواب  رترو  ايسووت اك   وح  ال ة رو  لاف وا اط وو ن ورح  لوا ا ت ا وض ال •

 ال  و  لاف ا  الت الن لع الس ا 
ن نفسا فض ترالج تمريو الاالمياو   ا   ت ا الم مَّم  لاالمي اأطفواب  • س هح

 الم اتخا كمر  ية ض 
 است شه تةنرام التحك  فض التاتر لمسايمتا ي   ايست اك  تهم ا  •
 ع طف ا اكحث يا طرق للاستر اا  ايستمتاع ل •
مة كةا  •  ص طف ا  يمرات  أُشح
 لمي  اللاوم ت ا   لع لمرس  طف ا لتةم   ا •

 الأعراض
ت هور ك وب يلالووام اضواراط طروت التاعووم ي و  اأطفواب فووض لرع و  الافالوو  
المبكوورصو ل وون ي وو  ايت وواب كووال خا أ  يوومم ايسووت اك  يسوومه  أ  يوومم اي توورا  

هر أ  السوناام كن طةر وض  ولاب اأشولمةملض الريا    يم ينما أطفاب آ ر   كش
  بحا  ف لص اناواا خخا أ  يوم انخا أ   فةوم    الة خ   اأ ل  لا يمر  و ل نه 
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المهووارام ال  ايوو  التووض يووم ا تسووةا ا كالف وون  يووابص لووا ت هوور ال لالووام ينووم يموور 
 يالخا 

ا لوا  لا المرب  أ   كا  ل ن طفن   انض لا اضاراط طرت التاعم نمانا فريمن
 لا اأباا المن فب  ل  اأباا ال الض  —ص س ا   لستا  ال اار ال

نض ك ووب اأطفوواب الوو يا   ووانا  اضوواراط طرووت التاعووم  وو اب  فووض الووت   و   ووا
 ب بوووه  لم ووو  يلالوووام أيووون لوووا الووو  اا الم تووواب  يتووورا ح ل ووومب   ووواا اأطفووواب 

عخووث  نهوو   —اد وور   الوو يا   ووانا   وو ا ايضوواراط لووا طةر ووض  لوو  لرتفووع 
فوض الحرواص  أ  لميه  لشك   فض التاا ن  تاةخ  لوا   رفانو   يت  ما  كسري و  ي

 الخالر   الت رت لع الماايه ايبتماةر  
 مكووا فووض ك ووب اأعرووا  أ  ت ووا  الشوومص  ووعب  التحميوومو كسووةو الموو يج الفريووم 
ل شووو ار كووواأيرا  فوووض  ووون طفووون  عخوووث  نهوووا ت تموووم كشوووكن يوووام ي ووو  لسوووتا  

 ص القرام كالاظا ه ر  تلطخر ا ي   يمر عايم الب ه   رت
شووووا    التوووووض    هر ووووا اأشووووو اأ الوووو يا   وووووانا  توووورب أبنووووواف ك ووووب ال لالوووووام ال

 اضاراط طرت التاعم 
 :التواصل والتفاعل الاجتماعي

يم   انض طفون أ  شو   كوالص ل واط كاضواراط طروت التاعوم لوا لشوا ن فوض 
 الر :أي لا ال لالام التالتفاين ايبتمايض  لهارام التاا نو كما فض  لا 

يةوم   لنو  ي  سوم ا فوض ك وب يمم است اك  الافن ينوم لناباتو  كاسوم  أ   •
 اأ يام 

يوورفب ال نوواق  اولسووا  كوو و  يةووم  أنوو   فبوون ال  ووو كمفووربف  أي ينسووحو  •
  ل  يالم  ال اأ 

 ض ه التاا ن الب ريو  غراط ت ةخرام الاب  •
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اكة  ي ووو  ةوووم الافووون يمرتووو  السووويووومم ال ووولام أ  التووول ر فوووض ال ووولامو أ  يوووم  ف •
 الت فظ كال  مام  ال من

  تما لحابط  أ  ايستمرار فخها أ  يم يةمأ المحابط  للإف اح يمم الةمرص ي  •
 يا ط بات  أ  تسمر  اأشراا فحسو 

ا أ  يووت    ل وون  • يووت    تنةوورص أ    ةوواع غخوور طةر ووض   يووم  سووت مم  وواتنا رتخبوون
 اونسا  ادلض

 ا ي  فه   رتر  است مالهابارام الحرفر و  ل  كرر ال  مام أ  الع •
    أ  التابخهام البسرا يةم  أي  فه  اأسئ •
 ي   ةر يا يااطف  أ  لشايرفو  يةم  غخر لمر  لمشاير اد ريا •
 ي  شخر  ل  اأشراا أ     ةها لمشار   ا تمالات  •
ا أ  يما رنا • بنا يتفاين ابتماةرنا ي   نحا غخر للا   كل   كا  لتة من  أ  ل ره
تفسوخر ت ةخورام  اب  فوض الت ور  ي و  اوشوارام غخور ال ف رو و ل ون لم     •

 الاب  اأ ر  ل،ش اأ أ   ضع ال س  أ  له   ال ام 
 :أصما  ال لوك

يم   انض طفون أ  شو   كوالص ل واط كاضواراط طروت التاعوم لوا لشوا ن فوض 
ا و كمووا فووض  لووا أي اأنمووا  السوو ا ر  المحووم بص  المت ووررص أ  اي تمووام أ  اأنشوو

 لا ال لالام التالر :
 ل ن التلرب  أ  الم را  أ  رفرف  الخميا  ةام الافن كحر ام لت ررصو •
يوووم  ةوووام كلنشوووا  لوووا الممكوووا أ  تسوووةو لووو  اأ  و ل ووون ال وووب أ  ضووورط  •

 الرأس
ا ل خن و  ين يج ينملا  ارأ ي خها أبن  ت خخر •   بع  برااام أ  طةاسن
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عر رو  غريبو و ل ون عر وام اسو  أ  لم و  أنموا    انض لا لشكلام فوض التن •
أ وووواكع الةووووملخاو  لم وووو  ل وووو  بسووووم غريبوووو  أ  غخوووور لت نوووو  أ  السووووخر ي وووو  

 لت  ب  أ  لبالص فخها
يم ينةهر لا تفا خن شضا لاو ل ن ال  لام التض تم ر فض السرارص ال عبو و  •

  ل ا ي يمر  ال ارص الم م   له ا الشضا أ   ظرفت 
ا ك • البوواا  ال ووام  ال موورو  ي وو  شووكن غخوور يووابي ت وواف يووم  كووا  عساسوون

 ض ل،ل  أ  الحرارصالرغ  لا  لا ي يبال
 ي تش    أل اط التة خم أ  ال  و الت خ ض •
 يم ينةهر ك س  أ  نشا  لا كحماس  أ  تر خ  غخر طةر خخا •
يم ت ا  لم   تفبخلام ل خن  لا اأط م و ل ن تنا ب الة خون لوا اأط مو   •

  مر ل خانا ب اأط م   ام لفحسو أ  رفب ت
روووووت التاعووووومو تتحسوووووا عوووووالته  ينوووووملا  كةووووور اأطفووووواب الم ووووواتا  كاضووووواراط ط

ا اضووووواراترنا أيووووون   مكوووووا لوووووب ب   ي وووووبحا  أ  ووووور ابتماةرووووو   ي هووووور   سووووو ا ن
الم وووواتخا الوووو يا   ووووانا  أيوووورا  أيوووون شوووومص أ   عرشوووواا عروووواص طةرعروووو  أ  شووووب  

  ايو  أ  اب  فوض المهوارام الطةرعر    لع  لواو  سوتمر الوب ب فوض لاابهو   و 
ا فوووووض فتووووورص ايبتماةرووووو و  يمكوووووا أ  تووووو باب المشوووووا ن ال سووووو ا ر   اينف الرووووو  سووووواان

 المرا ة  
 متى تخور الطبيب

ينمووا اأطفوواب توواتخرص  ا وو  تهوو و  ي يتبووع ال ميووم لوونه  الماايخووم المورةوو  الموو  ارص 
اب الم وواتخا فووض ك ووب  تووو اأتوواص  األالوو    ل ووا يووابصن لووا   هوور ي وو  اأطفوو

  انر  لا ال مر ط طرت التاعم ك ب يلالام تل ر النما يةن ت ا  الكاضارا
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فووض عالوو  الشوو ار كة وو  عروواب نمووا الافوون أ  ايشووتباف فووض  لكانروو    وواك  الافوون 
كاضاراط طرت التاعمو يرب  اويراط يا ل ا فا ل اةخو   ما أ  اأيرا  

  ر  اضاراكام النما اأالمرتبا  كايضاراط يم ت ا  لرتبا    لا ك
ا لووا ت هوور يلالووام اضوواراط طرووت التاعووم ل بكوورنا فووض لرع وو  النمووا ينووملا غالبوون

 كا   نا  تل ر  اض  فض لهوارام ال  و   التفوايلام ايبتماةرو   ربموا يا وض 
الاةخووووو كووووتبراا ا تبووووارام النمووووا لتحميووووم لووووا   ا  ووووا  الافوووون   ووووانض توووول رنا فووووض 

 أم يو   ا  ا  الافن:ةر   لهارام ال    المهارام اوبرا ر   ايبتما
  ةخر يا الس ابص تة اغ  الشهر السابسي  ست خو كاتتسال  أ  تت •
 ي  ة م اأ اام أ  ت ةخرام الاب  تة اغ  الشهر التاسع •
 ي يت     كال لام أ    مر  اتنا تة اغ  الشهر ال انض يشر •
كوع تة اغو  الشوهر الرا —ل ون اوشوارص أ  الت واي  كالخوم  —ي يالئ كحر وام  •

 يشر
 س يشري ينا    مام لتفري  تة اغ  الشهر الساب  •
 ي ي  و أل اط "الت خن" أ  الت ا ر تة اغ  الشهر ال الا يشر •
 ي ينا  ةبارام تتلله لا   متخا تة اغ  الشهر الراكع  ال شريا •
  فةم لهارام ال    أ  المهارام ايبتماةر  فض أي يمر •

 الأسبان
اك  كاضاراط طرت التاعم   باأ   كاييتبار  ةو  اعم ل ر   للإ ي يابم س

م  ووو ا ايضووواراطو  تبوووايا أيراضووو   شووومت و فموووا المحتمووون أ   كوووا   نوووا  ت ةخووو
 ال ميم لا اأسباط ل   يم ي  و الت ايا الاراطض  الةخئ  ب رنا 

يةووم  أ  يوومص بخنووام ل ت فوو  تووم ن فووض نشوولص اضوواراط  العوامططل الوراةيططة. •
راط طروووووت التاعوووووم فوووووض ك وووووب اأطفووووواب تاعوووووم  يوووووم يووووورتبط اضووووواطروووووت ال

لتلاولو  ريووه أ  لتلاولو  ال وب ض   وور الهو    يووم  كاضواراط بخنوض ل وون
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ت وو و الت خوورام ال خنروو  )الافوورام(  اوور او وواك  كاضوواراط طرووت التاعووم 
فوووض أطفووواب آ وووريا  ل وووا كالايوووه نفسووو  يوووم توووضطر بخنوووام أ ووور  فوووض تاوووار 

مب شومص اأيورا   يوم تةوم   ا الوملا  أ  يوم تحوالملا  أ  طرية  تاا ن  لا
 ر ط و تخنما تحم  طفرام أ ر  كشكن ت ةا ض ك ب الافرام ال خنر  لا 

ا لووا   ا  انووه ال االوونو ل وون ال ووم    العوامططل البيئيططة. • يوومرس البوواع ا  عالروون
الفخر سوور  أ  اأب يوو  أ  المبووايفام أطنوواا الحموون أ  ل اطووام الهووااا ت  ووو 

 لتاعم ةو فض اضاراط طرت اب رنا فض التس
 ت التوحدلا توجد علاقةٌ بين التحصينات واضطران طي

 اعوومم لووا أ ةوور ال لافووام الةا موو  ي وو  عالوو  اضوواراط طرووت التاعووم  ووا لووا    
 ا  ل  يلايو م كالتح وخنام التوض  ل و  ا الم واط فوض فتورص طفالتو    بوالرغ  لوا 

ا ل يلايووو ي توووخا نهوووا لووو  ي  ةوووه  بووواب   ووورص اأكحوووا  المت  ةووو  تهووو ف الةبووور و فوووت  أ ووون
الشووا     توون    المراسوو  اأ وو ر   اضوواراط طرووت التاعووم  أيي لووا التح ووخنام 

التوووض أطوووارم  لوووا ال ووولا  يةووون سوووناامي تووو  ضوووحم ا ن ووورنا  لووو  ضووو ه ع تهوووا 
  الاسا ن المراسر  المست مل  فخها 

 يوووم   وووره    مووواب التح وووخنام طف وووا للإ ووواك  كال ميوووم لوووا األووورا  ال اخووورص
 و  عموو   وون السوو اب الووم كض )أتووا شووا اق(و  الح ووب  األمانروو نة هووا لر وورياو ل

 الن ا  
 عوامل الخطر

يرتفع يمب اأطفاب ال يا   انا  اضواراط طروت التاعوم   لورر لوا الااضو  لوا 
  ا  وا   و ا كسوةو الر وم  اوتولا  كشووكن أفبون أ  كسوةو ال يوابص الحقرةو  ل وومب 

ا   الحايم أ    خهما ل ن
تاعووم فوووض اأطفووواب لووا ال نسووورام  اأبنووواس اأ ووور و يووضطر اضووواراط طروووت ال  
 ل ا ت يم ك ب ال االن ال ار لم  الافن  يم يتبما   ا:  
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  تةوور الوو  ار أ  وور اعتموواين للإ وواك  كاضوواراط طرووت  صططوج جططنل طفلططك. •
 التاعم كحاالض أربع لرام يا اونا  

ا   ووانض اضووار     ال ا  وو  التووض لووميها طفوولان  التططاريا العططائلي. • اط طرووت  اعوومن
ا التاعم أ  ر يرض  لوايبص طفوني آ ور ل واط ك ايضواراط   ي    تةور أ بون

ا ل االووميا أ  أيووارط الافوون الوو ي   ووانض اضوواراط طرووت التاعووم  غخوور شووا  ن
أنهوو  يووم   ووانا  لشووا ن طترفوو  لووع المهووارام ايبتماةروو   لهووارام التاا وون 

 م اعب  للاضاراط أ  أنه  ين رطاا فض ك ب الس ا رام ال
ةروو  ل خنوو  لووميه  ك ووب اأطفوواب الوو يا   ووانا  عووايم ط ضطططرابات أ ططر .ا •

ل اطر أي   للإ اك  كاضاراط طرت التاعم أ  أيرا  لماط و  أيورا  
اله و   وا  X  ا ايضاراط  تتبما األ    او اك  كمتلاول  ال ب ض 

عالوو  تنمووا اضوواراط لووار     سووةو لشووا ن ف ريوو    الت وو و الحوومتض   ووا 
ت ووخو الفترووام ام عمخوومص الووملا    لتلاولوو  ريووه   ووض عالوو   راطروو  فخهووا أ ر 

كشوووكن ع وووري  تمسوووةو تبووواطض فوووض نموووا الووورأس  اويايووو  ال  نرووو   اسوووت مام 
 الخميا ب    م  

 26يوم  كوا  اأطفواب المالوابيا يةون لور ر  الولادة قبل إكتمال  ترة الحمل. •
 عم   كاضاراط طرت التا أسةاع ي   الحمن أ  ر يرض  للإ اك

المالابيا أتايا أ ةور سوننا يم ت ا   نا      تخا اأطفاب   عمر الأبوين. •
 او وواك  كاضووواراط طروووت التاعوومو  ل وووا لووورر  نووا  أكحوووا   افرووو  ت ةوووه 

  لا 
 مكا أ  تضبي المشكلام المت  ة  كالتفاين ايبتماةر   التاا ون   :المضاعفات

  الس ا   ل  لا ي ض:
 لت    الناب لممرس    ام     كالشا ن كا •
 لشا ن  ظرتر  •
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 استةلالر يمم الةمرص ي   العر  ك •
 ال  ب ايبتمايض •
 الب ط النفسض با ن اأسرص •
 الاياع ضحر   الت ر  ل تنمر •

 الوقاية
ي تابم  سخ   لمنع اضاراط طروت التاعومو  ل وا  نوا   روارام ل  ولا     تةور 

ا ل  ا   ا   المهارام  تااير    يمكن  تحسخا السالتش ر   التم ن المبكر لفخمن
فوووض أي يمووور  ي ووو  الووورغ  لوووا أ  اأطفووواب ي  ال  ووو    لوووع  لووواو التوووم ن لفخوووم 

يت   ا  يابصن لا أيورا  اضواراط طروت التاعومو  ي أنهو  يوم يت  موا  اأباا 
 كشكن بخم 

 !مرض عضوي وصف ي يؤذي الأطفال
اأطفواب  النفسور  التوض ت وخو  لر  التاعوم أ  ال اتايو   اعوم لوا أ  ور األورا  
توو و عخووث تنووتج ينوو  أيوورا  فووض سووا لبكوورصو   ووا نفسووض  يبوواي فووض الايووه  ا

يباي   نفسر و  أط   ي ر  المت   ا  لر  ال  ر الحالض ل،طفابو فها 
لنتشر ك ارص  ةخرص تخا اأطفاب فض يالنا   او  يسوتمر ل هو  فتورام طاي و  لوا 

طفواله  تهو ا الموور و  ي اف ادكواا و وواك  أالو لاو  ت موا  اارتو  فووض يومم انتبو
 . لاو لموووا  ة ووون لوووا نسوووو التحسوووا لوووع ال ووولا ك وووم لووور ر فتووورص طاي ووو  لوووا الووو

التاعووووم عالوووو  لرضوووور  ت ووووخو ال وووو ار فووووض سووووا لبكوووورصو فهووووض ت هوووور فووووض سووووا 
سوووناامو عخوووث    ووواط الافووون كاضووواراط فوووض النموووا  3الرضووواي  أي يةووون سوووا 

روووت الووو اتايه و ص »اضووواراكام فوووض الاال  وووةضو   وووض أعوووم ايضووواراكام المسوووما
التاعوم لوا عالو   لو  أ ور و  ي أ    بالرغ  لا ا تلا   اوارص  أيورا  لور  

بمرووع اضوواراكام ال اتايوو  تووضطر ي وو  يوومرص الافوون ي وو  ايت وواب لووع المحراووخا 
كووو و  تاووواير يلايوووام لتبابلووو  ل هووو و عخوووث ت هووور لشوووا ن ناةرووو  فوووض التفايووون 
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لوووض  ال سووومي  سووو ا رام ص ي ووو  ايت ووواب ال لاايبتموووايضو  لشوووا ن فوووض الةووومر 
التش ر  ضور رص أ  ت وب  اأيورا   اضوح    لحمبص  لكررصو  تتا و ل ايخر

سناامو  ما يضطر التاعوم ي و  يم رو  ل ال و  الةرانوام فوض   3يةن أ  ية ص الافن  
المخو   لوا تت خخورف ل رترو  ارتبوا   انت وام ال لا وا ال  وةر   نةوا  اشوتبا هاو  لو  

ا  رت  حم       فه   .ا األربخمن
 م اكل الولادة

م الموووور و  لووووم  ايضوووواراكام ال اتايوووو  لوووع اأ وووو  فووووض اييتبووووار ت ةخووو
 عقرةوو  ان وومام التاووات  تووخا عووالتخا  اتووايتخاو أي تووخا طف ووخا ل وواتخا كالتاعوومو 
فما المرب   باب ياالن يميمص أسباط المر و   نا  ن ريام لحم طو و  ل ون 

أ  الت ووور  ل ت وووا  الةخئوووضو  رباوووه ك وووب  يبص أ  ايلتهاكوووام أ ي وووا لشوووا ن الوووا 
التاعووم تت وواطض ك ووب األهووام أب يوو  لبووابص للا تئوواط  وولاب  اأكحووا  عووم   

أشوووهر لوووا الحمووونو   ووو لا او ووواك  فوووض سوووا  ووو خرص ل افووون كالح وووب و  3أ ب 
 ي  و ال الن ال خنوض ب ران  ةخوران فوض ت وايا المور و  ل وا  لوا ي  كوا  عتمروانو 

لام أ ر  تخئرو  ل هوار المور و  لوا ضوما اأسوباط سوا ن  يم ن فخها تفايأ
لاالم عخث  مخن الباع ا   ل  اييتةاب كل  اأتاص فض سا لتل رص لا الممكوا أ  ا

ت يم لا اعتماب او اك  كالتاعمو فاأطفاب المالاب   لربواب فواق سوا اأرب وخا 
بخنوام البواع ا   بواب يومص يالان أ  ر يرض  للإ اك  كوالمر و  و لا ا تشوه 

 وو ف ال خنووام    وون الافوون أ  وور  يورب  أ  لهووا ب ران فووض التسووةو كال اتايوو و ك وب 
يرضوو  للإ وواك  تهوو ا ايضوواراطو تخنمووا يووضطر ك بووها اد وور ي وو  نمووا الووملا  
 تاارف  ي   طرية  ات اب  لا ا الملا  فرما تخنهواو  لوا الممكوا  بواب بخنوام 

 .ارص األرا   عمتها ضافر  أ ر  تحمب برب   ا
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 التلوث البيئي
اعتمووايم أ  ت ووا  يووم   فخر سوور و  يومرس البوواع ا  فووض اد نوو  اأ خورص

أ  الت ا  الةخئض  تحميمان ت ا  الهاااو لا ال االن المحف ص لنشاا  ظهوار لور  
التاعوومو  مووا أ   نووا   عووم  نةووا  ال وولا  المر  يوو و فرمووا يت  وو  كالتاعوومو   ووض 

يلايوو  تووخا التاعووم  بووخا بوو ا لووا ال ةاعووام  ا   ا  انووه  نووا  أيفووض السووضاب يموو
طفووابو لووع التشووميم كشووكن  وواأ ي وو  التاعوور  ال لاطووض الوو ي   اوو  الم اوواص ل،

ضووم الن ووا و  الح ووب   الح ووب  األمانروو   لةاعووام أ وور  تحتوواي ي وو   عوومي 
   المااب الحاف  و عخث تحتاي ي    مر  ضئخ   لا ال  ة و   انه أكحا  شوال

ال اتاي و ارم  ل  أن  لرسه  نا  أي يلاي  تخا ال ةاعام  بخا أبريه لض ران أش
 مووا أظهوورم اأكحووا  أ  اعتمووايم   وواك  اأطفوواب الوو  ار كال اتايوو  أ ةوور لووا 
  وواك  اونوووا و  اعتمووواب  يبص طفووون ل ووواط كوووالمر  فوووض ال وووا لام التوووض لوووميها 

لووميا أ     الشووا    أ  الااطفوون لووا لرضوو  التاعووم أ ةوورو  لووا األووار الم ر فوو
 وووانا   وو  أنفسووه  اضووواراكام اأيووارط الوو يا لووميه  طفووون لووا لرضوو  التاعوومو  

ل خنوو  فووض ك ووب المهووارام النما روو  أ  التااريوو و أ  عتوو  لووا سوو ا رام  اتايوو  
 .ل خن 

 مجالات أساسية 
ل وايم تااريو   3  انض اأطفاب الم اتا  كالتاعوم لوا  و ابام فوض 

تبابلووووو   ال  ووووو   السووووو ا و  ت ت وووووه يلالوووووام يوووووام ايبتماةرووووو  المأساسووووور و ال لا
لتاعووم لووا لووريب  لوو  آ وورو فمووا الموورب  أ  يت وور  طفوولا   أيوورا  لوور  ا

ل اكا  ت رفام ل ت ف و لع نفر التش ر  الاةضو  أ  ت ا  لم   ن لنهما 
ةوو  لهووارام ل ت فوو    رووانو  يه أ  الحووايم شووميمص ال اووارص تتمخوو  ك وومم الةوومرص الما 

ا      يال  يلايام لتبابل  لع أش اأ آ رياو  ت هر أيور ي   التاا ن أ ي
التاعم لم  غالةرو  اأطفواب فوض سوا الرضواي و تخنموا لوا ال وا   أ  ينشول أطفواب 
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آ وور    يتاووار   ك ووارص طةرعروو  تمالووان  وولاب اأشووهر أ  السووناام اأ لوو  لووا 
يوووووما خخا أ   فةوووووم   عروووواته و  ل ووووونه    ووووبحا  ف ووووولص لن  ةووووخا ي ووووو  أنفسووووه و 

الرغ  لوووا أ   ووون طفووون المهوووارام ال  ايووو  التوووض ا تسوووةا ا عتووو  ت وووا ال ح ووو و  بووو
  انض أيرا  لر  التاعمو   هر طبايان  أنماطان  ا   ك و  ي أ   نا  يمبان 
لوووا اأيووورا  ت وووم اأ  ووور شوووخايان لهووو ا النووواع لوووا ايضووواراطو لنهوووا المهوووارام 

أ  يوون م  ي وو  نفسوو و سووم و  يوورفب ال نوواق ايبتماةروو  فوولا  سووت خو لمنوواباص ا
تةايووع فووض يالموو  الش  ووض ال وواأ كوو و  ي  يةووم  أنوو   حووو أ  ي  ووو  عوومفو  ي

 ستارع المبابرص  ل  لحابط  أ  ايستمرار فوض لحابطو  يا مو و  يةوم  أنو  ي يومر  
لشوواير  أعاسوورر اد وورياو  بالنسووب  ل سوو ا   ةووام تتنفخوو  عر ووام لت ووررصو ل وون 

يفةووم سووكخنت  لووم  ع وواب أي ت خوورو عتوو  الت خخوور لووم را  فووض ب ا وورو   الهوو او  ا
أ  اأ وو رو فووض  وو ف ال ووابام أ  فوووض الاةوواسو  مووا أنوو  با وو  الحر ووو و اأكسووط 

 ي اط كال  اب  اينةهار لا أب اا ل خن  لا اأغورا و ل ون ب را  ي ون فوض 
ل موورو  سوورارص لعبوو و   ووا شووميم الحساسوور  كشووكن لبووالص فروو  ل بوواا  ال ووام أ 

 .بر ي   اوعساس كاأل ل ن  غخر يا
 اللغة أشد تأةرا  

  التوووض ي ف هوووا الافووون اأشوووم تووولطرانو عخوووث    طفووون التاعوووم ي ت وووا  ال  ووو
 سووتارع أ  ي فووظ ال  مووام تاضوواحو  مووا أنوو   شوو ر ت ةوون فووض ال سووا  ينووم ناوو  
ال  مامو  ي هر تلطخر المر  ي و  سو ا  الافون  الت ورفام فوض الماايوه التوض 

،لار  ر  أن  ي  ستارع الت ر  ك ارص روين و  ربص ف    لتحرط ك و فال الو ي
ت ا  كاخئ و  ما أنها ت ا  غخر    اتر و فهوا ي  سوت خو كسوري   لو  النوماا أ  
 ل  يرع برس الباطو  ما أن  ي  فهو  رنو  الهواتهو  ضواف   لو  لوا سوة  ن وم أ  

و فموو لان يةوومأ بوو  ت وواف ك ووب األووارالافوون الم وواط كالتاعووم  ةووام تووربام ف وون غري
  يووم   وواط كالتشوون امو  ي ووانض اأطفوواب كال ووراإ   ا لووا سوومع  وواتان لرتف ووانو أ
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 وو ابام ينووملا   ا ووو لوونه  لشووار   ت وواربه  لووع اد وورياو  ينووم يوورااص ي وو  
له و ي   سةخن الم ابو ي  ستار ا  اوشارص كت ب ه  ي   ال ار فض ال تاطو 

فوووض سوووا لبكووورص بووومانو ضووور ري  لتاووواير  بتماةرووو  التوووض تتاوووار  ووو ف المهوووارص اي
 .تماةر  فض لرع   يعة  لا النمالهارام ل اي   اب

 مرحلة البلوغ
  مووا تةوومم اأطفوواب فووض السووا نحووا لرع وو  الة ووا و  مكووا أ    ووب  بوو ا 
لوونه  أ  وور يوومرص  اسووت مابان للا ووتلا   اينووملا  فووض الةخئوو  ايبتماةروو  المحراوو و 

اكام سووو ا ر  أيووون لوووا ت وووا التوووض تمخووو  لووور  كوووا أ     هووور ا اضوووار  لوووا المم
أ  ك به    ا     ي ايضاراكام اأين عمص   اارص ين   فض التاعمو عت   

نها وو  الماووا  فووض ةوور  عروواص ياب وو  أ  نمووط عروواص يريبووان لووا ال ووابي  الاةر ووضو 
لايووام  فوض المةاتون تسووتمر لوم  آ ووريا ال و ابام فووض المهوارام ال  ايوو   فوض ال 

سوااان  ترب وانو  لمتبابل و عت  أ  ت واغه  ي يوم فةوط لشوا  ه  السو ا ر ايبتماةر  ا
 يسوو  لووا اأطفوواب كاخئووا  فووض ت  وو  ل  الووام  لهووارام بميوومصو  يتمتووع آ وور   
لوونه  تنسووب    وواا طةرعروو و أ  عتوو  أي وو  لووا أشوو اأ آ ووريا يووابيخاو   ووضيا 

تاةخو  ألوار ن فوض ايت وابو  فوض اأطفاب يت  ما  كسري و ل ونه    وانا  لشوا 
أنفسه  ل، ضاع  الحوايم ايبتماةرو  ت  ما ا فض عراته  الخالر و  فض للاال  

المت خرصو  يس  ضئخن ل  ا   لا اأطفاب ال يا   انا  لر  التاعمو    ل ةفا  
ا   تتووافر لووميه  لهووارام اسووت نا ر  فريوومصو تتر وو  كشووكن  وواأ فووض ل وواب   اتايووه

 .ماسرة او الرياضرام أ  الل خا ل ن الف
 هدف رئي ي

   ل ن الم اتخا تنفر المةمارو  فض ي يتافر عت  اد  يلا   اعم للا
الحقرة  فت  تشكخ   ال لابوام المتاعو  لمرضو  التاعوم  التوض  مكوا ايتماب وا فوض 
الةخووه أ  فوووض الممرسووو و  وووض لتنايووو   لت ووومبص ي ووو  نحوووا ل خووور ل ووو  ابو كتلكوووا  



 

 227 

 مجلة مستقبل العلوم الاجتماعية

Journal Future of social siences  2021  إبريل الخامسالعدد 

لموواارب المتووافرص فووض لناةوو  السووكاو  التووض لمسووايمص فووض    وواب االاةخووو الم ووالج ا
شوووكن أب ام لسوووايمص فوووض ال مووون لوووع الافووون الموووريبو  ل ووون الهوووم   مكنهوووا أ  ت

الر رسض لا يلا  اأطفاب الم اتخا كالتاعمو  ا تة خن عايم ال    المرتباو  
 يوت  تفبوخن ك و  تة خن ضخ  اأسرصو  ويابص ناةرو  الحرواص  ايسوتةلاب الواظرفضو 

لت  رمرو   وض المواارب يابص تب نا يعترابام الافونو  ت تةور اأسور  الون   اال لا   
الر رسوور  فووض يم روو  ال وولا و  يشوومن يوولا  التاعووم ال وولا  السوو ا ضو  يلابووام 

و  ال ولا  الوم ا ضو  ال لابوام  -ألرا  النا   ال   و  ال لا  التربواي  الت  رموضه
اب التض  ةملها الاو الةمينو  رغو  ا اأ الض  ل  الح الةمي   عخث ي  ل ال ميم ل

أفووابم كلنهووا عةةووه نتووا ج    اتروو  ك ووم يوولا  التاعووم تااسووا  أ  ك ووب ال ووا لام 
ن وام غوو ا ض  وواأ  يلابووام تمي و  أ وور و  يه أ  البوواع خا ي  سووتار ا  تل خووم 

 و خر أ  نفض ن اح   ف ال لابام المتناي و  يالو  ف  موا تومأ ال ولا  فوض يمور 
اأطفووواب ت اك  أ  ووورو  يوووت  تووومريو الاالوووميا  الممرسوووخا  أطبووواا ل افووون تحوووم  اسووو

 .المت ال خا لع الافن لم يم لا التمريو  الت  ر  ل م اط 
 الفتيات أقل إصابة بالتوحد

  وووخو التاعوووم اأطفووواب ك مروووع اأياوووار  اأيوووراقو  ي تةووور الووو  ار  ووو  
أضوو ا   4عخووث   وواط الوو  ار اأ  وور يرضوو  للإ وواك  كالتاعووم يووا الفترووامو 

شوو   فووض  100لووا  وون  2 لوو   1أ  وور لووا الةنووامو  ي وواط كووالمر  عوواالض 
بمرووع أنحوواا ال ووال و  أفووابم لرا وو  السوورارص ي وو  األوورا   الايا وو  لنهوواو كلنوو  

كالتاعوومو   لووا  68لووا أطفوواب األوو  المتحوومصو أي  اعووم لووا  وون  %5 1أ ووخو 
و عخوث  وا  2012يوا يوام  %30سوةتها  و ت يوابص ت  وه ن2014ايتباران لا يوام  

 ل  الت خرام التض عمم فض تش ر  و  يربع  لا ب  ران 88  اط فرب لا  ن 
المووور و   لووو  الحوووااف  المالرووو  التوووض    وووتها الوووم ب لتحميوووم أسوووباك و  لووو  توووت  

 اوباك  يما   ا  ا  انتشار المر  يم واب ف  ران أم ي 
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