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 المشكلات النفسية لدى طلاب صعوبات التعلم ومدى تأثيرها على العملية

 لتعليمية وكيفية تجاوزهاا

  مستخلص:

صععبات  لتعلع م  عل لتلاتعالأ  ليةتةعتي لتلعه تبلععا علاتعع لتلالللاععت  لت تع  ي  تعد
أدلء لتط  ععي لتدسلةععه  ن  أا   ععتا من عع ل  ععل لتو عع  لعع ل صعععبات  لتععلع م  ولتلععه تعع عاى   عع 

و سععلبا لترععدسل  لتعر تععي   ععد أصعع تلمتع ه عع  لللالععع  ععي ء لتط  ععي  ععل  و  صعععبات  لتععلع م 
برععدسل   ر تععي يةتأتععي أو أ اععب  ععل لتطةتأتعععي  ععه بعععأ ليهتععتا   ععه هعع ل أا لت ععععبات  

للإدسلا ص ولتلالع رعي بتتعلا تعت  لت يسعتي مت ال عتل ولتل م ع  و لت لاتئتي لتله لبلعممت  عي ء ليخعوت
وغ   عت  ولتلععه تعيد  نتعع  صععبات  أ تد لاتععي  ععه  لعت   لترعع لءت ولت لتبعي ولتلمل ععي ولت سععت   
تلط ععط ي  ععت  تصععي  ععه تع ععتم وتععدس ط  ععي ء لتط  ععي و رععت  هلتتعععتتمم لتي د ععي بتععاب  ول عع  

 لعد لتلعه  عتاه   معت  عي ء ليييعت  ر  عب  عل لتلاتعالأ  ل  وت عه لعلم لتنت  هد  ت  ل أ ع لامم
 عل لتلعت عب  عمععم باعب س عت ت ععه تسعلي د لتلالللاعع  ععل يت عتتمم  لتعتتتعي تععدا يعلأ  صعععبات  
لتلع م  ه   أثةع  لت ن ع   عل لتلرعتس   لتلعه  ع      معت  علأ   لا عه  نا اسع ي لتع متء يعلأ  

 بلاع عع  تععدلمم يت ععت   تتتععي وأ  ععتس تسععت د  و  صعععبات  لتععلع م  ل  سععلبا لتطةتعععه أو أ نعع  
 لتلالللاع بتت مبض وتتى  طء     لتلالللاع .

 صعوبات التعلم، المشكلات النفسية، العملية التعليمية.الكلمات المفتاحية: 

Abstract: 

     Learning difficulties are among the basic problems facing all human 

societies, which are reflected in students’ academic performance. 

However, there is a lot of confusion between learning difficulties and 

the level of mental abilities of their owners. Where these students with 

learning disabilities have normal mental abilities or better than normal 

in some cases, while the developmental difficulties faced by these 

people and related to psychological processes such as attention, 

concentration, perception and others, which lead to academic 

difficulties in the areas of reading, writing, spelling and arithmetic, 

require methods Especially in the education and training of these 

students according to their individual needs in a somewhat different 

way from their peers, and in order to reduce the problems experienced 

by these children, it is necessary to deal with them gently in order for 

society to benefit from their high energies among students with 

learning difficulties, as many reports have proven that I passed through 

my work, the IQ of students with learning difficulties of a normal level 
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or more, meaning they have high energies and ideas that help society 

advance and not a burden on society. 

Keywords: Learning difficulties, psychological problems, the 

educational process. 

ولتلع  ععا  :لتلع  ععا لت ةععلاه  ت ل ععي لتبي تععي لتلاتععل مي ت عععبات  لتععلع م  و المحوو ا ال  
 تيس بتبعه ت عبات  لتلع م.ل

  ت ه صعبات  لتلع م ؟
 : لزد تد  دد لتطلأ   ل  و  صعبات  تع م  ه لتلادلسس .المح ا الثاني
أ ععم لتلاتععالأ  لت يسععتي تععدا  يععلأ   و  صعععبات  لتععلع م و ععدا تعع ث   ت عع   :المحوو ا الثالوو 

 لتلاتالأ  لت يستي  ه   لا تي لتلع م و  مت لتر ت وللإ ل ت  وغ   ت (
متفتععععي تلععععتوز ت عععع  لتلاتععععالأ  لت يسععععتي ولتلاعب ععععت  لتلع تلاتععععي تطععععلأ   و   : المحوووو ا ال ا وووو 

صععععبات  لتعععلع م و لتلبصعععتت  لتلعععه تسعععت د  عععه تر  عععب  عععل يعععلأ   و  صععععبات  لتعععلع م  عععه 
لتلالللاععععع  ععععلأ  لتسعععع بل  لترتد ععععي تو ععععتته ولتلاع لاعععع ل ولتلاول عععع ل و لتلامللا عععع ل  ععععه تطععععب   

  سلب ت  لتطلأ ..
 ل   : التع يووول ال  ووومي  للوطووو  ال تطكووو  المتوووت ل  لووووع  ا  الوووتعل     ع يووولالمحووو ا ا

 الفسي ل جي .
 (NJCLDلتلع  ا لت ةلاه لتله أصدستمت لت ل ي لتبي تي لتلاتل مي ت عبات  لتلع م )

:لعع إ نا صعععبات  لتععلع م  عه   ععط ر  ععتم  تعع   نتعع   للاب ععي غ عع   للتاسععي  ععل التع يوول
عبات   ت ععي  ععه أ لسععت  لترععدست   عع  نةععلودم ل ةععللات  أو للإضععط لبت  تلةععدا  ععل  ععلأ  صعع

م لت ععلأم أو لترعع لءت أو لت لتبععي أو للإةععلد   أو لتعلا تععت  لت  تضععتي.) ل ملععت  صعععبات  لتععلع 
 (2010-لت تت ي  نت   ةدالله غ   -تدا ليييت  

ز  رععت    لاتععت  ععب اععتتض  عع ل للإضععط ل   ععه   ععبس و تيععه  ععه لتلمععت :التع يوول الفسووي ل جي
لتع عةه لتلا معع     لااعل أا ت ععد  تر ع   ةعع   لعع ت  عل لت تععتت لتطيعب  لتلععه  عع ل لت مععت   ععبس 

ء أث عت-لتد تغ  ل لتقتتم لب تيلا  ه لتلع م و د ت با لصتبت   الس ي )لصتبت   ت ةب لتعب دت 
ثتعي سلبعد لتب دت( أو  بلئت تطبس لتلمتز لتع عةه  أو لتعبل عب لت يسعتي أو لتلاعيث ل  لتب -لتب دت

 أو لتلايث ل  لتة  ي أولتعبل ب لت  ب ي لتة بمتلاتتئتيوغ   ت.
-لتععدملبس  ي ععد  ةععد   ععه لتطععتئه -) ععل ملععت  ليةععى لتيسعع بتبعتي ت ع ععبم لت يسععتي ولتل اب ععي

2017) 
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 اهي صع  ا  التعل ؟م
أهعععد أ عععم لترلاعععبض  عععه صععععبات  لتعععلع م نامعععم    ععععتابا  عععل أ  ن ت عععي ةعععبلء أ تاععع         

  ي أو  ر تعععي وت عععل تعععدلمم  تعععا ي  ع  عععي ت عععب  دوا ترعععد مم بتتتعععاب لتلا تةعععط ةعععلاأتي أوا ععع
     ولتلاط ععب  تلاععل  ععم  ععه  نععب  لاعع  م و ععه ارععإ  ععه لترععدست   عع  للإةععللات  أو لت ععلأم أو لتعع 

 تتبي أو لتلمل ي أو أدلء لتعلا تت  لت ستلتي .
تد ععي  -102IQل  نععت  تطتتععط تعت  عع   عععا  ععه لت عع  ليو  للإللععدلئه  اسعع ي  مععتء        

لترععععدست  لالععععتزت  ععععه لت  تضععععتت  بتععععاب  عععع  ب وت  ععععا   لا عععع  لعععع ل بعععععأ لت عععع و  أو  الةمععععت 
 بتتلار ب  ومن   لت  مي ولتلتل    م ل لتطيب   لتج ت ن    ل لتلاست دت  وت  ا ع ر   .

 ل  لأ  لتلايتهتم ت عبات  لتلع م وعدات   تا  بل ب  دلدت عدل و  مت لت ن    ل لترلاعبض  
ة  لتدسلةت      ي  ه  لت  لتيس بتبعه تلاع  ي لية ت  لتدقتري  ت و  صعبات  تع عم   وتو

واتتلتته هتتتت امد   ه  ستادت أييتت عت   عل  و  صععبات  لتعلع م ت عه لللعتوز معب لتل عد ت  
  ه  لت   من  ت.

لاععع  ععل وتر  ععب  ععل ت عع  لتلاتععالأ   لععد  ععل لتلعت ععب  عمععم باععب س ععت ت ععه تسععلي د لتلالل       
يت تتمم  لتعتتتي تدا يلأ  صعبات  لتلع م  ه   أثة  لت ن    عل لتلرعتس   لتلعه  ع      معت 
 لأ   لا ه  نا اس ي لت متء يلأ   و  صعبات  لتلع م  ل  سلبا لتطةتعه أو أ ن   بلاع   

 تدلمم يت ت   تتتي وأ  تس تست د لتلالللاع بتت مبض وتتى  طء     لتلالللاع .
 ازدياد عدد الطلاب من ذ ي صع  ا   عل  في المدااس المح ا الثاني: 

هتتتت الأهظ  ت للد  دد يعلأ   عل  و  صععبات  تع عم ةعبا  عه   لهعب لت  رعي ليوتع        
لعتس   ل ل لتع ل لي  تس عي   أو لت  ري لتنتاتي والأهظ ناس ت  لت ن     مم  ه لت  ري لتنتاتي  

سلتتععععي تيمعععععد دوس ليةعععع ت  عععععه  بلعمععععي لت ععععععبات  وز عععع ت ت لاتععععي لتلالللاعععععع للإ ت 2018/5/2م 
 .لتلع تلاتي لتله لبلعممت ليل تء  ه  يةست  لتلع تم لتعتم

بلا تةعع ي لت ععبم لتو تلععه ت عععبات  لتععلع م   تتعع  ه ععي ل عع  عتسعع  لبهلا ععد وز عع ت ت لاتععي      
عععععد صععععععبات  لتعععععلع م  عععععل لتلاتعععععالأ  ليةتةعععععتي لتلعععععه تبلععععععا علاتعععععع  لتلالللاعععععع للإ تسلتتعععععي: بتتعا

تلالللاعت  لت ت  ي ولتله ت عاى     أدلء لتط  ي لتدسلةه  ن  أا   تا من ع ل  عل لتو ع  لع ل ل
صعععبات  لتععلع م و سععلبا لترععدسل  لتعر تععي   ععد أصعع تلمتع ه عع  لللالععع  ععي ء لتط  ععي  ععل  و  
صعبات  لتلع م بردسل   ر تي يةتأتي أو أ اب  ل لتطةتأتي  ه بعأ ليهتتا   عه هع ل أا 

 لاتئتععععي لتلععععه لبلعممععععت  ععععي ء ليخععععوتص ولتلالع رععععي بتتعلا تععععت  لت يسععععتي مت ال ععععتل لت عععععبات  لت
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ولتل م عع  وللإدسلا وغ   عععت  ولتلععه تعععيد  نتعع  صععععبات  أ تد لاتععي  عععه  لععت   لترععع لءت ولت لتبعععي 
ولتلمل عععي ولت سعععت   تلط عععط ي  عععت  تصعععي  عععه تع عععتم وتعععدس ط  عععي ء لتط  عععي و رعععت  هلتتععععتتمم 

 ت  هد  ت  ل أ  لاممب.لتي د ي بتاب  ول   ن
 ل لتللاعععت  أ ععع  :ومععع ت   عععل ع  عععد للإ عععتسل  لت عععبم دسلةعععي   دلاتعععي  عععل صععععبات  لتعععلع م      

 2017اب لاة   06لتلتس  :   دله   –ووعتا لتس ت ه 
وتلانععععب صعععععبات  لتععععلع م أهععععد ألعععع ز أةعععع ت  هععععت   لتاععععع  لتلاسععععللا   ععععه لتلاسععععلبا       

ل ه   لتيمعم ول ةعلتعت   عل بقتعي ز لأئعا  عه لت ع  لتلع تلاه  ن   ابا لتطيب أ ب  سلبا  
بتاب ولضر   ت  لع ا  رتساتً  ه دسعي ل ةلتعت  تطلأ  لت يب  ليصر   لاع لً   عت  ع عه 

أو  أا لتطتتط  ظم  لاويتضتً ولض تً  ه ولهدت أو أ ن   ل  متسل  لتعلع م  معتتر لءت ولت لتبعي 
ت  أو لت سععععت   دوا أا  اععععبا تعععع ت  أ  صعععع ي لتل م عععع   أو ل ةععععللات   أو لتلي  عععع   أو لت طعععع

 .بإصتبي لتطيب بإ ت ي  ت
د عععع  لتلايةععععى ولتلاععععدل  لتل ي عععع   تلا معععع  تع ععععتم ت لععععدس ط وتطععععب   لتلامععععتسل   خعععع   ل        

لت ب ى  نت  تتا ب تل ي   ر ت  اباي  عل ت اعب  وأ  عتئه ايسعه   عه معب  دسةعي  لإعع لء 
لتعلع م  عل ل ع مم    ع  أا ل يع   تع  للإعع لء  عه ل ل تسل  ت ط  ي لمعد  ت دلعد  و  صععبات  

 ة بل  لتلع تم لتلا ا ت ) ل لت وضي هل  لت   لتنتاه ل للدلئه(   نتع  أا ل  لتعت  لتلا اع 
ت عبات  لتلع م  سمب تطة ت لتعلأج و دم  مبس ة بمتت   نب لتم و   ل لتلادسةي وت ب ل 

 س رتء ةبء.
 من الهيئ  المع ف   التطمك  البت ي : كما ع ضت ضمن الداا   الميدانك  إفادة

أ ععتد     عععي لتلاع  ععي ولتل لاتعععي لت تععع  ي  ععه دلعععه بعع ا  رعععد لتلادسةعععي ووتععه أ ععع  لتطتتعععط        
تتعط  تل ط ت و د لتلادسةي ل س   ل لتلرعتس   لتطةتعي ولت يسعتي ولتلع تلاتعي لتوتصعي لتلالع رعي بتتط

 ع تلاتي ت ط  ي. ملات  تللاب     تيتص ب ةب لتل ت ا بتتلادسةي  لمد  ترد م أ اب لتود ت  لتل
 لتود ت  لتلارد ي تم ل لتي ي  ل لتط  ي تالاتا هرب مم.

وت ل الأهظ بعأ  ل لي تته ل   وا وعبد  تا ي تعدا أل عتئمم  لع دلد لتاعربط   ع         
لتطتتط   و  صعبات  لتلع م  ع   وسلتب ع  و تصعي  عه لتلا لهعب لتدسلةعتي لتلالرد عي  و  لعتج 

مبد أ ة  و تصي هتتتت لتلا متج أص    أ نع  د عي  عه لتلاع ب عت  وأ نع  ت عب   و ا عتس نت   ل
ل  عععتته لبععععبد  تعععا ي تعععدا أل عععتئمم  ععععبد توعععب   عععل وصعععلاي لتععععتس تعععدا أل عععتئمم وت عععل تعععتى 
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ص تر   ل تئ ت  ل   و  صعبات  لتلع م تدلمم يت عت  وخعر   عه  لعت    ع  عي  لااعل  رعدم 
  .ت لالللاع لت ن    ل لتود ت

ك المحوو ا الثالوو :اه  المتوونلا  الطفسووك  لوود   توولاب ذ ي صووع  ا  الووتعل   موود   وو  ي   لوو
 المتنلا  الطفسك  في  عملك  التعل  .

 أس د أوضر بتاب   س   لا تي ت ظتم لتلاع ب ت  تدا للإاستا 
 د ( ل ملت  ةتابتبعتي لتر لءت ل ل لتلتاط لتلاع  ه ولتلطةتره )ت دملبست وةلاتي  ةدالله لتأ ت

 : لا   ة 
 ب    ) ل  ت س   ي(  ةلاعه ) ل  ت متت دا(.-لللانب   لت ل  ت لت ستي: -1
 لت ل  ت      لتلادا :وتسلا  لت ل   لتعت  ي  -2
  ل  ت ل ةلد تتي-لت ل   بع دت لتلادا : ل  ت صبس ي  -3

تعت   و ل  لأ   ع  لعه لتع لاتعي  ع ل نالرعت  لتاع وس  تلنة ع  لتلاع ب عت   لعد نا   عته ا  
 ع دت وايستي  ل اي ولت ن    ل لتل م   ولتتر  ولي للاتم.

وا ل ادسا ع دت للإاستا  ب مل عي   تعت   لعيث  لعدوسل   ع   لتم  باعت  لتلسعم ولت ن ع       
 عععل  عععع ل لتم  باعععت  تمععععت دوس  عععه  لا تععععي لتعععلع م أو   ععععع  عععل لتععععلع م أ  عععد  لا ععععع  عععل تنة عععع  

 ل لتلالت   ع  با تلاتم  ع ل ل  عبس وت عل      ع وا لتلاع ب ت   ولت ن    ل لتلاول   ل  ه  
 بع ل أ ل تس  ضلال لتوطي لتلع تلاتي .

نا لتم  با  ه لتع عط ليةتةعه  عه هتتت عت و عه  تعيث  وتلع ث   بلاتعت  ات  وهلع  ل  ع لض  
لتله ت  ط لت ن    ل لتت ت   نب أ  لض ضد لت ل   ه اتتض  ل  لتلاتالأ  لت يستي لتله 

تتمم    و تصععي ن ل تععدلمم  تععالأ  أ عع ا  نععب صعععبات  تع ععم أوغ   ععت  ععل  لاعع وا  ععلأ  هتعع
 لتلاتالأ  للإاستاتي.

و ع  ت  لت ن    ل يلأ  صعبات  لتلع م للع ضبا ت ن    عل لتل لاع  ةعبا معتا  عل        
ل أ عع لد ليةعع ت ولتعتئ ععي لت ة عع ت  تعععدم وعععبد لتلاع ب ععت  مت تععي  ععه  لللاع ععت  ععل  عع ل لتي ععي واعع 

   لتلالللاع   إ ل وعدو سد  عب تطيب أ ب  ل أ  اتءل  ه ايى  لا ل    ل  با   تا لت نلي  لد 
ه لي ةعب وغ   عت    تعلةع  اعب   عل لتل لاع  لتععتئ - ل ليترت   تر ب  ل ختاا بعإا  رعت  لترةعه 

أو لتعاععى     لعيث    ع  ترة ععا ت عتئ عي  ت ععت  بتلإه عتط وللإ ل عت  و ةلعععد و  طعب    عع  ايسعا
معع  لتع عع  ولتل ععد  و لااععل للسععودم لتاعع   تلاععل لععل  م  عععا لإاععا تععتى تد ععا لترععدست  ظمعع  بلاظ

     لتلا ت تي ولتلا تدثي ت بصب  لإ  ت  لتط   لتنتاه ب للا.
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ولتاععربط لةععدأ  ععل لتة عع    ةععب د بتععا لتلادسةععي أو لت وضععي   ه عع  أا لي ععتته دلئلاععت       
لعبات  ولتتعلم وتر  عب  عل خعتاا   عل ل  ابا وعبد  تا ي تعدا لتطيعب     لعع ض ت ن ع   عل لت

ل عتئمم أ  لد لتعتئ ي تعدم قتت ا ب ول   لتلاط باي بتاب ع د   ي ععت تععدم  ع  لعا لي عتته ب تتعي أ
  ل  و  صعبات  لتلع م.

ومع ت  للععع ض لت ن عع   ععل يعلأ  صعععبات  لتععلع م تل لاعع   عل  ز لأئمععم   ععه لتلادسةععي         
 وا نا لب يا لتلاع م لت تض  لترتئط  ع أة  . ه لت  ي لتلادسةتي لبعبد لتلاع م د

وتوة   بعأ لتلاع لا  ل  لدسمبا هل  لتي وق لتي د ي  ه تعت ب  ع لتطعلأ   تصعي       
 و  صعبات  لتلع م و    الابا     لتطتتط بتتغ عتء   تخع ت دوا   ل عتت لتيع وق لتي د عي لع ل 

 لت ت   ت ي  و تصي  و  لت عبات  لتلع م  .
 لطفسك  الكث  انتتاا بين ذ ي صع  ا  التعل   هي:المتنل  ا

 القلق المستم  التعب :  -1
لتر ععت   عع ث    عع  اسعع ي لتعع متء لععب  عطععب  لتع لاتععي لتلع تلاتععي   ععيد  نتعع  ضععع   ععه لتعع ل   

 وتر ب للإال تت ولتل م  .
ا  ععلأ  تععع ض لتطيععب  و  صعععبات  تع ععم نتعع  للإةععتءل  ععل  ةععب لي ععب   أو لتلادسةععي ن    
عبد نت    دم  دست لتطتتط  ل  و  صعبات  لتلع م  تيمم لتلاط ب    مم بط  رعي  ن ع      و 

 لععع دلد لتر عععت تعععدلمم ب ةعععللا لس   و ععع مم  عععت عة   عععل لتر عععت براعععم لي عععت   أو عععإ  لأبسعععا أو  
 بتتلع ق أو بت ا لاتش هب  ايسا .

  لا عا )و رعب    ع ل  طع (و د ل دد ع تست ب ةللا لس   د ت ل لمعه  عل لتلامعتم و تع   نتعه        
 ل  لتعلاب لت    د ا  ةب نا تاع سل ع    معت    معب   عت و لعبت  يا  عل هبتعا  ت عدوا ناعا 

 غ   ع د و  سلطتع قتتم ب    لاب )أ  تم ل  لي د تغي ب اا  عتق غ    تدس  لاب  ي د(.
 ع  ت و   عع لتب وأةللا لس ي  لتر ت ليث      لتردت لت ظ  ي    لز لت ن    ل    با لت ب      

ل تيعععع بط  رعععي غ ععع  يةتأتعععي  و ععع ل لتم  عععبا لعععيث   عععه لتعلا تعععي لتلع تلاتعععي ه ععع   لا عععع أالرعععت  
لتلاع ب ععت   ععل لتععع ل   لتر   ععي نتععع  لتعع ل   لت ع عععدت )توعع  ل لتلاع ب عععت ( أو  عظععم لتلاع ب عععت  

 تلب     د لت ل   لتر   ي ثم تلب   وت لمه  ع لتب    لأ   د  تو  ل ت لاع ب ت  .
ت تتعي   عت لعيث    ع  ل   بءبتتلاملاب ت دلد لتعلا تي تع تلاتي ةا ل للم نتمتم   ل لتطيب بتترةه و 

لت يسعععتي ولتلسعععلاتي   ت عععت  لتطتتعععط  بتتلععععط و عتعععتء و عمعععتد ي عععب  لمعععبد  و لااعععل ل عععتم  عععه 
 لت  ي .
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  ع  لتلاع عم لتل عد  لأهظعي لتطعلأ  لتلعه  ععتابا  عل  تعالأ  تع تلاتعي أو ايسععتي أو 
 .ص تي

 : الغضب  التم د-2
 لتراط  لاال أا اع  ا ب اا هتتي  ل لتمتلتا لتعتييه ول ايعتته.

بعأ يلأ   ل  و  صعبات  لتعلع م    عتلبا بتتراعط ه  لاعت للععت  با بعتتل لا   
 ععل  ةععب ز لأئمععم  ععه لت عع   ترب ععبا لللا  ععت ملععط ز لأئمععم و لااععل  رب ععبا باعع   مععب  ععل 

لاععع ل   لععع ا لتلاب ععع   عععل لتةدل عععي و لعععدسا نا  ععع ل  رعععبم بعععتتل لا    تعععا وتلأةععع  بععععأ  لتلاع 
 لتطتتط  و  صعبات  تع م تم لتل لا    تا .

 ترعععبم لتلاع عععم بإ تالعععي أ عععتم لتطعععلأ   و لااعععل  عت ةلعععا أويععع دل  عععل لت ععع  تللاععع دت وغاععع ا   
  تتلاع لا ل غتت ت  ل  يب تطتتط من   لي طتء    ب لتلاتتسمي  د م لي للاتم  ه لت  ي .

لتراعععط تعععدا لتطتتعععط  و  صععععبات  تع عععم  لااعععل  رعععبم بعععتتم    عععل  و  عععد ت لععع دلد
لت  ععي و علاععب ضبضععتء  ععه لتلادسةععي و عع ل ل عععبلء لتلا  لععي ل  ععد غاعع ا  و يرععد  دستععا وه ععا 

 ول للات ا تلع م .
 ععع أةعع  من عع   ععل لي ععتته للع ضععبا ت اععربط  ععل لتلادسةععي تي ععب لتطتتععط  عععل 

ر    ععععع  ألععععع مم  و  صععععععبات  لتعععععلع م لتلادسةعععععي تقتت عععععا لمععععع ل لتسععععع با وت عععععتو  لي عععععتته ضععععع
 و لدسمبا لاا  عتاه  ل  تالأ  تع تلاتي   رد  سعةط   ع و  لتطتتعط  عل لتلادسةعي أو تر عط 

 ب ةللا لس  ل لتلادسةي.
هتتععي ايسععتي ةعع ةتي   عع باًت بتاويععتض لهلعع لم لتعع ل  و رععدلا لتلالعععي أو  لععبس  الإكتئوواب : -3

 لتملاي.
م أ نعع   عععل غ عع  م  عععل ليييععت   تر عععي هتتععي للعععع ض تمععت يعععلأ   و  صعععبات  تع ععع

   با لتدوات  ل تدلمم و ع لتلابل   لتلع تلاتي لت  عي و دم  دستمم     تلا    لت  لات  و عدم 
 دستمم     هب لتلاستئب لتلل  د ي و يتهتم لت رب ي و تصي بعأ لتلاع لا ل  رب عبا بتتلعدس ى 

 د   ع  تبصع ب لتلاع ب ععي ب عبس ملأ تعي لعدوا أخعتتء   سبةعي وتلعتس    لابةعي وأدول  تسعت
تطعععلأ   و  صععععبات  تع عععم    لععع دلد هتتعععي للإ ل عععت  و تصعععي لععع ل لتي عععي لت  رعععي لتنتاتعععي و عععد 
ل ل  عبا  ععع س رععتء لتسعي    ب  عع    تععطت  أو  وع سل    مععم  ععه   ه عي ه عععي عععدل  تلأةعع  

  ع  ةعي لتللاتع   مم لتلادسةي ولية ت تلعت ب  ع يلأ  ه ري لتنتاتي بتدت و سعبت  ل  عد  عل ل
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لد   ل تعت عب لتل عد وأ ع  ل عد م ت  عع  ع ب عتتمم و  عتدتمم لتع  لتط  عت لت ع تر  يا  لا تعي 
 لتلع تلاتي أةتةي لت يستي لتل د لتله تيث      هط لتطتتط ت لع م .

لتوععب   ععت  ت يةتأتععي  ناسععتاتي و ععه خعععبس بعععدم ل ستتععتف   عع   بل عع   ول يععي  الخوو  : -4
 .. وية ت   ول يي

لتوب    لت ت  ه لتلالللاع لتلادسةه   ل لتوطت  لع با يلأ   و  صععبات  لتعلع م   تت   
 وت با  رد با     ن   ت و  تع تلاه أو     ن  نعتبي و ا متاب ولثر ل  ل نعتللمم  وت ي 
نا تل  يمعم لتلاع لاع ل أو لعلملامم بعتترب   ع عأ لتلاع لاع ل ن ل معتا لتطتتعط  عظعم لعتللعا غ ع  

صع تر لمللاعبا لتطتتعط بإاعا غتعتش  و   عد لتوعب     عبا ندساعتت ل   ص ت ي و لعتبا ةبل 
   با لت   ولتي  بتتلتته ت ى لتطتتط بإاا  ع ض ي   ب   ب اا  ابا ضدل  تر عب  لا تعي 
 لتلع تلاتي  ل ز تدت لتوب  و د  يرد لتردست     لتسعلاع ولتيمعم  ملاعت معتا لتسعيل  ولضعر لتوعب 

 تي ولتلتل  أ ن   و دم ن دل مم  ه تطب    لتمم. رطع لتلتتبات  لتع ةتي وت  د هت
 الإحباط: -5
لةععللتبي  تيفتععي و ععب  للاب ععي  ععل  تععت    يتلاععي ت ععلض  ععل وعععبد  ععتئت   ععب  دوا نخعع ت   

 هتعي  ل لت تعت  أو  عتتلي  تا ي  ل لتلاتالأ  .
من ع  ل للع ضبا يلأ   ل ز لأئمم   ا ليهل لم ولتلردل  باباا  طعلأ  غ ع  ولثرع ل ب ايسعمم 

لتلعع دد    ظعع وا نتعع مم ل ظعع ل دواتععي  و ععع ليةعع  بعععأ  ع لاعع ل    ععدوا   عع  ت عع  ليهسععتس 
 ل ظ تمم وتع ترتتمم نتلتت يلأ   و  صعبات  تع م

واعععأ يععلأ  لعع ددوا ع ععتسل  لتلاع لاعع ل   عع  أايسععمم  نععب )أاععت غةععه  أو لاععت  تخععب( واتتلععتته 
ت متاع  بسعتطي  ترعد تة  لع  أد رعلمم  عل تلب   لتد تغ لتردست   ع  أةعلتعت  أ   ع ب عي  ملاع

 ت  لس نه تيت   ل  ةب لتلاع لا ل ولي ب واتتلتته تعلة وا التهمم  سل  ب .
 الف اط في الح ل : -6

طيب   ط لت  مي  د  ابا   ت طًت أهتتاتً بتدت  متء ليييت   و ه   ل لت تتي  إا خدت ه مي لت
 .  تيث   تدت     ت    ا لتدسلةه

    و  صععععبات  لتعععلع م من ععع  لتلا عععب   ياعععا  يرعععد لترعععدست   ععع  لتل م ععع   عظعععم يعععلأ
بسعع  ي واتتلععتته  سععلود با يععت لمم  ععه لت  مععي لتلسععلاتي أو لت  مععي لييعع ل   )ةععبا لد ععا أو 
 د ععي( أو لل ععبا   عع  لت  ةععه لتعع    ل ععى   تععا بتيةععللا لس  سععت دت   عع  تو ععإ  ععل لتطت ععي 

 ت لاتي    با دس  تت ل   تتتي  ه لتدم . لت  تدت  ل عسلاا   وتعبد ت   لتطت ي
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 ترععبم ب  مععت   يتع ععي  ععه  بل عع  غ عع    تةعع ي  تلط ععط  نععب  عع ل لتسعع با  و رععتيع ل  عع  ل 
  ن  ل  و ر م ايسا  ه  بل   دوا  ة س.

 و تصي ن ل متا اب  لتلع م الاطه أو تل  د     تد نال تل وتتى  لات  ل بعا أو   معت من ع   عل
لتر ععع   يمب عععي بتت سععع ي تععع و  صععععبات  لتعععلع م   واتتلعععتته ل  عععد ه ملعععا  عععه  لتأ عععتسل  لتطب  عععي

لت ععع   و  ععع  لتلاع لاععع ل  تعععتسمي يعععلأ   و  صععععبات  لتعععلع م  عععه لتعععدسس ب عععبست بسعععتطي 
 تست دل      مم  تلدوس  ه لتدسس.

 عدم الإنتباه   التتتت:  -7
لتاعع ت ول ا  ععتج   تععاب  ق ععي وصعععباي  ععه لتلي  عع  ولتل م عع   ععه ل عع   ععت و سععةط هتتععا  ععل

 لتتدلد
يععلأ   و  صعععبات  تع ععم  عععتابا  ععل صعععباي لتسععللا لس  ععه  لا تععي ليال ععتت أث ععتء أدلء بعععأ 
لتلامععتم و عععبد نتعع   ل  ععد تععد  يععلأ   و  صعععبات  لتععلع م    باععت  لترععدت لت ظ  ععي لتلا تععطي 

  ععع  لتعععلع م وترعععب    عععبا لتعععدوات  ل  ل  عععد  عععل لتلتعععل  و عععدم للإال عععتت  واتتلعععتته  يرعععد لترعععدست 
و  سلطتع  مم  ت رت  ل ت ا ن  لل  لس لتأ عتسل   عع تر ع  الاع  لت عب  أو الاعت ج ولضعر ت عه 

  يملامت.
 ست د  لا تي لتلتل  تطلأ   و  صعبات  لتعلع م  عه د عب   عه  تتلاعا لتوعتص ومتاعا  ترعبم 

 ب  لات  بع دل  ل  بضب  لتدسس  ست دل     أةلر لس  تربم ل ةم أو لل  م  ع ايسا.
: تفتععععي تلععععتوز ت عععع  لتلاتععععالأ  لت يسععععتي ولتلاعب ععععت  لتلع تلاتععععي تطععععلأ   و   المحوووو ا ال ا وووو 

لتلبصععتت  لتلععه تسععت د  ععه تر  ععب  ععل يععلأ   و  صعععبات  لتععلع م  ععه  صعععبات  لتععلع م و
لتلالللاععععع  ععععلأ  لتسعععع بل  لترتد ععععي تو ععععتته ولتلاع لاعععع ل ولتلاول عععع ل و لتلامللا عععع ل  ععععه تطععععب   

 . سلب ت  لتطلأ .
   2013أغسعطى مح االتوو   الووحك   -مقالو  :ماينور ا  و     BBCانبوا  من  لال  

 .دسلةي ن اتاتي ن لتت  صعباي لتر لءت تدا ليييت  دوا ةل لتدسلةي بياب أخعي لتد تغ 
ةعع بل  هلعع  6 ععتتب بععتهنبا نا لتي ععبص لتد تتتععي لتلععه أع و ععت   عع  ليييععت  دوا 

ت   لاععي لتلاربةععي  ععه لتلمععي لتتسعع ا  ععل  ةععب  عع ل لتعلاعع     تبضععر وعععبد تر ععإ  ععه   طرععي ل
 لتععد تغ لتلا طرععي لتلاول ععي بإالععتج لت ععلأم وتسععلودم  ععه  مععم لت رععي لتلاالباععي ولتلا طب ععي   ععتا تععا

نست ععععععععتط  ععععععععب    عععععععع  وعععععععععي لتو ععععععععبص بتت لععععععععتئض لتلالبلضعععععععععي ي ل ععععععععتسل      ععععععععل  ععععععععلأ  
 لتد تغ .دسلةين اتاتين لتت  صعباي لتر لءت تدا ليييت  دوا ةل لتدسلةتي بياب أخعي 
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و تتععع   ل دثعععي بتةعععم لتلايةسعععي لتة  طتاتعععي ت ععععباي لترععع لءت نا لتل عععب   لتعععد تغ  عععدم ت عععت أدتعععي 
تابا  عل صععباي لترع لءت  ل للدت   ع  وععبد أ للأ عت  ولضع ي لع ل أد رعي ليخعوتص لتع    عع

 ولت لتبي.
 من هذا المقال  اض  الطقط  ال لى في  وا ز مساعد تلالب صع  ا  التعل  

  ب خعي لتد تتتي توييت   ةب د عبتمم   لهعب لت وضعي تلاع  عي  تعا ي ن ل وععد     لاب مت -1
ةعع بل   ععه  لععت   6ت ععه  رععدم أ اععب لتطعع ق تلطععب   ت عع  لتلعع ء و تصععي   ه ععي  ةععب لتعلاعع 

تلعععب أ لتلعع ء لتلاعععلر إ ب اتععطي  ل ب عععي وتر  ععي ع عععدت  تر  ععب لتلاتعععالأ  يععلأ  صععععبات  
 لتلع م  ه لتلا لهب لتلادسةتي .

ت  تعالأ   لت يسععتي لتطعلأ  و تصعي يععلأ   و  صععبات  لتعلع م  لةععدأ  عل   لهعب  ةععب   ل عت -2
لتلادسةععي ودسلةععلمت لد ععي  ععه لت اععتات  ولت وضععت  و  لععتد ه ععب  ع س ععي   نععب لتر ععت ولتوععب  

 ولتللا د ولتراط  بط ق   لاتي وت اب ي بع دل  ل لتلمدلد ولتلوب ا.
  لاب وسش تلطب   لت بلدس لتلام تي  ه  لت  -3

 ضع  ط   لأعتي تلاتالأ  لت يستي تطلأ   و  صعبات  لتلع م و  -
 وتع       تلتس  لت تع ي  ه تدس ط و عتتلي يلأ   و  صعبات  لتلع م . -
  ت تععي ل  ععتس لتلدلععدت تلاعتتلععي لتلاتععالأ  لت يسععتي تطععلأ   و  صعععبات  لتععلع م وتطععب    -

  متسلتمم.
 ي أو ن  تئتي ايستي نت لم لت اتات  ولت وضت  وعبد  ع لاي ت اتي  تص -4

تست د  ه  عتتلي لتلاتالأ  لت يستي  ه لتلا لهعب ليةتةعتي  ووضعع ترعتس   ت عب يتتعط خعم  ت 
 وو ط   لأعتي و تصي تطلأ   و  صعبات  تع م .

نتعع لم لت اعععتات  ولت وضععت   لاعععب تر تلاععت  خعععم  ي  تطععلأ   عععه  لععت  لتلامعععتسل  لت لاتئتعععي -5
 - ولتلامععععتسل  لت لاتئتععععي لتنتاب ععععي  نععععب  لتلي  عععع   ل  ت   لتعععع -للإدسلا  -ليوتتععععي  نععععب  للإال ععععتل

 ولت ري .
  ب يتتط هسط  دسلتا للم تقتلاي تلبضتر اس ي تطبسل.

 
س عع لتلرعتس   ت لاول ع ل  عه لتلع عتم  عه وععبد هعت   ايسعتي ت لعتج ت ععلأج و  ت تعلمت  عع  -6

 لي ب  ت لم  عتتللمت  ةب د ب  لتلادسةي.



 

 35 

 مجلة مستقبل العلوم الاجتماعية

Journal Future of social siences  م2021 يوليو السادسالعدد 

ع م  ست د ت   لتي ي  ل لتطلأ  لتلاةد  ل  مب  تدس ل   ع  ترعدم أاتخد مب لتلاول   ل  ه لتل
لي اعععب ت لالللاعععع  رععع  ل  عععدوا  عععل لتلالللاعععع متعععيمم  عععه هعععت     اععع ل ت عععه لعععلم  ععععتتللمم 

 و ست دتمم ت ه لللتوزا مب صعت  .
   صكا   للأهالي:

ه هعت   أ للاتم لليتص ب لتدقترعي  عه هتتعي تر ع   عه  لتسع با لتطيعب و تعت  ل  و لسعت   ع -1
تر عع  ايسععع لا  نعععب لتراعععط لتتعععدلد تطي ععا أو للإاطعععبلء أو للإ ل عععت  أو لتوعععب   معععه  لأ عععت  

 تلاتا ي ايستي تعاى     لتردسل  لتعر تي  ه لتلاسلرةب.
:وعععبد تبلصععب  ععب  لعع ل وتععه أ عع  لتطتتععط  ععع  لت اععتات  أولت وضععت   لتلععه لععدسس   مععت 2

 ععععبات  لتلعععه  عتاتعععي  عععه لتواعععتات  أو ألععع مم و لعععع   لب تعععت  لتلاتعععالأ  لتلعععه لبلععععي ولت
 لت وضت  .

 طتتعععط وتعععه أ ععع   عععل لت اعععتات  أو لت وضعععت  ترعععتس   خعععم  ي ت لامعععتسل  لت لاتئتعععي ليوتتعععي  -3
 ولتنتاب ي  ل  ع لاي ت اتي  تصي أو للإ  تئتي لت يستي.

 ععه هتتعععي وععععبد  تعععا ي  لعععد  عععل  ترةعععب لتلاتععا ي  و عععل ثعععم   ت تعععلمت  عععع لتلاع لاععع ل و  لعععتد -4
   ب  و لاال ت ب  ا نت    ل    تصي تلاست دت لتطتتط  ه تلتوز  تا لا .لت
 لتبعععي لت لاتععي لتر لئتععي و تصععي لتسععا  ت  ولت  اب  ععدس  وه  ععط لتلا عع ع يا لي عععتء تععا -5

 ت ث    ه ة با ولت يستي ليييت  ولتت ت .
   صكا  للمختوين في موا  التعلك  

ت  لتلع م  ه لتلا لهب لتلع تلاتعي و اسع ت  لتع عأ  ل لتلالأهظي وعبد ت للد يلأ   و  صعبا
 ععل لتلع ععتم  ل عععع  تعع   ععدم ت م عع    عع  لتطععلأ   ععه لتلا لهععب ليةتةععتي و عتتلععي لتلاتععالأ  

 لت يستي لتله للع ضبا تمت و تصي يلأ   و  صعبات  لتلع م.
 لاعععب تل عععي  لتبععععي ت لاعععدلسس  اباعععي  عععل  ول ععع  ل  عععه لتلالعععت    عععم لتععع يى وت اتعععي  -1

  تصي .
ب لت ل عععي لتوتصعععي  لتبععععي لت اعععتات  ولت وضعععت   لتلاعععدلسس نللدلئتعععي لت اب تعععي  لاععع -2

 ولتوتصي بتاب دوس  و لتبعي لتلرتس   لتطلأ   ه  لت  لتلامتسل  لت لاتئتي ليوتتي ولتنتاب ي .
وت ل م ت   لت اتات  ولت وضت  ولتلادسلس للإللدلئتي تع ل  ع لاعت  ت اتعي  تصعي أو  -3

  و لاعععب ترعععتس   تبضعععر  تعععالأ  لت يسعععتي ولتلامعععتسل  لت لاتئتعععي ل  عععتئتي ايسعععتي تلالتبعيلتطلأ
 ليوتتي ولتنتاب ي واتت س ي تلا لهب للإللدلئتي لتلامتسل  لي تد لاتي  بتاب خم  .
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 ه هتتي وعبد  تالأ  ايستي للم   ت تلمت ل ل لت ل ي ووته لي   ت ه للم  عتتللا  -4
 الأ  . ه   ل    ول ي تلطب   لتطتتط ت ه لللتوز ت   لتلات

 :الم اج 
تععع تتا   ل ول اعععد ت  بتتسععع با تعععدا ليييعععت ملعععت  لضعععط ل   ععع ط لت  معععي وارعععإ ليال عععت -1

 م2002لتدملبس : ت ب   لاد     لت سلد. ة ي 
 تتتتا لت تت ي :  نت   ةدالله غ     لت  صعبات  لتلع م تدا ليييت -2
         ملبس غعععععتام لت سعععععطت ه            تعععععتتتا لتعععععد   لعععععت   رد عععععي  عععععه لتل اتعععععي ولتوتصعععععي اظ  عععععي هدلنعععععي-3

 م2016ة ي  لتدملبس   لاد  لت ا
 تعع تتا لتععدملبست وةععلاتي  ةععدالله  ملععت  ةععتابتبعتي لترعع لءت لعع ل لتلتاععط لتلاع  ععه ولتلطةترععه -4

 م2017ة ي  لتأ تد
 .ت تتا لتعدملبس  ي عد  ةعد   عه لتطعتئه   لت  ليةى لتيس بتبعتي ت ع بم لت يستي ولتل اب ي-5

 م2017ة ي 
 م2018ة ي   رتتي ن  تس ي ) ل لتع ل لي  تس ي(-6
أ عع ل لتللاععت  ووعتععا  : رتتععي  ععل ع  ععد للإ ععتسل  لت ععبم دسلةععي   دلاتععي  ععل صعععبات  لتععلع م -7

 2017اب لاة   06دله       لتلتس  :  –لتس ت ه 
 . 2013   سلتتيوا لت  تي  أغسطى - رتتي : ت اب سوا تى  BBC ل ومتتي أا تء  -8

 
 
 


