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  ت���� اخ��ار ل���ی� ن�ع ال�الة م� م���عة الاض��ا�ات ال����ة

  م١٠/١/٢٠٢٢م              تار�خ ال���: ١٠/١١/٢٠٢١تار�خ إس�لام ال���: 

�عـــ� اضـــ��اب ال���ـــ�ة هـــ� أحـــ� أنـــ�اع الاضـــ��اب العقلـــي الـــ�� تعـــاني ��ـــه : م�ـــ��ل�

� صـــ�ي وم��ــــل�، و�عـــاني ال��ـــاب �اضــــ��اب ت�ـــ�فات وأداء و�ـــائف ون�ـــ� تف��ــــ� غ�ـــ

ال���ــ�ة م�ــ�لات فــي فهــ� ال��اقــف والأشــ�اص وال�عامــل معهــ�. و�ــ�د� هــ�ا إلــى م�ــ�لات 

ك��ـــ�ة ووجـــ�د حـــ�ود فـــي العلاقـــات والأن�ـــ�ة الاج��ا��ـــة والع�ـــل وال��رســـة، فقـــ� لا تـــ�رك فـــي 

ت�ـ�و �����ـة  �ع� ال�الات إصاب�� �اضـ��اب ال���ـ�ة ن�ـً�ا لأن ���قـة تف��ـ�ك وت�ـ�ف�

�ال��ــــ�ة لــــ�، وقــــ� تلقــــي �ــــالل�م علــــى الآخــــ��� فــــي ال��ــــ��ات ال�ــــي ت�اجهــــ�، وعــــادة مــــا ت�ــــ�أ 

اضـــ��ا�ات ال���ـــ�ة فـــي ســـ��ات ال��اهقـــة أو ب�ا�ـــة م�حلـــة ال�لـــ�غ. وه�ـــاك الع�یـــ� مـــ� أنـــ�اع 

الاض��ا�ات ال���ـ�ة. وقـ� ت�ـ�ح �عـ� الأنـ�اع أقـل ملاح�ـة خـلال م���ـف الع�ـ�، لـ�ل� 

ب�ــاء إخ��ــار ل���یــ� نــ�ع الإضــ��اب الــ�� �عــاني م�ــه ال�ــ��، و�ــ�ل� ال�راســة  ت�ــاول تلــ�

ال��ق� م� ال��ق وال��ات لإخ��ـار ت��یـ� نـ�ع الإضـ��اب ب�ولـة ال���ـ�، وقـ� ت�صـل� ن�ـائج 

ال�راســـة إلـــي ت�ـــ�� ن�ـــائج ال�راســـه الـــى تـــ�اف� الآداه ال�ـــ���م���ه ل��ـــاس نـــ�ع الإضـــ��اب لـــ�� 

 .ب لل�فل��ق� م� ال��ق وال��ات ل���اس ت��ی� ن�ع الإض��اال�فل ب�ولة ال����، وال

  ت���� اخ��ار، ن�ع ال�الة، الاض��ا�ات ال����ة.ال�ل�ات ال�ف�اح�ة: 

Abstract: A personality disorder is a type of mental disorder in which 
you have unhealthy and rigid behavior, functioning, and thought 
pattern. A person with a personality disorder has problems 
understanding and dealing with situations and people. This leads to 
significant problems and limits in relationships, social activities, work, 
and school. In some cases, you may not realize that you have a 
personality disorder because the way you think and act seems normal to 
you, and you may blame others for your challenges. Personality 
disorders usually start in years adolescence or early adulthood. There 
are many types of personality disorders. Some types may become less 
noticeable during middle age, so this study attempts to build a test to 
determine the type of disorder that a person suffers from, as well as to 
verify the validity and reliability of the test to determine the type of 
disorder in the State of Kuwait. Child disorder in the State of Kuwait, 
and checking the validity and reliability of the scale for determining the 
type of child disorder in the State of Kuwait. 
Keywords: Test design, case type, personality disorders.  
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  أولاً: مقــ�مـــــة ال���:

تعــ� ال���ــ�ة الإن�ــان�ة إ�ــارًا ت���ــع ��ــه ال��ــائ� ال��ــ��ة وال�ف�ــ�ة والانفعال�ــة 

والاج��ا��ة، و����ل ذل� �له في ص�رة سل���ات ی�عامل بهـا الفـ�د مـع العـال� ال�ـارجي وال���ـة 

� معقـــ� ال���ـــان، وال����ـــع، أو مـــ� خـــلال ال�فـــاعلات الاج��ا��ـــة، فال���ـــ�ة الإن�ـــان�ة ت���ـــ

ـــة وال����ـــ�ة  ـــة مـــع ال�ـــفات ال��ـــ��ة وال�ف�ـــ�ة ال��روث ـــاج تفاعـــل ال��� م�عـــ�د الأ�عـــاد، وهـــي ن�

  وم���عة م� ال��� وال�قال�� والع�ا�ف.

وال����ة هى وح�ة م��املـة مـ� ال�ـفات ال�ـى ت�عـل �ـل فـ�د ���لـف عـ� الآخـ�، ح�ـ� ت�ـ� 

ل��افــ� مــع الآخــ��� فــى ت�اســ� وات�ــاق، وحــ�� ال���ــ�ة الإن�ــان�ة ���احــل ن�ائ�ــة ت�هــل الفــ�د ل

�ع�� الف�د ع� ذل� فإنه �عانى اض��ا�اً وسـ�ء ت�افـ� مـع الـ�ات ومـع الآخـ���، ��ـا �عـانى مـ� 

  .)٢٠١٧(ع�� ال��ار،  ال�ع�ر �الع�� وع�م ال�عادة

أن م�ـ���ى ال���ـ�ة هـ� أفـ�اد ی�اجههـ�ن صـع��ات  م�ل�ن وآخ�ون وق� أوضـح   

لفعــال وال��اســ� مــع الآخــ��� وأن م�ــ���ى  ال���ــ�ة ی��ــ��ن ب�جــ�د �الغــة فــى ال�فاعــل ا

  :)٢٠١٩(ع�� ال��ار،  ثلاث صفات هى

  ع�م الإس�ق�اروالإف�قار إلى ال��ونة. -١

  م��ود�ة مهارات ال���� وال��اجهة، ووج�د ت��رات م��هة ع� ال�اقع الاج��اعي. -٢

  ى �����ن ف�ها.صع��ة تغ��� سل���اته� وفقاً ل�عای�� ال����ع وال���ة ال� -٣

 )٤٠٥:١٩٩٥( ألف� حقىوه�ا مای��� �ه م����� ال����ة  ح�� اتف� �ل م�   

 ومــارى���ران ور���ــارد ه�ارد،ت�ج�ــة ع��ال�ق�ــ�د ع�ــ�ال���� )Malony,2009( مــال�نىو

أن اصـــ�اب اضـــ��اب ال���ــــ�ة لـــ�یه� علاقـــات ب�����ــــ�ة غ�ـــ� م�ــــ�ق�ة، )٥٠٤:٢٠١٢(

وم�ـــاولات للان��ـــار، وم�ـــل إلـــى ت�ـــاول ال���هـــات الع�ـــ��ة وم�ـــاع� م�م�ـــة �ـــالف�اغ وال�ـــ�اء، 

وال�ــ�اد ال��ــ�رة، م�ــا��عله� ع�ضــه لل�ــل���ات الان�فا��ــة وتقل�ــات ال�ــ�اج، وت�ــای� الات�اهــات 

  .)٢٠١٦(ع�� ال�ل��،  إزاء ال�ات والآخ���

و���� عـ�ض أهـ� ال�لامـح ال�ـى ی��ـف بهـا الأفـ�اد ذوو اضـ��اب ال���ـ�ة فـى     

مـــ� الـــ�ل�ل ال������الإح�ـــائى للاضـــ��ا�ات ال�ف�ـــ�ة، والـــ��  )DSM،5ام�ـــة(ال��ـــ�ة ال�

 ,Barron) فـى خ�ــ� م�ـاه� علــى الأقـل مــ� ال��ـاه� ال�ال�ــة ��ـ�د وجــ�د هـ�ا الاضــ��اب

2014, 478) :  
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جه� ���� ی��له صاح� ه�ه ال����ة ل���� ال��اقف ال�����ة أو ال����لة ال�ي ��ـ�  -١

  ف�ها �أنه م�ف�ض م� الآخ���.

عــ�م الاســ�ق�ار ال�ف�ــي وعــ�م ال��ــال�ة مــع الــ�ات وعــ�م الاســ�ق�ار فــي العلاقــات مــع  -٢

الآخ���، ح�� ی�أرجح ال��� ب�� ال���ف في ال�ل�ك ال��الي وال�ل�ك غ�� ال�ق�ـ�ل 

 اج��ا�ً�ا.

أزمــــة ه��ــــة واخــــ�لال فــــي ن�ــــ�ة ال�ــــ�� إلــــى نف�ــــه و عــــ�م تقــــ�ی� ل�ــــا �قــــ�م �ــــه مــــ�  -٣

 سل���ات.

ال�ي تق�د صاح�ها إلى ت�م�� ال�ات م�ل: ت��ی� ال�ـال دون ح�ـاب الان�فا��ة ال��ض�ة  -٤

و�نفاق أم�ال ق� لا ���ل�ها، والل��ء إلى ��ق غ�� ش���ة لل��ـ�ل علـى ال�ـال لإنفاقـه 

 في أش�اء ق� ت��ن تافهة، و��ل� ���ة العلاقات ال����ة ون��ات ش�اهة في الأكل.

 �ه و�ی�اء ال�ات.ت��ار م�اولات الان��ار أو ال�ل��ح ب�ل� وت��  -٥

ع�م الاس�ق�ار ال��اجي أو العا�في وذل� ن���ة ال��الغة في الف�ح أو ال��ن وردة الفعـل  -٦

ال�ــي لا ت��اســ� مــع ال��قــف، و�ــ�ل� القلــ� وعــ�م الاســ�ق�ار ال���ــي، ح�ــ� لا ��ــ���ع 

 ال�قاء في م�ان واح� لف��ة ���لة لأن ال�لل س�ة م� س�ات تل� ال����ة.

ال��اء ال�اخلي، وع�م وجـ�د م�ـاع� ح����ـة داخل�ـة ��ـا �ع�ـ�� صـاح� ال�ع�ر ال�ائ� � -٧

 ه�ه ال����ة ال�ع�ر ال�ائ� �الف�اغ وت�ه� عل�ه الأع�اض الاك��اب�ة.

ت�ـــ�فات غ�ـــ� لائقـــة وغ�ـــ� شـــ�ی� وصـــع��ة فـــي ال�ـــ���ة علـــى الع�ا�ـــف ت���ـــل فـــى  -٨

 ن��ات غ�� ش�ی�ة ���رة م���رة و��ون أ� م��ر.

 .اران��ة أو أع�اض ه�����ة عاب�ةأع�اض عاب�ة لأف�ار � -٩

و���ــح م�ــا ســ�� أن اضــ��اب ال���ــ�ة ���ــل ل�ــاح�ه ع��ــاً انفعال�ــاً ونف�ــ�اً،لأنه   

�عـــانى مـــ� ال��بـــ�ب فـــي العلاقـــات ال���ـــ�ة والعلاقـــات العا���ـــة غ�ـــ� ال��ـــ�ق�ة،و��اف مـــ� 

�ــات ه�ــ�ان أ� شــ�� ی�قــ�ب أو ی�علــ� �ــه،و���ن غ�ــ� قــادر علــى ال�عامــل ��فــاءة مــع م��ل

ال��اة ال��م�ة وعلى ال�أث�� في العال� ال�ارجي، أما داخلً�ا فه� ه� ضـ��� ول��ـه عـ�م ث�ـات 

في اله��ة، و ��� ب���ات م�قل�ة فـي ال�ـ�اج تـ�د� إلـى ��امـه بـ�ع� ال�ـل���ات غ�ـ� ال�ق��لـة 

 اج��ا�ً�ا ونف�ً�ا م�ل إی�اء ال�ات وم�اولات الان��ار وتعا�ي ال���رات والان�فا��ة.
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أن م�ــ���ى ال���ــ�ة �ق�مــ�ن ب��ــ�فات وســل���ات ��ــع�  �ــار�� وقــ� أوضــح          

إ�قافها، إذ ��ع� إدارة ه�لاء أث�اء العلاج ال�ف�ى، لأنه� لای�اع�نال��ود ال�اج� م�اعاتهـا بـ�� 

  .(Grutehfield,2016) ال�عالج وال����

ه ت�ـ�فات وأداء و�ـائف �ض��اب ال����ة ه� أح� أن�اع الاض��اب العقلي ال�� تعاني ��و 

ون�� تف��� غ�� صـ�ي وم��ـل�. و�عـاني ال��ـاب �اضـ��اب ال���ـ�ة م�ـ�لات فـي فهـ� 

ال��اقف والأش�اص وال�عامل معه�. و��د� ه�ا إلى م��لات ����ة ووج�د ح�ود في العلاقات 

 .(Eysenck,2015) والأن��ة الاج��ا��ة والع�ل وال��رسة

�� �اضــــ��اب ال���ــــ�ة ن�ــــً�ا لأن ���قــــة تف��ــــ�ك قــــ� لا تــــ�رك فــــي �عــــ� ال�ــــالات إصــــاب

 وت��ف� ت��و �����ة �ال���ة ل�. وق� تلقـي �ـالل�م علـى الآخـ��� فـي ال��ـ��ات ال�ـي ت�اجهـ�

(J.F. & J.W. 2018).  

عـادة مـا ت�ــ�أ اضـ��ا�ات ال���ــ�ة فـي ســ��ات ال��اهقـة أو ب�ا�ــة م�حلـة ال�لــ�غ. وه�ـاك الع�یــ� 

. وقـــ� ت�ـــ�ح �عـــ� الأنـــ�اع أقـــل ملاح�ـــة خـــلال م���ـــف مـــ� أنـــ�اع الاضـــ��ا�ات ال���ـــ�ة

  . )Shoda Y, 280 .2020–281(الع��

  اض��ا�ات ال����ة م� ال����عة "أ"

ت��ف اض��ا�ات ال���ـ�ة مـ� ال����عـة "أ" �ـال�ف��� أو ال�ـل�ك الغ��ـ� وال�ـاذ. وت��ـ�� 

  ..(C.S.2009) ,اض��اب ال����ة ال��تا�ة والانع�ال�ة والف�ام�ة

  .)١٣ -٢٠١٩ ،سلیم( ال����ة ال��تا�ةاض��اب 

 .فق�ان ال�قة أو ال�� ال�ائ� في الآخ��� ودوافعه�  

 الاع�قاد غ�� ال���ر �أن الآخ��� ��اول�ن إی�اءه� أو خ�اعه�  

 ال�� غ�� ال���ر في ولاء أو اس��قاق الآخ��� لل�قة  

  ـــــي الآخـــــ��� ن���ـــــة ال�ـــــ�ف غ�ـــــ� ال���قـــــي مـــــ� أن الآخـــــ��� ـــــة ف ـــــ�دد فـــــي ال�ق ال�

  �����م�ن ال�عل�مات ض� ال���س

  فه� الإشارات غ�� ذات الأغ�اض أو ال��اقف ال�ي لا ت��ل ته�یً�ا على أنها إهانات

  ش���ة أو اع��اءات

 الغ�� أو رد الفعل الع�ائي ت�اه الإه�ال أو الإهانة الُ��رَكة  

 ال��ل إلى ح�ل الأحقاد  

 ال�� غ�� ال���ر وال����ر �أن ال�وج خائ�  
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  .)٢  -٢٠١٧ ،قریب( ��ة الفُ�امّ�ةاض��اب ال��

 فق�ان ال���ة في العلاقات ال����ة أو الاج��ا��ة وتف��ل ال�ح�ة  

 تق��� ن�اق ال�ع���ات الانفعال�ة  

 الع�� ع� الاس���اع ��ع�� الأن��ة  

 الع�� ع� فه� ال�لائل الاج��ا��ة العاد�ة  

 الات�اف ���ه� م� ال��ود أو اللام�الاة ت�اه الآخ���  

 انع�ام ال���ة في ال��اع قلة أو  

  .  )٢٠-١٩ص   -٢٠١٥ ،الشمالي( اض��اب ال����ة الفُ�ام�ة

 غ�ا�ة ال�ل�� أو ال�ف��� أو الاع�قاد وال�لام أو ال�ل�ك  

 ال��ارب الإدراك�ة الغ���ة، م�ل س�اع ص�ت یه�� م�ددًا اس� ال����  

 الانفعالات ال����ة أو الاس��ا�ات الانفعال�ة غ�� ال�لائ�ة  

 الاج��اعي وفق�ان العلاقات الق���ة أو ع�م الارت�اح ب�ج�دهاالقل �  

 اللام�الاة، أو الاس��ا�ات غ�� اللائقة أو ال�����ة ت�اه الآخ���  

 ال�ف��� ال����"، اع�قاد أن ال��� ����ه ال�أث�� على الأف�اد والأح�اث �أف�اره"  

 فه�هـــــا إلا اع�قـــــاد أن حـــــ�ادث عاد�ـــــة مع��ـــــة أو م�اســـــ�ات ت��ـــــل رســـــائل خ��ـــــة لا� 

  ال����

  اض��ا�ات ال����ة م� ال����عة "ب"

ت��ـــف اضـــ��ا�ات ال���ـــ�ة مـــ� ال����عـــة "ب" �ـــال�ف��� أو ال�ـــل�ك الـــ�رامي أو الانفعـــالي 

ال�فــ�� أو غ�ــ� ال���قــع. ت��ــ�� هــ�ه الاضــ��ا�ات اضــ��اب ال���ــ�ة الان��ائ�ــة وال���ــة 

  وال����ل�ة وال��ج��ة.

  (Guilford, 2021). اض��اب ال����ة الان��ائ�ة

 ت�اهل حاجات وم�اع� الآخ���  

 اس���ار ال��ب وال��قة واس���ام الأس�اء ال���عارة وم�ادعة الآخ���  

  ت��ار ال���لات ال�ي ت�الف القان�ن  

 ت��ار ان�هاك حق�ق الآخ���  

 سل�ك ع�واني، وغالً�ا ما ���ن ع��فًا  

 ت�اهل سلامة ال�ف� أو الآخ���  
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 سل�ك م�ه�ر  

 م ت��ل ال���ول�ةاس���ار ع�  

 فق�ان ال��م على ال�ل�ك  

  .(Osborn,2017,p42) اض��اب ال����ة ال���ة

 سل�ك ان�فاعي وخ��، م�ل م�ارسة ال��اع غ�� الآم�، أو ال�قام�ة أو نه� الأكل  

 ص�رة ذات�ة لل�ف� غ�� م��ق�ة أو ض��فة  

 علاقات غ�� م��ق�ة أو م��ت�ة  

 اه ال�غ� ال�ف�ي م� العلاقات مع الأف�ادتقل�ات م�اج�ة، وغالً�ا ت��ن رد فعل ت�  

 سل�ك ان��ار� أو ال�ه�ی�ات �إصا�ة ال�ف�  

 ال��ف ال��ی� م� ال�ح�ة أو ال�ع�ُّض لله��  

 شع�ر ������ �الف�اغ  

 ن��ات م���رة وش�ی�ة م� الغ��  

 ه�ر وتلاشي الارت�اب ال��ت�� �ال�غ� ال�ف�ي�  

  . (W. Mild,2019.p621) اض��اب ال����ة ال����ل�ة

 ل� ج�ب الان��اه �اس���ار�  

 ف�� الانفعال أو ال����� ال�رامي أو ال���ي ل��ب الان��اه  

 ال���ث ����قة درام�ة وذ�� آراء ق��ة، ول�� مع وقائع أو تفاص�ل قل�لة ل�ع�ها  

 سه�لة تأث�� الآخ��� على ال����  

 الانفعالات غ�� الع��قة س��عة ال�غ���  

 يالاه��ام ال�ف�� �ال��ل ال�ارج  

 اع�قاد أن العلاقات مع الآخ��� وث�قة خلافًا ل�ا ت��و عل�ه في ال�اقع  

  . )٢٠٢٠،٩٨محمود، ( اض��اب ال����ة ال��ج��ة

 اع�قاد أن ال��� م��� وأه� م� الآخ���  

 ال��الات ��أن الق�ة وال��اح وال�اذب�ة  

 ف�ل م�اعاة حاجات وم�اع� الآخ���  

 ال��الغة ��أن الإن�ازات أو ال��اه�  

  قع ال��اء والإع�اب ال�ائ���ت�  
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 الغ�ور  

 ت�قع ال��املات وال��ا�ا غ�� ال�����ة وغالً�ا الاس�فادة �ام��ازات الآخ���  

 ح�� ال���� للآخ��� أو اع�قاد أنه� ����ون ال����  

  . )٧٦،ص٢٠١٩نصار،( اض��ا�ات ال����ة م� ال����عة "ج"

ال�ـــل�ك القلِـــ� أو ال���ـــ�ف.  ت��ـــف اضـــ��ا�ات ال���ـــ�ة مـــ� ال����عـــة "ج" �ـــال�ف��� أو

  وت���� اض��اب ال����ة الاج��اب�ة والاع��اد�ة وال�س�اس�ة.

  . )٤٥،ص ٢٠١٩أحمد & رضوان، (اض��اب ال����ة الاج��اب�ة

 ال��اس�ة ال�الغة ت�اه الان�قاد أو ال�ف�  

 ال�ع�ر �ع�م ال�لاءمة أو دن� ال�ت�ة أو ع�م ال�اذب�ة  

 ال��اصل ب�� الأف�اداج��اب أن��ة الع�ل ال�ي ت��ل �  

 الام��اع وال��ف والع�لة الاج��ا��ة، واج��اب الأن��ة ال��ی�ة أو مقابلة الغ��اء  

 ال��ل ال�ف�� في ال��اقف الاج��ا��ة والعلاقات ال����ة  

 خ�ف ال�ف� أو ال��ج أو ال����ة  

  .)٦٥،ص ٢٠٢٠عسكر، ( اض��اب ال����ة الاع��اد�ة

  وال�ع�ر �ال�اجة إلى ال���ل على ال�عا�ةالاع��اد ال�ف�� على الآخ���  

 ال�ل�ك ال���عي أو ال�علقي ت�اه الآخ���  

 خ�ف ت�ف�� ال�عا�ة ال�ات�ة أو الع�ا�ة �ال�ف� في حالة ال��ك وح�ً�ا  

  ـــة مـــ� الآخـــ��� ��ـــأن ات�ـــاذ ـــ� ال��ـــائح �ـــإف�ا� وال��أن�� ـــة �ـــال�ف� و�ل فقـــ�ان ال�ق

  الاخ��ارات ال����ة

 وعات دون م�اع�ة ���� فق�ان ال�قة �ال�ف�صع��ة ب�ء أو ت�ف�� ال���  

 صع��ة الاخ�لاف مع الآخ��� وخ�ف ال�ف�  

  ت��ُّل ال�عاملة ال���ة أو ال����ة، ول� مع ت�ف� ال��ارات الأخ��  

 ال�اجة الإل�اح�ة ل��ء علاقة ج�ی�ة �ع� ان�هاء علاقة أخ�� ق���ة  

  . (Torrance, 2009.p152) اض��اب ال����ة ال�س�اس�ة

 ن�غال �ال�فاص�ل وال��ام الق�اع�الا  

  ،ال��ال�ة ال�ف��ة، م�ا ی�د� إلى تع��ل ال��ائف والإح�ا� ع�� ف�ل ت�ق�� ال��ال�ة

  م�ل ال�ع�ر �الع�� ع� إنهاء م��وع ���� ع�م اس��فاء ال�عای�� ال�ات�ة ال�ارمة
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 لآخ���ال���ة في ال����ة على الآخ��� وال�هام وال��اقف والع�� ع� إ��ال ال�هام ل  

 إه�ال الأص�قاء والأن��ة ال���عة ���� الال��ام ال�ف�� �الع�ل أو ال���وعات  

 الع�� ع� ال��لُّ� م� الأش�اء ذات ال�لل أو غ�� ال��ی�ة �الاح�فا�  

 ال�لا�ة والع�اد  

 ع�م ال��ونة ��أن الف��لة أو الأخلاق أو ال���  

 نفاق الأم�الال��امة وال��ا��ة ال�ي ت��ف �ال��ل في ال���ان�ات و�  

ولـــ�� اضـــ��اب ال���ـــ�ة ال�س�اســـ�ة م�ـــاثلاً لاضـــ��اب ال�ســـ�اس القهـــ��، وهـــ� نـــ�ع مــــ� 

  اض��ا�ات القل�.

  ثانً�ا: م��لة ال���:

م� خلال ما ت� ع�ضه م� الإض��ا�ات ال����ه ��فه عامـه ت�ـاول ال�اح�ـه وضـع إخ��ـار 

ا الإخ��ـار ثـلاث إضـ��ا�ات م� خلاله ���� ال��اع�ه في ت��ی� ن�ع ال�اله وس�ف ی��اول ه�

  ،ك�ا یلي:

  م���عة ال��اك�� وغ���ي الأ��ار.  -١

  م���عة العا�ف��� وال�رام��� ال�ائه��.  -٢

  م���عة ال��اف�� والقلق��.  -٣

ل�ا حاول� ال�اح�ه ب�اء و�ع�اد إخ��ار له�ه الأع�اض  وم� ه�ا ال���ل� ���� ت��ی� م�ـ�لة   

 -ال�راسه في الآتي:

 ت����  و�ع�اد إخ��ارل���ی� ن�ع الإض��اب ال�� �عاني م�ه ال���؟هل ����  -١

هــــل ���ــــ� ت�ــــ��� إخ��ــــار علــــي درجــــه مق��لــــه مــــ� ال�ــــ�ق وال��ــــات ل��ــــاس نــــ�ع؟  -٢

 الإض��اب ال�� �عاني م�ه ال��� ؟ 

 ،ته�ف ال�راسة ال�ال�ة الى م���عه م� الأه�اف ��ا یلي: ثال�ا: أه�اف ال���:

 الإض��اب ال�� �عاني م�ه ال���.ب�اء إخ��ار ل���ی� ن�ع  )١

 ال��ق� م� ال��ق وال��ات لإخ��ار ت��ی� ن�ع الإض��اب ب�ولة ال����. )٢

 را�عا: أه��ة ال���:

 ت�ف�� آداه ت���ع �ال��ق وال��ات ل���ی� ن�ع الإض��اب ال�� �عاني م�ه ال���. .١

لإضـ��ا�ات ال���ـ�ه ت�ه� ن�ائج ال�راسه في إث�اء ال����ه الع���ه في  إع�اد ب�اء إخ��ارا .٢

 ب�ولة ال����.
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 ق� ت�ه� ن�ائج ال�راسه في إس���ام ه�االإخ��ار ���ل واسع ب�ولة ال���� .٣

م�ــــاع�ة القــــائ��� علــــي م�س�ــــات ال�ــــ�ه ال�ف�ــــ�ه والعقل�ــــه ل���یــــ� أنــــ�اع الإضــــ��ا�ات  .٤

  ال���لفه.

ل����(م� وه�ا ما س�ف ی�� ��اسه م� خلال إع�اد ب�اء إخ��ارالإض��ا�ات ال����ه ب�ولةا

 إع�اد ال�اح�ة)

 :ی���ن الإخ��ار م� ثلاثة أ�عاد رئ��ه وه�ا ��ا یلي

  ال��.:ال�ع� الأول

  العا�في. :ال�ع� ال�اني

  القل�.ال�ع� ال�ال�: 

 :أ)  ص�ق ال������

ــ�ف� وال�ــ�ه  تــ� عــ�ض الإخ��ــار فــي صــ�رته الأول�ــة علــى م���عــه مــ� أســات�ة علــ� ال

% مــ� ق�ــل ٩٠ال��اقــف ال�ــي لــ� یــ�� الاتفــاق عل�هــا ب��ــ�ة  ال�ف�ــ�ه وال����ــة ال�اصــة وتــ� حــ�ف

 الأسات�ة ال������ لل���اس.

 ث�ات الإخ��ار  -د:

ی�ما على ع��ة  ق�امها  ١٥ولل��ق� م� ث�ات ال���اس ت� إج�اء إعادة ال���اس �فارق زم�ي 

وهي ���ة دالة إح�ائ�ا ع�� م����  ٠.٦٤٥وق� وصل� ���ة معامل الارت�ا� إلى ،٣٠

 وه�ا ی�ل على ث�ات الإخ��ار.  -٠.١

 .الات�اق ال�اخلي  ،ه:

) ی�ضح  معاملات الارت�ا� للات�اق ال�اخلي ب�� ال�رجة ال�ل�ة للإخ��ار ١ج�ول (

 .وال�رجة ال�ل�ة ل�ل �ع�

 ال�رجة ال�ل�ة     الا�عاد

 0.889 0.691 0.691 0.726 ال�رجة ال�ل�ة

 -ن�ائج ال�راسه: ،ثام�ا:

ل�راسه الى ت�اف� الآداه ال����م���ه ل��اس ن�ع الإض��اب ل�� ال�فل ب�ولة ت��� ن�ائج ا -١

 ال����.

 ال��ق� م� ال��ق وال��ات ل���اس ت��ی� ن�ع الإض��اب لل�فل ب�ولة ال����. -٢
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 )١مل�� رق� (

 ال���اس (م� إع�اد ال�اح�ه)

 ال��انات الأول�ة

 إس� ال�فل:

 س� ال�فل:

 ال��حلة ال�عل���ة:

 �عل���ة للاب:ال�اله ال

 ال�الة ال�عل���ة للأم:

 و��فة الاب:

 و��فة الام:

 ع�د الأخ�ات:

  دخل الأس�ة:

 الإس��ا�ه ال��اره م

 لا الى ح� ما نع�

    اشع� �أن أش�اء س��ة س�ف ت��ث لي ١

    ت�ج� ع��� ت��لات وأف�ار غ���ة ٢

    أشع� ��الات م� ال��ف وال�ع�  ٣

    اشع� �أني غ�� مه� ٤

    أشع� �ال��ت� ٥

    ال��ف ف�أة و��ون س�� م��د ٦

    ال�ع�ر �ال��ف ٧

    الأل� في ال��ر والقل� ٨

    أشع� �الارت�اف ٩

    أشع� �ان الأم�ر لا ت��� علي ما ی�ام  ١٠

    أخاف أن أخ�ج م� ال��� ١١

    الاع�قاد �أنَّ الآخ��� م��ول�ن ع� م�اكلي ١٢
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 الإس��ا�ه ال��اره م

 لا الى ح� ما نع�

    ي الآخ���لا أث� ف ١٣

    أشع� �أني م�اق� م� ق�ل الآخ��� ١٤

    م� ال�هل أن أر�� ذه�ي في ع�ل ما ١٥

    ك���اً ما أج� نف�ي قلقاً على شيء ما ١٦

    .أشع� �ال�ع�ة ع��ما أك�ن في م��لة ١٧

    مقارنة �الآخ��� أشع� �اني أقل ���ة م�ه� ١٨

    أشع� �أني م�اق� م� ق�ل الآخ��� ١٩
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