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� م���ر سل��ات إدمان الألعاب الإل���ون�ة على العلاقات الاج��ا��ة لل��اهق�� م

  ال��ارسة العامة لل��مة الاج��ا��ة

  م١/٤/٢٠٢٢: تاریخ النشرم              ٢٢/١/٢٠٢٢: تاریخ إستلام البحث

 ال�ل��:

ال�ل��ات ال���ت�ة على إدمان ال��اهق�� ل��ارسة الألعاب الإل���ون�ة ت��اول ال�راسة   

ل��ات ال��ت��ة ب��� ت��ی� تل� ال� وتأث�� ذل� على علاقاته� الاج��ا��ة، وت��ه�ف

الأب���، الأخ�ة، الأقارب، الأص�قاء م� م���ر ال��ارسة العامة لل��مة الاج��ا��ة 

وهي دراسة وص��ة ت�ل�ل�ة، اس���م�  ومق��حات تلاف�ها وتق��� رؤ�ة مق��حة ل��اجه�ها،

 م�هج ال��ح الاج��اعي وأداة الاس���ان، و��ق� ���رسة م��فى س��� ب�و� للغات ��ف�

ال�لاف ال�ائ� مع الأب��� ل��ارسة الألعاب أه� تل� ال�ل��ات (، وت�صل� إلى أن ال��خ

، الاب�عاد ع� ال�فاعلات الأس��ة مع الأخ�ة للان�غال �الألعاب، ال��اع� لف��ات ���لة

الاج��اعي وال�فاء ب�� الأخ�ة، ال�ق��� في ز�ارات الأقارب ل�عارضها مع أوقات اللع�، 

وأه� مق��حات تلافي تل� لعاب ال��ا��ة ع� ال��وج لل���ه مع الأص�قاء)، الاس�عاضة �الأ

ال�ل��ات (ت�ف�� م�اخ أس�� م�اس� ���ح ب��ادل الآراء ب�� الآ�اء والأب�اء، م�اع�ة الأخ�ة 

تق�ی� ال��خل الإ��ابي للأقارب في الأم�ر ، ل�ع�ه� على الاه��ام �ال�راسة ب�لاً م� الألعاب

وق�م� رؤ�ة وق� م��د ل��ارسة الألعاب ال��ا��ة مع الأص�قاء) ال����ة، ت���� 

  مق��حة ل��اجه�ها.

  ال��ارسة العامة فى ال��مة الاج��ا��ة.: الإدمان، الألعاب الإل���ون�ة، ال�ل�ات ال�ف�اح�ة

The negatives of electronic games addiction on the social relations 
of adolescents from the perspective of the general practice of social 

work 
Abstract: 

 The study deals with the negative consequences of 
adolescents addiction to playing electronic games and its impact on 
their social relationships, and aims to identify those negatives related to 
the pattern of parents, brothers, relatives, friends from the perspective 
of the generalist practice of social work and proposals to avoid it and 
present a proposed vision to confront it. It is a descriptive analytical 
study, which used the social survey method. And the questionnaire tool, 
which was applied at Mustafa Samir Badawy Language School in Kafr 
El-Sheikh, and I concluded that the most important of these 
negatives(Permanent disagreement with parents for playing games for 
long periods, staying away from family interactions with siblings for 
preoccupation with games, social distancing and estrangement between 
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siblings, shortening visits to relatives because they conflict with 
playing times, replacing group games with going out for walks with 
friends), and the most important proposals to avoid those negatives ( 
Providing an appropriate family climate that allows for the exchange of 
opinions between parents and children, helping brothers to pay 
attention to study instead of games, appreciating the positive 
intervention of relatives in personal matters, allocating a specific time 
to play group games with friends) and made a vision to confront it. 
Keywords: Addiction, Electronic games, Generalist practice in social 
work 

  أولا: م�خل إلي م��لة ال�راسة:

لع� م� ال�سائل الهامة لإدراك العال� ال���� واك��اف ال�ات والق�رات �ع��� ال

ال���ام�ة ووس�لة تعل� فعالة ت��ى �افة الق�رات وال�هارات ال����ة والاج��ا��ة وغ��ها، و��� 

، ٢٠٠٥ذل� م� خلال م�ارسة أل�ان م��فة م� الألعاب م� ب��ها الألعاب الإل���ون�ة (الع��، 

  )٢٠٣ص

أدت ال��رة ال�عل�مات�ة وت�ای� مع�لات اس���ام الإن��ن� إلي تغ��ات اج��ا��ة وق�        

ع�ی�ة وع�م اس�ق�ار فى العلاقات الاج��ا��ة ال���ادلة ب�� أج�اء ال��اء الاج��اعي (ج�ارة، 

  ).٤٦، ص ٢٠٠٦

ال�غ� م� ال���ر ال����ل�جي ال��لاح� وز�ادة وت��ع وسائل الات�ال إلا أنه س�ف ��

)، ح�� ١٢٣، ص ٢٠٠٥تأث��ات سل��ة على العلاقات الاج��ا��ة لل�����م��(أح��، ���ل 

��اول ال�����م أن ��غل وق� ف�اغه �أسال�� م�ع�دة م� أه�ها م�ارسة ألعاب ال��ل�ة 

  )٥، ص ٢٠١٠وال�خ�ل على ال��اقع ال���لفة ال�ى ی�داد شغفاً بها ت�ر���اً (س��،

 ارت�� ال�اضي ففي ال����ل�ج�ة الهائلة لل��رة ن���ة مل��ساً  اً تغ��  اللع�ولق� تغ�� 

 و�ع�ها واسع م�ان في ال��ا��ة وال���ات ال���ات وتعاليال��ا� ال���ي � الأ�فال لع�

 ال����لة اله�اتف ���� ان��اراً ع� الإل���ون�ة الألعاب ازدادت وال��م الف��ی� ألعاب جاءت

 وألعاب ��اراتال ألعاب م�ل م��لفة وألعاب لإن��ن��ا ع� ���� الات�ال وال�ابل� وال�����ت�

، ٢٠٢٠(ح��، الأ�فال بها تعل� ال�ي الألعاب م� وغ��ها ب��ي(Bubgy) ال�غام�ات ول��ة

  ).٥٧ص 

س�ة ت���� �ا��اد ال�ع�ر �ال��ج ١٨-١٥وم�حلة ال��اهقة ال�س�ى م� ع��

�ح ف�ها �ل م�اه�ها ال����ة الانفعالي والاس�قلال، أ� أنها ت��ل قل� م�حلة ال��اهقة ف��

  ) ٣٧٠، ص ٢٠٠١(زه�ان، 
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ال��ل إلي م�ای�ة ال������ وم�اولات  ف�� ال��ائ� الاج��ا��ة ل��حلة ال��اهقة

ال�ه�ر ���ه�ه�، ال���ة في تأك�� ال�ات، ال�عي لاك��اب م�انة مع��ة و�ال�الي ال��ام 

، ١٩٩٠ب�ح�� وصادق،أ(، م�اولات ال���د ومقاومة ال�ل�ة�أع�ال تلف� الأن�ار

و���ن ال��ل في ه�ه ال��حلة الع���ة إلي تقل�� ما ت�� م�اه�ته م� ص�ر أ��ال  )،٣١٠.ص

الألعاب ���اذج ����� و�ق��� بها وم� ث� أص�ح م� غ�� ال�عق�ل إن�ار تأث�� ذل� (ل�فى، 

وما  )، ح�� �عانى ال��اهق�ن م� ال��اع ب�� ما �ع���ه الآ�اء م��عة لل�ق�١٠.، ص٢٠٠٠

�ع���ونه شغلاً ل�ق� ف�اغه� ور��ة م�ه� فى الا�لاع على ما ه� ج�ی� أو م���ع م�ا ی�د� 

إلي م��لات م�ع�دة  ق� ���ن أه�ها اض��اب العلاقات الاج��ا��ة �ال������ (م�اه�، 

  ).٦٤.، ص١٩٩٠

ولق� اس���ذت خ�مات الإن��ن� على عق�ل ���� م� ال��اهق�� ح�ى وصل ذل�  

الإدمان ل�ا ی�ف�ه م� إم�انات هائلة م� ألعاب ولقاءات اف��اض�ة وص�ر إ�اح�ة إلي م���� 

م�ا ی�ث� على علاقاته� الاج��ا��ة وانق�اعه� ع� العال� ال�ارجي الأم� ال�� ی�د� إلي 

) فالإدمان ٦٤.، ص٢٠٠٣م��لات ص��ة وعائل�ة ودراس�ة ونف��ة م�ع�دة (الإن�ائي، 

ت الف�ائ�ات فه� إدمان غ�� ����ائي ی�� ��ه تفاعل ال��اه� الإل���وني ب�أ مع ب�ا�ة خ�ما

) إلي أن أص��� ٣٨ .، ص٢٠١٠أو جهاز ال��ال لف��ات ���لة ( علي،  مع ال�اس�

  ).,p.151 Kathleenr ,2011الألعاب الإل���ون�ة ج�ءاً هاماً في ح�اة ال��اهق�� (

� وخاصة �لاب ال��حلة وت��ای� مع�لات إدمان الألعاب الإل���ون�ة ب�� ال��اهق�

ال��ای� الع�د� للإناث، ��ا ی���� ذل� أ��اً ب�� أب�اء ال��قات ذات  الإع�اد�ة ال���ر رغ�

ی�عارض ، ح�� )٢٤، ص ٢٠٠٩(ع��الف�اح،  ال����� الاق��اد� والاج��اعي ال�����

 إدمان الألعاب الإل���ون�ة مع ال��� الاج��اعي لل��اهق�� م� ح�� ما ی��� ع�ه م�

  ).١٨، ص ٢٠١٠اض��اب علاقاته� �أس�ه� وزملائه� و��ل� اض��اب سل���اته� (إب�ا���، 

ف�ج�د وسائل ات�ال �ال���ل ��اع� على إدمان م�ارسة الألعاب الإل���ون�ة م�ا 

ی�ث� �ال��ورة على ن�� العلاقات الاج��ا��ة ب�� أف�اد الأس�ة ح�� أن تل� ال�سائل ت�د� 

ال�� ی��أ ن���ةً لل��اع� ال��اني داخل ال���ل، ��ج�د ح��ة م��قلة إلي الانف�ال ال��اني 

ل�ل ف�د داخل الأس�ة م�ه�ة ����ع وسائل الات�ال ال����عة، و��ا الانف�ال ال�ه�ي ال�� 

��ه� ب�� أف�اد الأس�ة ال�اح�ة �ال�غ� م� ت�اج�ه� في م�ان واح� م� أجل اس���ام وس�لة 

ل��اج� معاً في م�ان واح� إلا أن �ل م�ه� لا ��ع� ب�ج�د ات�ال م��دة، فعلى ال�غ� م� ا

  ).٢٢، ص٢٠٠٩الآخ��� (ع��الف�اح، 
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و���ف ال�أث�� الاج��اعي ال�� ���ثه إدمان الألعاب الإل���ون�ة على العلاقات 

الاج��ا��ة لل�����م�� إلي ن�ع�� أح�ه�ا داخلي وه� ال�أث�� الاج��اعي ال�� ت��ثه 

ة على الأف�اد ال������ معاً داخل ال���ل (أف�اد الأس�ة)، والآخ� خارجي الألعاب الإل���ون�

وه� ال�أث�� الاج��اعي ال�� ت��ثه على الأف�اد خارج ن�اق ال���ل ( الأص�قاء، الأقارب، 

  ) ٤، ص٢٠١٠ال���ان، ال�عارف........إلخ (س��، 

على العلاقات ب�� ك�ا أن اس���ام الألعاب الإل���ون�ة داخل ال���ل ی�ث� سل��اً 

)، فالعلاقات الاج��ا��ة ٢٨٣، ص١٩٨٤أف�اد الأس�ة خاصة في م�حلة ال��اهقة (زه�ان، 

م�ها ما ه� إ��ابي ���� ���ن تأث�� ال�ل���ات إ��ابي ومُ�ضٍ، وم�ها ما ه� سل�ي ع��ما 

، ���١٩٩١ن تأث�� ال�ل���ات سل��اً و���� م�اع� الع�اوة وال�ف�ر والانع�ال (م�سى، 

  ). ٨٥.ص

ال�غار  على�اً ح� تع� فل� الع���ة الف�ات ب�� م��لف الإل���ون�ة الألعاب وان���ت

 وال��ال والأل�ان �ال�س�م ف���به� لل��ار، ذل� ال��اب وتع�� م� لل���� ه�ساً  صارت بل فق�

)، ف��� وت��رت ���ل واسع واق���� غال��ة ٨٨٦.، ص٢٠٢٠س��أح��، ( وال�غام�ة،

 ).١٠٩٢.، ص٢٠٢٠ص��� ال�غل ال�اغل ل��ارس�ها (محمد، ال���ت ح�ى أ

و��� ت���� الألعاب الإل���ون�ة ���رة اح��ا��ة م���ة وفقاً لأح�ث ال�ق��ات   

، ٢٠٠٤ال����ل�ج�ة ال�ى اس��اع� ج�ب ان��اه ال��ارس�� ��افة م�احله� الع���ة (خل�ل، 

� ���� أن ��ارس الألعاب )، فق� أشارت م���ة ال��ة العال��ة إلي أن ال��اه٣٣.ص

الإل���ون�ة ل��ة ع��ون ساعة ی�م�اً ب�ون �عام أو ش�اب �ع��اً م� الأن��ة ال��ات�ة م�ا 

أد� إلي اع��ار الأض�ار ال�اج�ة ع� إدمان م�ارسة الألعاب الإل���ون�ة ض�� اض��ا�ات 

  .)٢٠١٧ ال��ة العقل�ة (العال��ة،

مل��� وأغ�ق� الأس�اق ب����ات م��لفة ك�ا ان���ت الألعاب الإل���ون�ة ���ل 

وأص��� ال�غل ال�اغل ل�����م�ها فاس���ذت على عق�له� واه��اماته� (ب� اله�ل�، 

)، ورغ� ذل� ه�اك ت��ی�ات م� إدمان م�ارسة ه�ه الألعاب ح�� إنها في ١٥٨، ص ٢٠١٣

وال�فاه� م��لها ت�غل م�ارس�ها ع� ال�فاعل الإن�اني الاج��اعي القائ� على ال��ار 

)، ��ا  ی�د� ٧.، ص٢٠١٤ف�لاً ع� اح��اء غال���ها على أف�ار ق�ال�ة وع�وان�ة(إب�ا���، 

إدمان تل� الألعاب إلي الاخ�لال العقلي ل��ارس�ها وشع�ره� �ع�م ال�ضا ال�ف�ي واض��اب 

  .(Jeff , 2004,P 34)علاقاته� الاج��ا��ة �ال������

ل�ل��ة س�اء على الأ�فال أو ال��اهق�� أو ال��اب ل�ا ت��ت� عل�ها الع�ی� م� الآثار ا

ح�� إنها أدت إلي اق��اع ج�ءاً ����اً م� ال�ق� ال���� لأن��ة أخ�� �الق�اءة وال��اك�ة 
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)، ��اف إلى ذل� ال�أث�� على العلاقات الاج��ا��ة ١١٤، ص ١٩٩٥والا�لاع (سع�ال�ی�، 

ال��اهق�� م� ال����� على م���� العال� ل��ارس�ها ح�� إدمان م�اقع ال�ردشة وال��ی� ب�� 

  ). ١٦٣، ص٢٠٠٨(ال��لاد�، 

ك�ا أن م� اه� سل��ات إدمان الألعاب الإل���ون�ة ت�اؤل درجة ال�فاعل م�ارس�ها 

��ا أنها ت��ى ل�یه�  وان��ار دائ�ة علاقاته� الاج��ا��ة وع�م ت�ادله� ال��ی� مع ال������،

 � والاع�قاد �أن الق�ة هي أساس ال�فاعل الاج��اعيأش�اء غ�� م�غ��ة �الع�ف وال��م�

)، علاوة على تأص�ل م�اع� ال�فاء وال��اع� ب�� الأب�اء والآ�اء  ٨٠، ص ٢٠١٨(ال��ار�، 

  )٨٦.، ص٢٠٠٨ل�رجة أن الأس�ة ت��ح م�ع�لة ع� ع�اص�ها رغ� ال��اج� ال��اني (الألفي، 

����اً م� وق� ال��اهق�� ال��  ك�ا ت��ق�ع الألعاب الإل���ون�ة م� ال�لاب ج�ءاً   

) ح�ى أص�ح ال��اهق�ن �����م�نها ٢٤٨، ص ٢٠٠٠كان�ا �ق��نه مع أس�ه� (ش�اتة، 

���رة ����ة للغا�ة ولأوقات ���لة ی�م�اً ن��اً ل��ة جاذب��ها له� ن�� م�ارس�ها وم�اه�تها 

)، ٤٣، ص ٢٠٢١ وتقل��ها م�ا ی��ت� عل�ه ت�اق� مل��� في علاقاته� الاج��ا��ة (أح��،

علاوة على ما ����ه ذل� م� اض��اب في أف�اره� وسل��ه� وعلاقاته� ال���لفة مع أس�ه� 

  )١٤، ص ٢٠١٤وزملائه�، وأقار�ه� (إب�ا���، 

ك�ا ی�د� إدمان الألعاب الإل���ون�ة إلي الع�ی� م� ال���لات م� ب��ها ضعف 

ف�� الأس�� والع�لة الاج��ا��ة  واض��اب العلاقات الاج��ا��ة ل�����مي الإن��ن� وال�

  ).٤٢٣، ص٢٠٢١(سل��، 

ورغ� ذل� ما زال� الاس���امات الإل���ون�ة ل���ة الإن��ن� ���ل عام ت�ل� م� 

ال�قا�ة ال�ف�وضة و��� م� خلالها �ل ما ���� أن ���ل خ��اً وته�ی�اً ح����اً لل�قافات وال��� 

  ). ٤، ص٢٠١٧ال�����ي، �ل(والعلاقات الاج��ا��ة لل�����م�� ولل����ع �

وفى ��اب ال��ج�ه وال�قا�ة الأس��ة �ق�ل ال��اهق�ن على إدمان ه�ه الألعاب ف�أخ� 

، ٢٠١٤كل وق�ه� دون أن ت��ك له� م�الاً ل��ارسة الأن��ة واله�ا�ات ال���لفة (إب�ا���،

تق��ة  ) ل�ا فإن الأم� ���ل�م الع�ل على ت�ف�� ب�امج ح�ا�ة م�جهة للأس� م� أجل٥.ص

  ). ٥٠ .، ص٢٠١٦ب�� أف�ادها (أب� ال���، ال�وا�� والعلاقات الاج��ا��ة 

وم� خ�ائ� إدمان الألعاب الإل���ون�ة ال�غف ال���ای� ن�� م�ارس�ها وع�م   

ال����ة على ال�ق� ال���غ�ق فى م�ارس�ها مع فق�ان الاه��ام �غ��ها م� الأن��ة، اس���ار�ة 

 ل�ها م� أض�ار، ال�ع�ر �ال��مان ال�ف�ي حال انع�ام م�ارس�هاالاس���ام ب�غ� ما ی��ت� ع

(Omer , 2016 , P298)،  الإضافة إلي ال�غف ال���ای� على م�ارسة تل� الألعاب وع�م�

الق�رة على ال����ة على ال�ق� ال�� �ق��ه ال��اه� عل�ها مع فق�ان الاه��ام �الأن��ة 
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 ,Ozer)ر ال�ل��ة ال���ت�ة علي إدمان م�ارس�ها الأخ�� واس���ار�ة اللع� �ال�غ� م� الآثا

2016,P298).  

وم� أه� أس�اب إدمان الألعاب الإل���ون�ة ال��ل� م� حالة الف�اغ ال�اد� ل�� 

ال��اهق�� ��فة خاصة، ع�� الأس�ة في إقامة ال��اصل الإ��ابي مع الأب�اء (الق����، 

ی�م،  ی�ماً �ع� الإل���ون�ة لعابالأ إدمان ان��ار مع�لات ) م�ا ی��� م�٤٨.ب�ون، ص

 وال���ة والاج��ا��ة �ف��ةال ال���لات ح�� ال��اهق��، على خاصة سل��اتها و�ال�الي ت�داد

، ٢٠٢٠أح��،  س��الآخ��� ( مع وت���ب علاقاته� الاج��ا��ة تفاعله� ف��أث� والاق��اد�ة

، ٢٠١٠الاج��ا��ة (علي، و�ال�الي یه�ل�ن في واج�اته� وتفاعلاته� وعلاقاته� )، ٨٩١.ص

  )٣٠.ص

ك�ا ی��ت� على إدمان الألعاب الإل���ون�ة ال�ع�ر �ال�ح�ة وفق�ان الإح�اس 

تعل�� أسال�� �الان��اء إلي ال����ع، و�ال�الي الاب�عاد ع� ال�خ�ل فى أ�ة علاقات اج��ا��ة، 

ل ت�اجع وضعف ال���� ،ال��� في ع�لة ع� الآخ���، و��ق وح�ل ارت�اب ال��ائ�

 ن�� ج�ائ� الاع��اء والاغ��اب،،  ارتفاع ن��ة ج�ائ� ال��قة والق�ل ���ل مل��� ،الأكاد��ي

   ).٦، ص ٢٠٠٢(شق��، وال������ الاب�عاد ع� الأس�ة، ضعف العلاقة �الأب���

 على ت�ع�� ص��ة وآثاراً  أخ�اراً  الإل���ون�ة الألعاب وعلى صع�� آخ� ت���

 ���لة �اعاتل م�ارس�ها إلي �الإضافة ه�ا والع��ي، �ف�يال للإجهاد ف��د� ال�خ، خلا�ا

 وألعاب ال���سات م� م���عة أش�الاً  وال���ة، علاوة على وج�د �ال�سغ آلاماً  ���� ال�ق� م�

 �اح��ار وال�ع�ر م�ها ال�ادر الإشعاع ���� ع� ال����  الع�� وت�عف ت�م� الل��ر

 ,Spinkes, N , 2006)م�ارسها  ه� الألعاب له�ه الأولى ل���ةة، واوال�� الع��

P.84) أص��� الألعاب الإل���ون�ة ت��ل خ��اً ح����اً على ال��اهق�� �لا اس���اء ، ل�ا

، ���ان� ا��اب�اتها إلا أن لها الع�ی� م� سلاح ذو  ح�ی�)، فهي ٥١(الق����، ب�ون، ص 

ل�عامل مع الآخ��� وال��� ال�ل��ات ال�ى م� ب��ها ما ی�عل� �العلاقات الاج��ا��ة ومهارات ا

في الف�اء الاف��اضي له�ه الألعاب ��ع�ل ع� ال������ في حالة م� ال���ل وال��ل 

  ).١٣٦، ص ٢٠١٨وال���د الاج��اعي (ع��ان، 

إذن ف�� ال���قي أن ت��ن ن���ة إدمان الألعاب الإل���ون�ة هي تقل� واض��اب 

سة وع�م إقامة علاقات اج��ا��ة مع الأهل العلاقات الاج��ا��ة والإصا�ة �ال�ح�ة وال�عا

)، ��ا ��� ح�ا�ة ال��اهق�� م� سل��ات إدمان ٣٩، ص ٢٠٠٧وال������ (ع��الغ�ى، 

) ����� ذل� م� خلال ٦٨، ص ٢٠٢١م�ارس�ها ع�� الأجه�ة ال���ة على ت��عها (محمد، 
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ل ت�ف�� ح�ـاة ال���� ل��ارس�ها لف��ات زم��ة ���لة ب���ی� ساعات م��دة، أ��اً م� خلا

  ). ٢٠٨، ص ٢٠٠٣أس��ة م��قـ�ة (����ني، 

م��لة فى ال��ارسة و���� ل�ه�ة ال��مة الاج��ا��ة �ات�اهاتها ال��ی�ة     

ل�ا ���ل�ه ال��ارس العام م� الإسهام الفعال في م�اجهة م�ل ه�ه ال���لات ن��اً العامة 

لإل���ون�ة فى ال�غل� على ال�ل��ات أسال�� مه��ة م�ع�دة ت���ه م� م�اع�ة م�م�ي الألعاب ا

ة به� �ال���ت�ة على إدمان تل� الألعاب ���ا ی�عل� �علاقاته� الاج��ا��ة مع الأن�اق ال���

  ).١٠٩٤، ص ٢٠٢٠( محمد، الأقارب  الأب���، الأخ�ة، الأص�قاء،وال�ي ت��ل �ل م� ن�� 

  ثان�ا: ال�راسات ال�ا�قة: 

  ال�راسات الع���ة:  - أ

ال�ـــى أث��ـــ� وجـــ�د ســـل��ات م�عـــ�دة لاســـ���ام شـــ��ة الإن��نـــ�  )٢٠٠٣صـــادق (دراســـة  - ١

وخاصة ���ة م�ارسة ألعـاب ال��ـل�ة وتأث��هـا علـى العلاقـات الاج��ا��ـة لل��ارسـ�� ح�ـ� 

 الان��اب ال�ل��� م� الأن��ة الأس��ة والاج��ا��ة.

ات�ـة عـ� ) ال�ى ت�صل� إلـي وجـ�د الع�یـ� مـ� ال�ـأث��ات ال�ـل��ة ال�٢٠٠٤( ال��خ دراسة - ٢

إدمــان ألعــاب ال��ــل�ة الإل���ون�ــة وال�ــي تــ�داد خ��رتهــا مــع إه�ــال الأســ�ة وال��رســة م�ــا 

ــة ل�ــغل  یــ�ع�� ســل�اً علــى ع�ل�ــة ال���ــ�ة الاج��ا��ــة لعــ�م الاه��ــام �إ��ــاد أن�ــ�ة ب�یل

 أوقات الف�اغ.

ال�ـــى أشـــارت إلـــي ضـــ�ورة إجـــ�اء الع�یـــ� مـــ� ال�راســـات العل��ـــة  )٢٠٠٤ال��ـــار (دراســـة  - ٣

 لل�قل�ل م� تأث�� اس���ام الإن��ن� على تف��� العلاقات الاج��ا��ة داخل الأس�ة.

ال�ى أوض�� أن م� ب�� سل��ات إدمـان ألعـاب الإن��نـ� الانعـ�ال  )٢٠٠٥حام� (دراسة  - ٤

 ع� الأس�ة وضعف العلاقات الاج��ا��ة.

�� م�ارسـة ال�ى أث��� وج�د علاقة إ��اب�ة ذات دالة إح�ـائ�اً بـ )٢٠٠٥ع�اف (دراسة  - ٥

ال�ــ�اهق�� لألعــاب الإن��نــ� والاغ�ــ�اب الاج��ـــاعي لــ�یه� ووجــ�د م�ــ�لات فــي العلاقـــات 

 ب�� ال�ال� وأقار�ه). –ب�� ال�ال� وأخ�ته  –الاج��ا��ة (ب�� ال�ال� ووال��ه 

) ال�ــى ت�صــل� إلــي تــأث�� إدمــان الألعــاب الإل���ون�ــة علــى دائــ�ة ٢٠٠٧( دراســة عــام� - ٦

 ل�����م�ها م� �لاب ال��حلة ال�ان��ة.العلاقات الاج��ا��ة 
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) ال�ى أث��� وجـ�د م�ـ�لات فـي العلاقـات الاج��ا��ـة لل�ـلاب ٢٠٠٧( ع��الع��� دراسة - ٧

م�ـــ���مي الإن��نـــ� �ـــال�ملاء والأســـ�ة م���لـــة فـــي الإح�ـــاس �الع�لـــة وتـــ�ت� واضـــ��اب 

 ال��اح�ة.العلاقات الاج��ا��ة �ال������، علاوة على ال���لات ال�ف��ة والأخلا��ة 

) ال�ــــى أث��ــــ� تــــأث�� إدمــــان الألعــــاب الإل���ون�ــــة علــــى م�ــــ���م�ها ٢٠٠٧محمد ( دراســــة - ٨

 وأن���ه� الاج��ا��ة ودرجة تفاعله� الاج��اعي وعلاقاته� الاج��ا��ة مع ال������.

ال�ــــى ��ـــف� أن الاســــ�غ�اق فــــي اســـ���ام ال�ق��ــــات ال����ل�ج�ــــة ) ٢٠٠٨ســــار� (دراســـة  - ٩

ال�فاعـــل الاج��ـــاعي لل��ـــ���م�� مـــع الأقـــارب وال�عـــارف، ��ـــا  ال��ی�ـــة ��ـــ� خلـــلاً فـــي

تأث�ت أ��ـاً ال��ـارات العائل�ـة ال���ادلـة فـي ال��اسـ�ات الاج��ا��ـة ال���لفـة م�ـا أد� إلـي 

 اض��اب العلاقات الاج��ا��ة لل�����م�� مع أس�ه� وعائلاته�.

ءة اســــ���ام وأ�هــــ�ت أن الــــ���ر أك�ــــ� مــــ� الإنــــاث فــــي إســــا )٢٠٠٩دســــ�قي (دراســــة   -١٠

الإن��نـــ� والاســـ�غ�اق فـــى م�ارســـة ألعـــاب الإل���ون�ـــة والاشـــ��اق ال�ـــ�ی� لهـــا، م�ـــا ��ـــ�� 

 .م��لات اج��ا��ة، نف��ة، تعل���ة، أخلا��ة، ص��ة

ال�ى أشارت إلي أن إدمـان الإن��نـ� ی�جـع غال�ـاً إلـي ال�ـع�ر ) ٢٠٠٩ع��ال�ازق ( دراسة -١١

�� ال��ــ�ت�، هــ�وب الأب�ــاء مــ� ســ�ء معاملــه �ال�حــ�ة �اســ���ار والاب�عــاد عــ� ال�ــ� الأســ

 الآ�اء.

أتـى أث��ـ� اثـ� إدمـان م�ارسـة ألعـاب الإن��نـ� علـى  )٢٠٠٩( جعفـ� و ع�ـ�اللهدراسـة  -١٢

 لل��اب مع ت�ای� مع�لات ذل� ل�� ال���ر ع� الإناث.العلاقات الاج��ا��ة 

اج�ـة عـ� ال�ى أك�ت وجـ�د الع�یـ� مـ� ال��ـا�� الاج��ا��ـة ال� )٢٠٠٩ع���ة (دراسة  -١٣

إفــــ�ا� اســــ���ام الأفــــ�اد لألعــــاب الإن��نــــ� ح�ــــ� یــــ�د� ذلــــ� إلــــي الاب�عــــاد عــــ� ال��ــــ�� 

 الاج��اعي و ت�ني م���� العلاقات الاج��ا��ة  وز�اده ال�لافات الأس��ة.

ـــ�ا��� دراســـة -١٤ ـــى العلاقـــات ٢٠١٠( إب ـــة عل ـــأث�� إدمـــان الألعـــاب الإل���ون� ) ال�ـــى أكـــ�ت ت

 الاج��ا��ة ل��ارس�ها.

) ال�ــــى أث��ــــ� وجــــ�د علاقــــة إ��اب�ــــة بــــ�� إدمــــان ألعــــاب الإن��نــــ� ��٢٠١٠ (ســــ دراســــة -١٥

 وم��لات العلاقات الاج��ا��ة ل�� �ال�ات ال��حلة ال�ان��ة.
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ال�ــى ت�صــل� إلــي أن إدمــان ألعــاب ال��ــل�ة الإل���ون�ــة ��ــ�ث  )٢٠١٠ع�ــ�� (دراســة  -١٦

�ع�ــــها ��عــــل خلــــلاً فــــى العلاقــــات الاج��ا��ــــة لل��ــــ���م�� ح�ــــ� أن الــــ��� ال�ــــ��ع ل

 ال�����م ی�اجه صع��ات فى الاع��اد على  م���ات ال��اة ال��م�ة.

ال�ـــى أكـــ�ت تـــأث�� اســـ���ام الألعـــاب ال����ل�ج�ـــة ال��ی�ـــة علـــى  )٢٠١٢م��ـــ�د (دراســـة  -١٧

 ال��ا�� والعلاقات الاج��ا��ة وال��ار�ة الاج��ا��ة لل�����م��.

قـــات الاج��ا��ـــة هـــي الأك�ـــ� ال�ـــى أكـــ�ت أن م�ـــ�لات العلا )٢٠١٤الق�ـــ��� (دراســـة  -١٨

 ش��عًا ل�� الأ�فال م�م�ي م�ارسة الألعاب الإل���ون�ة.

 یـ�د� إلـي تـ�ني الألعـاب الإل���ون�ـة إدمـان أن ال�ـى أوضـ�� )٢٠١٦( الـ�رعان دراسة -١٩

 ال��ـاة فـي ال��ار�ة وان�فاض الأص�قاء، الأس�ة، أف�اد لل��اهق�� مع الاج��اعي ال�فاعل

  .الاج��ا��ة والع�لة الآخ���، مع ال��اش� الإ��ابي لات�المع فق�ان االاج��ا��ة 

ال�ــى ت�صــل� إلــي أن إدمــان اســ���ام ألعــاب الإن��نــ� یــ�ث�  )٢٠١٧ال�ــ����ي (دراســة  -٢٠

م الان�ــ�ام ســل��اً علــى العلاقــات الاج��ا��ــة لل��ــ���م�� وخاصــة العلاقــات الأســ��ة وعــ�

 الاج��اعي ب�� الأب�اء والآ�اء.

ال�ى ت�صل� إلي أن مـ� أهـ� دوافـع الل�ـ�ء إلـي اسـ���ام ال�ق��ـات ) ٢٠١٩ال���ل(دراسة  -٢١

الإل���ون�ــة  ال��ــل�ة وشــغل وقــ� الفــ�اغ وذلــ� ل�ــ�ة ت��ــ� عــ� الــ�لاث ســاعات ی�م�ــا، ��ــا 

أوصـــ� ��ـــ�ورة ت�شـــ�� اســـ���ام ال�ق��ـــات الإل���ون�ـــة لل�ـــ� مـــ� تأث��هـــا علـــى العلاقـــات 

 الاج��ا��ة ل�����م�ها.

ال�ــى أكــ�ت أن م�ارســة الألعــاب الإل���ون�ــة غال�ــا مــا ت�ــل إلــي  )٢٠٢٠ح�ــ� (دراســة  -٢٢

حــ� الإدمــان ح�ــ� ��ارســها ال��اهقــ�ن ل�ــاعات �ــ�ال �ــال���ل أو �ال�ــارج م�ــا یــ�ث� علــى 

 علاقاته� �ال���� الاج��اعي.

ال�ـــى ت�صـــل� إلـــي وجـــ�د خلـــل فـــى العلاقـــات الاج��ا��ـــة  )٢٠٢٠ســـ�� أح�ـــ� (دراســـة  -٢٣

لإل���ون�ـــة  م�ـــا ��عـــل تلـــ� العلاقـــات ت��ـــ� �ال�ـــ���ة وعـــ�م ل�ـــ�م�ي م�ارســـة الألعـــاب ا

 الان�ماج وال�فاعل مع الآخ��� ���ل ���عي.

ال�ـــى أث��ـــ� أن إدمـــان م�ارســـة ألعـــاب ال��ـــل�ة (الإل���ون�ـــة) یـــ�ث�  )٢٠٢٠محمد (دراســـة   -٢٤

 على الأن��ة الاج��ا��ة لل��ارس�� و�ال�الي ت��� اض��ا�اً فى علاقاته� الاج��ا��ة.
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ال�ى أث��� أن إدمان م�ارسـة الألعـاب الإل���ون�ـة یـ�د� إلـي عـ�م  )٢٠٢١أح�� (سة درا -٢٥

ت�اصــل م�ارســ�ها مــع الأســ�ة والأقــارب وال����ــ�� عــلاوة علــى الإصــا�ة �ال�حــ�ة والع�لــة 

 الاج��ا��ة وتقل� دائ�ة العلاقات الاج��ا��ة.

ة الع��فــة تــ�ث� علــى ال�ــى أكــ�ت أن م�ارســة الألعــاب الإل���ون�ــ )٢٠٢١إبــ�ا��� (دراســة  -٢٦

ال�فاعــل الاج��ــاعي ل��ارســ�ها وت�اصــله� الاج��ـــاعي مــع الآخــ��� ومــع أســ�ه� وأقـــار�ه� 

وأصـ�قائه� ومــ�� ت��لهــ� لل��ـ��ل�ة والانــ�ماج مــع ال��ــاة الاج��ا��ـة لــ�ا أوصــ� ب�راســة 

 سل��ات إدمان الألعاب الإل���ون�ة وما ت���ه م� ز�ادة الانع�ال وضعف ال�فاعـل واخـ�لال

 العلاقات الاج��ا��ة.

ال�ــــى ت�صــــل� إلــــي أن ســــ�ء اســــ���ام ألعــــاب الإن��نــــ� یــــ�د�  )٢٠٢١ح�ــــ�� (دراســــة  -٢٧

���ـ���م�ها إلــي ضـعف علاقــاته� الاج��ا��ــة �أسـ�ه�، الع�لــة الاج��ا��ـة مــع ال����ــ�� 

 والأقارب، ضعف الان��اء.

�ــ��� علاقــات ال�ــى أكــ�ت ات�ــاه مــ�م�ي الألعــاب الإل���ون�ــة إلــي ت )٢٠٢١محمد (دراســة  -٢٨

ج�ی�ة مع أص�قاء اللع� �ع��اً ع� الا�ار الأس��، علاوة على أن تل� العلاقات س�عان 

 ما  ت��هي وت��ت� عل�ها الع�ی� م� ال���لات.

 ال�راسات الأج���ة:   - ب

ح�ــ� أشــارت إلــي وجــ�د علاقــة إ��اب�ــة بــ��  , Ranne D 2000)رانــى د� (دراســة   -١

 لاج��ا��ة ل�� ال��اهق�� ن���ة س�ء الاس���ام.اس���ام الإن��ن� وتقل� العلاقات ا

أن الإن��نـــ� ی��ـــ�� فـــى الع�یـــ� مـــ� ال��ـــ�لات  Anne (2003أنـــى (وأكـــ�ت دراســـة  -٢

الاج��ا��ة وال�ف��ة م�ل إصا�ة مـ�م�ي الألعـاب الإل���ون�ـة �الاك��ـاب والع�لـة الاج��ا��ـة 

 ك�ا أنه ی�ث� على العلاقات الاج��ا��ة.

ل�ـي أشـارت إلـي أن مع�ـ� ا Rockeach & Matel (2003(رو��ـ�� وم��ـال دراسـة  -٣

م�ـ���مي الإن��نــ� �ــال���ل هــ� الأك�ــ� ثــ�اءً وتعل��ــاً، ومــ� ب�ــ�ه� مــ�م�ي اســ���ام الألعــاب 

 الإل���ون�ة.

ال�ـى أث��ـ� أن م�ـ���مي الإن��نـ�  Huang-s-c  (2004)هـ�نج اس سـي  دراسـة  -٤

ا��ـــة وفـــى نفـــ� ال�قـــ� �عـــان�ن مـــ� مـــ� ال�ـــ�اهق�� یـــ�م��ن اســـ���ام ألعـــاب ال��ـــل�ة ال��

 ال�ع�ر �ال�ح�ة.
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ال�ـى أكـ�ت ان�فـاض معـ�لات العلاقـات الاج��ا��ـة  Physica (2005) ف����ـا دراسـة  -٥

 .ل��م�ي الألعاب الإل���ون�ة ����� الأس�ة وج��ع ال������

ال�ـى ت�ـ�� إلـي أن العلاقـات الاج��ا��ـة   Jung & Kim (2005) ج�ن و ���  دراسة -٦

وال����ة ب�� الف�د وأس�ته ت�عله ���ف م� اس���ام ألعـاب الإن��نـ� للهـ�وب  ال�����ة 

 م� ال�اقع ول�ع�ض �اس���امه للإن��ن� فق�انه لل�فاعل الأس�� فى ال�اقع. 

ال�ـى أوضـ�� أن إدمـان ألعـاب الإن��نـ� أصـ�ح ���ـل Jeffrey  (2005)ج�فـ��  دراسـة -٧

�ــــالآخ���، وال�عانــــاة مــــ� ال�حــــ�ة واســــعة الان��ــــار وتــــ�ث� علــــى فــــ�ص الات�ــــال  ةم�ــــ�ل

  .وال�ق�

ال�ـى ت�صـل� إلـي أن  Chan  & Rabinowitz (2006)شـان و رو���ـ����  دراسـة -٨

ال�ــ�اهق�� الــ�ی� ��ارســ�ن ألعــاب ال��ــل�ة علــى أجهــ�ة ال����ــ�ت� مــ� خــلال شــ��ة الإن��نــ� 

 أك�� ع�ضة لفق�ان العلاقات الاج��ا��ة. لأك�� م� ساعة ی�م�اً 

ال�ــى أث�ــ� وجــ�د م�ــ�لات فــي العلاقــات الاج��ا��ــة  ming , (2006)دراســة م�ــ�ج  -٩

 ل��م�ي اس���ام الألعاب الإل���ون�ة ع�� أجه�ة ال��ال ال���قل. 

ال�ـى ت�صـل�  Armstrong & Boothroyd (2008)أم���ونج و ب�ث�و�ـ�  دراسة - ١٠

ــــ�ملاء وال��رســــ�� ��ــــا ��ــــ ــــ�ی�، وال ــــي أن إدمــــان الإن��نــــ� ��ــــعف العلاقــــة �ال�ال عف إل

 ال��ان�ة الاج��ا��ة ال���ادلة.

 Kiatrungrit & Hongsanguansri  ك�ات�ون���ـ� و ه�ن��ان�ـ�� دراسـة  - ١١

ال�ى أث��� ز�ادة مع�لات إدمان الألعـاب الإل���ون�ـة لـ�� ال�ـ�اهق�� ��ـا ت���ـ�   (2014)

���ــــ�ة بــــ�� الــــ���ر مقارنــــة �الإنــــاث، ��ــــا أكــــ�ت تــــأث�� ذلــــ� علــــى علاقــــاته� الاج��ا��ــــة 

  ل������. �ا

  أوجه الاخ�لاف ب�� ال�راسة ال�ال�ة وال�راسات ال�ا�قة: 

فـى حـ�ود علـ�  –ع�م ت�اول أٍ� م� تل� ال�راسات ال�ا�قة ل��ضـ�ع ال�راسـة ال�ال�ـة  - ١

  .-ال�اح�

اخ�لاف ال�راسة ال�ال�ة ع� ال�راسات ال�ا�قة فى أه�افها العل��ة وم�ه���هـا ال���عـة  - ٢

 وم�الاتها ال�لاث.

 �فا��� الإج�ائ�ة لل�راسة ال�ال�ة واخ�لافها ع� مفا��� ال�راسات الأخ��.���عة ال - ٣
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  ب���ا اس�فادت ال�راسة ال�ال�ة م� ال�راسات ال�ا�قة فى الآتي:

ت��ی� وص�اغة م��لة ال��� و�ـ�ل� الأهـ�اف وال��ـاؤلات وال�فـا��� الإج�ائ�ـة  - ١

تف�ـــ�� ال��ـــائج وأدوات ج�ـــع ال��انـــات، مـــع الاســـ�فادة م�هـــا أ��ـــاً فـــي ت�ل�ـــل و 

 وال��ل�ل عل�ها.

 اخ��ار ال��جهات ال����ة ال�لائ�ة لل�راسة ال�ال�ة. - ٢

ت��ـــ� ت�ـــ�ار ت�ـــاول �عـــ� ال�قـــا� وال��انـــ� ال�ـــى تـــ� ت�اولهـــا مـــ� ق�ـــل، إثـــ�اءً  - ٣

 ل��اك��ة ال�ع�فة العل��ة.

  ثال�اً: ت��ی� وص�اغة م��لة ال�راسة:

���� أن ت���د ة سا�قة في ض�ء ما ت� ع�ضه م� أدب�ات ن���ة ودراسات عل��

م��لة ال�راسة ال�ال�ة في م���عة م� ال��اؤلات ال�ى ت�ور ح�ل: ما سل��ات إدمان م�ارسة 

الألعاب الإل���ون�ة على العلاقات الاج��ا��ة لل��اهق�� وال��ت��ة ب��� �ل م� الأب���، 

�الأن�اق ال����رة ؟  الأخ�ة، الأقارب، الأص�قاء ؟ وما مق��حات تلافى تل� ال�ل��ات ال��ت��ة

وما ال���ر ال�ق��ح ل��اجهة تل� ال�ل��ات على العلاقات الاج��ا��ة لل��اهق�� م� م���ر 

  ال��ارسة العامة فى ال��مة الاج��ا��ة ؟ 

 را�عاً: أه��ة ال�راسة:

  انع�اسات ال�ق�م ال����ل�جي الهائل على ت��ر تق��ات الألعاب الإل���ون�ة. - ١

ل��ارسة الألعاب الإل���ون�ة �ع� م� ال���لات ال�ارخة ال�ى  أن إدمان ال��اهق�� - ٢

  ت���ج� ال���� لها.

 ما ورص� ال�راسة ال�ى ت���ج� للإدمان ال�ئ���ة الأن�اع أح� الإل���ون�ة الألعاب إدمان  - ٣

 سل��ات. م�ا ع�ه ی��ج

 ان�غال ال��اهق�� ���ارسة الألعاب الإل���ون�ة ���ل ملف� للان��اه. - ٤

فق� وصل ع�ده� ح�ائ�ات على ت�ای� مع�لات م�ارسة الألعاب الإل���ون�ة تأك�� الإ - ٥

 alghad.com)مل�ار م����م ح�ل العال� ( ٢,٧ق�ا�ة 

م�ل ال��اهق�� إلي تقل�� ما �الألعاب الإل���ون�ة ���اذج ت���� بها م�ا ��عله� ع�ضة  - ٦

 ل���ى سل���ات غ�� م�غ��ة.

�اهق�� للألعاب الإل���ون�ة مع ��اب ال�عي ت��ع ال�ل��ات ال���ت�ة على إدمان ال� - ٧

 ����رتها.
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تأث�� إدمان م�ارسة الألعاب الإل���ون�ة على ال��� وال�ف�ي والعقلي والاج��اعي  - ٨

 وال���ي لل��اهق��. 

تقل� دائ�ة العلاقات الاج��ا��ة لل��اهق�� م�م�ي م�ارسة الألعاب الإل���ون�ة  - ٩

  �ال������.

  خام�اً: أه�اف ال�راسة:

ت��ی� سل��ات إدمان الألعاب الإل���ون�ة على العلاقات الاج��ا��ة له�ف ال�ئ��ي الأول: ا

لل��اهق�� م� م���ر ال��ارسة العامة لل��مة الاج��ا��ة، وت���� ع�ه الأه�اف الف���ة 

 الآت�ة:

ت��ی� سل��ات إدمان الألعاب الإل���ون�ة على العلاقات الاج��ا��ة لل��اهق��  - ١

 �� الأب��� م� م���ر ال��ارسة العامة لل��مة الاج��ا��ة.ال��ت��ة ب�

ت��ی� سل��ات إدمان الألعاب الإل���ون�ة على العلاقات الاج��ا��ة لل��اهق��  - ٢

 ال��ت��ة ب��� الأخ�ة م� م���ر ال��ارسة العامة لل��مة الاج��ا��ة.

لل��اهق�� ت��ی� سل��ات إدمان الألعاب الإل���ون�ة على العلاقات الاج��ا��ة  - ٣

 ال��ت��ة ب��� الأقارب م� م���ر ال��ارسة العامة لل��مة الاج��ا��ة. 

ت��ی� سل��ات إدمان الألعاب الإل���ون�ة على العلاقات الاج��ا��ة لل��اهق��  - ٤

 ال��ت��ة ب��� الأص�قاء م� م���ر ال��ارسة العامة لل��مة الاج��ا��ة.

فى سل��ات إدمان الألعاب الإل���ون�ة على : ت��ی� مق��حات تلااله�ف ال�ئ��ي ال�اني

العلاقات الاج��ا��ة لل��اهق�� م� م���ر ال��ارسة العامة لل��مة الاج��ا��ة، وت���� ع�ه 

 الأه�اف الف���ة الآت�ة:

ت��ی� مق��حات تلافى سل��ات إدمان الألعاب الإل���ون�ة على العلاقات الاج��ا��ة  - ١

 � م� م���ر ال��ارسة العامة لل��مة الاج��ا��ة.لل��اهق�� ال��ت��ة ب��� الأب��

ت��ی� مق��حات تلافى سل��ات إدمان الألعاب الإل���ون�ة على العلاقات الاج��ا��ة  - ٢

 لل��اهق�� ال��ت��ة ب��� الإخ�ة م� م���ر ال��ارسة العامة لل��مة الاج��ا��ة.

لعلاقات الاج��ا��ة ت��ی� مق��حات تلافى سل��ات إدمان الألعاب الإل���ون�ة على ا - ٣

 لل��اهق�� ال��ت��ة ب��� الأقارب م� م���ر ال��ارسة العامة لل��مة الاج��ا��ة 
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ت��ی� مق��حات تلافى سل��ات إدمان الألعاب الإل���ون�ة على العلاقات الاج��ا��ة  - ٤

لل��اهق�� ال��ت��ة ب��� الأص�قاء م� م���ر ال��ارسة العامة لل��مة 

 الاج��ا��ة.

ال��صل إلي رؤ�ة مق��حة لل��ارسة العامة فى ال��مة الاج��ا��ة  ل�ئ��ي ال�ال�:اله�ف ا

  ل��اجهة سل��ات إدمان الألعاب الإل���ون�ة على العلاقات الاج��ا��ة لل��اهق��.

  سادساً: ت�اؤلات ال�راسة:

�ة ما سل��ات إدمان الألعاب الإل���ون�ة على العلاقات الاج��ا�ال��اؤل ال�ئ��ي الأول: 

لل��اهق�� م� م���ر ال��ارسة العامة لل��مة الاج��ا��ة ؟ وت���� ع�ه ال��اؤلات الف���ة 

 الآت�ة:

ما سل��ات إدمان الألعاب الإل���ون�ة على العلاقات الاج��ا��ة لل��اهق��  - ١

 ال��ت��ة ب��� الأب��� م� م���ر ال��ارسة العامة لل��مة الاج��ا��ة ؟

الإل���ون�ة على العلاقات الاج��ا��ة لل��اهق�� ما سل��ات إدمان الألعاب  - ٢

 ال��ت��ة ب��� الأخ�ة م� م���ر ال��ارسة العامة لل��مة الاج��ا��ة ؟

ما سل��ات إدمان الألعاب الإل���ون�ة على العلاقات الاج��ا��ة لل��اهق��  - ٣

 ال��ت��ة ب��� الأقارب م� م���ر ال��ارسة العامة لل��مة الاج��ا��ة ؟

ات إدمان الألعاب الإل���ون�ة على العلاقات الاج��ا��ة لل��اهق�� ما سل�� - ٤

 ال��ت��ة ب��� الأص�قاء م� م���ر ال��ارسة العامة لل��مة الاج��ا��ة ؟

: ما مق��حات تلافى سل��ات إدمان الألعاب الإل���ون�ة على ال��اؤل ال�ئ��ي ال�اني

العامة لل��مة الاج��ا��ة ؟ وت���� ع�ه  العلاقات الاج��ا��ة لل��اهق�� م� م���ر ال��ارسة

 ال��اؤلات الف���ة الآت�ة:

ما مق��حات تلافى سل��ات إدمان الألعاب الإل���ون�ة على العلاقات الاج��ا��ة  - ١

 لل��اهق�� ال��ت��ة ب��� الأب��� م� م���ر ال��ارسة العامة لل��مة الاج��ا��ة ؟

ل���ون�ة على العلاقات الاج��ا��ة ما مق��حات تلافى سل��ات إدمان الألعاب الإ - ٢

 لل��اهق�� ال��ت��ة ب��� الإخ�ة م� م���ر ال��ارسة العامة لل��مة الاج��ا��ة ؟

ما مق��حات تلافى سل��ات إدمان الألعاب الإل���ون�ة على العلاقات الاج��ا��ة  - ٣

 �ة ؟لل��اهق�� ال��ت��ة ب��� الأقارب م� م���ر ال��ارسة العامة لل��مة الاج��ا�
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ما مق��حات تلافى سل��ات إدمان الألعاب الإل���ون�ة على العلاقات الاج��ا��ة  - ٤

 ؟��ارسة العامة لل��مة الاج��ا��ةلل��اهق�� ال��ت��ة ب��� الأص�قاء م� م���ر ال

  سا�عاً: ال��جهات ال����ة لل�راسة:

�ل ����ـــة فالـــ�ور ســـل�ك مـــ�ت�� �ال�ضـــع الاج��ـــاعي، ف���ـــ�ن ال��قعـــات حـــن���ـــة الـــ�ور:  - ١

وفهـ� ال��اقـف  أدائه، فه� سل�ك م��قع، ��ا أنه تف��ل ل�ـل�ك اج��ـاعي معـ��، و���ـ� تف�ـ��

��انــ� تــ���� قــ�رات ال��ــارس  مــ� خــلال ن���ــة الــ�ور،وال�ــل���ات ال���لفــة لأن�ــاق الع�ــلاء 

)، وللــــ�ور ١١٦، ص ٢٠٠٢العــــام علــــى اســــ��عاب وم�ارســــة م��لــــف أدواره ال�ه��ــــة (ع��ــــة، 

 ،)٢٥٧، ص ٢٠٠٩علــي، ال���قــع، ال��صــ�ف، ال����ــ� (   الــ�ور الفعلــي،�م�عــ�دة  أن�اعــاً 

وتع��� ال�راسة ال�ال�ة على ن���ة ال�ور تأك�ـ�اً ل�ـا ���ـ� أن ی�د�ـه ال��ـارس العـام فـى ال��مـة 

الاج��ا��ة م� أداور مه��ة م��لفة ل��اجهة سل��ات إدمـان الألعـاب الإل���ون�ـة علـى العلاقـات 

 ة لل��اهق�� وال�ي ت��� ل���ل �ل م� ن�� الأب���، الأخ�ة، الأقارب، الأص�قاء.الاج��ا��

فهــي ت�ــاع� علـى فهــ� العلاقــات بــ�� م��لـف ال���نــات مــع فهــ�  ن���ــة الأن�ــاق العامــة: -٢

ح�ود ال��� و��ا الأن�اق ال�ف��حة وال�غلقة والأن�اق الف���ة وال�ئ���ة والارت�ا� ال�فاعلي ���ا 

ت وال���جات والع�ل�ات ال����ل�ة وال�غ��ة الع���ة، فال��ـ� ب�ـاء ��ـ� م���عـة ب��ها وال��خلا

، وهـى (Norline And Others, 2003, P 53)م� الأج�اء ال���ا��ة ذات ال�ـأث�� ال���ـادل 

تق�م على ع�ة م�ل�ات �ال��� إلي أ� شيء ���اء �لى ��ـ� عـ�داً مـ� الأجـ�اء الف���ـة، ل�ـلٍ 

ة ت��لـــ� الإشـــ�اع حفا�ـــاً علـــى حالـــة ال�ـــ�ازن الـــ�ائ� بـــ�� أجـــ�اء ال��ـــ� م�هـــا اح��اجـــات أساســـ�

)، وتع��ــــ� ال�راســــة علـــــى هــــ�ه ال����ــــة ن�ــــ�اً لأن إدمـــــان ٤٩-٤٨، ص ص٢٠٠٣(م��ــــ�ر،

الألعـــاب الإل���ون�ـــة ���ـــل الع�یـــ� مـــ� ال�ـــل��ات ال�ـــى ت��ـــل �الع�یـــ� مـــ� الأن�ـــاق ال����ـــة 

  ���ارس�ها.

ـــ�ة: - ٣ ـــة ال�ائ ـــة ال�اق ـــاول هـــ ن��� ـــ�ی� ت�� ـــ�ة وال ـــ�یه� �اقـــات ��� ـــة ال�ـــ�اهق�� م�ـــ� ل �ه ال����

ی��ف�ن �ع�م الق�رة على ال�قـاء فـي حالـة هـ�وء وسـ��ن و�ال�ـالي ��ـ�ون م��ف�ـاً لهـ� فـي سـل�ك 

اللعــــ�، أ� أنهــــا تــــ��� بــــ�� اللعــــ� وال�اقــــة ال�ائــــ�ة، مــــع م�اعــــاة أن اللعــــ� ���لــــف �ــــاخ�لاف 

�� ال��اهــ� زائــ�ة عــ� ال�اجــة، أ� أن ات�ــاه ال�قافــات، ��ــا یــ��� عــ� وجــ�د �اقــات م��اك�ــة لــ

ال�ــ�اهق�� لإدمــان الألعــاب الإل���ون�ــة یــ��� عــ� وجــ�د �اقــات زائــ�ة لــ�یه� �ع�ــ�ون ع�هــا مــ� 
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ـــة �ـــال������  ـــاته� الاج��ا�� ـــأث�� ذلـــ� علـــى علاق ـــالاة ل� خـــلال م�ارســـة تلـــ� الألعـــاب دون م�

 ).٦٦، ص ٢٠٠٢ز�ي، (

  ثام�اً: مفا��� ال�راسة:

  :الإدمان -١

�ع�ف الإدمان فى اللغة الع���ة م� دم�: دم�اً عل�ه و�قال فلان أدم� ال�يء أ�  

 ).٢٢٥، ص ١٩٩٤أدامه، �قال رجل م�م� خ�� أ� م�اوم ش��ها (ال���عى، 

ك�ا �ع�ف ���ل عام على أنه ال��اومة أو ال��ام ب��ا�ات مع��ة ل��ة ���لة �ق�� 

ن والاك��اب، وه�ا ال�ع��� ���ل إدمانات ال�خ�ل فى حالة م�    ال���ة أو اس��عاد ال�� 

  ). ١١٧، ص ٢٠٠٣أخ�� غ�� العقاق�� �إدمان الق�اءة أو ال�ل�ف���ن أو الإن��ن� (ع�ب، 

 الألعاب الإل���ون�ة: -٢

هي م���عة ب�امج اف��اض�ة ل����� ال�اقع في ش�ل اف��اضي �ع�ض م� خلال 

ت وأص�ات ت���� م� خلال أجه�ة ذ��ة وح�اس� آل�ة على ه��ة أش�ال وص�ر وم���ا

  ).٥٤، ص٢٠٢١م�ارس�ها مهارات وسل���ات مع��ة (أح��،

ك�ا أنها ن�ع م� الألعاب م� خلال ال�اس�ب أو ال�لفاز أو ال�ل�ف�ن و����ع الف�د 

���ارس�ها و��اح�ها غال�اً حالة م� ال��ت� وال��ق� وال��عة وق� ��ارسها ف�د واح� فق� أو 

  ). ٢٣٤، ص٢٠١٧(ح��،لف�ز أو ال��ارة اك�� ل��ة م��د ت��هى �ا

ك�ا تع�ف �أنها ن�عاً م� الألعاب ال�ي تع�ض على شاشة ال�لفاز (ألعاب الف��ی�) 

أو على شاشة ال�اس�ب (ألعاب ال�اس�ب) وال�ي ت�ود الف�د �ال��عة م� خلال ت�ام� اس���ام 

ة وه�ا ���ن م� خلال ال�� مع الع�� (ال�آزر ال���� وال���ي) أو ت�ٍ� للإم�ان�ات العقل�

  )٤٦، ص ٢٠٠٨ت���� ال��امج الإل���ون�ة. (ال���ور�، 

هي ن�ا� ی���� ��ه اللاع��ن ���ل تفاعلي ت���ه ق�اع� م��دة و��ق� ن�ائج قابلة 

لل��اس و����� ال�فة الإل���ون�ة ل��اف�ه ���ل رق�ي وت�ارس م� خلال أجه�ة ال�اس� 

  ) ٩،ص٢٠١٥لة (نا��،وال�لفاز والف��ی� واله�اتف ال���� 

 الأجه�ة ع�� م�ع�دون  أو ف�دی�ن  لاع��ن  بها �ق�م ال�ي الألعاب" إلي ك�ا أنها ت���

 & Sun Y)م�انًا ���� ت���لها ع��ما خاصة الإن��ن� وهى ت��ى ��ع��ة ع�� ال����لة

Zhao Y, Etal, 2015,p3).  

��ن� والف��ی� وألعاب هي الألعاب ال���ف�ة على ه��ة إل���ون�ة �ألعاب ال�اس� والإن

 ).١٣٢، ص ٢٠١٨اله�اتف ال����لة (ع��ان، 
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 في الأف�اد ��ه ی���� ن�ا� وهي إل���ون�ة ه��ة على ال���ف�ة الألعاب"�أنها  وع�ف�

 ال�قالة الإن��ن� واله�اتف وألعاب ال�اس�، ألعاب وت��ل مع��ة �ق�اع� م���م مف�عل ن�اع

  . (Salen, K. & Zimmerman E, 2004, P 45)ال���ة والأجه�ة

  إدمان الألعاب الإل���ون�ة: -٣

 ال��ج�دة الإل���ون�ة للألعاب ال���ف �ق�� �إدمان الألعاب الإل���ون�ة: الاس���ام

أو غ��  ال�لا������ أو ال����ل ال�ل�ف�ن  أو ال�اس�ب أجه�ة على س�اء أونلای� ال���ة على

  (Khazaal ,Y., Breivik ,K., Etal: 2018, p.98)ذل� 

ك�ا أنه ال�ع�د على م�ارسة الألعاب الإل���ون�ة إلي ح� ال�غف بها ���� ت��ل �ل 

ح�اة م�ارس�ها، وت�� م�ارس�ها ���ل م���� و����ة لا ت��هى و�ال�الي الاس�غ�اء ع� �ل 

  ).٥٥، ص ٢٠٢١الأن��ة ال����ة ال����ة في س��ل م�ارسة ه�ه الألعاب. ( أح��، 

ت���ل�ج�ة  وسائل ع�� ل��ارسة الألعاب الإل���ون�ة �املال الاع��اد "وه� أ��اً 

 الإدمان،( ال�����ة ال��اة ع� دائ� انف�ال حالة فيم�ا ��عل ال��ارس م�����  ���ل ح�ی�ة

  ). ٧٣.، ص٢٠١٥

وه�اك معای�� م��دة ���� م� خلالها ��اس م�� إدمان الألعاب الإل���ون�ة هي: (إب�ا���، 

  ).٢٩.، ص٢٠١٠

  م�ات اللع�.              ز�ادة ع�د -١

  ع�م الق�رة على ��ح ال���ة في م�ارسة اللع�.    -٢

  فق�ان ال����ة على ع�د م�ات اللع�. -٣

 الإح�اس �ال��مان في حالة فق�ان اللع�. -٤

إه�ال الاه��امات والال��امات الأخ�� ال�ى �ان �ق�م بها ق�ل إدمان الألعاب  -٥

  الإل���ون�ة.

   ���٠ رغ� الع�اق� ال�ارةع�م ال��لي ع� سل���ات ال��م -٦

  على أنه: إج�ائ�ا الإل���ون�ة الألعاب إدمان تع��� و����

  ة ش�ه م����ة.��فة ی�م� م�ارس�ها -١

 الأوقات. غال��ة في م�ارس�ها -٢

 أماك� ت�اج� ال��اهق��. م�ارس�ها ����لف -٣

 ��ع� على ال��اهق�� ال��ل� م�ها أو الاس�غ�اء ع�ها. -٤
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الاج��ا��ة لل��اهق�� ��ل م� ن�� الأب���  تالعلاقا على لها آثار ع�ی�ة -٥

 والأخ�ة والأقارب والأص�قاء.

  ال��ارسة العامة فى ال��مة الاج��ا��ة: -٤

تع�ف �أنها ق�رة الأخ�ائ��� الاج��اع��� على ال�عامل مع �افة ال�����ات   

ع��ة ال����ات ) ول�� على تف��ل ���قة م –الأس�ة  –ال�وجان  –والأن�اق ال���لفة (الف�د

  .(Philiper & Etal, 2002, P 118)م� ��ق ال�ه�ة 

ك�ا أنها إ�ار ع�ل ی���� تق�ی� �ل م� ال��ارس العام والع��ل لل��قف الإش�الي 

ل���ی� ال��� ال�� ��� أن ی�جه إل�ه الاه��ام، وض�ورة ت���� ال�ه�د ل��ق�� ال�غ��� 

  ..(Johnson & Yanca , 2007, P.2)ال��ل�ب

��ام القاع�ة ال�ع�فة الان�قائ�ة وال��� وال�هارات ال�ه��ة على م�� ك�ا تع�ى اس�

  .(Ashman, 2002, P6)واسع لاس�ه�اف أن�اق م� أ� ح�� وعلى أ� م���� 

وهى أ��اً م���ر وس� في ال��ارسة ب�� ال��ق وال��اذج یه�ف إلي تق��� ع�ل�ة 

لف�د، الأس�ة، ال��اعة، ال��اع�ة ع�� أن�اق اله�ف في خ�� م����ات م� ال��ارسة ( ا

  . (Tolson & Reid, 2002, P.12)ال����ات، ال����ع)

ك�ا ع�ف� على أنها م���ر ل���عة ال��ارسة ��عى ل��ق�� الع�الة الاج��ا��ة،   

ح�� ی��� ��ه ال��ارس العام على ال���لات الاج��ا��ة وال�اجات الإن�ان�ة ول�� على 

و���� ه�ا ال����ر على اخ��ار الأخ�ائي الاج��اعي  تف��ل ت���� ���قة مع��ة لل��ارسة،

ال����ات وال��ق ال��ع�دة مع���ا على اس���ام الأن�اق ال����ة وع�ل�ة حل ال���لة 

  .(Landon , 1995, P356) ك��جهات لع�له

وع�ف� أ��اً على أنها ن�عاً م� ال��ارسة ال�ه��ة لل��مة الاج��ا��ة تع��� على 

و ال��اذج ال�ه��ة العل��ة ال��احة أمام الأخ�ائ��� الاج��اع��� واس���امها ان�قاء ال��اخل أ

فى ال��خل ال�ه�ي مع ن�� اله�ف ��ا ی��اس� مع ن�� الع��ل ون�� ال���لة (ح���: 

  ) ٢١، ص ٢٠٠٩

وتع�ف إج�ائ�اً �أنها م���ر لل��ارسة ی��� ��ه ال��ارس العام على م�اجهة سل��ات 

���ون�ة على العلاقات الاج��ا��ة لل��اهق�� �الأن�اق ال����ة وال����لة إدمان الألعاب الإل

فى ن�� الأب���، الأخ�ة، الأقارب، الأص�قاء، وذل� �الاع��اد على م���عة م� الأس� 

  ال�ع���ة وال����ة وال�هار�ة. 
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   تاسعاً: الإج�اءات ال��ه��ة لل�راسة:

   ن�ع ال�راسة: -١

ال�ي ت��ه�ف ت��ی� ال�اه�ة اسات ال�ص��ة ال��ل�ل�ة ت��رج ه�ه ال�راسة ض�� ال�ر 

م�ض�ع ال�راسة ووصفها   ب�قة ، وص�لاً ل��ل�ل وتف��� ال��ائج ، وته�ف ال�راسة ال�ال�ة إلى 

ت�اول ال�ل��ات ال�اج�ة ع� إدمان ال��اهق�� �ال��حلة الإع�اد�ة ل��ارسة الألعاب الإل���ون�ة 

  ��ة �الأن�اق ال����ة.وتأث�� ذل� على علاقاته� الاج��ا

  ال��هج ال�����م: -٢

ت� اس���ام م�هج ال��ح الاج��اعي �أسل�ب الع��ة م� ب�� ال�لاب ال��اهق�� ���رسة 

  ال�ه��/ م��فى س��� ب�و� ال�س��ة للغات ���ی�ة �ف�ال��خ �ال��حلة الإع�اد�ة.

  أدوات ال�راسة: -٣

ق�� �ال��رسة ال����رة وذل� ل���ی� اس���م� ال�راسة أداة الاس���ان لل�لاب ال��اه  

سل��ات إدمان الألعاب الإل���ون�ة على العلاقات الاج��ا��ة له� م� م���ر ال��ارسة العامة 

  لل��مة الاج��ا��ة.

  (أ) ص�ق الاس���ان: 

 :ال��ق ال�اه�� 

) م� ال������� في ال��مة الاج��ا��ة ٨فق� ت� ع�ض الاس���ان على ع�د (

لاح��ه ل��ع ب�انات ال�راسة، وم�� ت�ا�� وملائ�ة ��اراته، م�ا أسف� ع� لل�أك� م� م�� ص

�ع� ال�ع��لات ������ات الاس��ارة و�ال�الي ال��ام ���ف �ع� ال��ارات ال�ي تقل ن��ة 

هي %، تع�یل ال�ع� الآخ�، الإ�قاء على ما ت� الاتفاق عل�ها ��ا ٨٠الاتفاق ح�لها ع� 

  دون تع�یل.

  ان ال��اور ال�ال�ة �ع� الأخ� �آراء ال�ادة ال������:وق� ت��� الاس���

  .٧ -١و��عل� �ال��انات الأول�ة لل����ث�� وت��� الأس�لة م�  ال���ر الأول :

: و��عل� ��ل��ات إدمان الألعاب الإل���ون�ة على العلاقات الاج��ا��ة ال���ر ال�اني

ة وت��� الأس�لة لل��اهق�� م� م���ر ال��ارسة العامة لل��مة الاج��ا��

  .١١ -٨م� 

و��عل� ��ق��حات تلافى سل��ات إدمان الألعاب الإل���ون�ة على العلاقات  ال���ر ال�ال�:

الاج��ا��ة لل��اهق�� م� م���ر ال��ارسة العامة لل��مة الاج��ا��ة  

  .١٥ - ١٢وت��� الأس�لة م� 
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، ( ٣ال��ج�ة ( نع� ) ب�رجة  وت� وضع ت�رج ثلاثي للاس��ا�ات على ال��� ال�الي: ال��ارات

، ( إلي ح� ٣، أما ال��ارات ال�ال�ة ( لا ) ب�رجة ١،    ( لا ) ب�رجة ٢إلي ح� ما ) ب�رجة 

  .١، ( نع� ) ب�رجة ٢ما ) ب�رجة 

  ال��ات وال��ق الإح�ائي: (ب)  

قام ال�اح� �إج�اء اخ��ار ث�ات وص�ق الاس���ان إح�ائ�اً وذل� �ال����� علي ع��ة 

) خ��ة ع��ه م�اهقاً م� ال�لاب ال����ث�� و�عادة ال����� عل�ه� م�ة أخ�� ١٥ة م� (م��ن

) خ��ة ع�� ی�ما وت� اس���ام ن�ائج ال��اس الق�لي ���غ�� أول (س) �١٥فارق زم�ى ق�ره (

في ح�� اس���م� ن�ائج ال��اس ال�ع�� ���غ�� ثاني (ص) وت� ح�اب معامل ارت�ا� 

) ل��اس أو تق�ی� معامل ال��ات في ح�� اس���م ال��ر ال����عي ب��س�ن ب�� ال��غ���� (ر

ل�عامل الارت�ا� ���اس أو تق�ی� ل�عامل ال��ق (ر) وت� ال�قارنة ما ب�� ال��� ال�����ة 

  )٥٢٢، ص١٩٧٩.      ( ال�هي، ٢ –ن���ا وال��� ال�قابلة له�ا ج�ول�اً ب�رجة ح��ة ن 

  ت وال��ق الإح�ائي لأ�عاد الاس���ان) ی�ضح ��� معاملات ال��ا١ج�ول رق� (
 الدلالة  الصدق الثبات  الأبعـــــــاد  م

  

١  

سلبیات إدمان ممارسة الألعاب الإلكترونیة على العلاقات الاجتماعیة  

للمراھقین من منظور الممارسة العامة للخدمة الاجتماعیة المرتبطة بنسق 

  الأبوین 

 دال جدا ٠,٨٨ ٠,٧٨

رسة الألعاب الإلكترونیة على العلاقات الاجتماعیة  سلبیات إدمان مما  ٢

للمراھقین من منظور الممارسة العامة للخدمة الاجتماعیة المرتبطة بنسق 

  الأخوة

 دال جدا ٠,٨٤ ٠,٧٢

سلبیات إدمان ممارسة الألعاب الإلكترونیة على العلاقات الاجتماعیة    ٣

ماعیة المرتبطة بنسق للمراھقین من منظور الممارسة العامة للخدمة الاجت

  الأقارب

 دال جدا ٠,٧٨ ٠,٦٢

سلبیات إدمان ممارسة الألعاب الإلكترونیة على العلاقات الاجتماعیة    ٤

للمراھقین من منظور الممارسة العامة للخدمة الاجتماعیة المرتبطة بنسق 

  الأصدقاء

 دال جدا ٠,٨١ ٠,٦٦

لكترونیة على العلاقات مقترحات تلافى سلبیات إدمان ممارسة الألعاب الإ  ٥

الاجتماعیة للمراھقین من منظور الممارسة العامة للخدمة الاجتماعیة المرتبطة 

  بنسق الأبوین 

 دال جدا ٠,٨٤ ٠,٧٢

٦  

  

مقترحات تلافى سلبیات إدمان ممارسة الألعاب الإلكترونیة على العلاقات 

ماعیة المرتبطة الاجتماعیة للمراھقین من منظور الممارسة العامة للخدمة الاجت

  بنسق الأخوة

 دال جدا ٠,٨١ ٠,٦٥

٧  

  

مقترحات تلافى سلبیات إدمان ممارسة الألعاب الإلكترونیة على العلاقات 

الاجتماعیة للمراھقین من منظور الممارسة العامة للخدمة الاجتماعیة المرتبطة 

  بنسق الأقارب

 دال جدا ٠,٨٧ ٠,٧٦

٨  

  

ة الألعاب الإلكترونیة على العلاقات مقترحات تلافى سلبیات إدمان ممارس

الاجتماعیة للمراھقین من منظور الممارسة العامة للخدمة الاجتماعیة المرتبطة 

  بنسق الأصدقاء

 دال جدا ٠,٩٠ ٠,٨٢

  ٠.٧٦٥%  = ٩٩ع�� م���� ثقة ،   ٠.٦٣٢% =  ٩٥ع�� م���� ثقة  ���ة ( ر) ال��ول�ة
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  م�ـــالات ال�راســة:  -٤

   �اني:ال��ال ال� -أ

���رسة ال�ه�� ال�ق��/ م��فى س��� ب�و� ال�س��ة للغات ت� ت���� ال�راسة   

  ل���رات م�ها: ���ی�ة �ف�ال��خ �ال��حلة الإع�اد�ة 

 ٠لإج�اء ال�راسة  اللازمة م� ال��اهق��ت�اف� الع��ة  -١

 ٠مع ال�اح� فى إج�اء ال�راسة  واس�ع�اده� لل�عاون رسة ��ال إدارة ت�ح�� -٢

���ل ال��رسة ال��حلة الإع�اد�ة �ان الألعاب الإل���ون�ة ب�� �لاب ان��ار إدم -٣

 مل���.

 تع� م� أولى ال��ارس ال�س��ة للغات ���ی�ة �ف�ال��خ. -٤

ت�دد ال�اح� على ال��رسة ��لي أم� و�ع�� م�ل� أم�اء و���اض� ب�ع�  -٥

 ال��وات ال�ى ت���ها ال��رسة.

�ف�ال��خ ح�� ارتقاء ال����� ال�قافي �أرقى الأح�اء ال����ة ���ی�ة وق�ع ال��رسة  - ٦

 والاج��اعي والاق��اد� لل�لاب. 

  ال�اح�.وع�ل الق�ب م� مق� إقامة  -٧

  ال��ال ال����: -ب

على م���� الف�ق مف�دة  ) مائ�ي����٢٠٠ة ق�امها (قام ال�اح� �اخ��ار ع��ة   

  ال�راس�ة ال�لاث وفقاً ال��و� الآت�ة:

  .�ال��رسة د�ةالإع�اال��حلة � أن ���ن مق��اً  -١

 أن ���ن م����اً �الف�قة ال�راس�ة ال�ى ی���ى إل�ها. -٢

 .عاماً  ١٥ - ١٢ الع�� ما ب�� أن ی��اوح -٣

 ���ی�ة �ف�ال��خ. أن ���ن م���اً  -٤

 ل�رجة الإدمان .أن ���ن م� م�ارسي الألعاب الإل���ون�ة لف��ات ���لة ی�م�اً  -٥

 و����ل �الإن��ن� ی�ع� الات�اح�ی� أو حاس� آلي ج�ال جهاز  أن ���ل� -٦

  ل���ون�ة.��اقع الإالمع  ال�عامل

  ال��ال ال�م�ي: -ج

إلي  م٢٤/١٠/٢٠٢١تق���اً م�  أس��ع�� ح�الياس�غ�ق� م�ة ج�ع ال��انات 

وق� اس�عان ال�اح� في ع�ل�ة ج�ع ال��انات �ف��� ���ى م�رب م� �لاب  م١١/١١/٢٠٢١

  ���ر��� �ال��رسة.ال��ر�� ال���اني �ال�عه� لل��مة الاج��ا��ة ال
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  :ن�ائج ال�راسةعاش�ا:  

 م���ع ال���: ���ائ�ع�ض وم�اق�ة ال��ائج ال��علقة   -أ

  )٢٠٠ن=(ی�ضح خ�ائ� م���ع ال���  )٢جـ�ول رق� (                      

  الترتیب  النسبة المئویة  التكرار  الاستجابة  المتغیر  م

  ١  %٦٨ ١٣٦  ذكر أ النوع  ١

  ٢  %٣٢ ٦٤  أنثي  ب

    %١٠٠ ٢٠٠  الإجمـــــــــــــالي

  ٢  %٤٣ ٨٦ الفرقة الأولي أ الفرقة الدراسیة   ٢

  ١  %٥٢ ١٠٤  الفرقة الثانیة  ب

  ٣  %٥ ١٠  الفرقة الثالثة   ج

    %١٠٠ ٢٠٠  الإجمـــــــــــــالي

  ٣  %٧ ١٤  منخفض أ  خل الأسرةد متوسط  ٣

  ١  %٦٩ ١٣٨  متوسط  ب

  ٢  %٢٤ ٤٨  مرتفع  ج

    %١٠٠ ٢٠٠  جمـــــــــــــاليالإ  

 طبیعة الألعاب التى ٤

  یمارسھا المراھقون

  ٢  %٤٣,٥ ٨٧  ألعاب فردیة أ

  ١  %٥٦,٥ ١١٣  ألعاب جماعیة  ب

    %١٠٠ ٢٠٠  الإجمـــــــــــــالي

أماكن ممارسة   ٥

  الألعاب الإلكترونیة

  ٢  %٢٤ ٤٨  فى النادي                أ

  ٦  %٦,٥ ١٣              فى السایبرنت           ب

  ٣  %١٦,٥ ٣٣  عند الأصدقاء               ج

  ١  %٣٣ ٦٦  فى المنزل  د

  ٤  %١١,٥ ٢٣  فى المدرسة              ھـ

  ٥  %٨,٥ ١٧  عند الأقارب                       و

    %١٠٠ ٢٠٠  الإجمـــــــــــــالي

عدد الساعات التي   ٦

یقضیھا المراھق في 

الألعاب ممارسة 

 ً   الإلكترونیة یومیا

  ٣  %١٨,٥ ٣٧  أقل من ساعتین  أ

  ٢  %٢١,٥ ٤٣  ساعات ٤أقل من  -٢من   ب

  ١  %٤٤ ٨٨  ساعات ٦أقل من  -٤من  ج

  ٤  %٩,٥ ١٩  ساعات ٨أقل من  - ٦من   د

  ٥  %٦,٥ ١٣  كثرفأساعات  ٨من    ھـ

  ١٠٠ ٢٠٠%    

 ما یلى: )٢ی��ح م� ال��ول رق� (

���� م� مع��ات ال��ول أن الغال��ة الع��ى م� ال����ث�� ی����ن إلي م� ح�� ال��ع ی -١

" الإناث% ل�ا جاءت �ال��ت�� الأول، ب���ا جاءت فى ال��ت�� ال�اني "٦٨ف�ة ال���ر ب���ة 

% م�ا ق� ی�ل على ازد�اد ن��ة ال�لاب ال���ر �ال��ارس ال�س��ة للغات ٣٢ب���ة بلغ� 

� على ان�غال ال�لاب ال���ر ���ارسة الألعاب الإل���ون�ة مقارنة �الإناث ��ا ق� ی�ل ذل

ت�ای� مع�لات أث���  أتى) ٢٠٠٩( جعف� و ع��هللاك�� م� غ��ه� و��ف� ذل� مع دراسة 

) ال�ى ٢٠٠٩دس�قي (، و��ل� دراسة الإناثإدمان الألعاب الإل���ون�ة ل�� ال���ر اك�� م� 

غ�اق فى م�ارسة ألعاب الإن��ن� وال�عل� ال��ی� ن ال���ر اك�� م� والإناث في الاس�أأ�ه�ت 

 لها.
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 في الف�قة ال�راس�ة ال�ان�ة �ن قع�: فق� ت��� أن غال��ة ال����ث�� الف�قة ال�راس�ةم� ح��  -٢

%، ب���ا جاء ٥٢ ح�� جاء ذل� في ال��ت�� الأول ب����ل أعلى ال��� ال����ة ال�ي بلغ�

م�ا ق� ی�ل على ت�ای� %  ���٥ة ب �الف�قة ال�ال�ة �قع�ن ال��ت�� الأخ�� ال��اهق�ن الل�ی�  في

م�ا ی�ث� على  الف�قة ال�ان�ةمع�لات إدمان الألعاب الإل���ون�ة ل�� ال��اهق�� م� �لاب 

 أن أوض�� ال�ي )٢٠١٦( ال�رعان مع مع��ات دراسة و��ف� ذل�، علاقاته� الاج��ا��ة

وتقل� م��� العلاقات  �فاعلال ى مع�لاتی�د� إلي ت�ن الألعاب الإل���ون�ة إدمان

 .الاج��ا��ة ال��ار�ة وان�فاض لل��اهق��،الاج��ا��ة 

" ح�� س�ل ال���ة  م��س� جاء في ال��ت�� الأول ": فق� م��س� دخل الأس�ةم� ح��  -٣

%، ٧" فق� جاءت في ال��ت�� الأخ�� ب���ة م��ف�%، أما اس��ا�ة "٦٩الأعلى وال�ي بلغ�

�� الاق��اد� دور أساسي في إدمان ال��اهق�� ل��ارسة الألعاب ن لل���أوق� ���� ذل� إلي 

الإل���ون�ة ن��اً ل�ا ت�ف�ه الأس� له� م� مق�مات ذل� م� رفا��ة وأجه�ة ح�ی�ة وخ�مات 

 يل�ا Rockeach & Matel (2003، وأشارت إلي ذل� دراسة رو���� وم��ال (الإن��ن�

  �اء ال��قات الأك�� ث�اء وتعل��ا.ن مع�� م�م�ي ألعاب الإن��ن� ه� م� أبأأك�ت 

ألعاب : ففي ال��ت�� الأول جاءت "���عة الألعاب ال�ى ��ارسها ال��اهق�ن م� ح��  -٤

"ألعاب %، وفى ال��ت�� الأخ�� جاءت ٥٦,٥" ح�� حقق� أعلى ال��� ال�ي بلغ� ج�ا��ة

ا��ة أك�� ن الألعاب الإل���ون�ة ذات ال���عة ال��أ%، و��ل ذل� على ٤٣,٥ب���ة ف�د�ة" 

ذل� ل�ا ت�ف�ه تل� الألعاب م� روح ال��اف�ة  إرجاعج��اً لل��اهق�� ع� غ��ها وم� ال���� 

وال��اع ب�� ال��ارس�� خاصة فى م�حلة ال��اهقة وما ت���� �ه م� س�ات م���عة �ال���ة 

الف�ز على ال��اف��� ال��ارس�� ل�ف� الألعاب  إح�ازال�ات م� خلال  و�ث�اتفى ال���� 

  Huang-s-cس سي  إ��ق�� م����ات مق�مة، و��ف� ذل� مع ن�ائج دراسة ه�نج ب

ألعاب ال��ل�ة ال��ا��ة وفى نف�  اس���امال�ى أوض�� أن ال��اهق�� ی�م��ن  (2004)

 ال�ق� �عان�ن م� ال�ع�ر �ال�ح�ة.

 فى: ف�اء في ال��ت�� الأول اس��ا�ة "أماك� م�ارسة الألعاب الإل���ون�ةأما م� ح��  -٥

%، أما ال��ت�� الأخ�� ف�ان م� ٣٣" ح�� س�ل� أعلى ال��� ال����ة ال�ي بلغ� ال���ل

%، وق� ٦,٥" ال�ي س�ل� أقل ال��� ال����ة ال�ي بلغ� في ال�ای��ن�ن��� الاس��ا�ة "

���� ذل� إلي ت�اف� الأجه�ة الإل���ون�ة ال��ی�ة مع ال��اهق�� م�ا ��عله� ��ارس�ن ما ی���ونه 

إل���ون�ة داخل ال���ل دون ولف��ات ���لة دون ال�اجة إلي ارت�اد م�اك� ال�ای��ن� م� ألعاب 

ن أ) ٢٠٢٠م�ا ی��� م� مع�لات م�ارس�ه� ل�ل� الألعاب الإل���ون�ة، وق� أك�ت دراسة ح�� (
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م�ارسة الألعاب الإل���ون�ة ت�ل إلي ح� الإدمان ح�� ��ارسها ال��اهق�ن ل�اعات ��ال 

  ارج م�ا ی�ث� على علاقاته� �ال���� الاج��اعي.�ال���ل أو �ال�

فق�  ع�د ال�اعات ال�ي �ق��ها ال��اه� في م�ارسة الألعاب الإل���ون�ة ی�م�اً:م� ح��  -٦

أقل  -٤م� ت��� أن الغال��ة الع��ى م� ال��اهق�ن ��ارس�ن الألعاب الإل���ون�ة ل��ة ی�م�ة "

%، ب���ا فى ال��ت�ة ٤٤ال�ي بلغ�  " ح�� س�ل ذل� أعلى ال��� ال����ة ساعات ٦م� 

ب����ل أقل ال��� ال����ة ال�ي ساعات"  ٨أقل م�  - ٦م�  الأخ��ة  جاءت الاس��ا�ة "

%، و���� ذل� إلي ��ل الف��ات ال�م��ة ال�ى �ق��ها ال��اهق�ن ی�م�اً فى م�ارسة ٩,٥بلغ� 

فأشارت دراسة شان و  الألعاب الإل���ون�ة دون�ا أن� ��ع� ال��اه� ���ل ف��ات اللع�،

إلي أن ال��اهق�� ��ارس�ن ألعاب ال��ل�ة  Chan  & Rabinowitz (2006)رو������� 

  .الإل���ون�ة لف��ات ���لة ی�م�اً 

ال��ائج ال��علقة �ال��اؤل ال�ئ��ي الأول ال�� ی��اول سل��ات إدمان الألعاب  -ب

��ر ال��ارسة العامة لل��مة الإل���ون�ة على العلاقات الاج��ا��ة  لل��اهق�� م� م�

  الاج��ا��ة ؟ وما ی���� ع�ه م� ت�اؤلات ف���ة على ال��� ال�الي:

ال��ائج ال��علقة �ال��اؤل الف�عي الأول ح�ل سل��ات إدمان الألعاب الإل���ون�ة  -١

على العلاقات الاج��ا��ة  لل��اهق�� ال��ت��ة ب��� الأب��� م� م���ر 

 ج��ا��ة:ال��ارسة العامة لل��مة الا

  )٢٠٠ن=(   سلبیات المرتبطة بنسق الأبوین) یوضح ال٣جدول ( 
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  %  ك  %  ك  %  ك

نقد الأبوین فیما  تخوف المراھق من أ
  الشخصیة  یتعلق بالأمور

٤ ٩,١٨ ٢,٥٣ ٥٠٦ ١٨ ٣٦ ١١ ٢٢ ٧١ ١٤٢ 

في  الأبوینن مرافقة م الھروب ب
  المناسبات الاجتماعیة 

١٠ ٨,٢٠ ٢,٢٦ ٤٥٢ ٢٧ ٥٤ ٢٠ ٤٠ ٥٣ ١٠٦ 

ممارسة الألعاب الإلكترونیة  تفضیل ج
  عن الجلوس مع الأبوین 

٧ ٨,٨٢ ٢,٤٣ ٤٨٦ ٢٣ ٤٦ ١١ ٢٢ ٦٦ ١٣٢ 

عن التفاعلات الأسریة مع  الابتعاد د
  الألعاب  ممارسةبالأبوین 

٢ ٩,٧٧ ٢,٦٩ ٥٣٨ ١٠ ٢٠ ٩,٥ ١٩ ٨٠ ١٦٠ 

معایشة بتحكمات الأبوین  على التمرد ه
  جو الألعاب الإلكترونیة

٨ ٨,٢٨ ٢,٢٨ ٤٥٦ ٢٨ ٥٦ ١٦ ٣٢ ٥٦ ١١٢ 

 تسببممارسة الألعاب الإلكترونیة  و
 ً    والدینلل إزعاجا

٢ ٩,٧٧ ٢,٦٩ ٥٣٨ ٤ ٨ ٢٣ ٤٦ ٧٣ ١٤٦ 

الخروج  لعدم تجاھل تكلیفات الأبوین ز
  من الألعاب 

٦ ٩,٠٢ ٢,٤٩ ٤٩٧ ٢١ ٤٢ ٩,٥ ١٩ ٦٩,٥ ١٣٩ 

بسبب  التقصیر في طاعة الوالدین ح
  بالألعاب الانشغال

٣ ٩,٤٢ ٢,٦٠ ٥١٩ ١٦,٥ ٣٣ ٧,٥ ١٥ ٧٦ ١٥٢ 

 ٩ ٨,٢٦ ٢,٢٨ ٤٥٥ ٣٣ ٦٦ ٦,٥ ١٣ ٦٠,٥ ١٢١لاھتمام لالأبوین مشاكلھم  عدم مشاركة ط
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 لا إلي حد ما نعم
  %  ك  %  ك  %  ك

  الزائد باللعب
ممارسة لع الأبوین الخلاف الدائم م ي

  ترات طویلة فالألعاب ل

١ ١٠,٢٤ ٢,٨٢ ٥٦٤ ٦,٥ ١٣ ٥ ١٠ ٨٨,٥ ١٧٧ 

فى  الأبوین بمشاركة عدم الاھتمام  ك

  الأسریة أتخاذ القرارات 

٥ ٩,٠٣ ٢,٤٩ ٤٩٨ ٢٠ ٤٠ ١١ ٢٢ ٦٩ ١٣٨ 

 %٨٣,٤٧الأھمیة النسبیة =    

ب الإل���ون�ة على العلاقات سل��ات إدمان الألعا ی��اول) ال�� ٣ی��ح م� ال��ول رق� (

الاج��ا��ة  لل��اهق�� ال��ت��ة ب��� الأب��� م� م���ر ال��ارسة العامة لل��مة الاج��ا��ة 

���لة" ح��  لف��ات"ال�لاف ال�ائ� مع الأب��� ل��ارسة الألعاب أن م� أه� تل� ال�ل��ات 

 ٢,٨٢وم��س� م�جح  ٥٦٤ال��ت�� الأول ف��ل� اعلى ال�ع�لات �����ع أوزان  جاءت فى

وق� ی�جع ذل� إلي اخ�لاف وجه�ي ال��� ما ب�� الآ�اء %، ١٠,٢٤ون��ة م���ة بلغ� 

م� وجهة ن��  الأه��ة ع���ةوالأب�اء ح�ل م�ارسة الألعاب الإل���ون�ة م� ح�� ��نها 

 الأه��ةالآ�اء ب���ا ت��لف ع� ذل� ح�� رؤ�ة الأب�اء لها في ��نها على درجة ����ة م� 

على اح��ال�ة ع�م ادراك ال��اهق�� ل�ا ی��ت� على ��ل ف��ات م�ارسة تل� الألعاب  وةعلا

م� آثار م��ق�ل�ة م�ت��ة �ال��ان� ال���ة وال�عل���ة وال�ف��ة والاج��ا��ة و�ال�الي ی��� 

اله�وب  ب���ا فى ال��ت�� الأخ�� ف�اءت الاس��ا�ة "ال�لاف ب� الآ�اء والأب�اء ال��اهق��، 

�����ع أوزان  ،افقة الأب��� في ال��اس�ات الاج��ا��ة" ح�� س�ل� اقل ال�ع�لاتم� م� 

وق� ی�جع ذل� إلي ع�م اه��ام  ،%٨,٢٠ون��ة م���ة بلغ�  ٢,٢٦وم��س� م�جح  ٤٥٢

ال��اهق�� ب��ادل ال��املات في ال��اس�ات الاج��ا��ة و�ال�الي ع�م اه��ام الآ�اء �اص��اب 

ال��اس�ات �أتي ذل� ت�ام�اً مع ما ���اح ال����ع م� ت�اجع مل��� في ال��اهق�� ب�ل�  أب�ائه�

للأب�اء وال��ار�ة في ال��اس�ات الاج��ا��ة ال���لفة لاع�قاده�  الأس�� الاه��ام �ال��اج� 

�أه��ة اللع� مقارنة ����ر ال��اس�ات الاج��ا��ة ال���لفة ب�فقة الآ�اء م�ا ی�فع ال��اهق�� 

وحَِ�ل م��لفة لله�وب م� ال�اقع الاج��اعي م�ا ی�ث� سل�اً على م���  إلي اخ�لاق م��رات

الألعاب  إدمان أن)٢٠١٦( ال�رعاندراسة  أوض��العلاقات الاج��ا��ة لل��اهق��، وق� 

 مع الإ��ابي لات�الوفق�ان ا الأس�ة، أف�اد مع الاج��اعي ال�فاعل ی�د� إلي ت�ني الإل���ون�ة

ن إدمان اس���ام ألعاب الإن��ن� ی�ث� أ) ال�ى ت�صل� إلي ٢٠١٧ي (دراسة ال�����ال�ال�ی�، و 

 & Jung دراسة ج�ن و ���الان��ام الاج��اعي ب�� الأب�اء والآ�اء، و على  سل��اً 

Kim(2005)   ال�اقعيال�ى ت��� إلي تأث�� اس���ام ألعاب الإن��ن� على ال�فاعل الأس�� 

  ب�� الأب�اء والآ�اء.
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سلبیات إدمان ممارسة التساؤل الفرعي الثاني الذي یتناول النتائج المتعلقة ب -٢
 الأخوةللمراھقین المرتبطة بنسق  الألعاب الإلكترونیة على العلاقات الاجتماعیة 
   من منظور الممارسة العامة للخدمة الاجتماعیة

  )٢٠٠ن=(الأخوة    سلبیات المرتبطة بنسق ) یوضح ال٤جدول (              

سـل��ات إدمـان م�ارسـة الألعـاب الإل���ون�ـة  ی��ـاول) ال�� ٤ی��ح م� ال��ول رق� (  

ر ال��ارســـة العامـــة علـــى العلاقـــات الاج��ا��ـــة  لل�ـــ�اهق�� ال��ت��ـــة ب��ـــ� الأخـــ�ة مـــ� م��ـــ� 

"الاب�عاد ع� ال�فاعلات الأس��ة مع الأخ�ة للان�ـغال لل��مة الاج��ا��ة أن أه� تل� ال�ل��ات 

ال��ت�ـ� الأول ف�ـ�ل�ا  جاءتـا فـى�الألعاب"  و " ال��اع� الاج��اعي وال�فـاء بـ�� الأخـ�ة "ح�ـ� 

وقـ� %، �٩,٦٧ ون�ـ�ة م���ـة بلغـ ٢,٥٠وم��س� م�جح  ٥٠٠أعلى ال�ع�لات �����ع أوزان 

ــــ� إلــــي  ال�ــــ�اهق�� الأول��ــــة ل��ارســــة الألعــــاب الإل���ون�ــــة عــــ� ال�فــــاعلات  إع�ــــاءی�جــــع ذل

الاج��ا��ة مع الأخ�ة وق� یـ�د� ذلـ� أو ی��ـ� �ـال��ع مـ� م�ـاع� ال��اعـ� وال�فـاء بـ�� الأخـ�ة 

و�ع�ه� ال�ع� بل ق� ی�ع�� ذل� على ال�فاعلات الأس��ة ��ل، وق� ���� ذلـ� إلـي سـ���ة 

الألعاب الإل���ون�ة علـى اه��ـام ال�ـ�اهق�� ��ـ�ل م�ـالغ ��ـه أو �قـ�ر زائـ� عـ� ال�ـ� ��ـل إلـي 

ب���ا فى ال��ت�� الأخ�� ف�ـاءت الاسـ��ا�ة م���� الإدمان أو ال�عل� ال��ضي ب�ل� الألعاب، 

����ــ�ع أوزان تقل�ــ� مــا ��ــ�ث �الألعــاب خــلال العلاقــات �ــالأخ�ة" ح�ــ� ســ�ل أقــل ال�عــ�لات "
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 أسري یخصحدیث في  الأخوة دخول معال تجنب أ
  الشخصیة  الأمور

٢ ٩,٣٨ ٢,٤٣ ٤٨٥ ٢٣,٥ ٤٧ ١٠,٥ ٢١ ٦٦ ١٣٢ 

في المناسبات  الأخوةعن مرافقة  الامتناع ب
  الاجتماعیة 

٨ ٨,٧٠ ٢,٢٥ ٤٥٠ ٣١ ٦٢ ١٣ ٢٦ ٥٦ ١١٢ 

ممارسة الألعاب الإلكترونیة عن الجلوس  تفضیل ج
  الأخوةمع 

٩ ٨,٥٨ ٢,٢٢ ٤٤٤ ٣١ ٦٢ ١٦ ٣٢ ٥٣ ١٠٦ 

 الأخوةعن التفاعلات الأسریة مع  الابتعاد د
  للانشغال بالألعاب

١ ٩,٦٧ ٢,٥٠ ٥٠٠ ٢٤ ٤٨ ٣,٥ ٧ ٧٣ ١٤٦ 

شة جو الألعاب معایب الأخوةتحكمات  على التمرد ه
  الإلكترونیة

٥ ٩,٠٥ ٢,٣٤ ٤٦٨ ٢٥ ٥٠ ١٦ ٣٢ ٥٩ ١١٨ 

 ١ ٩,٦٧ ٢,٥٠ ٥٠٠ ١٩ ٣٨ ١٢ ٢٤ ٦٩ ١٣٨  بین الأخوة الجفاء الاجتماعي و التباعد و

للانشغال الشدید  الأخوةقضاء مطالب  رفض ز
  باللعب 

٧ ٨,٩٧ ٢,٣٢ ٤٦٤ ٢٦ ٥٢ ١٦ ٣٢ ٥٨ ١١٦ 

 ١٠ ٨,٤٩ ٢,٢٠ ٤٣٩ ٣١,٥ ٦٣ ١٧,٥ ٣٥ ٥١ ١٠٢  قات بالأخوة تقلید ما یحدث بالألعاب خلال العلا ح

الزائد  للاھتماممشاكلھم  الأخوة عدم مشاركة ط
  باللعب

٣ ٩,٣٠ ٢,٤١ ٤٨١ ٢١ ٤٢ ١٧ ٣٥ ٦١,٥ ١٢٣ 

بسبب ممارسة الألعاب  الأخوةالخلاف الدائم مع  ي
  لفترات طویلة 

٤ ٩,٢٠ ٢,٣٨ ٤٧٦ ٢٢ ٤٤ ١٨ ٣٦ ٦٠ ١٢٠ 

بتبادل الآراء مع الأخوة فیما یتعلق  عدم الاھتمام  ك
  بأمور الأسرة 

٦ ٩,٠١ ٢,٣٣ ٤٦٦ ١٠,٥ ٥١ ١٦ ٣٢ ٥٨,٥ ١١٧ 

 %٧٨,٣٨الأھمیة النسبیة =    
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، وقــ� ی�جــع ذلــ� إلــي أن الألعــاب %٨,٤٩ون�ــ�ة م���ــة بلغــ�  ٢,٢٠م��ســ� مــ�جح و  ٤٣٩

ق�� هعـ� ال���قـة و�ـال�ي ��ـع� علـى ال�ـ�ا  �ع�ـ�اً  اف��اضـ�اً  الإل���ون�ة ت�ل� فـي الغالـ� وقعـاً 

ن غال��ــة الألعــاب الإل���ون�ــة تغلــ� أعلــى  عــلاوةعلــى علاقــاته� �ــالأخ�ة،  و�ســقا�هتقل�ــ� ذلــ� 

اف�ـــات وال�ـــ�اعات وال�ـــ�وب وال��ـــا�قات وقـــ� ��ـــع� م�اكـــاة ذلـــ� خـــلال عل�هـــا ���عـــة ال��

، �ـــأتي ذلـــ� ت�ام�ـــاً مـــع �ـــ�ن مـــ�م�ي الألعـــاب و�خـــ�ته�العلاقـــات الاج��ا��ـــة بـــ�� ال�ـــ�اهق�� 

الإل���ون�ــــة مــــ� ال�ـــــ�اهق�� غال�ــــاً مــــا تـــــ�قل� علاقــــاته� الاج��ا��ــــة ال��اشـــــ�ة مــــع الآخـــــ��� 

ـــ� أشـــارت دراســـة ع�ـــاف (والاس�عاضـــة ع�هـــا �العلاقـــات الإل���و  ـــة، وق لـــي وجـــ�د إ) ٢٠٠٥ن�

م�ـ�لات فــي العلاقــات الاج��ا��ــة ل�ــ�م�ي م�ارســة ألعــاب الإن��نــ� وال�فاعــل الاج��ــاعي مــع 

  الأخ�ة للان�غال ال�ائ� ع� ال�� ���ارسة الألعاب الإل���ون�ة.

سلبیات إدمان ممارسة النتائج المتعلقة بالتساؤل الفرعي الثالث الذي یتناول  -٣

 الأقاربللمراھقین المرتبطة بنسق  لألعاب الإلكترونیة على العلاقات الاجتماعیة ا

  .من منظور الممارسة العامة للخدمة الاجتماعیة

  )٢٠٠ن=(الأقارب  سلبیات المرتبطة بنسق ) یوضح ال٥جدول (             

 الإل���ون�ة الألعاب م�ارسة إدمان سل��ات ی��اول) ال�� ٥م� ال��ول رق� ( ی����

 العامة ال��ارسة م���ر م� الأقارب ب��� ال��ت��ة لل��اهق��  الاج��ا��ة العلاقات على

 مع ضهال�عار  الأقارب ز�ارات في ال�ق���"أن م� أه� تل� ال�ل��ات  الاج��ا��ة لل��مة
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التقصیر في زیارات الأقارب لتعارضھا مع  أ
  أوقات اللعب 

١ ١٠,٠٠ ٢,٦٨ ٥٣٦ ١١ ٢٢ ١٠ ٢٠ ٧٩ ١٥٨ 

في المناسبات  الأقارب العزوف عن مشاركة ب
  الاجتماعیة 

٤ ٩,٢٠ ٢,٤٧ ٤٩٣ ٢٢,٥ ٤٥ ٨,٥ ١٧ ٦٩ ١٣٨ 

والترحیب بالأقارب  عدم الرغبة في استقبال ج
  بالمنزل 

٧ ٨,٧٠ ٢,٣٣ ٤٦٦ ٢٦ ٥٢ ١٥ ٣٠ ٥٩ ١١٨ 

 ٦ ٨,٩٦ ٢,٤٠ ٤٨٠ ٢٣ ٤٦ ١٤ ٢٨ ٦٣ ١٢٦  الابتعاد عن التفاعلات الأسریة مع الأقارب د

عدم الاھتمام  بإشراك الأقارب فى أتخاذ  ه
   شخصیةقرارات 

١٠ ٨,٤٢ ٢,٢٦ ٤٥١ ٣٢ ٦٤ ٢١ ٢١ ٥٧,٥ ١١٥ 

التواصل ب على وسائل قصر الاتصال بالأقار و
  الاجتماعي 

٢ ٩,٦٨ ٢,٦٠ ٥١٩ ١٨,٥ ٣٧ ٣,٥ ٧ ٧٨ ١٥٦ 

تجنب الدخول مع الأقارب في أحادیث تخص  ز
  مور الشخصیة الأ

٩ ٨,٥٩ ٢,٣٠ ٤٦٠ ٣١ ٦٢ ٨ ١٦ ٦١ ١٢٢ 

بالأقارب أھمیة في  علاقاتالتدھور لا یمثل   ح
  مقابل إتمام للعب

٣ ٩,٣٧ ٢,٥١ ٥٠٢ ٢٣ ٤٦ ٣ ٦ ٧٤ ١٤٨ 

 ٥ ٩,٠٩ ٢,٤٤ ٤٨٧ ٢١,٥ ٤٣ ١٣,٥ ٢٧ ٦٥ ١٣٠  للانشغال الشدید باللعب  الأقارب تكلیفات رفض ط

 ٨ ٨,٦٤ ٢,٣٢ ٤٦٣ ٢٦ ٥٢ ١٦,٥ ٣٣ ٥٧,٥ ١١٥   مشاكلھم الأقارب الانسحاب من مشاركة ي

ممارسة أبناء الأقارب حول الخلاف مع  ك
  الجماعیة الألعاب 

٣ ٩,٣٧ ٢,٥١ ٥٠٢ ١٦ ٣٢ ١٧ ٣٤ ٦٤ ١٣٤ 

 %٨١,٢٠ھمیة النسبیة =  الأ  
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م���ع ال����لة فى على ال�ع�لات أ  ال��ت�� الأول ف��ل� فى تجاءح��  " اللع� أوقات

وق� ی�جع ذل� إلي ت�نى  %،١٠,٠٠ون��ة م���ة بلغ�  ٢,٦٨وم��س� م�جح  ٥٣٦أوزان 

م���� اه��ام ال��اهق�� م�م�ي م�ارسة الألعاب الإل���ون�ة ب��ادل ال��ارات مع الأقارب ح�� 

ض�� أول��اته� ال�ف�لة ل�عارضه مع أوقات م�ارسة تل� الألعاب وخاصة  ل� �ع� ذل�

الألعاب ال��ا��ة ال�ى ت��ل�م بل وت��� على م�ارس�ها ال��اج� على الإن��ن� في أوقات 

ب���ا فى ال��ت�� الأخ�� ف�اءت �ع��ها ���� ت��ن ب�ا�ة ونها�ة الألعاب في أوقات م��دة، 

" ح�� س�ل� اقل ش���ة ق�ارات ات�اذ فى الأقارب إش�اك�  الاه��ام ع�مالاس��ا�ة "

، وق� ی�جع %٨,٤٢ون��ة م���ة بلغ�  ٢,٢٦وم��س� م�جح  �����٤٥١ع أوزان ال�ع�لات 

ذل� إلي ال��اع� الاج��اعي وت�ه�ر العلاقات الاج��ا��ة ب�� ال��اهق�� والأقارب م�ا ی�فع 

ه� في ات�اذ ق�ارات ش���ة ت��ه� ه�لاء ال��اهق�� إلي ع�م الاه��ام �إش�اك أقار�

ك��اهق��، وق� ی�جع ذل� أ��اً إلي ال�لاء ال�ائ� لل��اهق�� م�م�ي الألعاب الإل���ون�ة لأص�قاء 

اللع� وال�أث� �آرائه� والاك�فاء ب�ل� ع� الاس�عانة �آراء الأقارب في الأم�ر ال����ة 

ل الع���ة ب�� ال��اهق�� والأقارب لل��اهق��، ��ا ���� إرجاع ذل� أ��اً إلي اخ�لاف ال��ح

و�ال�الي اخ�لاف الاه��امات م�ا ��عل ال��اهق�� لا یه���ن �آراء الأقارب في أم�ره� 

ب��  دالة إح�ائ�اً علاقة  وج�د ال�ى أث��� )٢٠٠٥(دراسة ع�اف ال����ة وق� جاءت 

الأقارب،  مع ةالاج��ا�� في علاقاته�م��لات ووج�د  لعاب الإن��ن�اس���ام ال��اهق�� لأ

) ال�ى ت�صل� إلي أن س�ء اس���ام ألعاب الإن��ن� ی�د� ������م�ها ٢٠٢١دراسة ح��� (و 

 إلي الع�لة الاج��ا��ة مع ال������ والأقارب.

سلبیات إدمان ممارسة النتائج المتعلقة بالتساؤل الفرعي الرابع الذي یتناول  -٤

 الأصدقاءلمراھقین المرتبطة بنسق ل الألعاب الإلكترونیة على العلاقات الاجتماعیة 

   من منظور الممارسة العامة للخدمة الاجتماعیة

  )٢٠٠ن=(الأصدقاء سلبیات المرتبطة بنسق ) یوضح ال٦جدول (            
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التحدث مع الأصدقاء بألفاظ غیر لائقة أثناء  أ
  اللعب  

١٠ ٨,٠١ ٢,٠٤ ٤١٠ ٤٤ ٨٨ ٧ ١٤ ٤٩ ٩٨ 

سوء العلاقات الاجتماعیة بالأصدقاء غیر  ب
  الممارسین لنفس الألعاب المفضلة 

٨ ٨,٩٩ ٢,٣٠ ٤٦٠ ٢١ ٤٢ ١٤ ٢٨ ٦٥ ١٣٠ 

التأسي بالسلوكیات السلبیة للأصدقاء كالكذب  ج
  والغش 

٩ ٨,١٣ ٢,٠٨ ٤١٦ ٣٨ ٧٦ ١٦ ٣٢ ٤٦ ٩٢ 

في أمور  الأصدقاءمع  تحدثعن ال الابتعاد د
  خارج حدود اللعب 

٤ ٩,٤٨ ٢,٤٣ ٤٨٥ ٢١,٥ ٤٣ ١٤,٥ ٢٩ ٦٤ ١٢٨ 

الولاء الزائد عن الحد لأصدقاء اللعب على  ه
  حساب المصلحة الشخصیة 

٥ ٩,٣٦ ٢,٤٠ ٤٧٩ ١٢,٥ ٢٥ ٣٥,٥ ٧١ ٥٢ ١٠٤ 

 ٢ ٩,٦٠ ٢,٤٦ ٤٩١ ٢٤,٥ ٤٩ ٥,٥ ١١ ٧٠ ١٤٠ختلاف وجھات مقاطعة بعض الأصدقاء لا و
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  النظر المتعلقة بالألعاب 
الاستعاضة بالألعاب الجماعیة عن الخروج  ز

  للتنزه مع الأصدقاء 

١ ٩,٦٦ ٢,٤٧ ٤٩٤ ١٨ ٣٦ ١٧ ٣٤ ٦٥ ١٣٠ 

اقتصار العلاقات الاجتماعیة مع الأصدقاء  ح
  على الشكل الإلكتروني فقط 

٣ ٩,٥٨ ٢,٤٥ ٤٩٠ ٢٢ ٤٤ ١١ ٢٢ ٦٧ ١٣٤ 

 ٨ ٨,٩٩ ٢,٣٠ ٤٦٠ ٢٢,٥ ٤٥ ٢٥ ٥٠ ٥٢,٥ ١٠٥  ضیق الأصدقاء من المراھق لإضاعتھ وقتھم  ط

بسبب ممارسة الألعاب التشاجر مع الأصدقاء  ي
  الجماعیة الإلكترونیة 

٦ ٩,١٢ ٢,٣٤ ٤٦٧ ٢٨,٥ ٥٧ ٩,٥ ١٩ ٦٢ ١٢٤ 

التدخل الزائد من جانب الأصدقاء في الأمور  ك
  الشخصیة 

٧ ٩,٠٧ ٢,٣٢ ٤٦٤ ٢٣ ٤٦ ٢٢ ٤٤ ٥٥ ١١٠ 

 %٧٧,٥٢الأھمیة النسبیة =    

 الإل���ون�ة الألعاب م�ارسة إدمان سل��ات ی��اول) ال�� ٦ی��ح م� ال��ول رق� (

 العامة ال��ارسة م���ر م� الأص�قاء ب��� ال��ت��ة لل��اهق��  الاج��ا��ة العلاقات على

 ال��وج ع� ال��ا��ة �الألعاب الاس�عاضة"�ل��ات أن م� أه� تل� ال الاج��ا��ة لل��مة

أوزان ال����لة فى على ال�ع�لات أ س�ل� ح�� ال��ت�� الأول  �اءت فىالأص�قاء" ف مع لل���ه

وق� ی�جع ذل� إلي تف��ل  %،٩,٦٦ون��ة م���ة بلغ�  ٢,٤٧وم��س� م�جح  ����٤٩٤ع �

أو ال��اع ما ب�� م�ارس�ها خاصة وان الألعاب الإل���ون�ة ال��ا��ة وما بها م� ج� ال��اف� 

تل� الألعاب غال�اً ما ت��ع م��ابهي الاه��امات في ل��ة واح�ة وال��ار� ل��ق�� مع�لات 

إن�از أعلى وق� ی��اف� ذل� مع ال���عة ال����ة ل��حلة ال��اهقة ح�� ال���ة الق��ة في ت�ق�� 

ن�ة الات�ال �الإن��ن� خارج ال���ل و�ث�ات ال�ات، ��اف إلي ذل� اح��ال�ة ع�م ت�اف� إم�ا

و�ال�الي ع�م تف��ل ال��وج ح�ى ول� لل���ه مع الأص�قاء م�ا ی�ث� في م��لة على العلاقات 

ب���ا فى ال��ت�� الأخ�� ف�اءت الاج��ا��ة لل��اهق�� م�م�ي م�ارسة الألعاب الإل���ون�ة، 

" ح�� س�ل� اقل ال�ع�لات اللع� أث�اء لائقة غ�� �ألفا� الأص�قاء مع ال���ث الاس��ا�ة "

، وق� ی�جع ذل� إلي %٨,٠١ون��ة م���ة بلغ�  ٢,٠٤وم��س� م�جح  �����٤١٠ع أوزان 

ال����ة الاج��ا��ة لل��اهق�� وت���ه� �ال��� الاج��ا��ة الإ��اب�ة في ال���ث مع الآخ��� 

لأس�� والاج��اعي و�ال�الي ال��ام ذل� أث�اء ال���ث مع أص�قاء اللع� وق� یلع� ال�ضع ا

لل����ث�� دوراً في ع�م ت��ثه� �ألفا� غ�� لائقة ع�� م�ارسة الألعاب الإل���ون�ة مع 

الأص�قاء، ��ا ���� تف��� ذل� �اه��ام ال��اهق�� ���ارسة الألعاب الإل���ون�ة الف�د�ة ع� 

ح�� سة ال��ا��ة و�ال�الي ع�م ال���ث مع الأص�قاء أث�اء اللع�، وت�صل� إلي ذل� درا

ال�ى أك�ت أن ال��اهق�� م�م�ي الألعاب الإل���ون�ة ��ارس�نها ل�اعاتٍ ��ال ) ٢٠٢٠(

 �ال���ل م�ا ی�ث� على علاقاته� �الأص�قاء.
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  ٢٠٢٢ یلإبر  )١التاسع (جالعدد 

مقترحات تلافى سلبیات إدمان النتائج المتعلقة بالتساؤل الرئیسي الثاني الذي یتناول   - ج
ة للمراھقین من منظور الممارسة ممارسة الألعاب الإلكترونیة على العلاقات الاجتماعی

 .؟ وما ینبثق عنھ من تساؤلات فرعیة على النحو التالي:العامة للخدمة الاجتماعیة
مقترحات تلافى سلبیات إدمان النتائج المتعلقة بالتساؤل الفرعي الأول حول  -١

المرتبطة بنسق ممارسة الألعاب الإلكترونیة على العلاقات الاجتماعیة للمراھقین 
 ؟من منظور الممارسة العامة للخدمة الاجتماعیة ینالأبو

  )٢٠٠ن=(المرتبطة بنسق الأبوین    ) یوضح المقترحات٧جدول (     

مق��حات تلافى سل��ات إدمان م�ارسة  ی��اول) ال�� ٧ی��ح م� ال��ول رق� (

الألعاب الإل���ون�ة على العلاقات الاج��ا��ة لل��اهق�� ال��ت��ة ب��� الأب��� م� م���ر 

ت�ف�� م�اخ أس�� " ت���ل في ه� تل� ال�ق��حاتال��ارسة العامة لل��مة الاج��ا��ة أن أ 

ال��ت�� الأول ف��ل� أعلى  جاءت فى" ح�� ���ح ب��ادل الآراء ب�� الآ�اء والأب�اءم�اس� 

%، ٩,٥٩ون��ة م���ة بلغ�  ٢,٦٢وم��س� م�جح  ٥٢٤ال�ع�لات ال����لة فى م���ع أوزان 

ة ب�� ال��اهق�� وآ�ائه� ���ل�م وج�د إقامة علاقات اج��ا��ة سل��ة و���اب�وق� ی�جع ذل� إلي 

ن ��اب ذل� �ع� م� اه� ال�ل��ات ال�اج�ة إدمان الألعاب أج� اس�� م�اس� م� م��ل� 

الإل���ون�ة ح�� الانغ�اس في م�ارس�ها وع�م الاك��اث �ال��ار الأس�� ال�افئ والهادف ب�� 

اس� �ع� م� اه� مق��حات تلافى ال��اهق�� والآ�اء، ل�ا فان الاه��ام ب��ف�� ه�ا ال��اخ ال��

ب���ا فى ال��ت�� الأخ�� ف�اءت الاس��ا�ة سل��ات إدمان ال��اهق�� للألعاب الإل���ون�ة، 
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حمل المسئولیة إشراك الأبوین للأبناء فى ت أ
  الأسریة  

٨ ٨,٩٨ ٢,٤٦ ٤٩١ ٢٢ ٤٤ ١٠,٥ ٢١ ٦٧,٥ ١٣٥ 

تكلیف الأبوین للأبناء بإتمام بعض  ب
  المجاملات الاجتماعیة مع المحیطین 

١٠ ٨,٦٦ ٢,٣٧ ٤٧٣ ٢٥,٥ ٥١ ١٢,٥ ٢٥ ٦٢ ١٢٤ 

المتابعة الوالدیة المستمرة لما یمارسھ  ج
  الأبناء من ألعاب إلكترونیة 

٥ ٩,١٤ ٢,٥٠ ٤٩٩ ١٩ ٣٨ ١٢,٥ ٢٥ ٦٨,٥ ١٣٧ 

توجیھ الأبوین للأبناء لاستثمار التكنولوجیا  د
  في التعلیم بدلاً من الألعاب 

٣ ٩,٣٦ ٢,٥٦ ٥١١ ١٨,٥ ٣٧ ٧,٥ ١٥ ٧٤ ١٤٨ 

اصطحاب الأبناء بالمناسبات الاجتماعیة  ه
  بدلاً من ممارسة الألعاب 

٦ ٩,٠٨ ٢,٤٨  ٤٩٦ ١٨ ٣٨ ١٤ ٢٨ ٦٧ ١٣٤ 

مناسب یسمح بتبادل  توفیر مناخ أسري و
  الآراء بین الآباء والأبناء 

١ ٩,٥٩ ٢,٦٢ ٥٢٤ ١٦,٥ ٣٣ ٥ ١٠ ٧٨,٥ ١٥٧ 

توجیھ الآباء للأبناء نحو استثمار الإنترنت  ز
  في التعلیم بدلاً من الألعاب 

٧ ٩,٠٦ ٢,٤٨ ٤٩٥ ٢١ ٤٢ ١٠,٥ ٢١ ٦٨,٥ ١٣٧ 

 ٢ ٩,٤٨ ٢,٥٩ ٥١٨ ١٢ ٢٤ ١٧ ٣٤ ٧١ ١٤٢  تدقیق الآباء مع الأبناء في طبیعة علاقاتھم   ح

حث المراھقین على عدم التقصیر فى طاعة  ط
  الوالدین للانشغال بالألعاب 

٤ ٩,٣٢ ٢,٥٥ ٥٠٩ ٢١,٥ ٤٣ ٢,٥ ٥ ٧٦ ١٥٢ 

ممارسة الألعاب الإلكترونیة الفردیة في  ي
  أوقات محددة 

٩ ٨,٧٩ ٢,٤٠ ٤٨٠ ٢٦,٥ ٥٣ ٧ ١٤ ٦٦,٥ ١٣٣ 

 ١١ ٨,٥٣ ٢,٣٣ ٤٦٦ ٢٣ ٤٦ ٢١ ٤٢ ٥٦ ١١٢  تحسین علاقات المراھق بالأبوین  ك

 %٨٢,٧٦الأھمیة النسبیة =    
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  ٢٠٢٢ یلإبر  )١التاسع (جالعدد 

وم��س�  ٤٦٦ أوزان�����ع قل ال�ع�لات أت���� علاقات ال��اه� �الأب���" ح�� س�ل� "

ن���اً ع� م�ا�عة ان�غال الآ�اء ، وق� ی�جع ذل� إلي %٨,٥٣ون��ة م���ة بلغ�  ٢,٣٣م�جح 

أم�ر الأب�اء م� ال��اهق�� م�ا �قل� ح�� ال�فاعل الاج��اعي ب��ه�، ل�ا جاء الاه��ام 

ب����� علاقات ال��اهق�� �الأب��� في ال��ت�� الأخ�� ن��اً ل�ا ����ه إدمان الألعاب 

�ة والع��قة الإل���ون�ة م� ت�اع� اج��اعي ب�� أب�اء الأس�ة ال�اح�ة وان��اش العلاقات ال��اش

)  ٢٠٠٩ع���ة (وأك�ت دراسة ب�� الآ�اء والأب�اء ل��ة الان�غال �الأم�ر ال��ات�ة ال���لفة، 

وج�د الع�ی� م� ال��ا�� الاج��ا��ة ال�اج�ة ع� إف�ا� اس���ام الأف�اد للإن��ن� م�ها ز�اده 

إدمان ألعاب ) ال�ى أشارت إلي أن ٢٠٠٩ال�لافات وت�ت� ال�� الأس��، ودراسة ع��ال�ازق (

ال�����ي  دراسةالإن��ن� ق� ی�جع إلي ر��ة الأب�اء فى اله�وب م� س�ء معامله الآ�اء، و 

م الان��ام ع�ی�د� إلي الإن��ن� ألعاب ن إدمان اس���ام أ) ال�ى ت�صل� إلي ٢٠١٧(

 .الاج��اعي ب�� الأب�اء والآ�اء

فى سلبیات إدمان مقترحات تلاالنتائج المتعلقة بالتساؤل الفرعي الثاني حول  -٢
المرتبطة بنسق ممارسة الألعاب الإلكترونیة على العلاقات الاجتماعیة للمراھقین 

  ؟من منظور الممارسة العامة للخدمة الاجتماعیة الإخوة

  )٢٠٠ن=(المرتبطة بنسق الأخوة  مقترحات ) یوضح ال٨جدول (
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توطید العلاقات المتبادلة بین الأخوة  أ
  وبعضھم البعض 

٣ ٩,٧١ ٢,٥٦ ٥١٢ ١٧ ٣٤ ١٠ ٢٠ ٧٣ ١٤٦ 

مساعدة الأخوة لبعضھم على الاھتمام  ب
  بالدراسة بدلاً من الألعاب

١ ٩,٨٥ ٢,٦٠ ٥٢٠ ١٢,٥ ٢٥ ١٥ ٣٠ ٧٢,٥ ١٤٥ 

 ٦ ٩,١٥ ٢,٤٢ ٤٨٣ ١٩,٥ ٣٩ ١٩,٥ ٣٩ ٦١ ١٢٢  في المناسبات الاجتماعیة  الأخوةقة مراف ج

بین  التقارب والتآلفتأصیل مشاعر  د
  الأخوة 

٢ ٩,٨٠ ٢,٥٩ ٥١٧ ١٨,٥ ٣٧ ٤,٥ ٩ ٧٧ ١٥٤ 

 تنظیم أوقات اللعب على الأجھزة بین ه
   لفترات محددة الأخوة

١١ ٨,٠٧ ٢,١٣ ٤٢٦ ٣٨ ٧٦ ١١ ٢٢ ٥١ ١٠٢ 

الشخصیة وعدم مشاكلھم  الأخوة ةمشارك و
  الانشغال فقط بالألعاب 

٨ ٨,٧٠ ٢,٣٠ ٤٥٩ ٣٢ ٦٤ ٦,٥ ١٣ ٦١,٥ ١٢٣ 

عن ممارسة الأخوة الجلوس مع ب الاھتمام ز
  الألعاب الإلكترونیة 

٤ ٩,٦٦ ٢,٥٥ ٥١٠ ١٨ ٣٦ ٩ ١٨ ٧٣ ١٤٦ 

تقدیم مصالح الأخوة على متطلبات  ح
  الألعاب الإلكترونیة   

٧ ٨,٩٦ ٢,٣٧ ٤٧٣ ٢٥ ٥٠ ١٣,٥ ٢٧ ٦١,٥ ١٢٣ 

احترام آراء الأخوة فیما یتعلق بتقلیص  ط
  أوقات ممارسة الألعاب 

١٠ ٨,٣٠ ٢,١٩ ٤٣٨ ٣٢ ٦٤ ١٧ ٣٤ ٥١ ١٠٢ 

المرونة في التعامل مع الأخوة أثناء  ي
  أوقات اللعب 

٥ ٩,٢٦ ٢,٤٥ ٤٨٩ ١٢ ٢٤ ٣١,٥ ٦٣ ٥٦,٥ ١١٣ 

انجاز تكلیفات الأخوة حتى ولو تعارضت  ك
  أوقات اللعب  مع 

٩ ٨,٥٤ ٢.٢٥ ٤٥١ ٢٨ ٥٦ ١٨,٥ ٣٧ ٥٣,٥ ١٠٧ 

 %٧٩,٩٧الأھمیة النسبیة =    
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مق��حات تلافى سل��ات إدمان م�ارسة  ی��اول) ال�� ٨ی��ح م� ال��ول رق� (

الألعاب الإل���ون�ة على العلاقات الاج��ا��ة لل��اهق�� ال��ت��ة ب��� الأخ�ة م� م���ر 

م�اع�ة الأخ�ة ل�ع�ه� على "ة الاج��ا��ة أن م� أه� تل� ال�ق��حات ال��ارسة العامة لل��م

ال��ت�� الأول ف��ل� أعلى ال�ع�لات  جاءت فى" ح�� الاه��ام �ال�راسة ب�لاً م� الألعاب

وق� %، ٩,٨٥ون��ة م���ة بلغ�  ٢,٦٠وم��س� م�جح  ٥٢٠ال����لة فى م���ع أوزان 

اء �ق��ى الاه��ام �ال�راسة ول�� م�ارسة الألعاب ن الاه��ام ����ق�ل الأب�أی�جع ذل� إلي 

��ا ���� تف��� ذل�  ،الإل���ون�ة خاصة وأن ال���� العل�ي أو ال�راسي أه� م�اه� ال��اح

لل�ق��� ب�� الأب�اء وت���� علاقات الأخ�ة ال���ادلة و�ال�الي تلاشي سل��ات إدمان  ك��اولة

أما فى ال��ت�� الأخ�� فق� جاءت ا��ة لل��اهق��، الألعاب الإل���ون�ة على العلاقات الاج��

ت���� أوقات اللع� على الأجه�ة ب�� الأخ�ة لف��ات م��دة" ح�� س�ل� اقل الاس��ا�ة "

، وق� ی�جع %٨,٠٧ون��ة م���ة بلغ�  ٢,١٣وم��س� م�جح  �����٤٢٦ع أوزان ال�ع�لات 

���� م� خلاله  م��قلاً  م�ه� جهازاً  خل الأس�ة ال�اح�ة ���ل� �لان غال��ة الأب�اء دأذل� إلي 

م�ارسة الألعاب الإل���ون�ة ���ل م��قل ع� �اقي الأخ�ة س�اء �ان ذل� تل�ف�ن ج�ال أو 

حاس� إلي و�ال�الي ل� ��� ه�اك اح��اجاً مل�اً ل����� أوقات اللع� على الأجه�ة الإل���ون�ة 

� ���� ذل� أ��اً إلي ع�م ال��ام ��ا ق ب�� الأب�اء لاس�قلال�ة �ل م�ه� �أجه�ته ال�اصة،

الأخ�ة ���ارسة الألعاب الإل���ون�ة في ت�ق��ات مع��ة ولف��ات زم��ة م��دة، وق� ت�صل� 

إلي وج�د صع��ة في ت����  Chan  & Rabinowitz (2006)دراسة شان و رو������� 

س�نها لف��ات �� الأخ�ة ال��اهق�� ال�ی� ��ارس�ن ألعاب ال��ل�ة ح�� ��ار بأوقات اللع� 

  ���لة  ی�م�ا أك��.

مقترحات تلافى سلبیات إدمان النتائج المتعلقة بالتساؤل الفرعي الثالث حول  -٣

المرتبطة بنسق ممارسة الألعاب الإلكترونیة على العلاقات الاجتماعیة للمراھقین 

  ؟من منظور الممارسة العامة للخدمة الاجتماعیة الأقارب
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  )٢٠٠ن=(   المرتبطة بنسق الأقاربمقترحات ال) یوضح ٩جدول (

تلافى سل��ات إدمان م�ارسة  مق��حات ی��اول) ال�� ٩ی��ح م� ال��ول رق� (

الألعاب الإل���ون�ة على العلاقات الاج��ا��ة لل��اهق�� ال��ت��ة ب��� الأقارب م� م���ر 

تق�ی� ال��خل الإ��ابي "ال��ارسة العامة لل��مة الاج��ا��ة  أن م� أه� تل� ال�ق��حات 

أعلى ال�ع�لات  ال��ت�� الأول ب����ل جاء ذل� فى" ح�� للأقارب في الأم�ر ال����ة

وق� ی�جع ذل� إلي  %،١٠,٥٥ون��ة م���ة بلغ� ٢,٦٣وم��س� م�جح  �����٥٢٦ع أوزان 

م�� ح�ص الأقارب على م�ل�ة الأب�اء ال��اهق�� وم�اع�ته� على ت�ق�� م��ق�ل اف�ل 

وع�م الان�غال الألعاب الإل���ون�ة م�ا ی�ع� و���ى العلاقات الاج��ا��ة الإ��اب�ة ب�� 

أن��ة ب�یلة لق�اء  إ��ادب���ا فى ال��ت�� الأخ�� ف�اءت الاس��ا�ة "، وأقار�ه��� ال��اهق

وم��س�  �����٤٠٦ع أوزان وق�  الف�اغ مع الأقارب" ح�� س�ل� أقل ال�ع�لات 

، وق� ی�جع ذل� إلي أن اق��اع الأقارب �أن م�ارسة %٨,١٤ون��ة م���ة بلغ�  ٢,٠٣م�جح

ي أول��ات اه��ام ال��اهق�� م� الأب�اء م� ال����� ل�ا تل� الألعاب الإل���ون�ة �ع� ف

���ق�عه ذل� م� ف��ات ���لة وم��ای�ة م� أوقاته� بل وال�أث�� على غال��ة أن���ه� ال��ات�ة 

و�أتي ذل� في ال��ت�ة الأخ��ة ل��اؤل ج�واه في ال�أث�� على العلاقات الاج��ا��ة لل��اهق�� 
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 لا إلي حد ما نعم
  %  ك  %  ك  %  ك

عدم اقتصار التواصل الاجتماعي مع الأق�ارب  أ
  على الشكل الإلكتروني

٥ ٩,٩١ ٢,٤٧ ٤٩٤ ٢١,٥ ٤٣ ١٠ ٢٠ ٦٨,٥ ١٣٧ 

إیج��اد أنش��طة بدیل��ة لقض��اء وق��ت  الف��راغ م��ع  ب

  الأقارب

١١ ٨,١٤ ٢,٠٣ ٤٠٦ ٤٣ ٨٦ ١١ ٢٢ ٤٦ ٩٢ 

ف����ي المناس����بات  الأق����اربمرافق����ة ب الاھتم����ام ج
  الاجتماعیة

٨ ٩,٢٧ ٢,٣١ ٤٦٢ ٢٣ ٤٦ ٢٣ ٤٦ ٥٤ ١٠٨ 

المختلف��ة ب��دلاُ م��ن مش��اكلھم  الأق��ارب مش��اركة د
  الزائد باللعب الاھتمام

٤ ١٠,١٩ ٢,٥٤ ٥٠٨ ١٩ ٣٨ ٨ ١٦ ٧٣ ١٤٦ 

الأخ��ذ بنص��ائح الأق��ارب فیم��ا یتعل��ق بممارس��ة  ه
  الألعاب الإلكترونیة

٧ ٩,٥١ ٢,٣٧ ٤٧٤ ٢٤,٥ ٤٩ ١٤ ٢٨ ٦١,٥ ١٢٣ 

 الأم��ورف��ي تق��دیر الت��دخل الإیج��ابي للأق��ارب  و
  الشخصیة

١ ١٠,٥٥ ٢,٦٣ ٥٢٦ ٩,٥ ١٩ ١٨ ٣٦ ٧٢,٥ ١٤٥ 

تب����ادل المج����املات م����ع الأق����ارب ب����دلاً م����ن  ز
  الانغماس في ممارسة الألعاب

١٠ ٨,٥٧ ٢,١٤ ٤٢٧ ٣٧,٥ ٧٥ ١١,٥ ٢٣ ٥١ ١٠٢ 

الاجتماعی�ة للمراھ�ق ایجابی�اً  توجی�ھ التف�اعلات ح
  أبناء الأقاربمع 

٦ ٩,٦٧ ١,٤٢ ٤٨٢ ٢٧ ٥٤ ٥ ١٠ ٦٨ ١٣٦ 

كب��دیل  الأق��ارب القی��ام ب��بعض الواجب��ات تج��اه ط
  بالألعابنشغال عن الا

٣ ١٠,٤٣ ٢,٦٠ ٥٢٠ ١٧ ٣٤ ٦ ١٢ ٧٧ ١٥٤ 

ممارس��ة ب��دلاً م��ن  الأق��اربم��ع  تب��ادل الح��وار ي
  الألعاب

٢ ١٠,٤٧ ٢,٦١ ٥٢٢ ١٢,٥ ٢٥ ١٤ ٢٨ ٧٣,٥ ١٤٧ 

تنظ������یم لق������اءات عائلی������ة دوری������ة بمش������اركة  ك

  المراھقین

٩ ٩,٢٥ ٢,٣١ ٤٦١ ٢٥,٥ ٥١ ١٨,٥ ٣٧ ٥٦ ١١٢ 

 %٧٥,٤٨الأھمیة النسبیة =    
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  ٢٠٢٢ یلإبر  )١التاسع (جالعدد 

هق�� ���ارسة أن��ة ب�یلة ل��ارسة الألعاب الإل���ون�ة ح�� �الإضافة إلي ع�م اق��اع ال��ا 

أنها م� وجهة ن��ه� ال��ار الأم�ل لق�اء وق� الف�اغ مع الأقارب، وأشارت دراسة ال��خ 

) إلي ع�م اه��ام ال��اهق�� م�م�ي م�ارسة الألعاب الإل���ون�ة �إ��اد أن��ة ب�یلة ٢٠٠٤(

 ل�غل أوقات ف�اغه� ب�لاً م� اللع�.

مقترحات تلافى سلبیات إدمان النتائج المتعلقة بالتساؤل الفرعي الرابع حول  -٤

المرتبطة بنسق ممارسة الألعاب الإلكترونیة على العلاقات الاجتماعیة للمراھقین 

  ؟من منظور الممارسة العامة للخدمة الاجتماعیة الأصدقاء

  )٢٠٠ن=(المرتبطة بنسق الأصدقاء   مقترحات ) یوضح ال١٠جدول (      

مق��حات تلافى سل��ات إدمان م�ارسة  ی��اول) ال�� ١٠ی��ح م� ال��ول رق� (

لعلاقات الاج��ا��ة لل��اهق�� ال��ت��ة ب��� الأص�قاء م� م���ر الألعاب الإل���ون�ة على ا

ت���� وق� م��د  "ال��ارسة العامة لل��مة الاج��ا��ة  أن م� أه� تل� ال�ق��حات 

ال��ت�� الأول ف��ل� أعلى  جاءت فى" ح�� ل��ارسة الألعاب ال��ا��ة مع الأص�قاء 

ون��ة م���ة بلغ�  ٢,٧٧م�جح  وم��س� ٥٥٤ال�ع�لات ال����لة فى م���ع أوزان 

ن الغال��ة الع��ى م� ال��اهق�� م�م�ي الألعاب الإل���ون�ة أوق� ی�جع ذل� إلي %، ١٠,١٥

لا یه���ن ب����� أوقات م��دة للع� مع الأص�قاء و�ال�الي لا ی�ال�ن ���ل أو ق�� 

��� به� ل�ا فإن ف��ات اللع� م�ا ی�ث� على العلاقات الاج��ا��ة له�لاء ال��اهق�� �ال���
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 لا إلي حد ما نعم
  %  ك  %  ك  %  ك

 ٥ ٩,٢٥ ٢,٥٣ ٥٠٥ ١٦,٥ ٣٣ ١٤,٥ ٢٩ ٦٩ ١٣٨  تقدیم نماذج إیجابیة من الأصدقاء كقدوه أ

عدم اقتصار العلاقات الاجتماعیة بالأصدقاء  ب
  لشكل الإلكتروني فقط على ا

٨ ٨,٦٤ ٢,٣٦ ٤٧١ ٢٧ ٥٤ ١٠,٥ ٢١ ٦٢,٥ ١٢٥ 

تخصیص وقت محدد لممارسة الألعاب  ج
  الجماعیة مع الأصدقاء 

١ ١٠,١٥ ٢,٧٧ ٥٥٤ ٣٥ ٧٠ ١٢ ٢٤ ٥٣ ١٠٦ 

استخدام ألفاظ مناسبة ولائقة في التحدث مع  د
  الأصدقاء أثناء اللعب 

٦ ٩,٠٦ ٢,٤٧ ٤٩٤ ٢٣ ٤٦ ٧ ١٤ ٧٠ ١٤٠ 

جنب الاختلاف مع الأصدقاء غیر ت ه
  الممارسین لنفس الألعاب المفضلة 

١٠ ٨,١٦ ٢,٢٣ ٤٤٥ ٢٢ ٤٤ ٨ ١٦ ٦١,٥ ١٢٣ 

عدم التأسي بالسلوكیات السلبیة لبعض  و
  الأصدقاء 

٣ ٩,٧٤ ٢,٦٦ ٥٣١ ١١,٥ ٢٣ ١١,٥ ٢٣ ٧٧ ١٥٤ 

ً لاختراق  ز احترام وقت الأصدقاء تجنبا
  خصوصیاتھم 

٢ ١٠,٠٧ ٢,٧٥ ٥٤٩ ٨ ١٦ ٩,٥ ١٩ ٨٢,٥ ١٦٥ 

تجنب الولاء المفرط لأصدقاء اللعب على  ح
  حساب المصلحة الشخصیة  

٩ ٨,٣٧ ٢,٢٨ ٤٥٦  ٢٣,٥ ٤٧ ٥ ١٠ ٧١,٥ ١٤٣ 

 ٩ ٨,٣٧ ٢,٢٨ ٤٥٦ ٢٩,٥ ٥٩ ١٣ ٢٦ ٥٧,٥ ١١٥  تخصیص أوقات دوریة للتنزه مع الأصدقاء ط

احترام وجھات نظر الأصدقاء حول ممارسة  ي
  الألعاب الإلكترونیة 

٤ ٩,٤٤ ٢,٥٨ ٥١٥ ١٤,٥ ٢٩ ١٣,٥ ٢٧ ٧٢ ١٤٤ 

الحد من التدخل الزائد للأصدقاء في الأمور  ك

  الشخصیة 

٧ ٨,٧٦ ٢,٣٩ ٤٧٨ ١٧,٥ ٣٥ ٢٦ ٥٢ ٥٦,٥ ١١٣ 

 %٨٢,٦٤الأھمیة النسبیة =    
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الاه��ام ب����� أوقات م��دة للع� �ع� م� أه� مق��حات ال�� م� ال�ل��ات ال�اج�ة ع� 

، وق� أشارت دراسة شان و رو������� الاج��ا��ة لل��اهق��إدمان تل� الألعاب على العلاقات 

Chan  & Rabinowitz (2006)  م�م�يإلي وج�د صع��ة في ت���� أوقات اللع� ب�� 

ن ال��اهق�� ��ارس�ن الألعاب الإل���ون�ة أال�ى أك�ت ) ٢٠٢٠ح�� (دراسة  و اب ال��ل�ة،ألع

ب���ا فى ل�اعات ��ال �ال���ل أو �ال�ارج م�ا ی�ث� على علاقاته� �ال���� الاج��اعي، 

ت��� الاخ�لاف مع الأص�قاء غ�� ال��ارس�� ل�ف� ال��ت�� الأخ�� ف�اءت الاس��ا�ة "

 ٢,٢٣وم��س� م�جح  �����٤٤٥ع أوزان ح�� س�ل� أقل ال�ع�لات  الألعاب ال�ف�لة"

وق� ی�جع ذل� إلي اتفاق ال���ل وال���ات ب�� ال��اهق��  ،%٨,١٦ون��ة م���ة بلغ� 

ل�رجة إدمان م�ارسة نف� ن���ة الألعاب الإل���ون�ة و�ال�الي ت�اؤل اح��ال�ة  وأص�قائه�

العلاقات الاج��ا��ة لل��اهق�� م�م�ي م�ارسة وج�د ال�لاف و�ال�الي قلة تأث�� ذل� على 

 الألعاب الإل���ون�ة.

ت�ت�� سل��ات إدمان م�ارسة الألعاب الإل���ون�ة على العلاقات  ) ی�ضح١١ج�ول (

 الاج��ا��ة لل��اهق�� م� م���ر ال��ارسة العامة لل��مة الاج��ا��ة ح�� الأه��ة

  ال����ة 

سل��ات إدمان م�ارسة الألعاب الإل���ون�ة على  ) أن١١ی��ح م� ال��ول رق�(

 العلاقات الاج��ا��ة لل��اهق�� م� م���ر ال��ارسة العامة لل��مة الاج��ا��ة ح�� الأه��ة

سل��ات إدمان م�ارسة الألعاب الإل���ون�ة على جاءت على ال��� ال�الي: "ال����ة ل�لٍ م�ها 

العلاقات الاج��ا��ة لل��اهق�� ال��ت��ة ب��� الأب��� م� م���ر ال��ارسة العامة لل��مة 

% و��ل ذل� على أن الأب��� ٨٣,٤٧" اح�ل� ال��ت�� الأول �أه��ة ن���ة بلغ� الاج��ا��ة

ك�� ال����ر�� م� الآثار ال�ل��ة ال�اج�ة ع� إدمان ال��اهق�� للألعاب الإل���ون�ة ح�� م� أ

ی�ع�� ذل� �ال�ل� على العلاقات الاج��ا��ة القائ�ة ما ب�� الأب�اء ال��اهق�� والآ�اء أك�� 

لي ال�ع�لات، عم� غ��ه� وال�ي م� ال�ف��ض ات�امها �الع�� وال�����ة ورغ� ذل� حقق� ا 

سل��ات إدمان م�ارسة الألعاب الإل���ون�ة على العلاقات " فى ال��ت�� الأخ�� جاءتب���ا 

الأھمیة  البعُد م
 النسبیة

  الترتیب

سلبیات إدمان ممارسة الألعاب الإلكترونیة على العلاقات الاجتماعیة  للمراھقین المرتبطة  ١
  بنسق الأبوین من منظور الممارسة العامة للخدمة الاجتماعیة

١ %٨٣,٤٧  

سلبیات إدمان ممارسة الألعاب الإلكترونیة على العلاقات الاجتماعیة  للمراھقین المرتبطة  ٢
  من منظور الممارسة العامة للخدمة الاجتماعیةبنسق الأخوة 

٣ %٧٨,٣٨  

سلبیات إدمان ممارسة الألعاب الإلكترونیة على العلاقات الاجتماعیة  للمراھقین المرتبطة  ٣
  بنسق الأقارب من منظور الممارسة العامة للخدمة الاجتماعیة

٢ %٨١,٢٠  

قات الاجتماعیة  للمراھقین المرتبطة سلبیات إدمان ممارسة الألعاب الإلكترونیة على العلا  ٤
  بنسق الأصدقاء من منظور الممارسة العامة للخدمة الاجتماعیة

٤ %٧٧,٥٢  
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الاج��ا��ة  لل��اهق�� ال��ت��ة ب��� الأص�قاء م� م���ر ال��ارسة العامة لل��مة 

% و��ل ذل� على أن سل��ات إدمان ال��اهق�� ٧٧,٥٢الاج��ا��ة" �أه��ة ن���ة بلغ� 

ث��ه ال�ل�ي على علاقاته� الاج��ا��ة �الأص�قاء ل�ا حق� أقل للألعاب الإل���ون�ة �قل تأ

تعل� ال��اهق�� ال��ی� ���ارسة  انال����ة ��ا ق� ی�ل ذل� أ��اً على  الأه��ةمع�لات 

الألعاب الإل���ون�ة ��عله� لا ی�ال�ن �أ�ة سل��ات ت��� ع� ذل� وت�ث� سل�اً على علاقاته� 

انه� �������ن ع� ذل� �العلاقات الإل���ون�ة ال�ى ت��أ  الاج��ا��ة �أص�قائه� على اع��ار

�راسة محمد و��عارض ذل� مع ما جاء ب ع� ���� م�ارسة الألعاب الإل���ون�ة ع�� الإن��ن�،

) ال�ى أك�ت ات�اه م�م�ي الألعاب الإل���ون�ة إلي ت���� علاقات ج�ی�ة مع أص�قاء ٢٠٢١(

�عان ما ت��هى تل� العلاقات وت��ت� عل�ها الع�ی� اللع� �ع��اً ع� الا�ار الأس��، ول�� س

  م� ال���لات.

سل��ات إدمان م�ارسة الألعاب الإل���ون�ة على  مق��حات تلافى) ی�ضح ت�ت�� ١٢ج�ول (

العلاقات الاج��ا��ة لل��اهق�� م� م���ر ال��ارسة العامة لل��مة الاج��ا��ة ح�� 

  .الأه��ة ال����ة

سل��ات إدمان م�ارسة الألعاب الإل���ون�ة  أن مق��حات تلافى) ١٢ی��ح م� ال��ول رق� (

على العلاقات الاج��ا��ة لل��اهق�� م� م���ر ال��ارسة العامة لل��مة الاج��ا��ة ح�� الأه��ة 

مق��حات تلافى سل��ات إدمان م�ارسة فى ال��ت�� الأول " :جاء على ال��� ال�اليال����ة ل�لٍ م�ها 

ة على العلاقات الاج��ا��ة لل��اهق�� ال��ت��ة ب��� الأب��� م� م���ر ال��ارسة الألعاب الإل���ون�

% وق� ی�ل ذل� على ض�ورة الاه��ام �٨٢,٧٦أه��ة ن���ة بلغ� ����ها العامة لل��مة الاج��ا��ة" 

 ) وال����١١اب� ذل� مع مع��ات ال��ول رق� (ب����� العلاقات الاج��ا��ة لل��اهق�� �آ�ائه� ��ا ی

في سل��ات إدمان م�ارسة الألعاب الإل���ون�ة على العلاقات الاج��ا��ة لل��اهق�� �الآ�اء  ب�رودأفاد 

الأھمیة  عدالبُ  م
 ةالنسبی

 الترتیب

مقترحات تلافى سلبیات إدمان ممارسة الألعاب الإلكترونیة على العلاقات  ١
من منظور الممارسة العامة للخدمة المرتبطة بنسق الأبوین الاجتماعیة للمراھقین 

                . الاجتماعیة

١ %٨٢,٧٦  

ى العلاقات مقترحات تلافى سلبیات إدمان ممارسة الألعاب الإلكترونیة عل ٢
من منظور الممارسة العامة للخدمة المرتبطة بنسق الأخوة الاجتماعیة للمراھقین 

                . الاجتماعیة

٣ %٧٩,٩٧  

مقترحات تلافى سلبیات إدمان ممارسة الألعاب الإلكترونیة على العلاقات  ٣
امة من منظور الممارسة العالمرتبطة بنسق الأقارب الاجتماعیة للمراھقین 

                . للخدمة الاجتماعیة

٤ %٧٥,٤٨  

مقترحات تلافى سلبیات إدمان ممارسة الألعاب الإلكترونیة على العلاقات   ٤
من منظور الممارسة العامة المرتبطة بنسق الأصدقاء الاجتماعیة للمراھقین 

                 . للخدمة الاجتماعیة

٢ %٨٢,٦٤  
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ب���ا في ال��ت�� الأخ�� جاءت "مق��حات تلافى سل��ات إدمان م�ارسة الألعاب  ال����� الأولي،

م���ر ال��ارسة العامة الإل���ون�ة على العلاقات الاج��ا��ة لل��اهق�� ال��ت��ة ب��� الأقارب م� 

وق� ی�ل ذل� على ع�م اه��ام ال��اهق�� ب����� العلاقات الاج��ا��ة �الأقارب لل��مة الاج��ا��ة" 

�ال�ا أنها ت�ث� على م�ارس�ه� للألعاب الإل���ون�ة �الإضافة إلي اح��ال�ة ع�م ت�خل الأقارب ���ا 

   لي م���� الإدمان ��� م�ارسة الأب�اء للألعاب الإل���ون�ة ���ل ��ل إ

ی�ضح م�ف�فة معاملات الارت�ا� ب�� سل��ات إدمان م�ارسة الألعاب  )١٣(  ج�ول

الإل���ون�ة على العلاقات الاج��ا��ة لل��اهق�� م� م���ر ال��ارسة العامة لل��مة 

  الاج��ا��ة

    م

  البعد
السلبیات 

المرتبطة بنسق 
  الأبوین

السلبیات 
المرتبطة بنسق 

  الأخوة

ات السلبی
المرتبطة بنسق 

  الأقارب

السلبیات 
المرتبطة بنسق 

  الأصدقاء

  ٠,٧٢٥  ٠,٣٣٥  ٠,٦٢١  ١  ال�ل��ات ال��ت��ة ب��� الأب���  ١

  ٠,٥٩٣  ٠,٩٢٤  ١    ال�ل��ات ال��ت��ة ب��� الأخ�ة  ٢

  ٠,٦٦٤  ١      ال�ل��ات ال��ت��ة ب��� الأقارب  ٣

ال�ــــــــــل��ات ال��ت��ــــــــــة ب��ــــــــــ�   ٤

  .الأص�قاء

      ١  

  % ٩٥و��رجة ثقه   �٠.٦٢٣ة معامل الارت�ا� ال��ول�ة =  ��         

) ال�� ی�ضح م�ف�فة معاملات الارت�ا� ب�� ١٣( ت��� مع��ات ال��ول رق�

سل��ات إدمان م�ارسة الألعاب الإل���ون�ة على العلاقات الاج��ا��ة لل��اهق�� م� م���ر 

، ف��ج� علاقة إ��اب�ة ���ا ب��ها�ة أن ه�اك علاقة ارت�ا� ال��ارسة العامة لل��مة الاج��ا��ة

)، ٠,٦٢١( ال�ل��ات ال��ت��ة ب��� الأخ�ةو��� �ل م�  ال�ل��ات ال��ت��ة ب��� الأب���ب�� 

 )،٠,٧٢٥( ال�ل��ات ال��ت��ة ب��� الأص�قاء ،)٠,٣٣٥( ال�ل��ات ال��ت��ة ب��� الأقارب

ال�ل��ات ال��ت��ة و���  ��� الأخ�ةال�ل��ات ال��ت��ة بك�ا ت�ج� علاقة ارت�ا��ة إ��اب�ة ب�� 

��ا ت�ج� علاقة )، ٠,٥٩٣( ال�ل��ات ال��ت��ة ب��� الأص�قاء)، ٠,٩٢٤( ب��� الأقارب

ال�ل��ات ال��ت��ة ب��� و���  ال�ل��ات ال��ت��ة ب��� الأقاربارت�ا��ة إ��اب�ة ب�� 

ل��ت��ة ��ل��ات إدمان أ� أن ه�اك ارت�ا�اً ب�� ج��ع أ�عاد الاس���ان ا )،٠,٦٦٤( الأص�قاء

 الألعاب الإل���ون�ة على العلاقات الاج��ا��ة لل��اهق��. 

��اجهة سل��ات إدمان الألعاب الإل���ون�ة على العلاقات لرؤ�ة مق��حة حاد� ع��: 

  :ل��ارسة العامة فى ال��مة الاج��ا��ةم� م���ر االاج��ا��ة لل��اهق�� 

ض�ء ما ت� ع�ضة م� دراسات سا�قة م� خلال الإ�ار ال���� لل�راسة وفى 

لل��ارسة العامة  رؤ�ة مق��حة وح�� ما أسف�ت ع�ه ن�ائج ال�راسة ال�ال�ة ���� ال��صل إلي
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��اجهة سل��ات إدمان الألعاب الإل���ون�ة على العلاقات الاج��ا��ة لفى ال��مة الاج��ا��ة 

  علي الأ�عاد الآت�ة: ال�ؤ�ة ه���ل ه�ت، و لل��اهق��

  ة:ال�ق��حل�ؤ�ة عل�ها ا تق�مالأس� ال�ي  أولاً:

  لل��ارسة العامة لل��مة الاج��ا��ة.الإ�ار ال����  - ١

 .العلاقات الاج��ا��ةو الألعاب الإل���ون�ة ال��ا�ات ال����ة ح�ل  - ٢

ن�ائج ل�ه م� ن�ائج �الإضافة إلي إال�ى ت� اس�ع�اضها وما ت�صل� �ا�قة ال�راسات ال - ٣

 ال�راسة ال�ال�ة.

��لي أم� و�ع�� م�ل� أم�اء و����ف  لل�اح�ال��اش�ة ال���ان�ة  ال�لاح�ات - ٤

على ال��ر�� ال���اني ل�لاب ال��مة الاج��ا��ة �ال��رسة و���اض� ب�ع� 

 أن��ة م��� ال��مة الاج��ا��ة ال��رس�ة.

  :ة�ق��حال ال�ؤ�ة�عي إلي ت���قها تثان�اً: الأه�اف ال�ي 

الألعاب الإل���ون�ة  إدمان ن� ال�ل��ة ال���ت�ة علىال��ات��ی�  ة�ق��حال �ه�ف ال�ؤ�ة�ت  

، الأقارب، الأخ�ة ن�� الأب���،�ل م� على العلاقات الاج��ا��ة لل��اهق�� ال��ت��ة �

 م� م���ر ال��ارسة العامة لل��مة الاج��ا��ة.الأص�قاء 

  :ةال�ق��حل�ؤ�ة ا����ها تثال�ا: الأن�اق ال�ي 

ع��م ���رسة ال ��ال��ارس ��الاج��اع� ��لأخ�ائ�ی���ل في ان�� م��ث ال�غ���:  -١

   ال�ه��/ م��فى س��� ب�و� للغات ���ی�ة �ف�ال��خ.

 ال����ل في ال��اهق�� م� ال����� �ال��حلة الإع�اد�ة ���رسة ال�ه��/ن�� الع��ل  -٢

  م��فى س��� ب�و� ال�س��ة للغات ���ی�ة �ف�ال��خ.

 ن�� ال���ه�ف ی����: -٣

م�اع�ة ال��رسة على ت�ق�� أه�افها  وأداء و��ف�ها على ال�جه  م� خلال ال��س�ة:   -  أ

 الأم�ل.

�ع��� ل ال�ه�د ال�ه��ةم� خلال ال��اهق�� ال�ملاء �ال��رسة ال������ �ال����ث��:    - ب

��ا ��اع� في   له� ال�ق�مة وال��امج والأن��ة ال��رس�ةم� ال��مات  ال��اهق�� ةاس�فاد

 لإل���ون�ة.تقل�ل مع�لات إدمان الألعاب ا

الأس� م��لة في أول�اء الأم�ر: م� خلال ت���ة أول�اء الأم�ر ����رة إدمان أب�ائه�   - ت

ال��اهق�� للألعاب الإل���ون�ة بل وض�ورة ال�� م� ذل� ���ى ال�سائل ل�ا ل�ل� م� تأث�� 

 سل�ى على علاقاته� الاج��ا��ة ����ع الأن�اق ال����ة.
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����رة إدمان أب�ائه� ال��اهق��  ال����ع أف�ادت���ة م� خلال  :ال����ع ال��لى  - ث

للألعاب الإل���ون�ة بل واس��ارة ال�أ� العام ���ورة ال�� م� ذل� ���ى ال�سائل �ال�عاون 

  ما ب�� ال��س�ات ال�ع��ة.

  :ن�� الفعل أو الع�ل و����� - ٥

مع ف��� ع�ل  تعاونيف��� الع�ل �ال��س�ة: ح�� �ع�ل ال��ارس العام ���ل   - أ

 وغ��ه�.وم��ف�� وم�رس��� و�دار��� ي ��� أخ�ائ��� اج��اع��� ونف���� مه�

ال���اء وال�������: ح�� یل�أ ال��ارس العام إلي الاس�عانة ب�ع� ال���اء   -  ب

 ����لة إدمان الألعاب الإل���ون�ة ب�� ال��اهق��وال������� م�� له� ارت�ا�اً م�اش�اً 

لفة ��ا ��ه� في ال�قل�ل م� مع�لات ح�وثها �افة ج�ان�ها ال���واس���اح لاس��فاء 

  .سل��اتها على العلاقات الاج��ا��ة لل��اهق��و�ال�الي ال�� م� 

  : ةال�ق��حل�ؤ�ة ا: اس��ات���ات را�عاً 

ال�ى م� خلال ال�ق�ف على �افة ال�ل���ات وال��جهات ال�ل��ة  اس��ات���ة تغ��� الات�اه: -١

ي ���ارسة الألعاب الإل���ون�ة وم�اولة الاس�عاضة ت�فع ال��اهق�� إلي الان�غال ال��ض

تعل� ال��اهق�� ���ارسة تل� م�  �قللم�ا ع�ها �ال��ج�ه ن�� سل���ات أخ�� إ��اب�ة 

سل��ات ت��� ل���ع الأن�اق ذات العلاقة م�  او�ال�الي تلاشى ما ی��ت� عل�ه الألعاب

 (الأب���، الأخ�ة، الأقارب، الأص�قاء).

: م� خلال م�اع�ة ال��اهق�� على تفه� أف�اره� ادة ال��اء ال�ع�فياس��ات���ة إع - ٢

ال��رة ال�ل��ة  إب�ازومع�ق�اته� والعادات ح�ل م�ارسة الألعاب الإل���ون�ة م� خلال 

ال�ى ت�عل� �إدمان م�ارسة تل� الألعاب وما ت��له م� سل��ات على م�ارس�ها ���ل عام 

أن��ة أخ�� ب�یلة ل�غل  إ��اد م�اولة��اب�ة مع �أخ�� إ والع�ل على تغ��� تل� ال��رة

وق� الف�اغ ب�لا م� الانق�اع ل��ارسة الألعاب الإل���ون�ة والع�ل على تغ��� مع�ق�ات 

 ال�ع�فيعادة ال��اء إ م�افأة ال��اهق�� على ال��اهق�� ال��علقة ب�ؤ��ه� ل�ل� الألعاب  مع 

 الإ��اب�ة.�اس���ام ال��ع�ات 

ح� ال��اهق�� و�ق�اعه� ���ورة الاب�عاد أو ال�قل�ل م�  م� خلال :�اعاس��ات���ة الإق - ٣

م�ارسة الألعاب الإل���ون�ة تفاد�اً ل�ا ی��ت� عل�ها م� سل��ات ت�عل� �العلاقات 

الاج��ا��ة لل��اهق�� ��ل م� ح�له� علاوة علي تأث��ها ال�ل�ى على ال��احى ال�راس�ة 

ه���ها في الإع�اد وال�أه�ل لل��حلة ال�ان��ة وال�ي تع� خاصة وان ال��حلة الإع�اد�ة ت�داد أ 

م� ال��احل ال�عل���ة ال�����ة �ال���ة لل��اهق�� مع إم�ان�ة تق��� ن�اذج إ��اب�ة م� 

 ال��اهق�� �ع��ی� ع� إدمان م�ارسة تل� الألعاب الإل���ون�ة.
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الاج��ا��ة  م� خلال إش�اك ال��اهق�� �الأن��ة اس��ات���ة ال��ار�ة ال��ا��ة: - ٤

ال��ا��ة ال�ى ت�ل� له� م�اخاً اج��ا��اً م�اس�اً لإقامة وت���� العلاقات الاج��ا��ة 

ال�ل��ة ��ا ��اع� فى إك�ابه� ات�اهات إ��اب�ة ت�ع�ه� ع� الانغ�اس فى م�ارسة 

 الألعاب الإل���ون�ة لف��ات ���لة ��ا �ع�ل ذل� م� س�اته� ال����ة ال���لفة.

  ة:ال�ق��حل�ؤ�ة ت ااً: ت����اخام�

م�م�ي الألعاب الإل���ون�ة ���ورة الع�ل على ال��ل� م�ها أو م� خلال إق�اع الإق�اع:  -١

إدمان م�ارس�ها والإق�اع  ال���ت�ة علي ل�فاد� ال�ل��ات ح�ى ال�قل�ل م� مع�لات م�ارس�ها

 �إم�ان�ة الاس�عاضة ع� ذل� �الع�ی� م� ال��ارسات الأخ�� اك�� إ��اب�ة.

على ال��ل�  ال��اهق�� م�م�ي الألعاب الإل���ون�ةم� خلال م�اع�ة  �اغ ال�ج�اني:الإف -٢

لأنها ق� ت��ن هي ال�افع  ��غ�� ال�راسة أو غ�� ذل�م� ال��اع� ال�ل��ة ال��علقة 

  الأساسي لإدمان تل� الألعاب.

لألعاب إدمان م�ارسة ال��اهق�� لعلي  ال���ت�ة الآثارم� خلال ت�ض�ح ال��ح والإرشاد:  -٣

 ع� ال�ق�ع فى دائ�تها.الاب�عاد  وال��ج�ه �����ة الإل���ون�ة

ب�ف� ال��احل ال�راس�ة  ال�لاب ال��اهق��م� خلال ع�ض ن�اذج واق��ة م� ب��  ال���جة: -٤

غ�� م�م��� ل��ارسة الألعاب الإل���ون�ة ح�ى ت��ن ���ا�ة دوافع إ��اب�ة واق��ة له� 

 ولغ��ه� م� ال��اهق��.

م� خلال إش�اك ال��اهق�� �أن��ة ج�ا��ة خ�م�ة م�����ة ت��� م� روح  ت:ال�ع���ا -٥

الان��اء ل�یه� وتع�ل على ��� ال�اج� ال�ف�ي أمامه� ت�اه ال��ار�ات الاج��ا��ة 

و�ال�الي إ��اد أن��ة ب�یلة ل�غل أوقات الف�اغ �ال��ل الإ��ابي ب�لاً م� الانع�ال وتق�قع 

لانغ�اس غ�� ال�اعي فى م�ارسة الألعاب الإل���ون�ة لف��ات م��� العلاقات الاج��ا��ة وا

  ���لة وما ی��ت� عل�ه م� سل��ات م�ع�دة.  

  ة:ال�ق��حل�ؤ�ة ع��� عل�ها اتاً: الأدوات ال�ى سادس

  ���� الاع��اد على الع�ی� م� الأدوات ال�ه��ة ال���لفة وال�ي م� ب��ها:

وال�ـل��ات ال���ت�ــة علـى إدمــان م�ارســ�ها  حــ�ل ���عــة الألعـاب الإل���ون�ــةال��اضـ�ات:  -١

في �افـة ال��انـ� و��اصـة ال��انـ� ال��ت��ـة بـ�قل� م�ـ�� دائـ�ة العلاقـات الاج��ا��ـة 

ن تـ�� الاســ�عانة �أهـل ال���ــ� وذو� ال��ـ�ة فــي م�ـال م�اجهــة إدمــان أل�ـ�م��ها علــى 

 الألعاب الإل���ون�ة.

ل�قـ��� ال�ع�نـة ال�ف�ـ�ة  لألعـاب الإل���ون�ـةال�ـ�اهق�� مـ�م�ي اوت�� مع  :ال�قا�لات الف�د�ة -٢

ل��ت��ـة ل�ـل��ة امـ� خـلال ت�ضـ�ح �افـة ال��انـ� اوم�اع�ته� في الإقلاع عـ�  إدمانهـا 
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�إدمــان م�ارســ�ها وتـــأث�� ذلــ� علــى �افـــة ج�انــ� ش��ــ�ة ال�ـــ�اهق�� ال��ــ��ة وال�ف�ـــ�ة 

 ج��ا��ة.والعقل�ة والاج��ا��ة و�الأخ� الأث� ال�ل�ي ال��عل� �العلاقات الا

و�ثـــارة الاه��ـــام لإدمـــان الألعـــاب الإل���ون�ـــة الأ�عـــاد ال���لفـــة  ل��ـــاولوذلـــ�  :ال�ـــ�ت��ات -٣

ـــة  لإدمـــان ال�ـــ�اهق�� ل��ارســـ�هاال����عـــي ��ـــ�ورة ال��ـــ��  ودعـــ�ة ال��س�ـــات ال�عل���

  للاه��ام ���ابه�ها و��ل� الأس�.

تعـــ�یل الإل���ون�ــة و  اس���ــاح وت�ــاول ج�انــ� إدمــان الألعــاب ت�ــ�ه�فوال�ــي  :ال�ــ�وات -٤

ی��تـــ� علـــى ح�ـــ� لـــ�� ال�ـــ�اهق�� حـــ�ل م�ارســـ�ها، ال�فـــا��� ال�ـــل��ة و الأف�ـــار ال�ا��ـــة 

 إدمانها الع�ی� م� ال�ل��ات و��اصة ما ی�عل� �العلاقات الاج��ا��ة.

مـــ� خـــلال ت�ل�ـــل الأ�عـــاد الأساســـ�ة لإدمـــان الألعـــاب الإل���ون�ـــة  :ال��اق�ـــة ال��ا��ـــة -٥

�ف�ـــ�ل مــ� جانـــ� م����ـــ�� ���ــ� ت���ـــل ال�ؤ�ــة وتقـــ��� صـــ�رة وت�ــاول �ـــل م�هــا �ال

واضـــ�ة شـــاملة ل���ـــع ســـل��ات إدمـــان الألعـــاب الإل���ون�ـــة علـــى العلاقـــات الاج��ا��ـــة 

 لل��اهق��.

  ة:ال�ق��حل�ؤ�ة عاً: أدوار ال��ارس العام فى اسا�

ا أو مـ�م�ي الألعـاب الإل���ون�ـة علــى الـ��ل� مـ� و�لاتهــمـ� خـلال م�ــاع�ة  :ال��ـاع� -١

تلاشـــ�اً ل�ـــا یـــ��� ع�هـــا مـــ� ســـل��ات م�عـــ�دة تـــ�ث� علـــى العلاقـــات  ح�ـــى ال����ـــ� م�هـــا

 الاج��ا��ة ل�����م�ها.

ال�ــل�� لل�ــ�اهق�� مــ�م�ي الألعــاب الإل���ون�ــة و���ــ�� تقــ��� الإرشــاد وال��ــح  :ال��شــ� -٢

ي ل�ـ�ورة الإقـلاع ع�هـا مـع إ��ــاد سـ�ل أخـ�� ل�ـغل أوقـات الفــ�اغ بـ�لاً مـ� الانغ�ـاس فــ

ــــات  ــــى تهــــ�د العلاق ــــه الع�یــــ� مــــ� ال�ــــل��ات ال� ــــ� عل� م�ارســــ�ها ��ــــ�ل م�ــــالغ ��ــــه ت��ت

 الاج��ا��ة لل�����م��.

لــــ�� ال�ــــ�اهق�� حــــ�ل م�ارســــة الألعــــاب مــــ� خــــلال تغ��ــــ� ال�فــــا��� ال�ا��ــــة  :ال�عــــالج -٣

ل�ـا ت�ـ��ه مـ� آثـار سـل��ة م�هـا، أو ح�ـى ال�قل�ـل علـى الـ��ل�  �وم�ـاع�ته الإل���ون�ـة 

 لى علاقاته� الاج��ا��ة.ضارة ع

ال�ـــ�اهق�� مـــ�م�ي الألعـــاب الإل���ون�ـــة مـــ� اســـ���ام وذلـــ� مـــ� خـــلال ت��ـــ��  :ال���ـــ� -٤

واســ���ار �افــة ال�ــ�ارد والإم�انــات ال��احــة داخــل ال��س�ــات ال������ــة عامــة وال�ــ�ارس 

��ــ�ل خــاص ��ــا ��ــه� فــي اب�عــاده� عــ� م�ارســ�ه� للألعــاب الإل���ون�ــة لف�ــ�ات ���لــة 

ه�ا اس���ار لق�رات هـ�لاء ال�ـ�اهق�� فـي شـيء إ��ـابي  ��قـ� ال�فـع ال����عـي م�ـا وفى 

  �ع�د �الإ��اب على علاقاته� الاج��ا��ة �ال������.
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ت�ـــــ�� وحـــــ� ال��س�ـــــات الاج��ا��ـــــة عامـــــة وم�اتـــــ� ال��مـــــة مـــــ� خـــــلال  ال���ـــــ�:  -٥

ضــــ�ح علــــى ت��ــــى ق�ــــ�ة إدمــــان الألعــــاب الإل���ون�ــــة ل��  خاصــــةال��رســــ�ة الاج��ا��ــــة 

سل��اتها ال��ع�دة وأل�ات ال�� م�ها أو م�اجه�ها و���� لل��ـارس العـام الاع��ـاد فـي ذلـ� 

  على الع�ی� م� الأدوات ال�ه��ة 

  :ال��اجع

ال���لات الاج��ا��ة ال��ت��ة �إدمان م�ارسة  )،٢٠١٠( م����ة إب�ا��� محمد إب�ا���،

�ائ�ة، رسالة ماج����، غ�� م���رة،  ألعاب ال��ل�ة الإل����ون�ة ل�� �لاب ال��حلة الاب�

 القاه�ة، جامعة حل�ان، �ل�ة ال��مة الاج��ا��ة.

فاعل�ه ب�نامج مع�في سل��ي في ال�قل�ل م� ح�ة  )،٢٠١٤( محمد إب�ا���م����ة  إب�ا���،

، رسالة الإع�اد�ةل�لام�� ال��حلة  الإل���ون�ةال���لات الاج��ا��ة ل��ارسي ألعاب ال��ل�ة 

  ، غ�� م���رة، القاه�ة، جامعة حل�ان، �ل�ة ال��مة الاج��ا��ة.د���راه 

، وقا�ة ال��اب م� م��لة تعا�ى و�دمان ال���رات ت�ارب )٢٠١٦أب� ال���،  م�ح� محمد (

أج���ة وع���ة، ورقة ع�ل  م���ره، م�لة �ل�ة ال��مة الاج��ا��ة لل�راسات وال���ث 

 �م، �ل�ة ال��مة الاج��ا��ة.، الف��م، جامعة الف�٤الاج��ا��ة، الع�د

م� م�حله ال���� إلي م�حله  الإن�ان� �ن )،١٩٩٠( مالآ صادق، ف�اد و أب� ح��،

  ال����ة  الأن�ل�م���ه  ،ال�����، القاه�ة

 الآثار�اعة في ال�عامل مع �دور مق��ح ل��مة ال ،)٢٠٢١( ماني صالح صالحأ أح��،

���ون�ة، ��� م���ر، م�لة �ل�ة ال��مة للألعاب الإل الأ�فالال���ت�ة على إدمان 

، الف��م، جامعة الف��م، �ل�ة ال��مة ٢٣الاج��ا��ة لل�راسات وال���ث الاج��ا��ة، الع�د 

  .��ا��ةجالا

ب�نامج إرشاد� لل�� م� ال�ل�ك الع�وان للأ�فال ال�����م��  )،٢٠٢١إب�ا���، إ��ان محمد (

، ٥٤م�لة دراسات في ال��مة الاج��ا��ة، الع�د  للألعاب الإل���ون�ة الع��فة، ��� م���ر،

  ، القاه�ة، جامعة حل�ان، �ل�ة ال��مة الاج��ا��ة.٣ج 

دراسة العلاقة ب�� ن��ذج حل ال���لة فى خ�مة الف�د ودوافع  )،٢٠٠٥( فا��ة أم�� أح��،

 ،انجامعة حل� القاه�ة، ال��ت�� العل�ي ال�ام� ع��،، ���   م���ر،  ،سل�ك حق�ق ال�ال�ی�

  .كل�ة ال��مة الاج��ا��ة

  دمان الإن��ن�، القاه�ة، ال���� ال���� ال��ی�.إ )،٢٠٠٨( محمد الألفي،

  القاه�ة، دار الف�� الع��ي. الإح�ائي،عل� ال�ف�  ،)١٩٧٩ال�هي، ف�اد ال��� (
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�ع� ال�غ��ات الاج��ا��ة ال���ت�ة على اس���ام  )،٢٠١٩ال���ل، ع��� ب� م�ع�د (

، ٦١ة الع����ت�ة (الإن��ن� ) ��� م���ر، م�لة ال��مة الاج��ا��ة، الع�دال��اب لل���

  ، القاه�ة، ال����ة ال����ة للأخ�ائ��� الاج��اع���.١ج

الإدمان على الألعاب الإل���ون�ة وعلاق�ه �ال���لات  )،٢٠١٦(ف�حان س��� ،ال�رعان

ة ماج����، غ�� م���رة، جامعة رسال ،والاج��ا��ة والانفعال�ة ل�� �ل�ة ال��ارس الأكاد���ة

  .ال��م�ك، �ل�ة ال����ة

 ،الألعاب الإل���ون�ة في ع�� الع�ل�ة (مالها وما عل�ها) )،٢٠٠٨( مها ح��ى، ال���ور� 

   دار ال����ة لل��� وال��ز�ع ،ع�ان

ألعاب ال��ل�ة الإل���ون�ة وانع�اساتها على إك�اب  ،)٢٠٠٤( ح�� ع��ال�لام ال��خ،

، ��� م���ر، ال��ت�� العل�ي ال�ا�ع ع��، يج��اعا�ا� ال�ل�ك اللاال�فل �ع� أن

 القاه�ة، جامعة حل�ان، �ل�ة ال��مة الاج��ا��ة.

دار الف��  ،القاه�ة ،أ�فال�ا والق��ات الف�ائ�ة دراسة م��ان�ة )،٢٠٠٥( نهى عا�ف ،الع��

  .الع��ي

دار ال��اب ، غ�ة ،أض�اء"علام وال����ع "�لال و وسائل الإ )،٢٠٠٤( ن�� ال�ی�، ال��اض

  .ال�امعي

ال���لات ال�ل���ة ج�اء اس���ام اله�اتف ال���ة م� ق�ل  )،٢٠١٤( الهام الق����،

� ال�غ��ات، ��� م���ر، ال��لة ال�ول�ة عم� وجهة ن�� ال�ال�ی� في ض�ء � الأ�فال

  للأ��اث ال�����ة.

ل�ل��ة لل�س�م ال�����ة على الآثار الاج��ا��ة ا ،)٢٠١٨( م�ضي ب�� ع��الله ال��ار�،

م� م���ر ال��مة الاج��ا��ة، ��� م���ر، م�لة �ل�ة ال��مة الاج��ا��ة  الأ�فالسل�ك 

لل�راسات وال���ث الاج��ا��ة، الع�د ال�اد� ع��، الف��م، جامعة الف��م، �ل�ة ال��مة 

  الاج��ا��ة.

 الإس���ر�ة، م��� الإس���ر�ة ال��اهقة س� ال���د وال�ل�غ، )،٢٠٠٨( ع�� ال��ع� ،ال��لاد�

 لل��اب.

، الإن��ن� ل���ة ال�عل�مات ال�ول�ة ال�امعياس���امات ال��اب   )،٢٠٠٤( ج�ال ال��ار،

كلـ�ة ال�راسات  جامعة الأزه�، القاه�ة، ،٢ج، ٢٢ الع�د، م�ـلة ال�هـ�اء��� م���ر، 

  لل��ات. والع���ة الإسلام�ة

دار ال��وق،  ،ب��وت �� فى اللغة والأدب والعل�م،ال�� )،١٩٩٤( ل��� معل�ف ،ال���عى

  .ال��عة ال�ا�عة وال�لاث�ن 
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  ��ة.لالقاه�ة، دار ال��� الع ال��ا�ة م� الإن��ن�،، )٢٠٠٣( ع�� ال���� ،����ني

إ��اب�ات وسل��ات الألعاب الإل���ون�ة ودوافع م�ارس�ها م� )، ٢٠١٣ب� اله�ل� ، ع��الله (

لعام ���ی�ة ال��اض ���ی�ة ال��اض، ��� م���ر، القاه�ة، م�لة وجهة ن�� �لاب ال�عل�� ا

  .١٣٨الق�اءة وال�ع�فة، الع�د 

  ، دار ال�فاء لل��اعة وال���.الإس���ر�ةعل� اج��اع الإعلام،  ،)٢٠٠٦(ج�ارة ع��ة ج�ارة،

خ�ـ�رة ال��ادثة الإن��ن��ة وال�سائل ع�� الف�ـائ�ات على  )،٢٠٠٥دس�قي (محمد  حام�،

 جامعة حل�ان،القاه�ة، ال�ام� ع��،  العل�يال��ت�� ، ���  م���ر، سـة خ�مـة ال��اعةم�ار 

  كل�ة ال��مة الاج��ا��ة.

  م���ة عال� ال���. ،حام� ع�� ال�لام زه�ان: عل� ال�ف� الاج��اعي، القاه�ة

ر�ة، ال��ارسة العامة م���ر ح�ی� فى ال��مة الاج��ا��ة، الإس��� )،٢٠٠٩( ج�ال ش�اته ح���،

 ال��ی�. ال���� ال�امعي

والاج��اعي  اللغ�� تأث�� م�ارسة الألعاب الإل���ون�ة على ال��اء  ،)٢٠١٧أماني ( ،ح��

، ٣لل�راسات ال�����ة وال�ف��ة، الع�د  الإسلام�ةم���ر، م�لة ال�امعة  ، ��� الأ�فال ل��

 . ٢٥ج 

ال���ة ل�لام�� ال��حلة ال�ل���ة غ��  الأن�ا� ،)٢٠٢٠( س��� محمد ع�� ال�ح�� ح��،

ال��ت��ة ���ارسة الألعاب الإل���ون�ة م� م���ر خ�مة الف�د ال�ل���ة، ���  الإع�اد�ة

  ، الف��م،�١٨ل�ة ال��مة الاج��ا��ة لل�راسات وال���ث الاج��ا��ة، الع�د م���ر، م�لة 

  جامعة الف��م، �ل�ة ال��مة الاج��ا��ة.

الإن��ن� م� ال��اب  ل�����مي الأس�� غ��اب الا )،٢٠٢١(ع�� جاب� إ��ان ،ح���

ال�امعي وت��ر مق��ح م� م���ر خ�مة الف�د لل����� م�ه، ��� م���ر، م�لة �ل�ة 

ال��مة الاج��ا��ة لل�راسات وال���ث الاج��ا��ة، الف��م، جامعة الف��م، �ل�ة ال��مة 

 الاج��ا��ة.

الاج��ا��ة ب�� ال����ة وال�����، ال�ل�ك الإن�اني وال���ة  (ب�ون)، ح��� ح�� سل��ان

 ال��س�ة ال�ام��ة لل�راسات وال���.

الات�ال والإعلام، في ال����عات ال�عاص�ة، ع�ان، دار ال��ل�  )،٢٠٠٤خل�ل، صالح (

  .٢٤لل��� وال��ز�ع، �

 ����لات �لاب ال�امعة، وعلاق�هالإن��ن�  اس���امس�ء  )،٢٠٠٩( ��وح محمدم دس�قي،

�ل�ة ال��مة القاه�ة، جامعة حل�ان، والع��ون، ال�اني العل�ي�ت�� ال� ��� م���ر،

  الاج��ا��ة.
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مــ�� فاعل�ــة ب�نــامج ��ــ���م اللعــ� ل����ــ� حــ�ة ال�ــل�ك  ،)٢٠٠٢(صــفاء ع�ــ�الع���  ز�ــى،

جامعــة  القــاه�ة،  ، غ�ــ� م��ــ�رة، رســالة ماج�ــ��� ال�ــ�ع،  لــ�� الأ�فــال ضــعاف  الان�ــ�ائي

 عل�ا لل�ف�لة.ع�� ش��، معه� ال�راسات ال

عل� نف� ال��� ال�ف�لة وال��اهقة،القاه�ة، عال� ال���،  )،٢٠٠١( حام� ع�� ال�لام زه�ان،

 ال��عة ال�ام�ة.

تأث�� الات�ال غ�� الإن��ن� في العلاقات الاج��ا��ة ( )، ٢٠٠٨سار�، حل�ي خ�� (

الأول وال�اني،  دراسة م��ان�ة في ال����ع الق��� ) ��� م���ر، م�لة جامعة دم��، الع�د

  ، جامعة دم��.٢٤ال��ل� 

 دراسات في ال����ة الإعلام�ة، ب��وت، ال����ة الع���ة. )،١٩٩٥(محمد م��� سع�ال�ی�،

تق��� ب�امج الع�ل مع ج�اعات ال��ا� ال��رسي  )،٢٠٢١( ��ي محمدأب� ن��� محمد  ،سل��

�لة �ل�ة ال��مة الاج��ا��ة للإن��ن�، ��� م���ر، م الأم�ل����ة ال�لاب �الاس���ام غ�� 

  ، الف��م، جامعة الف��م، �ل�ة ال��مة الاج��ا��ة.٢٢لل�راسات وال���ث الاج��ا��ة، الع�د

العلاقة ب�� إدمان الإن��ن� وم��لات العلاقات  )،٢٠١٠( ال���اء س�� سع� ح�ان�� س��،

القاه�ة، جامعة حل�ان، الأس��ة ل�� �ال�ات ال��حلة  ال�ان��ة، رسالة ماج����، غ�� م���رة، 

  كل�ة ال��مة الاج��ا��ة.

العلاقة ب�� ال����ات ال�ع���ة اللات����ة فى خ�مة الف�د  )،٢٠٢٠(رن�ا محمد  س��أح��،

"، ��� م���ر، ت����هو�دمان الألعاب الإل���ون�ة ل�� ع��ة م� ال�ال�ات ال�ام��ات "دراسة 

،  القاه�ة، جامعة ٣، ج ٥١الإن�ان�ة، الع�د    م�لة دراسات في ال��مة الاج��ا��ة والعل�م

 .حل�ان، �ل�ة ال��مة الاج��ا��ة

إلي  الات�اهأه�اف ال��حلة ال�ان��ة في م�� في ض�ء  )،٢٠٠٠( ف�ز� رزق ، ش�اتة

ال��ل�  ،الع�د ال�اني ،ال���� الق�مي لل���ث ال�����ة وال����ة��� م���ر، م�لة  الع�ل�ة،

 الأول، القاه�ة.

 ،القاه�ة والإب�اع،الاك��اف ال���� وال�عا�ة ال���املة لل�ف�ق وال����ة ، )٢٠٠٧( ��ز� شق��،

 .ال����ة الأن�ل�م���ة 

ال�ة العلاج ال�ع�في ال�ل��ي في خ�مة الف�د ووقا�ة عف )،٢٠٠٣( م���د محمد صادق،

 ة،ال�لاب م� س�ء اس���ام الإن��ن�، ��� م���ر، ال��ت�� العل�ي ال�ادس ع��، القاه� 

 جامعة حل�ان، �ل�ة ال��مة الاج��ا��ة.
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دراسة ل�ع� الآثار ال�ل��ة لإدمان ال�لاب للأن��ن�  )،٢٠٠٧( محمد ال��� أب� ال��� ،عام�

ودور ال��مة الاج��ا��ة في ال����� م� ح�تها ، ��� م���ر، ال��ت�� العل�ي الع����، 

  الاج��ا��ة. �ل�ة ال��مة ،ال��ل� ال�اني ع��، القاه�ة، جامعة حل�ان

ت��ر مق��ح م� م���ر ���قة لل�� م� م�ا�� إدمان  ،)٢٠٠٩( ع�ام ع��ال�ازق،

م��ان�ه، ��� م���ر،  ال��ت�� العل�ي ال�ولي الع��ون، ال��ل�  دراسة للإن��ن�ال��اهق�� 

  جامعه حل�ان. ،، �ل�ة ال��مة الاج��ا��ةالقاه�ةال�ال�، 

ت العلاقات الاج��ا��ة ال��ت��ة �اس���ام ش��ة م��لا )،٢٠٠٧(  ج�عة محمد ع��الع���،

ال�عل�مات ال�ول�ة ل�� �لاب ال��حلة ال�ان��ة ن�� ن��ذج مق��ح م� م���ر خ�مة الف�د 

  لل�عامل معها، رسالة ماج����، غ�� م���رة، القاه�ة، جامعة حل�ان، �ل�ة ال��مة الاج��ا��ة.

��ن� وعلاق�ه ب�ع� م�غ��ات س�ء اس���ام الإن ،)٢٠٠٧رم�� (س�اح  ع��الغ�ى،

  .ال����ة، رسالة ماج����، غ�� م���رة، القاه�ة، جامعة القاه�ة، معه� ال�راسات ال�����ة

الإن��ن� وال��اب، دراسات فى آل�ات ال�فاعل  ،)٢٠٠٩( عل�اء سامى ع��الف�اح،

  .�١ الع��ي،دار العال�  ،الاج��اعي، القاه�ة

تأث�� الإن��ن� فى علاقات ال��اب  ،)٢٠٠٩( جعف�، ع��ال�ح��و عفاف  ع��الله،

الأس�ة والإعلام وت���ات "الأول  العل�يال��ت�� م���ر،   ��� ،الاج��ا��ة  والأس��ة

 .الإعلام القاه�ة، جامعة القاه�ة، �ل�ة ،الع��"

ال��حلة  أ�فالاث� الألعاب الإل���ون�ة على سل���ات  ،)٢٠١٨( أماني خ��� ،ع��ان

، أس���، جامعة ٣٤، ج ١عل�ا، ��� م���ر، ال��لة العل��ة ل�ل�ة ال����ة، الع�د الاب��ائ�ة ال

 أس���، �ل�ة ال����ة.

فعال�ة ب�نامج علاجي م�ع�د ال��� فى علاج إدمان  )،٢٠٠٣ع�ب، ح�ام ال�ی� م���د (

الإن��ن�، ��� م���ر، ال��ت�� العل�ي ال���� "ال�فل الع��ي وال����"، ال��ل� ال�ـادس، 

  لعـ�د ال�اسـع عـ��، القاه�ة، جامعة ع�� ش��، معه� ال�راسات العل�ا لل�ف�لة.ا

اس���ام ال��اهق�� للان��ن� وعلاق�ة �الاغ��اب  )،٢٠٠٥( دن�ا محمد م���د ع�اف،

معه�  جامعة ع�� ش��،القاه�ة،  ،غ�� م���رة ماج����، رسالة  ،الاج��اعي ل�یه�

  .ال�راسات العل�ا لل�ف�لة

، أضرار البلاي ستیشن على الأطفال، بحث منشور، مجلة العلوم  )٢٠١٠امة (عسیر، تھ
  ، المملكة العربیة السعودیة.٢، الجزء ٣٢التربویة السعودیة، العدد   

م�ارسة ���قة الع�ل مع ال��اعات "ات�اهات ن���ة ، )٢٠٠٢( ال��� ع�� ال���� ،ع��ة

 ال�امعي ال��ی�.الإس���ر�ة، ال����  ،وع�ل�ات الإش�اف وال�ق���
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 ن�اذج ومهارات ال��خل ال�ه�ي فى ال��مة الاج��ا��ة،، )٢٠٠٩( ماه� أب�ال�عا�ي على،

 .١ال�ه�اء، �  م���ة، ال��اض

دار ال�فا  إدمان الإن��ن� في ع�� الع�ل�ة، ع�ان، )،٢٠١٠( محمد ال���ي محمد على،

 .لل���

��� ال����ع ل����ة ال�عي ���ا�� ب�نامج مق��ح ل���قة ت� )،٢٠١٧( ال�����ي دی�ا، ع�ض

 جامعة حل�ان، ،القاه�ة ال�ان��ة، رسالة ماج����، غ�� م���رة، الإن��ن� ل�� �لاب ال��حلة 

 كل�ة ال��مة الاج��ا��ة.

ال�ل��ة ل����ل�ج�ا ال�عل�مات علي العلاقات  الآثار ،)٢٠٠٩(م���د دس�قي إ��ان ع���ة،

ال��ت�� العل�ي ال�ولي ال�اني  ن��ة، ��� م���ر،الاج��ا��ة لل��اب في ال��حلة ال�ا

  .كل�ة ال��مة الاج��ا��ة والع��ون لل��مة، القاه�ة، جامعه حل�ان،

أث� أفلام الع�ف الأج���ة على ات�اهات ع��ة م� الأ�فال  )،٢٠٠٠( رحاب أح�� ل�فى،

�ل�ة ، جامعة ع�� ش��القاه�ة،  ال������ ن�� الع�ف، رسالة ماج���� غ�� م���ره،

  الآداب.

دراسـة ل�ع� ال��غ�ـ�ات الأس��ة وعلاق�هـا ����ـ�� الق�ـ�  )،١٩٩٠( وداد إس�اع�ل ،م�اه�

  .كل�ة الآداب جامعة ال�قاز��، ال�قاز��،لـ�� الأب�اء ال��اهق��، رسالة ماج����، غ�� م���رة، 

ل�فاعل ن��ن� وعلاق�ه �ااس���امات ال��اهق�� للإ ،)٢٠٠٧( ح�في ح��ر أم��، محمد

وال��اء ال�قافي  الإعلامالاج��اعي، ��� م���ر، ال��ت�� العل�ي ال���� ال�ال� ع��، 

  .الإعلامالقاه�ة،  جامعة القاه�ة، �ل�ة  ،والاج��اعي لل��ا�� الع��ي

إدمان الأ�فال لألعاب ال��ل�ة الإل���ون�ة وعلاق�ه �الع�لة  )،٢٠٢٠محمد، عای�ة ح�اده (

اسة م� م���ر ال��ارسة العامة، ��� م���ر، م�لة �ل�ة ال��مة الاج��ا��ة  ل�یه� در 

الاج��ا��ة لل�راسات وال���ث الاج��ا��ة، الع�د الع��ون، الف��م، جامعة الف��م، �ل�ة 

  ال��مة الاج��ا��ة.

دور أخ�ائي خ�مة الف�د في ت�ش�� اس���ام الإن��ن�  ،)٢٠٢١(��ي رج� ن��ة محمد،

��ا��ة ل�� ال�لاب في ال��ارس، ��� م���ر، م�لة دراسات في وعلاق�ها �ال�عای�� الاج

، القاه�ة، جامعة حل�ان، �ل�ة ال��مة ١، ال��ل� ٥٣الع�د الإن�ان�ةال��مة الاج��ا��ة والعل�م 

 الاج��ا��ة.

على ال���  الاج��اعيتأث�� ش��ات ال��اصل  ،)٢٠١٢( خال� صالح صالح م���د،

لة دراسات فى ال��مة الاج��ا��ة �، ���  م���ر، مال�امعيالاج��ا��ة ل�� ال��اب 

  ، القاه�ة، جامعة حل�ان، �ل�ة ال��مة الاج��ا��ة.١، ج٣٣، الع�د الإن�ان�ةوالعل�م 
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 ،ال����، العلاقة ال�وج�ة وال��ة ال�ف��ة في الإسلام وعل� ال�ف� )،١٩٩١( ��ال، م�سى

 .دار القل�

 ،ا��ة الإكل�����ة، ال��ل�ة الع���ة ال�ع�د�ةال��مة الاج�� ،)٢٠٠٣( ح��� محمد ،م���ر

  .م���ة ال�ش�

، ��� م���ر، م��� الأ�فالتأث�� الألعاب الإل���ون�ة على  ،)٢٠١٥( وسام سال� نا��،

  .الع�اق، �ابل         ،الإن�انال��اء ل�ق�ق 
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