
 
 

١٤١ 
 
 

  مجلة مستقبل العلوم الاجتماعیة
Journal Future of social siences 

  ٢٠٢٢ إبریل  )٢التاسع (جالعدد 

 

  

  

فعالية برنامج مقترح من منظور خدمة الفرد في معالجة 

الآثار السلبية للمخططات المعرفية اللاتكيفية علي المساندة 

 
ً
  الاجتماعية لزوجات المعاقين حركيا

The effectiveness of a proposed program from an individual 
service perspective in addressing the negative effects of non-
adaptive cognitive schemes on social support for physically 

disabled wives  

  

  

  إع�اد

  د. محمد عز العرب ابراهيم الصراف

  م�رس �ق�� خ�مة الف�د

  �ال�عه� ال���س� لل��مة الاج��ا��ة ���هاج

  

  

  م٢٠٢٢

  



 
 

١٤٢ 
 
 

  مجلة مستقبل العلوم الاجتماعیة
Journal Future of social siences 

  ٢٠٢٢ إبریل  )٢التاسع (جالعدد 

 



 
 

١٤٣ 
 
 

  مجلة مستقبل العلوم الاجتماعیة
Journal Future of social siences 

  ٢٠٢٢ إبریل  )٢التاسع (جالعدد 

مق��ح م� م���ر خ�مة الف�د في معال�ة الآثار ال�ل��ة لل����ات ال�ع���ة فعال�ة ب�نامج 

  اللات����ة علي ال��ان�ة الاج��ا��ة ل�وجات ال�عاق�� ح���اً 

  م٥/٤/٢٠٢٢: تار�خ ال���م              ٩/٣/٢٠٢٢: تار�خ إس�لام ال���

  :�ل���ال�

مق��ح ل�عال�ة الآثار ال�ل��ة ه�ف� ال�راسة ش�ه ال������ة الي اخ��ار فعال�ة ب�نامج 

لل����ات ال�ع���ة اللات����ة علي ال��ان�ة الاج��ا��ة ل�وجات ال�عاق�� ح���اً. وق� 

اس���ام في ال��هج ال�����ي أدوات ال�قا�لات ش�ه ال�ق��ة، وم��اس أث� ال����ات ال�ع���ة 

ج��� ال�راسة علي زوجات اللات����ة علي ال��ان�ة الاج��ا��ة ل�وجات ال�عاق�� ح���اً. وا

ال�عاق�� ح���ا ال���ف��ات أزواجه� م� خ�مات ج���ة ال�أه�ل الاج��اعي ل�و� الاح��اجات 

ال�اصة ���اف�ة س�هاج، ح�� ت� تق���ه� وفقاً ل�رجاته� على ال���اس الى م���ع��� 

ا��ة م� س��ات، وال� ١٠إح�اها ت�����ة والاخ�� ضا��ة، وت��ن� ال����عة ال������ة م� 

وجاءت ال��ائج ل���� ص�ة الف�وض الف���ة لل�راسة، وص�ة الف�ض  ،س��ات ا��اً  ١٠

ال�ئ��ي �أنه ت�ج� علاقة ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ت���� ب�نامج ال��خل ال�ق��ح م� م���ر 

خ�مة الف�د ومعال�ة الآثار ال�ل��ة لل����ات ال�ع���ة اللات����ة علي ال��ان�ة الاج��ا��ة 

  جات ال�عاق�� ح���اً.ل�و 

  ال����ات ال�ع���ة، ال��ان�ة الاج��ا��ة، زوجات ال�عاق�� ح���اً.ال�ل�ات ال�ف�اح�ة: 

The effectiveness of a proposed program from an individual service 
perspective in addressing the negative effects of non-adaptive cognitive 

schemes on social support for physically disabled wives  
Abstract: 

The quasi-experimental study aimed to test the effectiveness of 
a proposed program to address the negative effects of non-adaptive 
cognitive schemes on social support for physically disabled wives. In 
the experimental approach, semi-structured interview tools and a 
measure of the impact of non-adaptive cognitive schemas on social 
support for physically disabled wives were used. The study was 
conducted on the physically disabled wives who benefited from the 
services of the Social Rehabilitation Society for People with Special 
Needs in Sohag Governorate, where they were divided according to 
their scores on the scale into two groups, one experimental and the 
other a control group, the experimental group consisted of 10 women, 
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and the control group consisted of 10 women as well. The results 
confirmed the validity of the study's sub-hypotheses, and the validity of 
the main hypothesis that there is a statistically significant relationship 
between the application of the proposed intervention program from the 
perspective of individual service and the treatment of the negative 
effects of non-adaptive cognitive schemes on social support for the 
physically disabled wives. 
Keywords: Cognitive schemes, social support, wives of the physically 
disabled. 

  م��لة ال�راسة:

وق� جاء الاه��ام  ،ی��ای� اه��ام ال����عات ال����ة في العال� �الأش�اص ال�عاق��

وال�ق�م العل�ي وارتفاع م���� ال�عا�ة ال�ـ��ة  ،���� ت�ای� ال�اه�ة في ال����عات م� جهة

  �ا في م�ال الإعاقه م� جهة ثال�ة. مـ� جهة ثان�ة، وت�ای� ال������� وال�راسات العل

وفي ض�ء ارتفاع م���� ال�عي �إن�ان�ة الإن�ان وال����عات ال�ول�ـة والإقل���ـة 

لاسـ��ارة  ،فق� ت�ای� الاه��ام �ال��� ال�عاق وأس�ته ،وال��ل�ة ال�اع�ة ل��ق�� ه�ا اله�ف

�ـي ��ـ�ح  ،ف� ال�ف�ـيفي س��ل م�اع�ته على ال���� الاج��اعي وال��ا ،ال�اقات ال�ام�ة

وم� ال���� أن ال�عاق ی�ث� و��أث� �ال���ة ال����ة ال�ي ����  ،ع���اً ب�اء في م���عه

 ،��ا أن ه�اك إص�اراً وتأك��اً على حق�ق ال�عاق ب�صفه إن�انا و��اصة حقه في ال��اة ،ف�هـا

  )٤٣، ص٢٠٠٣(خ�له ���ي،  .وحقـه في ال�واج و��اء أس�ة

فق� �ان� �ع� ال�ول خاصة ال����رة  ،في م���ع م�غ�� م���ر و��ا أن�ا ن���

 ،والإفادة م� ق�راته� �ع� تأه�له� ،وت�ف�� اح��اجاته� ،م�ها س�اقة في م�ال رعا�ة ال�عاق��

وم� ه�ا ال���ل� ی��ل� م�ـا فـهـ� ح��قـة  .م�ا ی�ث� إ��ا�ا على ال���ة ال������ة للإعاقة

�الإضافة إلى فه� اح��اجات الأش�اص ال�اع��� ال�ی�  ،اح��اجـات الأش�اص ال�عاق��

  )٣٦، ص٢٠٠٥(�لال ی�سف،  .��ـار��ن هـ�لاء الأش�اص ح�اته�

وم� ه�لاء الأش�اص ال�وجة ال�ي تعاني وت�اجه ال���لات وال��وف نف�ـهـا ال�ـي 

ا ی��تـ� م� ،ول�� م��لات زوجات ال�عاق�� أك�� تعق��ا وأك�� ح��ا ،تعان�ها ال�وجة العاد�ة

����� إعاقـة الـ�وج ت�ـ��  ،عل�ه ال���� م� ال�غ��ات الاق��اد�ة وال�ف��ة والاج��ا��ة

مع�� ال��اء إلى ال��ام �ال�ور الان�اجي �الاضافه الى ال�ور الان�ابي وال����� في إدارة 

ن�ة �الإضافة للأ��اء ال�ف��ة ال�ي �ف�ضها ال����ع عل�ها ان�لاقا م� ن��ة ال�و  ،الأس�ة

الأم� ال�� ��عل م� ع�ل�ة  ،لل��� ال�عاق ولأس�ته م� خلال ال����مة ال�قا��ة ال�قل���ة
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وفي ض�ء م�اجعة أدب�ات الأ��اث وال�راسات  .ال���ـف وال��افـ� ال�واجي ع�ل�ة ص��ة وشاقة

فإن ه�اك قلة م� ال�راسات ال�ي  ،في م�ال أثـ� الإعاقة على الأس�ة في ال����ع ال��لي

في ال���لات ال�ي ت�اجهها زوجات ذو� الإعاقة �ال�غ� م�ا تل��ه ه�ه ال�وجة م� دور  ت���

وما تعان�ه م� م��لات م��لفة وما ی��ت� عل�ه م� آثار  ،أساسـي فـي حـ�ـاة أس�تها وزوجها

ل�ا فق� �ان م� الأه��ة ���ان ال�ق�ف على ه�ه ال���لات ال�ي ق�  ،سل��ة ت�لفه إعاقـة ال�وج

وال�ي ق� ت�ل أح�انا إلى ع�م الق�رة على  ،���ـ�لات اج��ا��ة ونف��ة واق��اد�ة ت���ـل

الأم� ال�� ی��ك أث�اً سل��ا على الأس�ة ودرجة  ،وتـ�د� إلى ال�أس والإح�ا� ،ت��ل الأ��اء

  ت�اس�ها واس���ارها.

��ع�ن ل�ق��� ال��ان�ة الاج��ا��ة  ،وال�����ن في م�ال تق��� خ�مات ال�عا�ة

ل���امل الع�ل�ة في م��لف ج�ان�هـا ال�قائ�ة  ،ال�اد�ة) -ال�ج�ان�ة -ال�ع���ة - ل�عل�مات�ة(ا

على  ،م� خلال م�اع�ة الأف�اد وت��ی�ا زوجـات ال�ـعـاق�� .وال��ان�ة والعلاج�ه وال�أه�ل�ه

وال�ي ته�ف إلى اك��اب مهارات ف�د�ة أو ج�اع�ـة  ،ال���� مع ال���ة ال�ي �����ن ف�ها

وم�اجهة ال�ع��ات وال����ات  ،� في ت���� ال��اف� وال���� مع م��ل�ات ال��اة ال��غ��ةت�ه

  )١٨-١٧، ص ص٢٠١٦(س���ة م��في،   .القائ�ة وال����لة

ول�� ه�اك ما �ع�ق تق��� ال��ان�ة الاج��ا��ة لل�عاق�� واس�ه� ���� ال����ات 

م ال�فاءة، ف�لا ع� ال��اس�ة ال�ف��ة م�ا ی�د� إلى ال�ع�ر �ع� ،ال�ع���ة اللات����ة ل�یه�

ت�اه ال�ق��� ال�ل�ي م� الآخ��� وع�م ال�ع�ر �الأمان والاس�ق�ار لاس��ا ل�� ال�عاق�� 

  )Gouveia, e al, 2006, p39( وزجاته�.

لها  - �اع��ارها اح�� العل�م ال�ع��ة ب�ق��� ال��مات-ومه�ة ال��مة الاج��ا��ة 

� خـ�مات ال�عایـة وال��ان�ة ح�� ت�اه� في ت�ق�� ال��ان�ة إسهاما واض�ا في ت���� وتق��

الاج��ا��ة �أن�اعها ال���لفة ل�افة الف�ات وم�هـا ذو� الاح��اجات ال�اصة م� خلال ���قة 

، ٢٠١١ ،(ج�ال ش�انه، م��� إبـ�ا��� .خ�مة الف�د و�اسـ���ام الأسـال�� وال��امج ال���لفة

   )٦٥ص

�ة م� خلاله إلى ت�ف�� وسائل ال��اة ال����ـة لهـ� ح�� ته�ف ال��مة الاج��ا�

وذل� �إ��ان ال����ع �ان ه�ه ال�عا�ة س�ع�� ا��اب�ا على ع�ل�ة ال����ة ��ا ت���ل ال���فة 

ال�ئ���ة مع ال�عاق�� في ال�عامل مع الإعاقة و��عاون م�س�ات ال����ع و�دارات ال��مات 

 ،(�ارق عام�، ر��ـع ع�ـ� الـ�ؤوف .ل�عاق��الاج��ا��ة على ت�ف�� ال��مات ال��رس�ة ل

  )١٦٩، ص٢٠٠٨
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ح�� تع�ل مع ال�عاق�� واس�ه� م�� ل�یه� م���ات مع���ة لات����ة س�اء �ان 

لأس�اب ذات�ه أو ب���ة ت�اه مق�مي ال��ان�ة الاج��ا��ة لل�عاق��، وم� ه�ا ��ه� دور 

��ات ال�ع���ة اللات����ة ل�یه� أخ�ائي خ�مة الف�د في ال�� م� الاثار ال�ل��ة ل�ل� ال��

  .ول�� زوجاته�

ولق� ت�اول� الع�ی� م� ال�راسات ال�ا�قة م�ض�عي ال����ات ال�ع���ة اللات����ة، 

وال��ان�ة الاج��ا��ة ن��ح ب�ا�ةً ال�ع� م�ها ال�� ت��ق الي ال����ات ال�ع���ة اللات����ة 

 علي ال��� ال�الي:

وال�ي ه�ف� الى ال�ع�ف ع�  )Carr & Francis،  2010دراسة �ار وف�ان��� ( -

دور ال����ات ال�ع���ة اللات����ة ���غ�� وس�� ب�� ال�عـ�ض للاسـاءة الانفعال�ة 

)  ۱۷۸وت��ن� ع��ـة ال�راسـة مـ� (  ،في ال�ف�لة وأع�اض اض��ا�ات ال����ة

م� م����ي ال����ة، وت�صل� ال��ائج الى وج�د ارت�ا� م�جـ� بـ�� م���ات 

��ا أشارت ال��ائج الى أن  ،���ة وال��� الانفعالي واض��اب ال����ة ال�����ةال�

 ،ال�ع�ض ل���ات الاساءة الانفعال�ة في ال�ف�لة ی��ـئ �اضـ��اب ال��ـ��ة ال�����ة

ك�ا أن ال����ات ال�ع���ة اللات����ة ال��ت��ة ال����ة وال��ـ� الانفعـالي ع�لا 

في العلاقة ب�� ال�ع�ض ل���ات الاسـاءة فـي  ك��غ�� وس�� ی�د� دورا مه�ا "

   .ال�ف�لة وأع�اض اض��اب ال����ة ال�����ة

�ال�ع�ف على   El - Gilany , El - Bilsha Ibrahim, 2013)واه��� دراسة ( -

الف�وق ب�� ال����� في ال����ات ال�ع���ة اللات����ة ل�� ع��ة م� الأی�ام 

وق� ���  .) أن�ي ب�ور الأی�ام ٤٨و (  ،) ذ��١٥٢وت��ن� الع��ة م� (  .�ال�قهل�ة

واس���ان ال����ات ال�ع���ة اللات����ة ال����ة  ،عل�ه� اس���ان لل��انات ال����ة

وق� أسف�ت ال��ائج ع� وج�د ف�وق ب�� م��س�ي درجات  .ال��رة ال�����ة –

��ة ال����� في ال����ات ال�ع���ة اللات����ة ل��اب الإناث وخاصة م�ال ال��

  .�ال�ات

الى مع�فة مـا اذا �ان�  )Gay et al :2013ه�ف� دراسة جي وآخ�ون ( -

ال����ات ال�ع���ة اللات����ة ال����ة ت��س� العلاقة ب�� ال�ع�ض للاه�ال خلال 

وت��ن�  ،ال�ف�لة وال�ع�ض للع�ف ال�واجي في م�حلة ال�ش� ون�� ال�عل� ال����
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ق� ت�صل� ال��ائج إلى أن �لا م� ن�ـ� و  .) م� ال��اء٤٠٩ع��ة ال�راسة م� (

ال�علـ� وال����ات ال�ع���ة اللات����ة ال����ة ت�س�� العلاقة ب�� ال�عـ�ض 

 للاه�ـال فـي ال�ف�لة و��� ال�ع�ض للع�ف ال�واجي في ال�ش�.

الى مع�فة الف�وق بـ�� ال����� في  ) Janson. 2015ه�ف� دراسة ج���ن (  -

و  ،) مـ� ال�جال ١١١وت��ن� ع��ة ال�راسة م� (  ،���ةال����ات ال�ع���ة اللات�

وت�صل� ال��ائج الى ع�م تأث�� ال��� في ال����ات  ،) م� ال���ات١١٤(

   .ال�ع���ة اللات����ة

) الف�وق في ال����ات ال�ع���ة اللات�اف��ة  ٢٠١٥وت�اول� دراسة ��ة محمد (  -

ى العلاقة ب�� ال����ات وال�ع�ف عل .واض��اب ال����ة ال���ة وفقاً لل���

)  ١٧٦وت��ن� الع��ة م� (  .ال�ع���ة اللات�اف��ة واض��اب ال����ة ال���ة

 ۱۸وت�اوح� أع�اره� ب�� ( ،) �ال�ة ��ل�ة الآداب جامعة ال�قاز�� ٢٩٩و (  ،�ال�اً 

 Youngوت� اس���ام م��اس ال����ات ال�ع���ة اللات�اف��ة إع�اد /  ،) س�ة ۲۳-

وق� أ�ه�ت  ،وم��اس اض��اب ال����ة ال���ة إع�اد ال�اح�ة ،ت�ج�ة ال�اح�ة

ال��ائج وج�د ف�وق دالة إح�ائ�اً ب�� م��س�ي درجات ال����� في ال����ات 

ال�ع���ة اللات�اف��ة ال��علقة �الع�لة الاج��ا��ة والاغ��اب في ات�اه ال�لاب 

م ال�قة �الآخ��� وال����ات ال��علقة �اله�� وع�م الاس�ق�ار في العلاقات وع�

وت�قع الإساءة والاس�ه�اف للأذ� وال��ض وال���ع والاذعان وال�ف الانفعالي في 

  .ات�اء ال�ال�ات

ف��اول� العلاقة ب�� ال����ات ال�ع���ة Khodarahimi, 2017) دراسة ( -

وال�ع�ف على أث� ال��� والع�� وال�الة  ،اللات����ة ال����ة وال��� ال�ل��ي (ب)

وق� ���  ،) م� الإی�ان���١٥٠وت��ن� الع��ة م� ( ،ة على ه�ه ال��غ��اتال�عل���

، ال��رة ال�����ة –عل�ه� اس���ان ال����ات ال�ع���ة اللات����ة ال����ة 

وأ�ه�ت ال��ائج وج�د أث� دال إح�ائ�اً لل��� على ال����ات ال�ع���ة اللات����ة 

 .ال����ة

ال����ات ال����ة غ�� ال����فة �ال����هات ) علاقة ٢٠١٧دراسة إب�ا��� ال���� ( -

ال�ع���ة ل�� �ل�ة ال�عل�� ال�ان�� ه�ف� هـ�ه ال�راسة إلى مع�فة العلاقة ب�� 
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ال����ات ال����ة غ�� ال����فة وال����هات ال�ع���ة ع�ـ� تلام�ـ� ال�علـ�� ال�ان�� 

 و��ل� حاول� ال��ف ع� تأث�� م�غ�� ال��� على �ل م� ال����ات غ��

 ۷۹) �ال� (  ١٥٠وق� ت��ن� ع��ة ال�راسة م� (  ،ال����فـة وال�ـ���هات ال�ع���ة

أن�ى ) ت� اخ��اره� ����قـة عـ��ائ�ة ����ة م� ثان��ة ب�ر ال�ی� صالح  ٧١ذ��ا و 

ول��ق�� أه�اف ال�راسة ت� ت���� اسـ���ان ال����ـات غ�ـ� ال����فة ل��نغ  ،�ال�اد�

وق� أ�ه�ت ن�ائج ال�راسة وج�د علاقة  ،���ة ل�� أل�ف�واس���ان ال����هات ال�ع

ارت�ا��ة ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال����ات ال����ة غ�� ال����فة وال����هات 

��ا لـ� ت�ف� ن�ائج ال�راسة ع� وج�د ف�وق ذات  ،ال�ع���ة ع�� �ل�ة ال�عل�� ال�ان�� 

�هات ال�ع���ة ح�� دلالة إح�ائ�ة في ال����ات ال����ة غ�� ال����فة وال�ـ�� 

 م�غ�� ال���.

 :تعق��

ی��ح م� ع�ض ال�راسات ال�ا�قة ان ال�راسة ال�ال�ة ت�ف� مع �ع� ال�راسات 

ال�ا�قة في ��ن ان ال�راسات ال�ا�قة ا�ه�ت ان ال����ات ال�ع���ة اللات����ة لها اثار 

  سل��ة علي م���ع ال��� في �ل دراسة.

�ع� ال�راسات ال�ا�قة في ��نه� ی�رس�ن ب���ا ت��لف ال�راسة ال�ال�ة مع  

  الاخ�لاف في تأث�� ال����ات ال�ع���ة اللات����ة علي ال�����.

وق� ت�� الاس�فادة م� ال�راسات في ص�اغة ف�وض ال�راسة والا�لاع علي الا�� 

ال����ة ال�اصة �ال����ات ال�ع���ة اللات����ة، م�ا اع�ي ال�اح� خل��ة ن���ة واض�ة 

  ال����ات ال�ع���ة اللات����ة. وج��ة ع�

  ف�لا ع� ال�راسات ال�ي ت��ق� الي ال��ان�ة الاج��ا��ة، علي ال��� ال�الي:

) ب�راسة ه�ف� إلى ت�ض�ح ال��مات ال��ان�ة اللازمة Mattson،  2001قام (  -

ل�ع� الع�ل�ة ال�عل���ة لل�لام�� ال�ی� ل�یه� إعاقات وم� ض��ه� ال�لام�� ذو� 

لي، وق� ت�صل� ال�راسة إلى ال���ل�ات ال�ئ��ة ل�عل�� ه�لاء ال�لام�� ال��لف العق

وم� أه�ها حقه� في ت�ف� ما ی�ع� تعل��ه� م� ال��مات ال��ان�ة ل�ل��ة حاجاته� 

الف���ة وته���ه� لل����� وال����ـة ال���قلة ��ا أشارت ال�راسة إلى أن�اع ال��مات 

م�� ح�� حاجاته� وهي ت�ف� مع أن�اع ال��ان�ة ال�ف��ض تق���ها له�لاء ال�لا
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خ�مة  :ال��مات ال��ان�ة ال�اردة في قان�ن ت���ة الأف�اد ال�ی� ل�یه� إعاقات وهي

وال��مـة  ،وال��مة ال���ة ال��رس�ة ،وال��مة ال�ف��ة ال��رس�ة ،علاج اللغة وال�لام

وخ�مـة  ،��عيوخ�مـة العـلاج ال� ،وخ�مة الإرشـاد ال��رسـي ،الاج��ا��ة ال��رس�ة

وخ�مة  ،وخ�مة ال��خل ال���� ،وخ�مة إرشـاد وت�ر�� ال�ال�ی� ،العـلاج ال���في

��ا أوض��  ،وخ�مات ال��ج�ه وال���ة ،وال��مة ال���ة ،وخ�مة ال��قل ،ال��و�ح

ال�راسة أ��ا أنه ��� ت��ی� م�� أهل�ة ه�لاء ال�لام�� لل��مات ال��ان�ة في ض�ء 

إضافة إلى أه��ة ال��ام ال��رسة ب�ق��� ال��مات ال��ان�ة  ،ش�ة الإعاقة و���ع�ها

 .له�لاء ال�لام�� و��ون مقابل ماد�

ب�راسة م���ة اس�ه�ف� ه�ه ال�راسة مع�فة  Jennifer)،  2002قام� ج��ف� ( -

ن�ة في �ل ولا�ة م� ال�لا�ات ال����ة الأم����ة لل�لام�� م�� ت�ف� ال��مات ال��ا

 ،والع�� ،�ا ف�ه� ال�لام�� ذو� ال��لف العقلي ح�� ال���ال�ی� ل�یه� إعاقات �

) ۱۳ح�� ر��ت على ( ،وق� غ�� ال�راسة س�عا وأر�ع�� ولا�ة ،والان��اء الع�قي

وت�صل� ال�راسة  .خ�مة م�ان�ة وال�اردة في قان�ن ال����ة للأف�اد ال�ی� ل�یه� إعاقات

ع�� ال��مات ال��ان�ة ���ل ) ولا�ة م�� ش�ل�ها ال�راسة ت��ف� ف�ها م٣٣إلى أن (

خ�مة  :أك�� م� ال�لا�ات الأخ�� وال�ي جاءت م�ت�ة ح�� ت�ف�ها على ال��� ال�الي

خ�مة  ،ولا�ة ) ٢٥ال��مة ال�ف��ة ال��رس�ة (  ،ولا�ة) ٣٣علاج اللغة وال�لام (

خ�مة  ،ولا�ة) ٢٥ال��مة الاج��ا��ة ال��رس�ة ( ،ولا�ة) ٢٥ال��ج�ه وال���ة (

��ا ب��� ال�راسة أن  ،ولا�ة) ٢٠ال��مة ال���ة ال��رس�ة ( ،ولا�ة) ٢٤الإرشاد (

ه�اك نق� واضح في خ�م�ي العلاج ال���عي وال���في ح�� ل� ت��ف� إلا في 

 .ولا�ة ) فق� ١٧(

" ضغ�� ال�ال�ی� وال��ان�ة الاج��ا��ة ل��  :�ع��ان  (Lederberg, 2002)دراسة -

ه�ف� ه�ه ال�راسة إلى تأث�� ص�� ال�فل  ،أمهات الأ�فال ال�� وضعاف ال��ع "

وح�� ال���ات الاج��ا��ة وال�ضا ع� ال��ان�ة  ،على ح�� ال�غ�� على الأم

) أم ٢٣) ام عاد�ة ال��ع لأ�فـال صـ� و (٢٣الاج��ا��ة وت��ن� الع��ة م� (

اس���ام اس���انات ال�ق���  ،عاد�ة ال��ع لأ�فـال عـاد� ال��ع و�ان� الأدوات

س��ات ع�ـ�مـا  ٤و  –س��ات  – ۳شه�  ۲۲ع��ما �ان أ�فاله� في أع�ار ال�اتي 
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ع� ت�ق�ـ� أ�فاله�  ،شه�ا ذ��ت أمهات أك�� ت�اؤم ٢٢كـان ع�� الأ�فال 

الاك�فـاء الـ�ائي ومـا ی�علـ� �قـ�رات أ�فاله� على الات�ال أك�ـ� م�ا ذ��ته الأمهات 

أمهات الأ�فال ال�� ل�  ،��اتس ٣.٤وع��ما �ان ع�� أ�فاله�  ،لأ�فـال ���ع�ن 

���لف� ع� أمهات الأ�فال ال�ی� ���ع�ن في تقار��ه� ع� ال�غ�� العامة على 

م�ل ذل� تقار�� الأمهات ع�  ،ال�ال�ی� ��ا ت� ��اسها على دل�ل ضغ�� ال�ال�ی�

أمهات ال��  ،ال�ضاء ع� ال��ان�ة الاج��ا��ة ل� ت�أث� الأ�فال ولا ب�غ��� ت��ره�

ذ��ت أمهات  .ل�ی� ���ع�ن ل� ���لفا في ن�ع ش��ات ال�ع� ال�����مةوأمهات ا

شه� �ان� ش��ات ال�ع� أك�� ت���ا ب���ا أمهات  ۲۲الأ�فال ال�� ع�� ع�� 

الأ�فال ال�ی� ���ع�ن �ان� ش��ات ال�ع� أك�� ع��م�ـة خـلال �ـل أع�ـار 

�ا��ة �ان� وال�ضاء ع� ال��ان�ة الاج� .وشع�ر الأمهات �ال�غ�� .الأ�فال

   ،م��ق�ة ج�ا خلال ع�� س����

) �ع�ـ�ان: ضغ�� أحـ�اث ال��ـاة وعلاق�هـا ٢٠٠٥دراسـة ان�ـي م��ـ� ر�اض ( -

هـ�ف ال��� إلى إلقاء ال��ء على  .�ال��ان�ة الاج��اع�ـة لـ�� ال��اهـ� الأصـ�

 .�ضغ�� أحـ�اث ال��ـاة وت�ض�ح علاق�ها �ال��ان�ة الاج��ا��ة ل�� ال��اه� الأص

واس�ع�� ب���ذج  ،ث� ت�ل�ل م���ن مادة عل��ة في م�ال ال��ان�ة الاج��ا��ة

ح�� ����ل على آل�ات ال�ي ت��� ال�غ� �غ�� ال�ل�ك ال���لة �ال��ة  ،ال��ق�

) م� ال�لاب ال�ـ� ٦٤و�ان� الع��ة ( ،نق� ال�غ��ة وغ��ها ،إدمان ال��� :م�ل

ـ� ال�ـلاب عـاد� ال��ع م� م�رسة ) م۳۳۲( ،مـ� ال��حلة الإع�اد�ة وال�ان��ة

م��اس أسال�� اس��عاب ال��اقف  -١ :أدوات ال�راسة ،ال��ی�� إس�اع�ل ال�ان��ة

 .م��اس ال��ان�ة الاج��ا��ة ،١٩٩٠ال�اغ�ة 

الع�ف الأس�� وال��ان�ة الاج��ا��ة في ع��ة  (Johnston, 2011)دراسة   -

اسة ال�ال�ة ت��اول الع�ف الأس�� ال�ر  .إكل�����ة م� ال��اء ال�� وضعاف ال��ع "

)  ٤٦وال��ان�ة الاج��ا��ة في ع��ة إكل�����ة م� ال��اء ال�� وضعاف ال��ع ( 

م�ه� تلق�� خ�مات ص�ة عقل�ة لغ�� ال��ضى ( وقائ�ة ) واس���م م��اس ت����ات 

أ�ه�ت ال��ائج أن ح�الي ثلاثة أر�اع  .ال��اع وقائ�ة تق��� ال�ع� ب�� الأش�اص

% )  ٥٦,٥) تع�ض� ل���فات إساءة نف��ة وأك�� م� ال��ف ( %۷۱ة (الع��
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ذ��ن تار��ا م� الع�ف ال���� م� ش��� ال��اة �الإضافة إلى أن ال��ار�ات في 

الع��ة ذ��ن ال�ع�ض ل��ء معاملة أس��ة ی�ت�� م�اش�ة ��الة ال��� ل�یه� ول� 

مع تار�خ ض�ا�ا الع�ف ���لف م���� إدراك ال��ان�ة الاج��ا��ة غ�� ال��ار�ات 

  .الأس�� مقارنة مع أول�� اللاتي ل�� ل�یه� م�ل ه�ا ال�ار�خ

) إلى ال�ع�ف على ���عة ال��مات ٢٠٢ ،ه�ف� دراسة (الع���ي وال���او�  -

وم�� �فا�ة ال��مات  ،ال��ان�ة ال�ي ���اجها الأ�فال م�ع�دو الع�ق وأس�ه�

ول��ق�� ه�ف ال�راسة ���  ،�عل���ال�ق�مة له�ا م� وجهة ن�� اول�اء الأم�ر وال

ال�اح�ان قائ�ة ال��مات ال��ان�ة وال�ي اش��ل� على م��ر� ال��مات ال��ان�ة 

) م� اول�اء أم�ر ١٠٦لل�فل وخ�مات دع� وم�اع�ة الأس�ة على ع��ة بلغ� (

ومعل�ي الأ�فال م�ع�د� الع�ق ال���ل�� في معاه� وم�اك� ال����ة ال�اصة 

وق�  ،م خ�ماتها للأ�فال م�ع�د� الع�ق في م�ی�ة ال��اضال���م�ة ال�ي تق�

ع�� أول�اء الأم�ر وال�عل��ن ع� حاجة - :ت�صل� ال�راسة إلى ال��ائج ال�ال�ة

الأ�فال م�ع�د� الع�ق وأس�ه� إلى م��لف ال��مات ال�����ة في قائ�ة ال��مات 

م�ر وال�عل��� ح�ل ��ا أشارت ه�اك ف�وق دالة و����ة في آراء أول�اء الأ ،ال��ان�ة

م�� �فا�ة ال��مات ال�ق�مة للأ�فال وأس�ه� ح�� ت�زع� تق�ی�ات أول�اء الأم�ر ما 

ول��ه� نادرا  ،ب�� ع�م تلقي أ�ة خ�مة على الإ�لاق وتلقي ال��مة ���ل غ�� �اف

في ح�� ت�زع� تق�ی�ات  ،ج�ا ما أشاروا إلى أنه� ی�لق�ن ال��مة ب�رجة �ا��ة

ول��ه� نادرا ج�ا ما أشاروا  ،لقى ال��مة ���ل وتلقي خ�مة �ا��ةال�عل��� ما ب�� ت

  .إلى انه� لا ی�لق�ن خ�مة على الإ�لاق

إلى ��� ت��رات ال�ق�ل الاج��اعي  )Knapp , et.Al.، 2015وه�ف� دراسة ( -

وج�دة ال��اة ب�� ال��اب ذو� الإعاقات وال�ی� شار��ا في م��� ل��ة أس��ع مع 

��ا  ،��ائج أن ه�اك ارت�ا�ا ب�� ال�ق�ل الاج��اعي وج�دة ال��اةأق�انه� وأ�ه�ت ال

وه�ه ال��ائج ت�ت��  ،أن ه�اك تأث�� ق�� لل�ق�ل الاج��اعي علي ت���ة ال����

�ال��ائج الأخ�� ال�ي ت�ع� ال���ة العلاج�ة لل����ع في م���ات خاصة �الأ�فال 

��ة ال�ف�لة و��ف ال��ل�ل ذو� الإعاقة وعلي ال�غ� م� ذ���ات ال��ان�ة الاج��ا
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ال��عي ع� شع�ر سل�ي عام م� أف�اد ال���� لع�م وج�د ال���ات الاج��ا��ة 

  الإ��اب�ة ل����عاته� ال��ل�ة.

) إلى ت��ی� العلاقة ب�� ج�دة ال��اة  ٢٠١٧ ،ك�ا أشارت دراسة ( خال� علي ح��� -

ل��ان�ة وا ،و�ع� ال��غ��ات ال�ف��ة ال����لة في أس�اب م�اجهة ال�غ��

) ٨٤( ،) ذ��ر٨٤) معاق ح���ا ب�اقع (١٦٨وق� شارك في ال�راسة ( ،الاج��ا��ة

) س�ه واس���م� ال�راسة ال�قای�� ٥۰- ۱۳م� الإناث وت�اوح� أع�اره� م� (

م��اس ال��ان�ة  ،وم��اس أسال�� م�اجهة ال�غ�� ،م��اس ج�دة ال��اة :الآت�ة

صل� ال�راسة إلى وج�د علاقة ارت�ا��ة وق� ت�  ،اخ��ار تفه� ال��ض�ع ،الاج��ا��ة

ت�ج�  ،��د�ة دالة إح�ائ�ا ب�� ج�دة ال��اة وال�فاعل الا��ابي ل�� ال�عاق�� ح���ا

علاقة ارت�ا��ة ��د�ة ذات دلالة إح�ال�ة ب�� ج�دة ال��اة وال��ان�ة الاج��ا��ة 

ناث في ل�� ال�عاق�� ح���ا ��ا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال���ر والإ

 .ج�دة ال��اة وال��ان�ة الاج��ا��ة ل�الح ال���ر

  :تعق��

ی��ح م� ع�ض ال�راسات ال�ا�قة ان ال�راسة ال�ال�ة ت�ف� ال�راسات ال�ا�قة في 

ك�ن انه� اشاروا الي اه��ة ال��ان�ة الاج��ا��ة في تأه�ل ورعا�ة ال�عاق�� واس�ه�، مع ب�ل 

  م��� م� الع�اء ل��اع�ة تل� الف�ة.

ب���ا ت��لف ال�راسة ال�ال�ة مع ال�راسات ال�ا�قة في ��ن ان ال�راسة ال�ال�ة ت�جع    

مع�قات ال��ان�ة الاج��ا��ة ل�وجات ال�عاق�� ح���ا الي ال����ات ال�ع���ة اللات����ة ل��� 

  ت�اه مق�مي تل� ال��ان�ة.

�لاع علي وق� ت�� الاس�فادة م� ال�راسات ال�ا�قة في ص�اغة م��لة ال�راسة والا

الا�� ال����ة ال�اصة �ال��ان�ة الاج��ا��ة لل�عاق�� واس�ه�، ف�لا ع� اخ��ار ال��هج 

  والاداة ال��اس��� لل�راسة، والا�لاع علي الاسال�� الاح�ائ�ة ال�����مة.

وفى إ�ار ما س�� ی���� اه��ام ال�راسة ال�ال�ة في م�اولة ل�عال�ة الآثار ال�ل��ة 

وفى ه�ا  ،اللات����ة علي ال��ان�ة الاج��ا��ة ل�وجات ال�عاق�� ح���اً لل����ات ال�ع���ة 

الا�ار ���� ت��ی� م��لة ال��� فى: ما هي فعال�ة ب�نامج لل��خل ال�ه�ى فى خ�مة الف�د 

ل�عال�ة الآثار ال�ل��ة لل����ات ال�ع���ة اللات����ة علي ال��ان�ة الاج��ا��ة ل�وجات 

  ال�عاق�� ح���اً؟.
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  ال�راسة:اه��ة 

ت��ح اه��ة ال�راسة م� ال�اح�ة ال����ة في ال��اع�ة علي ت���� فه� اع�� واش�ل 

للإعاقة، واث�ها في ال����� الاس�� واس�ق�اره، اما م� ال�اح�ة الع�ل�ة: ف����ل في م�� ما 

�ق�مه ال����ع م� م�ان�ة اج��ا��ة لأس� وزوجات ال�عاق��، لل�غل� علي او ال�� م� 

ال�ي ت�اجه زوجات ال�عاق�� ح���ا في م�اف�ة س�هاج، وت��� اه��ة ال�راسة ال���لات 

  ���رة اك�� ت��ی�ا في ال�قا� ال�ال�ة:

 -ح�� عل� ال�اح� –انها ال�راسة الاولي م� ن�عها في ج�ه�ر�ة م�� الع���ة  -

ال�ي ت�اول� ه�ا ال��ض�ع، م�ا ��ه� في خل� وعي اس�� ���مات ال��ان�ة 

وازالة ال�واس� ال�ل��ة ال�اج�ة ع� ال����ات  ،عاق�� واس�ه�الاج��ا��ة لل�

  ال�ع���ة اللات����ة ل�یه�.

وس�ف ت��ع ه�ه  ،ت�ه� ه�ه ال�راسة في اث�اء ال����ة الع���ة في م�ض�ع الاعاقة -

ال�راسة ال�اح��� في ت���ات م��لفة علي م��� م� ال��� في م�الات 

، فه�ا ال��اك� ال�ع�في س��ه� في رس� وانع�اسات الاعاقة علي ال��اة الاس��ة

س�اسة واض�ة ال�عال� في ال�� م� ال���لات وال����ات ال�ي ت�اجه ال���� م� 

 ال��اء ال�ه��ات.

تق�م ال�راسة ا�ارا ن���ا وع�د م� ال�راسات ال�ا�قة ال�ي ت�اول� ال����ات  -

 ال�ع���ة اللات����ة، ��ان� ال��ان�ة الاج��ا��ة.

ت ال�عاق�� ح���ا �أن خف� ال����ات ال�ع���ة اللات����ة ق� ی��� ان ت���ة زوجا -

 م� ف�ص ح��له� علي ال��ان�ة الاج��ا��ة م� ال��س�ات ال�ع��ة ب�ل�.

 أه�اف ال�راسة:

اله�ف الاس��ات��ي لل�راسة اخ��ار فعال�ة ب�نامج مق��ح ل�عال�ة الآثار ال�ل��ة لل����ات 

و���� ت��ی� الأه�اف  ،�ة الاج��ا��ة ل�وجات ال�عاق�� ح���اً ال�ع���ة اللات����ة علي ال��ان

  الف���ة لل�راسة في:

اك�اب زوجات ال�عاق�� ح���اً ات�اهات ا��اب�ة ن�� أماك� تق��� ال��ان�ة   - ١

  الاج��ا��ة.

م�اع�ة زوجات ال�عاق�� ح���اً ل�ع�یل ات�اهاته� ال�ل��ة ن�� أماك� تق��� ال��ان�ة  - ٢

 الاج��ا��ة.
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ال�عي ب�� زوجات ال�عاق�� ح���اً �أش�ال ال��ان�ة الاج��ا��ة ال�ي تق�مها  ت�ق�� - ٣

 الاماك� ال����ة ب�ل�.

ال��اه�ة فى ب�اء ب�نامج م� م���ر فى خ�مة الف�د ل�عال�ة الآثار ال�ل��ة  - ٤

 لل����ات ال�ع���ة اللات����ة علي ال��ان�ة الاج��ا��ة ل�وجات ال�عاق�� ح���اً.

 ال�راسة: ف�وض

ت�ج� علاقة ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ت���� ب�نامج ال��خل  لف�ض ال�ئ��ي لل�راسة: ا

ال�ق��ح م� م���ر خ�مة الف�د ومعال�ة الآثار ال�ل��ة لل����ات ال�ع���ة اللات����ة علي 

  ال��ان�ة الاج��ا��ة ل�وجات ال�عاق�� ح���اً.

  و��ف�ع م� الف�ض ال�ئ��ي الف�وض الف���ة ال�ال�ة:

ف�وق دالة إح�ائ�اً في ال��اس ال�ع�� ب�� م��س� درجات ال����عة  ت�ج� - ١

ال������ة وم��س� درجات ال����عة ال�ا��ة في ال����ع ال�لى ل���اس أث� 

  ال����ات ال�ع���ة اللات����ة علي ال��ان�ة ال�عل�مات�ة ل�وجات ال�عاق�� ح���اً.

س� درجات ال����عة ت�ج� ف�وق دالة إح�ائ�اً فى ال��اس ال�ع�� ب�� م��  - ٢

أث�  ال������ة وم��س� درجات ال����عة ال�ا��ة فى ال����ع ال�لى ل���اس

 ال����ات ال�ع���ة اللات����ة علي ال��ان�ة ال�ع���ة ل�وجات ال�عاق�� ح���اً. 

ت�ج� ف�وق دالة إح�ائ�اً فى ال��اس ال�ع�� ب�� م��س� درجات ال����عة  - ٣

�عة ال�ا��ة فى ال����ع ال�لى ل���اس أث� ال������ة وم��س� درجات ال���

ال����ات ال�ع���ة اللات����ة علي ال��ان�ة ال�ج�ان�ة/ال�ل���ة ل�وجات ال�عاق�� 

 ح���اً. 

ت�ج� ف�وق دالة إح�ائ�اً فى ال��اس ال�ع�� ب�� م��س� درجات ال����عة  - ٤

أث� ال������ة وم��س� درجات ال����عة ال�ا��ة فى ال����ع ال�لى ل���اس 

 ال����ات ال�ع���ة اللات����ة علي ال��ان�ة ال�اد�ة ل�وجات ال�عاق�� ح���اً. 

 : الا�ار ال���� 

  :ال����ات ال�ع���ة اللات����ة -ال���ر الاول

  ل��ة تار���ة: 

ه� ال�ف���� الإغ���، ول��ها ل� ت�ه�  (schème)أول م� اس�ع�ل �ل�ة م��� 

الا علي ی� ال�ف�� الف�ل��ف إم��و�ل �ان�  ���ل اص�لاحي ح�ي الق�ن ال�اسع ع��

)Emmanuel Kant ال�� وضع في ��ا�ه "نق� ال����" أول مفه�م اص�لاحي ح�� ی�� (
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أن الأش�اء ت��د في ذاتها و�اه�ها، ف�ل ف�د ��ع ثلاث ت�قعات ح�ل الأش�اء في ذاتها 

ال�ق�، ال��ان  و�اه�ها، ف�ل ف�د ��ع ثلاث ت�قعات ح�ل الأش�اء في العال� ال�ارجي:

وال����ة. �����ع الف�د ت���� ه�ه ال��اض�ع في م���ه، ل�� لا �����ع مع�فة ما �قع 

أول م� وضع مفه�م في عل� ال�ف� ���  Kantداخل ه�ه ال����فات ل�ا �ع��� �ان� 

  معال�ة ال�عل�مات. 

وم� خلال ذل� اس��اع ال�����ن في عل� الأع�اب ال�ع�في الإجا�ة علي 

ته�، فاس�ع�ل�ا ه�ا ال���لح ل���ی� ال��اقع الع���ة ال�ي ت��ل م��ر اله��ة، ل�ا ت�اؤلا

م��لح م��� ال��� ال�� أرجع ه�ه  ١٩١٨) س�ة Headوضع عال� الاع�اب های� (

الع�ل�ة إلي الف� ال��ار� وال�� ی�م� اس�ق�ار ص�رة ال��� وت��ل ال�ات في م�قع 

  )Jeffrey.E.Young،2006،p: 15ال��ث(

 معالج ه� أول م�ازع و��ون  Freud ف�و�� مع م�قفه ع� Adler أدل� ت�اجع ع��

 وجهة ل��ض�ح وذل� م���ات الإدراك ع� ت�ل� ك�ا ال�ع���ة. ال����ات إلي أشار نف�ي

 ك�ا١٩٢٩ س�ة "عل� ال��اة" ع��ان ت�� في ��اب وذل� ذاته، والي عال�ه  إلى ف�د كل ن��

علي  ك��� الع�اب�ة، فله�ا ال��جع أث� ال�ع���ة اتال���� م��لحAdler أدل� اس�ع�ل

  )٢٨٧، ص٢٠١٦(دح�انى ماما، وآخ�ون،  ال�عاص�. وق��ا في العلاج ال�ع�في

عال� ال�ف� الع��ي ���� مع ال����ات ال�ع���ة ال�اك�ة (Bartlett) ١٩٣٢فى

إ��اد ال�ل ال�ي ت��ع ال�عاني، ال�فا��� ��ع�ى ال�ي ت��ح ب��ج�ة ال�عل�مة و   ال�ع���ة

  N. Richa, 2009, p79-81)( .لل��اكل

ك�ا أن لـ "ج�رج ��لي" دور ���� في ن�� ه�ا ال�فه�م في ال�لا�ات ال����ة 

وذل� �اس�ع�اله م��لح "ب��ة ال����ة" م� أجل ال�لالة علي  ١٩٥٥الأم����ة س�ة 

ات الف�د، العال�، ال��انات أو الأ�عاد ث�ائ�ة الق�� ال�ي تع�� مع�ق�ات وأح�ام م�علقة ب�

والآخ���، ����� له�ه ال��انات أن ت��اك� وت��ن ل�ا سل���ات م�ادة ��ا ن�� أنف��ا أمام 

  ت�ب��ات س��عة ب�� الق���� وت�ه� م� خلال ت�اق� الأح�ام مع الآخ���.

س��ورت��  ١٩٦٤" في م���عة م� الأع�ال ن��ها س�ة Piagetاس��ل� " ب�اجي 

  ع�في ه�ا: ت�اع�ان في ال��� ال�

 : ال�� ��عل العل� ش��ه لل��اض�ع وال����ات ال�ا�قة.ال���ل

: ت��� ال���� ح�� العال� ال�ارجي؛ فه�اك م���عة م� ال��ازنات وال��اءمة

 –ال�� وال���  –ح���ة الأك�� ��ا�ة  –ال���ا�عة ال�ي ت�ف� الأخ���ات الف���ة ال�� 
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في ال�عل�مات (ما ق�ل الع�ل�ات، الع�ل�ات ال�ل��سة  وذل� للان�قال إلي ال��احل الأك�� تعق��ا

واخ��ا ال���دة)، واس�ع�ل �ل م� ال����ل وال��اءمة م� ق�ل ال�عال��� ال�ع�ف��� ال�ی� 

  وضع�ا ه�ة ال���ل�ات في م��ر العلاج ال�ع�في لاض��ا�ات ال����ة.

ب له ان�لاقا م� ثاني ��ا ١٩٦٧ك�ا اس�ع�ل "ب��" م��لح" م���" م�� س�ة 

، وال�� وضح ��ه أن ال����ات ال�ع���ة ت��ل ل�ا ١٩٧٩ح�ل "الاك��اب" ال�� ن��ه س�ة 

تأو�لا ش���ا وآل�ا لل�اقع، وهي ت�ث� علي اس��ات���ات ال���� ل�� الف�د وال�عامل مع 

  )٢٨٨، ص٢٠١٦ال��قف. (دح�انى ماما، وآخ�ون، 

لاج الإدماجي ال���� )عال� ال�ف� ال�ع�في، م�س� العYoung(١٩٩٠أما فى عام

على ال���ث في م�لفاته ع� ال����ات  (Aaron Beck)على ال����ات ال�� ع�ل مع

" ال�� ع�فها على أنها  schémas précoces d’inadaptationال����ة غ�� ال���فة"

ال�ي ت�ه� م���ا في ال���ر  (auto défaitistes)و ت�اؤم�ة ذات�ة   "ن�اذج مع���ة و انفعال�ة

  N. Richa, 2009, p79-81)�ر على م�� ال��اة". (و ت��

  مفه�م ال����ات ال�ع���ة اللات����ة

ع�ف مع�� عل� ال�ف� وال�� ال�ف�ى ال����ات �أنها " الأب��ة ال�ع���ة ال�ي ت��� 

ع�� الأ�فال ال�غار، ع��ما ی�عل��ن أن ���ف�ا سل��ه� لل�الات وال��وف ال����ة، فال��� 

�ة ل�ع�فة العال� وال�ي تع�� علي م�اقف أخ�� وت��� ب�� ال�سائل ��ق ن���ة او م���

والغا�ات. ��ل� ال��� لا ت���� في أ� أفعال ح���ة مع��ة، بل ه� تل� ال����عة م� 

ال�لامح ال�ي ت��ل الاس���ار وال��ات ع�� ال�الات ال���لفة م� الأفعال ال����ة 

  )٢٣٨٢، ص١٩٩٥، ال����ة".(جاب� ع��ال����، علاء ال�ی� �فافى

�أنها " هي ��ارة ع� م���عة م� ال��انات ال�ع���ة  Larousseك�ا ع�فها مع��  

ال���دة ال�ي ت��ل م��انا خاصا �الأش�اء والأح�اث مع م���اتها ال�اصة أو ال��اصفات 

والعلاقة ب��ها، فال���� ���� اع��اره م���عة م� ال�عل�مات ال���نة في ال�اك�ة، ��ا انه 

) ل�عال�ة ال�عل�مات ال��علقة �ال��ادی� ال�ي Plansا ب��ة و����ة، إذا ���ل م���ات (أ��

  )HinrietteBloch et All, 2008, p. 816ی��خل ف�ها". (

أع�ي "جي ت���غ�� تع��فا لل����؛ وه�: " ت��لات عقل�ة ت��ح ل�ا ��ل 

 Guy Tiberghien، 2002ال���لات وت�ج�ه الأفعال دون الاه��ام �الأح�اث ال���قة". (

p:269(  
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و�ع�فها �ل م� "شام��ن" و"ك�دی�": "علي أنه ب��ة مع���ة ثاب�ة ن���ا ت���� علي 

ما �ع�فه الف�د ع� ذاته والعال� ال�ارجي، فه� ����� علي ال�ع�ق�ات، الانفعالات، ��ا �ق�م 

 Chambon et Cardine 1995ب��ت�� وت�ج�ه الان��اه والإدراك، و��هل ع�ل�ة ال����." (

p: 48(  

وع�فها "م�ج�ت دبل��م�ل��": أنها ب��ة عامة لل�عارف ال��علقة ��ئ، م�ض�ع، ح�ث 

  )M.W.Matlin, 2000, p. 48ت� تعل�ه م� خلال ال���ات ال�ا�قة". (

�أنها " أن�ا� مع���ة ثاب�ة  Youngاما ال����ات ال�ع���ة اللات����ة فق� ذ�� 

ال����ة وت�ع�ها ال���ات ال���ة، وت�ث� علي علاقة الف�د ب�اته  ن���ا، ت��ا في م�حلة ال�ف�لة

و�الآخ���، وت���� مع الف�د ��ال ح�اته، وت��� �أنها م��لة أو غ�� و����ة الي ح� 

  )Young, J. E., 1999(ك���".

ان ال����ات هي " ب��ة مع���ة ذات�ة في إدراك ال���ات  Young et alك�ا أشار 

جهها الف�د، وت�ث� علي ���قة تق���ه لها، وت��د ���قة تعامله معها" وال��اقف ال�ي ی�ا

)Young, J. E., Klosko, J. S., et al, 2003(  

وتع�ف إ��ان ع��ة ال����ات ال�ع���ة اللات����ة �أنها: " ب��ات مع���ة مه�دة 

لعال� ال���� �ه، ال�ات، ت��� �الاس�ق�ار ال���ي، وت�ث� علي اتقادات الف�د وأف�اره ح�ل ذاته وا

و�����ها الف�د ن���ة م�وره ����ات سل��ة في م�حلة ال�ف�لة، وع�م إش�اع ال�اجات 

الاساس�ة، وت���� معه علي م�ار ح�اته، و��داد �ه�رها ع��ما ت�داد ضغ�� ال��اة".(ا��ان 

  )١٤٩، ص٢٠١٧ع��ه، 

  أن�اع ال����ات ال�ع���ة:

  : ال����ات ال����فة الا��اب�ة ال��أخ�ة .١

ك�ا ���ن الف�د م��� سل��ا �����ع أن ���ن م��� إ��اب�ا، ��ا ���� لل���� أن 

���ن م���فا أو غ�� م����، ح�� ���ح ه�ا ال���� الا��ابي للف�د ب����� ن��ة إ��اب�ة 

 وم�فائلة ع� نف�ه وع� الآخ��� والعال� ال�ارجي.

  : ال����ات غ�� ال����فة ال�ل��ة ال����ة .٢

ل�ی� ل�یه� أح� ال����ات الأك�� تأث��ا وض�را علي الف�د وال����لة في إن الأش�اص ا

الإه�ال والاسق�ار والاس�غلال وال��ر وال��ل، وع�م ال��ال أو ال��مان العا�في فه�لاء 

الأف�اد ت� معامل�ه� ���ل شئ أو ت� ال��لي ع�ه� في م�حلة ال�ف�لة، ففي س� ال�ش� ی�� 

م���عة م� الأح�اث ال�ادمة ال�ي عاشها ه�لاء الأف�اد  ت���� ه�ه ال����ات م� خلال
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أث�اء �ف�ل�ه� فع��ما ی��� ال���� ت��اف� معه م���عة م� الانفعالات ال�ل��ة ال��اثلة في 

ال��ن، ال��ل، ال��ف، الغ��، وج�ی� �ال��� أنه ل�� �ل ال����ات غ�� ال����فة 

م�حلة ال�ف�لة بل ی�لقي ال�فل �ل ال�عا�ة  م���ها ال��مات والإساءة ال�ي ی�لقاها ال�فل في

وال��ا�ة إلا أن م���ه ���ن سل��ا غ�� م���� م�لا: ال����ة وع�م ال���ة. (وس�لة 

 )٢٢- ٢١، ص٢٠١٩م���ر�، 

  :ال�ع���ة ال����ات خ�ائ�

  :یلى ما ال�ع���ة ال����ات خ�ائ� أه� م�

  .وج�ه��ة وأساس�ة، م�لقة، حقائ� تُع� أنها .١

 ���ث أن ��� فإنه .....ك�ا ح� إذا " :م�ل جام�ة ق�ال� فى ادةع ع�ها �ع�� .٢

 ."....ك�ا

 فهى ث� وم� ،Self – Perpetuated اس���ارها على وم�اع�ة لل�ات م�ع�ة أنها .٣

 .لل�ات ���ث تغ��� لأ� مقاومة

 إلى ال��� ی��� ل�ل� مأل�فة، وت��ح م���ة س� فى ال�ع���ة ال����ات ت���ل .٤

 سلامة ح�ا�ة ��اول س�ف فإنه ل�ل� ون���ة .له تع��� ته�یً�ا ت��ث تغ���ات أ� أن

 .ج�ه��ة،اساس�ة أنها على لها یُ��� ال�ى وص��ها ال�����ات ه�ه

 وصفها ال�ى ك�ل� ع�ی�ة؛ نف��ة م�اكل إلى ال�ع���ة ال����ات ت�د� أن ���� .٥

 .وال�انى الأول ال���ر�� فى ال�ف��ة والإح�ائى للأم�اض ال�����ى ال�ل�ل

 ال��ث�ة الأح�اث أ� �الف�د، ال�لة ذات الأح�اث م� ال�ع���ة ال����ات تُ��� .٦

 .ح�اته فى الف�د بها ��� ال�ى

 علاقة (م�ل ال�ا�قة ح�اته وخ��ات الف�د ل��اب ن���ة ال�ع���ة ال����ات ت���ل .٧

 خلال ح�اته فى حاسً�ا ر دواً  ی�دون  ال�ی� الأه��ة ذو�، والآخ��� �الأس�ة، �الف�د

 )٩، ص٢٠١٥ سعفان:، محمد ال���؛ . (محمد)ن��ه احلم� 

 وه�اك م� ی�� أن ال����ات ال�ع���ة اللات����ة ت��ز م���عة م� ال��ائ� وهي: 

ان ال����ات لا ت��� فق� علي ال��مات أث�اء ال�ف�لة، وان�ا ه�اك ع�امل اخ��  -

�� أن ت��ن م� ت��� ت��رها فال��ارب ال���ة ال���رة أث�اء ال�ف�لة وال��اهقة ��

  أس�اب ال����ات.

ت�ث� ال����ات في ���قة ادراك الأش�اء و����ة ال���ف وسل���ات م�اثلة  -

 لل�ض��ات ال�ي ت��ه أو هي ت�ع ���ة ماضي ال�ف�لة علي ال�اض�.
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لل����ات خاص�ة ال�ه���، وتع�د أس�ابها لل���ات ال��ل�ة ال�ي ت���ر خلال ال�ف�لة  -

ح�اته� ال����ة والعا���ة والاج��ا��ة، وال�ه��ة لل���  وال��اهقة، هي ت�ث� علي

 و���� أن ت��� في �ع� وض��ات ال��اة.

���� أن ت��ن ا��اب�ة أو سل��ة، م���ة أو م�أخ�ة، فال����ات الإ��اب�ة وال��أخ�ة  -

م���فة، ب���ا ال����ات ال�ل��ة وال����ة هي م���ات اخ�لال�ة غ�� م���فة. (ز���ه 

 )٤٦٩، ص٢٠١١ال��اح، 

تق�م ال����ات م� اجل اس���ارها،  فال���� ���ل �ال���ة للف�د شئ مع�وفا ومأل�فا  -

ع��ه، ف�غ� أنه �عاني فه� مع�ادعل�ه، ت���ه� ال��ادث ال�ي ت��� م���اته� وه�ا م� 

 ب�� الاس�اب ال�ي ت�عل ال����ات ص��ة ال�غ��.

عال ال�ل�ي م�ل ال��ف وال��ل هي لا شع�ر�ة وع�� ن�ا�ها ��ع� الف�د �ق�ة الانف -

 وال�آ�ة. 

ل�� ج��ع ال����ات ل�یها أص�ل راجعة الي ص�مات ول��ها هادفة، ��ا ت��ثها   -

 ال���ات ال��ل�ة وال�ي ت��ر ���رة م����ة في م�احل ال�ف�لة وال��اهقة.

ت�ه� ���عة ال���فة ال���لة ���ا �ع� لل����ات في ح�اة الف�د ح�� أن ه�ه  -

�ث� علي ال�فاعل مع الاف�اد ����قة خا��ة وغ�� م���فة، ��ق�م ��ل���ات ال���فة ت

ت��ح �ال���� معها م�ل: القل�، الاك��اب، الإف�ا� في الإدمان، الاض��ا�ات 

 ال����س�مات�ة.

ال����ات م�ع�دة الأ�عاد م� ح�� ال��� وال��ة، وه�ا �ع�ي أن ه�اك م����ات  -

ال��اقف ال�ي تغ�� م��� مع�� ی�ع� ذل� الي م��لفة لل���رة ���� �ل�ا تع�دت 

 )٤٩، ص٢٠١٧ت���ه.(ع��� اح��، 

م�ا س�� ن����ج أن ال����ات غ�� ال����فة ال����ة هي ت��رات وأف�ار سل��ة 

ی���ها الف�د علي نف�ه وعلي العال�، ح�� ت�ث� علي ���قة تف���ه وتق���ه ل�اته، ��ا أنها ت��أ 

 ف�د وت�قي معه م�� ال��اة.  في م�احل م���ة م� ح�اة ال

  :اللات����ة ال�ع���ة ال����ات م�ادر

  الأساس�ة: الانفعال�ة ال�اجات - ١

  :أساس�ة خ��ة ت�ج� و ال�ف�لة م�حلة في ال�ها ت��اج ال�ي الأساس�ة الانفعال�ة ال�اجات هي

  .ل�ال�ق� ال��علقة ال����ة و ،الاس�ق�ار �����  و �الاخ��� ال��عل� �الأم� ال�ع�ر -

 .�ال�ات�ة ال�ع�ر و ال�فاءة ،ال�ات�ة -
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 .الإنفعالات و ال�اجات ع� ال�ع��� في ال���ة -

 .اللع� و ال�لقائ�ة -

 .�ال�ات ال���� و ال��ود مع�فة -

 ال��اج ب�� ال�فاعل خلال م� الأه��ة ح�� م� الاف�اد ج��ع ع�� ال�اجات ه�ه ت�ج� و

 م�ان في الإح�ا� ع�ه ی��� ال�� و ،ال��� م� ال����ة ال��احل في لل�فل وم���ه الف��� 

 )٢٠١٩وس�لة م���ر�: الأساس�ة. ( ال�اجات العا���ة م�ال في الل�ة

  :ال��اة في ال����ة ال����ات دور -٢

 ف�ل�ا ال����فة غ�� ال�ع���ة ال����ات أصل هي ال�ف�لة م�حلة في ال��ل�ة ال���ات

 ب��ة الأ�فال لل�ع� �ال���ة اأصله ع�د�و  ،أك�� تأث��ها كان كل�ا ���ل �اك� �ه�ت

 ه�ه ل�یها ت��� أح�اث ت�ادف فع��ما ،واسعا له عال�ا ت��ل ال�ي عائل�ه ودی�ام���ة

 ,.Young, J. E (:خ��ات أر�عة ی�نغ ال�رام�ة ولاح� الأح�اث ��� �عاودون  ال����ات

Klosko, J. S., et al, 2003(  

 م���ة م�حلة في ال�فل حاجات و ر��ات اه�ال ی�� ع��ما ت��ث و ال���ات اح�ا� -

 ال�ق� م�ل ف���ى ،ال�� و ال�فه� ،العا�في كالاس�ق�ار م���ه داخل الع��د م�

  .ال��لي و العا�في

 ،ال��مان ،ال�قة ع�م م��� ل��ه ال��� في ���ن  أو ال�ادمة ال��اقف الى ال�ع�ض -

 .الأم�اض و ال��� و ال��ف أو ،ال��ل ،ال�فاءة ع�م

 ال�ي ال���لة الأش�اء ج��ع ال�فل إع�اء في اف�ا� ،ال���ات ت�ق�� في الاف�ا� -

 ال�ق�ق  ،ال��ارة ع�م ،ال����ة م��� في ن��ها ح�� ،مف��ة ���رة و ی���ها

 في إف�ا� ه�اك �الع�� أو زائ�ة ح�ا�ة ن���ة ف���ن  ،ال���� ف�ها، ال��الغ ال����ة

 .ح�ود ب�ون  ال�ات�ة و ال���ة إع�اء

 ال�ال�ی� أح� الى ی��اهى فال�فل ال��اة في ال�ه��� لأش�اصا ل�ل���ات ال��اهي -

 ح�ى و انفعالاته� ،لل�ال�ی� الع�واني ال�ل�ك الى �ال��اهي �ق�م ح�� كل�ه�ا أو

 ت�ج� بل ال�ل�ك له�ا م��لا دائ�ا أن ���ن  �ع�ي لا ه�ا ل�� و ،ال��ض�ة سل���اته�

 .لل�ل���ات تأث�ها ع�م و ال���ة دور ت��ل حالات

 ت���� في مه�ا دورا تلع� ال�فل م��� في أخ��  ع�امل ه�اك :الانفعالي ال��اج دور -٣

 و ت��ه انفعالات و م�اج �فل فل�ل ،مه� عامة ���رة لل�فل الانفعالي فال��اج ال����ات

 أك�� واخ��� ،الغ�� ���عة ی����ون  م� فه�اك ف���ة ���رة وذل� الاخ��� ع� ت���ه
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 خاصة ال��ض�ع ه�ا أه��ة أك�ت ال�راسات �ع� إن ،�الع�وان�ة ال�ع� ی���� ك�ا خ�لا،

 ح�ل ب���ث قام�ا ال�ی� زملاؤه و Kagan أع�ال م�ل ال�راثة و ال���ل�ج�ة م�ال في ال���ث

 مع�� في ثاب�ة ت�قى أنها اك��ف�ا و ال�ف�لة م�حلة في ال�لاح� ال��اج م���ات و خ�ائ�

 .ال�ق�

 و ف���ة تع��� ال�ي و الانفعالي ال��اج ل����ة مف��ضة أ�عاد س�عة ه�اك أن ح��

 ،هاد�/قل� ،م�فائل/م��ائ� ،م�فاعل/انفعالي :ال�ف�ي العلاج خلال م� م�غ��ة غ�� ن���ا

  .اج��اعي/خ��ل ،م�ح/الغ�� س��ع ،ع�واني/سل�ي م�الي، غ��/ وس�اسي

 م��لفة ���اتم� �أخ� و ال��ل�ل في الاف�ا� أو ال�ال��ة ال�عاملة س�ء الى راجع وه�ا

 هادئة سل���ات �ه�ر الى ال�فل ع�ائ�ة ج�اء ال���ة ال�عاملة ت��ن  فق� ال�ل�ي ال��اهي م�

  )٩٨، ص٢٠١٧ هاله اح��، .(ع�ائ��ه م� ی��� ق� ك�ا سل��ة و

  م�الات ال����ات ال�ع���ة اللات����ة:

 ,Young (:) م�الات هي٥) م���ا ل��ء ال���� ال���� مق��ة إلي (١٨) (Youngح�د (

J. E., Klosko, J. S., et al, 2003(  

و����� علي م���ات ت�ت�� ����ة ال�فل ال�اصة  ال��ال الأول ( الانف�ال وال�ف�):

) م���ات �٥الإح�ا� ال��ت�� �ال�اجة لل�عل� الآم� �الآخ���. و����� ه�ا ال��ال علي (

ا�في، الع�� / ال��ل، والع�لة هي: اله��/ع�م الاس�ق�ار، ع�م ال�قة/ الإساءة، ال��مان الع

  الاج��ا��ة / الاغ��اب.

و���ـــ�ن مـــ� ال����ـــات ال�ـــي  ال��ـــال ال�ـــاني ( ق�ـــ�ر الاســـ�ق�ار الـــ�اتي وضـــ�ف الأداء):

ت��رت ن���ة إح�ـا� إشـ�اع ال�اجـات الأساسـ�ة للاسـ�قلال وال�فـاءة وال�ـع�ر �اله��ـة. و���ـ�� 

لع��، القابل�ـة لـلأذ� أو ال�ـ�ض، ال�علـ� ) م���ات هي: الاع��اد�ة / ا٤ه�ا ال��ال علي (

  �الآخ���/ ع�م ال��ج ال�اتي، والف�ل.

و���ـــ�� ال����ــــات ال��علقـــة �قلــــة الــــ�عي  ال��ـــال ال�الــــ� ( ضــــ�ف الق�ــــ�د أو ال�ــــ�ود):

�اح��اجات الآخ��� ور��اته�، وع�م الق�رة علي ��� ر��ـات الفـ�د وال�ـع�ر �الاسـ�علاء، وعـ�م 

علاقات ت�ادل�ة. و��� ه�ا ال��ال م����� ه�ا: ال��ارة/ الع��ـة،  الق�رة علي ال��ار�ة في

  وع�م �فا�ة ض�� ال�ات/ ال����� ال�اتي.

و��علــ� �ال����ــات ال�ــي ت��ــ�ر ن���ــة الإح�ــا� أو  ال��ــال ال�ا�ــع ( ال��جــه ن�ــ� الآخــ���):

��ـ�وعة. و فق�ان الأمل ال��عل� �ال�اجات الأساس�ة ل���ة ال�ع��� ع� ال��ـاع� وال�اجـات ال
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) م���ـــات هـــي: ال��ـــ�ع أو الإذعـــان، ال��ـــ��ة �الـــ�ات وال�ـــعي للق�ـــ�ل/ �لـــ� ��٣ـــ� (

  ال�ق�ی� والاع��اف.

و��علـ� �ال����ـات ال�ـي تـ�ت�� �ال�اك�ـ� ال�ـالغ علـي  ال��ال ال�ام� (ال�ـ�ر ال�ائـ� وال��ـ�):

�ات ات�ـــــاع ق�اعـــــ� وت�قعـــــات صـــــارمة ت�ـــــفي عل�هـــــا صـــــفة ال�ات�ـــــة وت�ـــــ�� �ـــــالأداء وال�ـــــل��

ــــة: ال�ــــل��ة/ ال��ــــاؤم، ال��ــــ� العــــا�غي، صــــ�امة  ــــای�� الف���ــــة ال�ال� ــــة. و��ــــ� ال�ق الأخلا��

  ال�عای��/ ال��اس�ة لل�ق�، والعقاب�ة. 

  ال��ان�ة الاج��ا��ة ل�وجات ال�عاق�� ح���ا -ال���ر ال�اني

ت��ل ال��ان�ة في ��ها مع�ى ال�عاض�ة وال��ازرة وال��ـاع�ة علـى م�اجهـة ال��اقـف 

�ع��� ب�ا�ة �ه�ر م��لح ال��ان�ة الاج��ا��ة ح�ی�اً في العل�م الإن�ان�ة مـع  ت�ـاول عل�ـاء و 

ح�ـــ�    صـــاغ�ا م�ـــ�لح  ،الاج��ـــاع لهـــ�ا ال�فهـــ�م فـــي إ�ـــار ت�ـــاوله� للعلاقـــات الاج��ا��ـــة

 Social) الــ�� �ع��ــ� ال��ا�ــة ال�����ــة ل�هــ�ر (Social networkال�ــ��ة الاج��ا��ــة (

support لــ� عل�ــه الــ�ع� م�ــ�ى ال�ــ�ارد الاج��ا��ــة) والــ����(Social resources)، 

وتع��ــ�  ،(Social provisions)ب���ــا ��ــ�ده الــ�ع� الآخــ� علــى أنــه إمــ�ادات اج��ا��ــة 

ال��ان�ة في تق�ی�ها على إدراك الأف�اد ل���اته� الاج��ا��ة �اع��ارها الأُ�� ال�ي ت���ل علـى 

(محمد ال�ـــ�او� �محمد ع�ـــ� ال�ح�ـــان،  .�ون علـــى علاقـــاته� بهـــ�الأفـــ�اد الـــ�ی� ی�قـــ�ن فـــ�ه� و��ـــ��

  )٣، ص١٩٩٤

   تع��� ال��ان�ة الاج��ا��ة   

على الـ�غ� مـ� تعـ�د ال�فـا��� ال�اصـة �ال��ـان�ة الاج��ا��ـة إلا أن مع�ـ� ال�قـای�� 

ال��ت��ــة بهـــا ت�ـــ�� إلـــى تقـــ��� ال��ـــاع�ات ال�اد�ـــة أو ال�ع���ـــة للفـــ�د ال�ـــي ت���ـــل فـــي أشـــ�ال 

  ل����ع أو ال��ج�ه أو ال���رة.ا

ـــــ�وا��  ـــــة تُع�ـــــ� عـــــ� "ال��ـــــام الـــــ�� ی��ـــــ�� م���عـــــة مـــــ� ال وال��ـــــان�ة الاج��ا��

و���ــ�   الاع��ــاد عل�هــا  ،وال�فــاعلات الاج��ا��ــة مــع الآخــ��� ال�ــي ت��ــ� �أنهــا ���لــة ال�ــ��

أنهــا ت��ــ�� ��ــا  ،وال�قــة بهــا ع�ــ�ما ��ــع� الفــ�د �أنــه فــي حاجــة إل�هــا ل��ــ�ه �ال�ــ�� العــا�في"

ن��ــاً م�ــ����اً مــ� العلاقــات ال���ــلة أو ال��ق�عــة ال�ــي تلعــ� دوراً هامــاً فــي ال��اف�ــة علــى 

��ا أن ال���ة الاج��ا��ة للفـ�د تـ�وده �الإمـ�ادات ال�ف�ـ�ة وذلـ� لل��اف�ـة  ،وح�ة ال��� للف�د

  )١٩٩٦على ص��ه ال�ف��ة.(راو�ة م���د ال�س�قي، 

أنهــا "شـــ��ة مـــ� العلاقـــات ال�ــي تقـــ�م م�ـــان�ة م�ـــ���ة وتعــ�ف ال��ـــان�ة الاج��ا��ـــة �

وهي إما أن ت��ن م�ج�دة أث�اء  ،للف�د ���ف ال��� ع� ال�غ�� ال�ف��ة ال��ج�دة في ح�اته
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ح�وث ال�غ�� ال�ف��ة أو أن ���ن ل�� الف�د إدراك �أنها س���� فـي حالـة وجـ�د ال�ـغ��". 

)gentry &gooduvin ,1995;  "( 56  

�ـــام ال����ـــة ب�ـــ�ف�� الفـــ�ص للعلاقـــات الاج��ا��ـــة و�ـــ� روح ال�عـــاون ك�ـــا أنهـــا "اه�

ف�ـ� جانـ� ت��ـ�  ،وال�آلف ب�� العامل�� وال�ي تع�ل في ات�اه�� �لاه�ا ل�الح الف�د وال����ة

ومـ�  ،م� اس��ا�ات الف�د في الع�ل لأنه ��قـ� حاجـات مه�ـة م�ـل ال�ـ�ان والق�ـ�ل والان��ـاء

عازلـة أو م�ففـة لل�ـغ�� ح�ـ� یـ�� ذلـ� مـ� خـلال ال�عـا�ف جان� آخ� فإنها تع�ـل ����قـة 

 )١١٧، ص١٩٩٨ع���،  وتق��� ال��اع�ة".(علي

وتُع�� ال��ان�ة الاج��ا��ة ع� "الإم�ان�ات الفعل�ة أو ال��ر�ة لل��ادر ال��احة فـي 

ـــة) فـــي أوقـــات  ـــ�د ال�ـــي ���ـــ� اســـ���امها لل��ـــاع�ة (خاصـــة الاج��ا�� ـــة الاج��ا��ـــة للف ال���

و��ــ�ود الفــ�د بهــا مــ� خــلال شــ��ة علاقاتــه الاج��ا��ــة ال�ــي  ت�ــ� �ــل الأشــ�اص  ،ال�ــ��"

  .ال�ی� له� ات�ال اج��اعي م��� ���ل أو �آخ� معه

أ� أن وج�د ال��ان�ة الاج��ا��ة ی�ل على ت�ف� أشـ�اص مقـ���� ی���لـ�ن فـي أفـ�اد 

��ــــ��ن �ال��ــــار�ة أو ال��ــــ�ان أو زمــــلاء الع�ــــل الــــ�ی� ی ،الأســــ�ة أو م���عــــة مــــ� الأصــــ�قاء

  )١٩، ص١٩٩٤ ،ال�ح�ان ع�� محمد ،ال��او�  (محمد .ال�ج�ان�ة وال�ع� ال�ع��� 

  خ�ائ� وس�ات ال��ان�ة الاج��ا��ة ل�وجات ال�عاق�� ح���ا

) خ�ـائ� ال��ـان�ة الاج��اع�ــة علــى  Phillips & Bruhnقــ� حــ�د ( بــ�ون وف�ل�ـ� 

  )٨٨-٨٧، ص٢٠١٣ال��ـ� ال�الي:(مار� ف�اد اب�ا���، 

  ال��ان�ة الاج��ا��ة دی�ام���ة في ش�لها و���لف مق�ارها م� وق� لآخ�.  - ١

لل��ـــان�ة الاج��ا��ـــة أ�عـــاد تفاعل�ـــة ســـ�اء ����ـــة و���ـــة ت��ـــاج إلـــى أن ت�خـــ� فـــي   - ٢

   .الإع��ار ���ل م��ام�

  .ت��لف ال�اجة إلى ال��ان�ة الاج��ا��ة وفقا ل��اقف ال��اة - ٣

�ـال�غ� مـ� أن ال�اجـة إل�هـا قـ� ت�ـ�ن  ،اً لل��ـاة ال��م�ـةتع� ال��ـان�ة الاج��ا��ـة وجهـ - ٤

  .ولا ت��في ع�� ع�م ال�اجة إل�ها ،أك�� في ال��وف ال���ة ال�اغ�ة

ال�غ�ــــ�ات فــــي ال���فــــة الف�����ــــة وال�ف�ــــ�ة والاج��ا��ــــة للأفــــ�اد ���ــــ� أن تــــ�ث� فــــي  - ٥

  .ت�ـ�راته� لل�اجة إلى ال��ان�ة الاج��ا��ة وم�� ت�اف�ها

الاج��ا��ة خاصـ�ة للأفـ�اد وال��اعـات وال����عـات ولا ���ـ� فه�هـا ��ـ�ل  ال��ان�ة - ٦

  .تام إذا ��اسها على أ� م� ه�ه ال�����ات ��ف�دها
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ول��ها م���عة م� الع�امل ال�ي تع�ل معاً  ،ال��ان�ة الاج��ا��ة ل��� �اه�ة ف���ة - ٧

  .وت��ن عادة ذات أث� إ��ابي

ت��لـــف ح�ـــ� ثقافـــة ال����ـــع ال�ـــي  ،عـــ�دةت�جـــ� ال��ـــان�ة الاج��ا��ـــة فـــي صـــ�ر م� - ٨

 .ی���ي الف�د ال���اج إلى ال��ان�ة

�ـ�ع� ج�انـ�  ،���� أن ت��ن ال��ـان�ة الاج��ا��ـة ذات ���عـة خاصـة أو عامـة   - ٩

ال��ـــان�ة م�ـــل ( الـــ�وا�� الأســـ��ة أو ال�ع�قـــ�ات ال�ی��ـــة ) ���ـــ� أن ت�ـــ�ن خاصـــ�ة 

لفـــ�د إلـــى ال��ـــان�ة ال�اصـــة ول�ـــ� ع�ـــ�ما ت�ـــ�ث الأزمـــة ���ـــ� أن ���ـــاج ا ،عامـــة

و���� أن ی�لقى الأف�اد ال��ان�ة الاج��ا��ة م� م��ر واح� عام أو أك�ـ�  ،ك��ش�

 .وم� م�ادر خاصة في نف� ال�ق�

ع�ــــ� دراســــة ال��ــــان�ة الاج��ا��ــــة لا ��فــــى أن ت�ــــ�د فقــــ� مــــ�� وج�دهــــا ومقــــ�ار  -١٠

  .وج�دها ول�� م� ال�ه� أ��اً ت��ی� ����ة ع�لها

 : �ة الاج��ا��ةأش�ال ال��ان

  :) إلى أن ال��ان�ة الاج��ا��ة ���� أن تأخ� ع�ة أش�ال هي����House ه�س (   

 ،ال��ـــان�ة الانفعال�ـــة ال�ـــي ت��ـــ�� علـــى الأفعـــال ال�ـــي ت�قـــل ال�قـــ�ی� وال�عا�ـــة وال�قـــة - ١

    .والق��ل وال�عا�ف

  .ال��ان�ة ال���ة (الأدائ�ة) ال�ي ت���� على ال��اع�ة في الع�ل وال�ال - ٢

أو تعلــ�� مهــارة  ،ال��ــان�ة ال�عل�مات�ــة ال�ــي ت��ــ�� علــى إع�ــاء ن�ــائح أو معل�مــات - ٣

 .ت�هل حل م��لة أو م�قف ضاغ�

 ال��ان�ة ال�ق����ة ال�ي ت���� على ال�غ��ة ال�ج��ة ال��علقة �آراء الف�د أو سل��ه.  - ٤

ال��ـــان�ة الاج��ا��ـــة وهـــى تـــ�د� و�ـــائف هامـــة تـــ�ور حـــ�ل تل��ـــة اح��اجـــات الفـــ�د  - ٥

وتقــ�م لــه خ�ــ�ات الآخــ��� فــي م�اقــف م�ـــابهة  ،ح�ای�ــه مــ� ال�ــأث�� ال�ــار لل�ــ�ن و 

(علـــي ع��ال�ـــلام  .ل��قفـــه ل�قـــارن ســـل��ه وم�ـــاع�ه وأف�ـــاره إزاء هـــ�ه ال��ـــ�ة ال��یـــ�ة

 )   ٤٠، ص٢٠٠٥علي، 

  )٥٦، ص١٩٩٨علي،  ال�زاق (ع�� :أه��ة ال��ان�ة الاج��ا��ة

ت��� م� ق�رة الف�د على ال�قاومة  ) أن ال��ان�ة الاج��ا��ةBOULBY (ی�� 

  .وال�غل� على الاح�ا�ات وت�عله قادرا على حل م�اكله ����قة ج��ة

إلى أن الف�د ال�� ی��ا في وس� أس��ة م��ا��ة  SARSONو���� سارس�ن 

ت��دها ال��دة والألفة ب�� أف�ادها و�����ن أف�ادا قادر�� على ت��ل ال���ول�ة ول�یه� 
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ا ن�� أن ال��ان�ة الاج��ا��ة ت��� م� ق�رة الف�د على مقاومة الإح�ا� وتقلل صفات ��اد�ة ل�

م� ال�عانات ال�ف��ة في ح�اته الاج��ا��ة وان ال��ان�ة الاج��ا��ة ���� أن تلع� دورا هام 

في ال�فاء م� الاض��ا�ات ال�ف��ة ��ا ت�ه� في ال��اف� الا��ابي وال��� ال���ي للف�د 

د م� الأث� ال�اتج ع� الأح�اث ال�اغ�ة أو أنها ت�فف م� ح�ة ه�ا الأث� و��ال� ت�قي الف� 

إدراك الف�د أن ه�اك  :وعل�ه فان ه�اك ع����� هام�� ی��غي أخ�ه�ا �ع�� الاع��ار وه�ا

ع�دا �ا��ا م� الأش�اص في ح�اته ���� أن �ع��� عل�ه� ع�� ال�اجة و�دراك الف�د درجة م� 

�احة له واع�قاده في �فا�ة و�فاءة وق�ة ال��ان�ة مع ملاح�ة أن ال�ضا ع� ه�ه ال��ان�ة ال�

ه�ی� الع����� ی�ت��ان ی�ع�ه�ا ال�ع� و�ع���ان في ال�قام الأول على ال��ائ� 

 .ال����ة ال�ي ی��� بها الف�د

  )٩٣- ٩٢، ص٢٠٠٨ (ال��اد، أه�اف ال��ان�ة الاج��ا��ة ل�وجات ال�عاق��:

ة الاج��ا��ة إلى إثارة ال�عي �ال�اف��ة للف�د و�ثارة ال�عي وته�ف ال��ان� :ال�اف��ة -أ  

ته�ف إلى إثارة ال�ع�فة �الفعل أو اله�ف غ�� ال�اضح ل�� الف�د وه�ا ی�د� إلى إثارة ر��ات 

��ا أنها م� جان� آخ� ت�اف�  ،ال���� ال�اخل�ة ل��اجهة ال���لات و�ال�الي ح�وث ال�اف��ة

����� والقائ� على ال��ج��ة ال����ة وهي تفاعل الف�د مع على ن�ام ال���� في ال�ل�ك ال

  .فهي ب�ل� ت��� على اف��اض سل���ات اله�ف ال��جه ،الآخ���

إذ أن مفه�م ال�ات ���ن ن�اج ال�فاعلات الاج��ا��ة وردود  :تق��ة مفه�م ال�ات -ب  

و�ال�الي  ،الاج��ا��ة فال�ات ن�اج معارفه م� إدراكاته ع� نف�ه وعلاقاته ،الأفعال الاج��ا��ة

فإن ال��ان�ة الاج��ا��ة ت�ه� في تع�یل الإدراكات ال�ا��ة للأف�اد ع� الآخ��� م� خلال 

  .ال��ان�ة �ال�عل�مات م� خلال ال��ج�ه ال�ع�في

وهي تع�ي الق�رة وع�م الاع��اد�ة على الآخ��� وهي ت��ل في  :ال�قة في ال�ف� -ج 

�ة م��ادلة وم��اخلة ت�ث� على ال���� في ن���ة ح�اة الف�د ال��ان�ة الاج��ا��ة ثقة إج��ا�

وز�ادة الق�رة على ال����� م� ال�غ�� ال��ات�ة وال�فاءة العال�ة في العلاقات ال����ة 

 ،وتع�ف إرادة ال�قة هي ر��ة الف�د ی�فاعله مع الآخ��� في م�اقف انفعال�ة ،ال���اخلة

م�ت��ـة ��ـل إدراكاته ع� علاقات سا�قة ون�ائج م����ة واخ�لاف الأف�اد في إرادة ال�قـة ت��ن 

  .م�ت��ة ب����ة ال��ـاة وال���� ال�� ���أ عل�ها

  )١٧، ص٢٠٠١(اس�اء اب�ا���،  :و�ائف ال��ان�ة الاج��ا��ة

���� ه�س إلى و��ف��� مه���� لل��ان�ة في ال��خل ب�� الأح�اث ال�اغ�ة 

 ق���� وال��ة ال�ف��ة و���� إج�ال ذال� في ن
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���� لل��ان�ة أن ت��خل ب�� ال��ث ال�اغ� ( أن ت�قع ه�ا ال��ث ) و���  :ال�ق�ة الأولى 

رد فعل ال�غ� ح�� تق�م ب����� م�ع اس��ا�ة تق�ی� ال�غ� ��ع�ى أن إدراك ال��� أن 

الآخ��� ����ه� أن �ق�م� له ال��ارد والإم�انات اللازمة ق� ��عله �ع�� تق�ی� إم�ان�ة وج�د 

 .ر ن���ة ال��قف وم� ث� فان الف�د لا �ق�ر ال��قف على انه ش�ی� ال�غ�ض� 

فان ال��ان�ة ال��اس�ة ق� ت��خل ب�� خ��ة ال�غ� و�ه�ر حالة م�ض�ة  :ال�ق�ة ال�ان�ة 

�اث�ل�ج�ة وذال� ع� ���� تقل�ل أو اس��عاد رد فعل ال�غ� و�ال�أث�� ال��اش� على الع�ل�ات 

�ان�ة الأث� ال���ت� على تق�ی� ال�غ� ع� ���� تق��� حل ال���لة الف����ل�ج�ة ق� ت��ل ال�

وذال� �ال����� أو ال�ه��� م� الأه��ة ال�ي ی�ر�ها ال��� له�ه ال���لة ح�� ���د ��ح 

اله�م�نات الع���ة ���� ���ح ال��� أقل اس��ا�ة لل�غ� ال��رك أو ع� ���� ت���� 

 ال�ل���ات ال���ة.

  :الاج��ا��ة لل�عاق��ش�و� تق��� ال��ان�ة 

وق� ت��ن  ،ق� ت��ل ال��ان�ة الاج��ا��ة في ���� م� الأح�ان ع��اً على ال��لقي

وفي أح�ان أخ�� ���� أن ت�د� إلى ���� م� ال�غ��  ،أح�اناً عال�ة ال��ال�� في تق���ها

إذا شع� ال�ف��ة والاج��ا��ة أو إلى م�اع� سل��ة و�لى الإح�اس �الإرهاق ال��ني أو ال�ف�ي 

 ،أو أن ���ة ال��ان�ة ت��� ع� ال�ع�ل ال�� ��ل�ه ال��لقي ،ال��لقي أنها ل� تق�م في م�ع�ها

وأن تق��� ال��ان�ة في ه�ا ال�ق� ���� أن ���� ال���� م� ال��اكل ال�ف��ة لل��لقي وفي 

س��  حالات أخ�� ت��ن ال��ان�ة أ��اً ع��اً ث��لاً على مان�ها ول�� على م��ق�لها. (رزق 

  )۸۸، ص۲۰۰۵اب�ا���، 

ومفه�م ال��ادل�ة ب�� ال��لقي وال���ق�ل ح�ل ال��ان�ة الاج��ا��ة ر��ا ��ع ال��لقي    

في حالة غ�� م���ة لإح�اسه �أنه م�ی� ول�� س��عاً ما ت�ول ه�ه ال��اع� إذا أب�� ال�انح 

، ۲۰۰۱ع�� س�� ع��الله، ع�م ق��له قائ�ة أو ت�� تل� الع�ل�ة ال��ادل�ة ����قة غ�� م�اش�ة.(م

  ) ۱۰۵ص.

وه�اك �ع� ال��و� ال�ي ��� أن ت��اف� في ع�ل�ة ال��ان�ة الاج��ا��ة وال�ف��ة ع�� 

  )۳۲-۳۱، ص۲۰۰۵(علي ع�� ال�لام علي، تق���ها وم� أه�ها:

ح�� لاب� أن ���ن مع�ل ال��ان�ة الاج��ا��ة وال�ف��ة مع��ل ع��  :ك��ة ال��ان�ة - ۱

  .و���ف� �ال�الي تق�ی�ه ل�اته ،ى لا ��عله أك�� اع��اد�ةتق���ها لل��لقي ح�

وه�ا ال�عـ� ���اج ال���� م� ال�هارة  :اخ��ـار ال��ق�� ال��اس� ل�ق��� ال��ان�ة - ۲

 .الاج��ا��ة ل�� مان�ي ال��ان�ة ح�ى ت�د� إلى ن�ائج ج��ة ل�� ال��لقي
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ن�ة وال�ي ت���ل فلاب� أن ت��اف� �ع� ال��ائ� ل�� مانح ال��ا :م��ر ال��ان�ة - ۳

والفه� ال�امل ل���عة ال���لة ال�ي ��� بها ال��لقي ح�ى  ،وال��ج ،في ال��ونة

 .��اه� �ق�ر فعال في تق��� ال��ان�ة

أن تع�د م�ادر ال��ان�ة الاج��ا��ة وال�ف��ة ل�� ال��لقي ت�د� س��عاً  :ك�افة ال��ان�ة - ٤

ا س��عا علي ت��ـي الأزمات ال�ي ��� وت�اع�ه ،إلى حل ال���لات ال�ي ��� بها ال��لقي

 بها في ح�اته. 

والفه� ل�� مان�ي ال��ان�ة في  ،وال�هارة ،و����ل ه�ا ال�ع� في الق�رة :ن�ع ال��ان�ة - ۵

تق���ها ��ا ی��اس� مع ما ی�ر�ه و����ه ال��لقي م� ت��فات وسل���ات ت��اس� مع ن�ع 

  .و���عة ال��ان�ة ال�ي تق�م إل�ه

ح�� أن ال��ان�ة الاج��ا��ة وال�ف��ة ���� تقل�ها في حالة  :والفه� ال�ا�ئال��ا�ه  - ٦

وت��ن فعالـة لـ�� ال��لقي إذا �ان� ال��وف  ،ال��ا�ه ال�ف�ي والاج��اعي لل�انح وال��لقي

  ال�ي ��� بها ال�انح وال��لقي م��ا�ه.

  :لل�راسةالاج�اءات ال��ه��ة 

  ن�ع ال�راسة وال��هج:

"وال�راسة ال������ة ت���ل فى معال�  ،��ة �اس���ام ال��هج ال�����ىدراسة ش�ه ت���

ال���قة العل��ة ���رة واض�ة فه� ی��أ ��لاح�ة ال�قائع ال�ارج�ة ع� العقل و��ل�ها 

ث� ال��صل ع� ���� ه�ه  ،�الف�وض و���عها �ال��ق� م� ص�ة الف�وض ب�اس�ة ال����ة

ع� العلاقات القائ�ة ب�� ال��اه�" و��ف� ه�ا مع   ال���ات الى مع�فة الق�ان�� ال�ى ت��ف

ح�� ته�ف الى اخ��ار فعال�ة ب�نامج مق��ح م� م���ر  ،ت�ق�� الغ�ض م� دراس��ا ه�ه

خ�مة الف�د في معال�ة الآثار ال�ل��ة لل����ات ال�ع���ة اللات����ة علي ال��ان�ة 

الق�لى على م���ع��� م��ان����  وذل� ب����� ال��اس ،الاج��ا��ة ل�وجات ال�عاق�� ح���اً 

ث� ت���� ب�نامج ال��خل ال�ق��ح على ال����عة ال������ة  ،إح�اه�ا ت�����ة والأخ�� ضا��ة

وح�اب الف�وق  ،ث� إج�اء ال��اس ال�ع�� على ال����ع��� ،دون ال�ا��ة ل��ة خ��ة أشه�

  .على ال��غ�� ال�ا�ع ل���ی� أث� ال��غ�� ال���قل ،ب�� ال��اس الق�لى وال��اس ال�ع��

  ض�ا�� ال����ة: 

  ال��ان� ال���ى ب�� ال��اع��� ال������ة وال�ا��ة. - ١

  ل����� ب�نامج ال��خل و��اس ن�ائ�ه. ،أشه� ٤ف��ة ال��خل ال�ه�ى  - ٢
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ال�ل�ــة  ،جل�ــة ب�اقــع جل�ــة واحــ�ة اســ����اً ی��لله�ــا ف�ــ�ة راحــة ١٤عــ�د ال�ل�ــات   - ٣

 ال�اح�ة ساعة تق���اً. 

 :سةأدوات ال�را

وذلــ� بهــ�ف ال��ــاع�ة فــى ت��یــ� ا�عــاد ال�راســة وت�ــ���  :ال�قــا�لات شــ�ه ال�ق��ــة  -  أ

  ب�نامج ال��خل ال�ه�ى.

أثــــ� ال����ــــات ال�ع���ــــة اللات����ــــة علــــي ال��ــــان�ة الاج��ا��ــــة ل�وجــــات م��ــــاس   - ب

  .ال�عاق�� ح���اً 

 ح�ـ� تـ� اسـ���امه فـى ال�عال�ـات :للعل�م ال�ف��ة والاج��ا��ـة   SPSSب�نامج    - ت

 الاح�ائ�ة. 

  خ��ات ت���� ال���اس: 

   :ت� ت���� ال���اس فى ض�ء ال���ات العل��ة ال��عارف عل�ها م� ح��

   .وال��ت��ة ���ض�ع ال�راسة ،الا�لاع على ال��اجع العل��ة ال�����ة -

ال��ان�ة الاج��ا��ة ل�وجات ال�ج�ع الى ال�راسات ال�ا�قة ال��ت��ة ���ض�ع  -

 ان�ه� ال�ه م� ن�ائج.، وما ال�عاق�� ح���اً 

 الاس�فادة م� ال�قای�� ق���ة ال�لة ���ض�ع ال��اس. -

الاس��ارات العل��ة مع �ع� اع�اء ه��ات ال��ر�� ال������� فى م�ال  -

 .الع�ل مع الف�ات ال�اصة

ال�قا�لات مع �ع� الاخ�ائ��� الاج��اع��� العامل�� ���ال الع�ل مع الف�ات  -

 ال�اصة.

 :�اس فى ض�ء ف�وض ال�راسة ��ا یلىت� ت��ی� أ�عاد ال�� -

أث� ال����ات ال�ع���ة اللات����ة علي ال��ان�ة ال�عل�مات�ة ل�وجات ال�عاق��  :ال�ع� الاول

 )١٣الى    ١(ال��ارات م� .��ارة ١٣، وق� اش��ل على ح���اً 

اق�� أث� ال����ات ال�ع���ة اللات����ة علي ال��ان�ة ال�ع���ة ل�وجات ال�ع :ال�ع� ال�اني

  )٢٥الى    ١٤(ال��ارات م� .��ارة ١٢، وق� اش��ل على ح���اً 

أث� ال����ات ال�ع���ة اللات����ة علي ال��ان�ة ال�ج�ان�ة/ال�ل���ة ل�وجات  :ال�ع� ال�ال�

  ) ٣٧الى   ٢٦(ال��ارات م�  .��ارة ١٢وق� اش��ل على  ،ال�عاق�� ح���اً 

����ة علي ال��ان�ة ال�اد�ة ل�وجات ال�عاق�� أث� ال����ات ال�ع���ة اللات :ال�ع� ال�ا�ع

     )٥٠الى   ٣٨(ال��ارات م� .��ارة ١٣وق� اش��ل على ح���اً، 
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   :ص�ق و ث�ات ال���اس

و �اســ���م ���قــة اعــادة الاخ��ــار،  ،قــام ال�احــ� �اســ���ام ���قــة ال�ــ�ق ال�ــاه�� 

  ).١ول (وت� ح�اب معاملات الارت�ا� ب�� ال��اس�� ف�ان� ��ا ه� م�ضح ���

  معاملات ث�ات وص�ق ال���اس )١ج�ول (

 الدلالة معامل الصدق معامل الثبات البعد
  المساندة المعلوماتیة 

  المساندة المعنویة 
  المساندة الوجدانیة/السلوكیة 

  المساندة المادیة
 المقیاس ككل

٠,٨٧  
٠,٩٨  
٠,٩٢  
٠,٩١  
٠,٩٢ 

٠,٩٣  
٠,٩٤  
٠,٩٣  
٠,٩٣  
٠,٩٣ 

  دال
  دال
  دال
  دال
 دال

  ب درجات ال���اس:ح�ا

 ،غ�ــ� م�افــ�) –م�افــ� الــى حــ� مــا  –ت�ــ��� �ــل ��ــارة ثــلاث اســ��ا�ات (م�افــ� 

وأع��ـ�  ،وأع��� الاجا�ة م�اف� الى ح� ما درج�ـان ،وأع��� الاس��ا�ة م�اف� ثلاث درجات

  مع م�اعاة ع�� ��� ال�رجات لل��ارات ال�ل��ة. ،الاجا�ة غ�� م�اف� درجة واح�ة

  م�الات ال�راسة: 

وقـ� تـ� اخ��ـاره ل�جـ�د  ،م��� ال�أه�ـل الاج��ـاعي لل�عـ�ق�� ���اف�ـة سـ�هاج :ال��ال ال��انى

  اك�� ع�د م� الاش�اص ذو� الاعاقة ال����ة بها.

ـــي  :ال��ـــال ال��ـــ��   تـــ� اخ��ـــار زوجـــات ال�عـــاق�� ح���ـــا م�ـــ� ی�ـــ�دد ازواجهـــ� �ال����ـــة عل

س الــــى م��ــــ�ع��� إحــــ�اها ت�����ــــة ح�ــــ� تــــ� تق�ــــ��ه� وفقــــاً لــــ�رجاته� علــــى ال���ــــا ،ال���ــــ�

سـ��ات، وت��نـ� ال����عـة ال�ـا��ة  ١٠وت��ن� ال����عة ال������ـة مـ�  ،والاخ�� ضا��ة

  س��ات ا��اً.  ١٠م� 

  م٣١/١٢/٢٠٢١الى  ١/٥/٢٠٢١ت� إج�اء ال����ة ال����ة فى الف��ة م�   :ال��ال ال�م�ى

  :ب�نامج ال��خل ال�ه�ى

  مج ال��خل:الا�ار ال��جعى ل��نا :أولاً 

 الا�ار ال���� ال��جه له�ه ال�راسة. - ١

 ن�ائج ال�راسات ال�ا�قة. - ٢

 ن�ائج ال�راسة ال�اه�ة. - ٤

 اه�اف ب�نامج ال��خل: :ثان�اً 

یهـــ�ف ب�نـــامج ال�ـــ�خل الـــى معال�ـــة الآثـــار ال�ـــل��ة لل����ـــات ال�ع���ـــة اللات����ـــة 

 .علي ال��ان�ة الاج��ا��ة ل�وجات ال�عاق�� ح���ا
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  :ال��ارسة ان�اق :ثال�اً 

  ال�اح�. :ن�� م��ر ال�غ��� -

����ـــ� ال�أه�ـــل الاج��ـــاعي لل�عـــ�ق�� (ال����عـــة زوجـــات ال�عـــاق�� ح���ـــا  :ن�ـــ� الع��ـــل -

  ال�ا��ة).

����ـــ� ال�أه�ـــل الاج��ـــاعي لل�عـــ�ق�� (ال����عـــة زوجـــات ال�عـــاق�� ح���ـــا  :ن�ـــ� الهـــ�ف -

  ال������ة).

  .�أه�ل الاج��اعي لل�ع�ق������� الالاخ�ائى الاج��اعى  :ن�� الفعل -

  )م��� ال�أه�ل الاج��اعي لل�ع�ق�� ���اف�ة س�هاج( :م�ان ت�ف�� ب�نامج ال��خل :را�عاً 

ــامج :خام�ــاً  ــ� ال��ن ــات ت�ف�  ٧الــى ال�ــاعة  ٦یــ�م الأر�عــاء مــ� �ــل اســ��ع مــ� ال�ــاعة  :أوق

  م�اءاً. 

  خ��� ،م��� ،م��� ،وس�� ،اس��ار�  ،مفاوض ،م�افع :دور الاخ�ائى الاج��اعى :سادساً 

  ن���ة ال�فاعل. ،ن���ة الات�ال ،ن���ة ال��� ،ن���ة ال�عل� :الاساس ال����  :سا�عاً 

  الاس��ات���ات:  :ثام�اً 

  مع زوجات ال�عاق�� ح���ا. :الاق�اع           

  ب�� ج��ع ال�ف�دات �ال���. :ال�فاعل           

و�عـ� ن�ـاذج أل�رسـ�ن (ال��ــ�ذج  ،سـة ال�ه��ـةن�ـ�ذج أن�ـاق ال��ار  :ن�ـاذج ال��ارسـة :تاسـعاً 

  ن��ذج ال�غ���، ن��ذج ال�فاعل الاج��اعى).  ،الاكل����ى

    :ال�����ات :عاش�اً 

  ال��ج�ه والارشاد. - ١

 ال��وات. - ٢

وذلــ� �اتاحــة الف�صــة لأفــ�اد ال����عــة ال������ــة لل�ع��ــ�  :ال��اق�ــات ال��ا��ــة - ٣

 ال��ان�ة الاج��ا��ة. ال�� ع� اف�اره� وم�� ثق�ه� ع� أماك� تق��� 

 .ورش الع�ل - ٤

 ال�ع��� الا��ابى وال�ل�ى. - ٥

 ت�ج�ه ال�فاعل أث�اء أو �ع� م�ارسة ال��ا�. - ٦

 تق��� ن��ذج الق�وة. - ٧
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   :م��ل�ات ت�ق�� أه�اف ب�نامج ال��خل ال�ق��ح :حاد� ع��

�ة إعــ�اد الإخ�ـــائى الإج��ـــاعى فـــى إ�ـــار فهــ� ال��غ�ـــ�ات ال��ت��ـــة �أمـــاك� تقـــ��� ال��ـــان –أ 

  وال��� ب��ها و��� ال��ی� فى ال��ارسة ال�ه��ة. ،والآثار ال���ت�ة عل�ها ،الاج��ا��ة

ت�ف�� ال�ورات ال��ر���ة ال��ـ���ة للإخ�ـائ��� الإج��ـاع��� لإك�ـابه� ال�عـارف وال�هـارات  -ب

ــــار ال�ــــل��ة لل����ــــات ال�ع���ــــة اللات����ــــة علــــي ال��ــــان�ة وال��ــــ�ات اللازمــــة ل �عال�ــــة الآث

  .ج��ا��ة ل�وجات ال�عاق�� ح���اً الا

معال�ــة الآثــار ال�ــل��ة لل����ــات ال�ع���ــة اللات����ــة ال��امــل بــ�� الاســ�ة وال���ــ� فــى  -ج

  .علي ال��ان�ة الاج��ا��ة ل�وجات ال�عاق�� ح���ا

بــ�� ج��ــع  ،م�ارســة الع�ــل الف��قــى القــائ� علــى العلاقــات غ�ــ� ال�ســ��ة وال�فــاه� وال�عــاون  -د

     ���.مف�دات ال

  :م�احل وخ��ات ال��خل  :اث�ا ع��

ت��ــ�ت بــ�رة الاه��ــام علــى ت���ــة الــ�عى لــ�� زوجــات ال�عــاق�� ح���ــا أفــ�اد  :ال��حلــة الاولــى

ومــا لــ�یه� مــ�  ،ال����عــة ال������ــة ���ــا ی��ــل ��ــ�وف وم�ــ�لات أزواجهــ� ال�عــاق�� ح���ــاً 

 وحق�قه� ���ج�دات آدم�ة. ،ام�انات وق�رات

و�ـــان ال����ـــ� ف�هـــا علـــى إذ�ــاء ال���ـــة لـــ�� زوجـــات ال�عـــاق�� ح���ـــا أفـــ�اد  :ن�ـــةال��حلـــة ال�ا

  له�.أماك� تق��� ال��ان�ة الاج��ا��ة  ال����عة ال������ة لل��ادأة فى ز�ادة ال�قة  في

كان الاه��ام ���اع�ة زوجات ال�عاق�� ح���ا أف�اد ال����عة ال������ـة علـى  :ال��حلة ال�ال�ة

   ها.أماك� تق���م�  ��ان�ة الاج��ا��ةالال���ل علي 

   :ع�ض وت�ل�ل ال��ائج

ی�ضح الف�وق ب�� ن�ائج ال��اس الق�لى ل�ل م� ال����عة ال������ة  )٢ج�ول (

وال����عة ال�ا��ة فى �ع� ال��ان�ة ال�عل�مات�ة على م��اس أث� ال����ات ال�ع���ة 

  � ح���اً.اللات����ة علي ال��ان�ة الاج��ا��ة ل�وجات ال�عاق�

 المتوسط العدد المجموعة
الانحراف 
 المعیارى

 الدلالة قیمة ت

  تجریبیة
 ضابطة

١٠  
١٠ 

٦١,٢٤  
٦١,٨٦ 

٦,٠٧  
٧,٧١ 

 غیر دالة ٠,٢٩٥

) انه لا ت�ج� ف�وق ذات دلاله إح�ائ�ة ب�� درجات ال����عة ال������ة ٢ی���� م� ج�ول (

ل��ان�ة ال�عل�مات�ة علي م��اس أث� وال����عة ال�ا��ة فى ال��اس الق�لى �ال���ة ل�ع� ا

ال����ات ال�ع���ة اللات����ة علي ال��ان�ة الاج��ا��ة ل�وجات ال�عاق�� ح���اً، وه� ما 
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ال�ي اشارت الي اح��اج ال�عاق�� واس�ه� الي ال�ع�  )Mattson،  2001( ی�ف� مع دراسة 

  ال�ع�في وال�عل�ماتي.

الق�لى ل�ل م� ال����عة ال������ة  ی�ضح الف�وق ب�� ن�ائج ال��اس )٣ج�ول (

وال����عة ال�ا��ة فى �ع� ال��ان�ة ال�ع���ة على م��اس أث� ال����ات ال�ع���ة 

  اللات����ة علي ال��ان�ة الاج��ا��ة ل�وجات ال�عاق�� ح���اً.

 الدلالة قیمة ت الانحراف المعیارى المتوسط العدد المجموعة
  تجریبیة
 ضابطة

١٠  
١٠ 

١٩,٤٣  
١٩,٩ 

٢,٤٢  
٣,٢٤ 

 غیر دالة ٠,٥٤٩-

) انه لا ت�ج� ف�وق ذات دلاله إح�ائ�ة ب�� درجات ال����عة ال������ة ٣ی���� م� ج�ول (

وال����عة ال�ا��ة فى ال��اس الق�لى �ال���ة ل�ع� ال��ان�ة ال�ع���ة على م��اس أث� 

  � ح���اً. ال����ات ال�ع���ة اللات����ة علي ال��ان�ة الاج��ا��ة ل�وجات ال�عاق�

ی�ضح الف�وق ب�� ن�ائج ال��اس الق�لى ل�ل م� ال����عة ال������ة  )٤ج�ول (

وال����عة ال�ا��ة فى �ع� ال��ان�ة ال�ج�ان�ة/ال�ل���ة على م��اس أث� ال����ات 

  ال�ع���ة اللات����ة علي ال��ان�ة الاج��ا��ة ل�وجات ال�عاق�� ح���اً.

 ال�لالة ���ة ت ال���ار�  فالان��ا ال���س� الع�د ال����عة

  ت�����ة

 ضا��ة

١٠  

١٠ 

٢٠,٠٥  

١٩,٩٥ 

٢,٧٨  

٣,٢٤ 
 غ�� دالة ٠,٩٩

) انه لا ت�ج� ف�وق ذات دلاله إح�ائ�ة ب�� درجات ال����عة ال������ة ٤ی���� م� ج�ول (

وال����عة ال�ا��ة فى ال��اس الق�لى �ال���ة ل�ع� ال��ان�ة ال�ج�ان�ة/ال�ل���ة على م��اس 

ال����ات ال�ع���ة اللات����ة علي ال��ان�ة الاج��ا��ة ل�وجات ال�عاق�� ح���اً، وه� أث� 

ال�ي اشارت الي اح��اج ال�عاق�� واس�ه� الي  (Johnston, 2011)ما ی�ف� مع دراسة 

  ال��ان�ة ال�ج�ان�ة وال�ف��ة.

 ی�ضح الف�وق ب�� ن�ائج ال��اس الق�لى ل�ل م� ال����عة ال������ة )٥ج�ول (

وال����عة ال�ا��ة فى �ع� ال��ان�ة ال�اد�ة على م��اس أث� ال����ات ال�ع���ة 

  اللات����ة علي ال��ان�ة الاج��ا��ة ل�وجات ال�عاق�� ح���اً.

 ال�لالة ���ة ت الان��اف ال���ار�  ال���س� الع�د ال����عة

  ت�����ة

 ضا��ة

١٠  

١٠ 

٢١,٧٦  

٢٢ 

٢,٨٩  

٢,٧٣ 
 غ�� دالة ٠,٢٧٨ -
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) انه لا ت�ج� ف�وق ذات دلاله إح�ائ�ة ب�� درجات ال����عة ال������ة ٥ج�ول ( ی���� م�

وال����عة ال�ا��ة فى ال��اس الق�لى �ال���ة ل�ع� ال��ان�ة ال�اد�ة على م��اس أث� 

  ال����ات ال�ع���ة اللات����ة علي ال��ان�ة الاج��ا��ة ل�وجات ال�عاق�� ح���اً.

) انه لا ٥) و (٤) و (٣) و (٢اسات ال��ض�ة فى ج�اول (و���ح م� مع��ات ن�ائج ال��

ت�ج� ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة ب�� اس��ا�ات ال����عة ال������ة وال����عة ال�ا��ة ق�ل 

 2015(و  Jennifer)،  2002(م� ت���� ب�نامج ال��خل، وه� ما ی�ف� مع دراسة �لا 

،.Knapp , et.Al(.  

ال��اس ال�ع�� ل�ل م� ال����عة ال������ة  ی�ضح الف�وق ب�� ن�ائج )٦ج�ول (

وال����عة ال�ا��ة فى �ع� ال��ان�ة ال�عل�مات�ة على م��اس أث� ال����ات ال�ع���ة 

  اللات����ة علي ال��ان�ة الاج��ا��ة ل�وجات ال�عاق�� ح���اً.

 ال�لالة ���ة ت الان��اف ال���ار�  ال���س� الع�د ال����عة

  ت�����ة

 ضا��ة

١٠  

١٠ 

٧٧  

٦٢,٢٣ 

٥,٣٩  

٥,٨٥ 
٠,٠١ ٨,٦ 

) انه ت�ج� ف�وق ذات دلاله إح�ائ�ة ب�� م��س� درجات ال����عة ٦ی���� م� ج�ول (

ال������ة م��س� درجات ال����عة ال�ا��ة فى ال��اس ال�ع�� �ال���ة ل�ع� ال��ان�ة 

��ة ال�عل�مات�ة علي م��اس أث� ال����ات ال�ع���ة اللات����ة علي ال��ان�ة الاج��ا

الام� ال�� ���� الى ص�ة الف�ض الف�عى الاول لل�راسة وم�داه "  ،ل�وجات ال�عاق�� ح���اً 

ت�ج� ف�وق دالة إح�ائ�اً فى ال��اس ال�ع�� ب�� م��س� درجات ال����عة ال������ة وم��س� 

درجات ال����عة ال�ا��ة في �ع� ال��ان�ة ال�عل�مات�ة ل���اس أث� ال����ات ال�ع���ة 

  ����ة علي ال��ان�ة الاج��ا��ة ل�وجات ال�عاق�� ح���اً".اللات

ی�ضح الف�وق ب�� ن�ائج ال��اس ال�ع�� ل�ل م� ال����عة ال������ة  )٧ج�ول (

وال����عة ال�ا��ة فى �ع� ال��ان�ة ال�ع���ة على م��اس أث� ال����ات ال�ع���ة 

  اً.اللات����ة علي ال��ان�ة الاج��ا��ة ل�وجات ال�عاق�� ح���

 ال�لالة ���ة ت الان��اف ال���ار�  ال���س� الع�د ال����عة

  ت�����ة

 ضا��ة

١٠  

١٠ 

٢٥,٢٤  

١٩,٧٣ 

٢,٢١  

٢,٣٥ 
٠,٠١ ٧,٩ 

) انه ت�ج� ف�وق ذات دلاله إح�ائ�ة ب�� م��س� درجات ٧و���ح م� مع��ات ج�ول (

� ال��ان�ة ال����عة ال������ة م��س� درجات ال����عة ال�ا��ة فى ال��اس ال�ع�� فى �ع
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ال�ع���ة على م��اس أث� ال����ات ال�ع���ة اللات����ة علي ال��ان�ة الاج��ا��ة ل�وجات 

و����� ص�ة الف�ض الف�عى ال�انى وم�داه: "ت�ج� ف�وق دالة إح�ائ�اً فى  ،ال�عاق�� ح���اً 

 ال��اس ال�ع�� ب�� م��س� درجات ال����عة ال������ة وم��س� درجات ال����عة ال�ا��ة

فى �ع� ال��ان�ة ال�ع���ة ل���اس أث� ال����ات ال�ع���ة اللات����ة علي ال��ان�ة 

  الاج��ا��ة ل�وجات ال�عاق�� ح���اً".

ی�ضح الف�وق ب�� ن�ائج ال��اس ال�ع�� ل�ل م� ال����عة ال������ة  )٨ج�ول (

���ات وال����عة ال�ا��ة فى �ع� ال��ان�ة ال�ج�ان�ة/ال�ل���ة على م��اس أث� ال�

  ال�ع���ة اللات����ة علي ال��ان�ة الاج��ا��ة ل�وجات ال�عاق�� ح���اً.

 ال�لالة ���ة ت الان��اف ال���ار�  ال���س� الع�د ال����عة

  ت�����ة

 ضا��ة

١٠  

١٠ 

٢٠,٠٩٥  

٢٠,٤١ 

٢,٨٩٦  

٣,٠٣٤ 
٠,٠١ ٥,١٧٦ 

��عة ) انه ت�ج� ف�وق ذات دلاله إح�ائ�ة ب�� م��س� درجات ال��٨ی��ح م� ج�ول(

ال������ة م��س� درجات ال����عة ال�ا��ة فى ال��اس ال�ع�� فى �ع� ال��ان�ة 

ال�ج�ان�ة/ال�ل���ة على م��اس أث� ال����ات ال�ع���ة اللات����ة علي ال��ان�ة الاج��ا��ة 

و��ل� ی��ق� ص�ة الف�ض الف�عى ال�ال� وم�داه: "ت�ج� ف�وق دالة  ،ل�وجات ال�عاق�� ح���اً 

فى ال��اس ال�ع�� ب�� م��س� درجات ال����عة ال������ة وم��س� درجات إح�ائ�اً 

ال����عة ال�ا��ة فى �ع� ال��ان�ة ال�ج�ان�ة/ال�ل���ة ل���اس أث� ال����ات ال�ع���ة 

  اللات����ة علي ال��ان�ة الاج��ا��ة ل�وجات ال�عاق�� ح���اً". 

م� ال����عة ال������ة ی�ضح الف�وق ب�� ن�ائج ال��اس ال�ع�� ل�ل  )٩ج�ول (

وال����عة ال�ا��ة فى �ع� ال��ان�ة ال�اد�ة على م��اس أث� ال����ات ال�ع���ة 

  اللات����ة علي ال��ان�ة الاج��ا��ة ل�وجات ال�عاق�� ح���اً.

 المتوسط العدد المجموعة
الانحراف 
 المعیارى

 الدلالة قیمة ت

  تجریبیة
 ضابطة

١٠  
١٠ 

٢٦,٦٦٧  
٢٢,٠٩ 

٢,١٣  
٢,٢٧ 

٠,٠١ ٦,٨١٧ 

) انه ت�ج� ف�وق ذات دلاله إح�ائ�ة ب�� م��س� درجات ٩ی��ح م� مع��ات ج�ول(

ال����عة ال������ة م��س� درجات ال����عة ال�ا��ة فى ال��اس ال�ع�� فى �ع� ال��ان�ة 

ال�اد�ة على م��اس أث� ال����ات ال�ع���ة اللات����ة علي ال��ان�ة الاج��ا��ة ل�وجات 

و����� ص�ة الف�ض الف�عى ال�ا�ع وم�داه:" ت�ج� ف�وق دالة إح�ائ�اً فى  ،��اً ال�عاق�� ح� 

ال��اس ال�ع�� ب�� م��س� درجات ال����عة ال������ة وم��س� درجات ال����عة ال�ا��ة 
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فى �ع� ال��ان�ة ال�اد�ة ال�لى ل���اس أث� ال����ات ال�ع���ة اللات����ة علي ال��ان�ة 

عاق�� ح���اً "، وه� ما ی�ف� مع حالة ثقة ال�عاق�� واس�ه� في الاج��ا��ة ل�وجات ال�

  .(Lederberg, 2002) ال��ان�ة الاج��ا��ة ال�ي اك�تها دراسة

) ان ٩) و (٨) و (٧) و (٦و���ح م� مع��ات ن�ائج ال��اسات ال��ض�ة فى ج�اول (

عة ال�ا��ة �ع� ه�اك ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة ب�� اس��ا�ات ال����عة ال������ة وال���� 

  ت���� ب�نامج ال��خل. 

  : م���ل�ات ال��ائج

فى ض�ء ن�ائج ال��اسات الق�ل�ة وال�ع��ة ل�ل م� ال����عة ال������ة وال����عة 

  :ال�ا��ة ���� اس��لاص ما یلى

لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ن�ائج ال��اس الق�لى لل����ع��� ال������ة  - ١

ال�لى وعلى ج��ع ا�عاد م��اس أث� ال����ات ال�ع���ة وال�ا��ة فى ال����ع 

��ا ����� على  ،اللات����ة علي ال��ان�ة الاج��ا��ة ل�وجات ال�عاق�� ح���اً 

  ال��ان� ب�� اس��ا�ات ال����ع���.

 ،�ع� ت���� ب�نامج ال��خل ال�ه�ى (ال��غ�� ال���قل) على ال����عة ال������ة - ٢

�� ال������ة وال�ا��ة ح�وث ف�وق ذات دلالة أ�ه� ال��اس ال�ع�� لل����ع�

اح�ائ�ة ل�الح ال����عة ال������ة �ال���ة أث� ال����ات ال�ع���ة اللات����ة 

 علي ال��ان�ة الاج��ا��ة ل�وجات ال�عاق�� ح���اً (ال��غ�� ال�ا�ع).

أ�ه�ت ن�ائج ال��اس الق�لى وال�ع�� لل����عة ال������ة وج�د ف�وق ذات دلالة  - ٣

الام� ال�� ی�ل على فعال�ة ب�نامج ال��خل  ،�ائ�ة �ال���ة ل���ع ا�عاد ال���اساح

فى معال�ة الآثار ال�ل��ة لل����ات ال�ع���ة اللات����ة علي ال��ان�ة الاج��ا��ة 

 ل�وجات ال�عاق�� ح���اً.

وص�ة  ،) ص�ة الف�وض الف���ة لل�راسة٩) الى (٢و���� ما جاء �ال��اول م� (

ئ��ى (وم�داه: ت�ج� علاقة ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ت���� ب�نامج ال��خل ال�ق��ح الف�ض ال� 

م� م���ر خ�مة الف�د ومعال�ة الآثار ال�ل��ة لل����ات ال�ع���ة اللات����ة علي ال��ان�ة 

  الاج��ا��ة ل�وجات ال�عاق�� ح���اً).
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  :قائ�ة ال��اجع

�ـــة وغ�ـــ� ال�قل���ـــة فـــي حـــالات ال��ـــل، دراســـة اســـ�اء ابـــ�ا���: ال��ـــان�ة الاج��ا��ـــة ال�قل��

  .٢٠٠١م��ان�ة، م��� الارشاد ال�ف�ي، القاه�ة، 

الع���ي ب��ر، وز��ان ال���او�: ال��مات ال��ان�ة ال�ي ���اجها الأ�فال م�عـ�دو العـ�ق 

وأس�ه� وم� ت�اف�ها م� وجهة ن�� أول�اء الأم�ر وال�عل���، م�لة جامعة ال�ل� سـع�د، م 

 .�٢٠١٢م ال�����ة وال�راسات الإسلام�ة، ال��اض، العل ،٤٢

ان�ــي محمد ر�ــاض: ضــغ�� ال��ــاة وعلاق�هــا �ال��ــان�ة الاج��ا��ــة لــ�� ال��اهــ� الاصــ�، 

 .٢٠٠٥رسالة ماج����، جامعة ع�� ش��، �ل�ة الآداب، ال����ة ال�����ة، 

ل�ع���ـة اللات����ـة الاع�اض الاك��اب�ة وعلاق�ها �الال��ـ�����ا وال����ـات ا ا��ان ع��ه:

)، ٩٦لـــ�� �ال�ـــات ال�امعــــة، م�لـــة دراســــات ت����ـــة ونف�ـــ�ة، �ل�ــــة ال����ـــة �ال�قــــاز��، (

٢٠١٧. 

، ال��لـــة �٧ـــي، جف� وال�ـــ� ال�فجـــاب� ع��ال���ـــ�، عـــلاء الـــ�ی� �فـــافى: مع�ـــ� علـــ� الـــ�

 .٢٠١٩، ی�ای� ��١٠٢ة، الع�د فال����ة لل�راسات ال�

مـة الاج��اع�ـة ال�عاصـ�ة، الإس���ر�ة، ال����ـة ال�ـامعي ج�ال ش�اته، م��� إبـ�ا���: ال��

 .٢٠١١ال��ی�، 

ـــ��  ـــة وعلاق�هـــا ��ـــ�دة ال��ـــاة ل ـــ�ات ال�ف�ـــ�ة الاج��ا�� ـــ� علـــي ح�ـــ��: �عـــ� ال��غ� خال

ال�عاق�� ح���ا "دراسة وصـ��ة إكل�����ـة، "رسـالة ماج�ـ���، �ل�ـة ال����ـة، جامعـة الأزهـ�، 

٢٠١٧. 

الاح��اجــات ال�اصــة، ع�ــان، دار الف�ــ� لل��اعــة وال��ــ�،  خ�لــه ���ــي: ارشــاد اســ� ذو� 

٢٠٠٣. 

ال����ــات ال�ع���ــة اللات�اف��ــة ال���ــ�ة ع�ــ� ج�فــ�� دح�ــانى مامــا، بلغــال� محمد، وآخــ�ون: 

 .٢٠١٦،  م�لة رو، الع�د العاش�، جامعة أدرار، ال�ائ�، د����� ی�نغ

ان�ة الاج��ا��ة وضـغ�� احـ�اث راو�ة م���د ال�س�قي: ال���ذج ال�ل�ي للعلاقة ب�� ال��

ال��اة وال��ة ال�ف�ـ�ة لـ�� ال��لقـات، م�لـة علـ� الـ�ف�، العـ�د، اله��ـة ال��ـ��ة العامـة 

 .١٩٩٦لل��اب، 

، القــاه�ة، دار اله�ــا لل��اعــة وال��ــ�، العــلاج ال�ف�ــي وصــ�ره ال���فلــةرزق ســ�� ابــ�ا���: 

۲۰۰۵. 
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، ��اء العـــا�في �الف�ـــل الاكـــاد��يعلاقـــة ال����ـــات غ�ـــ� ال����فـــة والـــز��ـــ�ه ال��ـــاح: 

 .٢٠١١رسالة د���راة فى عل�م ال����ة، جامعة ال��ائ�، 

ســ���ة م�ــ�في: ال��ــ�لات ال�ــي ت�اجــه زوجــات ال�عــاق�� فــي م�اف�ــة �ــ�ل��م، رســالة 

 .٢٠١٦ماج����، �ل�ة ال�راسات العل�ا، جامعة ال��اح ال����ة، نابل�، 

 رسالة ال���رات، على ال��م��� ع�� ال����فة غ�� ال����ة ال����ات شه�زاد ����ني،

 .٢٠١٢ ال��ائ�، جامعة ال�ف��ة، وال��ة الإرشاد ماج���� في

فاعل�ــة ب�نـــامج ال��ـــان�ة الاج��ا��ـــة فــي ال�قل�ـــل مـــ� م�ـــ�لات  :ضــ�اء الـــ�ی� محمد ال�ـــ�اد

، رســـالة ماج�ــــ��� غ�ـــ� م��ــــ�رة، �ل�ـــة ال��مــــة الاك��ـــاب ال��ـــ�� لــــ�� ف�ـــة مــــ� ال�ـــ�اب

 .٢٠٠٨ ،�ا��ة، جامعة حل�انالاج�

ـــه  ــــ�ؤوف: ذو� الاح��اجــــات ال�اصـــة، القـــاه�ة، م�س�ـــة ��� ــــ� ال �ـــارق عـــام�، ر��ــــع ع�

 .٢٠٠٨لل���، 

�ــلال ی�ســف: ال����ــة ال�اصــة فــي رعا�ــة ذو� الاح��اجــات ال�اصــة، ع�ــان، دار اســامة 

 .٢٠٠٥لل��� وال��ز�ع، 

� في العلاقة بـ�� ال�عانـاة الاق��ـاد�ة ال��ان�ة الاج��ا��ة ���غ�� وس�ع�� ال�ازق علي: 

��ة، ال��ل� ال�ام�، الع�د الاول، را��ة الاخ�ائ��� ف، م�لة دراسات نوال�لافات ال�وج�ة

 .����١٩٩٨ ال������، فال�

�ـــة ال���ـــ�ة �اســـ���ام عـــلاج ��ـــة الـــلا ت���ا: شـــفاء ال����ـــات ال�ع� فـــع��ـــ� اح�ـــ� ابـــ� ال� 

لاضــ��ا�ات ال�ف�ــ�ة، م�لــة الارشــاد ال�ف�ــي، فــى خفــ� حــ�ة �عــ� ا�� یــ�نج واثــ�ه فــج�

 .٢٠١٧، الع�د ال�����، جامعة ع�� ش��

، القـاه�ة، ال��ان�ة الاج��ا��ة وت���قاتها الع�ل�ة في ح�ات�ـا ال��م�ـةعلي ع��ال�لام علي: 

 .٢٠٠٥م���ة ال�ه�ة ال����ة، 

  شـ��، �عـ� ، القـاه�ة، م���ـةت���قهـا ووسـائل م�ـ�لاتها ال�ف�ـ�ة ال�ـ�ة :ع�ـ�� علـي

١٩٩٨. 

هاله اح�� ع�� ال�ل��: فعال�ة ب�نامج ارشـاد� ل�عـ�یل ال����ـات ال�ع���ـة اللات����ـة فـي 

 .٢٠١٧، رسالة د���راه جامعة ال�قاز��، خف� القل� الاج��اعي ل�� �ال�ات ال�امعة

��ه محمد علي: ال����ـات ال�ع���ـة اللات�اف��ـة ال����ـة �اضـ��اب ال���ـ�ة ال���ـة لـ�� 

  .٢٠١٥)، ٤١(١، م�لة �ل�ة الآداب، جامعة ب�ها، م� ال��اب ال�امعيع��ة 
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