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 العلاقة بين استخدام نموذج الحياة في الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية والتخفيف من حدة 
 ضغوط الحياة لأمهات الأطفال ذوي اضطراب التوحد

 م29/4/2022: تاريخ النشرم              26/3/2022: تاريخ إستلام البحث

 ملخص الدراسة:
 اختبار فعالية التدخل المهني باستخدام نمووذج الحيواة فوي الممارسوةاستهدفت الدراسة 

العامووووة فووووي الخدمووووة الاجتماعيووووة للتخفيووووف موووون حوووودة ضووووغوط الحيوووواة لأمهووووات الأطفووووال ذوي 
ووجوووود فوووورو  جوةرإووووة دالووووة إح ووووا يا  بووووين الدراسووووة فووووي اضووووطراب التوحوووود  ووم لووووت فوووورو  

متوسوووطات درجوووات الليووواو القالوووي والليووواو البعووودي للجماعوووة التجرإايوووة  يموووا  تعلووو  باسوووتخدام 
نموووذج الحيوواة فووي الممارسووة العامووة فووي الخدمووة الاجتماعيووة للتخفيووف موون حوودة ضووغوط الحيوواة 

عودي سوواأ أكانوت ضوغوط اجتماعيوة لأمهات الأطفال ذوي اضطراب التوحود ل والا الليواو الب
أو ضووغوط نفسووية  وونتمووي ةووسة الدراسووة الووي دراسووات خيوواو عا وود التوودخل المهنووي فووي الخدمووة 
الاجتماعيوووة التوووي وعتمووود علوووو  الت وووميم موووبا التجرإاوووي والموووونه  المسوووتخدم ةوووو المووونه  مووووبا 

اسوة فوي مليواو البعودي لمجموعوة واحودة ووم لوت اداة الدر  –التجرإاي مون خولال الليواو القالوي 
الأطفوووال ذوي مووون أمهوووات   13ضوووغوط الحيووواة مووون اعوووداد الباح وووة وووووم وطايووو  الدراسوووة علوووي 

   وووصلت الدراسة إلي صحة الفر  الر يسي للدراسة والفرو  الفرعية.اضطراب التوحد
الممارسووووة العاموووة فووووي الخدمووووة   ضوووغوط الحيوووواة  التوحوووود :نمووووذج الحيوووواة الكلماااالاف ااحييلا  ااااة

 .الاجتماعية
The relationship between the use of the life model in general practice in 

social work and the alleviation of life stresses for mothers of children 

with autism disorder 

Abstract: 

The study aimed to test the effectiveness of professional 

intervention using the life model in general practice in social work to 

alleviate life stresses for mothers of children with autism disorder. 

General practice in social work to alleviate life stresses for mothers of 

children with autism in favor of dimensional measurement, whether 

social stress or psychological stress. Through the pre-post measurement 

for one group, the study tool was the life stress scale prepared by the 

researcher, and the study was applied to 13 mothers of children with 

autism disorder, and the study found the validity of the main hypothesis 

of the study and its sub-hypotheses. 

Key words:life model, autism, life pressures, general practice in social 

work. 
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 :مشكلة الدراسة:أوا
وعتاوووووور الاسوووووورة فووووووي مجتمعنووووووا المعاصوووووور م سسووووووة اجتماعيووووووة م لفووووووة بالعد وووووود موووووون 
 المسئوليات  كما ان وظا فها متعددة وتضمن إمباع الاحتياجات النفسية والاجتماعية وال وحية
 هوا اوالادنية  كما وتضمن ولك المسئوليات نقل ثقافة المجتمع ف  إطار التنشوئة الاجتماعيوة لأبن
وقوع ورعاية أفرادةا بالإضافة لمساةمتها ف  ونمية المجتمع والاروقاأ با  حيث وقع الأسرة فو  م

 (.3ص   2012  فرإد بين المجتمع من ناحية والفرد من ناحية أخرى )علي
اول م وان يسووتقي  وةويوعود الم سسوة الاولووي التوي وحتضون الفورد منووس صوغرة  فالأسورة

اوووا الشخ ووية  فهوووي الم سسووة الاولووي التووي  ووتعلم منهووا الوووولاأ منووا الطفوول كافووة معارفووا وم ون
والانتماأ وفي رحابها ونمو مشاعرة وو وراوا ومنهوا ي تسوا اخلاقوا وانمواط سولوكا )إسوماعيل  

 (6 ص  2011
وةناك العد د من المش لات التي وواجا الاسرة ووعيقها عن وحقيو  أةودافها ومون ةوسة 

 .افراد الاسرة لأحديلتعر  لإعاقة من الاعاقات المش لات الإصابة بالأمرا  او ا
حيث ان ولادة طفل من ذوي الاحتياجات الخاصة وخاصة ذوي اضطراب التوحد في 
الاسرة سي ون لا كاير الأثور علوي إيجواد الخلول فوي التنلويم النفسوي والاجتمواعي ل سورة بغو  

 ن اك ور أفوراد الاسورة وعرضواالنلر عن درجة وقاول ةوسة الاسورة لهوسا الطفول  حيوث يعتاور الوالود 
 للضغوط لأسباب قد وعود لطايعة عملهم وعلاقاوهم الاجتماعية في الايئوة التوي يسو نون بهوا أو
م وووان عملهوووم  وإم ووون ملاحلوووة ذلوووك مووون خووولال الملووواةر السووولوكية التوووي واووودو علوووي الوالووود ن 

لناو والشوعور كمشاعر السنا والرف  المستمر للطفل وحبس الطفل في المنزل وعدم اظهارة ل
يونهم بالدونية والنقص وعدم القدرة علي مواجهة أو وقال الحليقة وعودم الانسوجام بوين الوالود ن و 

 (.25 ص  2015  الجلاي) و ين بلية أفراد الاسرة 
فأن والدي الطفل ذوي اضطراب التوحد  تعرضون للضغط النفسي والاجتماعي حيث 

الابووون  و التوووالي  تعرضوووون لوووردود فعووول عضووووإة  وووتحطم اموووالهم واحلامهوووم وووقعووواوهم مووون ذلوووك
وانفعاليوووووة سووووويئة  فضووووولا عووووون وعرضوووووهم لوووووبع  المشووووو لات الاسووووورإة وعووووودم الاووووووزان النفسوووووي 

 (.171ص   2014  السامرا ي) والاجتماعي
( ان مسوووتوي جوووودة الحيووواة لووودي اسووور 2021فقووود أكووودت دراسوووة )حسوووانين وال وووياد  
( ودراسووووة 2021ة )عووووامر وعاوووود الرحمووووان  أطفووووال التوحوووود موووونخف  وقوووود اوفقووووت معهووووا دراسوووو

( ان مسوووتوي 2021(  كموووا اكووودت دراسوووة )مووورو  واخووورون  2019)الرفووواعي وأبوووو الحسووون  
التواف  النفسي لدي اباأ وامهات الأطفال التوحد ين منخف   وةسا بالتالي  ونع س علوي جوودة 
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لمسوواندة المتبادلووة بالسوولا موون حيووث الحووا ووبووادل المشوواعر والتواصوول وا بووين الووزوجينالعلاقووة 
 (2021وةسا ما أكدوا دراسة )لمفون  

فوالووودي الاطفوووال ذوي اضوووطراب التوحووود يعوووانون ضوووغوط متزا ووودة مووون اعاقوووة طفلهووووم 
والسوولوكيات الشوواذة التوووي  اوود ها الطفوول  فتسووووأ العلاقووة بووين الوالووود ن بعضووهما الووبع  بسووواا 

سورة زعات والخلافات داخل منلومة الاالاعباأ الملقاة علي عاوقهما ووزداد حالات التوور والمنا
   بالإضافة الي اللووم الموجوا مون احود الوالود ن الوي الاخور بأنوا كوان السواا فوي إعاقوة الطفول 

ال ووراعات والضووغوط والتعاموول معهووا و التووالي وقوود وجوود الاسوورة صووعو ات بالغووة فووي إدارة ةووسة 
 علووي إدارة الانفعووالات  يمووا رةقوودرة اعضوواأ الاسوو ق ووور فوويو  وتووأثر العلاقووات بووين افووراد الاسوورة

  وإميل الاب اما بالانسحاب بش ل مبامر او غير مبامر والامهات يعانين من مشو لات بينهم
التوافوووو  والاضووووطراب الانفعووووالي والجسوووومي  بالإضووووافة لووووسلك فووووان الوالوووودان دا مووووا مووووا يشووووعرون 

 قلووو  والاكتئووواببالإحبووواط والاحسووواو بوليووواو وإتعووور  الوالووودان الوووي مسوووتوإات مروفعوووة مووون ال
 .(263  ص 2010م طفي والشر يني  )

ووزداد ةسة المش لات لدي الأمهات حيث انهم يعانون من إصابة ابنهم حيث ونتوابهم 
ابونهم  لوي ذلوك مشواعر الورف  والانعوار وعودم التقاول لحالوة  بوعاقةصدمة مد دة عند معرفتهم 

العوولاج المناسووا  لإيجووادلووا والسووعي ابوونهم ثووم الخووو  والقلوو  ومحاولووة التعووايو مووع الواقووع ووقا
 لحالة ابنهم  كل ولك المشاعر السلاية والقل  والخو  وجعل أمهات الأطفال يقعون وحت وأثير
الضووغوط الاجتماعيووة والنفسووية والتووي وسووتمر معهووم كلمووا وقوودم طفلهووم فووي المراحوول العمرإووة ومووا 

  لسلك نتوقع ان ووزداد قالامست عل سلوكياوا والخو   عل  نت  عن ذلك من صعو ة السيطرة 
علوو  اسووتعادة التوووازن ومحاولووة التعيووف مووع  االووي المسوواعدات الخارجيووة التووي وعينهوو محاجووة الا

 (.57ص   2020  رماح) الوضع الجد د
)أبوووو العطوووا   ( و2014) يوووا   ( و2011فقووود اكووودت دراسوووة كووولا مووون )الخميسوووي  

لوو  اروفوواع مسووتوي الضووغوط ( ع2020( و )أبووو طر ووو   2020( و )سووعيد حمحموود  2015
النفسية لدي أمهات أطفال التوحد  ووتم ل اةم ةسة الضغوط في القلو  علو  المسوتقال والخوو  

وةووسا مووا والاجهوواد والار  المسووتمر  والعجووز منووا والتوووور والاكتئوواب والشووعور باليووأو والإحبوواط
( 2021حي  و )الوودرم ي واليمووا( 2019( و )طاوسووي  2015أكدووا دراسووة كوولا موون )محموود  

)Jellett 2015,s(Valicenti & other ,) 2013,sother & lifirczykS) ,(و 
 anWas( ),(Ooi & others, 2016),2015), (GRASU,2015sother&

javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Nagib%2C%20Wasan%22%7C%7Csl~~rl','');


 

 

292 

 

 

 مجلة مستقبل العلوم الاجتماعية

Journal Future of social siences 
 2022 إبريل (3التاسع )جالعدد 

( Hickey & ( Merlleti, 2018),( E. R , 2017),,,2017)Allison & 
others,2018), (Silvestre & others,2020) 

ت الأطفال التوحد ين من اروفواع مسوتوي الضوغوط الاجتماعيوة لود هن كما وعاني أمها
 (2015( و)محمد  2014( و) يا   2011كما اكدت عل  ذلك دراسة كلا من )الخميسي  

ووتم ل ةسة الضغوط في ضعف علاقاوهن الاجتماعية وصعو ة التعيف والتوافو  موع 
إووادة الخلافووات الاسوورإة وعوودم القوودرة المجتمووع والمحيطووين بهوون والشووعور بالعزلووة الاجتماعيووة وز 

 ,(Amanda & others, 2012)علوو  أداأ ادوارةوون المختلفووة وةووسا مووا أكدوووا دراسووة 
(Mohammadi & Zarafshan,2014) , (Pshuk, & Stukan,2015), (Ceridwen 
& Damhnat, 2018),( ANNEMARIE & others, 2019), ( Shepherd & 

others, 2020),( Poleto Monhol, Patricia & others,2021) 
 وقد نال مجال رعاية أمهات الأطفال ذوي اضطراب التوحد اةتماما  بالغا  في السنوات

ة دراسة العملية  وإرجوع ذلوك إلو  الشوعور المتنوامي فوي المجتمعوات المختلفوالأخيرة من ناحية ال
 باحتياجات ومش لات ةسة الفئة وضرورة وقديم الخدمات لهن.

فقووود اكووودت العد ووود مووون الدراسوووات علووو  أةميوووة وفعاليوووة التووودخل موووع أمهوووات الأطفوووال 
ل برنوام  ارمواد التوحد ين للتخفيف من حدة الضغوط النفسية لد هن بش ل عوام سوواأ مون خولا

( او 2019( او موون خوولال برنووام  ارموواد جمعووي )الشووورة  2020نفسووي )قسووم البووارو و د وووا  
 (.  2018من خلال برنام  ارماد في ضوأ النلرإة السلوكية )سعادة  
امو ال الضوغوط النفسوية كدراسوة  أحدكما اةتمت بع  الدراسات بالتخفيف من حدة 

فاعليووووة برنووووام  ارمووووادي  علوووو ( والتووووي اكوووودوا 2019  وغووووالطي( و )موووورزو  2020)منيووووف  
معرفي سلوكي و رنام  عقلاني انفعالي سلوكي في وخفيف قل  المستقال لدي أمهات الأطفوال 

فاعليووة برنووام  علاجووي فووي  علوو ( التووي اكوودت 2020  زعاوود العزإووالتوحوود ين  وكووسلك دراسووة )
التووووور لووود هن )الغرإووور   وخفيوووف العووودر النفسوووي لووود هن  و رنوووام  معرفوووي سووولوكي فوووي خفووو 

2020) 
وهود  الوي مسواعدة النواو  الإنسوانية التوي مون المهونالاجتماعيوة لخدموة ووعد مهنوة  

ونميووووة قوووودراوهم ومووووواردةم وزإووووادة فرصووووهم فووووي الحيوووواة ووقووووا تهم موووون  علوووو كووووأفراد او جماعووووات 
يقومووا  ووقوديم الخودمات الاجتماعيوة لهوم بهود  انالمش لات وامباع حاجاوهم وحول مشو لاوهم 

 (.16-15  ص 2017 )أبو الن ر  بأدوارةم ووظا فهم بش ل أفضل
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فالخدمة الاجتماعية وسعي الي وقديم الرعاية الاجتماعية بش ل متعامول  وإعود مجوال 
رعاية المعاقين أحود مجوالات الممارسوة المهنيوة للخدموة الاجتماعيوة  وذلوك مون منطلو  أن ةوسة 

لاجتماعيوووة التوووي ووووزودةم بالخووودمات والمووووارد  كموووا أنهوووا المهنوووة وعمووول موووع الأفوووراد والأنسوووا  ا
أسووواو مووون العلاقوووة  علووو الليوووام بوظا فهوووا  وذلوووك  علووو وسوووتهد  زإوووادة فاعليوووة ةوووسة الأنسوووا  
 (74  ص 2010المتبادلة بين الأفراد والمجتمع )حنا  

فالخدمووة الاجتماعيووة وهووتم بأسوور المعوواقين موون خوولال مسوواعدوهم علوو  ونميووة مهوواراوهم 
لحياوية الليام بواجباوهم ا عل ر اوجاةاوهم السلاية وودعيم اوجاةاوهم الإيجابية ومساعدوهم ووغيي

اكتسواب قودرات متزا ودة  علو ووحقي  أموالهم بأقول قودر مون التووور والقلو  والإحبواط ومسواعدوهم 
لعووولاج المشووو لات التوووي ووووواجههم ور طهوووم بوووالنلم الاجتماعيوووة التوووي ومووودةم بالخووودمات والمووووارد 

وووتم ن موون الليووام بوظا فهووا بشوو ل أفضوول )أبووو الن وور   حتوو فوورص مووع ووودعيم ةووسة الوونلم وال
 (.146  ص 2009

( علوووووو  أةميووووووة دور الاخ ووووووا ي 2019فقوووووود أكوووووودت دراسووووووة )القحطوووووواني والجاوووووورإن  
الاجتمووووواعي فوووووي مسووووواعدة أسووووور الاطفوووووال التوحووووود ين علووووو  مواجهوووووة مشووووو لاوهم وإتم ووووول دور 

سرة عل  كيفية التعامل مع الطفل التوحدي وووثيو  ال ولة الاخ ا ي الاجتماعي في ارماد الا
 علوي Iannuzzi  &others, 2015كما أكدت دراسة  الطفل بين فرإ  العمل بالمركز وأسرة 
وحد ووووود احتياجوووووات المسووووواةمة فوووووي  الاجتمووووواعيين فوووووي ل خ وووووا يينان ةنووووواك دور ةاموووووا جووووودا 

  العمول المناسوبة للتعامول معهوا وضوع خطوةوالعمول علوي  ومش لات الأطفال التوحد ين واسرةم
علوي ان ل خ وا يين الاجتمواعيين دورا   Thuong & others, 2021كموا اكودت دراسوة 

وووصووولت دراسوووة   وووابين بالتوحووود ووقوووديم المشوووورة المهنيوووة  مةاموووا فوووي دعوووم أسووور الأطفوووال ال
( الووووي نموووووذج مقتوووورح موووون منلووووور خدمووووة الفوووورد للتخفيووووف موووون المشوووو لات 2018)الطوإوووول  

كمووووا ووصوووولت دراسووووة  جتماعيووووة والنفسووووية والاقت ووووادية التووووي وواجووووا أمهووووات أطفووووال التوحوووود الا
 ( الوي فعاليوة برنوام  انتقوا ي مون منلوور الخدموة الاجتماعيوة الإكليني يوة فوي2020) العواري  

 ونمية وعي الأمهات بحاجات الطفل التوحدي.
الممارسة العامة السي من التطورات الحد  ة في ممارسة الخدمة الاجتماعية منلور و 

يعتاووور مووون المفوووافيم التوووي فرضوووت نفسوووها علووو  ممارسوووة الخدموووة الاجتماعيوووة حيوووث أنوووا  ووووفر 
ل خ ووا ي الاجتمووواعي أسوواو نلوووري انتقوووا ي للممارسووة  وضوووا أن التغييووور الانوواأ  تنووواول كووول 
مسووووتوإات الممارسووووة وةووووي وقوووووم علوووو  أسوووواو عووووام موووون المعرفووووة والمهووووارة المروبطووووة بالخدمووووة 
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تماعية التي وقدمها المهنة وفي ذلك يستخدم الاخ ا ي الاجتماعي أساليا مهنيوة متنوعوة الاج
 (.274  ص 2020نطا  واسع )احمد   عل للتدخل المهني وإعمل مع انسا  مختلفة 

ان الخدمووووة الاجتماعيووووة موووون منلووووور الممارسووووة العامووووة وهووووتم بالعلاقووووات بووووين النوووواو 
مهنوووي قووود وفووور ل خ وووا ي  كوطووواروب الممارسوووة العاموووة و يئووواوهم المحيطوووة  و التوووالي فوووأن أسووول

ان التغييووور لابووود أن  وجوووا وجووواة كووول  علووو الاجتمووواعي أسووواو نلوووري انتقوووا ي للممارسوووة   كووود 
مسوووتوإات الممارسوووة  ووتم ووول المسوووئولية الر يسوووية للممارسوووة العاموووة فوووي ووجيوووا وونميوووة التغييووور 

  ص 2016)أبووو الن وور   جتماعيووةالمخطووط ووحقيوو  عمليووة حوول المشوو لة ووعزإووز العدالووة الا
117.) 

فهوووي نموووط مووون الممارسوووة المهنيوووة للخدموووة الاجتماعيوووة يعتمووود علوووي أسووواو عوووام مووون 
المعوووووار  والمهوووووارات التوووووي ونتهجهوووووا مهنوووووة الخدموووووة الاجتماعيوووووة فوووووي وقوووووديم خووووودمات الرعايوووووة 

ل موع الاجتماعية من خلال استخدام الأخ وا ي الاجتمواعي أسواليا متعوددة فوي وحليول والتعامو
المش لات وأساليا حلها بش ل مامل بحيث ي ون قادرا علي إمباع مدي واسوع مون احتياجوات 
العملاأ وخودمتهم عون طرإو  التودخل موع أنسوا  عد ودة مختلفوة ومتبا نوة أو التنسوي  بوين جهوود 
المتخ  ووووين بتسووووهيل عمليووووات الاو ووووال بيوووونهم  وإركووووز  يووووا الأخ ووووا ي الاجتموووواعي علووووي 

ة والحاجووووات الإنسووووانية دون وفضوووويل ونفيووووس طرإقووووة معينووووة للممارسووووة بوووول المشوووو لات الاجتماعيوووو
بالتأكيوود علووي مووا يجووا اوخوواذة موون إجووراأات معينووة لتحد وود المشوو لة واختيووار النلرإووات والطوور  

   علووي)الملا مووة للتعاموول معهووا مسووتخدما الأنسووا  الايئيووة وعمليووة حوول المشوو لة كأسوواو لعملووا 
 (.32ص    2014

موون  ( علوو  أن التوودخل السوولوكي الم  ووف والمب وور2014)محمووود   فقوود اكوودت دراسووة
إحوودى الاسووتراويجيات التووي يم وون اسووتخدامها  منلووور الممارسووة العامووة فووي الخدمووة الاجتماعيووة

علوي بش ل علمي وف  خطوات إجرا ية ومنهجيوة  وذلوك لتودرإا الأفوراد ذوي اضوطراب التوحود 
كموا أكودت   عايور اللفلوي عون المشواعر والأفعوارلتاستخدام اللعا في الإرماد ووعليم الأطفوال ا

فاعليوووة الممارسوووة العاموووة فوووي الخدموووة الاجتماعيوووة والتخفيوووف مووون  علووو ( 2019)أدم   دراسوووة
أعوورا  اضووطراب ضووغط مووا بعوود ال وودمة لأمهووات الأطفووال التوحوود ين سووواأ أعوورا  اسووتعادة 

  وووصولت دراسوة سوت ارةالخارة ال ادمة أو أعرا  وجنا الخارة ال وادمة أو أعورا  فورط الا
( الي فعالية استخدام نموذج التركيز عل  المهام من منلوور الممارسوة العاموة 2020)الجالي  

  كموا ووصولت في الخدمة الاجتماعيوة لتنميوة مهوارات الأمهوات للتعامول موع أطفوالهن التوحود ين
الخدموووووة ( الوووووي برنوووووام  مقتووووورح مووووون منلوووووور الممارسوووووة العاموووووة فوووووي 2020دراسوووووة )الجوووووابري  
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الاجتماعيووة لمسوواعدة الأسوور علووي ونميووة مهووارات التفاعوول الاجتموواعي لوودي أطفووالهم الم ووابين 
 باضطراب طيف التوحد.

الممارسوووة العاموووة فوووي الخدموووة  احووود النمووواذج المهنيوووة الهاموووة فووويوإعووود نمووووذج الحيووواة 
سوان و يئتوا عتمد عل  المنلور الأي ولوجي السى  ركز عل  العلاقة بين الإنحيث يالاجتماعية 

وطبقوووا  لنمووووذج الحيووواة فوووون احتياجوووات النووواو ومشووو لاوهم وقوووع ووتحووودد فوووي ثووولا  منووواط  ةوووي 
وحوووووولات الحيووووواة والتوووووي وشووووومل التغيووووورات النما يوووووة والتغيووووورات فوووووي الم انوووووات والأدوار ومواقوووووف 
 الأزمات  عدم استجابة الايئة الاجتماعية والطايعية والم سسات لاحتياجات الناو  ال عو ات

ي مجال الاو الات والعلاقات في الأسر والجماعات الأولية  وإسعي ةسا النمووذج نحوو مونا ف
القوة للناو   وعد ل الايئوة وحمايوة العوا ن الإنسواني إلوي أق وي حود مم ون   وحسوين مسوتوإات 
 العلاقوووة الملا موووة بوووين الإنسوووان و يئتوووا وذلوووك بالنسوووبة ل فوووراد والأسووور والجماعوووات والمجتمعوووات

 (.466ص    2014 اخرون محرم و )
وقود ووم اسوتخدام نمووذج الحيواة فوي العد ود مون دراسوات الخدموة الاجتماعيوة وقود اثاوت 

( علوو  فعاليووة 2013فعاليتهووا سووواأ موون خوولال طرإقووة خدمووة الفوورد حيووث اكوودت دراسووة )ن وور  
نمووذج الحيواة فوي خدمووة الفورد فوي وخفيووف الضوغوط الاسورإة لأمهووات الأطفوال التوحود ين  كمووا 

( علوو  فعاليووة اسووتخدام نموووذج الحيوواة فووي خدمووة الفوورد فووي 2020وفقووت معهووا دراسووة )موولاي  ا
( عل  فعالية ممارسة نمووذج 2021  أ وعزإز الدم  الاجتماعي للمسنين  وكسلك دراسة )أحمد

 الحياة في خدمة الفرد في التعامل مع الضغوط الاجتماعية المروبطة بالت دع الاسري.
( علووو  فعاليوووة اسوووتخدام نمووووذج الحيووواة فوووي خدموووة 2020سووويد  كموووا اكووودت دراسوووة )ال

 الجماعة في دعم المساندة الاجتماعية لأمهات الأطفال مزدوجي الإعاقة.
( 2017وفي اطار الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية قد اكدت دراسوة ) وونس  

طفوال ال وم والوب م علي فعالية نموذج الحياة في التخفيف من حدة الضوغوط الحياويوة لأسور الأ
( علوي فعاليوة 2019ودراسوة )رضووان   سواأ اكانت ضغوط اجتماعية أو نفسية أو اقت وادية 

و دراسووة  نموووذج الحيوواة والتخفيووف موون حوودة العنووف المدرسووي لوودي طالبووات المرحلووة الإعداديووة 
عيوة ( علي فعالية نموذج الحياة في اطار الممارسة العامة فوي الخدموة الاجتما2020)محاوا  

( علووي فعاليووة 2021  ودراسووة )أحموود ب  والتخفيووف موون الضووغوط التووي وعوواني منهووا المطلقووات
الممارسووة العامووة فووي الخدمووة الاجتماعيووة لتنميووة الوودعم الاجتموواعي  نموووذج الحيوواة موون منلووور

( علي فعالية نموذج الحياة من منلور الممارسوة العاموة 2021للمطلقات حد  ا  ودراسة )أدم  
 ة الاجتماعية ووحقي  المساندة الاجتماعية ل طفال المعرضين للخطر.في الخدم
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 -:ااتي تحديد مشكلة الدراسة حي اليسلاؤلومن ثم يمكن 
في الممارسة العامة في الخدمة  الحياةةل ووجد علاقة بين استخدام نموذج   

اة مع أمهات الأطفال ذوي اضطراب التوحد والتخفيف من حدة ضغوط الحي الاجتماعية
 ؟لد هن

 -:اليلال ةوييفرع منه اليسلاؤاف الفرع ة 
 في الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعيةالحياة ةل ووجد علاقة بين استخدام نموذج  -1

 ؟مع أمهات الأطفال ذوي اضطراب التوحد والتخفيف من حدة الضغوط الاجتماعية لد هن
 ارسة العامة في الخدمة الاجتماعيةفي المم نموذج الحياةةل ووجد علاقة بين استخدام  -2

 ؟مع أمهات الأطفال ذوي اضطراب التوحد والتخفيف من حدة الضغوط النفسية لد هن
 -:الدراسةأهم ة :ثلان لا
 أمهات الأطفال ذوي اضطراب التوحدوروبط أةمية الدراسة بأةمية موضوعها وةو  -1

 عل ن وووفير الخدمات لهن ومساعدوه نمساعدوه عل السي يجا ان نعمل 
وي وتعرضن لهن بش ل مستمر لامواجهة مش لاوهن والتخفيف من حدة الضغوط ال

الاسرة وإعوقها عن  نكيا هدد  مما  العمل والانجازاقل قدرة علي  نيجعلهمما 
  ثر بالسلا علي المجتمع ك ل وإهدد امنا  مما  وحقي  أةدافها ورعاية ابنا ها

 واستقرارة.
 ام فوي اعولان ال واني مون ابرإولوإلهور ةوسا الاةتمو الإعاقةبالاةتمام العالمي والمحلي  -2

 ا عالميا للتوحد. وم
مع أمهات  ةوناولت استخدام نموذج الحيا ةعدم وجود دراسات في حدود علم الباح   -3

 .الأطفال ذوي اضطراب التوحد في المجتمع القطري 
 : تحدد الهد  الر يس للدراسة في أهداف الدراسة::ثلالثلا

ة التدخل المهني باستخدام نموذج الحياة في الممارسة العامة في الخدم اختبار فعالية
 .مهات الأطفال ذوي اضطراب التوحدالاجتماعية للتخفيف من حدة ضغوط الحياة لأ

 وينبثق من هذا الهدف الرئ س الأهداف الفرع ة اليلال ة:
 موة فوي الخدموةاختبار فعالية التودخل المهنوي باسوتخدام نمووذج الحيواة فوي الممارسوة العا .1

الاجتماعيووة للتخفيووف موون حوودة الضووغوط الاجتماعيووة لأمهووات الأطفووال ذوي اضووطراب 
 التوحد.
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 اختبار فعالية التودخل المهنوي باسوتخدام نمووذج الحيواة فوي الممارسوة العاموة فوي الخدموة .2
الاجتماعيووووة للتخفيووووف موووون حوووودة الضووووغوط النفسووووية لأمهووووات الأطفووووال ذوي اضووووطراب 

 التوحد.
 ييحدد الفرض الرئ س للدراسة حي: -:الدراسةحروض :رابعلا

ووجوود فوورو  جوةرإووة دالووة إح ووا يا  بووين متوسووطات درجووات الليوواو القالووي والليوواو "
موة البعدي للجماعة التجرإاية  يما  تعل  باستخدام نمووذج الحيواة فوي الممارسوة العاموة فوي الخد

اضووطراب التوحوود ل ووالا  الاجتماعيووة للتخفيووف موون حوودة ضووغوط الحيوواة لأمهووات الأطفووال ذوي 
 اللياو البعدي".

 وينبثق من هذا الفرض الرئ س الفروض الفرع ة اليلال ة:
ووجووود فووورو  جوةرإوووة دالوووة إح وووا يا  بوووين متوسوووطات درجوووات الليووواو القالوووي والليووواو  .1

ي البعدي للجماعة التجرإاية  يما  تعلو  باسوتخدام نمووذج الحيواة فوي الممارسوة العاموة فو
للتخفيوووف مووون حووودة الضوووغوط الاجتماعيوووة لأمهوووات الأطفوووال ذوي  الخدموووة الاجتماعيوووة

 اضطراب التوحد ل الا اللياو البعدي.
ووجووود فووورو  جوةرإوووة دالوووة إح وووا يا  بوووين متوسوووطات درجوووات الليووواو القالوووي والليووواو  .2

ي البعدي للجماعة التجرإاية  يما  تعلو  باسوتخدام نمووذج الحيواة فوي الممارسوة العاموة فو
للتخفيوووووف مووووون حووووودة الضوووووغوط النفسوووووية لأمهوووووات الأطفوووووال ذوي  الخدموووووة الاجتماعيوووووة

 اضطراب التوحد ل الا اللياو البعدي.
 -:مفلاه م الدراسة:خلامسلا

 -:اليو د –أ 
اضطراب نما ي ذات أساو ع اي جيني مروبط بالمخ ي احبا انا يشير الي 

 متعررة عجزا في التفاعل الاجتماعي والتواصل بالإضافة الي اةتمامات وسلوكيات نمطية
 (.23ص   2018 وامام البحيري )

فالتوحد اضطراب معقد للتطور يلهر في السنوات ال لاثة الاولي من عمر الطفل 
السلوك وطرإقة بناأ النمو المعرفي  عل نتيجة خلل وظيفي في المخ والاع اب   تركز 

 (.5  ص 2016  )الجباليواللغوي 
وأحلام يقلة واوةام  مع الابتعاد عن ان را  الطفل الي أفعار ذاوية كما يق د با 

التواصل العاطفي والاجتماعي فضلا عن ودةور اللغة او غيابها  وةسا  عل الواقع وعدم القدرة 
كل  عل مع اةتمام الطفل الم  ف بشيأ محدد وافتقاد وجاو ا ل وامر وطغيان وفضيل ذاوا 
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ع اية وحركات لا ارادية في محيطها  مما يساا انعزالا وظهور اضطرابات سلوكية و  ام
 (.17ص   2019  )مختارر أليا ر وتع

مجموعة اضطرابات سلوكية  عل انا م طلا مامل للدلالة  عل وإشار الي التوحد 
 نما ية وختلف أسبابها  مخلفة مجموعة اعاقات معر ية إدراكية وق ور في المهارات التواصلية

مات مع وراجع في مستوي وعوإن العلاقات اللفلية واللغوإة والتفاعلية والأنشطة والاةتما
التواصلية الاجتماعية مع الاخرإن وإتراجع في ذات الوقت استعدادة للاستجابات الخارجية  

 (.19  ص 2016 حيث  تحول الي كا ن يعيو ضمن نسي  ذاوي مضطرب )غوردن 
التي فالتوحد عبارة عن إعاقة في النمو وستمر طيلة عمر الفرد وو ثر عل  الطرإقة 

 تحد  بها الشخص وإ عا عليهم إقامة صلات واضحة وقوإة مع الاخرإن وعادة لد هم 
مقدرة محدودة لخل  صداقات لفهم العيفية التي يعار فيها الاخرون عن مشاعرةم  وفي ك ير 
من الأحيان يم ن ان ي اب الم ابين بالتوحد بوعاقات في التعلم  ولعن يشترك كل 

 (.31  ص 2014 )وطفة  ي صعو ة في فهم الحياةالم ابين بهسا المر  ف
 -:ضغوط الح لاة –ب 

الضغط ةو سلسلة من الاحدا  الخارجية التي  واجهها الفرد نتيجة للتعامل مع 
  الايئة ومع متطلبات الايئة المحيطة با ووفر  عليا سرعة التواف  في مواجهتها لهسة الاحدا

 ة والوصول الي وحقي  التواصل مع الحياة )البطي لتجنا الاثار النفسية والاجتماعية السلاي
 (. 20-19  ص 2018

الفرد و درجة ووجد لديا  عل فالضغط يشير الي وجود عوامل خارجية ضاغطة 
أو وشوإها في وعامل الشخ ية  وعندما وزداد مدة الضغوط فان ذلك يفقد  ورإحساسا بالتو 
  2016  عاد الرحيمعليا الي نمط جد د ) التوازن وإغير نمط سلوكا عما ةو عل الفرد قدروا 

 (.14ص 
فهي الت رفات أو المواقف أو الاحدا  التي وضع عائا ثقيلا عل  كاةل الفرد أو 

( فالضغوط حالة من 38  ص 2014مطالا خاصة  واجا مشقة في النهو  بها )العدواني  
محيطة  وو احاها الاجهاد النفسي والادني ونت  عن الاحدا  المزعجة أو عن المواقف ال

 (.35  ص 2011انفعالات غير سارة م ل التوور والإحباط والغضا )النوايسة  
من  أكارفضغوط الحياة ةي قضايا الحياة ال عبة والتي  دركها الافراد عل  انها 

مواردةم الشخ ية والايئية بدرجة وجعل التح م فيها امرا صعبا ووتضمن عناصر الضغوط 
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ل جماعية أو ونموإة والاحدا  الحياوية الحرجة وغيرةا من قضايا الحياة الايئية مراحل انتقا
 (. 324  ص 2010والتي وساا اضطراب في علاقة الانسان بالايئة )حايا  
بين الفرد والاحدا  العلاقة  عل وإق د بالضغوط النفسية انها م طلا يشتمل 
لوجية ونفسية أي ان الضغوط الايئية والتفاعل بينهما وإنت  عن ذلك ملاةر جسمية وفسيو 

 النفسية عبارة عن علاقة الفرد بالايئة المحيطة والتي يليمها عل  انها ةامة لسلامتا ولعن
 (.21  ص 2018وفو  قدراوا عل  المواجهة )احمد  

فالضغوط النفسية ةي الحالة الناجمة عن إدراك الفرد بوجود متطلبات وفو  قدراوا 
لمتطلبات مخ ية أو اجتماعية مما ي احبا ظهور استجابات وام اناوا سواأ كانت ةسة ا

 (. 18  ص 2016انفعالية وسلوكية وفسيولوجية لا ووافلية )عاد الرحيم  
اما الضغوط الاجتماعية  يق د بها صعو ة التعيف والاندماج مع المجتمع والشعور 

 لعلاقات الاسرإة )عليبعدم الندية مع الاخرإن وعدم الاستمتاع بوقت الفراغ والاضطراب في ا
 (.243  ص 2012واخرون  

اسوتجابة أمهوات الأطفوال ذوي اضوطراب التوحود وةوسة  ويقصد بضغوط الح لاة حي هاذ  الدراساة
الاسووتجابة غالبووا  مووا وعووون سوولاية ناوجووة عوون إصووابة أحوودي أطفالهووا بوعاقووة التوحوود ووتم وول ةووسة 

عوووون مواجهتهووووا  وووووونع س ةووووسة  الاسووووتجابة فووووي عجووووز قوووودرات الأمهووووات النفسووووية والاجتماعيووووة
الضوووغوط سووولبا  علووو  طرإقوووة وعامووول الأمهوووات موووع حيووواوهن وموووع الأنسوووا  الأخووورى  ووأخوووس ولوووك 

علووي إقامووة  قوودروهنالضووغوط أموو الا  متعووددة م وول الضووغوط الاجتماعيووة والتووي وتضووا فووي عوودم 
زلووة علاقوة جيوودة مووع المحيطوين والتعوور  ل حووراج الاجتمواعي فووي مواقووف عودة والاحسوواو بالع

والتوووي وتم وول فووي مووعورةن بالخجووول واليووأو والضووي  والتووووور الاجتماعيووة   والضووغوط النفسووية 
 .والإحباط والقل  علي مستقال أطفالهن

 -:الح لاةنموذج  – ج
التفاعل المتبادل  عل  ركز الخدمة الاجتماعية في  المهنية نماذج الممارسة أحدةو  

لحاجات المطلوب ياة الانسان ومراحل نموة وا هتم بحكما  المحيطة بين الانسان والايئة
 )أبووالمش لات التي قد وواجها عندما  نتقل من مرحلة الي اخري  ةحلامباعها في كل مر 
 (.198  ص 2019الن ر والنجار  
إطار معرفي محدد بمفوافيم وافتراضوات ومبوادو بشو ل مونلم اعتموادا   يعر  بأناكما 

كوسلك يحواول  دخل المهني التي يقوم بها الممارو العام عل  معار  علمية وت ل بعمليات الت
نمووووذج الحيووواة أن  وضوووا الاووورام  والخووودمات التوووي يحتووواج إليهوووا الإنسوووان فووو  مرحلوووة لإموووباع 
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  واخورون  )سورحانحاجاوا ووجنا وقوعا ف  المش لات الخاصة ب ل مرحلة من مراحول النموو 
 (.111ص   2019

 م دا ما يحاولون التعيف مع العد ود مون الجوانواونموذج الحياة  نلر ل فراد عل  أنه
ن وأن الفرد والايئوة فو  حالوة وغييور مسوتمر ومون خولال نمووذج الحيواة يم و بيئاوهم المختلفة ف  

 (.322   ص2019 )جوةر واخرون وعد ل وودعيم الايئة وايجاد التعيف المتبادل 
ولهوسا فوون الممارسوة  وإساعد ةوسا النمووذج علو  وحسوين العلاقوة بوين الإنسوان وموقفوا

 وعون أك ر فاعلية ف  التعامل مع الاحتياجات الإنسانية والمش لات  بالإضافة لتحسوين طايعوة
أخوس النمو الإنسواني وأيضوا  أحودا  التوأثيرات فو  بيئواوهم وأيضوا  دعوم ةوسا النموو والتطوور لوسلك ي

وجوا ا أن جهوود الممارسوين وةسا النموذج ف  الاعتبوار القودرات الإنسوانية ونوعيوة الايئوة معوا  كمو
 (.260  ص 2014 واخرون حايا نمو قدرات العملاأ أو نوعية الايئة أو كلاةما معا  )

 -(:76-75  ص 2020  حايا وخليل)أهداف نموذج الح لاة  -
 وحرإر الطاقات الداخلية ل فراد وأعطاةم القوة للعمل والاستمرار ف  الحياة. -
 يا عل  اعتبار أنا اةم ما ف  الايئة الاجتماعية.حماية الانسان والمحافلة عل -
 ودعيم وزإادة كفاأة العلاقة بين الإنسان والايئة الاجتماعية  -
ودعيم نواحي القوة ف  مخ ية العميل ووحسين موب ة علاقاووا الاجتماعيوة بالأنسوا  والايئوة  -

 .الرسمية وغير الرسمية
  لاة:النظرة إلى مشكلة الإنسلان وحقلا لنموذج الح -

إنا ف  إطار ةسا النموذج  نلر إل  الناو و يئاوهم كعاملين معتمد ن عل  بعضهما 
حيث أن كل م ون  تعر  للتغيرات المتبادلة وكل منها  تأثر   البع  وةما جزأ من كل

ل بالآخر وإ ثر  يا وف  نموذج الحياة  نلر إل  المش لات والحاجات الإنسانية كنتيجة للتفاع
  نطا  كل  لسا فون ةسة المش لات وسم  مش لات ف  الحياة والتي وخل  بين الأجزاأ ف

ن ضغوطا  وأعباأ عل  الفرد والتي ونبع من وفاعلا مع بيئتا ومش لات الناو ف  الحياة ونت  م
 (.113-112  ص 2019التحولات المعقدة بين الناو والايئة )سرحان واخرون  

 منواط  او ومشو لاوهم وقوع ووتحودد فوي ثولا وطبقا  لنموذج الحياة فون احتياجات النو
ةووي وحووولات الحيوواة والتووي وشوومل التغيوورات فووي النمووو والتغيوورات فووي الم انووات والأدوار ومواقووف 
الأزمووات وعوودم اسووتجابة الايئووة الاجتماعيووة والطايعيووة والم سسووات لاحتياجووات النوواو بالإضووافة 

والجماعوات الأوليوة  وإسوعي ةوسا  الي  ال عو ات فوي مجوال الاو والات والعلاقوات فوي الأسور
النموذج نحو مونا القووة للنواو  وعود ل الايئوة وحمايوة العوا ن الإنسواني إلوي أق وي حود مم ون   
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وحسين مستوإات العلاقة الملا مة بين الإنسان و يئتا وذلك بالنسبة ل فوراد والأسور والجماعوات 
 ( 466  ص 2014والمجتمعات ) محرم واخرون  

 (:262  ص 2014)حايا واخرون   ك من خلال الش ل الآويوإم ن ووضيا ذل
 

 

 

 

 

 -:خطواف العمل حي هذا النموذج -
ووجا الممارسة المهنية في ةسا النمووذج نحوو مسواعدة النواو للتغلوا علو  المعوقوات التوي 

 ليةوعو  نموةم وأدا هم الاجتماعي ووعيفهم مع الايئة وإتم ذلك من خلال الخطوات التا
 -:(462-461  ص 2016)حايا  المشكلةتحديد  -1

ن إذا كانت المش لة وعمن ف  الفرد أو الاسرة ووم وحد د الجوانا النفسية المرضية فوو -أ
والأةدا  سوو   علاجيوف  نموذج  النفسي تش ل ف  إطار العلاج  المهنيالتدخل 

اسوووتخدام وشوووير نحوووو إحووودا  وغييووورات داخليوووة ونمووووذج الممارسوووة سوووو  يعتمووود علووو  
والوي احوودا  مشواعرة واوجاةاوووا  بووعيعلو  أن  وودرك  لعووي وسواعدالتعني وات النفسوية 

 .وغييرات سلوكية وجزأ من الاةتمام الي بع  العوالم الايئية
إذا كانت مش لات الناو واحتياجاوهم وعمن ف  الايئة ووم وحد ودةا علو  أسواو  -ب

في إطار م سسي فوي نمووذج  تش ل  سو  المهنيفون التدخل  اجتماعيأنها مر  
وجووووا إلوووو  إحوووودا  وغييوووورات خارجيووووة ونموووووذج و للعموووول الاجتموووواعي والاةوووودا  سووووو 

الووسي ي ووون  يووا  الممارسووة سووو  يعتموود علوو  اسووتخدام وعني ووات المدافعووة فوو  الوقووت
يم وووووون أن  وجووووووا إلوووووو  احتياجووووووات الأفووووووراد اقوووووول  اةتمووووووام بالعووووووا ن الإنسوووووواني واةتمووووووام

 .وحد  عل  نطا  واسع التيي احا التغييرات  قدوالسي واستجاباوهم ل لم 
إذا كانت احتياجات النواو ومشو لاوهم وعمون فو  المواجهوة بوين الإنسوان والايئوة  -ج 

وووو دى إلوو  التعيووف المرضوو  الووسى يحوود  عاوور مراحوول الحيوواة فووون التوودخل المهنووي 

 تحولات الحياة )مشكلات وحاجات( بيئي )حاجات ومشكلات(

الأخصائي الاجتماعي 

 والمرأة المساء اليها

 عمليات التكيف الشخصية المرضية



 

 

302 

 

 

 مجلة مستقبل العلوم الاجتماعية

Journal Future of social siences 
 2022 إبريل (3التاسع )جالعدد 

سووو   تشوو ل فوو  إطووار عمليووات وعيفيووة وبادليووة فوو  نموووذج الحيوواة والأةوودا  سووو  
 ووجواوسوو   والتعني وات النفسويةتجا إل  وقوإة القدرات التعيفية وزإادة الاسوتجابات و

قوووى النمووو فوو  الشخ ووية مووع التركيووز علوو  المعووار  والإدراك والمشوواعر وفوو  نفووس 
لتوودعيم الأوضوواع الاجتماعيووة والفيزإليووة كمووا  وجووا  المهنووي الوقووت سووو   ووتم التوودخل

يعتموود عليهووا الأفووراد والأسوور فوو  إمووباع  التوويالعموول إلوو  زإووادة اسووتجابات المنلمووات 
 .الاجتماعي الأخ ا ييعمل فيها  التياحتياجاوهم بما  يا الم سسة 

 :(95  ص 2020)حايا وزكنيا  ( اليقدير2) 
التقد ر ةو الانشطة المشتركة بين الأخ وا ي ونسو  العميول لجموع الايانوات ووحليلهوا  

اخلة ف  موقف العميل كما  تضمن التقود ر الاولو  وصياغتها بطرإقة وشمل كل العناصر المتد
 وحد ووود عموووا اذا كانوووت مشووو لة العميووول وحاجاووووا وووودخل ضووومن نطوووا  خووودمات الم سسوووة ام لا

 الابعاد التي وتضمنها عملية التقد ر:و 
 واجهووا نسوو  العميوول مووع التركيووز علوو  احتياجووات النمووو  الووسيطايعووة المشوو لة او الموقووف -1

روبوة علو  التحوولات فو  حيواة العميول والتوي وفور  عليوا نوعوا مون ومتطلباوا والضغوط الم
 التواف  معها.

ة بموا القدرات التوافلية لدى النس  العميول ولودى الافوراد المو ثرإن الموروبطين بوا كوأفراد الاسور -2
 يشملا ذلك من جوانا للقوة والمهارات والخارات كسلك نواحي الضعف والق ور 

ة بالمشو لة وطايعوة العلاقوات والتبوادلات بوين ةوسة الانسوا  ونسو  الانسا  الاخرى المروبطو -3
 العميل.

مون  الم ادر والموارد والقوة المتوفرة لنس  العميل ونوعية الموارد والم ادر التي يحتاجها -4
 اجل زإادة قدروا عل  التعامل مع المش لة او الموقف 

 .ش لة وابعادةادافعية العميل ومدى اقتناعا لاسل الجهد لمواجهة الم-5
 :(264  ص 2014) حايا واخرون  المهنياليدخل  -3

وإووووتم التوووودخل المهنووووي لمسوووواعدة النوووواو فوووو  مواجهووووة مشوووو لات حيوووواوهم فالأخ ووووا ي  
الاجتمووواعي فووو  حاجوووة إلووو  وعني وووات ومهوووارات لزإوووادة وحقيووو  الوووسات وحووول المشووو لة ومهوووارات 

نيوووك معوووين أو مهوووارة معينوووة مروبطوووة التوافووو  وذلوووك لتسوووهيل الأداأ الاجتمووواعي  ولووويس ةنووواك وع
بنموووذج الحيوواة ولعوون الاخووتلا  ةنووا ةووو اسووتخدام المهووارات والتعني ووات التووي ووجووا نحووو وحقيوو  
القدرات التعيفية والقدرات والنوعيات الايئيوة فو  حالوة وفاعلهموا  ومون المهوم ةنوا أن نووفر لنسو  

فووون إحسواو الفوورد بتحقيو  ذاوووا  العميول الفورص ليعملوووا مون خوولال موواقفهم و طوورإقتهم الخاصوة
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يقوى وإنم   يا مهارات التح م ومن خولال ةوسة الخاورات يسوتطيع الأخ وا ي لويس فقوط كسوا 
ثقووة العميوول واحترامووا ولعوون أيضووا  يحقوو  العميوول ثقتووا فوو  نفسووا ووقوود رة لساوووا وإزإوود موون قدراوووا  

ي فوووو  إطووووار مهنووووي ونموووووذج الحيوووواة  ركووووز علوووو  التحووووولات فوووو  اللوووويم والمعرفووووة والوووووع  الووووساو
 والاستخدام المنلم للليم والمعار  والمهارات وذلك ةو السى يميز الأخ ا ي الاجتماعي.

  -:الح لاةمرا ل اليدخل وحقلًا لنموذج 
 :(116-115  ص 2019)سرحان واخرون  البدايةمر لة   -1

ويووة نفسووا للتعاموول مووع اةتمامووات العميوول السا المرحلووة بوعووداديقوووم الممووارو العووام فوو  ةووسة 
والموضوووعية فوو  الحيوواة ومحاولووة فهووم نسوو  العميوول ومشوواعرة وموقفووا وجوواة المشوو لة التووي 

خووولال الايانوووات والمعلوموووات  العميووول مووونمنهوووا  كموووا يقووووم بوووالتعر  علووو  مشووو لة  يعووواني
 .وتضمنةي و  المتاحة ف  الايئة

 اسيعداد الأخصلائي ااجيملاعي: -أ 
 لهوووسا النمووووذج حيوووث يقووووم الأخ وووا ي ووعتاووور مووون أةوووم مراحووول العمووول المهنوووي وفقوووا     

الاجتمواعي بوعوداد نفسوا للتعاموول موع اةتماموات العميول ومحاولووة فهوم موقوف العميول حووول 
 المش لة. 

 توض ح المشكلة: -ب
ووعتار مرحلة الاداية عل  جانوا كايور مون الأةميوة ليوتم التعور  علو  مشو لة العميول مون 

 خلال الايانات والمعلومات.
 اليعلاقد: -جا 
يجووا أن ي ووون ةنوواك وعاقوودا  بووين كوول موون الأخ ووا ي والعميوول وةووسا التعاقوود يجووا أن   

يجيات ووقووووت وم ووووان وزموووون ي ووووون واضووووحا  وواقعيووووا  وجوووواة المشوووو لة والأةوووودا  والاسووووتراو
 .المقابلات

 :(465-464  ص 2016)حايا  العملمر لة  -2
ثولا  منواط  وفي ةسة المرحلة  تم التدخل المهني ل خ ا ي الاجتماعي من خولال 

العمليوات وحولات الحياة كم در للضغوط  العمليات الايئية كم در للضوغوط  ةي  للاةتمام
  ووتركووز أةوودا  وجهووود الاخ ووا ي الاجتموواعي حووول كم وودر للضووغوطبووين الافووراد التعيفيووة 

انفتاحوا و طرإقوة مبامورة وونميوة  أك ورالاو وال ببعضوهم بطرإقوة  عل مساعدة العملاأ وأسرةم 
 .قات المتبادلة بينهمالعلا
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 -:(422-421  ص 2016) حايا وحنا  اانهلاءمر لة  -3
كما بدأت مرحلة الاداية واسوتمرت مرحلوة العمول بوين الأخ وا ي و العميول ووصولوا إلوي وحقيو  
  أةدافهم فالمرحلة التالية وعون مرحلة الإنهاأ وقرار إنهاأ عملهم معا يجوا أن  تخوس عون طرإو

وةووووسة المرحلووووة وضووووع مهامووووا لعوووول موووون الأخ ووووا ي الاجتموووواعي   كوووول موووون الأخ ووووا ي والعميوووول
والعميل  فالعمل يشمل التعامل مع بع  المشاعر حول الإنهاأ  يجا مراعواة الإنجوازات التوي 
ومووت والتخطوويط للمسووتقال بمووا  تضوومن ذلووك التحوإوول إلووي أخ ووا ي  خوور أو م سسووات أخووري 

ة  اعي يجا أن يعد لإنهواأ العلاقوة المهنيوووقييم الخدمات التي وم وقديمها  والأخ ا ي الاجتم
وةو عمل ليس سهلا علي كل من الأخ وا ي والعميول وإجوا أن  توقوع الأخ وا ي اسوتجابات 
العميوووول وخاصووووة فووووي مشوووواعر الخسووووارة التووووي يشووووعر بهووووا العميوووول وإسوووواعدة علووووي التعاموووول مووووع 

 متطلبات ةسة المرحلة بالاعتماد علي طول فترة او الاوهم معا.
 -:خصلائي ااجيملاعي حي ضوء نموذج الح لاةأدوار اا

 :(359  ص 2012علي واخرون  ) المعلالج -1
يعنووي دور المعوووال  مسووواعدة نسووو  العميووول علوووي احووودا  وغييووورات فوووي أنفسوووهم أو فوووي  

وعووووود ل أفعوووووارةم غيووووور ال وووووحيحة ومشووووواعرةم السووووولاية  علووووو علاقووووواوهم موووووع الاخووووورإن والعمووووول 
امباع حاجاوهم المتنوعة وعلاج مشو لاوهم النفسوية   علوسلوكياوهم غير المرغو ة ومساعدوهم 

 .والاجتماعية
 :(466  ص 2016حايا  ) الممكن -2

وف  ةسا الدور يقوم الأخ ا ي الاجتماعي بوبع  المهوام لتحسوين ووقوإوة دوافوع نسو  العمولاأ 
ليتعوواملوا ب فوواأة أك وور موون الضووغوط التووي ونشووأ موون وحووولات الحيوواة موون خوولال إكسووابهم مهووارات 
الوووتح م فووو  المشووواعر السووولاية الناوجوووة عووون ولوووك الضوووغوط ووووودعيم المشووواعر الإيجابيوووة ووحد ووود 

ليوة لهوم نماذج للتحولات الإيجابية ووأكيد قوة العميل ومنع ووقليل المقاومة ووودعيم الجهوود التواف
ووجز ة المش لة  وإعمل الأخ ا ي ف  ةسا الدور عل  إكساب العملاأ سلوكيات حل المشو لة 

ثووووم وحد وووود المهووووام التووووي وتخووووس  ووأثيراوهووووااجا م وووول الاعتوووورا  بوجووووود المشوووو لة أو الحاجووووة النوووو
  .بخ وصها والحلول الاد لة وعا د كل منها ثم وحد د الإجراأات الواجا ونفيسةا

 :(107  ص 2019سرحان واخرون  ) اليربوي  -3
لتووي يحتاجهووا وإعنوي بهووسا الوودور مسوواعدة العميوول علووي التووزود بالمعووار  والمعلومووات ا

ممارسة سلوكيات واكتساب  عل لعي  تعامل مع مش لتا أو الموقف السي  وجد  يا ومساعدوا 
 .مهارات جد دة قد وعون نماذج بد لة للسلوكيات والمهارات الحالية
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 :(82ص 303  2020حايا وخليل  ) الوس ط -4
الم سسووة والعموولاأ   ركووز الممووارو العووام دورة كوسوويط علوو  إقامووة علاقووات مشووتركة سووليم بووين
 بهد  ووفير مناخ سليم يسما بتحقي  اعل  استفادة للعميل من خدمات.

 -:و التالي فان دورة الوسيط  ركز عل 
 ووضيا للعميل خدمات الرعاية التي وقدمها الم سسة  -
 ووضيا اجراأات الح ول عل  ةسة الخدمات وكيفية الاستفادة منها  -
 ي ةسة الخدمات وسهيل التعامل بين العملاأ ومقدم -
وحد وود المعوقووات الم سسووية التووي وعووو  اسووتفادة العموولاأ موون الخوودمات ومناقشووتها مووع  -

المسئولين بالم سسة ووضع خطوط لت ودى لهوا  سوواأ بالاسوتعانة بموا لودى الم سسوة 
 من ام انيات أو الاستعانة بوم انيات المجتمع.

 .قديم الخدمات والارام متابعة استفادة العملاأ من الخدمات ودراسة مدى وأثير و -
 :(483  ص 2014محرم واخرون  ) المسلاعد - 5

وإق وود بهووسا الوودور مجموعووة موون الإجووراأات والمهووام التووي يقوووم بهووا الممووارو العووام  
لمساعدة العملاأ وكل من  تعامل معهوا علو  فهوم احتياجواوهم ومشو لاوهم ومسواعدوهم لمواجهوة 

اجووة أو عووودم القوودرة علووو  مواجهووة مشووو لة  وفهوووم الموقووف الإمووو الي النوواو  عووون عوودم إموووباع ح
 .وكيفية است مارةا لمواجهة الموقفجوانا القوة 

 :(468  ص 2016حايا  ) القوةدور ملانح  -6
في مقالتهما في دا ورة معوار  الخدموة  1995أضا  كل من جيرمان وجيترمان سنة  

القوووة الشخ ووية النوواو  الاجتماعيووة أسوولوب موونا القوووة فووي نموووذج الحيوواة  الهوود  منهووا وحسووين
يواوهم الس ن لا يملعون القوة ومساعدة العملاأ لحيازة القوة لاوخاذ القورار والعمول خولال مراحول ح

والتقليوول موون وووأثير المعوقووات الاجتماعيووة وال ووحية التووي وعووو  ممارسووة القوووة الموجووودة عنوودةم 
 و  فة عامة فون جهود منا القوة قد وأخس أحد الأم ال التالية:

 سوووين عمليوووة الاروبووواط عووون طرإووو  ر وووط العمووولاأ بالأنسوووا  الرسووومية المدعموووة م ووول وح
 مب ات العمل الاجتماعي وودعيم المساعدة المتبادلة ومهام الجماعات.

  وحسووين القووورارات الإنسوووانية التوووي عووون طرإقهووا وووووفر الفووورص لتحقيووو  عمووول اجتمووواعي
 ناجا.

 لهملاأ واحترامهم وحسين وقد ر السات عن طرإ  اةتمام الممارسين بالعم. 
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مباارراف اساايخداو نمااوذج الح االاة لليخل ااط ماان الضااغوط الح لات ااة لأمهاالاف الأ فاالال  -
 :(82ص 303  2020)حايا وخليل   ذوي اضطراب اليو د

حاجووة الممارسووة العامووة إلوو  اسووتخدام نموووذج للممارسووة المهنيووة يعتموود علوو  اختبووار  -1 
 تلفة. فعاليتا بالتدخل المهني من خلال الأنسا  المخ

 أن النموذج لا مفافيما الخاصة با والمحددة وحد دا  دخيقا . –   2
 ركوووز النمووووذج علووو  ونميوووة الإنسوووان والتنميوووة الايئيوووة فووو  الإطوووار الأي ولووووجي وإهوووتم  -3

 بالخارات الفردية.
أةدا  النموذج التي وتم ول فو  حمايوة الإنسوان والمحافلوة عليوا علو  اعتبوار أنوا مون  -4

 ايئة.أةم ما ف  ال
لا يم وون أن يحوود  للمجتمووع ونميووة بوودون ووودعيم قوووة مخ ووية العميوول ووحسووين مووب ة  -5

 علاقاوا الاجتماعية بالأنسا  المختلفة سواأ داخل الم سسة أو الايئة.
  ركز نموذج الحياة عل  الضغوط كأحد مفافيم المنلور الأي ولوجي. -6
 -:للدراسةااجراءاف المنهج ة :سلادسلا

 :ةالدراسنوع :أ
وعتار ةسة الدراسة من دراسات خياو عا ود التودخل المهنوي فوي الخدموة الاجتماعيوة التوي وعتمود 

الت وووميم موووبا التجرإاوووي حيوووث إن ةوووسة الدراسووة وهوووتم باختبوووار أثووور العلاقوووة بوووين متغيووورإن  علوو 
ضغوط الحيواة لأمهوات الأطفوال "نموذج الحياة " والآخر وابع وةو  " مستقل وةوأحدةما متغير 

 ."اضطراب التوحدذوي 
 الدراسة:منهج :ب

ي اروباطا بنوع الدراسة فون المنه  المستخدم ةوو المونه  موبا التجرإاوي مون خولال الليواو القالو
  البعدي لمجموعة واحدة. –
 الدراسة:أدواف :ج

 تمثلت أدواف جمع الب لانلاف حي:
 :مق لاس ضغوط الح لاة لأمهلاف الأ فلال ذوي اضطراب اليو د 

 ة وحقلًا للخطواف اليلال ة:وتم تصم م الأدا
قامووت الباح ووة بت ووميم مليوواو ضووغوط الحيوواة لأمهووات الأطفووال ذوي اضووطراب التوحوود  .1

اعتمادا  عل  الإطار النلوري للدراسوة والدراسوات السوابقة المروبطوة إلو  جانوا الاسوتفادة 
موون بعوو  المقووا يس واسووتمارات الاسووتايان المروبطووة بموضوووع الدراسووة لتحد وود العبووارات 
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( و 2018( و )سوووعادة  2017ي ووووروبط بأبعووواد الدراسوووة و التحد ووود دراسوووة ) وووونس  التووو
 (.2021  أ ( و )احمد2020( و )محاوا  2019( و )الشورة  2020)أبو طر و   

قاموووت الباح وووة بتحد ووود الأبعووواد التوووي يشوووتمل عليهوووا المليووواو والتوووي وم لوووت فوووي بعووود ن  .2
ضوووغوط النفسوووية. ثوووم قاموووت الباح وووة الضوووغوط الاجتماعيوووة  و عووود ال بعووود:ر يسووويين وةما

وتوزيعهالا ( عبوارة. 44بتحد د وصياغة العبارات الخاصة ب ل بعد  والسي بلغ عوددةا )
 كملا يلي:

 ( توزيع عبلاراف مق لاس ضغوط الح لاة لأمهلاف الأ فلال ذوي اضطراب اليو د1جدول )
 أرقام العبارات عدد العبارات الأبعاد م

 23 - 1 23 بعد الضغوط الاجتماعية 1

 44 – 24 21 بعد الضغوط النفسية 2

 44 - 1 44 أبعاد مقياس ضغوط الحياة ككل

علوووو  التوووودرج  ضووووغوط الحيووواة لأمهووووات الأطفووووال ذوي اضوووطراب التوحووووداعتمووود مليوووواو  .3
تجابة ال لاثي  بحيث وعون الاستجابة لعل عبارة )دا ما   أحيانا   نادرا ( وأعطيت لعول اسو

 وذلك كملا يلي::رجة(من ةسة الاستجابات وزنا  )د
 ضغوط الح لاة لأمهلاف الأ فلال ذوي اضطراب اليو ديوضح درجلاف مق لاس  (2جدول )

 نادرا   أحيانا   دائما   الاستجابات

 1 2 3 الدرجة

 :مق لاس ضغوط الح لاة لأمهلاف الأ فلال ذوي اضطراب اليو د ريقة تصح ح  .4
ووقسوويما إلوو   توحودضووغوط الحيوواة لأمهوات الأطفووال ذوي اضووطراب الووم بنوواأ مليواو 

فئوووات حتووو  يم ووون التوصووول إلووو  نتوووا   الدراسوووة باسوووتخدام المتوسوووط الحسوووابي حيوووث ووووم ورميوووز 
المليووواو ال لاثوووي )الحووودود الووودنيا  وإدخوووال الايانوووات إلووو  الحاسوووا الآلوووي  ولتحد ووود طوووول خلايوووا

يوا (  وم وقسويما علو  عودد خلا2=  1–3أقل خيمة )  –والعليا(  وم حساب المدى= أكار خيمة 
( و عووود ذلوووك ووووم إضوووافة ةوووسة 0.67=  2/3المليووواو للح وووول علووو  طوووول الخليوووة الم وووحا )

وذلووك لتحد وود الحوود أو بدايووة المليوواو وةوو  الواحوود ال ووحيا  الليمووة إلوو  أقوول خيمووة فووي المليوواو
 وهكذا أصبح  ول الخلايلا كملا يلي:الأعل  لهسة الخلية  

 ف الأ فلال ذوي اضطراب اليو دضغوط الح لاة لأمهلامق لاس ( مسيويلاف أبعلاد 3جدول )
 المستوى القيم

 مستوى منخفض 1.67إلى  1إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد من 

 مستوى متوسط 2.34إلى  1.68إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد من 

 مستوى مرتفع 3إلى  2.35إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد من 
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 داة:صدق الأ .5
 الصدق الظلاهري للأداة: (أ)

علوو  عوودد  مليوواو ضووغوط الحيوواة لأمهووات الأطفووال ذوي اضووطراب التوحوودوووم عوور  
( مح موين مون أعضواأ ةيئوة التودرإس ب ليوة الخدموة الاجتماعيوة جامعوة حلووان وقسوم العلوووم 5)

الاجتماعيوووة ب ليوووة الآداب والعلووووم جامعوووة قطووور لإبوووداأ الووورأي فوووي صووولاحية الأداة مووون حيوووث 
عتمواد سلامة اللغوإة للعبارات من ناحية واروباطها بأبعاد الدراسة من ناحية أخرى  وقود ووم الاال

( مح مووين علوو  الأداة  وقوود وووم حووس  4( بمعنوو  اوفووا  )%80علوو  نسووبة اوفووا  لا وقوول عوون )
 بع  العبارات وإعادة صياغة البع   و ناأ عل  ذلك وم صياغة الأداة في صوروها النها ية.

 يوي " الصدق المنطقي ":صدق المح (ب)
الأدبيووات والعتووا   علوو للتحقوو  موون ةووسا النوووع موون ال وود  قامووت الباح ووة بووالاطلاع 

والأطووور النلرإوووة  والدراسوووات والبحوووو  السوووابقة التوووي وناولوووت بأبعووواد الدراسوووة. ثوووم وحليووول ةوووسة 
بهوووسة  الأبعووواد المختلفوووة والعبووارات المروبطوووة إلوو الأدبيووات والبحوووو  والدراسووات وذلوووك للوصوووول 

ي الأبعاد ذات الاروباط بمش لة الدراسة  وذلك لتحد د أبعاد ضوغوط الحيواة لأمهوات الأطفوال ذو 
 اضطراب التوحد.

 صدق ااتسلاق الداخلي: (ج)
اعتمدت الباح ة في حساب صد  الاوسا  الوداخلي علو  معامول اروبواط كول بعود فوي 

أمهووات الأطفووال ذوي اضووطراب ( مفووردات موون 10الأداة بالدرجووة العليووة  وذلووك لعينووة قوامهووا )
( فوووي خوووارج إطوووار عينوووة الدراسوووة  ولعووون وووووافرت فووويهن موووروط اختيوووار عينوووة الدراسوووة) التوحووود

 التطاي  الأول  وواين أنها معنوإة عنود مسوتوإات الدلالوة المتعوار  عليهوا  وأن معامول ال ود 
 كملا ييضح من الجدول اليلالي:مقاول  
اب مق لاس ضغوط الح لاة لأمهلاف الأ فالال ذوي اضاطر  ااتسلاق الداخلي بين أبعلاد (4جدول )

 ( 10اليو د ودرجة المق لاس ككل  )ن=
 الدلالة معامل الارتباط الأبعاد م

 ** 0.754 بعد الضغوط الاجتماعية 1

 ** 0.820 بعد الضغوط النفسية 2

 (0.05* معنوي عند )                      (0.01** معنوي عند )
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مليووواو ضوووغوط الحيووواة لأمهوووات الأطفوووال ذوي اضوووطراب أبعووواد  أن: يوضاااح الجااادول السااالابق
( لعووول بعووود  ومووون ثوووم وحقووو  مسوووتوى ال قوووة فوووي الأداة 0.01دالوووة عنووود مسوووتوى معنوإوووة )التوحووود 

 والاعتماد عل  نتا جها.
 ثبلاف الأداة: .6

وووووم حسوووواب ثبووووات مليوووواو ضووووغوط الحيوووواة لأمهووووات الأطفووووال ذوي اضووووطراب التوحوووود 
( 10وذلوك لعينوة قوامهوا )  (Test . R . Test)ر وإعوادة الاختبوار باسوتخدام طرإقوة الاختبوا

)خووارج إطووار عينووة الدراسووة  ولعوون ووووافرت  مفوردات موون أمهووات الأطفووال ذوي اضووطراب التوحوود
 فيهن مروط اختيار عينة الدراسة(.

 وقد جلاءف النيلائج كملا يلي: 
 ذوي اضاطراب اليو اد( يوضح نيلائج ثبلاف مق لاس ضاغوط الح الاة لأمهالاف الأ فالال 5جدول )

 ( 10)ن=
 الدالة معلامل اارتبلاط الأبعلاد و

 ** 0.930 بعد الضغوط ااجيملاع ة 1
 ** 0.990 بعد الضغوط النفس ة 2

 ** 0.982 أبعلاد مق لاس ضغوط الح لاة ككل
 (0.05* معنوي عند )                             (0.01** معنوي عند )

 يوضح الجدول السلابق أن:
وإات ال بوووات عاليوووة ومقاولوووة وإم ووون الاعتمووواد علووو  النتوووا   التوووي وتوصووول إليهوووا مسوووت

 الأداة  و سلك أصبحت الأداة في صوروها النها ية.
 أسلاليب اليحليل الإ صلائي: -د

( SPSS.V. 24.0وم معالجة الايانات من خلال الحاسا الآلوي باسوتخدام برنوام  )
نسوا التعرارات وال:الأساليا الإح ا ية التاليوة الحزم الإح ا ية للعلوم الاجتماعية  وقد طبقت

 المئوإوة  والمتوسوط الحسوابي  والانحورا  المعيواري  والمودى  ومعامول اروبواط بيرسوون  واختبووار
 )ت( لعينتين مروبطتين.
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 -:مجلااف الدراسة -ه
 -المجلال المكلاني: -1

وتبوووع ووووم وطايووو  الدراسوووة بم سسوووة م سسوووة الشوووفلا لوووسوي الاحتياجوووات الخاصوووة وةوووي 
الم سسووووة القطرإووووة للعموووول الاجتموووواعي وةووووي وقوووودم خوووودماوها ل مووووخاص ذوي الإعاقووووة السةنيووووة 

تعتبررأ بربرررأ  بقطرررق م  رررأ ت ررر    سووونة  وإرجوووع ذلوووك لأنهوووا 21والتوحوود مووون عمووور المووويلاد الوو  
ووووووافر عينوووة الدراسوووة مموووا يسوووهم فوووي وحقيووو  برنوووام  ذوي اضررر أال احت  ررر   ل طفوووالخررر  ات ا 

 دافا.التدخل المهني لأة
 -:المجلال البشري  -2

لتحد وووود المجووووال البشووووري قامووووت الباح ووووة بالتواصوووول مووووع الاخ ووووا يات الاجتماعيووووات 
بالم سسووة ووووم وحد وود مووروط العينووة فووي ان ي ووون جموويعهن قطرإووات وإلوويمن مووع أزواجهوون فووي 

لا  وأنهوونمسوو ن الزوجيووة ولوود هن أطفووال طايعيووين بالإضووافة لأطفووالهن ذوي اضووطراب التوحوود 
اللاووووي  نطوووبقن علووويهن  وووووم عمووول مقابلوووة موووع أمهوووات الأطفوووال ذوي اضوووطراب التوحوووديعملووون 
( مونهن علو  المشواركة فووي 13وووم عور  برنوام  التوودخل المهنوي علويهن وقود وافقوون ) الشوروط

(  وقود وحوددت خ ا  وهن فوي انهون  توراوح عمورةن مون 38برنام  التدخل المهني مون عودد )
 سنة. 45 – 35
 -:المجلال الزمني -3

 2021/  8/  15وإتم وول المجووال الزمنووي فووي فتوورة ونفيووس برنووام  التوودخل المهنووي موون 
  وضا بع  أنشطة التدخل المهني(. 1)ملح  رقم  2021/  12/  16إلي 
 :نيلائج الدراسة الميدان ة 

 :ضغوط الح لاة لأمهلاف الأ فلال ذوي اضطراب اليو دأبعلاد :المحور الأول
 بعد الضغوط ااجيملاع ة: (1)

 يوضح بعد الضغوط ااجيملاع ة لأمهلاف الأ فلال ذوي اضطراب اليو د (6جدول )

 العبارات م

 (13القياس البعدي )ن= (13القياس القبلي )ن=

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الترتيب

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الترتيب

1 
يهددني ي جوجددي بدداليلاة  تيغددة ا شددةالي ب عا ددة 

 نياب
2.15 0.38  8 1.15 0.38 8 

 4 0.52 1.46  5 0.51 2.38 ضعفت علا اتي الأسرية بعن وجوي ابني المعاة 2

3 
أخدا  مددل الخدرو  لإددي ا جداجات  اددرا   عا ددة 

 ابني
2.46 0.52  4 1.54 0.52 3 
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 العبارات م

 (13القياس البعدي )ن= (13القياس القبلي )ن=

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الترتيب

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الترتيب

4 
أ صدددددر لإدددددي جيدددددامة أ دددددامبي لإدددددي المناسددددد ات 

 الاجتماعية 
2.69 0.48 1  1.77 0.44 1 

 5 0.51 1.38 5  0.51 2.38 القنمة علي تحمل مسئولية ابنيليس لني  5

 7 0.44 1.23 8  0.38 2.15 ابنيتكويل علا ة طي ة مع        اجن صعوبة لإي 6

 7 0.44 1.23 7  0.44 2.23  ابني تيغة إعا ة    سل يا زوجيب تأثرت علا تي  7

 2 0.51 1.62 2 0.51 2.62  ابنييرهقني الغهن الم ذول لرعاية  8

9 
مددع أهددل جوجددي  تيغددة إعا دددة جايت الخلالإددات 

 ابني
2.46 0.52  4 1.46 0.52 4 

10 
لا يلتمس أهلدي لدي العدذم لإدي حالدة التقصدير لإدي 

 حقو هم 
2.08 0.28 10  1.08 0.28 9 

11 
لا يشدددام ني جوجدددي متابعدددة تيدددوم حالدددة ابندددي 

 المعاة
2.15 0.55  9 1.23 0.44 7 

12 
العيدلات حرجدا مدل  لا يخر  معي جوجي أثناء

 إعا ة ابننا
1.92 0.49 12  1.08 0.28 9 

13 
يلدددومني جوجدددي باسدددتمرام بسددد   إ غدددا  ابندددي 

 معاة
2 0.71 11  1.23 0.44 7 

14 
لإددي حقو ددد بعددن ولاية  ا ددي مقصددرةجوجددي  يددري

 المعاة ابني
2.31 0.48 6  1.31 0.48 6 

 7 0.44 1.23  7 0.44 2.23 لا اتواصل مع جيرا ي بعن إعا ة ابني 15

 3 0.52 1.54  3 0.52 2.54 يشةلني ابني المعاة عل با ي اخواتد 16

17 
لا أجددددن الو ددددت الكددددالإي لتكددددويل علا ددددات مددددع 

 الاخريل
2.62 0.51 2  1.62 0.51 2 

 5 0.51 1.38  5 0.51 2.38 لا اجن النصح مل ا امبي بشان معاية ابني 18

19 
 تابعةملا أجن التشغيع مل جوجي للاستمرام لإي 

 بالمؤسسة ابني المعاة
2.23 0.44 7  1.23 0.44 7 

 3 0.52 1.54 9  0.55 2.15 قن و و  جوجي بغوامي تألإ 20

 5 0.51 1.38  5 0.51 2.38 لا أجن مل يقنم لي المساعنة عنن الحاجة 21

22 
للأمددددا ل التددددي يمكددددل  بتوجيددددد أهلددددي هددددتملا ي

 المعاة ابنيالاستفاية منها لصالح 
2.31 0.48 6  1.31 0.48 6 

23 
تقصددير معددد لصددالح ابنددي أي جوجددي  لا يتحمددل

 المعاة
2.15 0.55 9  1.23 0.44 7 

 0.15 2.3 البعد ككل
مستوى 

 متوسط
1.36 0.14 

مستوى 

 منخفض

 يوضح الجدول السلابق أن:
باللياو القالي  بعد الضغوط ااجيملاع ة لأمهلاف الأ فلال ذوي اضطراب اليو دمستوى  -

(  وم موورات ذلووك وفقووا  2.3جرإايووة متوسووط حيووث بلووغ المتوسووط الحسووابي )للجماعووة الت
الترويا الأول أق ووووور فوووووي زإوووووارة أقوووووار ي فوووووي المناسوووووبات :لترويوووووا المتوسوووووط الحسوووووابي

(   ليووووا الترويووووا ال وووواني  رةقنووووي الجهوووود الماووووسول 2.69الاجتماعيووووة بمتوسووووط حسووووابي )
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بمتوسوووط حسوووابي  الاخووورإن   ولا أجووود الوقوووت العوووافي لتعووووإن علاقوووات موووعابنووويلرعايوووة 
بمتوسوط حسوابي  يشاغلني ابناي المعالاق عان بالاقي اخواتاه(  ثم الترويوا ال الوث 2.62)
(  وأخيورا  الترويووا ال واني عشوور لا يخورج معووي زوجوي أثنوواأ العطولات حرجووا موون 2.54)

 (.1.92بمتوسط حسابي ) ابنناإعاقة 
بالليووواو  اليو ااادبعاااد الضاااغوط ااجيملاع اااة لأمهااالاف الأ فااالال ذوي اضاااطراب مسوووتوى 

(  وم مورات ذلوك وفقوا  1.36البعدي للجماعة التجرإاية منخف  حيث بلغ المتوسط الحسوابي )
الترويا الأول أق ووور فوووي زإووارة أقوووار ي فووي المناسوووبات الاجتماعيوووة :لترويووا المتوسوووط الحسووابي

أجوود    ولاابنووي(   ليووا الترويووا ال وواني  رةقنووي الجهوود الماووسول لرعايووة 1.77بمتوسووط حسووابي )
أخالاف (  ثم الترويا ال الوث 1.62بمتوسط حسابي ) الاخرإنالوقت العافي لتعوإن علاقات مع 

قاد يأحو  يشغلني ابني المعلاق عان بالاقي اخواتاهو  ابنينظراً لإعلاقة  الإجلازافالخروج حي  من
(  وأخيوورا  الترويووا التاسووع لا  لووتمس أةلووي لووي 1.54بمتوسووط حسووابي )وقااوف زوجااي بجااواري 

ي حالووة التق ووير فووي حقوووقهم  ولا يخوورج معووي زوجووي أثنوواأ العطوولات حرجووا موون إعاقووة العوسر فوو
 (.1.08بمتوسط حسابي ) ابننا

 بعد الضغوط النفس ة: (2)

 يوضح بعد الضغوط النفس ة لأمهلاف الأ فلال ذوي اضطراب اليو د (7جدول )

 العبارات م

 (13القياس البعدي )ن= (13القياس القبلي )ن=

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الترتيب

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الترتيب

 9 0.65 1.38 9 0.48 2.31 أشعر بالحر  عنن احتياجي لمساعنة أ امبي 1

 10 0.44 1.23 11 0.55 2.15 أضير  ثيرا للغلوس وحني لل كاء 2

3 
أشعر بالحساسية عنن التحنث عل الأطفال المعدا يل لإدي 

 لأما ل العامةا
2.15 0.38 10 1.23 0.6 11 

4 
أشددعر بالشددفقة مددل الأخددريل عنددن اصدديحا  ابنددي لإددي 

 الأما ل العامة
2.46 0.52 7 1.62 0.65 5 

 13 0.28 1.08 12 0.41 2 أشعر بالخغل مل إعا ة ابني 5

 12 0.38 1.15 10 0.38 2.15 ليس لني المهامة لكيفية التعامل مع ابني 6

 4 0.51 1.62 3 0.51 2.62 المعاة ابنيمشكلات ل يغاي حلولإأعغز عل  7

 4 0.51 1.62 3 0.51 2.62 ابنيأشعر بالقلق علي مستق ل  8

 2 0.76 1.92 4 0.65 2.62 ابنيأشعر باليأس مل صعوبة علا   9

 6 0.52 1.54 5 0.52 2.54 ي عييلعنن مؤية الأطفال ال أشعر بالحزن 10

 8 0.51 1.38 8 0.51 2.38 ابنيي التواصل مع      أتوتر لعنم  نمتي عل 11

 4 0.51 1.62 6 0.66 2.54 اخا  أن تكون إعا ة ابني عقا  مل الله 12

 10 0.44 1.23 11 0.55 2.15 أضير لح س ابني المعاة عنن وجوي ضيو  بالمنزل 13
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 العبارات م

 (13القياس البعدي )ن= (13القياس القبلي )ن=

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الترتيب

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الترتيب

 4 0.51 1.62 3 0.51 2.62 طفال عل ابنيالأ ابتعايأتضايق عنن  14

 4 0.51 1.62 3 0.51 2.62 ني لإكرة ترك ابني وحينا بعن ولإاتيتزعغ 15

 1 0.28 1.92 1 0.28 2.92 الخو  مل تكرام إ غا  أطفال معا يل آخريليتملكني  16

 3 0.44 1.77 2 0.44 2.77 اتمني سماع حنيث ابني بشكل ط يعي 17

 1 0.28 1.92 1 0.28 2.92 لا استييع اش اع احتياجات ابني المتنوعة 18

 8 0.51 1.38 12 0.41 2 ابنييتغن  الأخريل التعامل معي بس   إعا ة  19

 12 0.38 1.15 10 0.38 2.15 لا استييع الاستمتاع بو تي مثل الأمهات الاخريل 20

 7 0.52 1.46 9 0.48 2.31 للألإضلابني تةير حالة  ينتابني الياس مل 21

 0.16 2.43 البعد ككل
مستوى 

 مرتفع
1.5 0.17 

مستوى 

 منخفض

 يوضح الجدول السلابق أن:
بالليوواو القالووي  بعااد الضااغوط النفساا ة لأمهاالاف الأ فاالال ذوي اضااطراب اليو اادمسووتوى  -

(  وم موورات ذلووك وفقووا  2.43للجماعووة التجرإايووة مروفووع حيووث بلووغ المتوسووط الحسووابي )
  وعاةا اسيط ع اشابلاع ا ي لاجالاف ابناي المينالترويا الأول :لترويا المتوسط الحسابي

(  2.92بمتوسوط حسوابي ) الخاوف مان تكارار إنجالاب أ فالال معالاقين  خارين ييملكنيو
(  2.77بمتوسوط حسوابي )  ديث ابني بشكل  ب عايسملاع  اتمني ليا الترويا ال واني 
   وأموعر بوالقل  علويالمعالاق ابنايمشكلاف ل إيجلاد  لولأعجز عن ثم الترويا ال الوث 

تزعجنااي حكاارة تاار  ابنااي    و فاالال عاان ابناايالأ ابيعاالادأتضاالايق عنااد و    ابنوويمسووتقال 
أشاعر بلالخجال (  وأخيرا  الترويا ال اني عشر 2.62بمتوسط حسابي ) و يدا بعد وحلاتي
بمتوسووط حسووابي  ابنووي  وإتجنووا الآخوورإن التعاموول معووي بسوواا إعاقووة ماان إعلاقااة ابنااي

(2.) 
و البعودي بالليوا بعد الضاغوط النفسا ة لأمهالاف الأ فالال ذوي اضاطراب اليو ادمستوى  -

(  وم موورات ذلووك وفقووا  1.5للجماعووة التجرإايووة موونخف  حيووث بلووغ المتوسووط الحسووابي )
  ا اسيط ع اشابلاع ا ي لاجالاف ابناي المينوعاةالترويا الأول :لترويا المتوسط الحسابي

(  1.92بمتوسوط حسوابي ) الخوف من تكرار إنجالاب أ فالال معالاقين  خارين ييملكني و
 ابنوييا الترويا ال اني أموعر باليوأو مون صوعو ة عولاج (   ل0.28و انحرا  معياري )
سملاع  اتمني(  ثم الترويا ال الث 0.76(  و انحرا  معياري )1.92بمتوسط حسابي )

(  وأخيرا  الترويا ال الث عشر أمعر 1.77بمتوسط حسابي )  ديث ابني بشكل  ب عي
 (.1.08بمتوسط حسابي ) ابنيعاقة من إ بالخجل 
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  الح لاة لأمهلاف الأ فلال ذوي اضطراب اليو د ككل:ضغوط أبعلاد مسيوى 
 ضغوط الح لاة لأمهلاف الأ فلال ذوي اضطراب اليو د ككلأبعلاد يوضح مسيوى  (8جدول )

 م

 

 مجتمع الدراسة

 

 الأبعاد

 (13القياس البعدي )ن= (13القياس القبلي )ن=

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الترتيب

المتوسط 

 الحسابي

ف الانحرا

 المعياري
 الترتيب

 2 0.14 1.36 2 0.15 2.3 بعن الضةوط الاجتماعية 1

 1 0.17 1.5 1 0.16 2.43 بعن الضةوط النفسية 2

 0.12 2.37 أبعاد ضغوط الحياة ككل
مستوى 

 مرتفع
1.43 0.13 

مستوى 

 منخفض

 :يوضح الجدول السلابق أن
الوي بالليواو الق و د ككلضغوط الح لاة لأمهلاف الأ فلال ذوي اضطراب اليأبعلاد مستوى  -

(  وم موورات ذلووك وفقووا  2.37للجماعووة التجرإايووة مروفووع حيووث بلووغ المتوسووط الحسووابي )
الترويا الأول بعووووود الضوووووغوط النفسوووووية بمتوسوووووط حسوووووابي :لترويوووووا المتوسوووووط الحسوووووابي

 (.2.3(   ليا الترويا ال اني بعد الضغوط الاجتماعية بمتوسط حسابي )2.43)
بالليووواو   ااالاة لأمهااالاف الأ فااالال ذوي اضاااطراب اليو اااد ككااالضاااغوط الحأبعااالاد مسوووتوى  -

(  وم موورات 1.43البعوودي للجماعووة التجرإايووة موونخف  حيووث بلووغ المتوسووط الحسووابي )
الترويا الأول بعوووود الضووووغوط النفسووووية بمتوسووووط :ذلووووك وفقووووا  لترويووووا المتوسووووط الحسووووابي

سوووووابي (   ليوووووا الترويوووووا ال ووووواني بعووووود الضوووووغوط الاجتماعيوووووة بمتوسوووووط ح1.5حسوووووابي )
(1.36.) 

 اة علاى حروق اليغلاير بين الق لاس القبلاي والق الاس البعادي للجملاعاة اليجريب :المحور الثلاني
 :ضغوط الح لاة لأمهلاف الأ فلال ذوي اضطراب اليو دمق لاس 
ة حااروق اليغاالاير بااين الق االاس القبلااي والق االاس البعاادي للجملاعااة اليجريب اايوضااح  (9جاادول )

 لأ فلال ذوي اضطراب اليو دضغوط الح لاة لأمهلاف اعلى مق لاس 
 الأبعاد 

 

 الحالات

 أبعاد ضغوط الحياة ككل بعد الضغوط النفسية بعد الضغوط الاجتماعية

 الفروق بعدي قبلي الفروق بعدي قبلي الفروق بعدي قبلي

(1) 54 34 -20 53 33 -20 107 67 -40 

(2) 57 34 -23 49 30 -19 106 64 -42 

(3) 54 33 -21 55 35 -20 109 68 -41 

(4) 53 30 -23 51 32 -19 104 62 -42 

(5) 56 33 -23 49 29 -20 105 62 -43 

(6) 48 29 -19 49 29 -20 97 58 -39 

(7) 46 24 -22 51 31 -20 97 55 -42 
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 الأبعاد 

 

 الحالات

 أبعاد ضغوط الحياة ككل بعد الضغوط النفسية بعد الضغوط الاجتماعية

 الفروق بعدي قبلي الفروق بعدي قبلي الفروق بعدي قبلي

(8) 50 28 -22 51 31 -20 101 59 -42 

(9) 56 34 -22 58 40 -18 114 74 -40 

(10) 52 30 -22 44 24 -20 96 54 -42 

(11) 51 29 -22 53 32 -21 104 61 -43 

(12) 58 35 -23 50 31 -19 108 66 -42 

(13) 54 33 -21 50 32 -18 104 65 -39 

 يوضح الجدول السلابق أن:
عوود اروفواع درجووات التغووا ر )الفوورو ( بووين اللياسووين القالووي والبعوودي للجماعووة التجرإايووة لب -

ي اضووطراب التوحوود ل ووالا الليوواو البعوودي. الضووغوط الاجتماعيووة لأمهووات الأطفووال ذو 
مما يشير إل  فعالية التدخل المهني باستخدام نموذج الحياة للتخفيف مون حودة ضوغوط 

 الحياة لأمهات الأطفال ذوي اضطراب التوحد.
عوود اروفواع درجووات التغووا ر )الفوورو ( بووين اللياسووين القالووي والبعوودي للجماعووة التجرإايووة لب -

الأطفوال ذوي اضوطراب التوحود ل والا الليواو البعودي. مموا  الضوغوط النفسوية لأمهوات
يشووير إلوو  فعاليووة التوودخل المهنووي باسووتخدام نموووذج الحيوواة للتخفيووف موون حوودة ضووغوط 

 الحياة لأمهات الأطفال ذوي اضطراب التوحد.
بعواد اروفاع درجات التغا ر )الفرو ( بين اللياسين القالي والبعودي للجماعوة التجرإايوة لأ -

يوواة لأمهووات الأطفووال ذوي اضووطراب التوحوود ك وول ل ووالا الليوواو البعوودي. ضووغوط الح
مما يشير إل  فعالية التدخل المهني باستخدام نموذج الحياة للتخفيف مون حودة ضوغوط 

 الحياة لأمهات الأطفال ذوي اضطراب التوحد.
 اخيبلار حروض الدراسة::المحور الثلالث

 توجاااد حاااروق جوهرياااة دالاااة " :اخيبااالار الفااارض الااارئ س للدراساااة وحروضاااه الفرع اااة
ة إ صلائ لًا بين ميوسطلاف درجالاف الق الاس القبلاي والق الاس البعادي للجملاعاة اليجريب ا
لال ف ملا ييعلق بلاسيخداو نموذج الح لاة لليخل ط من  دة ضغوط الح لاة لأمهلاف الأ فا

 ":ذوي اضطراب اليو د لصلالح الق لاس البعدي 
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رجلاف الق لاس القبلي والق لاس البعدي ميوسطلاف ديوضح دالة الفروق بين  (10جدول )
ة للجملاعة اليجريب ة ف ملا ييعلق بلاسيخداو نموذج الح لاة لليخل ط من  دة ضغوط الح لا

 اضطراب اليو د لأمهلاف الأ فلال ذوي 
 الأبعاد م

ت
سا
يا
لق
ا

 

العدد

 )ن(

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجات 

الحرية 

(df) 

 الدلالة Tقيمة 

 جتماعيةبعد الضغوط الا 1
 0.15 2.3 13 قبل

12 63.546 ** 
 0.14 1.36 13 بعد

 بعد الضغوط النفسية 2
 0.16 2.43 13 قبل

12 80.322 ** 
 0.17 1.5 13 بعد

 أبعاد ضغوط الحياة ككل
 0.12 2.37 13 قبل

12 109.700 ** 
 0.13 1.43 13 بعد

 (0.05* معنوي عند )      (                         0.01** معنوي عند )
 يوضح الجدول السلابق أن:

( بوين متوسوطات درجوات 0.01ووجد فرو  جوةرإة دالة إح ا يا  عند مستوى معنوإة ) -
ة الليوواو القالووي والليوواو البعوودي للجماعووة التجرإايووة  يمووا  تعلوو  باسووتخدام نموووذج الحيووا

راب التوحود ل والا للتخفيف من حدة الضغوط الاجتماعية لأمهات الأطفال ذوي اضط
 مما يشير إل  فعالية التودخل المهنوي باسوتخدام نمووذج الحيواة للتخفيوف، اللياو البعدي

ممااالا يجعلنااالا نقبااال مووون حووودة ضوووغوط الحيووواة لأمهوووات الأطفوووال ذوي اضوووطراب التوحووود  
باين  الفرض الفرعي الأول للدراسة والذي مؤدا   " توجد حروق جوهرية دالة إ صالائ لاً 

الق االاس القبلااي والق االاس البعاادي للجملاعااة اليجريب ااة ف ماالا ييعلااق ميوسااطلاف درجاالاف 
ي بلاسيخداو نموذج الح لاة لليخل ط من  دة الضغوط ااجيملاع ة لأمهلاف الأ فلال ذو 

 اضطراب اليو د لصلالح الق لاس البعدي".
( بوين متوسوطات درجوات 0.01ووجد فرو  جوةرإة دالة إح ا يا  عند مستوى معنوإة ) -

الليوواو البعوودي للجماعووة التجرإايووة  يمووا  تعلوو  باسووتخدام نموووذج الحيوواة الليوواو القالووي و 
للتخفيووف مووون حوودة الضوووغوط النفسووية لأمهوووات الأطفووال ذوي اضوووطراب التوحوود ل وووالا 

مما يشير إل  فعالية التودخل المهنوي باسوتخدام نمووذج الحيواة للتخفيوف ، اللياو البعدي
ممااالا يجعلنااالا نقبااال ب التوحووود  مووون حووودة ضوووغوط الحيووواة لأمهوووات الأطفوووال ذوي اضوووطرا

الفرض الفرعي الثلاني للدراسة والذي مؤدا  " توجد حروق جوهرية دالاة إ صالائ لًا باين 
ميوسااطلاف درجاالاف الق االاس القبلااي والق االاس البعاادي للجملاعااة اليجريب ااة ف ماالا ييعلااق 
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بلاساايخداو نمااوذج الح االاة لليخل ااط ماان  اادة الضااغوط النفساا ة لأمهاالاف الأ فاالال ذوي 
 و د لصلالح الق لاس البعدي".اضطراب الي

( بوين متوسوطات درجوات 0.01ووجد فرو  جوةرإة دالة إح ا يا  عند مستوى معنوإة ) -
ة الليوواو القالووي والليوواو البعوودي للجماعووة التجرإايووة  يمووا  تعلوو  باسووتخدام نموووذج الحيووا
للتخفيووووف موووون حوووودة ضووووغوط الحيوووواة لأمهووووات الأطفووووال ذوي اضووووطراب التوحوووود ل ووووالا 

 مما يشير إل  فعالية التودخل المهنوي باسوتخدام نمووذج الحيواة للتخفيوف، دياللياو البع
ممااالا يجعلنااالا نقبااال مووون حووودة ضوووغوط الحيووواة لأمهوووات الأطفوووال ذوي اضوووطراب التوحووود  

الفاارض الاارئ س للدراسااة والااذي مااؤدا  " توجااد حااروق جوهريااة دالااة إ صاالائ لًا بااين 
ة اليجريب ااة ف ماالا ييعلااق ميوسااطلاف درجاالاف الق االاس القبلااي والق االاس البعاادي للجملاعاا

بلاساايخداو نمااوذج الح االاة لليخل ااط ماان  اادة ضااغوط الح االاة لأمهاالاف الأ فاالال ذوي 
 اضطراب اليو د لصلالح الق لاس البعدي ".

 -:تحليل نتائج الدراسة

ووصوووولت الدراسووووة الووووي أن أمهووووات الأطفووووال ذوي اضووووطراب التوحوووود يعووووانين موووون الضووووغوط  -
( 2011دراسوة كولا مون )الخميسوي   تف  موع موا أكدووا الاجتماعية وذلك بدرجة متوسطة وةسا 

(  ووتم وووول أةوووم الضووووغوط الاجتماعيووووة فوووي قلووووة زإوووواروهن 2015( و)محموووود  2014و) يوووا   
ل قوووارب فوووي المناسوووبات المختلفوووة وعووودم القووودرة علووو  وعووووإن علاقوووات اجتماعيوووة والتواصووول موووع 

 ,Pshuk) , (Mohammadi & Zarafshan,2014)الاخرإن وةسا  تف  مع ما أدوا دراسة 
& Stukan,2015), (Ceridwen & Damhnat, 2018),( ANNEMARIE & 

others, 2019), ( Poleto Monhol, Patricia & others,2021) 
ووصوولت الدراسووة الووي اروفوواع مسووتوي الضووغوط النفسووية لوودي أمهووات الأطفووال ذوي اضووطراب  -

( و )أبوو 2014( و) يوا   2011دراسوة كولا مون )الخميسوي  التوحد وةسا  تف  مع ما أكدوا 
( ووتم ووول أةوووم الضوووغوط 2020( و )أبوووو طر وووو   2020( و )سوووعيد حمحمووود  2015العطوووا  

( و 2019( و )طاوسوي  2015ال وةوسا  تفو  موع موا دراسوة )محمود  النفسية القل  من المستق
 ( والشعور بالخو  كما أكدوا دراسة 2021)الدرم ي واليماحي  

,2017),( E. R , 2017),( Merlleti, 2018),( Hickey & Allison &  Wasan ()
others,2018), (Silvestre & others,2020) 

2013others, & (Slifirczyk (,  & Valicenti)دراسوة  كموا أكدوواوالشوعور بوالعجز  
others,2015), (Jellett &others,2015), (GRASU,2015)  

javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Owen%2C%20Ceridwen%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Williams%2C%20Allison%22%7C%7Csl~~rl','');
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ووصوولت الدراسووة الووي اروفوواع مسووتوي الضووغوط النفسووية عوون مسووتوي الضووغوط الاجتماعيووة   -
 التي وعاني منها أمهوات الأطفوال ذوي اضوطراب التوحود وقود  رجوع ذلوك الوي ان كافوة الضوغوط

ة الحالة النفسي عل التي  تعر  لها الانسان سواأ اكانت اجتماعية او اقت ادية و ثر بالسلا 
 مما  نع س وإتضا في م ل ضغوط نفسية مما يجعلها مروفعة اك ر.

درجوة وقوود  رجووع  43الووي  39نلاحو  ان درجووات التغوا ر بووين الأمهوات متقار ووة ووتووراوح بوين  -
ثنواأ لمتابعة وحضور كافة الأنشطة وعدم التغيا وقرإبوا نها يوا أذلك الي التزام جميع الأمهات با

 فترة ونفيس الارنام .
ووصوولت الدراسووة الووي فاعليووة التوودخل المهنووي بنموووذج الحيوواة فووي إطووار الممارسووة العامووة مووع  -

أمهات الأطفال ذوي اضطراب التوحد وةسا  تف  مع ما أكدوا العد د من الدراسات عل  فاعلية 
( ودراسووة )موواوا  2019( ودراسووة )رضوووان  2017اة وموون ةووسة الدراسووة ) ووونس  نموووذج الحيوو
 (2021( ودراسة )أدم  2021( ودراسة )أحمد ب  2020

 مراجع البحث
 -:العر يةالمراجع :أولا

الضووغوط النفسووية وأسوواليا مواجهتهووا لوودي أمهووات الأطفووال :(2015أبووو العطووا  غووادة صووابر )
 . (8(  ع )2ة والتأةيل  مجلة التر ية الخاصة والتأةيل  م  )الساووإة  م سسة التر ية الخاص
الخدمووووة الاجتماعيووووة فووووي المجووووال المدرسووووي  القوووواةرة  :(2017أبووووو الن وووور  موووودحت محموووود )

 المجموعة العر ية للتدرإا والنشر.
الاوجاةووات الحد  ووة فووي رعايووة ووأةيوول متحوودي الإعاقووة  :(2016أبووو الن وور  موودحت محموود )

 ديمية الحد  ة للعتاب الجامعي.القاةرة  الاكا
رعايووووة ووأةيوووول المعوووواقين مووون منلوووور وعوووواملي  القوووواةرة  :(2009أبوووو الن وووور  موووودحت محمووود )
 الروابط العالمية للنشر والتوزإع.

العووشون  التودرإا بالمعايشوة  :(2019أبو الن ر  مدحت محمود والنجوار  احمود عاود العزإوز )
 نشر.القاةرة  المجموعة العر ية للتدرإا وال
الضوووغط النفسوووي وعلاقتوووا بوووالقل  الاجتمووواعي لووودي :(2020أبوووو طر وووو   جميووول علوووي سوووليم )

أمهووات الأطفووال ذوي اضووطراب طيووف التوحوود  رسووالة ماجسووتير غيوور منشووورة  جامعووة عمووان  
 كلية الآداب والعلوم.
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وقيوووويم المشوووووروعات التنموإووووة والاجتماعيووووة  عموووووان  دار :(2020أحموووود  ع ووووام فتحوووووي زإوووود )
 ري العلمية للنشر والتوزإع.اليازو 

الضوغوط النفسوية والتوافو  النفسوي للمتقاعود ن  عموان  مركوز :(2018أحمد  ماروكة عاود   )
 العتاب الأكاديمي.

فعاليوووة نموووذج الحيووواة فوووي التعامووول موووع الضوووغوط :(2021أحموود أ  محمووود عاووود الحميووود محمووود )
 ليووة التر يووة  مجلووة كليووة التر يووة  عالاجتماعيووة المروبطووة بالت وودع الاسووري  جامعووة الازةوور  ك

 (.5(  ج )189)
فعاليوة نمووذج الحيواة مون منلوور الممارسوة العاموة للخدمووة :(2021أحمود ب  صوفاأ أبوو ب ور )

الاجتماعيوووووة فوووووي ونميوووووة الووووودعم الاجتمووووواعي للمطلقوووووات حووووود  ا  جامعوووووة الفيووووووم  كليوووووة الخدموووووة 
 (.24البحو   ع )الاجتماعية  مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات و 

الممارسة العامة في الخدموة الاجتماعيوة للتخفيوف مون :(2019أدم  صلاح عاد الح يم أحمد )
أعووورا  اضوووطراب ضوووغط موووا بعووود ال ووودمة لأمهوووات الأطفوووال التوحووود ين  الجمعيوووة الم ووورإة 

 (.61ل خ ا يين الاجتماعيين  مجلة الخدمة الاجتماعية  ع )
اسووتخدام نموووذج الحيوواة موون منلووور الممارسووة العامووة :(2021أدم  صوولاح عاوود الح وويم أحموود )

فوووي الخدموووة الاجتماعيوووة لتحقيووو  المسووواندة الاجتماعيوووة ل طفوووال المعرضوووين للخطووور  جامعوووة 
 .(22الفيوم  كلية الخدمة الاجتماعية  مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحو   ع )

ساسووي كموودخل لإصوولاح التعلوويم العر ووي  وطوووإر التعلوويم الأ:(2011إسووماعيل  محموود صوواد  )
 القاةرة  العر ي للنشر والتوزإع.

اضووطراب طيووف التوحوود  القوواةرة  :(2018البحيووري  عاوود الرقيووا احموود وامووام  محمووود محموود )
 م تبة الانجلو الم رإة.

الضوووغوط النفسوووية لووودي المطلقوووات وأسووواليا مواجهتهوووا  :(2018البطوووي  امنوووا اموووتيوي احمووود )
 لعتاب الأكاديمي.عمان  مركز ا

برنوام  مقتورح مون منلوور الممارسوة العاموة فوي :(2020الجابري  فضلية بنت حمد بن ةولال )
الخدموووة الاجتماعيوووة لمسووواعدة الأسووور علووو  ونميوووة مهوووارات التفاعووول الاجتمووواعي لووودي أطفوووالهم 
الم ووابين باضووطراب طيووف التوحوود  رسووالة ماجسووتير غيوور منشووورة  جامعووة السوولطان قووابوو  

 الآداب والعلوم.كلية 
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التدخل المهني باستخدام نموذج التركيز عل  المهام من منلور الممارسوة :(2020الجالي  امينة سعد )
العامة في الخدمة الاجتماعية لتنمية مهارات الأمهوات للتعامول موع أطفوال التوحود  جامعوة حلووان  كليوة 

 (.3(  ج )50لوم الإنسانية  ع )الخدمة الاجتماعية  مجلة دراسات في الخدمة الاجتماعية والع
التوحووووود والاضوووووطرابات الساووإووووة  عموووووان  دار عوووووالم ال قافوووووة للنشووووور :(2016الجبووووالي  حموووووزة )

 والتوزإع.
التوحوووود الطفووووولي أسووووبابا  خ ا  ووووا  وشخي ووووا  علاجووووا  :(2015الجلاووووي  سوسوووون موووواكر )

 سورإا  دار وم سسة رسلان.
والموراةقين  وامهوات الاطفوالكما  ودركها ابواأ الضغوط الاسرإة :(2011السيد سعد )  الخميسي
 (.1(   ج )76ع ) التر ية مجلة كلية  المن ورة جامعة  التوحد ين 

الضووغوط النفسووية لوودي أمهووات الأطفووال :(2021الوودرم ي  موووزة سوويف واليموواحي  موورإم راموود )
ماعيوة  ذوي اضطراب التوحد وأساليا مواجهتهوا  جمعيوة الاجتمواعيين فوي الشوارقة  مو ون اجت

 (.149(  ع )38م  )
 الاحتياجات التدرإاية لأمهات الأطفال ذوي :(2019الرفاعي  عالية وأبو الحسن  فادية محمد )

اضطراب طيوف التوحود  جامعوة وشورإن  مجلوة جامعوة وشورإن للبحوو  والدراسوات العلميوة  مو  
 (.2(  ع )41)

 بغداد  دار أورا . رعاية المعاقين والتعامل الاسري :(2014السامرا ي  صايحة )
اسووتخدام نموووذج الحيوواة فووي خدمووة الجماعووة لوودعم :(2020السوويد  عامووور عاوود الموونعم أحموود )

المسووووواندة الاجتماعيوووووة لأمهوووووات الأطفوووووال مزدوجوووووي الإعاقوووووة  جامعوووووة حلووووووان  كليوووووة الخدموووووة 
 (.3(  ج )50الاجتماعية  مجلة دراسات في الخدمة الاجتماعية  ع )

فاعلية برنام  ارماد جمعي في وخفي  الضوغوط :(2019ن أسلمي )الشورة  زإنا عاد الرحم
النفسووووية لوووودي أمهووووات الأطفووووال الم ووووابين بالتوحوووود  رسووووالة ماجسووووتير غيوووور منشووووورة  الجامعووووة 

 الهاممية  كلية الدراسات العليا.
الأنمواط اللياديوة وعلاقتهوا بالضوغوط التنليميوة  العوإوت  دار :(2014العدواني  حنان ناصر )

 ل باح للنشر والتوزإع.سعاد ا
فاعلية برنام  ارماد معرفي سولوكي فوي خفو  التووور لودي عينوة :(2020الغرإر  أحمد نا ل )

 (.9من أمهات أطفال التوحد  جامعة الاسراأ  مجلة جامعة الاسراأ للعلوم الإنسانية  ع )
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ا أسوور أطفووال المشوو لات التووي وواجوو:(2019القحطوواني  نووورة بنووت سووالم والجاوورإن  جاوورإن بوون علووي )
التوحووود ودور مهنوووة الخدموووة الاجتماعيوووة فوووي مواجهتهوووا  جامعوووة عوووين مووومس  كليوووة التر يوووة  الجمعيوووة 

 (. 214الم رإة للقراأة والمعرفة  مجلة القراأة والمعرفة  ع )
نموذج مقتورح مون منلوور خدموة الفورد للتخفيوف مون المشو لات :(2018الطوإل  رمضان عياد جمعة )

ية والاقت ووادية التووي وواجووا أمهووات أطفووال التوحوود  جامعووة أفرإليووا للعلوووم الإنسووانية الاجتماعيووة والنفسوو
 (.5(  ع )3  م  )مجلة البحو  العلميةوالتطايلية  

فعاليووة برنووام  انتقووا ي موون منلووور الخدمووة الاجتماعيووة الإكليني يووة :(2020العووواري  كلوو م جاوور محموود )
في ونمية وعي الأمهات بحاجات الطفل التوحدي  الجمعيوة الم ورإة ل خ وا يين الاجتمواعيين  مجلوة 

 (.65الخدمة الاجتماعية  ع )
موات النفسوية وأسواليا المسواندة  عموان  الضوغوط والأز :(2011النوايسة  فاطمة عاود الورحيم ) 

 دار المناة  للنشر والتوزإع.
الممارسوة العاموة للخدموة الاجتماعيوة فوي مجوال الودفاع :(2019جوةر واخرون  عادل موسي )

 الاجتماعي  جامعة حلوان  مركز نشر وووزإع العتاب الجامعي. 
خدمووووة الاجتماعيووووة  الممارسووووة العامووووة منلووووور حوووود ث فووووي ال:(2016حايووووا  جمووووال مووووحاوة )

 الإس ندرإة  الم تا الجامعي الحد ث.
السووولوك الإنسووواني والايئوووة الاجتماعيوووة  الإسووو ندرإة  الم توووا :(2010حايوووا  جموووال موووحاوة )

 الجامعي الحد ث.
مووودخل الممارسوووة العاموووة للخدموووة :(2020حايوووا  جموووال موووحاوة وخليووول  زكنيوووا عاووود القوووادر )

 وووزإع العتاب الجامعي. الاجتماعية  جامعة حلوان  مركز نشر
نلرإوووات ونمووواذج التووودخل المهنوووي علووو  :(2016حايوووا  جموووال موووحاوة وحنوووا  مووورإم إبووورافيم )

مختلوف انسووا  ومسووتوإات الحمايوة المهنيووة للخدمووة الاجتماعيوة  الإسوو ندرإة  الم تووا الجووامعي 
 الحد ث.

باب والمجوال الخدموة الاجتماعيوة فوي مجوال رعايوة الشو:(2014حايا واخرون  جمال موحاوا )
 المدرسي  جامعة حلوان  مركز نشر وووزإع العتاب الجامعي.

جوووودة الحيووواة الاسووورإة والمسووواندة :(2021حسوووانين  السووويد الشووواراوي وال وووياد  وليووود عووواطف )
الاجتماعية وال مود النفسي لودي أمهوات الأطفوال ذوي الإعاقوة العقليوة وذوي اضوطراب طيوف 

 (. 129العرب  دراسات عر ية في التر ية وعلم النفس  ع )التوحد في م ر  رابطة التر وإين 

http://search.mandumah.com.qulib.idm.oclc.org/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0126&page=1&from=
http://search.mandumah.com.qulib.idm.oclc.org/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0126&page=1&from=
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الرعايووووووة الاجتماعيووووووة والنفسووووووية للفئووووووات الخاصووووووة والمعوووووواقين  :(2010حنووووووا  موووووورإم إبوووووورافيم )
 الإس ندرإة  الم تا الجامعي الحد ث.
العلاقوووة بوووين اسوووتخدام نمووووذج الحيووواة موووع الطالبوووات :(2019رضووووان  محموووود علوووي محموووود )

العنووف المدرسووي لوود هن  جامعووة حلوووان  كليووة الخدمووة الاجتماعيووة  مجلووة  والتخفيووف موون حوودة
 (.46دراسات في الخدمة الاجتماعية والعلوم الإنسانية  ع )

الخدموووة الاجتماعيوووة فوووي المجوووال الطاوووي  عموووان  دار :(2020رمووواح  مخلوووص عاووود السووولام )
 اليازوري العلمية للنشر والتوزإع.
الخدمة الاجتماعية في المجال العمالي وحماية الايئة  :(2019سرحان واخرون  نليمة أحمد )

 جامعة حلوان  مركز نشر وووزإع العتاب الجامعي. 
فاعلية برنام  ارمادي جمعي في ضوأ النلرإة السولوكية :(2018سعادة  حسن محمد جمال )

فووووي خفوووو  الضووووغوط النفسووووية والاكتئوووواب لوووودي أمهووووات أطفووووال التوحوووود فووووي المملعووووة العر يووووة 
 لعليا.دية  رسالة دكتوراة غير منشورة  جامعة العلوم الإسلامية العالمية  كلية الدراسات االسعو 

الاحتوورا  النفسووي لوودي أمهووات أطفووال :(2020سوعيد  رضوووان صوود   حمحموود  جاجووان جمعووة )
  ع التوحوود  كليووة الامووارات للعلوووم التر وإووة  مجلووة الفنووون والأدب وعلوووم الانسووانيات والاجتموواع

(53.) 
ممارسووة نموووذج الحيواة موون منلووور الممارسووة العامووة فووي :(2020اوا  صووفاأ فضوول ةامووم )موح

الخدمة الاجتماعية في وخفيف حدة الضغوط التي وعاني منها المطلقوات  جامعوة حلووان  كليوة 
(  ج 50الخدموووة الاجتماعيوووة  مجلوووة دراسوووات فوووي الخدموووة الاجتماعيوووة والعلووووم الإنسوووانية  ع )

(3.) 
مسوووتوى التوافووو  النفسوووي لووودى  بووواأ وأمهوووات الأطفوووال ذوي :(2021نسووواب )مووورو  واخووورون  ا

 .15  ع43  م مجلة جامعة البعث سلسلة العلوم التر وإةالإعاقة  جامعة البعث  
اسووتخدام نموووذج الحيوواة فووي خدمووة الفوورد :(2020اليووا نعوويم عاوود الوةوواب عاوود اللطيووف )موولاي  د

لتعزإووز الوودم  الاجتموواعي لعبووار السوون  جامعووة الفيوووم  كليووة الخدمووة الاجتماعيووة  مجلووة كليووة 
 (.18الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحو   ع )

دي أمهووات أطفووال اضووطراب قلوو  المسووتقال وعلاقتووا بووالأمن النفسووي لوو:(2019طاوسووي  موورإم )
التوحووووود  رسوووووالة ماجسوووووتير غيووووور منشوووووورة  جامعوووووة قاصووووودي مر ووووواح  كليوووووة العلووووووم الإنسوووووانية 

 والاجتماعية.

http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2150&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2150&page=1&from=
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مسووووتوى جووووودة الحيوووواة لوووودى أمهووووات الأطفووووال :(2021عووووامر  نعيمووووة و عاوووودالرحمان  امووووال )
مجلووووة الواحووووات للبحووووو  الم ووووابين بالتوحوووود فووووي ضوووووأ بعوووو  المتغيوووورات  جامعووووة غردايووووة  

 .1  ع14  م والدراسات
الضووغوط النفسووية للمتفوووقين وكيفيووة مواجهتهووا  القوواةرة  دار :(2016عاوود الوورحيم  ولاأ رجووا )
 العلوم للنشر والتوزإع.

فاعلية برنام  علاجي في وخفيف العدر النفسي لدي :(2020اد العزإز محمد )عاد العزإز  ع
 ع(  31عينة من أمهات أطفال الاوويوزم  جامعوة بنهوا  كليوة التر يوة  مجلوة كليوة التر يوة  مو  )

(123.) 
الاوجاةوووات الحد  وووة فوووي الممارسوووة العاموووة فوووي الخدموووة :(2014علوووي  مووواةر أبوووو المعووواطي )

 رإة  الم تا الجامعي الحد ث.الاجتماعية  الاس ند
الخدموة الاجتماعيوة فوي مجوال الاسورة والطفولوة  الرإوا   :(2012علي  ماةر أبوو المعواطي )

 دار الزةراأ.
مقدمووة فووي الخدمووة الاجتماعيووة  جامعووة حلوووان  :(2012علووي واخوورون  موواةر أبووو المعوواطي )
 مركز نشر وووزإع العتاب الجامعي.
التوحوود وخلووف عقلووي أم خلوول نمووا ي :(2016 ووومة علامووة )غوووردن  جووين ورجمووة ووعرإووا مع

 سلوكي  بيروت  دار القلم للطباعة والنشر والتوزإع.
مشوووو لات امهووووات المووووراةقين موووون ذوي اضووووطراب التوحوووود وذوي :( 2014 يووووا   قوووودر م إوووود )

م متلازمة داون والمراةقين العاد ين   رسالة ماجستير غيور منشوورة  جامعوة عموان   كليوة العلوو 
 لتر وإة والنفسية.ا

أثور برنوام  ارموادي نفسوي :(2020قسم الباريأ  الحاج طيا سعد و د وا  م ي باب ر سعيد )
فووي وخفووي  الضووغوط النفسوووية لوودي أمهووات أطفووال التوحووود  الم سسووة العلميووة للعلوووم التر وإوووة 

 (.4(  ع )2والتعنولوجية والتر ية الخاصة  المجلة العلمية للتر ية الخاصة  م  )
جوووودة العلاقوووة الزواجيوووة دراسوووة مقارنوووة لووودي أسووور الأطفوووال ذوي :(2021فوووون  رفووواة جموووال )لم

ي اضطراب التوحد وأطفال الداون والأطفال العاد ين  رابطة التر وإين العرب  دراسات عر يوة فو
 (.135التر ية وعلم النفس  ع )

والطفولوة "معالجوة  الخدموة الاجتماعيوة فوي مجوال الأسورة:(2014محرم و خرون  عل  إبرافيم )
علميوووة فوووي إطوووار الممارسوووة العاموووة للخدموووة الاجتماعيوووة"  جامعوووة حلووووان  مركوووز نشووور وووزإوووع 

 العتاب الجامعي.

http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1548&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1548&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1548&page=1&from=
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أبورز الضوغوط النفسوية والاجتماعيوة والاقت وادية لودي أمهوات :(2015محمد  خديجة مسعود )
 (.14أطفال التوحد  جامعة الزإتونة  مجلة جامعة الزإتونة  ع )

خدمة التدخل المب ر ل فراد ذوي اضطراب التوحد من :(2014  مشيرة محمد معراوي )محمود
منلور الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية  الجمعية الم رإة ل خ وا يين الاجتمواعيين  

 (.52مجلة الخدمة الاجتماعية  ع )
شوووور والإنتوووواج أطفووووال التوحوووود "الاوويووووزم"  الجيووووزة  أطلووووس للن:(2019مختووووار  وفيوووو  صووووفوت )

 الإعلامي.
فعاليوووة برنوووام  ارمووووادي :(2019مووورزو   مغووواوري عاووود الحميووود وغوووالطي  ملفوووا بووون محمووود )

عقلانووي انفعووالي سوولوكي فووي خفوو  القلوو  لوودي أسوور الأطفووال ذوي اضووطراب التوحوود  م سسووة 
 (.32(  ع )9التر ية الخاصة والتأةيل  مجلة التر ية الخاصة والتأةيل  م  )

 –التشووخيص  –التوحوود " الاسووباب :(2010ارو  والشوور يني  السوويد كاموول )م ووطفي  اسووامة فوو
 العلاج  عمان  دار المسيرة للنشر والتوزإع.
فاعليوة برنوام  ارموادي معرفوي سولوكي فوي :(2020منيف  نجوود بنوت محمود بون عاود العزإوز )

تنميووة  وخفيووف قلوو  المسووتقال لوودي عينووة موون أمهووات أطفووال التوحوود  جمعيووة ال قافووة موون أجوول ال
 (.149(  ع )20مجلة ال قافة والتنمية  و )

ممارسة نموذج الحياة في خدمة الفورد لتخفيوف الضوغوط الاسورإة :(2013ن ر  أحمد محمد )
لأمهوووات الأطفوووال التوحووود ين  جامعوووة حلووووان  كليوووة الخدموووة الاجتماعيوووة  مجلوووة دراسوووات فوووي 

 .  8  ج 35الخدمة الاجتماعية والعلوم الإنسانية  ع 
 التوحد عند الأطفال  عمان  الأكاديميون للنشر والتوزإع.:(2014ة  علي إسماعيل )وطف

التوودخل المهنووي بنموووذج الحيوواة موون منلووور الممارسووة العامووة :(2017 ووونس  صووايمة إبوورافيم )
للخدمووة الاجتماعيووة للتخفيووف موون حوودة الضووغوط الحياويووة لأسوور الأطفووال ال ووم والووب م  رسووالة 

 جامعة حلوان  كلية الخدمة الاجتماعية. دكتوراة غير منشورة 
 -:المراجع الإنجليزية:ثلان لا
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 ( يوضح بعض أنشطة اليدخل المهني1ملحق )
 المهارات الأدوار الاهداف أنساق التعامل النشاط التاريخ

18 /8/2021 

محاضددددددددددددددددددرة 

بعنوان :سعايتي 

بمشدددددددددددددددددددام ة 

  أسرتي

ة ال احثددددددددددددددددددددد

وي تددددددددددددددددددوم 

مددددددوي أبددددددو مح

سدددعن مستشدددام 

 فسي وتربدوي 

وامهددددددددددددددددددات 

 الأطفال

معاملدة الأبنداء تحسيل شكل 

حسددنة و  ومعدداملتهم معاملددة

مشدددددددام تهم لإدددددددي جميدددددددع 

، وتوضددددددددديح ان الأمدددددددددوم

 لأبنددائهم ةالوالددنيل هددم  ددنو

لإعلددددددل الوالددددددنيل التحلددددددي 

بأجمل الصفات حتل يقتدني 

 بهم الأبناء

  نامالم

 ساعنالم

 التربوي

 معالج

ير لإي والتأث تصالالا

 والا ناع  الاخريل 

8/9/2021  

ومشددددددة عمددددددل 

بعندددددوان  يدددددف 

 تعامددددددددل مددددددددع 

 الاعا ة

ال احثدددددددددددددددددددددة 

وي تددومة منددال 

السدددددددددددددددليييل 

ط ي ددددة  فسددددية 

وامهددددددددددددددددددات 

 الأطفال

 يفيددة التعامددل مددع الأطفددال 

المعدددددددا يل وخاصدددددددة  وي 

اضددديرا  التوحدددن و يدددف 

يمكدددل لإهمهدددم والمشدددكلات 

التدددددي يتعرضدددددل لهدددددا لإدددددي 

المنمسددددددة و يددددددف يمكددددددل 

 امل معهاالتع

التربوي 

 الموضح 

 التأثير لإي الاخريل

 تصالوالا والتوضيح

22/9/2021 

محاضددددددددددددددددددرة 

بعنوان مهدامات 

الرعايدددة الذاتيدددة 

النفسددددددددددددددددددددددددية 

   والغسنية

ال احثدة واسددتا  

أسدددددددددددددددددددددددامة 

ع ددددددددددناللييف  

اخصددددددددددددددددائي 

 فسددددددددددددددددددددددددي 

وأعضاء لإريق 

العمددددددددددددددددددددددددل 

بالمؤسسدددددددددددددة 

وامهددددددددددددددددددات 

 الأطفال

شرح  يف  سدتغي  للتدوتر 

اي و يددف  عددا ي مددل الاجهدد

النفسدددددي واهميدددددة الرعايدددددة 

الذاتية و يف  قوم بالرعايدة 

 الذاتية لأ فسنا وخيواتها

  الموضح

 التربوي

  مكلالم

ما ح 

 القوة

التوضيح والتأثير لإي 

والاستماع  الاخريل

 الغين

11/10/2021 

 ددددددنوة بعنددددددوان 

مهدددامات ضددد   

الا فعدددددددددددددددالات 

لأسددددددددددددددر  وي 

اضدددددددددددددددديرا  

 التوحن

ولإريدق  ةال احث

العمددددددددددددددددددددددددل 

 ؤسسدددددددددددددةبالم

امدددال سدددتا ة وا

القاضددددددددددددددددددي 

اخصددددددددددددددددائية 

 فسية وأمهدات 

 الاطفال

بالا فعدددالات ومدددا تعريدددف ال

هددددددو اضدددددديرا  التنادددددديم 

الا فعددددالي واثددددامة السددددل ية 

وشدددددددرح  يفيدددددددة الضددددددد   

النفسي للا فعالات ومدا هدي 

اسددددددددددتراتيغيات الضدددددددددد   

الا فعالي و يف يمكل طل  

المسدداعنة مددل الاخصددائييل 

الاجتمددددددداعييل والنفسدددددددييل 

 بالمؤسسة

 بويالتر

المنام 

 المفسر

 الوسي  

 الممكل

والا ناع  الاتصال

والتوضيح والتأثير لإي 

 الاخريل

26/10/2021 

  ومشة

المهددددامات عددددل 

  الحياتية

ة ال احثددددددددددددددددددددد

واستا ة لإوجيدة 

محمددددددددددددددددددددددددن 

اخصددددددددددددددددائية 

اجتماعيدددددددددددددددة 

 بالمؤسسدددددددددددددة

أمهددددددددددددددددددات و

 .الاطفال

 

 

الاسدددددتمتاع بالحيددددداة  يفيدددددة 

ومواجهة الضةوط المختلفة 

ا واهدددم و يفيدددة التدددأ لم معهددد

المهدددامات الحياتيدددة و يفيدددة 

تي يقهدددددددا لإدددددددي الموا دددددددف 

 الحياتية المختلفة

ما ح 

 القوة

التربوي 

  الممكل

، الاتصال ،  الا ناع

الاستماع الغين ، 

  التوضيح
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15/11/2021 

محاضددددرة عددددل 

المهددددددددددددددددددامات 

الاسدددددددددددددددتقلالية 

لأطفدددال التوحدددن 

ويوم الاسددددددددرة 

 لإي تنميتها

ال احثدددددددددددددددددددددة 

واسددتا ة هددنيل 

صددددددددددددددددوالحة 

ة اخصددددددددددددددددائي

التربيدددددددددددددددددددددة 

الخاصددددددددددددددددددة 

بالمؤسسدددددددددددددة 

وأمهددددددددددددددددددات 

 الاطفال

تعريف الأمهات بالمهدامات 

الاسددددتقلالية وامثلددددة عليهددددا 

واهميددة ا تسددا  المهددامات 

الاسددددتقلالية للأطفددددال  وي 

اضدددددددددددددديرا  التوحددددددددددددددن 

وشدددددددددددروطها وأسدددددددددددالي  

التنمي  عليها ويوم الاهدل 

 لإي تنميتها

 التربوي

 الممكل

المفسر 

 المعالج

الاتصال، الا ناع، 

 يحالتوض

2/12/2021 

ومشة عمل عل 

السدددددددددددددددلو يات 

ا يغابيددددددددددددددددددددة 

والسدددددددددددددددددددددل ية 

للأطفددددددددال  وي 

اضدددددددددددددددديرا  

 التوحن واسرهم

ال احثدددددددددددددددددددددة 

وي تومة  اييل 

جعفددددر ط ي ددددة 

 فسية بمؤسسة 

حمدددددن الي يدددددة 

وأعضاء لإريق 

العمددددددددددددددددددددددددل 

بالمؤسسدددددددددددددة 

وأمهددددددددددددددددددات 

 الاطفال

توضددديح الحاجدددات النفسدددية 

والاجتماعيددة للأطفددال  وي 

اضدديرا  التوحددن واسددرهم 

أثير عددنم اشدد اعها علددي وتدد

السددددلو يات و يددددف يمكددددل 

تعزيز السدلو يات ا يغابيدة 

لددددددني الأطفددددددال واسددددددرهم 

وتعددددددددريفهم بالسددددددددلو يات 

السدددددل ية واسددددد ابها و يدددددف 

 يمكل التعامل معها

 الممكل

 التربوي

 الوسي 

المخي  

 المعالج

الاستماع الغين، 

التوضيح ، الاتصال، 

 الا ناع

 
 


