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 الضغوط النفسية كمنبئ بمستوى التوافق الأسري لدى أسر أطفال اضطراب طيف التوحد
 مستخلص: 

ي فحص العلاقة الارتباطية بين الضغوط النفسية والتوافق الأسر وقد إستهدفت تلك الدراسة 
 التعرف على مدى الفروق الفردية في الضغوط، و لدى أسر أطفال اضطراب طيف التوحد

لطفل النفسية والتوافق الأسري بين أسر الأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد وفقًا لنوع ا
دى التعرف على مدى الفروق الفردية في الضغوط النفسية والتوافق الأسري ل، و أنثى( –)ذكر 

أقل من  –متوسط  –أسر أطفال اضطراب طيف التوحد وفقًا لمستوى التعليم )عالي 
سر رف على مدى الفروق الفردية في الضغوط النفسية والتوافق الأسري بين أالتع، و المتوسط(

وافق التنبؤ بمستوى الت، و الأمهات( –أطفال اضطراب طيف التوحد وفقًا لمتغير الجنس)الأباء 
وقد ، الأسري لدى أسر أطفال اضطراب طيف التوحد من خلال أبعاد الضغوط النفسية

لنفسية لأسر أطفال اضطراب طيف التوحد من إعداد مقياس الضغوط اإستخدمت الدراسة 
مقياس التوافق الأسري لدى أسر أطفال اضطراب طيف ، وكذلك (2014نسرين نبيه ملحم )

وقد أثبتت الدراسة كافة ، 2016،التوحد من إعداد الباحث صلاح الدين محمود محمد
 فروضها.

 توحد.الضغوط النفسية، التوافق الأسري، الالكلمات المفتاحية: 
Psychological stress as a predictor of the level of family adjustment in 

families of children with autism spectrum disorder 
Abstract:  

This study aimed to examine the correlation between 

psychological stress and family adjustment in families of children with 

autism spectrum disorder, and to identify the extent of individual 

differences in psychological stress and family adjustment among 

families of children with autism spectrum disorder according to the 

type of child (male - female), and to identify the extent of individual 

differences. In psychological stress and family adjustment in families 

of children with autism spectrum disorder according to the level of 

education (high - average - below average), and to identify the extent of 

individual differences in psychological stress and family adjustment 

among families of children with autism spectrum disorder according to 

the variable of sex (fathers - mothers), and to predict The level of 

family compatibility among families of children with autism spectrum 

disorder through the dimensions of psychological stress, and the study 
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used the psychological stress scale for families of children with autism 

spectrum disorder prepared by Nisreen Nabih Melhem (2014), as well 

as the scale of family compatibility among families of children with 

autism spectrum disorder prepared by the researcher Salah El-Din 

Mahmoud Mohamed, 2016, and the study proved all its hypotheses. 

Keywords: Psychological stress, family adjustment, autism. 

 :مقدمة
الأسرة من شأنه أن يُحدث بعض التغيرات مما لا شك فيه أن ولادة طفل جديد في 

 حيث يكون ،وقد يكون الطفل الجديد مصدرًا للضغوط النفسية للأباء والأمهات ،داخل الأسرة
 لزامًا عليهم أن يوفروا احتياجات هذا الطفل مما قد يوقع على عاتقهم قدرًا من الضغوط

ة، ي اضطرابات نفسية أو عضويالنفسية والحياتية، هذا اذا كان الطفل طبيعي لا يعاني من أ
ا أما إذا كان الطفل مصاب بأحد الاضطرابات النفسية أو العقلية أو الأمراض الجسمية فهذ

من شأنه أن يزيد من حدة الضغوط النفسية لدى الأسرة مما قد يؤثر بالسلب على مستوى 
على  ن قدوم طفل مصاب باضطراب طيف بالتوحد ليس بالأمر السهلالتوافق الأسري. إ

ثير الأسرة بأكملها، ويُشكل خطرًا جسيمًا على  حياة تلك الأسرة، ويؤثر بشكل مباشر على ك
 لمؤكداالاجتماعية، والاقتصادية والسلوكية، والعاطفية، والانفعالية(، ومن )من جوانب الحياة

أن الطفل يؤثر على الأسرة كما تؤثر الأسرة على الطفل، ويتضح أثر الطفل على أسرته 
فة خاصة عندما يكون طفلًا مصابًا باضطراب طيف بالتوحد، فعواقب وجود الطفل المعاق بص

يمتد ليشمل جميع أفراد الأسرة ولكن بدرجات متفاوتة. )عايش صباح ومنصورعبد الحق، 
2013 ،199).  

 اضطراب نمائي يبدأ قبل السنة الثالثة، ويتميزويُعرف اضطراب طيف التوحد بأنه 
 مجالات أساسية هي: )التفاعل الاجتماعي، التواصل اللفظي وغير اللفظي، بقصور في ثلاثة

كما يفتقر معظم هؤلاء الأطفال إلى اللغة  ،السلوكيات النمطية والاهتمامات المحدودة(
 ائمة.الواضحة، ويظهرون ضعفًا في المهارات المعرفية، وهم بحاجة إلى الرعاية المستمرة والد

(Myles, et al., 2005. 4) ، بأنه: "اضطراب نمائي عام يؤثر بالسلب على كما يُعرف
عدد من جوانب النمو، وليس على الجانب العقلي أو الجانب الاجتماعي فقط، ومن هذه 
الجوانب التي يمكن أن تتأثر باضطراب طيف التوحد )الجانب العقلي المعرفي، الجانب 

، 2011والسلوكيات( )عادل عبدالله،  الجانب الانفعالي، اللعب، ،الاجتماعي، الجانب اللغوي 
16 .) 
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إن من شأن وجود طفل مصاب باضطراب طيف التوحد ويعاني من كل هذه القصور 
اء وط سو التي ذكرت في التعريفات السابقة أن يولَد لدى الأباء والأمهات العديد من أنواع الضغ

سي للوالدين رد فعل نف ويُعد الضغط النفسي كانت الضغوط نفسية أو اقتصادية أو اجتماعية.
 عبًا،معاكس لمتطلبات كون الشخص أباً او أماً، وتربية طفل يعاني من إعاقات نمائية أمرًا ص

 فيتعرض الوالدان لمستويات عالية من الضغط النفسي مقارنة بوالدي الأطفال الذين ينمون 
باضطراب بشكل طبيعي، ويتضح ارتفاع مستوى الضغط النفسي لدى والدي الطفل المصاب 

ة طيف التوحد أكثر من والدي الأطفال العاديين أو المصابين باضطرابات أخرى مثل  متلازم
داوون وغيرها، وذلك بسبب الصعوبات التي يواجهها الطفل التوحدي في المجالات الأتية 

، فأسر Gong et al., 2015: 10-36))العناية بالذات(.  ،التفاعل الاجتماعي ،اللغة)
ي اضطراب طيف التوحُد تتعرض للضغوط النفسية بشكل أكبر من الأسر التي الأطفال ذو 

 لديها طفل مصاب بأي إعاقة آخرى، وعادة ما تبدأ هذه الضغوط مبكراً بعد ميلاد طفل لها
يعاني من هذا الاضطراب، وتستمر الضغوط طوال حياة الطفل، وترتبط تلك الضغوط بالعديد 

لات الشخصية، والمهنية، والزوجية، والمالية، وضغوط من المشكلات الأخرى مثل )المشك
وتتعرض المرأة للضغوط أكثر من الرجل لطبيعة دورها داخل الأسرة كأم وكزوجة.  ،أخرى(

 (2014،477)لمياء بيومي وآخرون، 
تعريف الضغوط النفسية لدى والدي الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد بأنها:  ويمكن

لى الأمهات في حالة علمهن بإصابة أطفالهن باضطراب طيف "ردود الفعل التي تظهر ع
التوحُد، وإحساسهم المتزايد بالصدمة، وشعورهم بالضيق والتوتر، ومشاعر الإحباط التي 
تصيبهم فيما يتعلق بسلوكيات أطفالهن، وتعليمهم، و رعايتهم، والقلق على مستقبل 

ة. عية، والإحساس بالعزلة الاجتماعيهؤلاءالأطفال، والشعور بالإحراج في المواقف الاجتما
 (261، 2011)أسامة مصطفى و وكمال الشربيني، 

يتضح لنا مما سبق أن وجود طفل مصاب باضطراب طيف التوحد قد يكون من شأنه 
أن يزيد من حدة الضغوط النفسية لدى أولياء الأمور مما قد تؤثر هذه الضغوط النفسية سلبًا 

اخل الأسرة. ويمكن تعريف التوافق الأسري بأنه قدرة أفراد على مستوى التوافق الأسري د
الأسرة على الانسجام معًا، وإحساسهم بالسعادة والراحة في نطاق الحياة الأسرية وإقامة 
علاقات إجتماعية متبادلة مع الأخرين والتي تتسم بالحب والعطاء من ناحية والعمل المنتج 

محيطه الاجتماعي من ناحية أخرى.)غزلان  الذي يجعل من الفرد شخص فعال ونافع في
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(، ومن خلال ما سبق يتضح لنا الأثر الشديد الذي ينتج عن وجود طفل 2009 ،الدعدي
مصاب باضطراب طيف التوحد داخل الأسرة وكم الضغوط التي يسببها الطفل ذوي اضطراب 

فسية على مستوى طيف التوحد للأسرة من جراء سلوكياته الغير طبيعية وأثر تلك الضغوط الن
التوافق الأسري، لذلك تحاول الدراسة الراهنة الكشف عن العلاقة بين الضغوط النفسية والتوافق 
الأسري لدى أسر أطفال اضطراب طيف التوحد وإلى أي مدى تعد أبعاد الضغوط النفسية 

 منبئًا بمستوى التوافق الأسري لدى أسر الأطفال من ذوي اضطراب طيف التوحد.
 الدراسة وتساؤلاتها:مشكلة 

من خلال عمل الباحث بمراكز التربية الخاصة، ومن خلال دراسة الحالة التي 
أسر  يجريها للأطفال اللذين يلتحقون بالمراكز، لاحظ حالة من الخلل في التوافق الأسري لدى

الأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد المترددين على تلك المراكز، فتراوح الخلل بين 
عمل رب الأسرة لفترات طويلة  ،وترك الأب للمنزل أو ترك الأم للمنزل ،لات الطلاقحا

لتغطية مصروفات علاج الطفل مما يضطره لإهمال أدواره تجاه أولاده الأخرين، عدم حصول 
 باقي أفراد الأسرة على متطلباتهم المادية بشكل كامل بسبب ارتفاع مصروفات علاج الطفل

 التوحد.المصاب باضطراب طيف 
كل هذه الأحداث التي تحدث جراء وجود طفل مصاب باضطراب طيف التوحد داخل الأسرة 

س مما قد ينعك ،من شأنه أن يسبب الضغوط النفسية لأولياء الأمور، بل لكافة أفراد الأسرة
بالسلب على مستوى التوافق الأسري، ومن خلال قراءة الباحث في الدراسات المهتمة بهذا 

أن المجال ما زال مفتوحًا للبحث حول ماهية هذه الضغوط ومدى تأثيرها  الصدد، وجد
ه ومن هنا كان لزامًا أن نكثف جهودنا في البحث للكشف عن هذ ،وعلاقتها بالتوافق الأسري 

عم العلاقة بين الضغوط النفسية والتوافق الأسري لمساعدة هذه الفئة من الأسر وتقديم الد
 لبحث في هذا الموضوع أمام الباحثين.اللازم، وفتح أفاق جديدة ل

ج فمن هنا كانت فكرة الباحث لدراسة هذه المتغيرات لما لها من أثر بالغ في تصميم برام
 الدعم النفسي اللازم لأسر أطفال اضطراب طيف التوحد.

 :وتكمن مشكلة الدراسة في التساؤلات الآتية
 وأبعادهما الفرعية لدى أسر أطفاالهل توجد علاقة بين الضغوط النفسية والتوافق الأسري  -1

 اضطراب طيف التوحد؟
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هااال توجاااد فاااروق فاااي الضاااغوط النفساااية والتوافاااق الأساااري وأبعادهماااا الفرعياااة لااادى أساااار  -2
 أنثى(؟ –ذكر )الأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد ترجع لنوع الطفل 

دى أسار أطفاال هل توجد فروق في الضغوط النفسية والتوافق الأسري وأبعادهماا الفرعياة لا -3
 أقل المتوسط(؟ –متوسط  –عالي )طيف التوحد ترجع لمستوى التعليم  اضطراب

هل توجد فروق في الضغوط النفسية والتوافق الأسري  وأبعادهما الفرعية لدى أسر أطفاال  -4
 ؟(الأمهات –اضطراب طيف التوحد ترجع الى النوع )الأباء 

الضاااغوط الناجماااة عااان رعاياااة  –مية الأعااراض الجسااا)هاال تساااهم أبعااااد الضاااغوط النفساااية  -5
 –الضاغوط الاجتماعياة  –الضاغوط الناجماة عان الخاوف مان المساتقبل  -الطفل التوحادي

فااي التنبااؤ بمسااتوى التوافااق الأسااري لاادى أساار أطفااال اضااطراب طيااف  (الضااغوط الماليااة
 التوحد؟.

 تسعى الدراسة الحالية الى تحقيق الأهداف الأتية: أهداف الدراسة:
قااااة الارتباطيااااة بااااين الضااااغوط النفسااااية والتوافااااق الأسااااري لاااادى أساااار أطفااااال فحااااص العلا -1

 اضطراب طيف التوحد.
التعرف على مدى الفروق الفردية في الضغوط النفسية والتوافق الأسري بين أسر الأطفاال  -2

 أنثى(. –المصابين باضطراب طيف التوحد وفقًا لنوع الطفل )ذكر 
لضغوط النفسية والتوافق الأسري لدى أسر أطفاال التعرف على مدى الفروق الفردية في ا  -3

 .(أقل من المتوسط –متوسط  –عالي )اضطراب طيف التوحد وفقًا لمستوى التعليم 
التعرف على مدى الفروق الفردية فاي الضاغوط النفساية والتوافاق الأساري باين أسار أطفاال  -4

 .(الأمهات –اضطراب طيف التوحد وفقًا لمتغير الجنس)الأباء 
بمساتوى التوافااق الأساري لاادى أسار أطفااال اضاطراب طيااف التوحاد ماان خالال أبعاااد  التنباؤ -5

 الضغوط النفسية.
يمكن و  ،تستند الدراسة الراهنة أهميتها من أهمية المتغيرات التي تتناولها أهمية الدراسة:

 توضيحها فيما يلي:
 الأهمية النظرية:

المهتماين مان أجال مسااعدتها،  تلقي هذه الدراسة الضوء على فئة هامة تحتاج إلى تكااتف -1
والمباارر الرئيسااي لااذلك هااو التزايااد المسااتمر لأعااداد الأطفااال المصااابين باضااطراب طيااف 

 .التوحد، وهو منبئ لكثير من الاضطرابات النفسية التي تعاني منها أسر هؤلاء الأطفال
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د علاى الارغم مان كثارة الدراساات التااي اهتمات بدراساة الأطفاال ذوي اضاطراب طياف التوحاا -2
أو اضطراب طيف التوحد بصفة عامة إلا أن تناول أسر هاؤلاء الأطفاال بالدراساة ودراساة 

 .الضغوط التي يعانون منها كانت قليلة الى حد ما
لااام ياااتم تناولهاااا بالقااادر الكاااافي فاااي الدراساااات التاااي تمااات علاااى أطفاااال  لمتغياااراتالتطااارق  -3

 اضطراب طيف التوحد وأسرهم.
 الأهمية التطبيقية:

خصاائين النفسايين فاي وضاع الخطاط العلاجياة اللازماة للتقليال مان حادة الضاغوط إفادة الأ -1
 لدى أسر أطفال اضطراب طيف التوحد.

يتوقااع الباحااث  أن يخاارج بعاادد ماان التوصاايات التاااي قااد تاادفع بجانااب نتااائج الدراسااة إلاااى  -2
 الإهتمام بتطوير ووضع برامج الدعم النفسي لأسر أطفال اضطراب طيف التوحد.

لى العلاقاة باين الضاغوط النفساية والتوافاق الأساري لادى أسار أطفاال اضاطراب التعرف ع  -3
واسااتثمار ذلااك فااي تااوفير مااادة علميااة محكمااة لمساااعدة الباااحثين فااي هااذا  ،طيااف التوحااد

 المجال.
 التأصيل النظري ومفاهيم الدراسة والدراسات السابقة المرتبطة بالدراسة:

 أولاا مفهوم الضغوط النفسية:
ليدل على رد فعل الإنسان على  (distress)مصطلح الضغط النفسي  تم استخدام

وقد ذكر علم وظائف  ،مواقف وتأثيرات لها قوة بالغة على الفرد تسمى عوامل الإجهاد
 الأعضاء أن فكرة الإجهاد جائت لتدل على الاستجابات الجسدية غير المحددة لأي موقف أو

المفهوم لاحقًا ليصف حالات فردية عانت من وقد أُستخدم هذا  ،تأثير ضاغط وغير مقبول
مواقف وظروف صعبة على مستوى الوظائف السلوكية والنفسية والعضوية، وقد تم تصنيفه 

 ،عثمان علي)إلى الإجهاد النفسي والإجهاد الفسيولوجي بناًء على عامل الإجهاد وأثره. 
مما  ،تضغط على الفرد(. وإن دل هذا فإنما يدل على وجود عوامل داخلية وخارجية 2004

ى ته علأما إذا زادت حدة هذه الضغوط فقد يفقد الفرد قدر  ،يؤدي إلى شعوره بالتوتر والاختلال
 (37 ،2001 ،رنيفة رجب)ويظهر ذلك جليًا على سلوكياته. ،التوازن 

 Stress Psychology))تعريف الضغوط النفسية: 
على التكيف مع التهدياد المُادرك تشير الضغوط النفسية الى حالة من عدم قدرة الفرد 

والروحياااة  ،والانفعالياااة ،ساااواء كاااان هاااذا التهدياااد حقيقيًاااا أو متخااايلًا للصاااحة النفساااية، والجسااامية
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 والتاااااااااااي تناااااااااااتج عناااااااااااه سلسااااااااااالة مااااااااااان الاساااااااااااتجابات والتكيفاااااااااااات الفسااااااااااايولوجية.
(Alzaeem&Suleman.2010,239-256)  

ة تصيب الفرد تجعله غير قادر ومن هذا التعريف يتضح لنا أن الضغوط النفسية هي حال
 ،لفردأو مستوى التهديد كما يدركه ا ،على التعايش والتكيف مع التغيرات التي تحدث في حياته

كما يوضح التعريف أن مصدر التهديد من الممكن أن يكون شئ خارجي ملموس أو شئ 
أي مجرد  ومن الممكن أيضًا ان يكون مصدر التهديد الذي يسبب الضغوض متخيلًا، ،داخلي

مما ينتج عن هذه الضغوط استجابات  ،خيالات وأفكار توقع الفرد تحت طائلة الضغوط
 فسيولوجية مختلفة.

( الضغوط النفسية بأنها حالة من الإجهاد النفسي والجسمي تنتج 2010ويعرف الضريبي )
من أحداث ومواقف محيطة بالفرد وتسبب له الازعاج الدائم، والتي ينتج  عنها بعض 

                                                      (.          2010 ،عبد الله الضريبي ) .لانفعالات الغير سارة، مثل التوتو والغضبا
على كما يمكن أن نستنتج تعريفًا للضغوط النفسية بأنها حالة تصيب الفرد تجعله غير قادر 

ق د يشعر بالضيق والألم والتعب والإرهاتحمل المواقف الحياتية المزعجة مما يجعل الفر 
 المزمن، مما قد يؤثر بالسلب على جوانب حياة الفرد ككل. 

 أعراض الضغوط النفسية:
إن الفاارد الااذي يعاااني ماان الضااغوط النفسااية بساابب أي مصاادر ماان المصااادر السااابق 

سية ذكرها أو مصادر لم تذكر بعد تظهر عليه بعض المظاهر التي تدل على وجود ضغوط نف
هذه المظاهر أو الأعراض تظهر بشدة عندما يفشل الفارد فاي مواجهاة تلاك  ،لدى هذا الشخص

 ومن تلك الأعراض ما يلي: ،الضغوط  والهروب منها
وتكون هذه الأعراض شبيهة بالأعراض المرضية أو الأعراض الجسدية:  -1

ا أيضًا من يعاني الفرد المضغوط نفسيً  ،الفسيولوجية مثل أن يتعرق الشخص بشكل كثير
 عانيكما ي ،كما يعاني من الصداع المستمر وفقدان الشهية والوزن  ،الألام والأوجاع المستمرة

 ئد عنمن اضطرابات النوام التي تتراوح ما بين القلق المستمر والنوم المتقطع أو النوم الزا
لمعدة كما يعاني من اضطرابات المعدة مابين الإمساك والإسهال والتقرحات با ،الحدود

 والتقرحات الجلدية والطفح الجلدي.
عادة ما نجد أن الفرد الذي يتعرض للضغوط النفسية يعاني  :الأعراض الانفعالية -2

كما يشعر  ،من عدم القدرة على ضبط الانفعالات،  فنجده يعاني من العصبية الزائدة والعنف
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لاكتئاب ويلجأ للعزلة ومن الممكن أيضًا أن يصاب با ،دائمًا بالغضب والاستياء من كل شئ
 والوحدة لعدم قدرته على مواجهة تلك الضغوط النفسية المسببة للإزعاج بالنسبة له.

فسية غالبًا ما نجد الفرد الذي يعاني من الضغوط الن الأعراض الفكرية والذهنية: -3
 امنتظاأكثر عرضة للنسيان وعدم التركيز والقابلية للشرود الذهني بشكل كبير والسرحان وعدم 

قة واستحواذا الأفكار السلبية على طري ،الأفكار وصعوبة في استدعاء الأفكار من الذاكرة
 (46 – 44 ،2000 ،علي عسكر)تفكيره أو انشغاله بفكرة واحدة وقد تكون سلبية أيضًا. 

إلى بعض الأعراض الناجمة عن الضغوط النفسية  (2001 ،إسماعيل محمد)كما ويشير
 مثل:

ث نجد الفرد الذي يعاني من الضغوط النفسية يستيقظ بالليل في حي :مشكلات النوم -1
والأحلام  ،كما أنه يعاني من صعوبة في الرجوع للنوم مرة أخرى  ،أوقات غير معتادة

 المزعجة والكوابيس والأرق.
: حيث أن الشخص المضغوط يلجأ أحيانًا لمص أصابعه وقضم أظافره مص الأصابع -2

 للتخفيف من حدة التوتر.
: قد يعاني الشخص الذي يتعرض للضغوط النفسية إلى اضطرابات في ت الكلاممشكلا -3

 الكملام مثل التهتهة والتلعثم وعدم القدرة على الحديث.
حيث يعاني الشخص المضغوط من عدم القدرة على  :انخفاض المستوى التحصيلي -4

 والحصول على درجات متدنية على عكس السابق. ،الإنجاز والتحصيل
في  : حيث نجده دائمًا الاعتراض على أشياء كانت مقبولة لديهال والاعتراضكثرة الجد -5

 السابق.
 .عدم القدرة على اتخاذ القرار -6

اختلفات وتعاددت النظرياات التاي فسارت واهتمات بدراساة الضاغوط  النظريات المفسرة للضغوط:
مااان فسااار النفساااية فمنهاااا مااان فسااار الضاااغوط النفساااية بنااااًء علاااى أساااس بيولوجياااة عقلياااة ومنهاااا 

 الضغوط النفسية بناًء على أسس اجتماعية وسنذكر البعض منها فيما يلي:
ترجع هذه النظرية إلى مدرسة التحليل النفسي التي أسسها العالم  نظرية التحليل النفسي: -1

"فرويد"، تلك المدرسة التي ساهمت في علاج الأمراض النفسية، ثم تحولت هذه المدرسة 
وجيًا له تأثير بالغ، وترى هذه النظرية أن الاضطراب ينشأ إلى نظرية ونظامًا سيكول

حينما يتعرض الفرد لمواقف ضاغطة ويكون لديه استعداد من خبرات ماضية للإصابة 
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بالاضطراب، وبناًء على وجهة نظر فرويد في التحليل النفسي فإن الهو دائمًا ما يسعى 
ن كانت الأنا ضعيفة يقع الإنسان لإشباع رغباته، ولكن تقف له الأنا بالمرصاد، وفي حي

 فريسة للصراعات التي يتعرض لها، ويحدث الضغط النفسي.
فحينما  ،ولم يغفل أصحاب هذا الاتجاه عن ذكر أهمية دور العمليات اللا شعورية
ويسعى  ،يتعرض الفرد للمواقف الضاغطة فإنه يلجأ للعمليات اللاشعورية مثل الكبت

 (98، 2020 ،نائف على)ر ميكانزيمات الدفاع اللا شعورية. دائمًا لتفريغ انفعالاته عب
ذه هتختلف هذه النظرية السلوكية عن النظرية التحليلية، إذ أن النظرية السلوكية:   -2

 " أحدالنظرية تعزو سبب الضغوط إلى العوامل البيئية الخارجية، إذ يؤكد العالم "واطسون 
ية هي المسبب الرئيسي واراء الضغوط رواد هذه النظرية أن العوامل الخارجية البيئ

النفسية، وترى النظرية السلوكية أن أنماط التوافق وسوء التوافق مكتسبة من خلال 
الخبرات التي تعلمها ومر بها الفرد، وقد أكد "واطسون وسكنر" أن عملية التوافق 

لك دورا ذالشخصي تتشكل بطريقة ألية تنشأ عن تلميحات البيئة الخارجية، بينما رفض بان
خذ الاعتقاد، وأكد توكمن أن حينما تتوتر علاقة الفرد بالأخرين فإنه يبتعد عنهم ويت

 السلوك شكلًا شاذًا ومختلف وينشأ الإضطراب.)المرجع السابق( 
قامت نظرية لازروس على افتراض أنه لكي : LAZARUSنظرية التقدير المعرفي  -3

ولًا أي أنه حينما يدرك الفرد وجود يكون هناك ضغط لابد من إدارك الموقف كضاغط أ
تهديد معين لسلامته يصبح بذلك الموقف ضاغطًا. وبذلك يكون الإدارك هو العنصر 

 ضار(. –الأساسي في عملية الضغط والذي يقدم المنبهات في شكلين )غير ضار 
 ويمر التقويم المعرفي عند لازروس بمرحلتين هما:

 التهديد الناتج عن المصدر الخارجي. وهو المسؤل عن تحديد :التقويم الأول -أ
وهو المسؤل عن تحديد عوامل تكون مسؤلة عن مواجهة مصدر  :التقويم الثانوي   -ب

 التهديد أو الضغط.
 وفي كلتا الحالات فإن المرحلتين تتأثران بتلك العوامل الأتية:

 طبيعة المنبه. -
 الذكاء والمستوى الثقافي. -
 .الخبر السابقة بالمنبه مصدر التهديد -
 السمات الشخصية للفرد. -
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 استخدام الفرد لامكانياته. -
وبناًء على ذلك أوضح لازروس أنه لا يمكن اعتبار الضغط على أنه علاقة بسيطة 

ربهة بل علينا أن نهتم بالجانب الدينامي الذي يتحدد بشخصية الفرد وتجا (نتيجة –سبب )
رد ما يمثله هذا الموقف للفالسابقة. فالموقف الضاغط ليس له معنى في حد ذاته وإنما 

 (305: 290 ،2019 ،مريم مراكشي و مراد خرموش)هو الأهم. 
 Family adjustment ثانياا مفهوم التوافق الأسري: 

 حيث تزداد حدة الضغوط ،تعد قضية التوافق الأسري من أهم قضايا المجتمع حاليًا
زداد يرة التي يواجهها البشر وتومصادره في المجتمعات الحديثة وتزداد أيضًا التحديات الكب

 المتطلبات أيضًا مما يؤثر كل ذلك على التوافق الأسري لدى الأفراد.
( أن التوافق الأسري هو تلك العلاقة السوية 2008)وقد أوضح حسن عبد المعطي 

ويقوم الشخص باشباع حاجاته، ويتقبل تلك  ،المسنجمة بين الفرد وبيئته التي يعيش فيها
ق ومع ذلك فإن التوافق الأسري هو أحد مجالات التواف ،ي تفرضها عليه البيئةالمطالب الت

 الإجتماعي داخل البيئة التي يعيش فيها الإنسان. 
وذلك بسبب  ،فالتوافق الأسري هو أحد أهم الأبعاد المؤثرة في التوافق العام للفرد

التي تتمتع بالتوافق الأسري  فالأسرة ،ارتباطه بالأسرة التي تعد الركيزة الأساسية في المجتمع
مما ينعكس ذلك بالإيجاب على علاقاتها  ،يعينها  ذلك التوافق على القيام بوظائفها المختلفة

 ,.Wetchler, J)والذي يؤدي بدوره إلى الوصول إلى أسرة صحية متماسكة.  ،وتفاعلاتها
2006)  

إقامة و تكون قادرة على التفاعل ويمكن القول أيضًا بأن التوافق الأسري يتضح في الأسرة التي 
بما يحقق ذلك التوازن  ،علاقات أسرية ناجحة في الداخل والخارج أي داخل وخارج الأسرة

القدرة و  ،رةالسليم بين المتطلبات والتوازن الأسري والالتزامات المادية والتفاعل بين أعضاء الأس
ية سكينة والهدوء وتحمل المسؤلأيضًا على توفير جو أسري هادئ مستقر يتمتع بالاحترام وال

 (2013 ،فاطمة مهيدات )مما يؤدي ذلك إلى حالة من التوافق السليم.
وعلى نحو أخر فقد اتفق عدد كبير من الباحثين في علم النفس أن التوافق الأسري هو قدرة 

مع قدرته على الاحتفاظ بالتوازن وعدم تزايد القلق  ،الفرد على تحمل العنف المتكرر
والقدرة  ،اعات لديه، ويتمكن الفرد أيضًا من إشباع حاجاته ورغباته الجسمية والنفسيةوالصر 

فالتوافق الأسري يعد بمثابة عملية لها  ،أيضًا على الانسجام مع المجتمع الذي يعيش فيه
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وينشأ التوافق  ،مكونين رئيسيين هما الفرد بدوافعه ورغباته واحتياجاته والبيئة المحيطة به
 (2006 ،ادة حينما تنسجم العلاقة بين تلك المكونين لدى الأفراد)سهى عبد اللهالأسري ع

 تعريف التوافق الأسري:
ت يعرف التوافق الأسري بأنه قدرة أفراد الأسرة على تحقيق التوازن بين المتطلبا

بناء لأت  واوالقدرة على توفير جو أسري ملائم بين الأباء والأمها ،والالتزامات المادية والأسرية
 (2013 ،فاطمة مهيدات)في إطار من الاحترام والتفاهم وتحمل المسؤلية. 

طيع فيست ويعرف التوافق الأسري أيضًا بأنه حالة تتوافر فيها علاقة منسجمة بين الفرد والبيئة
 ويعد التوافق ،الفرد من خلالها اشباع حاجاته مع قبول ما تفرضه عليه البيئة من مطالب

جالات التوافق الاجتماعي للفرد في تعامله مع البيئة.)حسن الأسري هو أحد م
 (.   2008عبدالمعطي،

عادة كما يُعرف التوافق الأسري بأنه قدرة أفراد الأسرة على الانسجام معًا وإحساسهم بالس
الحب وقدرتهم على إقامة علاقات اجتماعية متبادلة تتسم ب ،والراحة في نطاق الحياة الأسرية

ي. عمل المنتج الذي يجعل من الفرد شخصًا فعالًا وناجحًا في محيطه الاجتماعوالعطاء، وال
 (72، 2006 ،)سها عبدالله

ين ومما سبق يمكن أن نستنتج أن التوافق الأسري هو تلك العلاقات الإنسانية التي تقوم ب
      الأم،الأبناء( بغرض تحقيق التوازن بين أعضاء الأسرة.  ،الأب)أعضاء الأسرة الواحدة 

 النظريات المفسرة للتوافق الأسري:
 :Psychoanalytic Theoryنظرية التحليل النفسي  -1

ضح إن نظرية التحليل النفسي تعد من أهم وأبرز النظريات المفسرة للتوافق الأسري، فقد أو 
 د هذهالعالم فرويد رائد هذه النظرية أن الطفل في سنواته الأولى يمر بخبرات داخل أسرته تع

ات رات من أهم المحددات التي تساهم في بناء شخصية الفرد، وقد ضرب لنا مثلًا بالخبر الخب
باع المؤلمة التي يتعرض لها الإنسان فتظهر تلك الخبرات في شكل تحديات تُعيق الفرد من إش

 رغباته ودوافعه مما تؤثر بالسلب على صحته النفسية. 
ه من الحب والعطف وعدم توفر البيئة فذلك الإحباط الذي عانى منه الفرد بسبب حرمان

ضعيفة لدى هذا الفرد.  فالأفراد الذين نشأو  (أنا)المناسبة له في بداية عمره يعمل على تكوين 
في أسر تفتقر إلى العلاقات والتفاعلات الحميمة بين أفرادها لا يستطيعون التعامل بشكل سليم 

 ،يد من الاضطرابات والأمراض النفسيةمع البيئة والمحيطين مما يؤدي إلى إصابتهم بالعد
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وعلى عكس ذلك فإن الأفراد اللذين نشأو في بيئات وأسر سوية يكونوا أكثر قدرة على التعامل 
 (    2020 ،خديجة البلاونة)مع البيئة والأفراد بشكل جيد وتتكون لديهم الأنا بشكل سليم. 

 :النظرية السلوكية -2
و وه ،ق يعد بمثابة قدرة الفرد على السيطرة على ذاتهويرى أصحاب هذه النظرية بأن التواف

 ولا يحدث ذلك التوافق إلا ،بذلك يقوم بقمع التصرفات التي لا تؤدي إلى معززات إيجابية
 طبيعةحينما يدرك ويتعلم الفرد سد إحتياجاته عن طريق فهمه للقوانين والشروط الكامنة في ال

لسلوكيين يرون أن السلوك التوافقي يشير إلى كما أن ا ،والمجتمع الذي يعيش فيه الفرد
د وبذلك يكتسب الفر  ،الاستجابة للأحداث التي تؤدي إلى التدعيم الإيجابي وتجنب المخاطر

 ،بلقالعادات المناسبة بالنسبة له والتي أدت إلى شعوره بالامان والتي سبق وأن تعلمها من 
 فرد يستخدمه كلما تعرض لنفس الموقفوتصبح تلك الاستجابات سلوكًا توافقيًا بالنسبة لل

ن الضاغط. ولكن الكثير من العلماء وجهوا النقد لهذه النظرية بإعتلار أن السلوك لا يمك
داث بل يجب أخذ العواطف والتفكير والأح ،تفسيره بناًء على العقوبات والتدعيمات الخارجية

                        (92 ،2017 ،سارة بن خيرة)الداخلية في عين الإعتبار عند تفسير السلوك.
 :Structural family counseling النظرية البنائية للإرشاد الأسري  -3

 داخل وترى النظرية البنائية للإرشاد الأسري أن التوافق الأسري هو نتاج للتفاعلات القائمة
ي منظم فالكثير من مشكلات الأفراد داخل الأسر يتم دراستها عن طريق تصميم أسر  ،الأسرة

لى عفالمدخل البنائي للأسرة يقوم  ،لا من خلال الاضرابات التي تصيب الأفراد داخل الأسرة
نين افتراض بأن الأسرة ليست مجرد ديناميات نفسية للأفراد بل هي مجموع من القواعد والقوا

ناء الب (مينوشن)هذه القواعد والقوانين كما أسماها  ،يفهمها أفراد الأسرة ويتواصلون من خلالها
 الأسري تعد بمثابة أنماطًا للتواصل والتفاعل بين الأفراد.

وقد استخدم مينوشن في تفسيره لطبيعة العلاقات في الأنظمة الأسرية بعض المفاهيم مثل 
الحدود وهرمية السلطة الأسرية وغيرها من  ،الاتحاد ،التحالف ،الأبنية الفرعية للأسر

 (  2016 ،ء النجارالمصطلحات.)فاطمة العدوان و أسما
 :Human Theoryالنظرية الانسانية  -4

 ،تؤكد هذه النظرية على أهمية دور المعاملة الوالدية وتأثيره على مدى توافق الفرد داخل أسرته
كما يرى روجرز أن مفهوم الذات  ،والعمل على تكوين مفهوم إيجابي لدى الفرد عن نفسه

وبذلك يؤكد روجرز على  ،ها الفرد وتفاعله معهايعتبر مفهوم مكتسب من البيئة التي ينشأ ب



 

 81 م.2022 أكتوبر  : الأول.العدد                              .    الحادي عشر: المجلد

وأكد أيضًا أن تكوين مفهوم إيجابي عن  ،أهمية التنشئة الإجتماعية والمعاملة الوالدية للأبناء
وأن تعرض الفرد  ،ذات لدى الفرد يعد دليل واضح على مدى الصحة النفسية للأسرة والفرد

ات وعدم الثقة بالنفس وينعكس ذلك بالسلب لمشاعر الرفض والنبذ لا يؤدي به إلا لضعف الذ
  (2012 ،علاء الدين كفافي)على مدى توافق الاسرة. 

 ثالثاا مفهوم أسر الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد: 
هم زمة للا شك أن الأسرة تعتبر النواة الأولى لتربية الأبناء ورعايتهم وتقديم الخدمات اللا

حد الة الأسر التي لديها طفل من ذوي اضطراب طيف التو وفي ح ،وتعليمهم العادات والتقاليد
يذ فإن الأدوار تضاعف فيقع على عاتق الأسرة هنا بجانب الأدوار الأخرى المنوطة منها تنف

 وهذا يعتبر أمر هام وذلك لأن ،البرامج المقترحة لتعليم الطفل ذوي اضطراب طيف التوحد
تلاحظ وتراقب سلوك الطفل وتقوم على الطفل يقضي أكثر وقته داخل الأسرة وهي التي 

فالوالدين هما أول ما يواجه الصدمة في حالة اكتشاف اصابة ابهم باضطراب طيف  ،تعديله
ز التوحد ويعيشون مراحل الصدمة والإنكار والرفض والتقبل والتنقل من طبيب لأخر ومن مرك

ضطراب طيف التوحد رعاية لأخر إلى أن يصل بهم الأمر في النهاية لتقبل الأبن ذوي ا
 ،محمد كمال و صالح عبد المقصود)وتحديد البرامج اللازمة له والسعي نحو تنفيذها. 

2018) 
م فالأسرة التي لديها طفل من ذوي اضطراب طيف التوحد يقع على عاتقها السعي نحو التأقل

مع الضغوطات الناجمة عن مشكلات التواصل والتفاعل لدى الطفل ذوي اضطراب طيف 
سرة فكل هذه الضغوطات من شأنها أن تعيق الأسرة عن القيام بدورها تجاه أفراد الأ ،وحدالت

 شتركةملذلك فقد ظهر لدينا مفهوم المشاركة التعاونية والتي تهدف إلى قيام علاقة  ،والمجتمع
لذلك فإن البرامج  ،تعاونية بين الأخصائيين وبين أسر الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

بل  ،لابد أن لا تقتصر على تقديم الخدمات للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد فقطالمقدمة 
يجب أن يكون من ضمن أهداف تلك البرامج مساعدة الأسر أيضًا على تخطي العقبات 
 ،ومواجهة تلك الضغوط الناجمة عن وجود الطفل التوحدي.)علي عبد النبي وصفاء رفيق

2009) 
بأنها هؤلاء الأباء والأمهات الذين تم  طيف التوحد وتعرف أسر الأطفال ذوي اضطراب

أي أن طفلهم  ،تشخيص أحد أبنائهم تشخيصًا دقيقًا بأنه يعاني من اضطراب طيف التوحد
يعاني من قصور في التواصل بشقيه اللفظي وغير اللفظي وقصور في التواصل الاجتماعي 
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ذلك على سلوكياته ويؤثر تأثير مما ينعكس  ،والتفاعل الاجتماعي يبدأقبل سن ثلاث سنوات
 (2018 ،محمد كمال و صالح عبد المقصود)بالغ على تلك الأسرة.

 ،وحدبأنها تلك الأسر التي لديها طفل أو أكثر يعاني من اضطراب طيف الت ويعرفها الباحث
 ،وتعاني تلك الأسر من الضغوط النفسية نتيجة لسلوكيات طفلهم ذوي اضطراب طيف التوحد

 الأسر في حاجة دائمة لتقديم الدعم النفسي والاجتماعي والمادي. وتكون تلك
 العلاقة بين الضغوط النفسية والتوافق الأسري:

ين ( بدراسة هدفت إلى معرفة الفروق ب2017فتحي الدايخ ) ،قام كل من راف الله أبو شعراية
وط روق بين الضغالضغوط النفسية وعلاقتها بالتوافق الأسري، بالإضافة إلى التعرف على الف

النفسية والتوافق الأسري وفقا لبعض المتغيرات الديموغرافية )الجنس، العمر، المستوى 
 ( أبًا وأمًا لأطفال من ذوي 120)وتكونت عينة البحث من  ،التعليمي، عدد أفراد الأسرة(

أمًا. واستخدما الباحثان مقياس الضغوط النفسية (60( أبًا و )60اضطراب طيف التوحد )
ر ج نذكوتوصلت الدراسة الى العديد من النتائ ،ولياء أمور المعاقين ومقياس التوافق الأسري لأ

طراب لا توجد علاقة بين الضغوط النفسية والتوافق الأسري لدى أولياء أمور أطفال اض :أهمها
طيف التوحد، في الوقت الذي بينت الدراسة أن هناك فروق في مستوى الضغوط النفسية بين 

ء والأمهات لصالح الأمهات، بالإضافة إلى عدم وجود أي فروق في الضغوط النفسية الآبا
د أفرا والتوافق الأسري وفقا للمتغيرات الديموغرافية )عمر الوالدين، المستوى التعليمي، عدد

 الأسرة(.
( إلى التعرف على تأثير ضغوط الحياة اليومية وشدة 2018كما وهدفت دراسة لمى صلاح)

السلوكية للأطفال، واستراتيجيات التعامل مع الضغوط على التكيف الاسري لدي المشكلات 
( من 111أسر ذوي اضطراب طيف التوحد وذوي الإعاقة العقلية. وتكونت العينة  من )

الأطفال الذين تم تشخيصهم باضطراب طيف التوحد والإعاقة العقلية ممن يلتحقون بمراكز 
ة في عمان، كما تكونت من أسر هؤلاء الأطفال. التربية الخاصة الحكومية والخاص

واستخدمت الباحثة أربعة مقاييس هي: مقياس ضغوط الحياة اليومية، ومقياس المشكلات 
السلوكية، ومقياس التعامل مع الضغوط، ومقياس التكيف الاسري. وتوصلت الدراسة الى 

لكل من أسر الأطفال ذوي العديد من النتائج نذكر أهمها: أن مستوي ضغوط الحياة اليومية 
اضطراب طيف التوحد والإعاقة العقلية في الدرجة الكلية كان متوسطًا ولم توجد فروق بين 
المجموعتين، كما أشارت النتائج الى أن مستوى المشكلات السلوكية في الدرجة الكلية للأطفال 
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ن منخفضًا وأنه ذوي اضطراب طيف التوحد كان متوسطًا وللأطفال ذوي الإعاقة العقلية كا
توجد فروق دالة بين المجموعتين. وأشارت النتائج كذلك الى أن أكثر استراتيجيات التعامل مع 
الضغوط لدي الأسر لكلا المجموعتين كانت استراتيجية العدوان ولوم الذات وإعادة البناء 

بدرجة المعرفي ووسائل الدفاع. كذلك أشارت النتائج الى أن مستوي التكيف الاسري كان 
 متوسطة لكلا المجموعتين من الاسر ولم توجد فروق ذات دلالة بين المجموعتين.

إلى توضيح  (Wang، Michaels & Day,2011)وميتشل  ،وونج ،كما وهدفت دراسة داي
العلاقة بين الضغوط النفسية والاستراتيجيات التي يستخدمها آباء الأطفال ذوي اضطراب 

ا أبًا وأمً  (368)فق الأسري لديهم. وتكونت عينة الدراسة من طيف التوحد وعلاقتها بالتوا
 :للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. وتوصلت الدراسة إلى العديد من النتائج نذكر أهمها

ارتفاع مستوى الضغوط النفسية لدى أسر الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد كما ولديهم 
كما أكدت تأثر التوافق الأسري بهذه  ،العديد من الاستراتيجيات لمواجهة تلك الضغوط

 الضغوط.
 استخدم الباحث المنهج الوصفي الارتباطي المقارن لمناسابته لطبيعاة وموضاع منهج الدراسة: 

الدراسااة الحاليااة والتااي تهاادف إلااى فحااص العلاقااة بااين الضااغوط النفسااية والتوافااق الأسااري لاادى 
 أسر أطفال اضطراب طيف التوحد.

أسارة مان أسار الأطفاال ذوي اضاطراب طياف  (50نات عيناة الدراساة مان )تكو  عينة الدراسة: 
المتااااارددين علاااااى مراكاااااز التربياااااة الخاصاااااة بالمحافظاااااات الأتياااااة  (أمًاااااا 50أبًاااااا و  50)التوحاااااد 

الشاااارقية( مااااوزعين علااااى  –المنيااااا  –حلااااوان  –الجياااازة  –القاااااهرة )بجمهوريااااة مصاااار العربيااااة 
مساااتوى التعلااايم  (ذكااار / أنثاااى)ناااوع الإبااان  (ب / أمأ)المتغيااارات الديموجرافياااة ناااوع ولاااي الأمااار 

 .(1)كما هو موضح بالجدول رقم  (عالي / متوسط / منخفض)
 توزيع أفراد عينة الدراسة على المتغيرات الديموجرافية للدراسة.  (1)جدول 

 المتغيرات

 أسر الأطفال

 (100العينة الكلية )ن= (50الأمهات )ن= (50الآباء )ن=

 % ك % ك % ك

 نوع الطفل
 0.66 33 0.66 33 0.66 33 ذكور

 0.34 17 0.34 17 0.34 17 اناث

مستوى 

 التعليم

 0.44 44 0.44 22 0.44 22 عالي

 0.33 33 0.30 15 0.36 18 متوسط

 0.23 23 0.26 13 0.20 10 منخفض
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 أدوات الدراسة:
نسرين نبيه  مقياس الضغوط النفسية لأسر أطفال اضطراب طيف التوحد من إعداد -

 . (2014ملحم )
مقياس التوافق الأسري لدى أسر أطفال اضطراب طيف التوحد من إعداد الباحث  -

 .2016،صلاح الدين محمود محمد
 أولاا وصف مقياس الضغوط النفسية:

حيث قامت ببناء وصياغة بنود وفقرات المقياس  (2014)أعدت هذا المقياس نسرين ملحم 
 ،لضغوط النفسية لدى أسر الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحدالحالي بغرض قياس مستوى ا

 .(2)أبعاد فرعية كما يبينها الجدول رقم  (5)بند موزعة على  (53)و تكون المقياس من 
 توزيع بنود مقياس الضغوط النفسية على أبعاد المقياس الفرعية. (2)جدول 

 أرقام البنود عدد البنود الأبعاد الفرعية م

 12ل  1من  12 جسمية والنفسيىة للضغوط النفسيةالأعراض ال 1

 بيةالضغوط النفسية الناتجة عن رعاية الطفل التوحدي وتل 2

 إحتياجاته

 22ل  13من  10

 32ل  23من  10 الضغوط النفسية الناجمة عن الخوف من المستقبل  3

 46ل  33من  14 الضغوط النفسية الناجمة عن الضغوط الاجتماعية 4

 53ل  47من  7 النفسية الناجمة عن الأعباء المالية الضغوط 5

يث ح (،لا ،أحيانًا ،نعم)وقد وضع مُعد المقياس ثلاث بدائل للإجابة على تساؤلات المقياس 
ى درجة لتصبح أعل (1)درجة والبديل لا  (2)درجات والبديل أحيانًا  (3)يأخذ البديل نعم 

درجة وتعني مستوى عالي جدًا من الضغوط  (159)درجة ممكن يحصل عليها أفراد العينة 
 النفسية.

 فئات قيم المتوسط الحسابي الرتبي ودرجة التقدير الموافقة لها. (3)جدول 
 التقدير في الأداة فئات قيم المتوسط الحسابي الرتبي

 مستوى مرتفع من الضغوط النفسية 3 - 2.33

 مستوى متوسط من الضغوط النفسية 2.32 – 1.67

 مستوى منخفض من الضغوط النفسية 1.66 – 1

بحساب الخصائص  قام الباحث الحالي الخصائص السيكومترية لمقياس الضغوط النفسية:
 إلى:ليناسب عينة الدراسة الحالية وذلك على النحو الت الضغوط النفسيةالسيكومترية لمقياس 

 الأداة: التجانس الداخلي لعبارات مقياس الضغوط النفسية كمؤشر أولي لصلاحية -أ
 وذلك من خلال ،قام الباحث بحساب التجانس الداخلي للمقياس كمؤشر أولي لصلاحية الأداة 

 (4)حساب معاملات الارتباط لكل بند بالبعد الفرعي كما هو موضح بالجدول رقم 
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 التجانس الداخلي لمقياس الضغوط النفسية كمؤشر أولي لصلاحية الأداة. (4)جدول 
 مقياس الضغوط النفسية

معامل  البند معامل الارتباط  البند معامل الارتباط البند

 الارتباط

معامل  البند

 الارتباط

أعراض الضغوط الجسمية 

 والنفسية

14 0.621** 28 0.789** 42 0.624** 

1 0.621** 15 0.572** 29 0.716** 43 0.676** 

2 0.648** 16 0.330** 30 0.652** 44 0.442** 

3 0.733** 17 0.767** 31 0.674** 45 0.395** 

4 0.620** 18 0.384** 32 0.691** 46 0.607** 

الضغوط  **0.520 19 **0.704 5

 الاجتماعية

الضغوط الناجمة عن 

 الأعباء المالية

6 0.770** 20 0.665** 33 0.555** 47 0.850** 

7 0.707** 21 0.650** 34 0.427** 48 0.817** 

8 0.635** 22 0.581** 35 0.440** 49 0.856** 

 غوط الخوف من  **0.574 9

 المستقبل

36 0.495** 50 0.868** 

10 0.655** 23 0.695** 37 0.553** 51 0.450** 

11 0.661** 24 0.611** 38 0.541** 52 0.759** 

12 0.680** 25 0.739** 39 0.561** 53 0.708** 

 غوط رعاية الطفل التوحدي 

 وتلبية حاجاته

26 0.538** 40 0.468**   

13 0.214* 27 0.725** 41 0.630**   

 (**0.001)و  (*0.05)معامل الارتباط دال عند مستوى دلالة 
ا من خلال الجدول السابق يتضح لنا أن جميع عبارات مقياس الضغوط النفسية ترتبط ارتباطً 

اض باط في مجال الأعر حيث تراوحت معاملات الارت ،دالًا إحصائيًا بالبعد الذي تنتمي إليه
وجميعها دالة إحصائيًا عند  (0.770إلى  0.574)الجسمية والنفسية للضغوط النفسية بين 

وتراوحت معاملات الارتباط في مجال الضغوط النامجمة عن رعاية  (،0.001)مستوى دلالة
 وجميعها دالة إحصائيًا عند (0.767إلى  0.214)الطفل التوحدي وتلبية إحتياجاته بين 

وتراوحت معاملات الارتباط في مجال الضغوط النفسية  (،0.001)و  (0.05)مستوى دلالة 
وجميعها دالة إحصائيًا عند  (0.789إلى  0.538)الناجمة عن الخوف من المستقبل بين 

وتراوحت معاملات الارتباط في مجال الضغوط النفسية الناجمة عن  (،0.001)مستوى دلالة 
وجميعها دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة  (0.676إلى  0.395)ن الضغوط الاجتماعية بي

وتراوحت معاملات الارتباط في مجال الضغوط النفسية الناجمة عن الأعباء  ،(0.001)
 (.0.001)وجميعها دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة  (0.868إلى  0.450)المالية بين 
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 ة.لنفسياة الكلية لمقياس الضغوط ارتباط الأبعاد الفرعية ببعضها البعض وبالدرج  -ب
اس قام الباحث بحساب معامل ارتباط الأبعاد الفرعية ببعضها البعض وبالدرجة الكلية للمقي

 .(5)كما هو موضح بالجدول رقم 
ط ارتباط الأبعاد الفرعية ببعضها البعض وبالدرجة الكلية لمقياس الضغو  (5)جدول 

 النفسية.

 (**0.001)معامل الارتباط دال عند مستوى 
كلية يتضح ارتباط الأبعاد الفرعية ببعضها البعض وكذلك بالدرجة ال (5)وبالنظر للجدول رقم 

حيث تراوحت  ،جميعها قيم ارتباطات مرتفعة مما يدل على تجانس المقياسللمقياس و 
معاملات ارتباطات مجال الأعراض الجسمية والنفسية للضغوط النفسية بباقي مجالات 

  ،(0.001)وجميعها دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة  (0.523إلى  0.359)المقياس بين 
الجسمية والنفسية للضغوط النفسية و الدرجة  كما أن معامل الارتباط بين مجال الأعراض

وتراوحت معاملات  (،0.001)وهى دالة عند مستوى دلالة  (0.748)الكلية للمقياس هو 
 ارتباط مجال الضغوط النامجمة عن رعاية الطفل التوحدي وتلبية إحتياجاته وباقي مجالات

كما  ،(0.001)ستوى دلالة وجميعها دالة إحصائيًا عند م (0.665إلى  0.523)المقياس بين 
ته أن معامل الارتباط بين مجال الضغوط النامجمة عن رعاية الطفل التوحدي وتلبية إحتياجا

 .(0.001)وهى دالة عند مستوى دلالة  (0.828)والدرجة الكلية للمقياس هو 
الضغوط النفسية الناجمة عن الخوف من المستقبل بباقي  وتراوحت معاملات ارتباط مجال

وجميعها دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة  (0.729إلى  0.476)لات المقياس بين مجا
الضغوط النفسية الناجمة عن الخوف من  كما أن معامل الارتباط بين مجال ،(0.001)

 (،0.001)وهي دالة عند مستوى دلالة  (0.843)المستقبل والدرجة الكلية للمقياس هو 
وط النفسية الناجمة عن الضغوط الاجتماعية بباقي الضغ وتراوحت معاملات ارتباط مجال

وجميعها دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة  (0.729إلى  0.483)مجالات المقياس بين 

الدرجة 

 الكلية

 لنفسيةمقياس الضغوط ا

 ضغوط_جسمية ضغوط_رعاية ضغوط_المستقبل ضغوط_اجتماعية ضغوط_مالية البعد

 ضغوط_جسمية 1 **0.523 **0.476 **0.483 **0.359 **0.748

مقياس 

الضغوط 

 النفسية

 ضغوط_رعاية **0.523 1 **0.665 **0.653 **0.556 **0.828

 لمستقبلضغوط_ا **0.476 **0.665 1 **0.729 **0.506 **0.843

 ضغوط_اجتماعية **0.483 **0.653 **0.729 1 **0.568 **0.862

 ضغوط_مالية **0.359 **0.556 **0.506 **0.568 1 **0.713
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الضغوط النفسية الناجمة عن الضغوط  كما أن معامل الارتباط بين مجال ،(0.001)
 (،0.001)لالة وهى دالة عند مستوى د (0.862)الاجتماعية والدرجة الكلية للمقياس 

الضغوط النفسية الناجمة عن الأعباء المالية بباقي مجالات  وتراوحت معاملات ارتباط مجال
كما  ،(0.001)وجميعها دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة  (0.568إلى  0.359)المقياس بين 

لكلية الضغوط النفسية الناجمة عن الأعباء المالية والدرجة ا أن معامل الارتباط بين مجال
 .(0.001)وهى دالة عند مستوى دلالة  (0.713)للمقياس هو 

 حساب معامل ثبات ألفا لمقياس الضغوط النفسية وأبعاده الفرعية: -ج
وضح مقام الباحث بحساب قيم معاملات ألفا للأبعاد الفرعية والدرجة الكلية للمقياس كما هو 

 .(6)بالجدول رقم 
 قياس الضغوط النفسية وأبعاده الفرعية.حساب معامل ثبات ألفا لم (6)جدول 

 معاملات ألفا كرونباخ مجالات المقياس ودرجته الكلية

 0.885 الأعراض الجسمية والنفسية للضغوط النفسية 

 0.730 الضغوط النفسية الناجمة عن رعاية الطفل التوحدي وتلبية احتياجاته

 0.869 الضغوط النفسية الناجمة عن الخوف من المستقبل

 0.805 الضغوط النفسية الناجمة عن الضغوط الاجتماعية

 0.867 الضغوط النفسية الناجمة عن الأعباء المالية

 0.941 الدرجة الكلية للمقياس

وهو معامل   (0.941)يتضح أن معامل ثبات ألفا للمقياس ككل هو   (10)وبالنظر للجدول رقم 
 ا بينالثبات، كما وتراوحت قيم معامل ثبات ألف عالٍ ويشير إلى أن المقياس يتمتع يقدر عال من

 (869إلى  730)المجالات الفرعية لمقياس الضغوط النفسية والدرجة الكلية للمقياس بين 
 وجميعها قيم عالية وتشير إلى ثبات مقياس الضغوط النفسية. 

 وصف مقياس التوافق الأسري:
 56مقياس في صورته النهائية من وتكون ال (،2016)أعد هذا المقياس صلاح الدين محمود 

 .(7)فقرة موزعة على خمسة أبعاد كما هو موضح بالجدول رقم 
 توزيع بنود مقياس التوافق الأسري على الأبعاد الفرعية للمقياس. (7)جدول 

 أرقام البنود عدد البنود الأبعاد الفرعية م

 10ل  1من  10 بعد المشاركة  1

 21ل  11من  11 بعد التعاطف 2

 33ل  22من  12 بعد التقدير والاحترام 3

 46ل  34من  13 بعد مواجهة الصعوبات والأزمات 4

 56ل  47من  10 بعد الاستقرار 5
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انت تم تصحيح فقرات المقياس وفقًا للأبعاد فك طريقة تصحيح مقياس التوافق الأسري: -
الإجابة يحدث دائمًا ( حيث أعطيت 5 – 1ا وفق التدرج الخماسي من )الإجابة عن فقراته

 (،2)يحدث نادرًا الدرجة  ،(3(، يحدث أحيانًا الدرجة )4)يحدث غالبًا الدرجة  (،5)الدرجة 
 .(1)وتأخذ أبدًا الدرجة 

يل وقد استخدم المقياس التالي في تحل طريقة تفسير درجات مقياس التوافق الأسري: -
ر الأطفال ذوي اضطراب طيف الإجابات وذلك للحكم على درجة التوافق الأسري لدى أس

 لتصبح أوزان ،تبعًا لأوزان الفقرات في الأبعاد الفرعية (منخفض ،متوسط ،مرتفع)التوحد 
 الفقرات على النحو التالي: 

( تعني أن مستوى التوافق 2.34)الفقرات التي يتراوح متوسطها الحسابي أعلى من  -1
 ع.الأسري لدى أسر الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد مرتف

تعني أن مستوى التوافق  (2.33 – 1.67)الفقرات التي يتراوح متوسطها الحسابي بين  -2
 الأسري لدى أسر الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد متوسط.

تعني أن مستوى التوافق  (1.66 – 1)الفقرات التي يتراوح متوسطها الحسابي بين  -3
 الأسري لدى أسر الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد منخفض.

 الخصائص السيكومترية لمقياس التوافق الأسري:
قد قام الباحث الحالي بحساب الخصائص السيكومترية لمقياس الضغوط النفسية 

 لدى أسر أطفال اضطراب طيف التوحد ليناسب العينة الحالية وذلك على النحو التالي:
فقرة عديل صياغة الحيث قام الباحث بعد التأكد من ملائمة المقياس لموضوع وعينة الدراسة بت

نائنا نلجأ إلى مناقشة مشاكل أب)إلى  (يلجأ والدينا لمناقشة مشاكلنا باحترام)( من 30رقم )
 .(8)بإحترام( لتتماشى مع عينة الدراسة كما هو موضح بالجدول رقم 

 الفقرات التي تم التعديل عليها. (8)جدول 
 الفقرة بعد التعديل الفقرة قبل التعديل م
 نلجأ إلى مناقشة مشاكل أبنائنا بإحترام لدينا لمناقشة مشاكلنا باحتراميلجأ وا 1

 ومن ثَم قام الباحث بحساب الخصائص السيكوموترية للمقياس كما يلي:
اخلي قام الباحث بحساب التجانس الد حساب التجانس الداخلي لمقياس التوافق الأسري:-أ

وذلك من خلال حساب معاملات  ،اة لمقياس التوافق الأسري كمؤشر أولي لصلاحية الأد
 (.9لفرعي كما هو موضح بالجدول رقم )الارتباط لكل بند بالبعد ا
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 ري.حساب معامل ارتباط البنود بالأبعاد الفرعية لمقياس التوافق الأس (9)جدول 
 مقياس التوافق الأسري

 بعد الاحترام بعد التعاطف بعد مشاركة

بعد مواجهة 

الصعوبات 

 والمشكلات

 الاستقراربعد 

 الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند

1 0.734** 11 0.710** 22 0.767** 34 0.470** 47 0.744** 

2 0.823** 12 0.776** 23 0.729** 35 0.635** 48 0.387** 

3 0.850** 13 0.840** 24 0.788** 36 0.663* 49 0.744** 

4 0.726** 14 0.709** 25 0.734** 37 0.790** 50 0.728** 

5 0.799** 15 0.719** 26 0.724** 38 0.727** 51 0.747** 

6 0.526** 16 0.724** 27 0.783** 39 0.670** 52 0.837** 

7 0.860** 17 0.650** 28 0.766** 40 0.104 53 0.742** 

8 0.908** 18 0.760** 29 0.753** 41 0.452** 54 0.625** 

9 0.908** 19 0.827** 30 0.664** 42 0.755** 55 0.006 

10 0.843** 20 0.816** 31 0.791** 43 0.709** 56 0.587** 

  21 0.607** 32 0.772** 44 0.788**   

    33 0.708** 45 0.392**   

      46 0.203*   

دلالة  نجد أن جميع بنود المقياس ترتبط بالأبعاد الفرعية عند مستوى  (9)وبالنظر للجدول رقم 
ا فهما غير دالين وتم حذفهما كم (55و  40)ما عدا الفقرة رقم  (،0.001و  0.05)إحصائية 

. وتراوحت معاملات الارتباط بين البنود وبعد المشاركة بين (15)هو موضح بالجدول رقم 
وتراوحت معاملات  (،0.001)وهي دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة  (908 – 0.526)

وهي دالة إحصائيًا عند مستوى  (840 – 0.607)الارتباط بين البنود وبعد التعاطف بين 
 (791 – 0.664)وتراوحت معاملات الارتباط بين البنود وبعد الاحترام بين  (،0.001)دلالة 

بعد وتراوحت معاملات الارتباط بين البنود و  (،0.001)دلالة وهي دالة إحصائيًا عند مستوى 
وهي دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة  (790 – 0.203)مواجهة الصعوبات والمشكلات بين 

 – 0.387)وتراوحت معاملات الارتباط بين البنود وبعد الاستقرار بين  (،0.001و  0.05)
وكلها معاملات ارتباط عالية مما  (،0.001)وهي دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة  (837

 يشير إلى تجانس بنود المقياس مع الأبعاد الفرعية للمقياس.
 ولحساب التجانس الخارجي لمقياس التوافق الأسري  :حساب التجانس الخارجي للمقياس-ب

اس قام الباحث بحساب معامل ارتباط الأبعاد الفرعية ببعضها البعض وبالدرجة الكلية للمقي
 .(10)هو موضح بالجدول رقم  كما
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لكلية حساب بحساب معامل ارتباط الأبعاد الفرعية ببعضها البعض وبالدرجة ا (10)جدول 
 للمقياس.

الدرجة 
 الكلية

 مقياس التوافق الأسري 
 البعد

 المشاركة  التعاطف الاحترام المشكلات الاستقرار
 المشاركة 1 **0.815 **0.761 **0.700 **0.792 **0.910

مقياس 
التوافق 
 الأسري 

 التعاطف **0.815 1 **0.861 **0.705 **0.766 **0.920
 الاحترام **0.761 **0.861 1 **0.745 **0.844 **0.928
 المشكلات **0.700 **0.705 **0.745 1 **0.719 **0.854
 الاستقرار **0.792 **0.766 **0.844 **0.719 1 **0.903

 **( 0.001)دالة إحصائياا عند مستوى  جميع معاملات الارتباط
يتضح ارتباط الأبعاد الفرعية ببعضها البعض وكذلك بالدرجة  (10)وبالنظر للجدول رقم 

 ،اسالكلية لمقياس التوافق الأسري وجميعها قيم ارتباطات مرتفعة مما يدل على تجانس المقي
 0.700)المقياس الأخرى بين حيث تراوحت معاملات الارتباط بين بعد المشاركة وباقي أبعاد 

ويرتبط بعد المشاركة إحصائيًا  (0.001)وهي دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة  (0.815 –
 (،0.001)وهي دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة  (0.910)بالدرجة الكلية للمقياس عند 

 – 0.705)وتراوحت معاملات الارتباط بين بعد التعاطف وباقي أبعاد المقياس الأخرى بين 
ويرتبط بعد التعاطف إحصائيًا  (0.001)وهي دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة  (0.861

و (،0.001)وهي دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة  (0.920)بالدرجة الكلية للمقياس عند 
 – 0.745)تراوحت معاملات الارتباط بين بعد الاحترام وباقي أبعاد المقياس الأخرى بين 

ويرتبط بعد الاحترام إحصائيًا  (0.001)دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة  وهي (0.861
 . (0.001)وهي دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة  (0.928)بالدرجة الكلية للمقياس عند 

وتراوحت معاملات الارتباط بين بعد مواجهة المشكلات والصعوبات وباقي أبعاد المقياس 
ويرتبط بعد  (0.001)دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة  وهي (0.845 – 0.700)الأخرى بين 

 وهي دالة إحصائيًا عند مستوى  (0.854)المشاركة إحصائيًا بالدرجة الكلية للمقياس عند 
خرى وتراوحت معاملات الارتباط بين بعد الاستقرار وباقي أبعاد المقياس الأ (،0.001)دلالة 
ويرتبط بعد  (0.001)د مستوى دلالة وهي دالة إحصائيًا عن (0.844 – 0.719)بين 

ى وهي دالة إحصائيًا عند مستو  (0.903)الاستقرار إحصائيًا بالدرجة الكلية للمقياس عند 
 . (0.001)دلالة 
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 فروض الدراسة:
توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الضغوط النفسية والتوافق الأسري  .1

 طيف التوحد. وأبعادهما الفرعية لدى أسر أطفال اضطراب
عية توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الضغوط النفسية والتوافق الأسري وأبعادهما الفر  .2

 .(أنثى –لدى أسر الأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد ترجع لنوع الطفل )ذكر 
عية توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الضغوط النفسية والتوافق الأسري وأبعادهما الفر  .3

 –عالي )لأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد ترجع لمستوى التعليم لدى أسر ا
 .(أقل من المتوسط –متوسط 

عية توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الضغوط النفسية والتوافق الأسري وأبعادهما الفر  .4
 .(الأم–الأب )لدى أسر الأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد ترجع الى النوع 

وط النفسية في التنبؤ بمستوى التوافق الأسري لدى أسر أطفال تسهم أبعاد الضغ .5
 اضطراب طيف التوحد.

 إلى:نُوقشت نتائج الدراسة وفُسرت في ضوء الفروض السابقة علي النحو الت نتائج الدراسة:
ناص هاذا الفاارض علاى أنااه "توجاد علاقاة ارتباطيااة ذات دلالاة إحصااائية  نتيجةة الفةةرض الاول:
والتوافاق الأساري لادى أسار أطفاال اضاطراب طياف التوحاد" وللتحقاق مان  بين الضغوط النفساية

هااذا الفاارض قااام الباحااث بحساااب قيمااة معاماال ارتباااط بيرسااون كمااا هااو موضااح بالجاادول رقاام 
(11). 

ا بعادهمدلالة معاملات الارتباط بين الضغوط النفسية والتوافق الأسري وأ (11)جدول 
 والزوجات. الفرعية لدى عينة الدراسة من الأزواج

 المتغيرات
 التوافق الأسري

 الدرجة الكلية الاستقرار المشكلات الاحترام التعاطف المشاركة الابعاد

سية
ط لنف

ضغو
ال

 

ضغوط 

 جسمية

-

0.308** 
-0.282** 

-

0.289** 
-0.140 -0.224* -0.271** 

ضغوط 

 رعاية

-

0.382** 
-0.316** 

-

0.341** 
-0.217* 

-

0.321** 
-0.349** 

ضغوط 

 ستقبلم

-

0.491** 
-0.422** 

-

0.531** 

-

0.363** 

-

0.493** 
-0.503** 

ضغوط 

 اجتماعية

-

0.390** 
-0.277** 

-

0.405** 
-0.154 

-

0.354** 
-0.348** 

ضغوط 

 مالية

-

0.327** 
-0.244* 

-

0.285** 
-0.153 

-

0.277** 
-0.283** 

الدرجة 

 الكلية

-

0.473** 
-0.386** 

-

0.465** 

-

0.254** 

-

0.415** 
-0.437** 
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فقد أسفرت النتائج إلى تحقق الفرض بشكل كلي على مستوى  (11)بالنظر للجدول رقم 
شفت حيث ك ،الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لمقياس الضغوط النفسية ومقياس التوافق الأسري 

 لكليةاالنتائج عن دلالة معاملات الارتباط بين الضغوط النفسية والتوافق الأسري  في الدرجة 
قياس الضغوط النفسية لأسر أطفال اضطراب طيف التوحد مع الدرجة الكلية لمقياس لم

وكذلك اسفرت النتائج عن دلالة  ،التوافق الأسري لأسر أطفال اضطراب طيف التوحد
ياس معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكلا المقياسين مع درجة الأبعاد الفرعية لكل مق

اد ( في مقياس التوافق الأسري مع الأبعهة المشكلات والصعوباتعد )مواجمنهما فيما عدا بُ 
الضغوط النفسية الناجمة عن الضغوط  -)الأعراض الجسمية والنفسية للضغوط النفسية 

 .من مقياس الضغوط النفسية (الضغوط النفسية الناجمة عن الأعباء المالية -الاجتماعية 
د علاقة سالبة دالة إحصائيًا بين وبذلك يكون قد تحقق الفرض بشكل كلي حيث توج

الضغوط النفسية والتوافق الأسري لدى أسر أطفال اضطراب طيف التوحد أي أنه كلما زادت 
  .الضغوط النفسية قلَ التوافق الأسري والعكس صحيح

نص هذا الفرض على أنه " توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  نتيجة الفرض الثاني:
ق الأسري لدى أسر أطفال اضطراب طيف التوحد ترجع لنوع الطفل الضغوط النفسية والتواف

وللتحقق من صحة هذا الفرض قام الباحث بحساب المتوسطات الحسابية "  (أنثى –)ذكر 
ت( )بار والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد العينة كما قام باستخدام الاختبار الإحصائي اخت

فسية لكلية ودرجة الأبعاد الفرعية لمقياس الضغوط النللتحقق من دلالة الفروق بين الدرجة ا
ما (،  وكانت النتائج كة في ضوء نوع الطفل )ذكر / أنثىوالتوافق الأسري لدى عينة الدراس

 :(12)هي موضحة بالجدول
غوط دلالة الفروق في الدرجة الكلية ودرجة الأبعاد الفرعية لمقياسي الض (12)جدول 

 لدى عينة الدراسة في ضوء نوع الطفل )ذكر  / أنثى(النفسية والتوافق الأسري 
 الأبعاد المتغيرات

نوع 

 الطفل
 الدلالة ت الانحراف المتوسط

ية
س

نف
ال
ط 

غو
ض

ال
 

 ض جسمية
 6.08 21.09 ذكر 

1.436 0.154 
 5.23 22.85 أنثى

 ض رعاية
 3.42 22.43 ذكر

0.415 0.679 
 4.22 22.76 أنثى

 ض مستقبل
 4.19 24.16 ذكر

0.635 0.527 
 5.70 23.52 أنثى

 ض  اجتماعية
 4.84 28.30 ذكر

0.744 0.459 
 5.79 29.11 أنثى
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 الأبعاد المتغيرات
نوع 

 الطفل
 الدلالة ت الانحراف المتوسط

 ض مالية
 3.43 16.90 ذكر

0.899 0.371 
 4.26 17.61 أنثى

 ض كلية
 17.12 112.90 ذكر

0.758 0.450 
 6.08 21.09 أنثى

ي
سر

لأ
 ا
ق

اف
تو

ال
 

 المشاركة
 7.94 36.63 ذكر

1.209 0.230 
 8.83 34.52 أنثى

 التعاطف
 7.48 44.18 ذكر

0.862 0.391 
 6.39 42.88 أنثى

 الاحترام
 7.93 47.72 ذكر

0.203 0.839 
 7.61 48.05 أنثى

 المشكلات
 6.65 45.86 ذكر

1.296 0.198 
 7.79 47.79 أنثى

 الاستقرار
 5.71 38.07 ذكر

1.209 0.230 
 6.59 38.05 أنثى

 الدرجة الكلية
 31.03 204.36 ذكر

0.134 0.894 
 32.88 203.47 أنثى

سية يتضح أنه لا توجد فروق دالة إحصائيًا في الضغوط النف (12)بالنظر للجدول السابق رقم 
ق لتوافوالتوافق الأسري في الدرجة الكلية والأبعاد الفرعية لمقياس الضغوط النفسية ومقياس ا

 (ذكر / أنثى)سري لدى أسر أطفال اضطراب طيف التوحد ترجع لنوع الطفل الأ
نص هذا الفرض على أنه " توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  نتيجة الفرض الثالث:

الضغوط النفسية والتوافق الأسري لدى أسر أطفال اضطراب طيف التوحد ترجع الى النوع 
قام الباحث بحساب المتوسطات الحسابية  وللتحقق من صحة هذا الفرض"  (الأم–الأب )

 (ت)بار والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد العينة كما قام باستخدام الاختبار الإحصائي اخت
ة للتحقق من دلالة الفروق بين الأباء والأمهات في الدرجة الكلية ودرجة الأبعاد الفرعي

ي كما ه ،  وكانت النتائج(الأب/ الأم)مر للضغوط النفسية والتوافق الأسري وفقًا لنوع ولي الأ
 :(13)موضحة بالجدول

ية الفرع دلالة الفروق بين الآباء والأمهات في الدرجة الكلية ودرجة الأبعاد (13)جدول 
 .لمقياسي الضغوط النفسية والتوافق الأسري 

 الدلالة ت الانحراف المتوسط ولي الأمر الأبعاد المتغيرات

ية
س
نف
 ال
ط
غو
ض
ال

 

 جسميةضغوط 
 5.63 20.10 (50الأباء )ن=

2.814 
دالة عند 

 5.66 23.28 (50الأمهات ن= 0.001

 ضغوط رعاية
 3.52 21.60 (50الأباء )ن=

2.645 
دالة عند 

 3.66 23.50 (50الأمهات ن= 0.001

 ضغوط مستقبل
 5.10 23.86 (50الأباء )ن=

 غير دالة 0.189
 4.39 24.04 (50الأمهات ن=
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 الدلالة ت الانحراف المتوسط ولي الأمر الأبعاد المتغيرات

ضغوط  

 اجتماعية

 5.85 27.90 (50الأباء )ن=
1.319 

 غير دالة

 4.34 29.26 (50الأمهات ن=

 ضغوط مالية
 4.00 17.04 (50الأباء )ن=

0.294 
 غير دالة

 3.46 17.26 (50الأمهات ن=

 ضغوط كلية
 19.84 110.50 (50الأباء )ن=

1.967 
دالة عند 

 16.65 117.34 (50الأمهات ن= 0.001

ي
ر
س
لأ
 ا
ق
اف
تو
ال

 

 بعد المشاركة
 8.73 35.52 (50الأباء )ن=

0.481 
 غير دالة

 7.85 36.32 (50الأمهات ن=

 بعد التعاطف
 7.84 43.38 (50الأباء )ن=

0.503 
 غير دالة

 6.93 44.10 (50الأمهات ن=

 بعد الاحترام
 8.73 47.20 (50الأباء )ن=

0.820 
 غير دالة

 6.75 48.48 (50الأمهات ن=

مواجهة  

 المشكلات

 7.49 46.30 (50الأباء )ن=
0.309 

 غير دالة

 6.70 46.74 (50الأمهات ن=

 بعد الاستقرار
 6.31 37.90 (50الأباء )ن=

0.282 
 غير دالة

 5.70 38.24 (50الأمهات)ن=

الدرجة الكلية 

 للتوافق

 34.57 202.30 (50الأباء )ن=

الأمهات  ةغير دال 0.557

 (50)ن=

205.82 28.36 

يتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الضغوط  (13)بالنظر للجدول السابق رقم 
  لنفسيةفي الدرجة الكلية لمقياس الضغوط ا  (الأب / الأم)النفسية وفقًا لنوع ولي الأمر 

 اجمة عن رعايةبعد الضغوط الن -وبعدي )الأعراض النفسية والجسمية للضغوط النفسية 
من تلك المقياس ذاته بين أباء وأمهات أطفال  (الطفل التوحدي وتلبية إحتياجاته

 اضطراب طيف التوحد لصالح الأمهات.
نص هذا الفرض على أنه " توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  نتيجة الفرض الرابع:

د ترجع لمستوى الضغوط النفسية والتوافق الأسري لدى أسر أطفال اضطراب طيف التوح
وللتحقق من صحة هذا الفرض قام الباحث ." (أقل من المتوسط –متوسط  –عالي )التعليم 

غوط باستخدام تحليل التباين الأحادي للتحقق من دلالة الفروق في كل من الدرجة الكلية للض
عالي / متوسط / )النفسية والتوافق الأسري لدى عينة الدراسة في ضوء مستوى التعليم 

 :(14)وكانت النتائج كما هي موضحة بالجدول رقم (خفضمن
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دلالة الفروق في كل من الدرجة الكلية للضغوط النفسية والتوافق الأسري لدى  (14)جدول 
 عينة الدراسة في مستوى التعليم )عالي/متوسط/منخفض(.

 مصدر التباين المتغيرات
مجموع 

 المربعات
 الدلالة ف م.المربعات د.ح

اتجاه 

 الفروق

الضغوط 

 النفسية

بين 

 المجموعات
2617.018 2 1308.50 

4.036 0.021 

ذوي 

التعليم 

داخل  المنخفض

 المجموعات
31448.342 97 324.21 

  99 34065.360 المجموع

التوافق 

 الأسري

بين 

 المجموعات
16072.397 2 8036.19 

9.479 0.000 

ذوي 

التعليم 

داخل  المرتفع

 المجموعات
82239.243 97 847.82 

  99 98311.640 المجموع

يتضح وجود فروق ذات دلالة إحصاية في الدرجة الكلية للضغوط  (14)بالنظر للجدول رقم 
في اتجاه  (عالي / متوسط / منخفض)النفسية لدى عينة الدراسة في ضوء مستوى التعليم 

 إحصائية في الدرجة الكليةذوي التعليم المنخفض، وأوضحت النتائج وجود فروق ذات دلالة 
في  (عالي / متوسط / منخفض)للتوافق الأسري لدى عينة الدراسة في ضوء مستوى التعليم 

 إتجاه ذوي التعليم المرتفع.
 المراجع:

مجلة  (. الضغوط النفسية لدي أسر المعاقين،2013عايش صباح؛ منصور عبد الحق ) -
 .242 – 199 (،11)،دراسات نفسية وتربوية

. اليةمدخل إلى اضطراب التوحد والاضطرابات السلوكية والانفع(. 2011بدالله )عادل ع -
 ، القاهرة.الجزء السادس، دار الرشاد للنشر والتوزيع

ضغوط (. الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بال2014إيمان فؤاد؛ محمد سعفان ) ،لمياء بيومي -
مركز  –تربية الخاصة مجلة ال النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب التوحُد،

(: 7، )، مصرالمعلومات التربوية والنفسية والبيئية بكلية التربية جامعة الزقازيق
475-526. 

، دار التوحُد، الأسباب، التشخيص، العلاج(.2011السيد الشربيني ) ،أسامة فاروق  -
 .المسيرة للنشر والتوزيع، عُمان
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باء لأسري الزواجي لدى عينة من أالضغوط النفسية والتوافق ا(. 2009غزلان الدعدي) -
. يةغرافوأمهات الأطفال المعاقين تبغاا لنوع ودرجة الإعاقة وبعض المتغيرات الديمو 

 كلية التربية، جامعة أم القرى. ،رسالة ماجستير )غير منشورة(، قسم علم النفس
العصاب مفهومه وأعراضه وخصائصه )في الصحة النفسية . (2004)عثمان علي  -

 ليبيا. ،الخمس ،الدار العالمية للطباعة الحديثة ،(وأمراضه النفسيةوتفسيره 
 ،(التشخيص والعلاج)ضغوط المراهقين ومهارات المواجهة . (2001)رنيفة رجب  -

 مصر. ،القاهرة ،دار النهضة المصرية
بعض أساليب مواجهة الضغوط النفسية المهنية وعلاقتها ب(. 2010عبد الله الضريبي ) -

عة . مجلة جاماسة ميدانية على العاملين بمصنع زجاج القدم بدمشقالمتغيرات: در 
 سوريا. ،دمشق

مجلة الطفولة العربية . الضغوط النفسية عند الأطفال، (2001)اسماعيل محمد  -
 .79 – 74 (،7) 2 ،بالكويت

 ،دار الكتاب الحديث ،2 ،ضغوط الحياة وأساليب مواجهتها. (2000)علي عسكر  -
 الكويت.

 رة.القاه ،الاسكندرية ،، دار المعرفة الجامعيةالضغوط النفسية. (2020)نائف علي  -
، الأطر النظرية لدراسة الضغوط النفسية. (2019)مراد خرموش  ،مريم مراكشي -

 (،17) ،مؤسسة كنوز الحكمة للنشر والتوزيع ،مجلة الحكمة للدراسات التربوية والنفسية
290: 305. 

دار السحاب للنشر  ،2، شكلات الأبناءالأسرة وم. (2008)حسن عبد المعطي  -
 والتوزيع، مصر.

لأسري االحراك المهني للمراءة العاملة وعلاقتها بالتوافق . (2013)فاطمة مهيدات  -
 سالة، ر في المجتمع الأردني دراسة ميدانية على النساء العاملات في محافظة إربد

 الأردن. ،جامعة اليرموك (،غير منشورة)ماجستير 
لمتخلفين الاحتياجات النفسية والاجتماعية لوالدي الأطفال ا(. 2006بدالله )سها أحمد ع -

 زيق.، جامعة الزقا(. رسالة ما جستير )غير منشورةعقلياا وعلاقتها بالتوافق الأسري 
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 . علاقة التوافق الأسري بسلوك المخاطرة لدى تلاميذ مرحلة(2017)سارة بن خيرة  -
 1 ،عيةلإجتمامجلة كلية العلوم الإنسانية وا ،دينة ورقلةالتعليم الثانوي: دراسة ميدانية بم

– 305. 
. إدارة الانفعالات وعلاتها بالتوافق الأسري لدى طلبة (2020)خديجة البلاونة  -

 36 (،1) 47 ،عمادة البحث العلمي –مجلة الجامعة الأردنية  ،المرحلة الأساسية العليا
– 52. 

 ،بيدار الفكر العر  ،1 ،ية والإرشاد النفسيالصحة النفس. (2012)علاء الدين كفافي  -
 الأردن. ،عمان

دار المسيرة للنشر  ،الإرشاد الأسري . (2016)أسماء النجار  ،فاطمة العدوان -
 الأردن. ،عمان ،والتوزيع والطباعة

. أبعاد ومظاهر المشاركة التعاونية بين (2009)صفاء رفيق  ،علي عبد الني -
لاحتياجات الخاصة في ضوء بعض المتغيرات الاختصاصيين وأسر الأطفال ذوي ا

 .153: 100(،23) ،، مركز الإرشاد النفسيمجلة الإرشاد النفسي  ،)دراسة وصفية(
فاعلية برنامج إرشادي لتوعية آباء . (2018)صالح عبد المقصود  ،محمد كمال -

سين في تح جازان بالحميات الغذائية الفعالة وأمهات أطفال التوحد )الأوتيزم( بمحافظة
 حالة أبنائهم هذه الدراسة هي إحدى نواتج مشروع بحثي مدعوم من مدينة الملك

 ودية.السع ،جامعة جزان ،كلية التربية ،غير منشور() عبدالعزيز للعلوم والتقنية بجدة
 الضغوط النفسية وعلاقتها بالرضا الوظيفي لدى معلمي(. 2006صالحة بو شعراية ) -

قسم  ،، رسالة ماجستير )غير منشورة(بل الأخضرالثانويات التخصصية بشعبة الج
 جامعة عمر المختار. -كلية الأداب ،التربية وعلم النفس

(. تأثير ضغوط الحياة اليومية وشدة المشكلات 2018جميل محمود ) ،لمى صلاح -
ي السلوكية للأطفال وإستراتيجيات التعامل مع الضغوط على التكيف الأسري لدى أسر ذو 

 (،1) 45العلوم التربوية، –دراسات لتوحد وذوي الإعاقة العقلية. إضطرابات طيف ا
303-316. 

(. التماسك الأسري لدى أسر أطفال ذوي اضطراب طيف 2016صلاح الدين محمود) -
(، 48، )جامعة عين شمس-مجلة الإرشاد النفسيالتوحد وعلاقته ببعض المتغيرات. 

365-397. 
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ري الضغوط النفسية وعلاقتها بالتوافق الأس .(2017فتحي الدايخ) ،راف الله بو شعراية -
 .23-1(، 14،)المجلة الليبية العالميةلدى آباء وأمهات أطفال التوحد. 
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