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 العوامل الخمسة الكبرى للشخصية بالسلوك التنمري لدى طلاب المرحلة الابتدائية
 مستخلص: 

 هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على القدرة التنبؤية لعوامل الشخصية الخمسةوقد 
( )لم رررر  453مررررد لرررردد رررر ب المرحلرررة انتتداعيرررةن )كو ررررت الع نرررة مررر   الكبررررا بالسرررلو  التن

( وم حرررراف 10,18( عامرررابن بمتوسررر  عمررررد قررردر   12-9و)لم ررر ة )راوحرررت معمرررارهم مرررا تررر    
( ذكرررررور مررررر  المررررردار  225( إ رررررا  و 225( عرررررامن منقسرررررم   إلرررررى  0,735معيرررررارد قررررردر   

للأرفرراو والمررراهق  ن ومليررا  العوامررل  الحكوميررةن واسررتخدمت الةاحثررة مليررا  السررلو  التنمرررد 
)وجررررررد فررررررروي دالررررررة احصرررررراعيا ترررررر    -الخمسة الكبرا م  إعداد الةاحثة و)وصلت النتاعج إلي:

ال كور والإ ا  في كل م  الط ةة ويقظة الضم ر والدرجة الكلية على مليا  العوامل الخمسة 
   الر كور والإ را  فري كرل ن )وجرد فرروي دالرة احصراعيا تر- الكبرا للشخصية لصالح الإ را  

)وجرررد فرررروي دالرررة احصررراعيا تررر   الررر كور - مررر  العصررراتية وان ةسرررارية وان فترررا. علرررى الخبررررة 
والإ رررا  فررري الدرجرررة الكليرررة ودرجرررة الإبعررراد الفرميرررة فررري السرررلو  التنمررررد وجميع مرررا فررري ا) رررا  

ابعرراد  الفرميرررة )وجررد ع قررة ار)ةاريررة عكسررية دالررة احصرراعيا ترر   السررلو  التنمرررد و - الرر كور 
الرة و)وجرد ع قرة ار)ةاريرة عكسرية د- والدرجة الكلية للعوامل الخمسة الكبرا وابعادها الفرميرة 

احصررراعيا تررر   الدرجرررة الكليرررة للسرررلو  التنمررررد وكرررل مررر  ان ةسرررارية والط ةرررة ويقظرررة الضرررم ر 
التنمررررد  )وجرررد ع قرررة ار)ةاريرررة موجةرررة تررر   الدرجرررة الكليرررة للسرررلو - وان فترررا. علرررى الخبررررة 

)وجد فروي دالة احصاعيا في السلو  التنمرد )رجع إلى الصف الدراسي فري ا) را   والعصاتية 
 الصف الخامس انتتداعي 

 ية ن السلو  التنمردن المرحلة الإتتداعللشخصية العوامل الخمسة الكبرا : الكلمات المفتاحية
The Five Major Factors of Personality Predicting Bullying Behavior 

among Primary School Students 

Abstract:  

        The current study aimed to identify the predictive ability of the 

Big Five personality factors in bullying behavior among primary school 

students. The sample consisted of (453) male and female students 

ranging in age from (9-12) years, with an average age of (10.18) and a 

standard deviation of (0.735) years, divided into (225) females and 

(225) males from government schools. The researcher used the scale of 

bullying behavior for children and adolescents, and the scale of the big 

five factors prepared by the researcher. The results came to the 

following: - There are statistically significant differences between 
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males and females in each of the Kindness, conscientiousness, and 

overall score on the scale of the five major factors of personality in 

favor of females. - There are no statistically significant differences 

between males and females in neuroticism, extroversion and openness 

to experience. - There are statistically significant differences between 

males and females in the total degree and the degree of sub-dimensions 

in bullying behavior, both of which are in the direction of males. - 

There is a statistically significant inverse correlation between bullying 

behavior and its sub-dimensions and the total score of the Big Five 

factors and their sub-dimensions. There is a statistically significant 

inverse correlation between the total degree of bullying behavior and 

both extroversion, kindness, conscientiousness and openness to 

experience. There is a positive correlation between the total degree of 

bullying behavior and neuroticism. There are statistically significant 

differences in bullying behavior due to the school grade in the direction 

of the fifth grade of primary school. 

Keywords: Big Five personality factors, bullying behavior, primary 

school students. 

 المقدمة:
اختلررف وج ررار  ظررر علمرراش  فررس الشخصررية مرر  ح ررت عرردد العوامررل الترري  مكرر  مرر  خ ل ررا 

( مبعراد 3( عرام ب وعنرد منك ر   16وصف م ة شخصيةن فقد تلغ عدد هر   العوامرل عنرد كا)رل  
( ويعرد  مروذج العوامرل 2007( عوامرل  متوهاشرمن 5وب نما  موذج جولد ب رج وكوسرتا ومرايرد  

را للشخصية م  مهرم النمراذج ومحرد  ا ف رو  مروذج شرام ب ن رتم توصرف و)صرني  الخمسة الكب
 الأفررراد العدنررد مرر  المصررطلحار مو المفررردار الترري )صررف سررمار الشخصررية الترري نتةرران  ف  ررا

(Saucier, 2002) . 
ويؤكد "مايرد وكوستا " من العوامل الخمسة الكبرد ضرورية وكافيةن لوصف الأبعاد الأساسية 

ومن  موذج العوامل الخمسة  عد ميثر خراع  الشخصية )أ  راب ومهمية ويستخدم  للشخصية
بفاعلية في الم انر العلمية والت ربية والم نية وك ل  في م او )شخيص انضطرابار 

ويقوم  موذج العوامل الخمسة الكبرد للشخصية على وصف  .(2014النفسية  ال وهردن 
المقبوليةن والضم ر الحين ان ةساريةن والعصاتيةن الشخصية م  خ و خمسة عوامل هي: 

ل ا كان نتد م  انهتمام تةحت العوامل المتعلقة  ( 2016وان فتا. على الخبرة  ال اسمن 
السلو  التنمرد موجود في  بالسلو  التنمرد وخاصة )ل  المتعلقة بسمار الشخصيةن
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م او حدنت  سبياب للدراسةن ويعد  الم تمعار الةشرية من  القدم إن من الةحت في التنمر
السلو  )نمراب عندما  شمل ه مة  فسية ولفظية وبد ية غ ر مستثارة على الضحية ويظ ر 

وقد ظ ر التنمر المدرسي كقضية م مة شغلت اهتمام:  عنما )توافر له الظروف المناسةة 
م وال دنر بال كر من موو الط بن والآباشن والأتناشن والمثقف  ن والةاحث   في شتي م حاش العال

م  مشار إلى مصطلح التنمر في المدار  هو النروي ي "دان مولويس" فالسلو  التنمرد في 
المدار  نتةان  تتةان  ربيعة المدرسةنوعدد مفرادهان ومناخ التعليمن وموقف المدرس   وعمر 

 ر الخط رة في  عد التنمر إحدا المشكو ( 2012خوجن (الط بن وع قار ال ماعة المؤ رة 
حياة الطفل التعليمية في م تمعا)نا وخاصةب الم تمع العربي؛ مما نؤ ر على شخصية الطفل )أ  راب 

(  نبدم سلو  التنمر 2012سلبياب نتر)ب على ذل  ضعف الدافعية للإ  از الدراسي  متو الد ارن 
نبدم الطفل تتشك ل  في عمر مةكر م  الطفولة حتى من بعض م نرا  نبدم م  عمر السنت   حتى

مولي لمف وم التنمر ويبدم )دري يبا حتى  صل إلى ال روة في المرحلة الأساسية المتوسطة  الرابعن 
الخامسن الساد (  والتنمر هو سلو  مكتسب م  الب ئة التي نوجد ف  ا الشخصن وفيه  مار  

ر ال سمية والعقلية ررف قود الأذا النفسي وال سدد وال نسي ) ا  فرد مضعف منه في القدرا
 (  7:2013 الصةح   والقضاةن 

 مشكلة الدراسة وأسئلتها:
 ب علي الرغم م  من ظاهرة التنمر )عد مظ راب م  مظاهر السلو  الةشرد المتعدد ال وا

 منبئةإن م ه وجدر  درة بالدراسار العربية التي )ناولت العوامل الخمسة الكبرد للشخصية ال
 ا سبق  مك  تلورة مشكلة الدراسة في الأسئلة التالية:بالسلو  التنمردن ومم

ل هل )وجد فروي ت   ال كور والإ ا  م  ر ب المرحلة انتتداعية في ك ب م  العوام-1
 الصف الدراسي( ؟ -الخمسة الكبرا للشخصية والسلو  التنمرا وفقاب  النوع

 خصية ومبعادها الفرميةهل )وجد ع قة دالة احصاعيبا ت   عوامل الخمسة الكبرا للش-2
 والسلو  التنمرد لدد ر ب المرحلة انتتداعية؟

 تسعي الدراسة الحالية لتحقيق الأهداف التالية: :أهداف الدراسة
الكشررف عرر  الفررروي ترر   ررر ب المرحلررة انتتداعيررة فرري كررل مرر  العوامررل الخمسررة الكبرررد  -1

 العمر( –للشخصية والسلو  التنمرد وفقاب  للنوع 
رفررة الع قررة ترر   العوامررل الخمسررة الكبرررد للشخصررية والسررلو  التنمرررد ومبعادهررا الفرميررة مع -2

 لدد ر ب المرحلة الإتتداعية 
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 تتنوع أهمية الدراسة في نوعين من الأهمية.: أهمية الدراسة
 أولًا: الأهمية النظرية:

ب المرحلة )قد م مراراب  ظرياب نناقش  سةة إ تشار ظاهرة السلو  التنمرد لدد ر  -1
 انتتداعية م  ال نس   

مرد )كويد الترا  النفسي تدراسة العوامل الخمسة الكبرد للشخصية المنبئة بالسلو  التن -2
 لدد ر ب المرحلة انتتداعية 

 ثانياً: الأهمية التطبيقية 
ة لققد )س م  تاعج الدراسة  في )طوير م ارار الط ب وإعطاش الدورار وورش العمل المتع -1

 تتطوير الشخصية و)عكيك شعور الثقة بالنفس لتخفي  المشاعر السلبية لدن م التي )دفع م
ر لممارسة التنمر وعمل ترامج إرشاد ة و)ومية بمف وم التنمر وكيفية التعامل مع الشخصيا

 المتنمرة 
)ساعد  تاعج الدراسة الراهنة في إعداد و)صميم ترامج إرشاد ة موج ة للط ب ال ن   -2
 تةعون سلو  التنمر ) ا  مقرا  من وك ل  الط ب مم   عا ون م  السلو  التنمرد ن

 محددات الدراسة:
محددار الع نة: اقتصرر الدراسة الحالية على ر ب المرحلة انتتداعية م  الصف  -1

 الساد (  –الخامس  – الرابع 
هنة على مليا  محددار الأدوار: اقتصرر الأدوار المستخدمة على الدراسة الرا  -2

 مليا  السلو  التنمرد للأرفاو"العوامل الخمسة الكبرا للشخصية" إعداد الةاحثةن و 
 ( 2016والمراهق   معداد م دد محمد الدسوقين رةعة  

-21محددار الدراسة: )م )طب ق الدراسة وإجراش التطب ق الم دا ي في الفترة الكمنية م  -3
  2021-12-20إلى  11-2021

 السلو  التنمرد(  -المتغ رار  العوامل الخمسة الكبرد للشخصيةمحددار -4
 الدراسات السابقة والبحوث:

أولًا: الدراسااات التااي تناولااا العواماال الخماال الكباارى للشخصااية وعلاغتهااا باابع  المت ياارات 
 لدي عينة من الأطفال.

 بعنوان: ظ رور وبنراش المصرادقة علرى  lamb et al( 2002دراسة "نمب وآخرون" 
العوامرل الخمسرة الكبررا فري مرحلرة الطفولرة المةكررة: )حل رل ررولي لتطورهرا فري السرويدن مظ رر 
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الةررراحثون الأبعررراد الخمسرررة الرعيسرررية للشخصرررية  ان ةسررراريةن المقبوليرررةن الضرررم رن العصررراتيةن 
وان فتررررا. علرررري الخبرررررة( وعررررامل   إضرررراف    الت يجن والنشررررار الإ  رررراتي( واضررررح   منرررر  فترررررة 

( 102حاولت ه   الدراسرة )وسريع هر   النتراعج فري دراسرة روليرة ح رت كا رت الع نرة   المراهقةن
ررا ومشررارر النترراعج من لررم  كرر  الت رريج والنشررار 15:2رفررل سررويدد نتررراو. معمررارهم مرر    ( عامب

الإ  رراتي مسررتقل   عرر  العوامررل الأخرررا وكا ررت الرردرجار فرري معظررم عوامررل الشخصررية مسررتقرة 
رفرراو مقررل ا ةسرراربان وميثررر قبررونب وميثررر ضررم راب وازدادر العصرراتية ومررع مرررور الوقررت مصررةح الأ

وان فترررا. علررري الخبررررة فررري المرحلرررة الثالثرررةن علررري الررررغم مررر  ا خفرررا  ان فترررا. بعرررد ذلررر  فررري 
المرحلررة الخامسررة ومشررارر النترراعج إ ةررار صرررحة العوامررل الأصررلية مرر  خرر و انر)ةارررار مرررع 

 للأرفاو والتكي  مع المدرسة التق يمار المستقلة للأداش المعرفي 
بعنوان المظاهر السلوكية للأرفاو  Markey et al (2004)دراسة ماركي وآخرون 

لنموذج العوامل الخمسة الكبرد للشخصيةن ح ت هدفت الدراسة الحالية إلي الع قار ت   
ر )صنيفار شخصيار الأرفاو باستخدام  موذج العوامل الخمسة الكبرد للشخصية والسلوكيا

التي مظ رها الأرفاو م ناش التفاعل مع والدن م ح ت كا ت الع نة مربعة و)سعون رف ب وكان 
( سلوكاب اجتمامياب مختلفابن 64(عامابن ح ت )م )رم ك الأرفاو علي  7-10متوس  العمر  

ح ت كان مولياش ممورهم في )فاعل مس ل بالف دنو وميملت الأم ار )ق يمار شخصيار 
 Riverside Behavioral Q-Sort / Neo- Five Factorدام مرفال   بأستخ

Personality Inventory   ح ت مشارر النتاعج إلي وجود  م  تدن ي ويمك  التنبؤ به
للع قار ت   شخصيار الأرفاو وسلوكيا) م و)ش ر م ضاب إلي مربعة م  العوامل الخمسة 

 المدرجة )وفر إراراب مناسةاب لوصف شخصيار الأرفاو 
بعنوان ال يكل ال رمي لشخصية  Tackett et al (2012)راسة )اي ت وآخرون د

فت الطفل في خمسة تلدان: انستمرارية م  الطفولة المةكرة إلي المراهقة المةكرةن ح ت هد
الدراسة إلي معرفة ال يكل ال رمي لشخصية الطفل ح ت صنف الآباش خصاعص شخصية 

عمرية ح ت )م فحص ال يكل ال رمي لشخصية ( فئار 4( دوو و 5( رف ب م   3751 
-11ن 6-8ن 3-5الأرفاو م  خ و  موذج العوامل الخمسة الكبرد وكا ت الفئة العمرية  

سنة( ح ت لوحظ العدند م  موجه التشابة عبر كل م  الدولة والعمر وكان  14-12ن 9
 5-3ةكرة   م  س   موذج العوامل الخمسة الكبرد بارزاب في تدانته في مرحلة الطفولة الم

 سنوار(  
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هرررررردفت إلرررررري "معررررررداد اسررررررتخةار العوامررررررل ( 2014دراسررررررة "عبرررررردالخالق وال رررررروهرد"  
الخمسرررررة للشخصرررررية لررررردد الأرفررررراو "وبيررررران معالمرررررة السررررريكو متريرررررة واستكشررررراف الفرررررروي تررررر   
ال نسرررررر   فرررررري العوامررررررل الخمسررررررة و)حدنررررررد انر)ةارررررررار ترررررر   هرررررر   العوامررررررل وقررررررد اسررررررتخدمت 

(ن 175( مررررررررررررررررررررررر  الررررررررررررررررررررررر كور  ن 373كرررررررررررررررررررررررويت     ن ع نرررررررررررررررررررررررة مررررررررررررررررررررررر  انرفررررررررررررررررررررررراو ال
(عامرررررراب  18:10مرررررر  ررررررر ب المرررررردار  الرررررر ن  )راوحررررررت معمررررررارهم ترررررر    ن(198والإ ررررررا  ن 

واسرررررررتخرجت هررررررر   الدراسرررررررة فرررررررروي دالرررررررة إحصررررررراعيا تررررررر   ال نسررررررر   فررررررري عررررررراملي العصررررررراتية 
  الرررر كور معلرررري( والإ)قرررران  الإ ررررا  معلرررري( وظ رررررر ار)ةارررررار دالررررة ترررر   العوامررررل )سرررر ر فرررري

 ا  المتوقرررررع ووصرررررلت هررررر   الدراسرررررة إلررررري إمكا يرررررة اسرررررتخدام اسرررررتخةار العوامرررررل الخمسرررررةان) ررررر
 لشخصية الأرفاو في صيغته العربية 

 ثانياً: الدراسات التي تناولا السلوك التنمري لدي عينة من  الأطفال.
 ( بعنوان: إن اش الأرفاو الأقران في كورياSchwartz et al (2002دراسة 

راسة الع قة ت   انستضعاف  من  كون الشخص ضحية لسلو  التنمر( ال نوبية وهدفت الد
ر    مداوالعوامل الأياد مية والسلوكية والنفسية وانجتمامية  و)كو ت ع نة الدراسة م  ) م 

( )لم  ة 56( )لم  با و 66( )لم  با و)لم  ة من م  122يوريا ال نوبية تلغ عدد مفراد الع نة  
( سنةن وكا ت اندوار المستخدمة مليا  )ق يم السلو  10-12م ت    ممك  )تراو. معماره

 ة إلىانجتماعي واستخدام إجراش جمع البيا ار ومقانيس مجاد ة العنصرن ومشارر  تاعج الدراس
ود من التعر  للتنمر واستضعاف الآخري  نر)ة  بقلة التوافق الأياد مين إذ من الت م   ذ

 تكرر )عرض م للتنمرن ومشارر النتاعج إلى من التعر  للتنمرالتحص ل الدراسي المتد ي ن
 نر)ة  با خفا  السلو  انجتماعي والإحسا  بالوحدة والعدوا ية وان عكالية 

بعنوان: )قدنر ا تشار التنمر   Solberg&Olweus( 2003دراسة "سولبرج ومول ك" 
لعدوا ي "والتي هدفت إلي ( للسلو  ا9المدرسي مع مولويو  المتنمر/الضحية انستبيان  

)قدنر مدد ا تشار سلو  التنمر ت   رلةة مدار  ون ة  ت رغ  في النرويجن وع قة التنمر 
( )لم   م  ) م   الصف الخامس وحتي 5825تةعض المتغ رارن ومجريت علي ع نة قوام ا  

عاماب  (14_10( ذكربان وكا ت معمارهم م   2627( م ثين و 2544الصف التاسع: من م  
واستخدمت الدراسة الأدوار الآ)ية: مليا  التنمر المدرسين وكان م  مهم  تاعج الدراسة وجود 
ع قة ار)ةارية دالة موجةة ت   ر ب ضحا ا التنمر و)ق يم ال ار لدن م ومن الأرفاو 
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المتنمرون مظ روا عداعية ميثر وسلوكيار غ ر اجتماميةن بالمقار ة مع الم موعار مع 
 عار غ ر المشتركة في التنمر الم مو 

هدفت إلى "الدعم  والتي   Kilpatrick&Kerres(2003)دراسة " كل ةا)ر  وكريس" 
انجتماعي المقدم م  الآباش والمعلم   والأقران" في الصف لدد الطلةة  المتنمري ن 

( رالةاب م  الصف 499والضحا ان والضحا ا/ المتنمري (ن و)كو ت ع نة الدراسة م   
( سنة 14:12ساد  حتى الثام  في إحدا مدار  ضواحي اسةا يا و)راوحت معمارهم م   ال

قد و و)م استخدام مليا  الدعم انجتماعي للأرفاو والمراهق   المنقح ومليا  سلو  التنمرن 
صنف الطلةة إلى مربع م موعار  المتنمري ن والضحا ان والضحا ا/المتنمري ( وم موعة 

ار م  شاركوا في سلو  التنمر ومشارر  تاعج الدراسة إلى وجود فروي ذالمقار ة م  ال ن  ل
ح ت حصل الطلةة المتنمرونن  يدنلة ت   الم موعار الأربع في دعم المعلم   انجتماع

ر والضحا ا المتنمرون على دعم اجتماعي مقل م  الط ب العادن   غ ر المشارك   في التنم
مقل  متنمري  والضحا ا المتنمري  قد حصلوا على دعم والددومشارر النتاعج إلى من الطلةة ال

 م  م موعة المقار ة  العادن  ( وم موعة الضحا ا  
هدفت إلي فحص  Salmivalli & Voeten (2004)دراسة "سالميفالي وفو)  " 

 الع قة ت   المواقف ومعان ر الم موعة وسلو  الط ب التنمرد  التنمر علي الأخري  مو
ية م  مرفاو المدار  انتتداع 1220لمتنمر مو الدفاع ع  الضحية ( وكا ت الع نة مساعدة ا

فص ب م  الصف الرابع والخامس والساد  وكا ت معمارهم  48فتي م   620فتاة و 600
( عاماب ومستخدم في الدراسة انستبيا ار  واستخدام معان ر الم موعة في شر. 12-9م   

 لدراسي خاصةب الصفوف العليان ح ت من المواقف )نةأر توجودالتةان  علي مستود  الفصل ا
 لتنمراوكان للفصل الدراسي )أ  ربا كب ربا في سلو    نالسلو  التنمرد في معظم مفراد الع نة

 ت   ال نس   وذل  بصالح الإ ا  
بعنوان: الع قة ت   التنمرن   Kokkinos&Panayiotou((2004دراسة 

فوضود واضطرابار السلو ن و)قدنر ال ارن والتحص ل الدراسين وانستضعافن والسلو  ال
وهدفت الدراسة إلي كشف الع قة ت   التنمرن وانستضعافن والسلو  الفوضودن واضطرابار 

( رالب ورالةة 202السلو  و)قدنر ال ارن والتحص ل الدراسين )كو ت ع نة الدراسة م   
ار  قبرصن صنف الط ب إلي مربع فئار ( سنة في مد12-15مم  )تراو. معمارهم ت    

الضحا ان والمتنمري ن والضحا ا المتنمري ن والعادن  ن ح ت كا ت اندوار المستخدمة مليا  
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)قدنر ال ار ومليا  السلو  التنمرد ل رفاو والمراهق   ومشارر  تاعج الدراسة إلي من 
ا إلى الط ب المتنمري  جميع م لدن م مستود متدنٍ م  )قدنر ال ا ر  و)وصلت النتاعج ا ضب

عدم وجود ع قة ذار دنلة ت   التنمر و)د ي التحص ل الدراسي  و)وصلت الدراسة م ضا إلى 
 من )قدنر ال ار المتد ي نتنةأ على الآخري  

 :ثالثاً: الدراسات التي تناولا العلاغة بين عوامل الشخصية والسلوك التنمرى 
والتي هدفت إلي دراسة الفروي في السمار  Kodzopeljc et al  (2014)دراسة 

 الشخصية ت   م موعار )عكس الأدوار في التفاع ر العنيفة ت   المدار  الثا وية وشملت
رالةاب م  ال نسية الصربية م  الصف الأوو إلي الرابع م  مختلف المدار   397الع نة 

لقة ر الأبعاد الخمسة المتع( عاماب و تناشٍ علي عشرا15-19الثا وية و)تراو. معمارهم م   
والعدوان النفسين الإن اشن السلو  المتكي  والسلو   نبعنف الأقران  العدوان ال سدد

المحفوف بالمخارر( و)م استخراج     م موعار المراهقونن المتكيفونن والضحا ا 
د لكبر والمتنمرون و)مت مقار ة ه   الم موعار الث   فيما نتعلق بسمار الشخصية السةعة ا

افؤ ومشارر النتاعج إلي من الم موعار )ختلف اخت فا كب راب في العدوا ية والعصبية والتك
 السلبي ح ت حصل المراهقون المتكيفون علي مقل الدرجار في جميع الأبعاد الث  ة ت نما

ت س ل الضحا ا معلي الدرجار في جميع الأبعاد في العصاتية والمتنمرون في العدوا ية و)م
 قشة الأهمية المحتملة تةعض جوا ب ان ةسار للأدوار في التفاعل العني  منا

الدور الوسي  لحكم  :( بعنوانAngelis et al  2016دراسة "ا  ليس وآخرون" 
سة الم او في الع قة ت   سلوكيار التنمر والعوامل الخمسة الكبرا للشخصيةن وهدفت الدرا

درسي امل الخمسة الكبرا علي المشاركة في التنمر المإلي التحق ق في الع قة ت   )أ ر العو 
 183ذكوربا و 156مراهقبا   339وافترا  الآ ار المةاشرة وغ ر المةاشرة وميملت الع نة م  

صلنا إ ا با( و)م استخدام استبيان العوامل الخمسة الكبرا للشخصية ومظ رر النتاعج التي )و 
ر م ميثصاتية وان ةسار والأقل في القبوو والضم ر هإل  ا من المراهق   ال ن   عا ون م  الع

ا خراربا في التنمر وع وة علي ذل  ا)ضح من الحكم الأخ قي فق  نر)ة  بشكل مستقل 
وقد )م التوصل من خصاعص شخصية  نبالتنمر ويتوس  في الع قة ت   الضم ر والرضا

 مع نة قد )س ل مشاركة المراهق   في التنمر 
( بعنوان: العوامل الخمسة (Janos ova et al 2018وفا وآخرون" دراسة "جا و  

العصاتية وان ةسارن و) دف ه    نالكبرا للشخصية والدفاع ع  ضحا ا التنمر: القبوو
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الدراسة المقطعية انر)ةارار ت   سمار الدفاع والعوامل الخمسة الكبران مع التحكم في 
ا للدفاع   ال نسن حالة الأقرانن التعارف( وع وة علي ذل  انر)ةارار الأخرا المثبتة سابقب

فإ ه  ختبر إذا ما كا ت سمار الشخصية ل ا )أ  رار متةاننة في الدفاع ع  السلوكيار لدد 
( مراهقبا مةكربا  )م اختيارهم عشواعيبا م  مدرسة 662الفتيار والفتيان وكا ت الع نة )تألف م   

ه   الدراسة قيا  سلو  الدفاع باستخدام إجراش )ق يم  اتتداعية وكا ت الأدوار المستخدمة في
 نالأقران باستخدام )رشيحار الأقران ومشارر النتاعج إلي عند حساب ال نسن وحالة الأقران

والتعارف ار)ة  الدفاع ع  السلو  بشكل إ  اتي بالقبوو والعصاتيةن والتفاعل ت   ان ةسار 
شكل منفصل للفتيار والفتيان إلي ان الدفاع وال نس ومشارر خطور ان حدار الموضحة ب
 مر)ة  بان ةسار عند الفتيار فق  وليس للأوند 

 التعقيب على الدراسات السابقة:
)نوعت الدراسار والةحو  و)ةاننت م  ح ت مهداف ا جاش بعض ا فري دراسرة  من حيث الهدف:

ا هررو فرري الحرراو فرري ع قررة العوامررل الخمسررة الكبرررا للشخصررية وبعررض المتغ رررار الأخرررا كمرر
؛ عبدالخالق  2004نMarkey et al ؛Lamb et al,2002دراسة ك ب م  "نمب وآخرون"  

 ( وذل  كما جاش في المحور الأوو 2012نTackett et al؛ 2017؛ 2014وال وهردن
فرري حرر   )نرراوو الررةعض الآخررر السررلو  التنمرررا وع قترره تررةعض المتغ رررار الأخرررا 

 ؛Solberg&Olweus,2003؛Shwartz, et al,2002ومن ررررا دراسررررة كررررل مرررر   
Kilpatrick&Kerres,2003؛Salmivalli&voeten,2004؛Kokkinos& 

Panayiotouوذل  كما جاش في المحور الثا ي م  الدراسار السابقة 2004ن ) 
ممررا الدراسررار فرري المحررور الثالررت فقررد )ناولررت الع قررة ترر   العوامررل الخمسررة الكبرررا 

 Angelis et؛ Kodzopeljc et al,2014نمرد ومن ا دراسة ك ب م   للشخصية والسلو  الت
al,2016 ؛Janos ova et al,2018 ) 

هنررا  دراسررار )وصررلت إلررى من الأرفرراو مقررل ا ةسرراراب وميثررر قبررونب وضررم راب  :ماان حيااث النتااائ 
 Janos ؛Maleki et al,2014وزيرادة فري العصراتية وان فترا. علرى الخبررة كمرا فري دراسرة  

et al,2018؛ Lamb et al,2002   ن هنا  دراسرار مظ ررر من هنرا  فرروي تر   ال نسر )
(  وهنرا  دراسرة Kilpatrick&Kerres,2003 ؛2014يما في دراسة  عبد الخالق وال روهردن

ايرردر ان )وجررد ع قررة موجةررة ترر   العصرراتية وسررالةة ترر   ان ةسررارية والمقبوليررة وان فتررا. علرري 
 Angelis et al,2016).اهرة التنمر  الخبرة ويقظة الضم ر وظ
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 فروض الدراسة:
 )وجد فروي دالة إحصاعياب ت   ر ب المرحلة انتتداعية في ك ب م  العوامل الخمسة -1

 الصف الدراسي(   -الكبرا للشخصية والسلو  التنمرا وفقاب  النوع
دها للشخصية ومبعا )وجد ع قة إر)ةارية سالةة دالة احصاعيبا ت   عوامل الخمسة الكبرا  -2

 الفرمية والسلو  التنمرد لدد ر ب المرحلة انتتداعية
 مصطلحات ومفاهيم الدراسة:

 The five) أولًأ: مفهوم نموذج العوامل الخمسة للشخصية والعوامل المتضمنة بالنموذج:
Factors of Personality) 

ار العوامل الخمسة للشخصية على م  ا مترز خمس سم "Clonigerعرف 
(. (Clonineger,2000للشخصية  مثل كل عامل ) ريداب لم موعة م  السمار المتناغمة 

با ه  موذج بمثابة هيكل  Gosling et al (2003 ،503،)"جوسلن  وآخرون" وعرفه 
هرمي م  سمار الشخصية )مثل العوامل الخمسة قمة التر) بن و)مثل الشخصية على مستود 

حت )عامل  ناعي القطب مثل ان ةسار مقاتل ان طواشن ويندرج معلي م  الت ريدن كما من كل 
 يل عامل م موعة م  السمار الأيبر )حدنداب  

   موذج العوامل McCrae&John ((182: 1992 "ماكري وجون"ويعرف 
الخمسة للشخصية بأ ه"  موذج  قوم على )صور مؤدا  م ه  مك  وصف الشخصية وصفاب 

 ن المقبوليةExtraversionخمسة عوامل مساسية هي: ان ةسارية اقتصاد اب كام ب م  خ و 
Agreeableness ن  قظة الضم رConscientiousness ن العصاتيةNeuroticism ن

ويندرج )حت كل عامل م موعة م   Openness to Experienceوالتفتح للخبرار 
 السمار الفرمية التي )شكله وه   العوامل هي:

 Neuroticismالعصابية  -أ
ل ( من العصاتية مف وماب قطبيابن ح ت  حتل الأفراد مكا ة على المتص(Zhang ش ر 

 المعبر عنه تدرجار ت   العصاتية المتطرفة وقطب ا العكسي وهو ان)كان ان فعالي 
رفين ويش ر ه ا العامل إلى من الأفراد  م لون بصورة كب رة إلى عدم انستقرار العا

ق بة التكي  مع متطلةار الحياةن كما نر)ة  ه ا العامل بالقلوعدم الرضا ع  النفسن وصعو 
 والإحراج والشعور بال  ب والتشاؤم والحكن وا خفا  احترام ال ار 
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)عتبر العصاتية استعداد للإصابة بانضطراب النفسين وحتى  ظ ر العصاب الفعلي 
الضغور الخارجية مو  نتد من نتوافر إلى جا ب الدرجة المر)فعة م  العصاتية قدر مر)فع م 

الداخليةن فالدرجة المر)فعة في ه ا )دو على من الفرد نتم ك بالعصاتية؛ ف و ميثر عرضه لعدم 
الأمان والأحكان ت نما )دو الدرجة المنخفضة على من الفرد نتم ك بانستقرار ان فعالي والقدرة 

عدم الأمان  جاد الربن على مقاومة الضغور والمرو ة المر)فعة وم ه مقل عرضه للأحكان و 
 ( 2004؛ الحس نين 2016

( إلى ان إجمالي السمار الممثلة McCrae&Costa  1999ويش ر مايرد وكوستا    
 لعامل العصاتية هي:

  القلقAnxiety الخوفن النرفكةن ال من ان شغاون سرعة الت يج : 
  الغضبAnger حالة الغضب النا) ة ع  الإحةارار : 
  العداعيةHostility النا) ة ع  كبت المشاعر : 
 انيتئابDepression ا فعالين منلةض ميثر منه مر. ويؤدد ذل  إلى ال م والكرب :

 والقلق وان فعالية الداعمة والحالة المكاجية القاتلة للتغ  ر 
  الشعور ال ارSelf-Consciousness الشعور بالإ م وانحراج والخ ل والقلق :

 ممام الآخري  في صورة مقبولة  انجتماعي م  عدم الظ ور
  ان دفاعImpulsiveness عدم القدرة على ضة  الدوافع وفيه  شعر الفرد بالتو)ر :

 والقلق وسرعة انستثارة 
  .ان عصاب والقاتلية ل   راStress& Vulnerability عدم قدرة الفرد على )حمل :

 قراراروعدم القدرة على ا)خاذ الالضغور وبالتالي  شعر الفرد بالع ك مو اليأ  وان)كاو 
 ( 2019نفي المواقف الضاغطة م  خ و  السا ح

  :Extraversionالانبساطية  -ب
هي  م  م  م مار الشخصية نتم ك بالم ل إلى السعادة وانتت اج بالتواجد مع الآخري  

ية  كون وإقامة ع قار مع م ومشاركت م لحيا) م وسعاد) م و شار من وال د نتصف بان ةسار
شخصاب اجتماميا إلى حد كب رن و)عتبر ان ةسارية عكس ان طواش وهي محد م مار الشخصية التي 

(  وهي مةارة ع  م موعة 2006؛ عبد المحس ن 200:2009اقتراح ا كارو ويو ج  ره وآخرونن 
م  السمار الشخصية التي )ركك على كمية وقوة الع قار والتفاع ر الشخصية والمخالطة 

(  والدرجة المر)فعة في ه ا العامل )عني من الفرد  كون 59:2006نجتمامية والسيطرة  محمودن ا
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 شطاب ويةحت ع  ال ماعة ويم ل إلى انهتمام القود بالآخري  وبالأحدا  الخارجيةن في ح   )دو 
 ( 2016الدرجة المنخفضة ل  ا العامل على الأ طواشن ال دوشن والتحفظ  جاد الربن 

( من مجمالي السمار الممثلة (McCrae&Costa,1999مايرد وكوستا  ويش ر
 لعامل ان ةسارية هي:

  الدفشwarmth ودودن حس  المعشرن لطي ن  م ل إلى الصداقة : 
 انجتماميةGregariousness  حب الحف رن له مصدقاش كث رونن  حتاج إلى م ا  :

 ودون )ردد حوله نتحد  مع من  سعي وراش الإ ارةن نتصرف بسرعة 
  وك د ال ار(Assertiveness  حب السيطرة والسيادةن والخشو ة وحب التنافس وك ل :

 الكعامةن نتكلم دون )رددن وا ق م   فسه مؤكدا ل ا 
  النشارActivity سريع في العمل محب لهن وسرعة الحركةن الح ويةن ومحيا ا  كون :

 مندفعاب 
  الةحت ع  الإ ارةExcitement Seeking : مغرم بالةحت ع  المواقف المث رة

 انستفكازيةن ويحب الألوان السارعة والأماي  المكدحمة مو الصاخةة 
  ان فعانر الإ  اتيةPositive Emotions  الشعور بالب  ة والمتعة وسرعة الضح :

 ( 2019نوانتتسام والتفاؤو م  خ و  السا ح
 Agreeablenessالمقبولية  -ج

المسانرة مقاتل الخصومة ومن المقبولية ) عل الفرد قادراب على مواج ة  سمي ه ا العامل ب
المشايل وضغور الحياة العامةن و)عكس ه   السمة الفروي الفرد ة في انهتمام العام لتحق ق الوعام 
انجتماعي ويعتبر ه ا العامل الأيثر ار)ةارا بالع قار الشخصية م  خ و  المرجع الساتق(  

)فعة )دو على من الأفراد  كو ون مهل  قة ويتم كون بالود والتعاون واننثار والتعارف فالدرجة المر 
والتواضع والكرم والتساهل واحترام مشاعر الآخري  وعاد) من ت نما )دو الدرجة المنخفضة على 

(  وهي م موع السمار الشخصية التي )ركك على  ومية 2016العدوا ية وعدم التعاون  جاد الربن
؛ عبد الرحم ن 168:2004قة ت   الأشخاص مثل التعارف والدفش والحنو  الدردنرن الع 

2007 )  
إلى من إجمالي السمار . (McCrae&Costa  1999 ويش ر مايرد وكوستا""

 الممثلة لعامل المقبولية هي:
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  الثقةTrust  شعر بالثقة ) ا  الآخري  وا ق في و فسهن  شعر بالكفاشةن ج اب م  :
 انجتماميةن غ ر متمركك حوو ذا)هن ويثق في الآخري   الناحية

  الإنثارAltruismا ية : حب الغ ر والرغةة في مساعدة الآخري ن متعاونن المشاركة الوجد
 في السراش والضراش مع الآخري  

  انستقامةStraightforwardness مخلصن مةاشرن صريحن مبدعن ج اب : 
  )الإذعان  القبوو مو المسانرةComplianceن : قمع المشاعر العداعية والعفو والنسيا

  ) ا  المعتدن  وانعتداش مو اللطف والترود في المعاملة مع الغ ر م ناش الصراعار
  التواضعmodesty  متواضع غ ر متكبر ون نتنافس مع الآخري : 
  انعتداو بالرمدTender-mindedness متعارف مع الآخري  ومع   ل من ويدافع :

؛ 2019نالآخري  وبال ار الحقوي انجتمامية والسياسية م  خ و  السا ح حقوي 
 ( 2002الأ صاردن

 Conscientiousnessيقظة الضمير -د
 سمي ه ا العامل محيا ا بالإ)قان وهو مةارة ع  م مح مشتركة )ضم مستويار     

ة لإرادالفرد بقوة ا عالية م  التفك رن مع التحكم في ان فعانرن و)ش ر ه   السمة إلى )م ك
 والسعي والكفا.  حو الإ  ازن كما  عكس ه ا العامل المثاترة والتنظيم لتحق ق الأهداف

وهي م موع السمار الشخصية التي )ركك على  .(2010(؛  لورا سن 2007 منصورن 
فالدرجة  ( 28:2005ضة  ال ار والتر) ب في السلو  وانلتكام في الواجةار  المرابحةن 

سم قن نتفعة في ه ا العامل )عني من الفرد نتسم بالأما ة والإنثارن منظم بشكل ج دن ودق المر)
ي ك ك فبالوفاشن والتسامح ت نما )دو الدرجة المنخفضة على ال مةانةن وقلة الح ر وقلة التر 

 McCrae&Costa(  ويش ر "مايرد وكوستا" 2016م ناش مداش الم ام المختلفة  جاد الربن 
 إلى من إجمالي السمار الممثلة لعامل  قظة الضم ر وهي: ( 1999 
  الكفاشةCompetence بارعن ك شن مدر ن متةصر مو حكيم ويتصرف بحكمة مع :

 المواقف الحيا)ية المختلفة 
  منظمorder مر)بن م  بن م  قن  ضع الأشياش في مواضع ا الصحيحة : 
  الإحسا  مو انلتكام بالواجةارDutifulness يم م بما  م له ضم ر  ويتق د بالل: ملتك

 الأخ قية بصرامة 



 

 148 م.2022 أكتوبر  : الأول.العدد                              .    الحادي عشر: المجلد

 النضاو م  مجل الإ  ازStriving achievement مكافحن رمو.ن مثاترن م ت دن ذو :
 مهداف محددة في الحياة مخط ن جاد 

  ضة  ال ارSelf-discipline القدرة على البدش في العمل وانستمرارية حتى إ  از : 
  متدميم ال ا)ي م  مجل إ  از الأعماو دون الحاجة للتش يع دون الإصابة بالمللن وال

 الأخري  
  التأ يDeliberation ر : النكعة إلى التفك ر قبل الليام بأد فعل ويتسم الفرد بالح

 ( 2004؛ الحس نين2019نواليقظة والحرص قبل ا)خاذ القرارار م  خ و  السا ح
 : Openness to experienceالانفتاح على الخبرة  -ه

 عكس ه ا العامل مدد )قبل الفرد لليم ومعتقدار الآخري  وانهتمام بالأفكار 
ال دندة غ ر التقل د ةن والتسامحن والنضج العقلي وهي م موع السمار الشخصية التي )ركك 

(   26:2002على الليم غ ر التسلطية وان فتا. على مشاعر الآخري  وخبرا) م  ياظمن 
عة على من الفرد خيالين )نافسين اتتكاردن لد ه حب استط عن مبدع و)دو الدرجة المر)ف

نةحثون ع  المعلومار بأ فس م في ح   )دو الدرجة المنخفضة على من الفرد نولي اهتماماب 
مقل بالف ن وجمود الخياون والتشبت بالرمدن وعدم الم ل لحب انستط ع وم  م عمل ون في 

 (  ويش ر مايرد وكوستا279:2010اشم  (؛ متو ه2016الطبيعة جاد الرب  
McCrae&Costa  1999)  . إلى من إجمالي السمار الممثلة لعامل ان فتا. على الخبرة

 وهي:
  الخياوFantasy ة : لد ه )صورار قوية وكث رة وحياة مفعمة بالخياون عند  مح م كث ر

 ت ئة ن دف إلى )وف ر ورموحار غريةةن كثرة مح م اليقظةن ليست هروباب م  الواقع وإ ما
)ناسب خيان)هن ويعتقد من ه   الخيانر )شكل جكشاب م ما في ح ت م و)ساعد  على 

 الةقاش وانستمتاع بالحياة 
  الت وي ال ماليAesthetics حب الف  والأدب ولد ة اهتمامار بارزة في ) وي جميع :

 م واع الفنون وال ماليار 
  المشاعرFeelingنر النفسية مو ان فعانر بشكل ميثر م  : التعب ر ع  الحا

كنن الآخري ن والتطرف في الحالة ح ت  شعر الفرد بليمة السعادة  م ننتقل إلى قمة الح
  يما )ظ ر عليه ع مار ان فعانر الخارجيةن في مقل المواقف الضاغطة مو المفاجئة
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  )الأفعاو  الأداشارActionماي  مار وال هاب إلى م: الرغةة في ) دند الأ شطة وانهتما
 لم  سبق زيار) ا في الساتق ويحب من   رب وجةار جدندة وغريةة م  الطعامن والرغةة

 م  التخلص م  الرو)   ال ومي 
  الأفكارIdeasلأفكار : ان فتا. العقلي والفطنة وعدم ال مود والت دند مو انتتكار في ا

 والدهاش والتةصر 
  الليمValuesفتح رد المنلنظر في الليم انجتمامية والسياسية والدننية فالف: الم ل لإعادة ا

ر للليم   د  نناضل م  مجل الليم التي  عتنق ا ويؤم  ت ا والعكس بالنسةة للفرد غ 
 و المنفتح للليم ف و مسانر للأحكاب السياسية ويقبل جميع التشريعار التقل د ة م  خ

 ( 2012ن؛ محمود2019 السا حن
 وك التنمري: ثانياً: السل

ن ح رررت "Bulling"ولقرررد )رررم إرررر ي كث ررررا مررر  التعريفرررار والمسرررميار علرررى مصرررطلح 
عرف بأ ه سيطرة فرد مو م موعة على فرد آخرن ت دف السلطة مو السيادة عليرهن ح رت  كرون 
عنررد الأفررراد المعترردن  الرر ن  هررم مقررود مرر  الضررحية المستضررعفة وقررد نتضررم  ذلرر  إنرر اش لفظرري 

 مؤذ ررة لرخررري  مو انسررت كاش ت ررم و عررت م بألقرراب )رركع  من مو إنرر اع م جسررد ايررالتلفظ بكلمررار 
يالركررل مو الرردفع مو اسررتخدام آنر حررادة مو اجتماميررا متمررث  فرري الت اهررل مو الإقصرراش ت رردف 
العكو عر  الم تمرعن وقرد  كرون هر ا التنمرر  فسريا مسربةا الأذا النفسري للضرحية كرالخوف مرث  

" فرررررري قررررررد م الكمرررررران فرررررري Mobbing طلررررررق عل  ررررررا الصررررررعلقة"  (  وكرررررران8-7:2009ن عررررررواد
الم تمعرررار انسررركند افيةن و)عنررري قيرررام رالرررب مو ميثرررر بمضرررا قة مو إنررر اش رالرررب آخرررر إنررر اش 
متكررررررربا وذلررررر  عررررر  رريرررررق ممارسرررررة بعرررررض السرررررلوكيار السرررررلبية ضرررررد   عبرررررد العظررررريم وعبرررررد 

 (  304:2010العظيمن
ر  شرار إرادد واعٍ ومتعمرد  قصرد بره إلرى من التنمر Smith (2000"سرم ت"   ويشر ر

الإنرر اش مو التخويرر  والرعررب مرر  خرر و الت دنررد بانعتررداشن ونتررد مرر  )رروافر مربعررة عناصررر فرري 
 سلو  التنمر بغض النظر ع  ال نس والعمر وهي:

  عدم )وازن في القوة فالمتنمر إما  كون ميبرن مو مقودن مو في وضع مفضل م  وضع
 الضحية 

 ش فالمتنمر معروف عنه م ه نتسبب بالألم النفسي مو ال سدد للضحيةالنية في الإن ا 
 وي د متعة في ذل  
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  الت دند بأشكاو مخرد )الية للتنمر 
  دوام الرعب فسبب التنمر هو الغطرسةن وانزدراشن وانحتقارن وليس الغضب 

( من التنمر  حد  عندما  قوم شخص مقود بإن اش مو 18:2005 ش ر منن و ت    
وي  شخص آخر مضعف مو مصغر بشكل متعمد وعلى  حو متكرر  ويرا "رج بي" )خ

Rigby  2004)  من التنمر ن  حد  في المواقف التي  كون ف  ا صراع ت   م ا  ل م قوة
ن ر ت امتشات ة مو متساويةن وانخت فار غالةبا ما )تكون ت   الطري التي نتم استخدام التنم

 ضا مللفظية مو غ ر المةاشرة  إن اع م بشكل غ ر ملحوظ(  ويتفق مثل: الطريقة البد ية مو ا
ية ن بأن التنمر هو الأعماو السلبية والإساشة اللفظBarash et al (2011)"باراش وآخرون" 

وال سد ة وانحتكايار ال د  قوم به الشخص مو م موعة م  الأشخاص على المدد 
(  من التنمر سلو  مقصود لإلحاي 10:2013الطويل   ومورد ك  م  الصةح   والقضاة  

الأذا والضرر النفسي مو ال سدد ويحصل م  ررف قوة مسيطر ا) ا  فرد ضعي  ن نتوقع 
م   اشدن من نرد انعتداش ع   فسه ون نةادو القوة بالقوة ول ل  ن نبلغ ع  حاد ة التنمر للر 

 حوله وه ا هو سر التنمر على الضحية  
من التنمر م  مف وم  Volk et al (2014:327.328  ويش ر "فول  وآخرون"

 ظرد هو السلو  العدوا ي الموجه  حو هدف وال د  ضر فرد مخر م  خ و سياي عدم 
به  (ن من سلو  التنمر هو سلو  غ ر مقبوو نتعامل2013)وازن القوة  كما ) كر عبد الفتا.  

ن ضرر عل  من وه ا السلو  إما مالتلم   مع الآخر مو الآخرون ت دف إن اع م مو إ قاع ال
 )ه مو كون لفظيبا  السب والك م غ ر ال عق( مو فعليبا  يالضرب مو الركل مو )دم ر ممتلكا

 ممتلكار الآخري (  
( إلي من التنمر 30ن 302009(؛ قطامي وصرانرة  2015ومشار كل م   ال  ني  

 اخل المدرسة ويحد  ذل  حدو باإساشة استخدام القوة الحليلية مو المدركة ت   الط ب د
وم مستمربا ومتكرربا بغر  السيطرة على الآخري  م  خ و مفعاو سلبية عدوا ية ومؤذ ة ويق

ت ا رالب مو ميثر ضد رالب مخر مو ميثر في فترة م  الوقتن ف و سلو  إن اعي مبني على 
سة ة مخرد ت دف ممار عدم التوازن في القوةن هو إلحاي فرد مو م موعة الأذا بفرد مو م موع

 السلطة مو السيادة عليه   
( التنمر با ة إ قاع فرد مو ميثر إن اشب تد يبا مو لفظيبا مو  فسيبا 2013 عرف الحربي  

على فرد آخرن ويتضم  ) دندار بالإن اش ال سدد وانتتكاز وانعتداش والضرب ومحاولة القتل 
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العدوا ية العدوان علي ال ار والأخري  في ويرد من العدوا ية معم م  التنمرن ح ت )تضم  
 ح    قتصر التنمر على الأخري  فق   

( إلى من التنمر المدرسي هو سلو  غ ر سود  قوم 356:2012ويصف الب اص  
به بعض الت م   بشكل مقصود ومتكرر  ست دف إ قاع الأذا بأقرا  من معتمدن  على 

ظ ر في شكل )رصد الضحية والتخطي  للإ قاع اخت ف م كان القوة ت ن م وب   ضحا اهمن  
 ت ا مو ممارسة سلوكيار التخوي  والنب  والسخرية والك د والت دند بالأذا ال سدد  

ة لتنبؤي ظربا لأن الدراسة الحالية ) دف إلى الكشف ع  القدرة ا منه  الدراسة وأجراءاتها:
لة انتتداعية والفروي في لعوامل شخصية خمسة كبرد بالسلو  التنمرد لدد ر ب المرح

ارن" ضوش بعض المتغ رار الد موجرافيةن وم   م فإن " المن ج الوصفي بشليه انر)ةاري والمق
ر  عد الأيثر م شمة لطبيعة ه   الدراسة ومهداف ان وك ل  م  ح ت موضوع ا ورريقة اختةا

 الفرو  والتحقق م  مدد صحت ا 
الم السيكومترية للأدوار المستخدمةن والتحقرق مر  فررو  للتحقق م  المع ثانياً عينة الدراسة:

 الدراسةن وقسمت ع نة الدراسة إلي ما نلي:
 عينة التحقق من الخصائص السيكومترية للأدوات:-1

)لم   و)لم  ة م  ر ب  (200)م التحقق م  ص حية مدوار الدراسة علي ع نة )كو ت م   
(ن 10,36( عامابن بمتوس  عمرد قدر   9-12 المرحلة انتتداعيةن و)تراو. معمارهم م  

( عامابن وقد استخدمت تيا ار ه   الع نة للتحقق م   ةار 0,518وم حراف معيارد قدر   
 وصدي مدوار الدراسة الحالية 

( مر  )لم ر  و)لم ر ة 453)كو ت ع نرة الدراسرة الأساسرية مر   ن  عينة الدراسة الأساسية:-2
( عامرررابن بمتوسررر  عمررررد قررردر  9-12و)ترررراو. معمرررارهم مررر    مررر  رررر ب المرحلرررة انتتداعيرررةن

( عامررابن و)ررم اختيررارهم مرر   رر   مرردار  حكوميررة 0,735(ن وم حررراف معيررارد قرردر   10,18 
( وهما مدرسة  محمد شوقي انتتداعيةن م مع ت و ت  ربا. انتتداعيةن مدرسة الش  د علي   م

 ةن و)مثلررت الع نررة فرري  رر   صررفوف  الصررف الرابررعنالتررابع   لمدنريررة التربيررة والتعلرريم بالمطريرر
الخامسن الساد (ن وقد راعت الةاحثة مع انخصاعي النفسي وانجتماعي الت ا س في اختيرار 
 الع نة ومستود الر كاش و)علريم انب وانم وكر ل  )وزيرع الأعرداد علري الصرفوف الث  رة كمرا هرو

 موضح بال دوو التالي:
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 وصف عينة الدراسة (1جدول )

 المتغيرات

 العينة الكلية الصف الدراسي

 السادس الخامس الرابع
 % ك

 % ك % ك % ك

 النوع
 51.4 233 50 79 52.7 77 51.7 77 ذكور

 48.6 220 50 79 47.3 69 48.3 72 اناث

 100 453 34.9 158 32.2 146 32.9 149 الاجمالي

( م  %51,7( تنسةة  77دد ال كور في الصف الرابع تلغ  نتضح م  ال دوو من ع
ما (ن ت ن%52,7( تنسةة  77الع نة الكلية لل كور ت نما تلغ عدد ال كور في الصف الخامس  

(ن مما بالنسةة للإ ا  تلغ عدد %50( تنسةة  79تلغ عدد ال كور في الصف الساد   
لغ عدد الإ ا  في الصف الخامس (ن ت نما ت%48,3( تنسةة  72الإ ا  فالصف الرابع  

(ن %50( تنسةة  79( وك ل  تلغ عدد الإ ا  في الصف الساد   %47,3( تنسةة  69 
( وبلغ عدد إجمالي %32,9( تنسةة  149ح ت تلغ عدد إجمالي الت م   في الصف الرابع  

في (ن وك ل  تلغ عدد إجمالي الت م   %32,2( تنسةة  146الت م   في الصف الخامس  
 ( %34,9( تنسةة  158الصف الساد   
لتحقيق هدف الدراسة الحالياة، وللتحقاق مان مادي صاحة الفاروض فقاد  ثالثاً أدوات الدراسة:

 استخدما الباحثة الأدوات التالية:
 مستمارة جمع البيا ار  -
 مليا  العوامل الخمسة الكبرا للشخصية  إعداد الةاحثة(  -
 ( 2016محمد الدسوقي( رةعة   مليا  السلو  التنمرد  إعداد م دد -
( تنررد ممررام كررل من ررا خمسررة 50)كررون المليررا  فرري صررور)ه الأوليررة مرر    وصااف المقيااا : -

رر -محيا بررا  –غالةبررا  –تررداعل هرري  داعمررا  ا( و)ررم )عرردنل الصررياغة بالعاميررة وفقب ا لرررمد  ررادربا _ مترردب
ةرراي كررل مةررارة مرر  المحكرر   لتسرر  ل العةررارار علرري الطفررل وعلرري المةحررو  من  حرردد مرردد ا ط

 مةارار المليا  عليهن وذل  توضع ع مة صح ممام العةارة التي )عبر ع  حالته 
 ( أبعاد رئيسية يندرج تحا كل بُعد عدد من البنود وهي كالآتي:5ويتكون من )

 . شر ر إلررى مظراهر النشرارن الحمرا ن التوك د ررةن الثقرة برالنفسالةُعرد الأوو  ان ةسرارية(:  -
  (50-42-40-35-26-23-19-14-9-1)( تنود ومرقام تنود  10نتكون م   

ن نتكرو  .و)عكس محةة الآخرري  والحساسرية ) راه م وا) را  حاجرا) م الةُعد الثا ي  المقبولية(: -
  (47-45-38-32-27-21-16-13-11-2) ( تنود ومرقام تنود 10م   
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 قلق واالكتئراب والغضررب وعرردمويتعلررق بررالتعر  لخبررة الشررعور بررالالُةعرد الثالررت  العصراتية(:  -
  (49-41-39-31-29-17-15-8-6-4)( تنود ومرقام تنود  10نتكون م   .الرضا

الوفراش و)عني الثقة في الفرد وقدرا)ه على حفظ النظرام والأ)قران و الةُعد الرابع   قظة الضم ر(: -
 (.48-44-37-34-28-25-22-20-7-3)( تنود ومرقام 10نتكون م    .بااللتكامار

تكاريرةن ويرر)ة  هر ا العامرل بالوظيفرة العقليرة للفرردن انت الةُعد الخامس  ان فتا. على الخبررة(:-
-12-10-5)( تنرود ومرقرام تنرود  10نتكون م    .الخياون وانهتمامار انجتمامية والثقافية

18-24-30-33-36-43-46.) 
 طريقة التصحيح:

( درجررار وذلرر  علررى النحررو 5: 1مررا ترر     )تررراو. الدرجررة علررى كررل مةررارة مرر  مةررارار المليررا  -
درجاة"(  5، دائمااً" درجاة" 4درجاة"، االبًاا "  3درجاة"، أحيانًاا "  2درجة"، نادرًا "  1)ابدًا "التالي 

 درجة. 250إلي  50حيث أن الدرجة الكلية لهذا المقيا  تتراوح بين 
 الخصائص السيكومترية لمقيا  العوامل الشخصية الخمسة الكبرى: -
لتحقررق مرر  الت را س الررداخلي لمليررا  عوامررل الشخصرية الخمسررة الكبررران ليصررةح مداة )رم ا -

علميرررة  مكررر  انعتمررراد عل  رررا فررري قيرررا  عوامرررل الشخصرررية الخمسرررة الكبررررا لررردد رررر ب 
ا لما )م الليام بره مر  إجرراشار للتحقرق مر  الخصراعص  المرحلة انتتداعية وفيما نلي عرضب

 السيكومترية للمليا  
 نل الداخلي لمقيا  عوامل الشخصية الخمسة الكبرى: أولا: التجا -
قامررت الةاحثررة بحسرراب الت ررا س الررداخلي وذلرر  مرر  خرر و حسرراب ار)ةررار البنررود بالأبعرراد  -

الفرميررة لمليررا  عوامررل الشخصررية الخمسررة الكبرررا وكرر ل  حسرراب ار)ةررار انبعرراد الفرميررة 
 بالدرجة الكلية للعوامل الشخصية الخمسة الكبرا 

 ارتباط البنود بالأبعاد الفرعية لمقيا  عوامل الشخصية الخمسة الكبرى  (2جدول )
 عوامل الشخصية الخمسة الكبرى

 الانفتاح على الخبرة يقظة الضمير العصابية الطيبة الانبساطية

 قيمة ر البند قيمة ر البند قيمة ر البند قيمة ر البند قيمة ر البند

1 0.538** 2 0.490** 4 0.419** 3 0.603** 5 0.553** 

9 0.546** 11 0.487** 6 0.547** 7 0.535** 10 0.459** 

14 0.548** 13 0.609** 8 0.571** 20 0.619** 12 0.533** 

19 0.505** 16 0.592** 15 0.550** 22 0.620** 18 0.518** 

23 0.448** 21 0.473** 17 0.530** 25 0.641** 24 0.547** 

26 0.524** 27 0.597** 29 0.597** 28 0.647** 30 0.516** 

35 0.584** 32 0.559** 31 0.606** 34 0.644** 33 0.530** 



 

 154 م.2022 أكتوبر  : الأول.العدد                              .    الحادي عشر: المجلد

 عوامل الشخصية الخمسة الكبرى

 الانفتاح على الخبرة يقظة الضمير العصابية الطيبة الانبساطية

40 0.525** 38 0.605** 39 0.414** 37 0.598** 36 0.497** 

42 0.551** 45 0.577** 41 0.580** 44 0.642** 43 0.510** 

50 0.446** 47 0.547** 49 0.441** 48 0.663** 46 0.572** 

( جاشر جميع العةارار مر)ةطة بالدرجة الكلية للأبعاد الفرمية 2يما هو موضح ب دوو  
( و)راوحت قيم معام ر انر)ةار ما ت   مقل قيمة في 0,01وجميع ا دالة عند مستود  

الخمسة ( ومعلي قيمة في العوامل الشخصية 0,414العوامل الشخصية الخمسة الكبرا  
 ( 0,663الكبرا  

ارتباط الابعاد ببعضها البع  والدرجة الكلية لمقيا  العوامل الشخصية  (3جدول )
 الخمسة الكبرى 

 الدرجة الكلية
 عوامل الشخصية الخمسة الكبرى

 البعد
 الانبساطية الطيبة العصابية يقظة الضمير الانفتاح على الخبرة

 الانبساطية 1 **0.619 *0.117 **0.597 **0.615 **0.817

سة 
خم

صية ال
خ

ش
ل ال

عوام

ى
الكبر

 الطيبة **0.619 1 **0.131 **0.612 **0.571 **0.819 

 العصابية *0.117 **0.131 1 0.077- 0.002 **0.369

0.775** 0.633** 1 -0.077 0.612** 0.597** 
يقظة 

 الضمير

0.790** 1 0.633** 0.002 0.571** 0.615** 
الانفتاح 

 على الخبرة

 ( ار)ةطت الأبعاد الفرمية بالدرجة الكلية لمليا  عوامل الشخصية3يما هو موضح ب دوو  
( 0,01الخمسة الكبرا وجاشر جميع قيم معام ر انر)ةار بالدرجة الكلية دالة عند مستود  

غت قيمة معامل ار)ةار وهو ما ندو علي )متع المليا  تدرجة ج دة م  الت ا س ح ت تل
(ن وبلغت قيمة معامل ار)ةار 0,819( وك ل  الط ةة  0,817ان ةسارية بالدرجة الكلية  

الكلية  (ن مما فيما نتعلق بار)ةار بُعد  قظة الضم ر بالدرجة0,369العصاتية بالدرجة الكلية  
ند ميع ما دالة ع( وج0,790(ن وان فتا. علي الخبرة بالدرجة الكلية تلغ  0,775فقد تلغ  
 ( 0,01مستود  

 رابعاً: الأساليب الإحصائية:
)م عر  المليا  علي م موعة م  المتخصص   في علم النفس عددهم   صدق المحكمين:

 .(%70مربعة لأتداش الرمد و)م الأبقاش علي الفقرار التي تلغت  سب الأ)فاي حول ا ميثر م   
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 و حساب الفروي ت   متوسطار درجار ن وذل  م  خصدق المقارنة الطرفية للأدوات -
الم موعة الأد ى والأعلى لدرجار ع نة الدراسة على انختةارن وذل  باستخدام اختةار 

 ر كما هو موضح بال دوو التالي 
دلالة الفروق بين المجموعة الأدنى والأعلى على مقيا  العوامل الشخصية  (4جدول )

 برى الخمسة الك
 العينة   

 المتغير

 (122المجموعة الأعلى)ن= (122المجموعة الأدنى ن=
 الدلالة ت

 ع م ع م

عوامل الشخصية 

 الخمسة الكبرى
210.06 9.384 157.180 21.343 25.139 0.000** 

ل ( وجود فروي دالة احصاعيبا ت   م موعت   في الدرجة الكلية لعوام5نتضح م  جدوو   -
و الكبرا مما ندو على قدرة المليا  على التم  ك ت   الم موعت   وهالشخصية الخمسة 

 مؤشر للصدي التم كد 
ند إل  ا وفقا للترا  النظرد والةحثي والنظريار المفسرة المست الصدق العاملي التوكيدي: -

في الدراسة   د من عوامل الشخصية هي خمس عوامل كما هو متعارف عليه  وفي 
برا الةحو  النظرية )م )صميم  موذج مقتر. للعوامل الخمسة الكضوش الدراسار السابقة و 

و للشخصية والتحقق م  جودة مطابقته باستخدام تر امج ممو ن وجاشر النتاعج على النح
التالي:
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النموذج المقترح لابعاد مقيا  عوامل الشخصية الخمسة الكبرى باستخدام  (1شكل )
 (.24امو )

 مؤشرات جودة المطابقة قيمة المؤشر المدى المثالي للمؤشر

 النسبة بين مربع كاي ودرجة الحرية 1.866 0-5

 GFIمؤشر حسن المطابقة  0.829 0-1

0-1 0.813 
مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات الحرية 

AGFI 

 NFIمؤشر المطابقة المعياري  0.629 0-1

 CFI مؤشر المطابقة المقارن 0.783 0-1

 IFIمؤشر المطابقة التزايدي  0.785 0-1

 TLIمؤشر توكر لويس  0.771 0-1

 RMSEAمؤشر جذر متوسط الخطأ التقريبي  0.044 0-0.1

نتضح م  ال دوو الساتق من النموذج المفتر  لمليا  عوامل الشخصية الخمسة 
ا تيا ار الع نة الحالية ويؤكد )شةع تنود المليا م     علي خمسة عواملالكبرا  طاتق )مامب

  خ و عدند م  المؤشرار الدالة علي جودة ه   المطابقة والتي نتم قبوو النموذج المفتر 
 للبيا ار مو رفضه في ضوع ان والتي )عرف بمؤشرار جودة المطابقةن ح ت وقعت النسةة ت  

تم ( فإ ه ن5( فإذا كا ت الليمة مقل م   1,866ودرجار الحرية في المدد المثالي وهو   2يا
ومؤشر حس  المطابقة المصحح  GFIقبوو النموذجن بالإضافة إلي مؤشر حس  المطابقة 

ومؤشر المطابقة المقارن  NFIومؤشر المطابقة المعيارد  AGFIتدرجار الحرية مو المعدو 
CFI ومؤشر المطابقة التكاندد IFI  ومؤشر )وكر لويسTLI  وجميع ا قيم مر)فعة )صل إلي

في  ساوي ا مع الحد الأقصى ل    المؤشرار  واحد صحيح( و)ش ر الليمة المر)فعةحد اقتراب )
ه   المؤشرار إلي )طاتق مفضل للنموذج مع تيا ار الع نة وبالتالي دو ذل  علي جودة 
النموذج كما في  تاعج النموذج الحالي بالأضافة إلي من مؤشر ج ر متوس  مربع الخطأ 

ه م  مهم مؤشرار جودة المطابقة في التحل ل العاملي )م حسابة لأ  RMSEAالتقريبي 
( وهو معدو نؤكد جودة النموذج ومن 0,044التوك دد وبلغت قيمته في الةحت الحالي  

النموذج  طاتق البيا ار وهو مانؤكد الصدي البناعي لمليا  العوامل الشخصية الخمسة 
 عاملي التوك ددالكبرا في الدراسة الحالية وا ه نتمتع تدننر الصدي ال

وضح )م حساب  ةار المليا  باستخدام معامل الفا كرو ةاخ وجاشر النتاعج كما هو م الثبات:
 بال دوو التالي:
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 ثبات ألفا لمقيا  عوامل الشخصية الخمسة الكبري  (5جدول )
  المقياس وأبعاده الفرعية قيمة ألفا

 الانبساطية 0.704

الشخصية الخمسة عوامل 

 الكبري

 الطيبة 0.751

 العصابية 0.709

 يقظة الضمير 0.824

 الانفتاح على الخبرة 0.709

 الدرجة الكلية 0.891

( فقد جاشر قيم معام ر  ةار ملفا لمليا  عوامل 6يما هو موضح ب دوو  
ية (ن العصات0,751 ( والط ةة 0,704الشخصية الخمسة الكبرا فيما نتعلق تةعد ان ةسارية  

( وفيما نتعلق بالدرجة 0,709(ن ان فتا. على الخبرة  0,824(ن  قظة الضم ر  0,709 
( وهي 0,891الكلية لليمة معامل  ةار ملفا لعوامل الشخصية الخمسة الكبرا فقد تلغت  

 درجة  ةار مر)فعة )عبر تتمتع المليا  تدرجة عالية م  الثةار  
هرر ا المليرا  مرر  إعرداد الردكتور م رردد محمرد الدسرروقي رةعرة سررنة  :مقياا  الساالوك التنماري 

( مسررتاذ الصررحة النفسررية وعم ررد كليررة التربيررة النوميررة سررابقبا نررتم )طب ررق المليررا  لتقرردنر 2016 
السرررررلو  التنمرررررردن ويصرررررلح المليرررررا  للتطب رررررق علرررررى ) م ررررر  المرحلرررررة انتتداعيرررررةن والإعداد رررررة 

رة جماميرة علرى الت م ر  ون )سرتغري عمليرة التطب رق ميثرر والثا ويةن و)رتم عمليرة التطب رق بصرو 
ا مو مةارة صياغة عربية فصحين ويتكون مر   40دقاعقن )م صياغة   10م   ( مبعراد 4( تندب

 رعيسية ويندرج )حت كل بعد عدد م  البنود وهي كان)ي:
لضررحية الةعررد الأوو  التنمررر النفسرري(: هررو ) اهررل مشرراعر الضررحيةن وإحررداي النظررر إلررى ا-1

بسخرية و) دندن ويقلل م  حساسية الضحية بمشراعرهان ويقلرل مر  قيمرة الضرحيةن نتكرون 
-33-30-25-24-21-17-16-10-8-7-6-3-2( تنررود ومرقررام تنررود   14مرر   

38 ) 
 الةعد الثا ي  التنمر اللفظي(: التنمر اللفظي ح ت م ره نتنمرر برالآخري  عر  رريرق اسرتخدام-2

م غ ررررر محبرررروب مو  قررررد الأخررررري  بكلمررررار قاسررررية والسررررخرية يلمررررار مؤذ ررررة مو  ررررداش باسرررر
-23-20-19-15-12-11-9-5-1( تنررود ومرقررام تنررود   13والإغاظررة نتكررون مرر   

39-36-32-40 ) 
الةُعد الثالت  التنمر انجتماعي(: ويتضم  عدة سرلوكيار )كرون مةرارة عر  ممارسرة الطفرل -3

ار الآخررررري  ومضررررا قت من المتنمررررر عرررركو شررررخص عرررر  م موعررررة الرفرررراين مراقةررررة )صرررررف
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وانستةعاد انجتماعين وحرمران الركم ش مر  المشراركة فري الأ شرطة المختلفرةن نتكرون مر  
 ( 35-31-27-18-14-13-4( تنود ومرقام تنود   7 

_الةُعرررد الرابرررع  التنمرررر ال سرررمي(: التنمرررر ال سرررمي  قصرررد بررره إنررر اش الفررررد جسرررد بان 4
الضررب الشردندن والعررضن والخردشن والةصررقن نتكرون مرر  ويأخر  مشركانب مختلفررة من را: اللطررمن و 

 ( 37-34-29-28-26-22( تنود ومرقام تنود   6 
وضررع للمليرررا  )عليمررار بسرريطة )تضررم  الإجابررة علرررى كررل تنررد مرر  تنرررود مفتاااح التصااحيح: 

را درجتره   (ن هر ا السرلو   حرد  1المليا  )ةعاب لبداعل خمسة هي: ه ا السرلو  ن  حرد  مطلقب
(ن هرر ا السررلو  4(ن هرر ا السررلو  نتكرررر كث ررراب  3(ن هرر ا السررلو  نتكرررر إلررى حررد مررا  2محيا بررا  

(ن والدرجة الكلية للةُعد هي م مروع مةرارار هر ا الةعرد والدرجرة الكليرة علرى 5نتكرر كث راب جداب  
المليا  هي م مروع الردرجار التري حصرل عل  را المفحروص علري العةرارار المكو رة للمليرا ن 

المر)فعررة إلرري من سررلو  الفرررد )نمريرراب والعكررس صررحيح والدرجررة الكليررة للمليررا  و)شرر ر الدرجررة 
 .درجة 200إلي  40)تراو. ت   

)م التحقق م   ةار المليا  وصردقهن  الخصائص السيكومتريه للمقيا  في الدراسة الحالية:
ليصرررةح مداة علميرررة  مكررر  انعتمررراد عل  رررا فررري قيرررا  السرررلو  التنمررررد لررردد رررر ب المرحلرررة 
ا لما )رم الليرام بره مر  إجرراشار للتحقرق مر  الخصراعص السريكومترية  انتتداعية وفيما نلي عرضب

 للمليا  
قامرت الةاحثرة بحسراب الت را س الرداخلي لمليرا  : التجانل الداخلي لمقيا  السلوك التنماري 

نمررد السلو  التنمرد وذل  م  خ و حساب ار)ةار البنود بالأبعاد الفرميرة لمليرا  السرلو  الت
 ( 8(ن  7وك ل  ار)ةار الأبعاد الفرمية بالدرجة الكلية كما هو موضح ب دوو  

 ارتباط البنود بالأبعاد الفرعية لمقيا  السلوك التنمري  (6جدول )
 مقياس السلوك التنمري

 التنمر الجسمي التنمر الاجتماعي التنمر اللفظي التنمر النفسي

 ر البند ر البند ر البند ر البند ر البند ر البند

2 0.574** 17 0.648** 1 0.417** 20 0.686** 4 0.528** 22 0.746** 

3 0.622** 21 0.690** 5 0.576** 23 0.675** 13 0.447** 26 0.750** 

6 0.598** 24 0.566** 9 0.572** 32 0.787** 14 0.701** 28 0.803** 

7 0.619** 25 0.610** 11 0.551** 36 0.745** 18 0.677** 29 0.785** 

8 0.663** 30 0.608** 12 0.638** 39 0.544** 27 0.634** 34 0.778** 

10 0.582** 33 0.580** 15 0.714** 40 0.684** 31 0.702** 37 0.674** 

16 0.561** 38 0.639** 19 0.660**   35 0.712**   
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اد المليا  الفرمية مر)ةطة بالدرجة الكلية للأبع يما هو بال دوو جاشر جميع تنود
( 0,417(ن وقد )راوحت قيم معام ر انر)ةار مقل قيمة  0,01وجاشر دالة عند مستود  

لية ( وجميع ا معام ر ار)ةار دالة مما ندو على )متع المليا  تدرجة عا0,803ومعلي قيمة  
ا عليه لم نتم ح ف مد م  البنود   م  الت ا س وبناشب

 ارتباط الأبعاد الفرعية ببعضها البع  وبالدرجة الكلية لمقيا  السلوك التنمري. (7جدول )
 الدرجة الكلية

المقياس وأبعاده  السلوك التنمري

 التنمر النفسي التنمر اللفظي التنمر الاجتماعي التنمر الجسمي الفرعية

 التنمر النفسي 1 **0.872 **0.819 **0.788 **0.950

السلوك 

 التنمري

 التنمر اللفظي **0.872 1 **0.814 **0.854 **0.960

 التنمر الاجتماعي **0.819 **0.814 1 **0.854 **0.903

 التنمر الجسمي **0.788 **0.854 **0.854 1 **0.902

ليا  ( فقد ار)ةطت انبعاد الفرمية بالدرجة الكلية لم8يما هو موضح ب دوو  
(ن ح ت تلغت 0,01السلو  التنمرد ومعام ر ار)ةار مر)فعة وجميع ا دالة عند مستود  

ر ( والتنم0,960( والتنمر اللفظي  0,950درجة ار)ةار التنمر النفسي مع الدرجة الكلية  
( وجميع ا معام ر ار)ةار عالية )دو على 0,902( والتنمر ال سمي  0,903انجتماعي  

 تدرجة عالية م  الت ا س الداخلي )متع المليا  
وذلرر  مرر  خرر و حسرراب الفررروي ترر   متوسررطار   :صاادق المقارنااة الطرفيااة لاالأدواتالصاادق: 

درجرررار الم موعرررة الأد رررى والأعلرررى لررردرجار ع نرررة الدراسرررة علرررى انختةرررارن وذلررر  باسرررتخدام 
 اختةار ر كما هو موضح بال دوو التالي:

 ي الأدنى والأعلى على مقيا  السلوك التنمر  دلالة الفروق بين المجموعة (9جدول )
 العينة   

 المتغير

 (122المجموعة الأعلى )ن= (122المجموعة الأدنى )ن=
 الدلالة ت

 ع م ع م

السلوك 

 التنمري
84.959 23.489 40.360 0.590 20.965 0.000** 

لية ( وجود فروي دالة احصاعيبا ت   م موعت   في الدرجة الك9نتضح م  جدوو   
 للسلو  التنمرد مما ندو على قدرة المليا  على التم ك ت   الم موعت   وهو مؤشر للصدي

 التم كد 
قامت الةاحثة بحساب الصدي التوك ردد لمليرا  السرلو  التنمررد باسرتخدام   الصدق التوكيدي:

 والتحقق مر  وجرودة النمروذج المقترر. ومردد )متعره بالصردي البنراعي كمرا هرو 24تر امج امو  
 :موضح بالشكل التالي
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ة ( مؤشرار جود24( النموذج المقتر. لأبعاد مليا  السلو  التنمرد باستخدام امو  2شكل  
 المطابقة للنموذج الخاص بمليا  السلو  التنمرد 
  (8جدول )

 مؤشرات جودة المطابقة قيمة المؤشر المدى المثالي للمؤشر

 النسبة بين مربع كاي ورجة الحرية 3,861 0-5

 GFIمؤشر حسن المطابقة  0.756 0-1

0-1 0.725 
مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات الحرية 

AGFI 

 NFIمؤشر المطابقة المعياري  0.712 0-1

 CFI مؤشر المطابقة المقارن 0.768 0-1

 IFIمؤشر المطابقة التزايدي  0.769 0-1

 TLIوكر لويس مؤشر ت 0.723 0-1

 RMSEAمؤشر جذر متوسط الخطأ التقريبي  0.080 0-0.1

نتضح م  ال دوو الساتق من النموذج المفتر  لمليا  السلو  التنمرد  طاتق  
ا تيا ار الع نة الحاليةن ويؤكد )شةع تنود المليا  علي مربع عوامل م  خ و عدند م   )مامب

والتي نتم قبوو النموذج المفتر  للبيا ار مو رفضه  المؤشرار الدالة علي جودة ه   المطابقةن
ودرجار  2في ضوع ان والتي )عرف بمؤشرار جودة المطابقةن ح ت وقعت النسةة ت   كا

( فإ ه نتم قبوو 5(؛ فإذا كا ت ه   الليمة مقل م   3,861الحرية في المدد المثالي وهو  
ر حس  المطابقة المصحح ن ومؤشGFIالنموذجن بالإضافة إلي مؤشر حس  المطابقة 

ن ومؤشر المطابقة المقارن NFIن ومؤشر المطابقة المعيارد AGFIتدرجار الحرية مو المعدو 
CFI ن ومؤشر المطابقة التكانددIFI  ومؤشر )وكر لويسTLI ن ومؤشر ج ر متوس  الخطأ

 ن )م حسابه  لأ ه م  مهم مؤشرار جودة المطابقة في التحل ل العامليRMSEAالتقريبي 
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( وهو معدو نؤكد جودة النموذج ومن 0,080التوك ددن وبلغت قيمته في الةحت الحالي   
النموذج  طاتق البيا ار وهو ما نؤكد الصدي البناعي لمليا  السلو  التنمرد في الدراسة 

 الحاليةن وم ه نتمتع تدننر الصدي العاملي التوك دد 
 كرو ةاخ وجاشر النتاعج على النحو التالي:)م حساب  ةار المليا  باستخدام ملفا الثبات: 

 ثبات ألفا لمقيا  السلوك التنمري وأبعاده الفرعية (9جدول )
  المقياس وأبعاده الفرعية قيمة ألفا

 السلوك التنمري التنمر النفسي 0.881

 التنمر اللفظي 0.875

 التنمر الاجتماعي 0.737

 الجسمي التنمر 0.848

 الدرجة الكلية 0.954

( فقد جاشر قيمة معامل  ةار ملفا للسلو  التنمرد فالدرجة 11يما هو موضح م  جدوو  
( وهي قيمة عالية )دو على )متع المليا  تدرجة عالية م  الثةارن ك ل  0,954الكلية  

(ن 0,875ر اللفظي  (ن والتنم0,881معام ر  ةار انبعاد الفرمية تلغ  ةار التنمر النفسي  
 ( وجميع م معام ر  ةار مر)فعة 0,848(ن والتنمر ال سمي  0,737والتنمر انجتماعي  

 ص ه ا الفر  على )وجد فروي دالة احصاعيبا ت   ال كور : نتائ  الدراسة ومناغشتها
والإ ا  في كل م  الدرجة الكلية ودرجة الأبعاد الفرمية لملياسي عوامل الشخصية الخمسة 

الصف الدراسي( وللتحقق م  صحة ه ا الفر  علي  –الكبرا والسلو  التنمرد"  وفقاُ للنوع 
 النحو التالي:

مل : للتحقق م  الفروي ت   ال كور والإ ا  في كل م  العواأولًا الفروق في ضوء النوع
الخمسة الكبرد والسلو  التنمرد استخدمت الةاحثة اختةار  ر( وجاشر النتاعج كما هو 

  ضح بال دوو التالي:مو 
 نتائ  الفرض الأول ومناغشتها:

"الفروق بين الذكور والإناث في العوامل الشخصية الخمسة الكبري والسلوك  (10جدول )
 التنمري"

 الدلالة ت الانحراف المتوسط (453العينة )ن= الأبعاد المتغيرات

ة 
صي
خ
ش
 ال
ل
ام
عو

ى
ر
كب
 ال
سة
خم
ال

 

 بسالايةالان
 6.55 39.811 (233الذكور)ن =

0.641 0.522 
 6.18 40.19 (220الاناث)ن=

 الطيبة
 7.19 37.54 (233الذكور)ن =

4.448 0.000 
 6.24 40.36 (220الاناث)ن=

 العصابية
 7.89 29.81 (233الذكور)ن =

0.396 0.692 
 7.62 30.10 (220الاناث)ن=
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 الدلالة ت الانحراف المتوسط (453العينة )ن= الأبعاد المتغيرات

 يقظة الضمير
 7.49 41.67 (233الذكور)ن =

3.485 0.001 
 6.25 43.94 (220الاناث)ن=

الانفتاح على 

 الخبرة

 6.98 37.86 (233الذكور)ن =
1.557 0.120 

 6.34 38.84 (220الاناث)ن=

 الدرجة الكلية
 24.74 182.59 (233الذكور)ن =

3.082 0.002 
 21.50 189.32 (220الاناث)ن=

ي
ر
نم
لت
 ا
ك
لو
س
ال

 

 مر النفسيالتن
 8.55 20.98 (233الذكور)ن =

4.198 0.000 
 6.13 18.03 (220الاناث)ن=

 التنمر اللفظي
 8.51 16.69 (233الذكور)ن =

4.694 0.000 
 5.58 16.50 (220الاناث)ن=

التنمر 

 الاجتماعي

 4.75 11.08 (233الذكور)ن =
4.110 0.000 

 3.65 9.43 (220الاناث)ن=

 الجسمي التنمر
 4.90 9.18 (233الذكور)ن =

4.965 0.000 
 2.66 7.33 (220الاناث)ن=

 الدرجة الكلية
 24.87 60.95 (233الذكور)ن =

4.808 0.000 
 16.82 50.30 (220الاناث)ن=

 كما هو موضح بالجدول أسفرت النتائ  عن:
 ا  في كل م  الط ةة ( ت   ال كور والإ0,01)وجد فروي دالة احصاعيا عند مستود   -1

ويقظة الضم ر والدرجة الكلية على مليا  العوامل الخمسة الكبرا للشخصية لصالح 
 الإ ا  

ت نما لم )وجد فروي دالة احصاعيبا ت   ال كور والإ ا  في كل م  ان ةسارية والعصاتية  -2
 وان فتا. على الخبرة 

فروي دالة محصاعيا عند مستود بالنسبة للسلوك التنمري أسفرت النتائ  عن وجود..
مرد ( ت   ال كور والإ ا  في الدرجة الكلية ودرجة الإبعاد الفرمية في السلو  التن0,001 

 وجميع ما في ا) ا  ال كور 
(  فيما يتعلق بالعوامل الخمسة الكبرى 13مناغشة النتائ  الخاصة بالفرض الأول )جدول 

 للشخصية والسلوك التنمري  وفقاً للنوع:
فيما نتعلق بالنتاعج الخاصة بالعوامل الخمسة الكبرا للشخصية )ش ر  تاعج الدراسة 

( ت   ال كور والإ ا  في كل م  0,01الراهنة إلي من )وجد فروي دالة احصاعيا عند مستود  
الط ةة ويقظة الضم ر والدرجة الكلية على مليا  العوامل الخمسة الكبرا للشخصية لصالح 

 &Jaffe  ا)فقت و)وصلت إليه دراسة كل م  "جيفي ودزوري "الإ ا  وه ا ما 
Dzurilla,2009 ؛ 2014؛ عبدالخالق وال وهردنMeCrae&Terraciano,2005 ؛

( والتي ايدوا من هنا  فروي دالة إحصاعيبا في العوامل الخمسة الكبرا 2017الةاروددن 
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فت ه   النتي ة مع للشخصية لصالح الإ ا   في كل م   قظة الضم ر والضم ر  واختل
( والتي مظ رر ان هنا  فروي ذار دنلة إحصاعية 2017دراسة ك  م   بطا ية وهياجنةن 

( بأن وجود فروي في عامل 2015في عامل العصاتية لدد الإ ا  ودراسة  الشمالين 
( التي )وصلت إلى وجود فروي ذار 1997العصاتية )عكد لمتغ ر ال نس   ان صاردن 

( ع  2011ة م  ال نس   في عامل العصاتية لصالح الإ ا ن  الضف ردن دنلة إحصاعي
عدم وجود فروي دالة ت   ال نس   في  قظة الضم ر  مما بالنسةة لنتي ة بأن لم )وجد فروي 
دالة احصاعيبا ت   ال كور والإ ا  في كل م  ان ةسارية والعصاتية وان فتا. على الخبرة 

( ا)فقت بعدم وجود فروي دالة احصاعيبا في 2015الشمالين  فا)فق معاها دراسة ك  م   
 &Noftleان ةساريةن ان فتا. علي الخبرة )عكد لمتغ ر ال نسن ودراسة " وفت ل وشف ر"  

shaver,2006 وقد ت نت ه   الدراسة بعدم وجود فروي ت   ال نس   دالة احصاعيبا في )
ا درا  Defruyt et( ودراسة  2007سة  نو س وخل لنان ةسارية وان فتا. علي الخبرة وا ضب

al, 2009   بأن عدم وجود فروي دالة احصاعيبا في العصاتية وان ةسارية  واختلفت ه )
( بأن )وجد فروي دالة ت   ال نس   في Gulgoz,2002النتي ة مع دراسة كل م  " جل وز"  

ا دراسة   والتي )وصلت إلى  (Lodhi&Belhekar,2002العصاتية لصالح الإ ا ن وا ضب
( 2008وجود فروي دالة إحصاعيا ت   ال كور والإ ا  في العصاتية وان ةساريةن  يرميانن

 التي مشارر توجود فروي دالة ت   ال نس   في ان فتا. على الخبرة 
ن فيما نتعلق بالنتاعج الخاصة بالنسةة للسلو  التنمرد هنا  دراسار ا)فقت على ا

  كيبا ت   ال كور والإ ا  في السلو  التنمرد لصالح ال كور دراسة هنا  فروي دالة احصاع
( التي موضحت بأن التنمر بأشكاله قد كان مقل 2013؛ موسي وفرحانن2012 الب اصن

( وال د ميد في دراسته بأن 2018بفاري جوهرد لدد الإ ا  منه لدد ال كورن  صالحين
سي لدد الت م   لصالح ال كور ودراسة )وجد فروي ذار دنله إحصاعية في التنمر المدر 

ا إلى وجود فروي ذار دنله إحصاعية ت   ال كور والإ 2020 عبدلله وع اجةن ا  ( وايد ا ضب
( ال د 2015(ن  عبدال وادنKhoury-kassabri,2009في التنمر لصالح ال كور ودراسة  

 معاها في دراسة  متو)وصل لوجود فروي ت   ال نس   في التنمر ا) ا  ال كور   واختلفت 
( لم )كشف الدراسة ع  فروي ذار دنلة إحصاعية في التنمر )عكد لمتغ ر 2010غكاون

ل كور ان ا ال نس  رغم ا تشار التنمر عند ال كور والإ ا  إن ا ه ميثر ا تشاربا عند ال كور إذا
 ميثر عرضه للليام بانعتداشار ال سمية م  الإ ا  
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ل مررر  العوامررل الخمسرررة الكبرررد للشخصررية والسرررلو  التنمرررد فررري الفرررروي ترر   كرر( 14جاادول )
 ضوش   الصف الدراسي الرابع والخامس والساد ( 

للتحقرررق مررر  دنلررررة الفرررروي لرررردد ع نرررة الدراسررررة فررري ضرررروش الصرررف الدراسرررري الرابرررع والخررررامس 
والسرراد ن اسررتخدمت الةاحثررة اختةررار )حل ررل التةرران  الأحررادد وجرراشر النترراعج كمررا هررو موضررح 

  دوو التالي بال
 الدلالة ف م.المربعات د.ح مجموع المربعات مصدر التباين المتغيرات

اتجاه 

 الفروق

عوامل 

 الشخصية

 164.347 2 328.694 بين المجموعات

 غير دالة 0.742 0.298
داخل 

 المجموعات
248115.545 450 551.368 

  452 248444.238 المجموع

السلوك 

 التنمري

  2 3690.974 اتبين المجموع

3.911 0.021 
الصف 

 الخامس
داخل 

 المجموعات
212345.706 450 1845.487 

 471.879 452 216036.680 المجموع

 :(14النتائ  الخاصة ومناغشتها جدول )
ومسفرر النتاعج ع  وجود فروي دالة احصاعيا في السلو   LSD)م حساب درجة 

 ا) ا  الصف الخامس ح ت )تفق ه   النتي ة مع دراسة التنمرد )رجع إلى الصف الدراسي في
( ال ن  موضحوا من ر ب الصف 2001؛ راضين Spade,2007؛ 2018 صالحين 

الثالت والرابع ميثر مواز ة م  ر ب الصف الخامس ومن هنا  )أ  ر داو احصاعيبا نرجع 
عية ي المرحلة انتتدالمتغ ر الصف الدراسي  ت نت الدراسار من معلي معدنر التنمر )كون ف

شمل وهي السنوار الأولي من ا معلي م  السنوار المتأخرة وباختصار  مك  القوو ان التنمر  
ا في م  رلةة المرحلة انتتداعية ن وهنا  دراسار )تفق مه ه   النتي ة كم %40ما نكيد علي 

الة احصاعيبا ( ح ت مظ روا ان هنا  فروي د2016؛ روالةةن2018دراسة  الح ي والعمرانن
 )عكد لمتغ ر الصف الدراسي 
 ررص هرر ا الفررر  علررى ان )وجررد ع قررة ار)ةاريررة دالررة احصرراعياب ترر   نتااائ  الفاارض الثاااني: 

العوامرررل الخمسرررة الكبررررا للشخصرررية والسرررلو  التنمررررد وابعادهمرررا الفرميرررة لررردد ع نرررة الدراسرررة 
 سون  وللتحقق م  صحة ه ا الفر  استخدمت الةاحثة معامل ار)ةار ت رو 
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 لتنمري ادلالة معاملات الارتباط بين عوامل الشخصية الخمسة الكبرى والسلوك  (15جدول )
 وأبعادهما الفرعية لدى عينة الدراسة من الذكور والإناث

 المتغيرات
 عوامل الشخصية الخمسة الكبرى

 الكلية الدرجة الانفتاح على الخبرة يقظة الضمير العصابية الطيبة الانبساطية الابعاد

ي
ك التنمر

و
سل

ال
 

 الذكور

 233ن=

 **0.34- **0.26- **0.46- **0.17 **0.40- **0.26- النفسي

 **0.37- **0.30- **0.49- *0.15 **0.37- 0.34- اللفظي

 **0.29- **0.22- **0.38- 0.10 **0.34- **0.22- الاجتماعي

 **0.30- **0.25- **0.39- 0.08 **0.26- 0.25- الجسمي

 **0.36- **0.29- **0.47- **0.14 **0.38- **0.30- الكلية

 الإناث

 220ن=

 

 **0.32- **0.30- **0.43- *0.15 **0.31- **0.25- النفسي

 **0.29- **0.31- **0.40- *0.14 **0.22- **0.23- اللفظي

 **0.26- **0.24- **0.34- *0.16 **0.28- **0.23- الاجتماعي

 **0.32- **0.30- **0.44- 0.10 **0.25- **0.24- الجسمي

 **0.32- **0.31- **0.34- *0.15 **0.29- **0.26- الكلية

 العينة الكلية

 453ن=

 **0.35- **0.28- **0.47- **0.15 **0.39- **0.26- النفسي

 **0.36- **0.31- **0.47- *0.14 **0.35- **0.30- اللفظي

 **0.30- **0.24- **0.38- *0.12 **0.34- **0.22- الاجتماعي

 **0.32- **0.27- **0.42- 0.08 **0.29- **0.24- الجسمي

 **0.36- **0.30- **0.48- *0.14 **0.38- **0.28- الكلية

 ومناغشتها: نتائ  الفرض الثاني
رد مسفرر النتاعج ع  وجود ع قة ار)ةارية سالةة دالة احصاعيبا ت   السلو  التنم

تود ند مسالفرمية والدرجة الكلية للعوامل الخمسة الكبرا وابعادها الفرمية وهي دالة ع وابعاد 
نمرد (  وع  وجود ع قة ار)ةارية عكسية دالة احصاعيبا ت   الدرجة الكلية للسلو  الت0,01 

قة وكل م  ان ةسارية والط ةة ويقظة الضم ر وان فتا. على الخبرةن ت نما كا ت هنا  ع 
 ية موجةة ت   الدرجة الكلية للسلو  التنمرد والعصاتية ار)ةار

( Larke&Beran,2006)تفق ه   النتاعج مع ما مسفرر عنه  تاعج دراسة ك ب م   
بأن هنا  ع قة ار)ةارية عكسية ت   السلو  التنمرد ومبعاد  والدرجة الكلية للعوامل الخمسة 

( بأن هنا  ار)ةارية عكسية دالة ت   2018 الكبرا ومبعادها الفرمية  وا)فقت دراسة  غريبن
سلو  التنمر وان ةسارن وهنا  ع قة ار)ةارية موجةة ت   السلو  التنمرد والعصاتية )تفق 

؛ Helen& Stephen,1997 ؛2018مع دراسة ك  م   المندنل وآخرونن 
Connely&Omoore,2003 ( ح ت كشفت ان المتنمري  اشخاص عصاتية  و)فسر الةاحثة

أن المتنمر نتنمر على ضحا ا  كي  شعر بالش رة والشعبية والسيطرة وال يمنة ت   مقرا ه ب
وذل  ما  فسر ان ةسار والط ةة وان فتا. على الخبرة عند المتنمري  ح ت ا ه ا ةسار زاعف 

؛ 2012وليس متأصل داخلي في الشخصية ويتفق م ضا مع دراسة ك  م   سالمن 
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ةاحثة مع ه   النتاعج ح ت م ه كلما زادر العصاتية في شخصية (  و)تفق ال2007نمظلوم
 الإ سان كلما ل أ إلي سلوكيار عداعية غ ر مقبولة 

  المراجع بالل ة العربية
    التنمرررررر لررررردد ذود صرررررعوبار الرررررتعلم  مظررررراهر ن ومسرررررةابهن 2012مترررررو الرررررد ارن مسرررررعد  )

   الكويت: مكتةة الكويت الورنية 2ر. وع جه(
 الليررا  والتشررخيص لرر ود صررعوبار الررتعلم  الكويررت: مكتةررة (  2012مسررعد    متررو الررد ارن

 الكويت الورنية 
    ن الطةعرررة الثا يرررة. سررريكولوجية التنمرررر تررر   النظريرررة والعررر ج. (2012مترررو الرررد ارن مسرررعد

 الكويتن مكتةة الكويت الورنية 
    روحرري وخفررض (  فاعليررة تر ررامج مرشررادد فرري )نميررة الرر كاش ال2015متررو الررد ارن مسررعد

( 43ن    م لرة العلروم انجتماميرةالسلو  التنمررد لردد ع نرة مر  مرفراو المرحلرة انتتداعيرة
  87-49ن 1

    المكو رررار الأساسرررية للشخصرررية فررري  مررروذج كرررل مررر  كا)رررل (  2007مترررو هاشرررمن السررر د
  274-210 ن17(70ومنك   وجولدت رج لدد ر ب ال امعة  م لة كلية التربيةن  

 النمررروذج البنررراعي للع قرررار تررر   السرررعادة النفسرررية والعوامرررل (  2010سررر د   مترررو هاشرررمن ال
الخمسة الكبرا للشخصية و)قدنر ال ار والمسا دة انجتماميرة لردد رر ب ال امعرة  م لرة 

  350-269ن 81يلية التربيةن جامعة الكقازيقن 
      رة الصررررف الخررررالي مرررر  الطرررر ب المسررررتقوي : ميثررررر مرررر  مئررررة فكرررر(  2005منن و ترررر

واسترا)ي ية لمعلمي الصفوف م  الروضة للثا ي المتوس  )رجمرة مردار  الظ رران الأهليرة 
 الدمامن دار الكتاب التربود للنشر والتوزيع  

  المرجع في مقانيس الشخصية  القاهرة: دار الكتاب الحدنت(  2002الأ صاردن تدر   
    ر ري  ومقرا  م ضحا ا التنم(  الأم  النفسي لدد الت م   المتنم2012الب اصن س د

ن جامعة تن ان مصرن م لة كلية التربية. المدرسي "دراسة سيكو مترية_ كل نيكيه
 92)23  
    (  ا)خرراذ القرررار وع قترره بأسررلوب حررل المشررك ر والعوامررل الخمسررة 2016جررادن توسرري

الكبرررررا للشخصررررية وفاعليررررة تر ررررامج )رررردريبي لتنميررررة ا)خرررراذ القرررررار لرررردد ع نررررة مرررر  ررررر ب 
 ن كلية الآدابن جامعة المنصورة رسالة دكتوراة غ ر منشورة .ال امعة
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    قيا  العوامل الخمسة الكبرد للشخصية عند المعلم   2016ال اسمن محمد  )
  295-253(ن90ن كلية الأدبن جامعة القاهرةن  رسالة ماجست ر والمعلمار 

    لتنمرررر لررردد ع نرررة مررر  )نميرررة كفررراشة الوالد رررة لخفرررض معررررا  ا ( 2015ال  نرررين رجررراش
الت م   ذود صعوبار التعلم  رسالة ماجست ر غ ر منشورة  قسم علم الرنفسن كليرة الآداب 

  والعلوم والتربيةن جامعة ع   شمس
    الخصاعص السيكو مترية نستخةار 2014ال وهردن شيماش؛ عبد الخالقن محمد  )

م لة العلوم انجتماميةن  العوامل الخمسة الكبرد للأرفاو لدد ع نة م  الكويت    
  41-11ن 42(3 
      انستقواش وع قته تتقدنر ال ار في ضوش النوع وعدد الأصردقاش (  2013الحربين  ا

 مع رد ،لدد ر ب ورالةار المرحلة الثا وية بالمدننة المنورة  رسالة ماجست ر غ ر منشرورة
 الدراسار التربويةن جامعة القاهرة 

    مليررا  العوامررل الخمسررة الكبرررا للشخصررية  قاعمررة الصررفار(  2004الحسرر نين هشررام-
  انستبيان(ن مكتةة الأ  لو المصرية

    التنمر المدرسي وع قته بالم ارار انجتمامية لدد ) م   (  2012خوجن حنان
سيةن والنف م لة العلوم التربوية المرحلة انتتداعية بمدننة جدة بالمملكة العربية السعود ة 

  218-187 ن4(13 
    القراهرةن عرالم  .(  دراسرار معاصررة فري علرم الرنفس المعرفري2004الردردنرن عبرد المرنعم

 الكتب  
    (  ان) رررررا   حرررررو التنمرررررر الإلكترو ررررري وع قتررررره بالعوامرررررل الخمسرررررة 2019السرررررا حن ونش

للشخصرررية لررردد ع نرررة مررر  رررر ب المرحلرررة الثا ويرررةن رسرررالة ماجسرررت ر غ رررر منشرررورةن كليرررة 
 قسم الصحة النفسيةن جامعة حلوان التربيةن 

    سرررررلو  التنمرررررر عنرررررد الأرفررررراو والمرررررراهق   2013الصرررررةح  ن علررررري؛ القضررررراةن محمرررررد  )
ةن مركك الدراسار والةحو ن جامعة  را   العربيرة للعلروم الأمنير"، "مف ومهن مسةابهن ع جه

 الريا  
   المراهق  ( السلو  التنمرد عند الأرفاو و 2013الصةح  ن علي؛ا لقضاةن محمد، 

 ( 3 22الريا ن مكتةة المل  ف د الورنيةن
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    موسروعة 2009رهن فرج؛ قندنلن شاير؛ عبرد القرادرن حسر  ؛ عبرد الفترا.ن مصرطفي  )
 القاهرة: مكتةة الأ  لو المصرية ، علم النفس والتحل ل النفسي

    الررررر كاش الوجررررردا ي وع قتررررره بالعوامرررررل الخمسرررررة الكبررررررا 2007عبرررررد الررررررحم ن فريررررراو  ) 
رسررالة ماجسررت ر غ ررر منشررورةن  ،للشخصررية لرردد رالةررار المرحلررة الثا ويررة بمدننررة الطرراعف

 جامعة القاهرة 
    اسررترا)ي يار وبر ررامج مواج ررة العنررف  ( 2010عبررد العظرريمن ررره؛ عبررد العظرريمن سرر مة

 والمشاغةة في التعليمن دار الوفاش لد يا الطةاعة والنشرن الإسكندرية 
    ع قرررررة التفررررراؤو والتشررررراؤم بالعوامرررررل الخمسرررررة الكبررررررا 2006عبرررررد المحسررررر ن زينرررررب  )

ةن حوليار مركك الةحو  والدراسار النفسيةن الحولية الثا ي، دراسة )نبؤية مقار ة-للشخصية
 الرسالة الثالثة 

    م ر كل م  العداعية والغضب والأيتئاب في سلو  الأستقواش لردد 2009عوادن محمد  )
 ا)يرة الكرقاش وع قت ا بالسلو  انجتماعي المدرسري والفاعليرة ال الطلةة المراهق   في مدننة

 لدن من رسالة دكتوراة غ ر منشورةن ال امعة الأرد يةن عمانن الأردن 
    التنمرررر المدرسررري وبررررامج التررردخلن م لرررة الميرررادن ن الريرررا ن 2012القحطرررا ين  رررورة  )

  125-115(ن 211السعود ةن  
    تنمرررررر المدرسررررري وبررررررامج التررررردخلن الم لرررررة العربيرررررة للعلررررروم (  ال2013القحطرررررا ين  رررررورة

 ( 3ن  1مصرن ، المؤسسة العربية ل ستشارار العلمية و)نمية الموارد الةشرية-انجتمامية
    الطفل المتنمرن عمان: دار الميسرة 2009قطامين  ا فة؛ الصرانرةن مني  ) 
    برد في الشخصية  م لة العلوم (  الليم النفسية والعوامل الخمسة الك2002ياظمن علي

  42-11ن 3(2التربوية والنفسيةن  
      علم الشخصية ال كش الأوون القاهرةن المركك القومي للترجمة 2010لورا س من ترف  ) 
    سررررمار الشخصررررية الخمررررس الكبرررررا ومسررررال ب مواج ررررة المشررررقة  ( 2012محمررررودن هةرررره

ةن رسرررالة دكتررروراة غ رررر منشرررورةن يمنبئرررار برررأعرا  انيتئررراب والقلرررق لررردد رررر ب ال امعررر
 جامعة حلوان 

    الأسال ب المعرفية وع قت ا تةعض المتغ رار المعرفية  ( 2005محيس ن عون
سار والوجدا ية لدد رلةة جامعة الأقصى بغكةن رسالة دكتوراة غ ر منشورةن تر امج الدرا

 جامعة الأقصى -العليا المشتر  ت   جامعة ع   شمسن كلية التربية
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 الأسرررررال ب المعرفيرررررة وع قت رررررا ترررررةعض المتغ ررررررار المعرفيرررررة  ( 2005حيسررررر ن عرررررون   م
والوجدا ية لردد رلةرة جامعرة الأقصرى بغركةن رسرالة دكتروراة غ رر منشرورةن تر رامج الدراسرار 

 جامعة الأقصى -العليا المشتر  ت   جامعة ع   شمسن كلية التربية
    الأبعاد الخمسة للشخصرية علرى الطلةرة (  )قن   قاعمة   و لليا2005المرابحةن عامر  

 ال امع    في الأردنن رسالة ماجست ر غ ر منشورةن جامعة مؤ)ةن الأردن 
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