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 المساندة الوالدية وعلاقتها بالحد من الانتكاسة لدى المدمنين المتعافين
 م10/7/2020   :تاريخ نشر البحث م10/6/2020   :تاريخ استلام البحث

 المستخلص: 
عود للإدمان فكلما من العوامل الاجتماعية في حدوث الانتكاسة والتسهم العديد        

كانت حياة المدمن معقدة وصعبة وبها العديد من المشاكل ومليئة بالمشاحنات والضغوط كلما 
 كبرى لحدوث انتكاسة المخدرات بعد وأثناء تلقي العلاج لذلك ينبغي الابتعاد صفر كانت هناك 

علاقة بين تحديد ال الدراسة عن عوامل الضغط والحصول على فترة نقاهة كافية, واستهدفت
وم المساندة الوالدية والحد من انتكاسة المدمنين المتعافين, وتحددت مفاهيم الدراسة في )مفه

ى نمط المساندة الوالدية, مفهوم الانتكاسة, مفهوم المدمنين المتعافين(, وتنتمي هذه الدراسة إل
حصر الشامل الدراسات الوصفية التحليلية, وتم الاعتماد على منهج المسح الاجتماعي بال

, مقياس المساندة صحيفة بيانات معرفةللمدمنين المتعافين, وتحددت أدوات الدراسة في 
(, مقياس الانتكاسة)إعداد الباحثة(, تم تطبيق الدراسة على 2007الوالدية )عبدالوهاب, 

( مدمن 150مستشفى جامعة أسيوط قسم الصحة النفسية, وتحددت عينة البحث في )
الدراسة إلى صحة الفرض الرئيسي للدراسة " توجد علاقة إيجابية دالة متعافي, وتوصلت 

إحصائياً بين المساندة الوالدية والحد من الانتكاسة لدى المدمنين المتعافين" عند مستوى 
 . 0.01معنوية 

 المساندة الوالدية, الانتكاسة, المدمنين المتعافين. الكلمات المفتاحية:
Parental support and its relationship to reducing relapse among 

recovering addicts 

Abstract:  
 

         Many social factors contribute to the occurrence of relapse and 

relapse into addiction, The more complicated and difficult the addict's 

life is, and it has many problems and full of quarrels and pressures, the 

greater the chances of drug relapse occurring after and during 

treatment. Therefore, stress factors should be avoided and a sufficient 

recovery period should be obtained. The study aimed to determine The 

relationship between parental support and reducing relapse of 

recovering addicts, and the study concepts were identified in (the 

concept of parental support, the concept of relapse, the concept of 

recovering addicts), this study belongs to the type of descriptive 

analytical studies, and the social survey approach was relied on by 
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comprehensive enumeration of recovering addicts. Assiut Department 

of Mental Health, and the research sample was identified in (150) 

recovering addicts, The tools of the study were defined in a knowledge 

data sheet, the parental support scale (Abdel-Wahhab, 2007), the 

relapse scale (prepared by the researcher), and the study found the 

validity of the main hypothesis, which states that "there is a statistically 

significant positive relationship between parental support and reducing 

relapse among recovering addicts" at a significant level of 0.01. 

Keywords: parental support, relapse, recovering addicts. 
 

 :الدراسة مشكلة مدخل :أولاا 
 الحياة من جزءاً  تمثل التي الاجتماعية المشكلات من مشكلة الإدمان تعد

 تؤثر والتي الأخرى, الاجتماعية المشكلات سائر مثل للعلاج وتخضع نفسها, عيةالاجتما
 وصحية واقتصادية ونفسية اجتماعية آثار من عليها يترتب بما وأفراده, المجتمع بناء على
(, وهو ما أكدته 11ص  ,2003 اللطيف, عبد)والمجتمع والأسرة الفرد من كل على تؤثر

ظاهرة تعاطي المخدرات من الظواهر الخطيرة التي تهدد  (علي ان2004دراسة ابن حسين)
جميع افراد المجتمع, وذلك من خلال تعدد اضراراها علي الوظائف العقلية, الجسدية, الصحية 

 والنفسية للإنسان.
 ,وكيفاً  كماً  مجتمع أي تقدم على قوياً  وكذلك أصبح لتعاطي المخدرات والادمان تأثيراً 

 أعقد من أصبحت كما وإمكاناتهما, والمجتمع الفرد طاقات عظمم المشكلات هذه وتستنفد
 المدمن حياة تمس المشكلة هذه أن خصوصاً  المجتمعات كثير من لدى المعاصرة المشكلات
 أو نفسه أمام صورته في يتمثل ذلك كان سواء الجوانب, جميع من والاجتماعية الشخصية

 ساتللمؤس الإنتاجية والقدرة المعرفي الأداء في التأثير إلى بالإضافة أسرته, أفراد وبين بينه
 .(witkiewitz & Marlatt, 2004, p.112)المجتمع

 المتحددة الأمدم مكتدب عدن الصدادر ۲۰۱۸ العدالمي المخددرات تقرير في جاء لما ووفقاً 
 مدن رأكث بأن   التقديرات تفيد( والجريمة بالمخدرات المعني المكتب) والجريمة بالمخدرات المعني
 والعديدد تعاطيها عن ناشئة اضطرابات من يعانون  المخدّرات يتعاطون  ممن شخص مليون  ۳۱
 الشباب. من منهم

 مدددمني لمعالجددة العددالم دول فددي العلاجيددة البددرامج فددي الكبيددر التزايددد مددن الددر م وعلددى
 حيث أخرى, مرة الإدمان إلى عادوا المتعافين المدمنين من كبيرة نسبة هناك أن إلا المخدرات,
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 لإدمدددان العددود نسددبة أن إلددى( ۲۰۱5) جبريددل ودراسدددة( ۲۰۱٦) وسددعادات بدددوي  دراسددة تشددير
 وهدذا الطبدي, الجاندب علدى مقتصدراً  العدلاج يكدون  عنددما وخاصة جداً  مرتفعة عالمياً  المخدرات

 خطيراً  مؤشراً  يمثل وهذا المجتمعات, من كثير تواجهها مشكلة وهي( الانتكاسة) عليه يطلق ما
 .والتأهيلية  العلاجية للمراكز تحد   تشكل أنها كما مع,المجت على

 هندداك أن إلا الحميدددة, الأمددور مددن المخدددرات إدمددان مددن الشددخص تعددافي أن شددك ولا
 المجتمدع نظدرة منهدا ,(الانتكاسدة) أخدرى  مدرة للإدمدان العود إلى المتعافي الشخص تدفع عوامل
 اعالأوضد كدذلك أخدرى, مدرة المجتمدع هذا في اندماجه وبين بينه حائلاً  تقف والتي إليه, السلبية
(, 25, ص2003العوامل)عبددداللطيف,  مددن و يرهددا والإهمددال العائددد وفقددد والخلافددات الأسددرية

 هدم للتعاطي عود الشباب فئات أكثر أن إلى( ۲۰۱۳) وآخرون  الطويسي دراسة حيث توصلت
 إلدى Boudy & Colello(2008) وكوليليدو بدودي دراسدة توصدلت كمدا العمدل, عدن العداطلون 

 عوامدل أهدم مدن العدلاج مراكدز مدن خروجه بعد المتعافي يواجهها التي الاجتماعية الضغوط أن
 المجتمع. مع والتأقلم التكيف سوء منها والتي الانتكاسة

الاجتماعيدددة التدددي تسدددهم فدددي حددددوث الانتكاسدددة والعدددود  وهنددداك مجموعدددة مدددن العوامدددل
 بالمشداحنات ومليئدة المشداكل مدن العديد وبها وصعبة دةمعق المدمن حياة كانت للإدمان  فكلما

 العددلاج تلقددي ثندداءوأ بعددد المخدددرات انتكاسددة لحدددوث كبددرى  فددرض هندداك كانددت كلمددا والضددغوط
وآخددرون,  )زكددري  كافيددة نقاهددة فتددرة علددى والحصددول الضددغط عوامددل عددن الابتعدداد ينبغددي لددذلك

 الأسددرة قدددرة ( أن انعدددام۲۰۱۱(, حيددث توصددلت دراسددة الجددوهري والسددميري)۲۲۰, ص۲۰۱۲
 تمرارتفككها وعدم إدراكها لأساليب التنشئة السدليمة, اسد نتيجة الاجتماعية بوظائفها القيام على

ل للمدددمنين مددن العوامدد المقدمددة العلاجيددة البرنددامج فاعليددة وعدددم السددوء برفددا  المتعددافي علاقددة
 .الرئيسية التي تساهم في حدوثة انتكاسة لهم

 خددلال مددن إلا ذلددك يددتم ولا , الطفددل تنشددئة علددى تعمددل اجتماعيددة سددةمؤس أول فالأسددرة
 مجتمعده يقبلها التي السلوك الاجتماعية وأنماط المعرفة يكتسب الطفل لأن الوالدية, الاتجاهات

 التدددي التربويدددة الأسددداليب مدددن عليهدددا يسدددتدل الوالديدددة والاتجاهدددات والديددده اتجاهدددات خدددلال مدددن
 والذاتيددة, بالاختياريددة تتصددف فهددي لددذا التددي اليوميددة المواقددف يفدد أبنددائهم مددع الآبدداء يسددتخدمها

 وثقافددددة للطفولددددة, ونظددددرتهم والاجتمدددداعي التعليمددددي ومسددددتواهم الآبدددداء شخصددددية نمددددط إن حيددددث
, 2000التربويددددة)الكتاني,  اتجاهدددداتهم فددددي يددددؤثر ذلددددك كددددل الأسددددرة لدددده تنتمددددي الددددذي المجتمددددع

 المجتمدع, بنداء فدي الأولدى هدي اللبندة الأسرة ( أن2007(, حيث أوضحت دراسة فايد )71ص
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 ويتلقدى الاجتمداعي, سدلوكه وأنمداط لغتده يكتسدب حيدث الابن شخصية صيا ة تتم خلالها ومن
 .المجتمع وثقافة الأبناء بين الوصل حلقة هما فالوالدين الحياة, في الأساسية فلسفته

 حيدداة فددي تددؤثر يالتدد الاجتماعيددة التنشددئة فيدده تتبلددور الددذى الأول المكددان هددي فالأسددرة
 النفسددي تكويندده فددي المددؤثرة الأساسددية الركددائز أحددد الطفددل نحددو الوالدددين اتجاهددات وتعددد الطفددل,

 نمددو علددى تعمددل الجيدددة الوالديددة العمددر, فالمسدداندة أخددر حتددى تأثيرهددا والاجتمدداعي والتددي يمتددد
 لتوجيددددها أنددددواع أو الوالديددددة, المسدددداندة انخفدددداض أن كمددددا الصددددحيح, المسددددار فددددي الفددددرد سددددلوك

 الددرب, جدداد)الابناء لدددى الفوضددوي  السددلوك نمددو علددى يعمددل المناسددبة  يددر والتشددجيع والمشددورة,
  (. ٦9, ص2015الحميد,  عبد

 لددده المقدمدددة الوالديدددة المعاملدددة علدددى بنددداء للأبنددداء المميدددزة الشخصدددية السدددمات وتتشدددكل
 ةالعلميد والخبدرات اديةوالاقتصد والاجتماعيدة النفسدية الندواحي مدن فيهدا نشدأ التدي البيئدة وظروف
 أو المدرسدة فدي أو الأسدرة داخل إما حياته نواحي كافة في التأثر ذلك ويكون  للوالدين والحياتية

 Thornton(2015) دراسددة ثورونتددون  نتددائج تشددير (, حيددث4٦, ص2015 يرها)مصددطفى, 
 الأبندداء وسددلوكيات سددمات تشددكيل علددى التربيددة وشددكل نوعيددة فددي للآبدداء بالغدداً  تددأثيراً  هندداك أن

 .وخارجه المنزل داخل
للأبنددداء  النفسددية الصدددحة علددى مباشدددرة  يددر أو مباشدددرة بصددفة تدددؤثر الوالديددة فالمسدداندة

 توالعلاقدددا الخارجيدددة الداخليدددة والمسددداندة المسددداندة وهدددي للمسددداندة الوالديدددة أبعددداد ثلاثدددة وتوجدددد
 مدنو  البعد, أحادي مفهوم هأن يرى  الأول الاتجاه اتجاهان الوالدية للمساندة يظهر كما الحميمية

 التقبددددل فددددي تتمثددددل عديدددددة متغيددددرات مددددن يتكددددون  الوالديددددة المسدددداندة نمددددوذج فدددد ن المنطلددددق هددددذا
 والانسددجام, والألفددة والمددودة الحددب عددن والتعبيددر بصددراحة, الآراء وتبددادل المفتوحددة, الاتصددالات

 مددع بالمقارنددة نسددبياً  اً حددديث اتجاهدداً  وهددو الثدداني والاتجدداه الصددداقة وعلاقددات الاستحسددان وقابليددة
 مداذجالن مدع يتعامدل كمدا الأبعداد, متعددد مفهدوم الوالديدة المسداندة أن إلدى ويستند الأول, الاتجاه
 دينالوالد مدن والإهمدال الدرف،, أو والنبدذ والتسامح, والتسلط السلطة, مفاهيم المتضمنة الوالدية

 (.97, ص۲۰۱۰ عبدالوهاب,)
 الشخصددددية وعلاقدددداتهم الأبندددداء حيدددداة فددددي أساسدددديين دوريددددن الوالديددددة المسدددداندة وتددددؤدي

 أنهددددم يددددركون  سدددوية علاقدددات لدددديهم الدددذين الأبندددداء أن فدددي ويتمثدددل نمائيددداً  دوراً  همدددا بدددالآخرين
 تقدوم المسداندة أن فدي يتمثدل وقائيداً  أفضدل, ودوراً  نفسدية بصدحة ويتمتعدون  السدواء نحدو يسيرون 
 المسددداندة وتشدددكل الشخصدددية, الاضدددطراباتو  للمشدددكلة السدددلبية الآثدددار خفددد، فدددي كبيدددراً  بددددوراً 
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 نمددو تحقيددق فددي وللمسدداهمة بددأدوارهم للقيددام الأفددراد إعددداد أجددل مددن ومهمدداً  حيويدداً  مطلبدداً  الوالديددة
 توصدددلت حيدددث, (۱7۸, ص۲۰۰۸قاسدددم, ) وتحقيقهدددا وضدددع الأهدددداف علدددى الفدددرد ومسددداعدته

 فدي المتمثدل جتمداعيالا الددعم أن إلدى  Ibrahim & Kumar(2009) وكومدار إبراهيم دراسة
 ضددددروري  العمددددل وزمددددلاء والأصدددددقاء كالأسددددرة, بالمتعددددافي المحيطددددين مددددن والمسدددداعدة الرعايددددة
 مددن للعديددد تحدددث التددي الانتكاسددة ظدداهرة فدد ن الانتكاسددة, لددذلك مددن للوقايددة جيددد سددلوك لتشددكيل
 تالمشدددكلا مدددن تعتبدددر العدددلاج فتدددرة مدددن انتهدددائهم عقدددب حتدددى أو العدددلاج تلقددديهم أثنددداء الشدددباب
 الشدباب مدن كبيدر عددد أن خاصدة بحثهدا يجدب التي العوامل من العديد إلى تعود والتي المعقدة

 التدي العوامدل تلدك معرفة من لابد فكان علاجهم فترة انتهاء عقب الإدمان انتكاسة في وقعوا قد
 .أخرى  مرة المخدرات لتعاطي العود إلى بالمتعافي تؤدي

 تشدمل والتدي للأبنداء الوالددين يقددمها التدي تلدك هدي الأسدرية أسداليب المسداندة أهم ومن
 بالحد عدن والتعبيدر والمسداعدة والتقبدل والاهتمدام الرعايدة علدى الدالة والحركات الأفعال مجموع
حيدث توصدلت دراسدة  ,(Zhang, Yuen, Chen, 2015, P.349)والاستحسدان والمدودة

 لشدعور اللازمدة العوامدل أهدم مدن الوالديدة المسداندة أن Barber, et al(2005)باربر وآخدرون 
 ي.الاكاديم والإنجاز التقييمي والسلوك الذات تقدير تتضمن التي الاجتماعية بالكفاءة الأبناء

 والمجتمعددات والجماعددات الأفددراد تسددعي لمسدداعدة مؤسسددية مهنددة الاجتماعيددة والخدمددة
 مددا علددى حددل درةالقدد إكسددابهم إلددي وتسددعى الاجتمدداعي, أدائهددم وزيددادة مشددكلاتهم مواجهددة علددي

 بددددالموارد تمدددددهم التددددي الاجتماعيددددة بالأنظمددددة اتصددددالهم إلددددي بالإضددددافة مشددددكلات مددددن يقددددابلهم
 (.2٦2ص ,2001 صالح,)إليها يحتاجون  التي والفرص والخدمات

اة ونظددراً لاهتمددام الخدمددة الاجتماعيددة عامددةً وخدمددة الفددرد خاصددةً بالأسددرة باعتبارهددا نددو 
 ا أي جهد يبدذل لحمايدة هدذه الوحددة يدنعكس أثدره علدى أفرادهداالمجتمع ووحدته الأساسية لاسيم

 ( .195, ص2014في حياتهم الأسرية )الصديقي وآخرون, 
 -الاقتصدددددادية -الأسدددددرية) المجدددددالات كافدددددة تددددددخل أن الفدددددرد خدمدددددة اسدددددتطاعت وقدددددد

 مطلددددب كددددل مددددع وتتعامددددل.....( العامددددة, المجددددال الطبددددي العلاقددددات -المسددددجونين -المعددددوقين
 المجتمدع لأمدراض الأولدي الجدذور عدن الكشدف إلدي تهددف أهدافها, حيدث مع ناسبيت مجتمعي

 المندددابع كثددب عددن تلمددس ومشددكلاتهم الأفددراد مددع مباشددرة تتعامددل إذ الفددرد الاجتماعيددة, فخدمددة
 (.79, ص2003زيدان, )علاجها وأسباب الاجتماعية المشكلات الأولي
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بالأنسددا  الأخددرى الأكبددر مندده  ن المتعددافين مددن الادمددان نسددق صددغير يتددأثرلأ ونظددراً 
عدافين العلاقدة بدين المسداندة الوالديدة وانتكاسدة المت تفسدير إلدى الدراسدة هذه وتسعى ومنها الأسرة
انتكاسدة المتعددافين مددن الادمددان فددي  يفسددر حيددث نظريدة الأنسددا  العامددة خددلال مددن مدن الادمددان

 .ضوء ما يتلقونه من مساندة ودعم من الوالدين
المسدداندة  بددين العلاقددة مددا" :مذذادا  رئيسذذ  تسذذا   فذذ  الدراسذذة لةمشذذك تحذذددت ولذذ ا

 الوالدية والحد من انتكاسة المدمنين المتعافين؟"
 :الدراسة أهمية: ثانياا 

 .نسبة انتكاسة المتعافين من الادمان ارتفاع .1
 .التي تناولت انتكاسة المدمنين والعود للإدمان السابقة الدراسات ندرة .2
لتحسدين مسدتوى  أخرى  وبحوث لدراسات أوسع مجالات تفتح قد يةالحال الدراسة نتائج .3

 .المساندة الوالدية لدى المدمنين المتعافين
تناولدت العلاقدة بدين المسداندة الوالديدة  –في حدود علدم الباحثدة  –عدم وجود دراسات  .4

 ودورها في الحد من انتكاسة المدمنين. 
 ثالثاا: أهداف الدراسة:

 لوالدية لدى المدمنين المتعافين.تحديد مظاهر المساندة ا .1
 تحديد مستوى انتكاسة المدمنين المتعافين. .2
 تحديد العلاقة بين المساندة الوالدية والحد من انتكاسة المدمنين المتعافين. .3

 رابعاا: مفاهيم الدراسة: 
 مفهوم المساندة الوالدية:. 1

ون قيمتندا ويظهددرون يقصدد بالمسداندة وجددود النداس الددذين يمكدن الاعتمدداد علديهم, ويقدددر 
لديددة اهتمددامهم بنددا, كمددا أنهددا كددل المددوارد المقدمددة مددن الآخددرين للفددرد, ويشددير إلددى المسدداندة الوا

علدددى أنهدددا مجموعدددة الإيمددداءات أو الأفعدددال والحركدددات الدالدددة علدددى الرعايدددة والاهتمدددام والتقبدددل 
 (.۲۸, ۲۰۰7والمساعدة التي يعبر عنها بواسطة الوالدين تجاه الأبناء )عبدالوهاب, 

كما تعرف بأنها السلوك الصدادر مدن قبدل الوالددين تجداه الطفدل أو المراهدق ممدا يجعلده 
يشددددددددعر بالراحددددددددة فددددددددي وجددددددددود الوالدددددددددين, ويعتبددددددددر ذلددددددددك أسدددددددداس التقبددددددددل والشددددددددعور بالرضددددددددا 

 . (Shannon&Sachs, 2006, P.45)الذاتي
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قبل الوالدين  كما أنها مجموعة من الأساليب والممارسات والدعم الإيجابي الصادر من
تجدداه أطفددالهم بمددا ينطددوي علددى ذلددك مددن درجددة مرتفعددة مددن التوافددق النفسددي والإحسدداس بددالأمن 

 .(343-۳42, ص ص۲۰۰7والاستقلالية)عبد الوهاب, 
كمدددا يقصدددد بهدددا "تدددوفير التواجدددد العددداطفي أو الوجدددداني المسدددتمر الدددذي يمكدددن للأبنددداء 

وميدة بوي بمشاركة أحد الوالدين في الحيداة اليالاعتماد عليه وقت الحاجة و يتسم هذا الدعم الأ
 للأبندداء و كددذلك داخددل الانشددطة المدرسددية, ويجسددد الدددعم الوالدددي الدددور الوجددداني الددذي يلعبدده

اء فدي الآباء في حياة أبنائهم , حيث يقدم الدعم الأبوي التشجيع اللازم والدفء الوجداني للأبند
 .(Ruholt, et al, 2015, PP.24)فترة المراهقة" 
لممارسدات مجموعدة مدن الأسداليب وا" :نظرياا ف  الدراسة بأنه المساندة الوالديةويتحدد مفهوم 
عر ممدا يجعلدده يشددأبنداءهم المدددمنين المتعددافين مددن قبددل الوالددين تجدداه الصدادر  والددعم الإيجددابي

 ."بالراحة في وجود الوالدين
 ليهددايحصددل عالدرجددة التددي بأنذذه: إجرائيذذاا فذذ  الدراسذذة  المسذذاندة الوالديذذةويتحذذدد مفهذذوم 
 المساندة الوالدية, في ضوء الأبعاد التالية:على مقياس  المدمنين المتعافين

 المساندة الداخلية. .1
 المساندة الخارجية. .2
 العلاقات الحميمة. .3

 :الانتكاسةمفهوم . 2
 حدوال إلدى تصدل فتدرة يلدي للمخددرات اسدتخدام أي أنهدا علدى عام بشكل الانتكاسة تعرف

 يلدي الدذي للمخددرات المسدرف الاسدتخدام مدن يدوم أو المخددر, عن الامتناع من أكثر أو عأسبو 
 حسددين,)المخدرات اسددتخدام عددن الامتندداع الفددرد فيهددا يحدداول مرحلددة خددلال الامتندداع, مددن فتددرة

 .(27٦, ص۲۰۰۳
 الاسددتخدام هددذا يكددون  بحيددث التعددافي بعددد المخدددرة المددادة اسددتخدام إلددى العددود" تعندديكمددا 

 المتابعددة فتددرة خددلال الأقددل علددى أيددام سددبعة لمدددة المخدددر إدمددان إلددى العددودة مددنظم, وهددي بشددكل
  .(McMahon, 2001, P.81)"العلاج اكتمال بعد شهور( 4-3) من تستمر التي

السددابقة بعددد التعددافي مددن  حالتدده إلددى يعددود شددخص أي نددهبأ المنددتكس ويعددرف الشددخص
 لوضدددعه تقدددوده التدددي حالتددده أو سدددلوكياته إلدددى عددداد أو كدددرر, قدددد كونددده تعددداطي المدددواد المخددددرة,

 .(٦1ص ,2004, طه)السابق في استخدام المخدر
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 لمخددرةا المدادة اسدتخدام إلدى العدود " :نظرياا فذ  الدراسذة بأنذه الانتكاسةويتحدد مفهوم 
وقددد يرجددع ذلددك إلددى العديددد مددن العوامددل  مددنظم بشددكل الاسددتخدام هددذا يكددون  بحيددث التعددافي بعددد

 ."فينالتي من بينها الأساليب التي يتبعها الوالدان في التعامل مع أبناءهم المتعاالاجتماعية و 
منين المدد يحصدل عليهداالدرجدة التدي إجرائيذاا فذ  الدراسذة بأنذه:  الانتكاسةويتحدد مفهوم 

 الانتكاسة, في ضوء الأبعاد التالية:على مقياس  المتعافين
 الثقة بالنفس. .4
 الرضا عن الحياة. .5
 فسية.الناحية الن .٦
 . مفهوم المدمنين المتعافين:3

 مؤسسدة مدن الدلازم العدلاج تلقي بعد الطبيعية حالته إلى الفرد عودة: بأنه التعافي يعرف
 .(۱۸۳ص, 2004 ,سويف)العلاج في مختصة

 ثدددم المخددددرات, اسدددتخدام أدمدددن أن سدددبق الدددذي الشدددخص بأنددده المتعدددافي المددددمن ويعدددرف
 علددى الإدمددان ذلددك كددان سددواء الإدمددان مددن شددفاءلل وتماثددل متخصددص, علاجددي لبرنددامج خضدع
 (24ص ,2004 حسين,) خمور مهلوسات أو منشطات و أفيونيه, مواد

 خامساا: النظرية الموجهة للدراسة:
 :System Theoryنظرية الأنساق 

تمتدد جددذور النظريددة إلددى الثلاثيندات مددن القددرن الماضددي, وهدي نظريددة بيولوجيددة ترجددع 
الدذي يشدير إلدى أن النسدق هدو عبدارة م 1971عدام  Bertalanffyنفي إلى دراسات فون بيرتدالا

عن الكل الذي يتضمن مجموعة من الأجزاء التدي تتفاعدل فيمدا بينهدا لتحقيدق هددف هدذا النسدق 
 . (Bayle, 2006, P.57)أي يركز على العلاقات بين أجزاء النسق الواحد 

  الفرعيدددة والبيئدددات ذات وتركدددز نظريدددة الأنسدددا  علدددى المكوندددات الداخليدددة أي الأنسدددا
المغدددزى والأهميدددة بالنسدددبة للنسدددق أي الأنسدددا  الأكبدددر والتدددي تدددؤثر بشدددكل كبيدددر فيددده )الندددوحي, 

(, ووفقددا للنظريددة العامددة للأنسدددا  فدد ن الأسددرة وحددددة متكاملددة إذا حدددث تغييدددر 43, ص2007
بندداء فمسدداندة الوالدددين للألأي شددخص سددوف يددؤثر فددي تغييددر جميددع الأشددخاص داخددل الأسددرة, 

يم ظريدة علدى عددة مفداه, تسدتند النقد يؤدي إلى الحد من انتكاسة المددمنين المتعدافين المتعافين
 تي:تتمثل في الآ
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ق نسدفدي يتكون مدن أنسدا  فرعيدة تتمثدل  اً نسقاً كلي المدمنين المتعافينتعتبر أسرة  النسق: .أ
 الزوجان, نسق الوالدان, نسق الأبناء, ونسق الأخوة والأخوات.

هدي وحددة منتظمدة قائمدة بدذاتها لهدا حددود وتقدع ضدمن نسدق أكبدر منهدا,  الفرع :النسق   .ب
, فالمدددددمن ولهدددا وظيفددددة تؤديهدددا مددددن خددددلال العلاقدددات والتفدددداعلات بددددين مكوناتهدددا الداخليددددة

 .المتعافي نسق صغير فرعي بالأسرة ككل 
 .بين الوالدين والمدمنين المتعافينهو الذي يسمح بالتفاعل  النسق المفتوح: .ج
 .الوالدين والمدمنين المتعافينهو الذي لا يسمح بالتفاعل  نسق المغلق:ال .د
وتحكددم  أسددرة المدددمنين المتعددافينهددي مجموعددة الضددوابط والأحكددام التددي تضددعها  الحذذدود: .ه

 , وتحكم التفاعلات والعلاقات مع الأنسا  الخارجية.أبنائهاسلوكيات 
ة لتحقيهددا مددن خددلال إعدداد المتعددافينالمدددمنين حالددة الاسددتقرار التددي تسددعى أسددرة  التذذوا: :  .و

 توزيع الأدوار والمسئوليات داخل نسق الأسرة أو تغيير القيم أو بناء الحدود.
إمددا تكددون ذاتيددة أو بيئيددة, وقددد  الأسددرة ككددلكافددة المصددادر التددي تتجمددع لدددى  المذذدخلات:  .:

وتددؤثر  ,تكددون ماديددة كالأثدداث والأمددوال أو معنويددة مثددل مسددتوى التفدداهم والحددب والعلاقددات
علدددى تلقدددي المددددمنين المتعدددافين للرعايدددة بدددالمراكز المتخصصدددة للحدددد مدددن انتكاسدددتهم مدددرة 

 .أخرى 
 هي المدى الواقعي لتحقيق الأهداف وتتأثر بالعوامل البيئية المخرجات:  .ح
لحدددد انتكاسدددة ل الأسدددرةبذلددده تهدددي الأنشدددطة والطاقدددة والجهدددد الدددذي  العمليذذذات التحويليذذذة:  .ط

 .المدمنين المتعافين
المدددمنين المتعددافين لمددا يتلقوندده مددن دعددم ومسدداندة مددن هددي اسددتجابة  لتغ يذذة العكسذذية:ا  .ي

 .الوالدين
, مددن الوالدددينالمدددخلات المقدمددة هددي  الوالديددةوفددي الدراسددة الحاليددة تعتبددر المسدداندة 

, بددددين الوالدددددين والمدددددمنين المتعددددافينوالتفدددداعلات  مسدددداندة الوالدددددينوالعمليددددات التحويليددددة هددددي 
سدة الحدد مدن انتكاوالتدي تدؤدي إلدى  الوالددينالمقدمة مدن  الوالديةهي نتاج المساندة  والمخرجات
 . المدمنين

 سادساا: الإجراءات المنهجية للدراسة:
 : والمنهج المستخدم نوع الدراسة .1
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م تدد مددع نددوع الدراسددة , واتسدداقاً هددذه الدراسددة إلددى نمددط الدراسددات الوصددفية التحليليددة تنتمددي      
الدددذين تنطبدددق للمددددمنين المتعدددافين  بالحصدددر الشددداملمدددنهج المسدددح الاجتمددداعي علدددى  داعتمدددالا

 .سيوطأ جامعة بمستشفى الصحة النفسية قسمب عليهم الشروط
 فروض الدراسة: .2

د مدن والحد المسداندة الوالديدةدالدة إحصدائياً بدين  إيجابيدةتوجدد علاقدة  :للدراسذةالفرض الرئيس  
 .انتكاسة المدمنين المتعافين

 ن ه ا الفرض عدة فروض فرعية ه : وينبثق م
لمددددمنين والثقدددة بدددالنفس لددددى ا المسددداندة الوالديدددةدالدددة إحصدددائياً بدددين  إيجابيدددةتوجدددد علاقدددة  .أ

 .المتعافين
نين المددملددى  والرضدا عدن الحيداة المساندة الوالديةدالة إحصائياً بين  إيجابيةتوجد علاقة  .ب

 .المتعافين
نين لمدددموالناحيددة النفسددية لدددى ا المسدداندة الوالديددةن دالددة إحصددائياً بددي إيجابيددةتوجددد علاقددة  .ج

 .المتعافين
 أدوات الدراسة:  .3
السددن, الحالددة منهددا ) للمدددمنين المتعددافينتتضددمن بعدد، البيانددات  صذذحيفة ايانذذات معرفذذة: .أ

وسددط مت الأسددرة,عدددد أفددراد متوسددط الحالددة التعليميددة لددلأم, الحالددة التعليميددة لددلأب, التعليميددة, 
 (.سرةللأ ي الدخل الشهر 

 (2007عبدالوهاب, ب. مقياس المساندة الوالدية )
المسدداندة الوالديددة التددي قامددت بدده  وتقنددين مقيدداس بترجمددة( 2007قامددت عبدددالوهاب)           

 خاصدة حدداهماكما يددركها المراهقدون, ويتكدون المقيداس مدن صدورتين إ مارجريت يونج وآخرون 
 المساندة السلوكيات تصف عبارة (25) عدد صورة كل وتتضمن بالأب, خاصة والأخرى  بالأم

 وطالبدة طالدب( ۱۰۰) قوامهدا عينة على تطبيقه تم المقياس ولتقنين الوالدين, أحد من الصادرة
 ثلاثذة وجذود العذامل  التحليذل نتذائج وأوضحت, العدام الثانوي  الأول الصف وطالبات طلبة من

 -:ه  عوامل
 دة,بالسددعا الابددن وإشددعار الاستحسددان أو والتقدددير التشددجيع: فذذ  وتتمثذذل :الداخليذذة المسذذاندة -
 , ويشمل العبارات التالية: ويشمل العبارات التالية: والحب قةوالث

 ويشمل العبارات التالية: 
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 طعدام,ال تنداول أثنداء الابدن مدع والتحددث والتقبيدل المعانقدة :فذ  وتتمثذل :الخارجيذة المساندة -
 .به الخاصة الأشياء بع، وشراء معه والخروج

 فددي والرغبددة ووالديدده, الابددن بددين والمددودة الحددب علاقددات :فذذ  وتتمثذذل :الحميمذذة العلاقذذات -
 لددينالوا عنهدا يعبدر التدي والمودة الحب ومقدار معهم, أشياء بعمل والاستمتاع بوالديه, قتداءالا

 مع الابن. الوالدين يقضيه الذي الوقت ومقدار للابن
 على أبعاد مقياس المساندة الوالدية( يوضح تو:يع البنود 1جدو  رقم )

 البنـــــــــــــــــــــــــــــود الأبعاد م

 (24-22-19-16-13-10-7-4-1) المساندة الداخلية 1

 (17-14-11-8-5-2) المساندة الخارجية 2

 (25-23-21-20-18-15-12-9-6-3) العلاقات الحميمة 3

 بند 25 مجموع المقياس ككل

اعتمدد المقيداس علدى التددريج الثلاثدي, بحيدث تكدون الاسدتجابة لكدل  قيذاس:طريقذة تحذحيح الم
عبدددارة )نعددددم, إلدددى حددددد مدددا, لا( وأعطيددددت لكدددل اسددددتجابة مدددن هددددذه الاسدددتجابات وزندددداً )درجددددة(, 
فالاسدددتجابات تأخدددذ الأوزان التاليدددة: نعدددم )ثدددلاث درجدددات(, إلدددى حدددد مدددا )درجتدددين(, لا )درجدددة 

 واحدة(.
المددمنين ( مفدردة مدن 30ثبدات إحصدائي لعيندة قوامهدا ) ةالباحثد تأجدر  الدراسذة: مقيذاسثبات 

خدددارج  المتعددافين مددن الإدمدددان المتددرددين علددى قسدددم الصددحة النفسددية بمستشدددفى جامعددة أسدديوط
-Test-Re إعدددادة تطبيدددق الاختبدددارباسدددتخدام معامدددل ثبدددات  ,إطدددار العيندددة الأساسدددية للبحدددث

Test ( يدوم وذلدك باسدتخدام 15الحدالات بعدد )تطبيق المقياس مرة أخرى على نفدس , حيث تم
 , وجاءت النتائج على النحو التالي:معامل ارتباط بيرسون 

لديذذة يوضذذح العلاقذذة اذذين التلأبيذذق الأو  والتلأبيذذق الثذذان  لمقيذذاس المسذذاندة الوا( 2جذذدو  )
 (30) =باستخدام معامل ارتباط ايرسو  

 قيمة ر ودلالتها الأبعاد   م

 **0.891 المساندة الداخلية 1

 **0.919 المساندة الخارجية 2

 **0.899 العلاقات الحميمة 3

 **0.903 المقياس ككل

 0.05 مستوى معنوية * دال عند           0.01 مستوى معنوية ** دال عند
يتضدح مدن بياندات الجددول السدابق أن معامدل الثبدات مقبدولًا ودال إحصدائياً ممدا يددل علدى 

 .المدمنين المتعافينقها على وصلاحية تطبي المقياسثبات 
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, وذلددك بحسدداب للمقيدداسصددد  الاتسددا  الددداخلي بدد جراء  ةالباحثدد قامددت صذذدق أداة الدراسذذة:
داة بعدد تطبيدق الأ للمقيداسوالدرجة الكلية  المقياسمعامل الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد 

الصددددحة النفسددددية  المدددددمنين المتعددددافين مددددن الإدمددددان المتددددرددين علددددى قسددددم مفددددردة( 30علددددى )
خدددارج إطدددار العيندددة الأساسدددية للبحدددث, وجددداءت النتدددائج علدددى النحدددو  بمستشدددفى جامعدددة أسددديوط

 التالي: 
 صدق الاتساق الداخل  للأبعاد:

ة والدرجذ مقيذاس المسذاندة الوالديذة( يوضح العلاقة اذين درجذة  ذل بعذد مذن أبعذاد 3جدو  )
 (30) = للمقياسالكلية 

 قيمة ر ودلالتها الأبعاد م

 **0.851 المساندة الداخلية 1

 **0.799 المساندة الخارجية 2

 **0.894 العلاقات الحميمة 3

 0.05 مستوى معنوية * دال عند                   0.01 مستوى معنوية ** دال عند
يتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط مقبولة ودالة إحصدائياً ممدا يددل علدى 

 .المقياسعاد الصد  الداخلي لأب
حيددث تددم حسدداب معامددل الارتبدداط لبيرسددون بددين درجددة كددل  صذذدق الاتسذذاق الذذداخل  لل:بذذارات:

 الدرجة الكلية للمقياس, وجاءت النتائج على النحو التالي:وكذلك  عبارة والبعد
 والديذةالمسذاندة ال اند والدرجة الكلية لأبعاد مقياس( يوضح العلاقة اين درجة  ل 4جدو  )
 (30) = للمقياسالكلية والدرجة 

رقم 

 العبارة

رقم  ارتباطها بالمقياس ارتباطها بالبعد

 العبارة

 ارتباطها بالمقياس ارتباطها بالبعد

 الأب الأم الأب الأم الأب الأم الأب الأم

1 56*. 76**. 0.61* 0.65** 14 79**. 88**. 0.61* 0.61* 

2 64**. 54*. 0.58* 0.75** 15 52*. 63*. 0.56* 0.68** 

3 56*. 56*. 0.62* 0.61** 16 78**. 66**.  0.42* 0.54* 

4 67**. 58*. 0.71** 0.78** 17 64**. 58*. 0.61* 0.76** 

5 63*. 68**. 0.69** 0.67** 18 90**. 77**. 0.71** 0.84** 

6 70**. 63*. 0.67** 0.59* 19 565*. 48*. 0.59* 0.71** 

7 61*. 54*. 0.49* 0.66** 20 58*. 54*. 0.48* 0.59* 

8 68**. 72**. 0.63** 0.74** 21 83**. 79**. 0.62* 0.74** 

9 73**. 67**. 0.65** 0.78**  22 66**. 67*. 0.41*  0.58*  

10 69**. 70**. 0.67** 0.69**  23 77**. 67*. 0.49*  0.61*  

11 67**. 60*. 0.77** 0.44* 24 55*. 57*. 0.51* 0.68* 

12 64*. 73*.* 0.72** 0.51* 25 59*. 69*. 0.67** 0.61* 

13 65**. 0.77** 0.48* 0.48* 
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 0.05 مستوى معنوية * دال عند                   0.01 مستوى معنوية ** دال عند
ممددا  ويتضددح مددن نتددائج الجدددول السددابق أن المقيدداس يتمتددع بدرجددة عاليددة مددن الصددد 

 .أجلهيشير إلى صلاحيته للاستخدام فيما صمم من 
 )إعداد الباحثة(: ج. مقياس الانتكاسة

 قامت الباحثة بإعداد مقياس الانتكاسة وذلك بالرجوع للمقاييس التالية:    
 (2018)العطوي, الشرعة, الانتكاسةالميل إلى مقياس  .1
 .(2019, الباسوسيمقياس الانتكاسة ) .2
 (.2007مقياس الرضا عن الحياة )عبد الوهاب,  .3

( عبدارة موزعدة علدى ثلاثدة أبعداد هدي: بعدد الثقدة بدالنفس, 30قيداس علدى )يشتمل الم          
 ويشذتمل علذى عذدد مذن ال:بذارات السذلبية وهذ بعد الرضا عن الحيداة, وبعدد الناحيدة النفسدية, 

 كما يل :
 (10, 9, 8, 2, 1) الثقة بالنفس الأول: بعدال 
 (20, 19, 12)الرضا عن الحياةالثاني:  بعدال 
 (29, 21) ناحية النفسيةالالثالث:  بعدال 

اعتمدد المقيداس علدى التددريج الثلاثدي, بحيدث تكدون الاسدتجابة لكدل  طريقذة تحذحيح المقيذاس:
( وأعطيددددت لكددددل اسددددتجابة مددددن هددددذه الاسددددتجابات وزندددداً )درجددددة(, نددددادراً , أحياندددداً ,  البدددداً عبددددارة )

 واحددة( )درجة نادراً (, )درجتين أحياناً )ثلاث درجات(,   الباً فالاستجابات تأخذ الأوزان التالية: 
ثددلاث ) نددادراً )درجتددين(,  أحياندداً (, درجددة واحدددة) للعبددارات الايجابيددة, أمددا العبددارات السددلبية  البدداً 

 .(درجات
المددمنين ( مفدردة مدن 30ثبدات إحصدائي لعيندة قوامهدا ) ةالباحثد تأجدر  الدراسذة: مقيذاسثبات 

خدددارج  ة بمستشدددفى جامعددة أسدديوطالمتعددافين مددن الإدمدددان المتددرددين علددى قسدددم الصددحة النفسددي
-Test-Re إعدددادة تطبيدددق الاختبدددارباسدددتخدام معامدددل ثبدددات  ,إطدددار العيندددة الأساسدددية للبحدددث

Test ( يدوم وذلدك باسدتخدام 15تطبيق المقياس مرة أخرى على نفدس الحدالات بعدد ), حيث تم
 , وجاءت النتائج على النحو التالي:معامل ارتباط بيرسون 
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تخدام لاقة اين التلأبيق الأو  والتلأبيق الثذان  لمقيذاس الانتكاسذة باسذيوضح الع( 5جدو  )
 (30) =معامل ارتباط ايرسو  

 قيمة ر ودلالتها الأبعاد   م

 **0.932 بعد الثقة بالنفس 1

 **0.896 بعد الرضا عن الحياة 2

 **0.916 بعد الناحية النفسية 3

 **0.915 المقياس ككل

 0.05 مستوى معنوية * دال عند           0.01 مستوى معنوية ** دال عند
يتضدح مدن بياندات الجددول السدابق أن معامدل الثبدات مقبدولًا ودال إحصدائياً ممدا يددل علدى 

 .المدمنين المتعافينعلى  المقياس وصلاحية تطبيقهثبات 
 صدق أداة الدراسة:

ل , وذلددددك بحسدددداب معامددددللمقيدددداسصددددد  الاتسددددا  الددددداخلي بدددد جراء  ةالباحثدددد قامددددت
ى بعدد تطبيدق الأداة علد للمقيداسوالدرجدة الكليدة  المقيداسالارتباط بين درجة كدل بعدد مدن أبعداد 

المدددمنين المتعددافين مددن الإدمددان المتددرددين علددى قسددم الصددحة النفسددية بمستشددفى  مفددردة( 30)
 خارج إطار العينة الأساسية للبحث, وجاءت النتائج على النحو التالي:  جامعة أسيوط
 اق الداخل  للأبعاد:صدق الاتس

ة والدرجذة الكليذذ مقيذاس الانتكاسذة( يوضذح العلاقذة اذين درجذة  ذل بعذد مذن أبعذاد 6جذدو  )
 (30) = للمقياس

 قيمة ر ودلالتها الأبعاد م

 **0.723 بعد الثقة بالنفس 1

 **0.841 بعد الرضا عن الحياة 2

 **0.873 بعد الناحية النفسية 3

 0.05 مستوى معنوية * دال عند          0.01 مستوى معنوية ** دال عند
يتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط مقبولة ودالة إحصدائياً ممدا يددل علدى 

 .المقياسالصد  الداخلي لأبعاد 
حيددث تددم حسدداب معامددل الارتبدداط لبيرسددون بددين درجددة كددل  صذذدق الاتسذذاق الذذداخل  لل:بذذارات:

 للمقياس, وجاءت النتائج على النحو التالي:الدرجة الكلية وكذلك  عبارة والبعد
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س الدرجذذة الكليذذة لمقيذذاو ذذ لك  عبذذارة والبعذذد( يوضذذح العلاقذذة اذذين درجذذة  ذذل 7جذذدو  رقذذم )
 (  30باستخدام معامل ارتباط ايرسو  ) =الانتكاسة لدى المدمنين المتعافين 

علاقتها  العبــــــــــــــــــارات م

 بالبعد

علاقتها 

 بالأداة

 الثقة بالنفس:بعد 

 .**66 .**76 أستطيع اختيار أصدقاء جدد لا يتعاطون المخدرات 1

 .**74 .**83 أثق في نفسى مع اعتقاد من حولي بعودتي للإدمان 2

لا أستتتطيع الستتيطرة علتتى نفستتى عنتتدما يت تت  بتتي أحتتد  3

 أصدقائي لتعاطى المخدرات

77**. 68**. 

قلي فكرة العودة أشعر بالخوف والقلق عندما تطرأ على ع 4

 للتعاطي مرة أخرى

70**. 63*. 

لا أستتتطيع التتتحكم فتتي نفستتي عنتتدما أكتتون متتع أصتتدقاء  5

 يتعاطون المخدرات

81**. 64**. 

 تزداد رغبتي  للتعاطي عندما أشاهد أفلام ستينمائية تحت  6

 على التعاطي

69** . 56*. 

تثيتتر ااغتتاني العاطفيتتة أو أغتتاني المارجانتتات اشتتتياقي  7

 تعاطيلل

75**. 55*. 

أرغتتف فتتي  غتتلاف التلفزيتتون أو التحويتت  عنتتد م تتاهدتي  8

 لم اد في التليفزيون عن المخدرات 

67**. 67**. 

 .**68 .**68 فاءأثناء  تمامي العلاج كان يتملكني الثقة التامة في ال  9

 .**72 .**66 أشعر أنني بحالة جيدة الآن وأتمنى أن أبقى كذلك 10

 ن الحياة:بعد الرضا ع

 .*530 .**670 أشعر بعدم الرغبة في الحياة وأفكر في الموت  11

 .*676 .**797 أحدد أهدافي في الحياة وأسعى لتحقيقاا 12

 .*57 .**88 لدى م كلة في التخطيط لمستقبلي 13

 .*54 .*61 أشعر بأنني غير ذو قيمة 14

 .**79 .**83 أشعر بالندم على ما مررت به 15

 .*67 .*55 ب  حياتي رغم ما مررت بهأتق 16

 .*56 .**68 أشعر بأنني غير موفق في حياتي  17

 .*59 .*63 أركز علي الجوانف السلبية في جميع أمور حياتي 18

 .**74 .**87 أحرص علي  قامة علاقات طيبة مع الآخرين  19

 .**66 .**76 انا راض عن وضعي في الحياة 20

 بعد الناحية النفسية:

 .*54 .*51 لا أعاني في الوقت الحالي من القلق أو الع بية 21

 .**79 .**83 أشعر بالرغبة في أن أكون بعيداً عن الآخرين 22

.**75 ينتابني حالة من تقلف المزاج  23  67*. 

 .*56 .**81 أشعر بأنني متوتر لدرجة عالية 24



 

 

 

 

 

 254 

 ل العلوم الاجتماعيةمجلة مستقب

Journal Future of social siences 
 2020 يوليو الثانيالعدد 

علاقتها  العبــــــــــــــــــارات م

 بالبعد

علاقتها 

 بالأداة

أشعر بق عريرة داخلية وتوتر عند رؤيتي أشخاص  25

 طونيتعا

76**. 52*. 

 .*53 .**67 الرغبة الملحة في أي شئ تدفعني للتعاطي 26

 .**67 .**88 لا شئ كان يزعجني وأنا منت ى بالمخدرات 27

 .*55 .**79 عندما أكون وحيداً تسيطر علي فكرة تعاطى المخدرات 28

 .**70 .**75 أفكر في أنني خذلت والداي في الماضي 29

اء سبق وتعاطيت معام المخدرات  ذا جلست مع أصدق 30

 فإنني أرغف في م اركتام التعاطي

78**. 62*. 

 0.05دا  عند مستوى معنوية  *                   0.01دا  عند مستوى معنوية  **
مقيداس  لعبداراتويتضح من نتائج الجدول السابق أن قيم معاملات الاتسدا  الدداخلي 

ءت بدرجة مرتفعة, نستخلص من ذلك أن المقياس يعتمدد جا الانتكاسة لدى المدمنين المتعافين
 على صد  نتائجه ودلالته المعنوية.

 ( مستويات المتوسلأات الحسااية8جدو  )  
 مستوى منخف، 1.٦7إلى  1إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد من 
 مستوى متوسط 2.34إلى  1.٦8إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد من 
 مستوى مرتفع 3إلى  2.35إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد من 

 مجالات الدراسة:  .4
قسددم الصددحة  –مستشددفى جامعددة أسدديوط  تددم تطبيددق الدراسددة علددىالمجذذا  المكذذان :  .أ

  النفسية. 
 وذلك للمبررات التالية :

 على تطبيق الدراسة. بالمستشفىموافقة المسئولين  -
 ةتعاون مع الباحثة العينة على الموافق -

وبعدددد تطبيدددق , مددددمن متعدددافي (275)تحددددد مجتمدددع البحدددث فدددي المجذذذا  البشذذذري:  .ب
( مفددردة, تددم التطبيددق علدديهم بالحصددر الشددامل, 150الشددروط أصددبح إطددار المعاينددة )

 :فيما يليالشروط  وتحددت
 سنة. 20-1٦أن يتراوح السن  -
 .أن يكون المرضى من المترددين باستمرار على المستشفى -
 يكون مقيم مع أسرته الطبيعية. أن -
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فدددددددي الفتدددددددرة اسدددددددتغر  جمدددددددع البياندددددددات مدددددددن الميددددددددان شدددددددهرين تقريبدددددددا  المجذذذذذذذا  ال منذذذذذذذى: -ج
 م(.5/5/2020م( إلى )1/3/2020)من

 اا: عرض ومناقشة نتائج الدراسة: سابع
 :مجتمع الدراسة وصف   .1

 المتغيرات الكمية: (1
 (  150) = الكمية حسب المتغيرات المدمنين المتعافين( تو:يع 9جدو  ) 

المتوسط  المتغيرات الكمية م

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 0.9 18 السن 1

 500 2500 متوسط الدخ  ال اري 2

 1 5 متوسط عدد أفراد ااسرة 4

 يوضح الجدو  السااق أ  :      
 .  سنة تقريباً ( 0.9( سنة, وبانحراف معياري )18) المدمنين المتعافينمتوسط سن  -
( جنيدده, وبددانحراف معيدداري 2500) لأسددرة المدددمنين المتعددافينسددط الدددخل الشددهري متو  -

 .  للمدمنين المتعافينالحالة الاقتصادية  تدني, ويدل ذلك على جنيه( 500)
, ( أفددراد, وبددانحراف معيدداري فددرد واحددد5) المدددمنين المتعددافينمتوسددط عدددد أفددراد أسددر  -

 ل على كبر حجم الأسرة.وهذا يد
 لكيفية:المتغيرات ا (2
 (  150حسب المتغيرات الكيفية ) = المدمنين المتعافين( تو:يع 10جدو  )

 % ك الحالة التعليمية

 3.33 5 أمي 1

 5.33 8 يقرأ ويكتف 2

 63.33 95 تعليم أساسي 3

 28 42 مؤه  متوسط 4

 %100 150 المجموع

 % ك المستوى التعليمي للأب

 15.3 23 أمي 1

 24.7 37 يقرأ ويكتف 2

 28.7 43 تعليم أساسي 3

 23.3 35 مؤه  متوسط 4

 8 12 مؤه  جامعي 5

 %100 150 المجموع
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 % ك المستوى التعليمي للأم

 20.7 31 أمية 1

 9.3 14 تقرأ وتكتف 2

 21.3 32 تعليم أساسي 3

 42.7 64 مؤه  متوسط 4

 6 9 مؤه  جامعي 5

 %100 150 المجموع

 % ك محل الاقامة

 24.7 37 ريف 1

 75.3 113 حضر 2

 %100 150 المجموع

 يوضح الجدو  السااق أ :       
(, %٦3.33بنسدددبة ) تعلددديم أساسددديحاصدددلين علدددى المددددمنين المتعدددافين أكبددر نسدددبة مدددن  -

(, %5.33بنسدبة ) يقدرأ ويكتدب(, ثدم %28بنددسبة) متوسدطمؤهدل الحاصدلين علدى يليها 
 .(%3.33بنسبة ) أميون  وأخيراً 

 (,%28.7بنددسبة) تعلديم أساسديمددمنين المتعدافين والددهم حاصدل علدى الأكبر نسبة من  -
متوسددط مؤهددل (, يليهددا والدددهم حاصددل علددى %24.7والدددهم يقددرأ ويكتددب بنسددبة ) يليهددا

(, وأخيدددراً والددددهم حاصدددل علدددى %15.3(, يليهدددا والددددهم أمدددي بنسدددبة )%23.3بنسدددبة )
 .(%8جامعي بنسبة ) مؤهل

متوسددددددددط مؤهددددددددل ن والدددددددددتهم حاصددددددددلة علددددددددى المدددددددددمنين المتعددددددددافيأكبددددددددر نسددددددددبة مددددددددن  -
(, يليهدددا %21.3بنسدددبة ) تعلذذذيم أساسذذذ والددددتهم حاصدددلة علدددى  يليهدددا (,%42.7بندددسبة)

(, وأخيددددراً %9.3(, يليهددددا والدددددتهم تقددددرأ وتكتددددب بنسددددبة )%20.7والدددددتهم أميددددة بنسددددبة )
 .(%٦جامعي بنسبة ) مؤهلوالدتهم حاصل على 

(,, %75.3بنسددبة )فددي مجتمددع حضددري  المدددمنين المتعددافين يسددكنون أكبددر نسددبة مددن  -
 .(%24.7وأخيراً من يسكنون في مجتمع ريفي بنسبة )
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 : المساندة الوالدية للمدمنين المتعافينمستوى  .2
المسذذاندة يوضذذح المتوسذذح الحسذذاا  والانحذذراف الم:يذذاري لأبعذذاد مقيذذاس ( 11جذذدو  )

 (150) = الوالدية للمدمنين المتعافين
المتوسط  الأبعاد م

 حسابيال

الانحراف 

 المعياري

 الترتيب

 1 0.3 2.53 المساندة الداخلية 1

 2 0.4 2.49 المساندة الخارجية 2

 3 0.5 2.34 العلاقات الحميمة 3

 المستوى مرتفع 0.4 2.45 المقياس ككل

 يوضح الجدو  السااق:
ح وسذذحيذذذث الذذذم المت اا مرتفذذذع المسذذاندة الوالديذذة لذذدى المذذدمنين المتعذذافينمسذذتوى 

  (, وماشذرات ذلذك وفقذاا لترتيذب المتوسذح الحسذاا0.4( بانحراف م:يذاري )2,45الحساا  )
اف ( وانحددر 2,53بمتوسددط حسددابي ) المسذذاندة الداخليذذةبعذذد : الترتيذذذب الأو  للأبعذذاد  مذذا يلذذ 

حدراف ( وان2,49بمتوسدط حدسابي ) الخارجية المساندةبعد يليه الترتيب الثان   (,0.3معياري)
( 2,34ي)بمتوسددط حددساب الحميمة العلاقاتبعد  الثالثالترتيب جاء ف  وأخيذراا  (,0.4معياري)

 (.0.5وانحراف معياري )
 : الانتكاسة لدى المدمنين المتعافينمستوى  .3

 الانتكاسذة لذدىيوضذح المتوسذح الحسذاا  والانحذراف الم:يذاري لأبعذاد مقيذاس ( 12جدو  )
 (150) = المدمنين المتعافين

متوسط ال الأبعاد م

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الترتيب

 3 0.7 1.54 بعد الثقة بالنفس 1

 1 0.6 1.65 بعد الرضا عن الحياة 2

 2 0.4 1.59 بعد الناحية النفسية 3

المستوى  0.57 1.59 المقياس ككل

 منخفض

 يوضح الجدو  السااق:     
ذم المتوسذح الحسذاا  حيذذث الذ اا نخفضم الانتكاسة لدى المدمنين المتعافينمستوى 

للأبعذذاد  (, وماشذرات ذلذك وفقذاا لترتيذب المتوسذح الحسذاا 0.57( بذانحراف م:يذاري )1,59)
( وانحددددراف 1.٦5بمتوسددددط حسددددابي ) الرضذذذذا عذذذذن الحيذذذذاة: الترتيذذذذذب الأو  بعذذذذد كمذذذذا يلذذذذ 
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( وانحدراف 1.59بمتوسددط حددسابي ) الناحيذة النفسذيةبعذد يليذه الترتيذب الثذان   (,0.٦معياري)
( وانحدراف 1.54بمتوسددط حددسابي) وجاء ف  نهاية الترتيب بعذد الثقذة بذالنفس (,0.4اري)معيد

 .(0.7معياري )
 مناقشة فروض الدراسة: .4

المسذاندة  دالة إححذائياا اذين إيجاايةتوجد علاقة ارتباطية "  للدراسة: الأو  الفرض الرئيس 
 ".الوالدية والحد من انتكاسة المدمنين المتعافين

دمنين المسذاندة الوالديذة والحذد مذن انتكاسذة المذيوضح العلاقذة الارتباطيذة اذين ( 13جدو  )
 ( 150باستخدام معامل ارتباط ايرسو  ) = المتعافين

بعد الثقة  الأبعاد م

 بالنفس

بعد الرضا 

 عن الحياة

بعد الناحية 

 النفسية

مقياس 

 الانتكاسة ككل

 بعد المساندة الداخلية 1
0.361** 0.354** 0.373** 

0.487** 

 0.01دال عند 

 بعد المساندة الخارجية 2
0.544** 0.357** 0.554** 

0.528** 

 0.01دال عند 

 بعد العلاقات الحميمة 3
0.593** 0.259* 0.513** 

0.495** 

 0.01دال عند 

 مقياس المساندة الوالدية ككل
0.325** 0.461** 0.468** 

0.431** 

 0.01دال عند 

 0.05 مستوى معنوية * دا  عند                 0.01 ةمستوى معنوي ** دا  عند
يتضح من بيانات الجدول السابق صحة الفرض الرئيسدي الأول للدراسدة والدذي مدؤداه  

نتكاسذذة المسذذاندة الوالديذذة والحذذد مذذن ادالذذة إححذذائياا اذذين  إيجاايذذةتوجذذد علاقذذة ارتباطيذذة  "
 .0.01** وهي دالة عند 0.431سون حيث أن قيمة معامل ارتباط بير  المدمنين المتعافين"

كما يتضح من ايانات الجدو  السااق صذحة الفذرض الفرعذ  الأو  للدراسذة والذ ي  
دى ة بالنفس لذالمساندة الوالدية والثقدالة إححائياا اين  إيجاايةتوجد علاقة ارتباطية مادا  "

الذذذة عنذذذد ** وهذذذ  د0.325المذذذدمنين المتعذذذافين" حيذذذث أ  ليمذذذة معامذذذل ارتبذذذاط ايرسذذذو  
0.01. 
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لنفس المساندة الداخلية والثقة بدادالة إحصائياً بين  إيجابيةتوجد علاقة ارتباطية حيث 
** وهدددي دالدددة عندددد 0.3٦1لددددى المددددمنين المتعدددافين" حيدددث أن قيمدددة معامدددل ارتبددداط بيرسدددون 

0.01. 
المسددداندة الخارجيدددة والثقدددة دالدددة إحصدددائياً بدددين  إيجابيدددةتوجدددد علاقدددة ارتباطيدددة حيدددث 

** وهددي دالددة 0.544لنفس لدددى المدددمنين المتعددافين" حيددث أن قيمددة معامددل ارتبدداط بيرسددون بددا
 .0.01عند 

العلاقدددات الحميمدددة والثقدددة دالدددة إحصدددائياً بدددين  إيجابيدددةتوجدددد علاقدددة ارتباطيدددة حيدددث 
** وهددي دالددة 0.593بددالنفس لدددى المدددمنين المتعددافين" حيددث أن قيمددة معامددل ارتبدداط بيرسددون 

 .0.01عند 
يتضح من ايانات الجدو  السااق صحة الفرض الفرعذ  الثذان  للدراسذة والذ ي  كما 

ة ا عذن الحيذاالمساندة الوالديذة والرضذدالة إححائياا اين  إيجاايةتوجد علاقة ارتباطية مادا  "
 ** وهذ  دالذة عنذد0.461لدى المدمنين المتعافين" حيذث أ  ليمذة معامذل ارتبذاط ايرسذو  

0.01. 
 المسداندة الداخليدة والرضدا عدندالدة إحصدائياً بدين  إيجابيةتباطية توجد علاقة ار حيث 

** وهددي دالددة 0.354الحيدداة لدددى المدددمنين المتعددافين" حيددث أن قيمددة معامددل ارتبدداط بيرسددون 
 .0.01عند 

 المساندة الخارجيدة والرضدا عدندالة إحصائياً بين  إيجابيةتوجد علاقة ارتباطية حيث 
** وهددي دالددة 0.357ين" حيددث أن قيمددة معامددل ارتبدداط بيرسددون الحيدداة لدددى المدددمنين المتعدداف

 .0.01عند 
العلاقدات الحميمدة والرضدا عدن دالة إحصائياً بين  إيجابيةتوجد علاقة ارتباطية حيث 

** وهددي دالددة 0.259الحيدداة لدددى المدددمنين المتعددافين" حيددث أن قيمددة معامددل ارتبدداط بيرسددون 
 .0.05عند 

 السااق صحة الفرض الفرع  الثالذث للدراسذة والذ يكما يتضح من ايانات الجدو  
ة حيذة النفسذيالمسذاندة الوالديذة والنادالذة إححذائياا اذين  إيجاايذةتوجد علاقة ارتباطية مادا  "

 ** وهذ  دالذة عنذد0.468لدى المدمنين المتعافين" حيذث أ  ليمذة معامذل ارتبذاط ايرسذو  
0.01. 
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المسددداندة الداخليدددة والناحيدددة ائياً بدددين دالدددة إحصددد إيجابيدددةتوجدددد علاقدددة ارتباطيدددة حيدددث 
** وهددي دالددة 0.373النفسددية لدددى المدددمنين المتعددافين" حيددث أن قيمددة معامددل ارتبدداط بيرسددون 

 .0.01عند 
المسدداندة الخارجيددة والناحيددة دالددة إحصددائياً بددين  إيجابيددةتوجددد علاقددة ارتباطيددة حيددث 

** وهددي دالددة 0.554رتبدداط بيرسددون النفسددية لدددى المدددمنين المتعددافين" حيددث أن قيمددة معامددل ا
 .0.01عند 

العلاقددات الحميمددة والناحيددة دالددة إحصددائياً بددين  إيجابيددةتوجددد علاقددة ارتباطيددة حيددث 
** وهددي دالددة 0.513النفسددية لدددى المدددمنين المتعددافين" حيددث أن قيمددة معامددل ارتبدداط بيرسددون 

 .0.01عند 
 ثامناا: النتائج العامة للدراسة:

 ضوء أهدافها:نتائج الدراسة ف   (1
ث الذذم حيذذ اا مرتفذذع المساندة الوالديذة لذدى المذدمنين المتعذافينمستوى فيما يتعلق ب
ح (, وماشذرات ذلذك وفقذاا لترتيذب المتوسذ0.4( بذانحراف م:يذاري )2,45المتوسح الحساا  )

( 2,53بمتوسددط حسددابي ) بعذذد المسذذاندة الداخليذذة: الترتيذذذب الأو  للأبعذذاد  مذذا يلذذ  الحسذذاا 
( 2,49بمتوسدط حددسابي ) الخارجية بعد المساندةيليه الترتيب الثان   (,0.3اف معياري)وانحر 

ط بمتوسدددد الحميمذذذة بعذذذد العلاقذذذات الثالذذذثالترتيذذذب جذذاء فذذذ  وأخيذذذذراا  (,0.4وانحددراف معيددداري)
 (.0.5( وانحراف معياري )2,34حدسابي)

 المجتمدع, اءبند فدي الأولدى هدي اللبندة الأسدرة أن( 2007أوضذحت دراسذة فايذد )حيث 
 ويتلقدى الاجتمداعي, سدلوكه وأنمداط لغتده يكتسدب حيدث الابن شخصية صيا ة تتم خلالها ومن

 .المجتمع وثقافة الأبناء بين الوصل حلقة هما فالوالدين الحياة, في الأساسية فلسفته
فد ن المددمن المتعدافي مدن الادمدان نسدق جزئدي مدن الأسدرة  وف  ضوء نظرية الأنسذاق

 فالعناية والمساندة التي يحصل عليها تؤثر في شخصيه وسلوكه ككل.ككل وبالتالي 
حيذذذذث الذذذذم  نخفضذذذاا م الانتكاسذذذة لذذذدى المذذذدمنين المتعذذذافينمسذذذتوى فيمذذذا يتعلذذذق ب

(, وماشرات ذلك وفقاا لترتيذب المتوسذح 0.57( بانحراف م:ياري )1,59المتوسح الحساا  )
( 1.٦5بمتوسددط حسددابي ) ضذذا عذذن الحيذذاةالر : الترتيذذذب الأو  بعذذد للأبعذذاد  مذذا يلذذ  الحسذذاا 

( 1.59بمتوسددط حددسابي ) بعذد الناحيذة النفسذيةيليذه الترتيذب الثذان   (,0.٦وانحراف معيداري)
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( 1.54بمتوسددط حددسابي) وجاء ف  نهاية الترتيذب بعذد الثقذة بذالنفس (,0.4وانحراف معياري)
 .(0.7وانحراف معياري )

 عددود الشددباب فئددات أكثددر أن إلددى (۲۰۱۳) وآخذذرو   اللأويسذذ  دراسذذة توصذذلتحيددث 
 & Boudy و وليليذذذو اذذذودي دراسذذذة توصذذذلت كمدددا العمدددل, عدددن العددداطلون  هدددم للتعددداطي

Colello(2008) مددددن خروجدددده بعددددد المتعددددافي يواجههددددا التددددي الاجتماعيددددة الضددددغوط أن إلددددى 
 المجتمع. مع والتأقلم التكيف سوء منها والتي الانتكاسة عوامل أهم من العلاج مراكز

الدة فأشدارت نتدائج الدراسدة أنده توجدد علاقدة إيجابيدة د يما يتعلق بالهذدف الثالذثأما ف
عنوية إحصائياً بين المساندة الوالدية والحد من الانتكاسة لدى المدمنين المتعافين عند مستوى م

0.01 . 
 بالغددداً  تدددأثيراً  هنددداك أن Thornton(2015) دراسذذذة ثورونتذذذو   نتدددائج تشدددير حيدددث          

 وخارجدده, المنددزل داخددل الأبندداء وسددلوكيات سددمات تشددكيل علددى التربيددة وشددكل نوعيددة يفدد للآبدداء
 فددي للآبدداء بالغدداً  تددأثيراً  هندداك أن Thornton(2015) دراسذذة ثورونتذذو   نتذذائج أشذذارتكمددا 
 .وخارجه المنزل داخل الأبناء وسلوكيات سمات تشكيل على التربية وشكل نوعية

 نتائج الدراسة ف  ضوء فروضها: (2
 اندة توجد علاقة إيجااية دالة إححائياا اين المسذثبات صحة الفرض الرئيسي للدراسة " تم إ

 . 0.01عند مستوى معنوية  الوالدية والحد من الانتكاسة لدى المدمنين المتعافين"
 القيدام على الأسرة قدرة أن انعدام (۲۰۱۱دراسة الجوهري والسميري)حيث توصلت           
 علاقدددة تفككهدددا وعددددم إدراكهددا لأسددداليب التنشدددئة السدددليمة, اسدددتمرار نتيجدددة الاجتماعيدددة بوظائفهددا
للمدددمنين مددن العوامددل الرئيسددية  المقدمددة العلاجيددة البرنددامج فاعليددة وعدددم السددوء برفددا  المتعددافي

 & Ibrahim و ومذذار إاذذراهيم دراسذذة توصذذلتكمددا التددي تسدداهم فددي حدوثددة انتكاسددة لهددم, 
Kumar(2009)  المحيطددين مدن والمسداعدة الرعايدة فددي المتمثدل لاجتمداعيا الددعم أن إلدى 

 مدددددن للوقايدددددة جيددددد سدددددلوك لتشدددددكيل ضددددروري  العمدددددل وزمدددددلاء والأصدددددقاء كالأسدددددرة, بالمتعددددافي
 .الانتكاسة

 .كما تم إثبات صحة الفروض الفرعية الثلاثة للدراسة 
لثقذذة االمسذذاندة الوالديذذة و)دالذذة إححذذائياا اذين  إيجاايذذةتوجذذد علاقذذة ارتباطيذة حيذث 

يمذذة بذذالنفس, والرضذذا عذذن الحيذذاة, والناحيذذة النفسذذية( لذذدى المذذدمنين المتعذذافين" حيذذث أ  ل
 .0.01** وه  دالة عند 0.468معامل ارتباط ايرسو  
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 الوالديدة المسداندة أن Barber, et al(2005)دراسذة بذار ر وآخذرو  حيث توصلت         
 وكوالسدل الدذات تقددير تتضمن التي الاجتماعية بالكفاءة الأبناء لشعور اللازمة العوامل أهم من

 الاكاديمي. والإنجاز التقييمي
 وف  ضوء نظرية الأنساق يمكن تفسير نتائج الدراسة فيما يل : 

 الوالدان أحد أنسا  الأسرة يؤثر على نسقاً آخر وهو المدمن المتعافي. .۱
كدذلك , و أبنائهدايات التدي تحكدم سدلوكوالحدود مجموعة الضوابط والأحكام الوالدان يضعان  .۲

 .تحكم التفاعلات والعلاقات مع الأنسا  الخارجية
ء خدلال تغييدر القديم أو بندامدن  ق حالدة مدن الاسدتقرارلتحقي المدمنين المتعافينتسعى أسرة  .3

 الحدود.
 يسددعى الوالدددان إلددى اسددتغلال المددوارد الماليددة )المدددخلات( لاسددتمرار المدددمن المتعددافي فددي .4

 لعمليات التحويلية( حتى لا ينتكس مرة أخرى)المخرجات(.تلقي العلاج اللازم)ا
مسدددددتوى التفددددداهم والحدددددب يسدددددعى الوالددددددان إلدددددى اسدددددتغلال المدددددوارد المعنويدددددة )المددددددخلات(  .5

عودوا والمساندة والدعم وما تبذله الأسرة من جهد )العمليات التحويلية( حتى لا ي والعلاقات
 للتعاطي مرة أخرى)المخرجات(.

 مراجع البحث:

 ةفاعليدد(. ۲۰۱4) فددؤاد فيوليددت ,وإبددراهيم إبددراهيم لطفددي إيمددان ومحمددد, الفتدداح عبددد ريددم ,اهيمبددر إ
 المعدداقين للأطفددال الحيدداة نوعيددة لتحسددين الوالديددة المسدداندة علددى قددائم إرشددادي برنددامج
 (.37العدد) النفسي, الإرشاد مجلة. للتعلم القابلين عقليا

 المتعدافي يواجههدا التدي الاجتماعيدة المشدكلات .(2004) احمدد محمدد عبددالعزيز حسدين, ناب 
 بمدينددة المتعدافين المددمنين مددن عيندة علدى ميدانيددة دراسدة المخددرات علددى الإدمدان مدن

 .(1)مج الرياض,
 مكتبدددة - القددداهرة, المددددمن انتكاسدددة عوامدددل تقيددديم مقددداييس .(2019)ابدددراهيم أحمدددد, الباسوسدددى

 .المصرية الأنجلو
 ,عمددان الاجتماعيددة, المشددكلات(. 2011) محمددود عدددلي ري,والسددم محمددود محمددد الجددوهري,

 .والتوزيع للنشر المسيرة دار
 ,خدمدددة الفدددرد, الإسدددكندرية يالمدددداخل النظريدددة فددد(. 2014)سدددلوى عثمدددان وآخدددرون ي, الصدددديق

 .الحديث الجامعيالمكتب 



 

 

 

 

 

 2٦3 

 ل العلوم الاجتماعيةمجلة مستقب

Journal Future of social siences 
 2020 يوليو الثانيالعدد 

 ةمحافظ في ميدانية دراسة المخدرات نحو الشباب اتجاهات(.2013) وآخرون  باسم الطويسي,
 .الأردنية الجامعة العلمي, البحث عمادة ,عمان

 أسدداليب مسدداهمة .(2018) الله ضدديف سددالم حسددين ,الشددرعة و حسددن صددالح حنددان العطددوي,
 المخددرات مدن المتعدافين لددى للانتكاسدة بالميدل التنبؤ في المعرفية والمخططات الحياة

 , عمان.نيةالأرد الجامعة, منشورة  ير دكتوراه  رسالة, الأردن في والكحول
 وعلاقتهددددا الاجتماعيددددة التنشددددئة فددددي الوالديدددة الاتجاهددددات .(۲۰۱۰) المنتصددددر فاطمددددةالكتددداني, 

 .والتوزيع للنشر الشرو   دار القاهر, الذات, بمخاوف
 مكتددب عددن الصددادر العددالمي المخدددرات تقريددر(. 2018)والجريمددة بالمخدددرات المعنددي المكتددب

 .مةوالجري بالمخدرات المعني المتحدة الأمم
العامددة فدي الخدمددة الاجتماعيددة عمليددة  (. الممارسددة2007الندوحي, عبددد العزيددز فهمدي إبددراهيم )

 , القاهرة, دار سمير للطباعة.٦حل المشكلة ضمن إطار نسقي أيكولوجي, ط
 شدباب لتعداطي والنفسدية الصدحية الآثدار. (201٦) فتدوح محمدود داتاوسدع إبراهيم أمينة بدوي,

 .فلسطين جامعة , زة ,المخدر للمواد الجامعة
, الفوضدددوي  السدددلوك اضدددطرابات(. ۲۰۱5)جدددابر هبدددة, الحميدددد وعبدددد محمدددد أحمدددد ,الدددرب جددداد

 .المصرية الأنجلو مكتبةالقاهرة, 
 مدددمني عددودة فددي ودورهددا والنفسددية والاقتصددادية الاجتماعيددة العوامددل .(۲۰۱5) يمددنأ ,جبريددل

 ,دكتددددوراه  رسددددالة العددددلاج, متلقدددديه بعددددد المخدددددرات تعدددداطي إلددددى المتعددددالجين المخدددددرات
 .مؤته جامعة ,الأردن

 علدى الإدمدان مدن المتعدافي يواجههدا التدي الاجتماعيدة المشكلات(. 2004)العزيز عبد ,حسين
 جمعيددددددة: المتحدددددددة العربيددددددة الإمددددددارات دولددددددة اجتماعيددددددة, شددددددؤون  مجلددددددة , المخدددددددرات

 .(۸۲) العدد الاجتماعيين,
 ,"ومددددمنها المخددددرات لمتعددداطي والاجتمددداعي سددديالنف التأهيدددل(. ۲۰۰۳) الددددين محيدددي ,حسدددين

 لمكافحدة القدومي المجلدس , القداهرة ,المخددرات مددمني تأهيل إلى مدخل ,الأول الدليل
 .والمتعاطي الإدمان وعلاج

 نفسددية, دراسددات المخدددرات, تعدداطي إزاء الطددلاب اتجاهددات(. 2012) وآخددرون  لددورنس زكددري,
 .الحديث الجامعي الإسكندرية, المكتب



 

 

 

 

 

 2٦4 

 ل العلوم الاجتماعيةمجلة مستقب

Journal Future of social siences 
 2020 يوليو الثانيالعدد 

, الاسدددكندرية, دار المعرفدددة "نظريدددات وتطبيقددات"(. خدمدددة الفددرد 2003يدددان, علدددي حسددين )ز 
 الجامعية.

 نفسديا, المدؤثرة المدواد على والاعتماد الإدمان مصطلحات معجم .(2004) مصطفى, سويف
 والجنائية. الاجتماعية للبحوث القومي المركز ,القاهرة

 الأبعدددداد المجتمددددع وصددددحة العامددددة الصددددحة .(2001) حسددددين محمددددود المحددددي عبددددد صددددالح,
 .المعرفة الجامعية دار والثقافية, الإسكندرية, الاجتماعية

, القدددداهرة, والإدمددددان للتعدددداطي القوميددددة المجلددددة ,"الانتكدددداس مددددن الوقايددددة(. 2004) هنددددد طدددده,
 .(۱) مجلد( ۲) العدد والجنائية, الاجتماعية للبحوث القومي المركز

 وسدبل المشكلة تقدير المخدرات للتعاطي الاجتماعية الآثار .(۲۰۰۳) أحمد رشاد اللطيف عبد
 .الحديث الجامعي لمكتب, االإسكندرية والوقاية, العلاج

 العربدي المركدز, الريداض ,المخددرات لتعداطي الاجتماعية الآثار(. 2003) رشاد اللطيف, عبد
 .والتدريب الأمنية للدراسات

 عددن بالرضدا الشددعور علدى الوالديددة المسداندة رأثدد .(۲۰۰7) المقصدود عبددد أمداني, الوهدداب عبدد
 الارشددداد مركدددز عشدددر, الرابدددع السدددنوى  المدددؤتمر ,الجنسدددين مدددن المدددراهقين لددددى الحيددداة
 .شمس عين جامعة, النفسي

 عينة لدى الذات بفاعلية وعلاقتها الأسرية الحياة جودة .(۲۰۱۰) _________________
 المجتمدع وتنميدة الأسدري  الإرشداد عشر مسالخا السنوي  المؤتمر المراهقين, الأبناء من
 (.2)مج مصر, رحبة, إرشادية آفا  نحو

 المزاجيدة الخصدائص بين وسيط كمتغير الوالدية المعاملة أساليب .(۲۰۰7) عطيه جمال فايد,
 الإرشددداد, عشدددر الرابدددع السدددنوي  المدددؤتمر الروضدددة, أطفدددال لددددى السدددلوكية والمشدددكلات

 .الأول المجلد ,الشاملة جودةال ظل في التنمية أجل من النفسي
 طدلاب لددى الاجتماعيدة المسدئولية لتنميدة إرشدادي برندامج فعاليدة. (۲۰۰۸) محمدد جميدل قاسم

 . زة, الاسلامية الجامعة التربية, كلية ,منشورة  ير ماجستير رسالة الثانوية المرحلة
 المشداركين ميدذالتلا لددى الإنجداز بدافعية وعلاقتها الشخصية سمات(. ۲۰۱5) عياد مصطفى

, مربدداح قاصدددي جامعددة والاجتماعيددة, الإنسددانية العلددوم مجلددة المدرسددية الرياضددة فددي
 .(20)العدد الجزائر,
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