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دور جماعات المساندة الاجتماعية في تخفيف المشكلات التي تواجه أمهات الأطفال 
 المصابين بالسكر من النوع الأول

 من أمهات الأطفال المصابين بالسكر من النوع الأول( )دراسة مطبقة على عينة
 المستخلص:

هدفت هذه الدراسة إلى  التعىرع ىلى  دار المسىاادج الاجتماعيىة فىي تخميىلا الم ى           
التي تواجه أمها  الأطفال المصابين بالس ر من النىو  الأال  ادىد أجر ىت الدراسىة ىلى  ىينىة 

مفىردج،  ادىد كااىت اىو  الدراسىة دراسىة ا ىمية  3٩حجمهىا  غير احتماليىة بسسىلوك كىرج الىول  ا 
بإسىىتخدام مىىنه  المسىىم الاجتمىىاىي  ادىىد أسىىفر  النتىىاة  ىىىن اجىىود ى دىىة موج ىىة  ا  دلالىىة 

 –ة إحصاةية بين المساادج الاجتماعية بسبعادها المستخدمة في هىذه الدراسىة  المسىاادج الوجداايى
ال ية، ابىين تخميىلا الم ى    التىي تواجىه أمهىا  الأطفىالمساادج المعلومات –المساادج الأداةية 

المصابين بالس ر من النو  الأال  حيث أكد  الدراسة ىلى  أ  المسىاادج الاجتماعيىة لهىا دار 
 كبير في تخميلا الم     التي تواجه أمها  الأطفال المصابين بالس ر من النو  الأال.

الم ىىىى    التىىىىي تواجىىىىه أمهىىىىا    جتماعيىىىىةجماىىىىىا  المسىىىىاادج الا  دار الكلمااااات المفتا يااااة:
 .الأطفال المصابين بالس ر

The role of social support groups in alleviating the problems faced by 

mothers of children with type 1 diabetes 

Abstract: 
This study aimed to identify the role of social support in 

alleviating the problems faced by mothers of children with type 1 

diabetes. The study was conducted on a non-probability sample using a 

snowball method and its size (39 items). The type of study was a 

descriptive study using the social survey method. The results revealed a 

positive, statistically significant relationship between social support 

with its dimensions used in this study (emotional support - performance 

support - informational support) and reducing the problems faced by 

mothers of children with type 1 diabetes, as the study confirmed that 

social support has a major role In alleviating the problems faced by 

mothers of children with type 1 diabetes. 

Keywords: The role, social support groups, problems faced by mothers 

of children with type 1 diabetes. 
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 ة:مقدمة الدراس 
رج يعتبر مرض أحد أطفال الأسرج ىامل مؤثر دد يعصف باستقرار هذه الأسرج اتحو لها من أسرج مستق

طبيعية إل  أسرج تعيش تحت ضغوط اجتماعية اافسية كويرج دد تكو  سبب في تسخر أفرادها ىن 
 تحقيق أهدافهم اأمنياتهم في هذه الحياج.

مرض أحد الأطفال بمرض الس ري من النو   امن أهم الأمراض التي تسبب دلق اضغط افسي هو
الأال  حيث أ  هذا المرض يختلف اخت فاً جذر اً ىن مرض الس ري الذي يصيب الك ار  حيث 
يتودف ىمل الأاسولين في جسم الطفل مما يضطر بالأسرج بإىطاء الأاسولين الخارجي ىن طر ق 

 اليوم.الحقن امراق ة اس ة الجلوكوز في الدم لمرا  ىديدج خ ل 
اتمول جماىا  المساادج الاجتماعية االتي من ضمنها جماىا  الدىم الذاتي أهمية بالغة في 
الأمراض المزمنة امنها الس ري  حيث تمد اىضاةها بالمعلوما  التي من شساها تجااز الضغوط 

را  الاجتماعية االنفسية  اكذلك التوقيلا الصحي حول المرض اكيمية التعامل معه  حيث أ  الخب
خذ أرفض  المت ادلة تلعب داراً هاماً في تخميلا المعاااج اليومية التي تواجهها الأسر مع أطفالهم مول

 الع ج أا تناال المسكولا  التي تسبب ارتفا  اس ة الجلوكوز في الدم.
لذلك ركز  هذه الدراسة ىل  دار جماىا  المساادج الاجتماعية في تخميلا الم     التي تواجه 

الأطفال المصابين بالس ر  حيث تعااي الأمها  من العديد من الم     منها الأسر ة  أمها 
 االاجتماعية االنفسية االتوقيمية اغيرها من الم    .

 :أولًا: مشكلة الدراسة 
در تواجه أمها  الأطفال المصابين بالس ر من النو  الأال الكوير من الم     التي تعتبر مصا  

  لحديوةامستقبلها  خصو اً مع التعقيدا  االصعوبا  االتغييرا  التي ت هدها الحياج اتهديد لحياتها 
 مما يجعلها تلقي بظ لها ىل  حياج الأم الأسر ة االاجتماعية االنفسية.

 احيث إ  الطفولة مرحلة حساسة احرجة من مراحل النمو امرض الطفل في هذه المرحلة يسبب الكوير
 صو اً الأم  حيث إ  الأم تعااي من الم     التي تولدها هذه المرحلةمن الم     للأسرج اخ

العمر ة اكذلك م     المرض الذي أ يب به الطفل  باىت اره من أكور الأمراض فتكاً بالمر ض 
  ااي،از ادج اس ة الوفيا    ا ختلف اخت فاً جذر اً ىن مرض الس ري الذي يصيب الك ار  النو  الو

ء ل الأاسولين في جسم المر ض مما يجعل الأم تقوم بدار الأم االتمر ض ا لك بإىطاحيث يتودف ىم
يدج الأاسولين الخارجي للطفل ىن طر ق الحقن تحت الجلد امراق ة اس ة الجلوكوز في الدم لمرا  ىد

ول جرىا  أاسولين كحد أدا  منها جرىة ااحدج طو لة المفع 4خ ل اليوم   حيث تقوم بإىطاء افسه 
 جرىا  دبل تناال الوج ا . 3ا
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 ، أ  المملكة العربية السعودية تعتبر من أىل 202١اأشار  دراسة  محمد ز د الجليفي اآخرا   
ص ما ت خي الدال بالعالم بمعدل اات ار الس ر من النو  الأال  حيث تحتل المرت ة الوامنة ىالمياً  اتم

 بالإضافة إل  أ  المملكة العربية السعوديةطفل امراهق بالس ر من النو  الأال   3٥000يقارك 
دج حالة جدي 33.٥تحتل المرت ة الرابعة ىالمياً في معدل حداث الس ر من النو  الأال  حيث يصيب 

 فرد. ١00000سنو اً لكل 
 الذلك تناال ال احث موضو  دار جماىا  المساادج الاجتماعية  في تخميلا الم     التي تواجه 

ا لك في  مصابين بالس ر  ا لك من خ ل المساادج الوجدااية االأداةية االمعلوماتية أمها  الأطفال ال
 محاالة الإجابة ىن التساؤل الرةيسي في الم  لة ال حوية اهو:

ن ماهو دار جماىا  المساادج الاجتماعية في تخميلا الم     التي تواجه أمها  الأطفال المصابي
 بالس ر من النو  الأال؟

  :ًأهمية الدراسة:ثانيا 
ر من إلقاء الضوء ىل  هذا النو  من الدراسا  التي تتناال فئة أمها  الأطفال المصابين بالس  -١

خدمة النو  الأال حيث لوحظ دلة الدراسا  التي تناالت هذه الفئة تحديداً من دبل المتخصصين في ال
 الاجتماعية.

ا  ة أمهجراء المز د من الدراسا  التي تهتم بفئدد تفيد اتاة  هذه الدراسة في توجيه ال احوين لإ -2
 الأطفال المصابين بالس ر من النو  الأال ابالتالي إثراء الوىاء العلمي من هذا الجااب.

من خ ل براام  جودج الحياج االذي يهدع إل   2030تتوافق هذه الدراسة مع مستهدفا  رؤ ة  -3
 ينعم أفراده بسسلوك حياج متواز . تحسين امط حياج الأفراد االأسر ابناء مجتمع

كز دد تفيد هذه الدراسة الأخصاةيين العاملين في مجال س ر الأطفال سواء في المست ميا  امرا -4
عية الرىاية الصحية الأالية أا الجمعيا  الخير ة أا المدارس في ت  يل جماىا  المساادج الاجتما

 ا  أا الأطفال أافسهم أا أسرهم.لمواجهة الم     التي تنتجها سواء كاات للأمه
 :ثالثاً: أهداف الدراسة 

 يتحدد الهدف الرئيسي في:
التعرع ىل  دار جماىا  المساادج الاجتماعية في تخميلا الم     التي تواجه أمها  الأطفال 

 المصابين بالس ر من النو  الأال
 ا تحقق الهدع الرةيسي من خ ل مجموىة من الأهداع الفرعية:

ين عرع ىل  دار المساادج الوجدااية في تخميلا الم     التي تواجه أمها  الأطفال المصابالت -١
 بالس ر من النو  الأال
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ن التعرع ىل  دار المساادج الأداةية في تخميلا الم     التي تواجه أمها  الأطفال المصابي -2
 بالس ر من النو  الأال

تخميلا الم     التي تواجه أمها  الأطفال  التعرع ىل  دار المساادج المعلوماتية في -3
 المصابين بالس ر من النو  الأال

 :رابعاً: تساؤلات الدراسة 
 في ضوء ىرض م  لة الدراسة اأهدافها تتحدد تساؤلا  الدراسة فيما يلي:

مها  هو دار جماىا  المساادج الاجتماعية في تخميلا الم     التي تواجه أ ما التساؤل الرئيسي:
 فال المصابين بالس ر من النو  الأال؟الأط

 ويتفرع من هذا الفرض الرئيسي مجموعة من الفروض الفرعية:
هو دار المساادج الوجدااية في تخميلا الم     التي تواجه أمها  الأطفال المصابين  ما -١

 بالس ر من النو  الأال؟
س ر أمها  الأطفال المصابين بال هو دار المساادج الأداةية في تخميلا الم     التي تواجه ما -2

 من النو  الأال؟
هو دار المساادج المعلوماتية في تخميلا الم     التي تواجه أمها  الأطفال المصابين  ما -3

 بالس ر من النو  الأال؟
 :سادساً: مفاهيم الدراسة 
 مفهوم السكر من النوع الأول:  -

للأاسولين  حيث إاه يصيب الصغار اال  اك  يطلق ىليه الس ر المعتمد ىل  الأاسولين أا الخاضع
اغال اً ما يظهر دبل سن الأربعين  اظهوره ي و  مفاجئ خ ل أيام تظهر فيها الأىراض بسبب تودف 
أا ادرج الأاسولين الخارج من البنكر اس للجسم  اتظهر أىراضه ب  ل ااضم في ز ادج العطش اكورج 

 Damiens)اهاك  اتعب جسدي اافسي اجنسي. التبول االإحساس بالجو  ااقصا  الوز  اإ
Delloye,1985,36) 

في  ا عرع الس ر من النو  الأال بساه: هو اقص إفراز الإاسولين أا ىدم إفرازه اهاةياً بسبب تلف
خ يا بيتا في البنكر اس  مما يجعل المر ض بحاجة للحصول ىل  إاسولين من مصدر خارجي مدى 

 لسعودية،الحياج.  مودع ازارج الصحة ا
ه سنة  اتم ت خيص ١2ا عرع الطفل المصاك بالس ر إجراةياً بساه: الطفل الذي يبلغ ىمره أدل من 

 بالس ر من النو  الأال ا ستخدم الأاسولين الخارجي للحقن.
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ا كر  مودع منظمة الصحة العالمية، أ  من مضاىفا  الس ري الخطيرج في حال ىدم السيطرج ىل  
 المرض هي:

 ل الأىصاكاىت  -١
 تلف ش  ية العين -2
 تدمير الكل  االكبد ىل  المدى الطو ل -3
 تسثر الأاعية الدمو ة المو لة للدم -4
 غيبوبة الس ر الناتجة ىن ارتفا  الس ر بسبب ارتفا  الحموضة الكيتواية -٥
 غيبوبة الس ر الناتجة ىن اقص الس ر بالدم.  مودع منظمة الصحة العالمية، -٦
 عات المساندة الاجتماعية: مفهوم جما -

    البساها تلك الع دا  المت ادلة بين اىضاء الجماىا  المختلفة في المجتمع  اتهدع هذه التفاى 
ل د دلياش ا  احتياجا  الفرد المعرفية االعاطمية االاجتماعية االنفسية  ات  ل هذه الجماىا  من ىد

 م،2000بجماىا  المساادج.  الس ري  من الأفراد ي واوا ىل  توا ل ب  ل م اشر اتسم 
 :ويشمل مفهوم المساندة الاجتماعية على مكونين رئيسين هما

 .ا  يدرك الفرد ا  يوجد أشخاص في حياته يم نه أ  يرجع إليهم ىند الحاجة -١
ا  ي و  لدى الفرد درجة من الرضا ىن هذه المساادج المتاحة االمقدمة له.  ال نااي اىبد  -2

 ،2000الرحمن  
ىضاء هي الجماىا  غير الرسمية التي ت  لت بواسطة الا ويعرف إجرائياً في هذه الدراسة بأنها:

اعية لت ادل المنفعة االخبرا  بين أىضاةها  ا لك لإش ا  الاحتياجا  المعرفية االعاطمية االاجتم
ية في برام  االنفسية  ا لك للو ول إل  أداء اجتماىي أفضل  مول جماىا  المساادج الاجتماع

 التوا ل الاجتماىي االتي تسم  ايضاً بجماىا  المساىدج الذاتية.
 ومن انواع جماعات المساندة الاجتماعية:

 خ ل ا قصد بها م اىر المودج  االرىاية االاهتمام االحب  حيث أاه من المساندة الوجدانية: -١
  اىر ىدم الكفاءج ال خصية.هذه المساادج يعمل ىل  إىادج تقدير الذا   أا التقليل من م

لمال أا لغ من اات مل المساىدج المادية أا المالية  مول القيام بإدراض الفرد مبالمساندة الأدائية:  -٢
 جهاز طبي اغيره من المساىدا  المادية.

 لمودفلا قصد بها التزاد بالنصيحة  االإرشاد أا المعلوما  المناس ة  المساندة المعلوماتية: -٣
 مساىدج الفرد في فهم مودف أا التعايش مع م اكل البيئة أا م اكله ال خصية.بغرض 

فرد ىد الا سم  هذا النمط من المساادج أيضا بالمساادج التقييمية حيث تسا المساندة التقديرية: -٤
 ىل  بناء م اىره الخا ة بتقييم  اته اتكاملها.
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لفرد اخر ن في ا اطا  ادت الفراغ  اهي تمد يقصد بها الاادماج مع الآالمساندة الاجتماعية:  -٥
 م،200٩بالم اىر ال زمة للفرد لي عر بساه ىضو في جماىة ت اركه اهتماماته.  الديدامواي  

 وتقسم مصادر جماعات المساندة الاجتماعية:
ي و   لك ىن طر ق المؤسسا  الح ومية المتخصصة أا  المساندة الاجتماعية الرسمية: -١

 هلية المتطوىة.الجمعيا  الأ
 يحصل ىليها الإاسا  من الأهل االأ دداء االزم ء المساندة الاجتماعية غير الرسمية: -٢

ية اساااالجيرا  بدافع المح ة االمصالم الم تركة االالتزاما  الأسر ة االاجتماعية االأخ قية االإ
 االدينية  امنها جماىا  الدىم الذاتي.

 ة الاجتماعية في التالي:وتكمن اهمية جماعات المساند
 تمد الفرد بإحساسه بذاته. -١
 تمد الفرد بالت جيع ا  عره بس  له قيمة اأهمية. -2
 يمد الفرد بالفرص الاجتماعية. -3
 ه.ليساىد اظام المساادج الاجتماعية الفرد في تحديد الم     اال حث ىن حل امساىدج مناس ة  -4
 رد الذي لديه مساادج اجتماعية دو ة يستطيع أ  يتعامل معتحمي الفرد من الضغط حيث إ  الف -٥

 الضغوط الحياتية اليومية ب  ل أكور اجاحاً 
 ويمكن تلخيص وظائف جماعات المساندة الاجتماعية في ما يلي:

  ا خطسهي أ  الأفراد الذين يعااو  من ضغوط مرتفعة غال اً ما يعتقدا  أ  شيء م الوظيفة الأولى:
فعالهم داد أفي هذه الحالة من  اي الفهم االتعلم طمساينة هؤلاء الأفراد ااخ ارهم بس  ر  ا حاال الآخرا  

ااة مقبولة حت  ا ا كا  بها خلل اظيفي اغير مقبول اجتماعياً  اهذه الطر قة تقلل من ال عور بإد
 الذا  لديهم.

برها غم من بعضهم يعتهي أ  التعاطف مع هؤلاء الأفراد اتقبل م اىرهم ىل  الر  الوظيفة الثانية:
غير مقبولة اجتماعياً  امحاالة مناد ة م اىرهم تخفف من التوتر الم بو  لديهم االقدرج ىل  

 م،20١0  طمساتهم.  ىميرج
 النماذج المفسرة للمساندة الاجتماعية:

 أولًا: نظرية التعلق:
 امناً  لآخر ن ي واوا اكورفكرتها تقوم ىل  أ  الأفراد الذين يقيمو  ى دا  اراابط تعلق  حية مع ا

ة ادام ااىتمادا ىل  اافسهم من االئك الذين يفتقدا  مول هذه الراابط  احينما تعاق ددرج الفرد ىل 
ى دا  اراابط  حية مع الآخر ن يص م الفرد ىرضه للعديد من المخاطر االاضرار البيئية التي 

 ،200٥تؤدي لعزلته ىن الآخر ن  ىبد الس م  
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 نظرية البنائية:ثانياً: ال
رها ه اأثبالنظر ة البناةية تهتم بدراسة ش ل الع دا  الاجتماعية اتفاى   الفرد مع البيئة المحيطة 

 ،20١3الفعال في التخميلا من الآثار التي تنت  ىن هذه الأحداث.  ىبد المنعم  
 ثالثاً: النظرية الوظيفية:

رد  بالف داخلة في ش  ة الع دا  الاجتماعية المحيطةتركز النظر ة الوظيمية ىل  اظيفة الع دا  المت
 يئته.باالتي ت عره بالااتماء لتلك ال   ة اتعمل ىل  مساادته في الظراع الصع ة التي يواجها داخل 

 Duck & Silver,1995) 
 رابعاً: نظرية التبادل الاجتماعي:

أيس  الأفراد الم تركين في ى دا   ينظر إل  الع دا  ىل  أاها تتكو  من ت ادل المصالم االفواةد 
 & Duck) ت ادل يفترضو  ا  تقديم فاةدج أا منفعة يرت ط بتلقي منفعة اخرى في المقابل.

Silver,1995)  
 خامساً: نظرية المقارنة الاجتماعية:

ية عموضو  ترى هذه النظر ة أ  لدى الأفراد حافزا لتقييم آراةهم ااتجاهاتهم من خ ل المقاراة بمعايير
ن مأا بسلوكيا  الآخر ن  ا فترض أ  الناس يختارا  اااس مولهم للمقاراة  إ  أ  جمع المعلوما  

 ،20١3الذين ي بهواهم أكور فاةدج للذا .  ىبد المنعم  
 سادساً: النظرية الكلية:

 تؤكد هذه النظر ة تؤكد حاجة الفرد للدىم الاجتماىي خصو ا في الموادف الصع ة التي يمر بها 
 اهتمت هذه النظر ة ايضا بالخصاةص ال خصية التي يم ن أ  تؤثر في ش  ة الع دا  الاجتماعيةا 

ضاه ر درجة المحيطة بالفرد  االنظر ة الكلية اهتمت بقياس الادراك الكل  لمصادر الدىم المتاحة للفرد ا 
اد مقياس ىن هذه المصادر اهذا الادراك الكلي للدىم الاجتماىي ي  ل الأساس النظري الإىد

 ،200٥المساادج الاجتماعية.  ىبد الس م 
 :النماذج المفسرة لدور المساندة الاجتماعية 

 أولًا: نموذج الأثر الرئيس للمساندة الاجتماعية: 
يصور هذا النمو ج من اجهة اظر سوسيولوجية  ىلم الاجتما ، المساادج الاجتماعية في ضوء ىدد 

جم ئته الاجتماعية بمعني درجة التكامل الاجتماىي للفرد أا حادوج ى دا  الفرد بالآخر ن في بي
ة باىو اتركيب ال   ة الاجتماعية للفرد بساها دد ترفع من مستوى الصحة النفسية بتقديم أداار ثابتة

 ىل  الم افسج االارتقاء بالسلوك الصحي  االإبقاء ىل  أداء ثابت خ ل فترا  التغير السر ع.
 
 



 
 

 

 80 م.2023 يناير  : الأول.العدد                              .    الثاني عشر: المجلد

 لواقي )المخفف(:ثانياً: النموذج ا
لع دة لاقية يعتبر المساادج الاجتماعية أحد المتغيرا  النفسية الاجتماعية المعدلة  أا الملطفة  أا الو 

ن بين أحداث الحياج الضاغطة االإ ابة بالمرض ىل  اىت ار أ  المساادج ترت ط سلبية بالمرض  فم
دا  أسرته اأ دداةه  االمتمولة في الع خ ل المساادج الاجتماعية التي يتلقاها الفرد من أىضاء 

 ،200٦الدافئة الحميمة تقل اس ة الأشخاص الذين يتعرضو  للإ ابة بالمرض.  دياك  
 :المشكلات التي تواجه أمهات الأطفال المصابين بالسكر من النوع الأول 

 أولًا: المشكلات الأسرية والاجتماعية:
 اضطراب دور الأم: -١

ياته لطفل المصاك بالس ري ارىايته في أسرج ما دد يختلف في طبيعته ااستراتيجا  اش ا  احتياجا  ا
ن من أسرج لأخرى  فقد يضطرك دار الأم حيث ي و   را  الأداار في أاجه  فالأم هنا لديها ىدد م

ية لزاجا دة المسئوليا   الرىاية االتربية للطفل المصاك  الرىاية االتربية ل قية الأطفال  العمل   الع
   ى دا  الأدارك االجيرج االأ دداء   اغيرها، 

ا ستي دار جماىا  المساادج الاجتماعية في طرح تجارك الأمها  الأخر ا  في كيمية التعامل 
طفل اتنظيم هذه الأداار العديدج بحيث لا يتسثر أي من هذه الأداار بسبب توجيه الاهتمام لهذا ال

 لطرق المم نة للتخميلا من اضطراك دار الأم من خ ل تدر بالس ري  بالإضافة إل  تعليم الأم ا
ىل   الزاج االأبناء ىل  كيمية التعامل مع الطفل الس ري اهذا بداره يخفف من المسئوليا  الضاغطة

 (WALSH,1998)الأم. 
 العزلة الاجتماعية: -٢

ية ديم الرىاية الصحلا شك أ  اجود طفل مر ض في المنزل يجعل الأم حبيسة المنزل أغلب الودت لتق
لهذا الطفل  ا ختلف الطفل المر ض بالس ري ىن المرض  الآخر ن حيث يحتاج إل  اىطاء 

وكل تالأاسولين ب  ل مستمر اأخذ تحاليل دبل الوج ا  ابعد الوج ا   مما يجعل الأم لا تستطيع أ  
 ها.هذه المهما  الصع ة لغيرها  ابالتالي لا ترتاح حت  ي و  طفلها أمام ىين

ع تها مابالتالي اجود الأم مع طفلها أغلب الأادا  ي و  له دار مؤثر جداً في ااقطا  اا تسثر ى دا
 الآخر ن  الأمر الذي تحس فيه المرأج بالعزلة الاجتماعية.

ابها اتلعب جماىا  المساادج الاجتماعية داراً هاماً في التخميلا ىل  الأم بوجود هذه العزلة ااكس
 واجهةل مع الطفل اتعليمها الطرق المم نة لتخميلا هذه العزلة من خ ل تدر بها ىل  ممهارا  التعام

 طر قةبالمجتمع اتوقيفه حول مرض الس ري اتدر ب من حولها من الأبناء االبنا  أا العاملة المنزلية 
  (WALSH,1998) التعامل مع الطفل في حال غياك الأم.

 



 
 

 

 81 م.2023 يناير  : الأول.العدد                              .    الثاني عشر: المجلد

 النزاعات بين الأب والأم: -٣
د الطفل الس ري في الأسرج ااحدج من أس اك حداث التوترا  داخل الأسرج  حيث تن س بعض أ  اجو 

النزاىا  بين الأم االأك بسبب الطفل المصاك بالس ري ىند ارتفا  س ر الطفل أا اهماله اىدم 
 Elina and) اىطاءه الجرىا  اغيرها من الأس اك المويرج للنزاىا  االخ فا  بين الزاجين.

others, 2013) 
 انعدام أو قلة الرغبة الجنسية: -٤

نسية إ  اجود طفل مر ض بالأسرج سبب من أس اك فقدا  المتعة في الحياج  اسب اً في دلة الرغ ة الج
ها من دبل الزاجين اخا ةً الأم  حيث أ  كورج الاهتمام في طفلها المصاك بالس ر دد يسلبها طادت

 (Elina and others, 2013) زاجها. احيو تها احت  اهتمامها في افسها افي
 عدم القدرة على توفير المستلزمات الطبية للطفل: -٥

  لا شك أ  مستلزما  الطفل الس ري من أجهزج للس ر اأدا ة هي من المعض   التي تواجهها الأسر
 ادد تعااي الأمها  لم     ىدم القدرج ىل  توفيرها خصو اً مع غياك الزاج أا ىدم اهتمامه.

 تربية الطفل المصاب بالسكري: -٦
حد أت ق  تربية الطفل الس ري اكيمية التعامل معه هي العق ة الكبرى أمام جميع الأسر التي أ يب 

ما   أطفالها بالس ري  اخا ة إ ا كا  هذا الطفل من النو  العنيد  الذي لا يستجيب بسهولة للتعلي
حقق صر ىل  القيام بحركا  أا أىمال استفزاز ة ليا رفض تلقي الع جا  ال زمة  ا تملص منها  ا 

 مآربه  فهو داةم التمرد   عب الإدنا   كوير التقلب االتحول  له مزاج من او  خاص.
ين زاة باالأطفال الس ر ين لا يحتاجو  إل  او  خاص من المعاملة االرىاية  فيجب ىل  الوالدين الموا

في  ابين اظامه الع جي االغذاةي  امعاملته مول أخوته متطل ا  الطفل ااحتياجاته اتحقيق رغ اته
 المنزل ا نطبق ىليه ما ينطبق ىل  أخوته.

ق م بطر اتؤثر الخبرج التربو ة لدى الأمها  في جماىا  المساادج الاجتماعية بالآخر ن ابالتالي تمده
 التربية السليمة للطفل االس ري اكيمية التعامل معه.

ادج في توقيلا بعضهم ال عض في كيمية التعامل مع هذه الم  لة اطرق ا ستي دار جماىا  المسا
 التغلب ىليها  بالإضافة إل  استضافة المتخصصين في التربية لإلقاء المحاضرا  اتعليمهم ماهي

 (Katherine and others, 2010) الطرق االوساةل المستخدمة لتربية طفل مصاك بالس ري.
 ثانياً: المشكلات النفسية:

 التوتر:-١
ىل  الرغم من أ  كافة الأمها  يتعرضو  للتوتر خ ل ىملية الرىاية االتن ئة الاجتماعية   إلا أ  
ز ادج معدلا  التوتر لدى الأم ترتفع بوجود أحد الأطفال المعادين أا المصابين بمرض مزمن   فض  
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التوتر ىند الأم التي لديها  ىن أ  ال عور بالحز  االفقدا  يعتبر من العوامل التي دد تز د من حدج
طفل مر ض   امهما كا  مصدر التوتر إلا أاه دد يؤدي إل  حداث تغيرا  في الع دا  بين الأم 
اأفراد الأسرج  ا ز د من الم     النفسية لدى الآباء االأمها  ىل  حد سواء   اتت اين احتياجا  

مها  إل  أ  تصرح باحتياجها إل  الدىم أفراد الأسرج للدىم خ ل فترا  التوتر   حيث تميل الأ
 م ،20١3بمعدلا  أكبر من الآباء. سميت اآخرا   

في  ا ستي دار جماىا  المساادج داراً جوهر اً في حالا  التوتر حيث أ  اجود جماىة ت ترك جميعها
حيث أ  هناك العديد من البرام    الم  لة يؤدي إل  ىصف  هني يخرج بحلول لم  لة التوتر

ل  لاتصاالتدر بية التي تساهم في تنمية تكني ا  فعالة للتعامل مع التوتر اىل  سبيل الموال مهارا  ا
 إدارج الودت  حل الم  لة  االإدارج الفعالة. 

 القلق: -٢
ل لا شك أ  الأم التي لديها طفل مصاك بالس ري أكور ىرضه للقلق  حيث أ  حالة الطفل تحتاج دلي

حت  يساىدها في ض ط حالة طفلها  الكن في بعض الأحيا  ي و  الأم من القلق الغير مرضي 
 م،20١١الاستعداد النفسي االبيولوجي لتصل للقلق المرضي الذي يؤثر ىل  جودج حياتها.  اجية 

ي لا ا ستي دار جماىا  المساادج في تحليل الموادف التي تستوجب القلق من جااب الأم االموادف الت
 نها.ين غي للأم القلق م

 الاكتئاب: -٣
يعتبر الاكتئاك من الاضطرابا  النفسية ال اةعة بين أمها  الأطفال مرض  الأمراض الجسمية 

 المزمنة بصفة ىامة امرض  الس ر بصفة خا ة.
االاكتئاك كمرض افس  يعد حالة ىابرج تحدث اتيجة ل عض الأحداث المؤلمة اتتسم به اتحدث  

اد ا صاحبها ااخفاض في قيمة الذا  اهو ىصاك يغطيه القلق كمحاالة من جااب الفرد دلقه الح
  لطادةابمزاج من التعاسة االأفكار غير السارج بالإضافة إل  العجز ىن مجاراج الحياج اليومية اضعف 

 ا عوبة التركيز  اسرىة الااهاك ىادج.
ل تكني ا  مول الا شك أ  اجود جماىا  المساادج لها الأثر الفعال في تخميلا الاكتئاك من خ 

 م،20١١الافراغ الوجدااي االت صير االتعاطف اغيرها.  اجية 
 الإ باط والا ساس بالفشل: -٤

الإح اط هو مجمو  م اىر مؤلمة  كالإحساس بالضيق االعجز االدااية  ا نت  ىن اجود ىاةق ما 
ن صاك بالس ري ميحول دا  إش ا  حاجة ىند الإاسا  أا حل م   ته  لذلك دد تعااي أم الطفل الم

ها هذا الإح اط االف ل بسبب ىجزها ىن رىاية هذا الطفل  أا ىدم ددرتها ىل  المواةمة بين رىايت
 (Elina and others, 2013) لطفلها المصاك اأطفالها الآخر ن امهامها الأسر ة االزاجية.
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 سرعة الانفعال: -٥
ا ي ية المتراكمة االمت حقة  ااس ابهاس اك الغضب االعصبية ىادج ترت ط بعوامل الضغوطا  المع

تختلف من شخص ال  اخر كل حسب استعداده النفسي  اىل  التغييرا  التي تحدث في تواز  بعض 
 لك أمالمواد الكيماا ة الموجودج في الدماغ االتي تخضع أيضاً لتسثير تلك العوامل ب  ل مستمر  لذ

النفسية االاجتماعية اضغوط مرض طفلها  الطفل المصاك بالس ر تعااي من الكوير من الضغوط
 المصاك مما دد يؤدي إل  سرىة الاافعال االغضب.

 قلة النوم: -٦
أ   يعتبر دلة النوم االأرق من الم     التي تعااي منها أمها  الأطفال المصابين بالس ر  بسبب

م   الألة  حيث يتوجب ىلالمتابعة المستمرج لمستوى الس ر بالدم للطفل هو السبب الرةيسي لهذه الم  
أ  تستيقظ ىل  الأدل كل ساىتين لقياس الطفل المصاك  اهذه الم  لة ب  شك تقلل من جودج 

ل الحياج لدى الأمها  اتفرز بعض الم     مول القلق االتوتر اسرىة الاافعال االغياك ىن العم
 اغيرها من الم    .

 الأفكار التشاؤمية والخوف من المستقبل: -٧
 بل أامعناه ال عور بالخوع الداةم اغير المبرر اغير العق اي  ا  و  في أغلب الأحيا  من المستقا 

 لكويراالخوع من مرار الودت سر عاً  الأمر الذي يولّد حالة من الرىب االقلق لدى الإاسا   ا عااي 
يث حصابين بالس ر  من الناس من هذه الحالة إلا أ  أكور الناس ىُرضة لهذه هم أمها  الأطفال الم

  م اىرهم اىاطفتهم الجياشة تجاه أبناةهم تسبب هذا الخوع االت اؤم من المستقبل  اتلعب جماىا
ااو  المساادج الاجتماعية داراً في تخميفها  حيث أ  إحساس الأم بوجود كوير من الأمها  حولها يع

 ع من المستقبل.من افس الظراع التي تعي ها  يخفف من اطسج هذه الأفكار االمخاا 
 ثالثاً: مشكلات التثقيف الصحي:

  ساب الكاربوهيدرات: -١
هي ىملية لمعرفة كيمية حساك الكربوهيدرا  في الطعام في الوج ة االهدع من هذه العملية هو 

 الموازاة بين كمية الكربوهيدرا  المتناالة االااسولين لتحقيق مستو ا  طبيعية للس ر.
تاج ة ا حفالأمر ليس بالسهول  ليم الأم اثقافتها داراً هاماً في هذه العمليةابالتالي يلعب مستوى تع

 فنقص  معادلا  ر اضية للو ول للجرىة المناس ة لكمية الكاربوهيدرا  التي سوع يتناالها الطفل
الجرىة ىن كمية الكاربوهيدرا  تؤدي لارتفا  الس ر في الدم اىل  الع س تماماً فز ادج جرىة 

  س ر ةىن كمية الكاربوهيدرا  تؤدي لااخفاض الس ر ابالتالي دد يتعرض الطفل للغيبوبة ال الأاسولين
حيث أ  استقرار الس ر للطفل يؤدي إل  ارتفا    اهذا ب  شك يضع الأم تحت ضغط ىصبي شديد

 الحالة المزاجية للأم اال عور بنجاحها بالتعامل مع الطفل االع س  حيم.
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 فيها الاجتماعية داراً كبيراً في هذه العملية  فسغلب المست ميا  لا يوجد اتلعب جماىا  المساادج
متخصصين للتوقيلا ااجعين في مجال حساك الكاربوهيدرا   ابالتالي يقومو  أفراد هذه الجماىا  

 بتوقيلا اتعليم هذه المعادلة المعقدج االسيطرج ىل  مرض الس ر للطفل.
 فساد:طرق إعطاء الانسولين و فظه من ال -٢

من أهم الأس اك التي تساىد في تكو ن جماىا  المساادج الاجتماعية  هو التوقيلا الصحي حول 
 خز نهالمرض  لذا تستفيد الأم من كيمية التعامل مع الااسولين اطرق حقنه اكيمية المحافظة ىليه ات

 من خ ل جماىا  المساادج الاجتماعية بالإضافة للتوقيلا الصحي في المست ميا .
 التعامل مع التحسس والتشحم الجلدي لدى الطفل: -٣

من الم     التي تؤرق الأمها  هو تكرار اجود التحسس االت حم الجلدي في الطفل المصاك 
يلا ي توقبسبب كورج الوخز اأخذ الأاسولين  لذا تلعب خبرج الأمها  في جماىا  المساادج داراً هاماً ف

 لة االوداية منها مستقبً .الأم حول كيمية التخلص من هذه الم  
 مشكلات ارتفاع سكر الطفل أو انخفاضه: -٤

ة أهم سبب لتكو ن جماىا  المساادج لأمها  الأطفال المصابين بالس ر هو كيمية التعامل مع م  ل
 ا.ارتفا  الس ر أا ااخفاضه  لذا تساىد جماىا  المساادج في تح م اس ة الس ر في الدم لدى طفله

 بقة:الدراسات السا 
 (:٢٠٢٠دراسة )نشوى سعد عبدالاله سليمان،  -١

ج استهدفت هذه الدراسة المساادج الاجتماعية لأسر أطفال مت زمة داا  االمتغيرا  هي  المسااد
لتجر بي االمساادج الوجدااية، ادد استخدمت هذه الدراسة المنه  ش ه  –المساادج السلوكية  –المعرفية 

تماعية الاج دد أسفر  النتاة  فاىلية المساادج الاجتماعية في تحقيق المساادجاالمقياس كسداج للدراسة  ا 
 لأسر أطفال مت زمة داا .

 (:٢٠٢٠دراسة )عبد الحليم عبد القوي عبد الرزاق الخبيري،  -٢
ن  اتو ياستهدفت هذه الدراسة الع دة بين المساادج الاجتماعية اجودج الحياج لدى أمها  الأطفال الذ

تخدمت هذه الدراسة المنه  الو في الارت اطي امقياس جودج الحياج امقياس المساادج ادد اس
 جودج الاجتماعية كسداا  للدراسة  ادد أسفر  النتاة  ااه توجد فراق  ا  دلالة إحصاةية بين مستوى 

 الحياج لدى أمها  الأطفال الذاتو ين ترجع لنو  المساادج الاجتماعية لديهن.
 (:٢٠١٦إبراهيم عبد الر يم، دراسة )آرام  -٣

استهدفت هذه الدراسة المساادج الاجتماعية اى دتها بالرضا ىن الحياج لدى أمها  الأطفال المصابين 
بالتوحد بولاية الخرطوم  ادد استخدمت هذه الدراسة المنه  الو في الارت اطي امقياس الرضا ىن 
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  ادد أسفر  النتاة  ااه توجد فراق  ا  دلالة الحياج امقياس المساادج الاجتماعية كسداا  للدراسة
 إحصاةية موج ة بين المساادج الاجتماعية االرضا ىن الحياج لدى أمها  أطفال التوحد.

 :(s.sulijvan-BolyajDNSc, CNS, RNJ and others, 2003) دراسة -4
ي من بين بداء الس ر استهدفت هذه الدراسة اليقظة المستمرج: ىمل الأمها  مع الأطفال الصغار المصا

د ة  ادالنو  الأال  ادد استخدمت هذه الدراسة المنه  الو في  االمقابلة االاستبيا  كسداا  للدراس
جه أسفر  النتاة  أ  جماىا  المساادج الاجتماعية تخفف من الضغوط الحياتية االم     التي توا

 أمها  الأطفال المصابين بالس ر.
 ية للدراسة:ثامناً: الإجراءات المنهج 
 نوع الدراسة:  -

يلا تنتمي هذه الدراسة إل  الدراسا  الو مية التي توضم دار جماىا  المساادج الاجتماعية في تخم
 الم     التي تعااي منها أمها  الأطفال المصابين بالس ر من النو  الأال.

 منهج الدراسة:  -
ج نة كر الغير احتمالية  ا لك بطر قة ىي سوع تستخدم هذه الدراسة منه  المسم الاجتماىي بنو  العينة

 الول   التضاىمية،.
 مجالات الدراسة:  -
 الحدود الموضوعية: -أ

سوع تطبق هذه الدراسة ىل  موضو  فعالية دار جماىا  المساادج الاجتماعية في تخميلا 
 الم     التي تواجه أمها  الأطفال المصابين بالس ر من النو  الأال

 الحدود المكانية:  -ب
يتم تطبيق هذه الدراسة ىل  أمها  الأطفال المصابين بالس ر من النو  الأال في المملكة  سوع

 العربية السعودية.
 الحدود البشرية: -ج

 ىينة شاملة من أمها  الأطفال المصابين بالس ر من النو  الأال.
 الحدود الزمانية: -د

 .الفترج التي سوع تستغردها الدراسة الحالية هي فترج اجراء الدراسة
 أدوات الدراسة:  -

است ااة دار جماىا  المساادج الاجتماعية في تخميلا الم     التي تواجه أمها  الأطفال 
 المصابين بالس ر من النو  الأال.
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 :تاسعاً: نتائج الدراسة 
 عينة الدراسة 

مفردج تم حصر الخصاةص الديموجرافية لهم كما هو موضم  3٩اشتلمت ىينة الدراسة ىل  ىدد 
 ل التالي:بالجدا 

 ، : يوضم البيااا  الديموجرافية١جدال  
 % التكرار القطاعات المتغير

 العمر

 10.3 4 سنة 25أقل من 

 12.8 5 سنة 30الى اقل من  25من 

 23.1 9 سنة 35الى اقل من  30من 

 25.6 10 سنة 40الى اقل من  35من 

 12.8 5 سنة 45الى اقل من  40من 

 15.4 6 سنة فأكثر 45من 

 المؤهل العلمي

 2.6 1 ابتدائي

 28.2 11 ثانوي

 10.3 4 متوسط

 59.0 23 جامعي

تاريخ الانضمام إلى 

الجماعة: )مجموعة الواتس 

 اب(

 17.9 7 اقل من سنة

 61.5 24 سنوات 5من سنة الى 

 20.5 8 سنوات فاكثر 5من 

 عمر الطفل المصاب

 15.4 6 اقل من سنتين

 25.6 10 سنوات 5قل من من سنتين الى ا

 33.3 13 سنوات 10سنوات الى اقل من  5من 

 25.6 10 سنة 15سنوات الى اقل من  10من 

 من الجدول السابق يمكننا ملا ظة أن : 
وا منهم كاا %١2.8سنة  ا  2٥من أفراد العينة كااوا من الافراد الذين اىمارهم أدل من  ١0.3% -

ال   30منهم كا  اىمارهم من  %23.١سنة  ا  30ال  ادل من  2٥ن من الافراد الذين اىمارهم م
 %١2.8سنة  ا  40ال  ادل من  3٥منهم كا  من الذين اىمارهم من  %2٥.٦سنة  ا  3٥ادل من 

منهم كا  من الذين  %١٥.4سنة  بينما  4٥ال  ادل من  40منهم كا  من الذين اىمارهم من 
 سنة فسكور. 4٥اىمارهم من 

ااوا كمنهم  %28.2افراد العينة كااوا من الافراد الحا لين ىل  ال هادج الابتداةية  ا  من %٦.2 -
 منهم كااوا من الافراد الحا لين ىل  مؤهل %١0.3من الافراد الحا لين ىل  مؤهل " ثااوي"  ا 

 % منهم كااوا من الافراد الحا لين ىل  مؤهل جامعي. ٥٩متوسط  بينما 
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 انة كااوا من الافراد المنضمين ال  مجموىة الواتس اك من ادل من سنة  من افراد العي %٩.١7 -
 منهم كااوا من الافراد %20.٥سنوا   ا  ٥منهم كااوا من الافراد المنضمين من سنة ال   %٦١.٥

 المنضمين اليه من ادل من سنتين
كا  ىمر منهم  %2٥.٦من افراد العينة كا  ىمر طفلهم المصاك ادل من سنتين  ا  4%.١٥ -

سنوا  ال  ادل من  ٥منهم كا  ىمر الطفل من  %33.3سنوا   ا  ٥الطفل من سنتين ال  ادل من 
 سنة. ١٥سنوا  ال  ادل من  ١0منهم كا  ىمر الطفل من  %2٥.٦سنوا   ا  ١0
 ثبات وصدق الاستبيان  
 ثبات الاستبيان  (١

 حاار الدراسة. حيث تترااح قيماىتمد ال احث ىل  استخدام معامل ألفا كراا اخ في قياس ث ا  م
 0.7معامل ألفا كراا اخ من الصفر إل  الواحد الصحيم ا كلما  كاات قيمة معامل ألفا كراا اخ 

 فسكور دل ىل  ث ا  أداج الدراسة. 
 ،: معامل ألفا كراا اخ لو ا  أداج الدراسة2جدال  

 عدد الاسئلة قيمة ألفا كرونباخ المحور 

 12 742. المساندة الوجدانية

 10 751. المساندة الأداذية

 10 700. المساندة المعلوماتية

 32 785. المحور ككل

فا من الجدال السابق يم ننا م حظة أ  جميع محاار الدراسة تتسم بالو ا  حيث كاات جميع قيم أل
  0.7كراا اخ أىل  من 

 صدق الاستبيان  (٢
رااح ة. تتدراسة الع دة بين المحور اع اراته الفرعياىتمد ال احث ىل  استخدام معامل ارت اط بيرسو  ل

 حيث تدل الإشارج السال ة ىل  اجود ى دة ى سية   بينما تدل ١ا  ١-قيم معامل الارت اط بين 
تي حا  0.١الإشارج الموج ة ىل  ى دة طردية. يعد الارت اط ضعيلا إ ا ترااح معامل الارت اط بين 

 0.7ن بينما يعد الارت اط دوي إ ا ترااح بي 0.7ا  0.4إ ا كا  بين بينما يعد الارت اط متوسط  0.4
 . 0.4. تعد الع ارج  اددة إ ا كا  معامل الارت اط أكبر من ١احتي 

 المساندة الوجدانية( المحور الاول : ١-٢
 عية، : معامل ارت اط بيرسو  بين محور المساادج الوجدااية ا ع اراته الفر 3جدال  

 دة الوجدانيةالمسان المحاور

 .633** يساعدني أعضاء الجماعة عندما أتعرض للأحباط.

 .623** أشعر بالسعادة عندما أشارك أهتماماتي مع أعضاء الجماعة.
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 دة الوجدانيةالمسان المحاور

 .651** تخفف أعضاء الجماعة من التوتر الذي يحصل لي.

 .550** يقوم أعضاء الجماعة بمساندتي عندما أتعرض لحادث ما.

 .492** ن شعوري بالعزلة الاجتماعية.يخفف أعضاء الجماعة م

 .686** أشعر بالراحة النفسية عند دعم أعضاء الجماعة لي عاطفيا  

 .543** يساعدني أعضاء الجماعة عندما أصيب بالحزن والضيق

 .615** يخفف أعضاء الجماعة من القلق الذي ينتابني عندما أتكلم معهم.

 146.- عري السلبية.لايساعدني أعضاء الجماعة في تخفيف مشا

 .690** يقوم أعضاء الجماعة بتخفيف نظرتي التشاؤمية للمستقبل

 .467** يتحمل أعضاء الجماعة سرعة انفعالاتي.

 .631** أتحدث مع أعضاء الجماعة بدون خوف وتردد

 0.05معنوي عند مستوي  *

 0.01معنوي عند مستوي  **

 من الجدال السابق يم ننا م حظة أ :
محور م الع ارا  بصدق الاتساق الداخلي؛ حيث كاات جميع قيم معامل الارت اط بين الع ارا  ا التتس

لايساىداي أىضاء الجماىة في لكل ع ارا  المحور  فيما ىدا الع ارج "  0.4معنو ة ا أكبر من 
 تخميلا م اىري السلبية " غير معنو ة  ا من ثم سيتم حذفها.

 دة الأدائيةالمسان( المحور الثاني : ٢-٢
 ية، : معامل ارت اط بيرسو  بين محور المساادج الأداةية ا ع اراته الفرع4جدال  

 المساندة الأدائية العبارات

 .669** ليالمساندة الادائية يساعدني أعضاء الجماعة في توفير أقلام الأنسولين لطف

 .603** المساندة الادائية أتلقى مساعدات مالية من أعضاء الجماعة

 .740** االمساندة الادائية يوفر لي أعضاء الجماعة مجسات فحص السكر عندما أحتاجه

 المساااندة الادائيااة أعضاااء الجماعااة لا يساااعدون بعضااهم الاابعز فااي حالااة العااو 

 المادي.

.094 

 .636** المساندة الادائية يوجد لدينا كأعضاء للجماعة صندوق للتبرعات.

لجماعااة يساااعدون بعضااهم الاابعز فااي تسااهيل حجااز المساااندة الادائيااة أعضاااء ا

 المواعيد في المستشفيات.

**809. 

لهاام المساااندة الادائيااة تساااعد الجماعااة أعضااائها الفقااراء فااي تااأمين احتياجااات طف

 الطبية.

**721. 

 .422** المساندة الادائية أشعر أن أعضاء الجماعة سوف يساعدونني إذا احتجتهم.

 298. در في تأمين الاحتياجات لو يتم طلبها مني.المساندة الادائية أبا

 .600** المساندة الادائية أتلقى هدايا من أعضاء الجماعة.

 0.05معنوي عند مستوي  *

 0.01معنوي عند مستوي  **
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 من الجدول السابق يمكننا ملا ظة أن :
اته بين المحور ا ع ار  تتسم الع ارا  بصدق الاتساق الداخلي؛ حيث كاات جميع قيم معامل الارت اط

لو يتم  أبادر في تسمين الاحتياجا لكل ع ارا  المحور  فيما ىدا الع ارتين "  0.4معنو ة ا أكبر من 
طلبها مني "   "  أىضاء الجماىة لا يساىدا  بعضهم ال عض في حالة العوز المادي " غير 

 معنو تا   ا من ثم سيتم حذفهما
 المعلوماتية المساندة( المحور الثالث : ٣-٢

 ، : معامل ارت اط بيرسو  بين محور المساادج المعلوماتية ا ع اراته الفرعية٥جدال  
 المساندة المعلوماتية العبارات

 .400* يزودني أعضاء الجماعة بطريقة التعامل عند ارتفاع سكر طفلي.

 .574** يرشدني أعضاء الجماعة بكيفية التعامل مع الحالة المزاجية لطفلي.

 .400* يعلمني أعضاء الجماعة بطريقة حساب الكاربوهيدرات لوجبات طفلي.

 .482** يشرح لي أعضاء الجماعة كيفية وخز الأنسولين وأماكن الحقن لطفلي.

 .539** يزودني أعضاء الجماعة بطريقة التعامل عند انخفاض سكر طفلي.

 .509** لدية لطفلي.يثقفونني أعضاء الجماعة بكيفية التعامل مع التشحمات الج

 .501** يرشدني أعضاء الجماعة بكيفية حفظ أقلام الأنسولين.

 .588** يعلمني أعضاء الجماعة كيفية القيام بأدواري الأسرية.

 .492** يرشدني أعضاء الجماعة بطريقة التعامل مع  وجي واشباع احتياجاته.

 204. علون معي.عندما أحتاج لمعلومة من أعضاء الجماعة لا أجدهم يتفا

 0.05معنوي عند مستوي  *

 0.01معنوي عند مستوي  **

 من الجدول السابق يمكننا ملا ظة أن :
محور تتسم الع ارا  بصدق الاتساق الداخلي؛ حيث كاات جميع قيم معامل الارت اط بين الع ارا  ا ال

ء أحتاج لمعلومة من أىضا ىندمالكل ع ارا  المحور  فيما ىدا الع ارج "  0.4معنو ة ا أكبر من 
 الجماىة لا أجدهم يتفاىلو  معي " غير معنو ة  ا من ثم سيتم حذفها.

 ( صدق الاتساق الداخلي للأداة ككل ٤-٢
 ، : معامل ارت اط بيرسو  بين أداج الدراسة ا المحاار الفرعية٦جدال  

 صدق الاتساق الداخلي للمحور ككل  

 .761** المساندة الوجدانية

 .703** اندة الأداذيةالمس

 .729** المساندة المعلوماتية

 0.01معنوي عند مستوي  **
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ة ا تتسم المحاار بصدق الاتساق الداخلي؛ حيث كاات جميع قيم معامل الارت اط بين المحاار الفرعي
 لكل المحاار الفرعية. 0.4المحور الرةيسي معنو ة ا أكبر من 

 مناقشة تساؤلات الدراسة 
 حسابياحث ىل  احتساك التكرارا  ا النسب المئو ة لع ارا  الدراسة ثم احتساك المتوسط الاىتمد ال 

يعد  لكل ع ارج. اىتماداً ىل  المتوسط الحسابي يم ن تحديد الاتجاه العام للم حوثين ىن الع ارج.
ا  ١.8ن بينما غير موافق بي ١.8ا ١ب دج إ ا ترااحت قيمة المتوسط بين  الاتجاه العام غير موافق

  ا ٥ا  4.2١بينما موافق ب دج بين  4.2ا  3.4بينما موافق بين  3.4ا  2.٦بينما محايد  ٦.2
أيضًا احتساك قيمة اخت ار     ، لمعرفة اجود فراق معنو ة في استجابا  ىينة الدراسة تجاه 

  ك فراق  ا، يم ن تحديد ما إ ا كا  هناP-valueع ارا  الدراسة. اىتماداً ىل  قيمة المعنو ة  
ن م، أا لا توجد فراق  ا  دلالة إحصاةية  المعنو ة أكبر 0.0٥دلالة إحصاةية  المعنو ة أدل من 

0.0٥.، 
 التساؤل الأول  (١

جه ينص التساؤل ال حوي الأال ىل  " ما هو دار المساادج الوجدااية في تخميلا الم     التي توا
 أمها  الأطفال المصابين بالس ر من النو  الأال"

 للإجابة ىل  هذا التساؤل لجس ال احث لاستخدام اخت ار   لعينة ااحدج ا متوسط الاستجابة ىل 
 ع ارا  المحور

 ،: التو يلا الإحصاةي للمحور الاال7جدال  

 العبارة

غير 

موافق 

 بشدة

غير 

 موافق
 موافق محايد

موافق 

 بشدة
 المتوسط

اختبار 

 )ت(
 المعنوية

 

 التكرار

   % 

عضاء الجماعة عندما يساعدني أ

 أتعرض للأحباط.

0 0 1 6 32 
4.79 23.899 .001 

0 0 2.6 15.4 82.1 

أشعر بالسعادة عندما أشارك 

 أهتماماتي مع أعضاء الجماعة.

0 0 0 25 14 
4.36 17.464 .001 

0 0 0 64.1 35.9 

تخفف أعضاء الجماعة من التوتر 

 الذي يحصل لي.

0 0 0 23 16 
4.41 17.674 .001 

0 0 0 59.0 41.0 

يقوم أعضاء الجماعة بمساندتي 

 عندما أتعرض لحادث ما.

0 0 1 14 24 
4.59 18.097 .001 

0 0 2.6 35.9 61.5 

يخفف أعضاء الجماعة من شعوري 

 بالعزلة الاجتماعية.

0 0 4 14 21 
4.44 13.180 .001 

0 0 10.3 35.9 53.8 

 001. 14.811 4.41 18 19 2 0 0ند دعم أشعر بالراحة النفسية ع



 
 

 

 91 م.2023 يناير  : الأول.العدد                              .    الثاني عشر: المجلد

 العبارة

غير 

موافق 

 بشدة

غير 

 موافق
 موافق محايد

موافق 

 بشدة
 المتوسط

اختبار 

 )ت(
 المعنوية

 46.2 48.7 5.1 0 0 أعضاء الجماعة لي عاطفيا  

يساعدني أعضاء الجماعة عندما 

 أصيب بالحزن والضيق

0 0 1 16 22 
4.54 17.321 .001 

0 0 2.6 41.0 56.4 

يخفف أعضاء الجماعة من القلق 

 الذي ينتابني عندما أتكلم معهم.

0 0 0 19 20 
4.51 18.657 .001 

0 0 0 48.7 51.3 

يقوم أعضاء الجماعة بتخفيف 

 نظرتي التشاؤمية للمستقبل

0 1 1 16 21 
4.46 13.376 .001 

0 2.6 2.6 41.0 53.8 

يتحمل أعضاء الجماعة سرعة 

 انفعالاتي.

1 1 5 18 14 
4.10 7.552 .001 

2.6 2.6 12.8 46.2 35.9 

ماعة بدون أتحدث مع أعضاء الج

 خوف وتردد

0 1 0 15 23 
4.54 14.951 .001 

0 2.6 0.0 38.5 59.0 

 0.001 12.56 4.41 المساندة الوجدانية

 من الجدول السابق يتضح أن : 
يساىداي هناك فراق  ا  دلالة احصاةية في استجابا  ىينة الدراسة في الع ارج "  -

كاات قيمة معنو ة اخت ار     ، " ؛ حيث  أىضاء الجماىة ىندما أتعرض للأح اط
  ا بالنظر ال  قيمة المتوسط اجد أاها تسااي 0.0٥  ا هي ادل من  0.00١تسااي 
   ا  لك باتجاه ىام موافق ب دج.4.79

دج أشعر بالسعاهناك فراق  ا  دلالة احصاةية في استجابا  ىينة الدراسة في الع ارج "  -
 " ؛ حيث كاات قيمة معنو ة اخت ار     ، ىندما أشارك أهتماماتي مع أىضاء الجماىة

  ا بالنظر ال  قيمة المتوسط اجد أاها تسااي 0.0٥  ا هي ادل من  0.00١تسااي 
   ا  لك باتجاه ىام موافق ب دج.4.3٦

تخفف أىضاء هناك فراق  ا  دلالة احصاةية في استجابا  ىينة الدراسة في الع ارج "  -
؛ حيث كاات قيمة معنو ة اخت ار     ، تسااي  " الجماىة من التوتر الذي يحصل لي

  ا 4.4١  ا بالنظر ال  قيمة المتوسط اجد أاها تسااي 0.0٥  ا هي ادل من  0.00١
  لك باتجاه ىام موافق ب دج.

يقوم أىضاء هناك فراق  ا  دلالة احصاةية في استجابا  ىينة الدراسة في الع ارج "  -
" ؛ حيث كاات قيمة معنو ة اخت ار     ،  ما الجماىة بمساادتي ىندما أتعرض لحادث
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  ا بالنظر ال  قيمة المتوسط اجد أاها تسااي 0.0٥  ا هي ادل من  0.00١تسااي 
   ا  لك باتجاه ىام موافق ب دج.٥٩.4

يخفف أىضاء هناك فراق  ا  دلالة احصاةية في استجابا  ىينة الدراسة في الع ارج "  -
" ؛ حيث كاات قيمة معنو ة اخت ار     ،  تماعيةالجماىة من شعوري بالعزلة الاج

 44  ا بالنظر ال  قيمة المتوسط اجد أاها تسااي 0.0٥  ا هي ادل من  0.00١تسااي 
   ا  لك باتجاه ىام موافق ب دج..4

ة أشعر بالراحهناك فراق  ا  دلالة احصاةية في استجابا  ىينة الدراسة في الع ارج "  -
،  " ؛ حيث كاات قيمة معنو ة اخت ار     جماىة لي ىاطمياً النفسية ىند دىم أىضاء ال

  ا بالنظر ال  قيمة المتوسط اجد أاها تسااي 0.0٥  ا هي ادل من  0.00١تسااي 
   ا  لك باتجاه ىام موافق ب دج.4.41

يساىداي هناك فراق  ا  دلالة احصاةية في استجابا  ىينة الدراسة في الع ارج "  -
" ؛ حيث كاات قيمة معنو ة اخت ار      أ يب بالحز  االضيق أىضاء الجماىة ىندما

   ا بالنظر ال  قيمة المتوسط اجد أاها تسااي 0.0٥  ا هي ادل من  0.00١، تسااي 
   ا  لك باتجاه ىام موافق ب دج. ٥4.4

يخفف أىضاء هناك فراق  ا  دلالة احصاةية في استجابا  ىينة الدراسة في الع ارج "  -
ار   " ؛ حيث كاات قيمة معنو ة اخت  لقلق الذي ينتابني ىندما أتكلم معهمالجماىة من ا
  ا بالنظر ال  قيمة المتوسط اجد أاها 0.0٥  ا هي ادل من  0.00١  ، تسااي 

   ا  لك باتجاه ىام موافق ب دج.4.٥١تسااي 
ء يقوم أىضاهناك فراق  ا  دلالة احصاةية في استجابا  ىينة الدراسة في الع ارج "  -

 ،" ؛ حيث كاات قيمة معنو ة اخت ار      الجماىة بتخميلا اظرتي الت اؤمية للمستقبل
  ا بالنظر ال  قيمة المتوسط اجد أاها تسااي 0.0٥  ا هي ادل من  0.00١تسااي 
   ا  لك باتجاه ىام موافق ب دج.4.4٦

 حمل أىضاءيتهناك فراق  ا  دلالة احصاةية في استجابا  ىينة الدراسة في الع ارج "  -
   ا 0.00١" ؛ حيث كاات قيمة معنو ة اخت ار     ، تسااي  الجماىة سرىة اافعالاتي

  ا  لك باتجاه 4.١0  ا بالنظر ال  قيمة المتوسط اجد أاها تسااي 0.0٥هي ادل من 
 .ىام موافق
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أتحدث مع هناك فراق  ا  دلالة احصاةية في استجابا  ىينة الدراسة في الع ارج "  -
" ؛ حيث كاات قيمة معنو ة اخت ار     ، تسااي  لجماىة بدا  خوع اترددأىضاء ا
  ا 4.٥4  ا بالنظر ال  قيمة المتوسط اجد أاها تسااي 0.0٥  ا هي ادل من  0.00١

  لك باتجاه ىام موافق ب دج.
ل مما سبق اسنتن  اجود دار كبير للمساادج الوجدااية في تخميلا الم     لدى أمها  الأطفا

اية ابين بالنو  الأال من الس ر حيث كاات قيمة معنو ة اخت ار   لمحور المساادج الوجداالمص
ا لك  4.3١ا بالنظر إل  قيمة المتوسط اجد أاها  0.0٥ا هي أدل من  0.00١ك ل تسااي 

 باتجاه ىام موافق ب دج. 
 التساؤل الثاني  (٢

جه ةية في تخميلا الم     التي تواينص التساؤل ال حوي الوااي ىل  " ما هو دار المساادج الأدا
 أمها  الأطفال المصابين بالس ر من النو  الأال"

 للإجابة ىل  هذا التساؤل لجس ال احث لاستخدام اخت ار   لعينة ااحدج ا متوسط الاستجابة ىل 
 ع ارا  المحور

 ،: التو يلا الإحصاةي للمحور الوااي8جدال  

 العبارة

غير 

موافق 

 بشدة

غير 

 موافق
 موافق ايدمح

موافق 

 بشدة
 المتوسط

اختبار 

 )ت(
 المعنوية

 

 التكرار

   % 

يساعدني أعضاء الجماعة 

في توفير أقلام الأنسولين 

 لطفلي

0 1 3 14 21 
4.41 11.726 .001 

0 2.6 7.7 35.9 53.8 

أتلقى مساعدات مالية من 

 أعضاء الجماعة

7 9 18 5 0 
2.54 -3.061 .004 

17.9 23.1 46.2 12.8 0.0 

يوفر لي أعضاء الجماعة 

مجسات فحص السكر عندما 

 أحتاجها

1 3 8 24 3 
3.64 4.751 .001 

2.6 7.7 20.5 61.5 7.7 

يوجد لدينا كأعضاء للجماعة 

 صندوق للتبرعات.

6 5 17 10 1 
2.87 -0.758 .453 

15.4 12.8 43.6 25.6 2.6 

أعضاء الجماعة يساعدون 

عز في تسهيل بعضهم الب

حجز المواعيد في 

 المستشفيات.

2 2 5 24 6 

3.77 5.011 .001 
5.1 5.1 12.8 61.5 15.4 

تساعد الجماعة أعضائها 

الفقراء في تأمين احتياجات 

1 1 4 23 10 
4.03 7.602 .001 

2.6 2.6 10.3 59.0 25.6 
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 العبارة

غير 

موافق 

 بشدة

غير 

 موافق
 موافق ايدمح

موافق 

 بشدة
 المتوسط

اختبار 

 )ت(
 المعنوية

 طفلهم الطبية.

أشعر أن أعضاء الجماعة 

سوف يساعدونني إذا 

 حتجتهم.ا

0 1 5 17 16 
4.23 9.896 .001 

0 2.6 12.8 43.6 41.0 

أتلقى هدايا من أعضاء 

 الجماعة.

7 11 9 7 5 
2.79 -0.984 .331 

17.9 28.2 23.1 17.9 12.8 

 0.001 8.2 3.7 المساندة الأدائية

 من الجدول السابق يتضح أن :
يساىداي الدراسة في الع ارج "  هناك فراق  ا  دلالة احصاةية في استجابا  ىينة -

   " ؛ حيث كاات قيمة معنو ة اخت ار أىضاء الجماىة في توفير أد م الأاسولين لطفلي
  ا بالنظر ال  قيمة المتوسط اجد أاها 0.0٥  ا هي ادل من  0.00١  ، تسااي 

   ا  لك باتجاه ىام موافق ب دج.4.4١تسااي 
ا  أتلق  مساىدابا  ىينة الدراسة في الع ارج " هناك فراق  ا  دلالة احصاةية في استج -

   0.00١" ؛ حيث كاات قيمة معنو ة اخت ار     ، تسااي  مالية من أىضاء الجماىة
  ا  لك 2.54  ا بالنظر ال  قيمة المتوسط اجد أاها تسااي 0.0٥ا هي ادل من 

 باتجاه ىام غير موافق.
يوفر لي ة الدراسة في الع ارج " هناك فراق  ا  دلالة احصاةية في استجابا  ىين -

" ؛ حيث كاات قيمة معنو ة  أىضاء الجماىة مجسا  فحص الس ر ىندما أحتاجها
  ا بالنظر ال  قيمة المتوسط اجد 0.0٥  ا هي ادل من  0.00١اخت ار     ، تسااي 

   ا  لك باتجاه ىام موافق.3.64أاها تسااي 
ينا يوجد لدبا  ىينة الدراسة في الع ارج " ليس هناك فراق  ا  دلالة احصاةية في استجا -

" ؛ حيث كاات قيمة معنو ة اخت ار     ،  كسىضاء للجماىة  نداق للتبرىا 
 0.0٥  ا هي اكبر من 453.تسااي 

أىضاء هناك فراق  ا  دلالة احصاةية في استجابا  ىينة الدراسة في الع ارج "  -
" ؛ حيث  ىيد في المست ميا  الجماىة يساىدا  بعضهم ال عض في تسهيل حجز الموا 
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  ا بالنظر ال  0.0٥  ا هي ادل من  0.00١كاات قيمة معنو ة اخت ار     ، تسااي 
   ا  لك باتجاه ىام موافق.3.77قيمة المتوسط اجد أاها تسااي 

ىة تساىد الجماهناك فراق  ا  دلالة احصاةية في استجابا  ىينة الدراسة في الع ارج "  -
ار   " ؛ حيث كاات قيمة معنو ة اخت  في تسمين احتياجا  طفلهم الطبيةأىضاةها الفقراء 

  ا بالنظر ال  قيمة المتوسط اجد أاها 0.0٥  ا هي ادل من  0.00١  ، تسااي 
   ا  لك باتجاه ىام موافق. 4.03 تسااي 

أشعر أ  هناك فراق  ا  دلالة احصاةية في استجابا  ىينة الدراسة في الع ارج "  -
" ؛ حيث كاات قيمة معنو ة اخت ار      ماىة سوع يساىدااني إ ا احتجتهمأىضاء الج

  ا بالنظر ال  قيمة المتوسط اجد أاها تسااي 0.0٥  ا هي ادل من  0.00١، تسااي 
   ا  لك باتجاه ىام موافق ب دج.4.23

أتلق  ليس هناك فراق  ا  دلالة احصاةية في استجابا  ىينة الدراسة في الع ارج "  -
  ا  331." ؛ حيث كاات قيمة معنو ة اخت ار     ، تسااي  يا من أىضاء الجماىةهدا

 0.0٥هي اكبر من 
 مما سبق اسنتن  اجود دار كبير للمساادج الأداةية في تخميلا الم     لدى أمها  الأطفال

 ةداةيالمصابين بالنو  الأال من الس ر حيث كاات قيمة معنو ة اخت ار   لمحور المساادج الأ
ا لك  3.7ا بالنظر إل  قيمة المتوسط اجد أاها  0.0٥ا هي أدل من  0.00١ك ل تسااي 

 باتجاه ىام موافق. 
 التساؤل الثالث: (٣

واجه تينص التساؤل ال حوي الوالث ىل  " ما هو دار المساادج المعلوماتية في تخميلا الم     التي 
 أمها  الأطفال المصابين بالس ر من النو  الأال"

 ة ىل  هذا التساؤل لجس ال احث لاستخدام اخت ار   لعينة ااحدج ا متوسط الاستجابة ىل للإجاب
 ع ارا  المحور
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 ،: التو يلا الإحصاةي للمحور الوالث٩جدال  

 العبارة

غير 

موافق 

 بشدة

غير 

 موافق
 موافق محايد

موافق 

 بشدة
 المتوسط

اختبار 

 )ت(
 المعنوية

 

 التكرار

   % 

لجماعة يزودني أعضاء ا

بطريقة التعامل عند 

 ارتفاع سكر طفلي.

0 0 0 4 35 
4.90 38.553 .001 

0 0 0.0 10.3 89.7 

يرشدني أعضاء الجماعة 

بكيفية التعامل مع الحالة 

 المزاجية لطفلي.

0 0 1 23 15 
4.36 15.792 .001 

0 0 2.6 59.0 38.5 

يعلمني أعضاء الجماعة 

بطريقة حساب 

لوجبات  الكاربوهيدرات

 طفلي.

0 0 0 21 18 

4.46 18.073 .001 
0 0 0.0 53.8 46.2 

يشرح لي أعضاء 

الجماعة كيفية وخز 

الأنسولين وأماكن الحقن 

 لطفلي.

0 0 0 10 29 

4.74 24.615 .001 
0 0 0.0 25.6 74.4 

يزودني أعضاء الجماعة 

بطريقة التعامل عند 

 انخفاض سكر طفلي.

0 0 0 13 26 
4.67 21.794 .001 

0 0 0.0 33.3 66.7 

يثقفونني أعضاء 

الجماعة بكيفية التعامل 

مع التشحمات الجلدية 

 لطفلي.

0 0 1 17 21 

4.51 16.995 .001 
0 0 2.6 43.6 53.8 

يرشدني أعضاء الجماعة 

بكيفية حفظ أقلام 

 الأنسولين.

0 0 2 14 23 
4.54 16.006 .001 

0 0 5.1 35.9 59.0 

يعلمني أعضاء الجماعة 

كيفية القيام بأدواري 

 الأسرية.

1 1 4 21 12 
4.08 7.729 .001 

2.6 2.6 10.3 53.8 30.8 

يرشدني أعضاء الجماعة 

بطريقة التعامل مع 

 وجي واشباع 

 احتياجاته.

3 5 15 12 4 

3.23 1.356 .183 
7.7 12.8 38.5 30.8 10.3 

 0.0001 9.1 4.3 المساندة المعلوماتية

 من الجدول السابق يتضح أن :
يزاداي أىضاء هناك فراق  ا  دلالة احصاةية في استجابا  ىينة الدراسة في الع ارج "  -

" ؛ حيث كاات قيمة معنو ة اخت ار      الجماىة بطر قة التعامل ىند ارتفا  س ر طفلي
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د أاها تسااي   ا بالنظر ال  قيمة المتوسط اج0.0٥  ا هي ادل من  0.00١، تسااي 
   ا  لك باتجاه ىام موافق ب دج.4.90

ء يرشداي أىضاهناك فراق  ا  دلالة احصاةية في استجابا  ىينة الدراسة في الع ارج "  -
  ار  " ؛ حيث كاات قيمة معنو ة اخت الجماىة ب يمية التعامل مع الحالة المزاجية لطفلي

  قيمة المتوسط اجد أاها   ا بالنظر ال0.0٥  ا هي ادل من  0.00١  ، تسااي 
   ا  لك باتجاه ىام موافق ب دج.4.36تسااي 

ء يعلمني أىضاهناك فراق  ا  دلالة احصاةية في استجابا  ىينة الدراسة في الع ارج "  -
ر " ؛ حيث كاات قيمة معنو ة اخت ا الجماىة بطر قة حساك الكاربوهيدرا  لوج ا  طفلي

  ا بالنظر ال  قيمة المتوسط اجد أاها 0.0٥  ا هي ادل من  0.00١    ، تسااي 
   ا  لك باتجاه ىام موافق ب دج.4.46تسااي 

ي رح لي هناك فراق  ا  دلالة احصاةية في استجابا  ىينة الدراسة في الع ارج "  -
ة " ؛ حيث كاات قيمة معنو أىضاء الجماىة كيمية اخز الأاسولين اأماكن الحقن لطفلي.

  ا بالنظر ال  قيمة المتوسط اجد 0.0٥  ا هي ادل من  0.00١اخت ار     ، تسااي 
   ا  لك باتجاه ىام موافق ب دج.4.74أاها تسااي 

ء يزاداي أىضاهناك فراق  ا  دلالة احصاةية في استجابا  ىينة الدراسة في الع ارج "  -
 " ؛ حيث كاات قيمة معنو ة اخت ار  الجماىة بطر قة التعامل ىند ااخفاض س ر طفلي.

  ا بالنظر ال  قيمة المتوسط اجد أاها 0.0٥  ا هي ادل من  0.00١تسااي   ، 
   ا  لك باتجاه ىام موافق ب دج.4.67تسااي 

يوقفواني هناك فراق  ا  دلالة احصاةية في استجابا  ىينة الدراسة في الع ارج "  -
 " ؛ حيث كاات قيمة أىضاء الجماىة ب يمية التعامل مع الت حما  الجلدية لطفلي.

  ا بالنظر ال  قيمة 0.0٥  ا هي ادل من  0.00١معنو ة اخت ار     ، تسااي 
   ا  لك باتجاه ىام موافق ب دج. 4.51 المتوسط اجد أاها تسااي 

ء يرشداي أىضاهناك فراق  ا  دلالة احصاةية في استجابا  ىينة الدراسة في الع ارج "  -
اي قيمة معنو ة اخت ار     ، تسا " ؛ حيث كااتالجماىة ب يمية حفظ أد م الأاسولين.

  ا 4.54  ا بالنظر ال  قيمة المتوسط اجد أاها تسااي 0.0٥  ا هي ادل من  0.00١
  لك باتجاه ىام موافق ب دج.
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يرشداي ليس هناك فراق  ا  دلالة احصاةية في استجابا  ىينة الدراسة في الع ارج "  -
  ؛ حيث كاات قيمة معنو ة اخت ار  " أىضاء الجماىة بطر قة التعامل مع زاجي ااش ا 

 0.0٥  ا هي اكبر من  183.  ، تسااي 
ء يعلمني أىضاهناك فراق  ا  دلالة احصاةية في استجابا  ىينة الدراسة في الع ارج "  -

سااي ت" ؛ حيث كاات قيمة معنو ة اخت ار     ،  الجماىة كيمية القيام بسدااري الأسر ة.
  ا 4.08بالنظر ال  قيمة المتوسط اجد أاها تسااي   ا 0.0٥  ا هي ادل من  0.00١

 . لك باتجاه ىام موافق
مما سبق اسنتن  اجود دار كبير للمساادج المعلوماتية في تخميلا الم     لدى أمها  

ج الأطفال المصابين بالنو  الأال من الس ر حيث كاات قيمة معنو ة اخت ار   لمحور المسااد
ا بالنظر إل  قيمة المتوسط اجد أاها  0.0٥ا هي أدل من  0.00١المعلوماتية ك ل تسااي 

 ا لك باتجاه ىام موافق ب دج.  4.3
 :توصيات الدراسة 

إجراء المز د من الدراسا  للك ف ىن الضغوط الحياتية التي تواجه أمها  المصابين  -١
 بالس ر من النو  الأال.

ني تستهدع التخميلا من الضغوط إجراء دراسا  تجر بية بإستخدام اما ج التدخل المه -2
 الحياتية التي تواجه أمها  الأطفال المصابين بالس ر من النو  الأال.

اجراء دراسا  استك افية ىن دار أدسام الخدمة الاجتماعية الطبية في المست ميا   -3
 السعودية في تكو ن جماىا  المساادج الاجتماعية للمصابين بالأمراض المزمنة اأسرهم.

 عيل جماىا  المساادج الاجتماعية للمصابين بالأمراض المزمنة امنها الس ر من النو تف -4
الأال من خ ل المؤسسا  الطبية  حيث لاحظ ال احث ىدم إهتمام أدسام الخدمة الاجتماعية 

 الطبية في المست ميا  السعودية في تفعيل هذه الجماىا .
 ر حياتية للأطفال االمراهقين المصابين بالساجراء دراسا  للك ف االتخميلا من الضغوط ال -٥

 من النو  الأال.
تم ين الممارسين الصحيين من العمل في المدارس  حيث لوحظ من خ ل الدراسة ىدم  -٦

 اجود ممارس  حي للعناية بالط ك المصابين بالس ر من النو  الأال.
تفر ق المجتمع بين الس ر ىمل ا را  توىو ة اتوقيمية للمجتمع  حيث لاحظ ال احث ىدم  -7

 من النو  الأال المعتمد ىل  الأاسولين ابين الس ر من النو  الوااي.
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 المراجع والمصادر:
   .الع دىىة بىىين المسىىاادج الاجتماعيىىة اجىىودج2020الخبيىىري  ىبىىد الحلىىيم ىبىىد القىىوي ىبىىد الىىرزاق ، 

ربيىىىة  جامعىىىة ىىىىين شىىىمس  الحيىىىاج لىىىدى أمهىىىا  الأطفىىىال الىىىذاتو ين  مجلىىىة ال حىىىث العلمىىىي فىىىي الت
 2٥7-232  7 ج2١ 

   .  دار المسىىاادج الاجتماعيىىة كمتغيىىر اسىىيط بىىين الأحىىداث 200٦ديىىاك  مىىراا  ىبىىد ،
الضىىىىىىىاغطة االصىىىىىىىحة النفسىىىىىىىية للمىىىىىىىراهقين الفلسىىىىىىىطينيين   رسىىىىىىىالة ماجسىىىىىىىتير،  الجامعىىىىىىىة 

 ١٥8-١الإس مية  غزج  
   ة اى دتهىىىا بالمو  ىىىة الابتكار ىىىة م، المسىىىاادج الاجتماعيىىى200٩الديىىىدامواي  شىىىيماء أحمىىىد

 22للمراهقين   رسالة ماجستير،  جامعة الزداز ق  مصر  ص
   .م،. داموس الخدمة الاجتماعية االخدما  الاجتماعية  دار المعرفة 2000الس ري  احمد شفيق

 .٥١7الجامعية  القاهرج  ص
   .ال مت زمىة داا   المجلىة ، المساادج الاجتماعية لأسىر أطفى2020سليما   ا وى سعد ىبدال ه

 322-307  ١  ج١2العلمية الاجتماعية  جامعة أسيوط   
   .م، العمىل مىع أسىر  اي الاحتياجىا  الخا ىة "ال ىراكا  المهنيىة االأسىر ة"  20١3سىميت  تىوم

 44ترجمة اايلا الزار  اااةل مسعود  الناشر الدالي للن ر االتوز ع  الر اض  ص
 م، المسىىىاادج الاجتماعيىىىة ١٩٩4لىىىرحمن  محمىىىد السىىىيد  ال ىىىنااي  محمىىىد محىىىراس  ىبىىىد ا

 34االصحة النفسية  مراجعة اظر ة ادراسا  تطبيقية،  م ت ة الأاجلو  القاهرج  ص
   .المسىىاادج الاجتماعيىىة اتطبيقاتهىىا العمليىىة فىىي حياتنىىا  م ت ىىة النهضىىة200٥ىبىىد السىى م  ىلىىي ، 

 ٥٥-٥3المصر ة  القاهرج  ص
  . المساادج الاجتماعية اى دتهىا ب ىل مىن دلىق المىو  االاكتئىاك 20١3 ىبد المنعم  أحمد يحي ،

 8١لدى ىينة من أطفال مرض  السرطا    رسالة ماجستير،  جامعة ىين شمس  ص
   .ا  ، المساادج الاجتماعية اى دتهىا بالرضىا ىىن الحيىاج لىدى أمهى20١٦ىبد الرحيم  آرام ابرا يم

طىىىوم   رسىىىالة ماجسىىىتير،  كليىىىة الدراسىىىا  العليىىىا  جامعىىىة الأطفىىىال المصىىىابين بالتوحىىىد بولايىىىة الخر 
 ١١2-١النيلين  

   .المسىىىاادج الاجتماعيىىىة اتطبيقاتهىىىا العمليىىىة  م ت ىىىة الأاجلىىىو 200٥ىبىىىد السىىى م  ىلىىىي ،
 ٥٥ -٥3المصر ة  القاهرج  ص

   .م، التىىىدخل المهنىىي لطر قىىىة خدمىىىة الجماىىىىة ادىىىىم 20١0ىميىىرج  أشىىىرع محمىىىد العربىىىي
اعيىىة للأيتىىام المعىىادين: دراسىىة مط قىىة ىلىى  جمعيىىة شىىموس لرىايىىة الايتىىام المسىىاادج الاجتم
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كليىىة الخدمىىة   المعىادين بالغربيىىة  مجلىىة دراسىا  فىىي الخدمىىة الاجتماعيىىة االعلىوم الااسىىااية
 2٥٩-238  ١  ج2٩الاجتماعية  جامعة حلوا    

   .لة م، القلىىىىىىق لىىىىىىدى أم الطفىىىىىىل المصىىىىىىاك بمت زمىىىىىىة داا    رسىىىىىىا20١١اجيىىىىىىة  اميىىىىىىري
 3٩ماجستير،  جامعة العقيد أكلي محند  السودا   ص
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