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أنماط الحب المعاصرة في العلاقات الزوجية من منظور بعض علماء علم اجتماع العواطف 
 "دراسة نظرية"

 الملخص:
هدفت الدراسة الحالية إلى معرفة أنماط الحب المعاصرة في العلاقات الزوجية،  

العواطف. وكان من أبرز نتائجها: أن هذه  وذلك من منظور بعض علماء علم اجتماع
 Ulrichالأنماط قد تمثلت فيما يلي: نمط "الحب النائي" لدى عالم الاجتماع أولريش بك 

Beck ونمط "الحب السائل" لدى عالم الاجتماع زيجمونت باومان ،Zygmunt Bauman ،
هي تعد نقيضاً لأنماط و  ،Eva Illouzإيفا إيلوز  ونمط "الحب الخيالي" لدى عالمة الاجتماع

حب ٍّ سابقة بالمجتمعات الحديثة، حيث أن نمط الحب النائي )البعيد( يقابله في السابق نمط 
الحب الداني الذي كان يعيشه الزوجين وهما قريبين من بعضهما في مسكن واحد، بينما نمط 

التي تُسي ِّر  الحب السائل )الهش( يقابله في الماضي نمط الحب الصلب الذي كان يتسم بقوته
العلاقة بين الزوجين بدلًا من مصالحهما ورغباتهما الشخصية، في حين أن نمط الحب 
الخيالي يقابله في السابق نمط الحب الواقعي الذي كان ينشأ بين الزوجين بعد زواجهما دون 

 وجود مؤثرات خارجية أسهمت في نشأته بينهما قبل الزواج.
 ف .ع, البا السائل, البا الخ الع, تسل ع البا, البا البا التائ :الكلمات المفتاحية

Role of Electronic CRM In Achieving the Institutional Excellence of 

SkyTeam Alliance Companies 
Abstract: 

The current study aimed to find out the contemporary patterns 

of love in marital relations from the perspective of some sociologists of 

emotions. The study findings pinpointed patterns represented in the 

following: distant love pattern by the sociologist Ulrich Beck, the liquid 

love pattern by the sociologist Zygmunt Bauman, and fictional love 

pattern by the sociologist Eva Illouz. They are considered an opposition 

to previous patterns of love in the modern societies; as distant (remote) 

love patter is the opposite of close love pattern  in the past which 

spouses used to have while they were close to each other in one house; 

while liquid (fragile) love pattern is the opposite of solid love pattern in 

the past which was characterized by its strength that directs the 

relationship between the spouses rather than their personal interests and 

desires; whilst fictional love is the opposite of realistic love pattern in 

the past which used to be established between the spouses after their 
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marriage without any external influences which could have contributed 

to its growth between them before their marriage. 

Keywords: distant love, liquid love, fictional love, objectification of 

love, passion. 

 المدخل إلى الدراسة:
 أولًا: مشكلة الدراسة:

انية، يعد الجانب العاطفي بأنواعه المختلفة أحد الركائز التي تقوم عليها الروابط الإنس
سرري، ويمنحرره الإ ررباع الررذي يجعلرره وتبرررز أهميترره مررن حيررث كونرره يمررد الإنسرران بالاسررتقرار النف

(، 2014متزنرراً عاطايرراً لا يبحررث عنرره فرري علاقررة عررابرة، وقررد أثبتررت ذلررك نتررائ  دراسررة التررر  )
ولكرررن بقريقرررة مختلفرررة، إذ بينرررت نتائجهرررا أن هنرررا  علاقرررة برررين الحرمررران العررراطفي لررردى الفررررد 

جانرب العراطفي يسراعد والرغبة لديه في البحث عن علاقات عاطاية. هذا وبالإضافة إلى أن ال
 على استمرار العلاقات الإنسانية، فرلا يمكرن لرابقرة إنسرانية أن تصربن متينرة دون وجرود ركرائز
ري عاطاية بين أطراف العلاقة تساعد على تقويتها واستمرارها، ويمكن اعتبار نترائ  دراسرة البرد

دوراً فرري انتهرراء ( دلرريلًا علررى ذلررك، حيررث بينررت نتائجهررا أن ال يرراع العرراطفي قررد لعررب 2022)
 العلاقة بين الجنسين.

 والرررروابط الإنسرررانية بقبيعرررة الحررراس تبررردأ مرررن الأسررررة، إذ تمثرررل علاقرررة ا بررراء بأبنرررائهم
ا بعرد وعلاقة الأبناء ببعضهم أُولى الروابط الإنسانية التري تمرد الإنسران بالجانرب العراطفي، يليهر

 ن فري مجراس العمرل والدراسرة، وانتهراءً ذلك روابط الصداقة التري تنشرأ مرن احتكرا  الفررد برا خري
العلاقررات الزوجيررة، والترري تعررد مرردخلًا  رررجياً يسررمن للجنسررين بأسررمى الررروابط الإنسررانية، وهرري 
، وقررد أبرررز القررررن الكررريم أهميررة هررذه العلاقررة فرري ريررات مختلفررةبإ ررباع احتياجاتهمررا العاطايررة. 

ررناكُما  ِيِررامِى مِّ كُما ومنهررا قولرره تعررالى: ْوِأِناكِّحُرروا الأا بِررادِّ ررنا جِّ ينِ مِّ ررالِّحِّ ونُرروا فُقِرررِاءِ ئِّكُما إِّنا يِكُ  وِإِّمِررا وِالصَّ
عٌ عِلِّيمٌ﴾ )القررن الكريم، النور: ُ وِاسِّ لِّهِّ وِاللََّّ مُ اللََُّّ مِّنا فِضا نِّهِّ ر ٍّ 32يُغا رنا نِفا (، ْهُروِ الَّرذِّي خِلِقِكُرما مِّ

كُنِ إِّلِياهِا﴾ جِهِا لِّيِسا ناهِا زِوا دِةٍّ وِجِعِلِ مِّ رنا ريِاتِّرهِّ أِنا خِلِرقِ 891)القررن الكرريم، الأعرراف: وِاحِّ (، ْوِمِّ
رركُنُوا إِّلِياهِررا وِجِعِررلِ بِياررنِكُما مِرروِدَّ  وِاجًررا لِّتِسا رركُما أِزا ررنا أِنافُسِّ مِررةً﴾ )القررررنةً وِرِ لِكُررما مِّ (، 21الكررريم، الررروم: حا
﴾ )القررن الكريم، ال  .(187بقرة:ْهُنَّ لِّبِاسٌ لِكُما وِأِناتُما لِّبِاسٌ لِهُنَّ
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وتبرررين نترررائ  دراسرررات عررردة أن نجررراة العلاقرررة الزوجيرررة فررري أي مجتمرررع يعتمرررد علرررى 
مجموعة ركائز أساسية، وأحد هرذه الركرائز هري "الركرائز العاطايرة"، ومرن تلرك الدراسرات دراسرة 

(، والتي بينت نتائجهرا أن هنرا  علاقرة موجبرة برين الإ رباع العراطفي 2016علة، وبن طاهر )
لحياة لدى الزوجين. وتعد مشاعر الحب إحردى الركرائز العاطايرة التري تلعرب دوراً والرضا عن ا

(، أن الحرررب 2022هامررراً فررري اسرررتمرار العلاقرررة الزوجيرررة، حيرررث أثبترررت نترررائ  دراسرررة كعابنرررة )
الرومانسرري هررو الأتثررر تررأثيراً فرري الالتررزام الزواجرري، واتفقررت معهررا فرري ذلررك نتررائ  دراسررة نجررف 

أن هنا  علاقة طردية بين معنى الحب وجودة الحياة لدى الأزواج، (، والتي أوضحت 2021)
(، والتري أتردت أيضراً أن الحرب هرو أحرد 2020إلى جانب نتائ  دراسة كلٌ من  لبي، والدين )

 المتغيرات المنبئة بجودة العلاقة الزوجية.
ومررن خررلاس النظررر فرري بعررض الدراسررات الحديثررة، والترري تناولررت الظررواهر الاجتماجيررة 

سررلبية فرري العلاقررات الزوجيررة، كظرراهرة القررلال والانفصرراس العرراطفي علررى سرربيل المثرراس ولرري  ال
(، والبرردري 2022) AlGharaibeh, & AlAli(، و2021الحصررر، ومنهررا دراسررة الزهرانرري )

(، 2021السررررلمي )، بالإضررررافة إلرررى Melak, & Kirubakaran (2022)(، و2022)
(، والحرررروراني، 2020(، وكررررذلك الرنتيسرررري )2021) Usman(، و2021والعلرررروي، والغرايبررررة )

 Syamsiar, & Hasmawati(، إلرررى جانرررب 2020(، وعبرررداللقي  )2020وغربررراوي )
("، يتبررين مررن جميررع هررذه الدراسررات أن هنررا  عرردم اسررتقرار فرري 2018(، والنجررداوي )2020)

 العلاقات الزوجية بالمجتمعات المختلفة خلاس السنوات الأخيرة.
الإيجابية التي تؤديها مشاعر الحب بين الزوجين، يمكرن اعتبرار ذلرك  ونظراً للوظائف

مؤ رررراً علرررى وجرررود تحرررولًا مرررن جانرررب الحرررب فررري العلاقرررات الزوجيرررة. وقرررد اهرررتم بعرررض العلمررراء 
المنتمين إلى مجاس علم الاجتماع بشركل عرام، وعلرم اجتمراع العواطرف بشركل خران، فري بنراء 

وس السررلبي لمشرراعر الحررب بالمجتمعررات الحديثررة مررن عرردد مررن المفرراتيم الترري تفسررر مسررألة التحرر
، وزيجمونرت Ulrich Beckأنمراط حرب تقليديرة إلرى أنمراط حرب معاصررة، ومرنهم: أولرريش برك 

، ومررن هررذه الأنمرراط مررا هررو محررل Eva Illouz، وإيفررا إيلرروز Zygmunt Baumanباومرران 
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ئل مقابرل الحرب الصرلب، اهتمام هرذه الدراسرة: )الحرب النرائي مقابرل الحرب الرداني، والحرب السرا
 والحب الخيالي مقابل الحب الواقعي(.

ونظررراً لمررا تررم استعراضرره مررن نتررائ  حرروس اسررتقرار العلاقررات الزوجيررة فرري المجتمعررات 
المختلفة، بالإضافة إلى ندرة الدراسات السابقة المرتبقة في مجاس علم اجتماع العواطف بشكل 

خرران، وذلررك علررى حررد علررم الباحثررة بعررد عررام، وفرري موضرروع أنمرراط الحررب المعاصرررة بشرركل 
حصرها للأدبيات والدراسرات ذات العلاقرة، قرد جراءت فكررة الدراسرة الحاليرة لتهردف الباحثرة مرن 
خلالهررا إلررى التعرررف علررى نمررط "الحررب النررائي" فرري العلاقررات الزوجيررة مررن منظررور أولررريش بررك 

Ulrich Beckوكررذلك نمررط "الحررب السررائل" مررن منظررور زيجمونررت باومرران ، Zygmunt 
Baumanإيفا إيلوز  نمط "الحب الخيالي" من منظور ، بالإضافة إلىEva Illouz. 

 ثانياً: أهمية الدراسة:
ميرة تمثلت أهمية الدراسة الحالية فيما يمكن اعتباره مبررات لإجرائها، وتبررز تلرك الأه

ن فري علرم من حيث أنها تنتمي إلى مجاس علم اجتماع العواطف، حيرث الملاحرت توجره البراحثي
 الاجتمرراع نحررو مسررارات دحيقررة محرردودة، كعلررم الاجتمرراع الأسررري، والجريمررة، والتنميررة، وبالتررالي
أصررربن هنرررا  وفررررة فررري الدراسرررات الاجتماجيرررة بتلرررك المسرررارات علرررى حسررراع غيرهرررا، وخاصرررة 
انرب الحديثة منها، ولذلك تعد الحاجة قائمة لإجراء دراسات مسرتقبلية يرتم التركيرز بهرا علرى الجو 
لرت العاطاية بشتى أنواعها، ودراستها من زاوية اجتماجية. كما تبرز أهميتها من حيرث أنهرا تناو 

 أنماط الحب المعاصررة والتري علرى حرد علرم الباحثرة لرم يرتم التقررل إليهرا فري الدراسرات السرابقة
.  بشكل كافٍّ

 وهري بررذلك قررد تمهرد للبرراحثين دراسررتها مرن زوايررا أخرررى، أو تنراوس أنمرراط حررب مختلفررة
عمرررا تناولتررره الدراسرررة الحاليررررة، وهرررذا إلرررى جانررررب أنهرررا انقلقرررت مررررن منظرررورات بعرررض العلمرررراء 

، وزيجمونررررت باومرررران Ulrich Beckالمعاصرررررين فرررري علررررم الاجتمرررراع، وهررررم: أولررررريش بررررك 
Zygmunt Bauman وإيفرررا إيلررروز ،Eva Illouz وقرررد يشرررد ذلرررك اهتمرررام البررراحثين نحرررو ،

ديثرررة والانقلاقرررة منهرررراك لكونهرررا أتثرررر قررردرة علرررى تفسررررير المنظرررورات والمفررراتيم الاجتماجيرررة الح
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الظواهر الاجتماجية المرتبقة بالتحولات المجتمعية في الوقرت الرراهن، ومرا يصراحبها مرن تغيرر 
 في مختلف جوانب الحياة الاجتماجية.

 ثالثاً: تساؤلات الدراسة:
العلاقااات مااا أنماااط الحااب المعاصاارة فااي  يتمثررل التسررالس الرررئي  لهررذه الدراسررة فرري

؟. ويتفررع مرن هرذا التسرالس الرررئي  الزوجياة مان منظاور بعاض علمااء علام اجتمااع العواطاف
 التساللات الفرجية التالية:

 ؟Ulrich Beckما نمط "الحب النائي" في العلاقات الزوجية من منظور أولريش بك  -1
 Zygmunt ما نمرط "الحرب السرائل" فري العلاقرات الزوجيرة مرن منظرور زيجمونرت باومران -2

Bauman؟ 
 ؟Eva Illouzإيفا إيلوز  نمط "الحب الخيالي" في العلاقات الزوجية من منظور ما -3

 رابعاً: مفاهيم الدراسة:
 Patternsأنماط:  -1

( النمط على أنه: "وحدة وظياية تعمل ككرل لأجرزاء يمكرن 1982عرف بدوي )في الاصطلاح: 
فري  يمكرن تمييزهرا علرى حردة، وكرل ٍّ يأتلفهرا جميعراً  التمييز بينها، أي أن النمط يجمرع برين أجرزاء

 (.307وحدة" )ن.
 Distant loveالحب النائي:  -2

( مفهروم الحرب النرائي علرى أنره: "الحرب 2014عرر ف أولرريش برك، وإليزابيرت )في الاصاطلاح: 
الررذي يتميررز بالامتررداد الجغرافرري الررذي يفصررل بررين الحبيبررين، فهمررا يعيشرران بعيرردين أحرردهما عررن 

(، إلا 85خررر فرري بلرردين أو حتررى فرري قررارتين مختلفتررين تفصررل بينهمررا مسررافات بعيرردة" )ن.ا 
أنهررم ينتمررون إلررى أصرروس ثقافيررة واحرردة، كاللغررة وجررواز السررفر والرردين، ويلعررب تقبيررق السرركايب 

 (.7، 31، ن.2014بهذا الحب دوراً فاعلًا في عملية الاتصاس بينهما )أولريش، وإليزابيت، 
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 Liquid loveل: الحب السائ -3
مفهومرره الحررب السررائل  Zygmunt Baumanلررم يُعررر ف زيجمونررت باومرران فااي الاصااطلاح: 

بشرركل واضررن ومحرردد، وإنمررا قررام بتقررديم  ررروحات تفصرريلية فرري كتررابين قررام بتأليفهمررا وبرريَّن مررن 
خلالهمررا المقصررود بررذلك المفهرروم. وحسررب مررا قدمرره مررن  ررروحات، يمكررن تعريرر  نمررط "الحررب 

ان أنه: مشاعر الحب الهشة التي تعانيها الروابط الإنسانية، والإحساس بعردم الأمر السائل" على
، الذي تبثه تلك المشاعر، والرغبات المتصارعة التي يدفعها ذلك الحب إلى إحكام تلك الرروابط
مع إبقالها فضفاضة فري رن واحرد، بحيرث يمكرن فكهرا مررة أخررى بسرهولة مرن دون ترردد عنردما 

 (.27أ، ن.2019اومان، تتغير الظروف )ب
 Fictional loveالحب الخيالي:  -4

على مصقلن واحد عنرد  ررة منظورهرا لهرذا  Eva Illouzلم تستقر إيفا إيلوز في الاصطلاح: 
الرررنمط مرررن الحرررب، حيرررث كانرررت تسرررميه مررررة بالحرررب الخيرررالي، وأخررررى بالخيررراس العررراطفي، وترررارة 

، قرت أخيرراً علرى مصرقلن "الخيراس الرومانسري"بالخياس الرومانسي، إلا أنها عند تعريفه قد اسرت
( علرى أنره: "رمرز للجنرون، يتحروس معره الحرب إلرى عاطفرة غيرر عقلانيرة 2020وعرفته إيلروز )

(. وبقريقة أخرى تعرفه 356ولدت من تلقاء نفسها، غافلة عن هوية الشخص المحبوع" )ن.
ناريوهات عاطايرة وثقافيرة ( علرى أنره: "عاطفرة اسرتباحية: أي أنره يحتروي علرى سري2020إيلوز )

مدروسرررررة جيرررررداً، والتررررري تشررررركل الشرررررول لكرررررل مرررررن العاطفرررررة وللحيررررراة الجيررررردة المصررررراحبة لهرررررا" 
 (.361)ن.

 Martial Relationsالعلاقات الزوجية:  -5
يتكررون هررذا المفهرروم مررن مصررقلحين يجررب تعريفهمررا، وهمررا: العلاقررات، والررزواج. وقررد 

ى أنهررا: "أيررة صررلة بررين فررردين أو جمرراعتين أو ( العلاقررة الاجتماجيررة علرر1982عرررف برردوي )
أتثررر أو بررين فرررد وجماعررة، وقرررد تقرروم هررذه الصررلة علررى التعررراون أو عرردم التعرراون، وقررد تكرررون 

(. كما عرف غيرث 352مبا رة أو غير مبا رة أو غير مبا رة وقد تكون فورية أو رجلة" )ن.
ايير الاجتماجيرررة يحرررردد ( الرررزواج علرررى أنرررره: "مؤسسرررة اجتماجيررررة، أو مركرررب مرررن المعرررر2006)
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العلاقررة برررين رجرررل وامرررأة، ويفررررض عليهمرررا نسررقاً مرررن الالتزامرررات والحقررول المتبادلرررة الضررررورية 
 (.256لاستمرار حياة الأسرة وضمان أدائها لوظائفها" )ن.

لررك ت وتقصاد الااثثااة بانمااط الحااب المعاصارة فااي العلاقاات الزوجيااة : اا   الدراساة:
اط  سرابقة فري العلاقرات الزوجيرة بالمجتمعرات الحديثرة، وهرذه الأنمرالتي تعد نقيضاً لأنماط حرب ٍّ 

 هي: )الحب النائي، الحب السائل، الحب الخيالي(، حيث أن نمط الحب النائي )البعيرد( يقابلره
في السابق نمط الحب الداني الرذي كران يعيشره الرزوجين وهمرا قرريبين مرن بعضرهما فري مسركن 

لهش( يقابله في الماضي نمط الحرب الصرلب الرذي كران يتسرم واحد، بينما نمط الحب السائل )ا
بقوترره الترري تسرري ِّر العلاقررة بررين الررزوجين ولرري  مصررالحهما ورغباتهمررا الشخصررية، فرري حررين أن 
نمط الحب )الخيرالي( يقابلره فري السرابق نمرط الحرب الرواقعي الرذي كران ينشرأ برين الرزوجين بعرد 

 شأته بينهما قبل الزواج.زواجهما دون وجود مؤثرات خارجية أسهمت في ن
 الإطار النظري والدراسات السابقة:

 أولًا: أنماااط الحااب المعاصاارة فااي العلاقااات الزوجيااة ماان منظااور بعااض علماااء علاام اجتماااع
 العواطف:

 :Ulrich Beckنمط "الحب النائي" من منظور أولريش بك  -1
ة الأسرر ( أن غالبير27-26، ن ن.2014لقد أ رار كرلٌ مرن أولرريش، وإليزابيرت )

نررة، حيررث يعرريش  فرري جميررع أنحرراء العررالم تعرريش طبقرراً للنمرروذج التقليرردي المتكامررل للأسرررة المواطِّ
الأع والأم فري مكران واحررد مرع أطفالهمرا ويعايشرران مرراحلهم الدراسرية، وكررل منهمرا يمتلرك جررواز 
سررفر مررن نرروع واحررد، وكلاهمررا مررن أصررل اجتمرراعي واحررد، ويتحرردثان لغررة واحرردة. قررد يبرردو هررذا 

لترابط بالنسبة للعلاقات العادية  يئاً طبيعياً وضرورياً فري رن واحرد، إلا أن هرذا لا يتفرق دائمراً ا
مع ما يتم معاصرته من حالات كثيرة في هذه الأيرام، فكثيرراً مرا نجرد  ركلًا جديرداً للأسررة، وهرو 

ا الغربررة أن نسرراء ورجرراس يعيشررون بررإرادتهم حينرراً ومجبررورين حينرراً رخررر علررى حيرراة أسرررية تحيقهرر
 والتغريب.
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" ونتيجة لهذا التحوس، تناوس كلٌ منهما مفهوم "الحب النرائي" فري مقابرل "الحرب الرداني
ليرررتم مرررن خلالررره وصرررف تجربرررة الحرررب فررري العلاقرررات التررري تفرقهرررا المسرررافة، ومنهرررا العلاقرررات 

( أن للحرررب النرررائي نوعررران: 31، ن.2014الزوجيررة. وقرررد ذكرررر كرررلٌ مرررن أولرررريش، وإليزابيرررت )
الأخرررلاء الرررذين يعيشررران منعرررزلين عرررن بعضرررهما،  -ما وهرررو المسرررتهدف فررري هرررذه الدراسرررةأحرررده

زِين فرري ذلررك أوطانهمررا وقاراتهمررا المختلفررة، إلا أنهمررا ينتميرران إلررى أصرروس ثقافيررة واحرر دة، متجرراوِّ
أطفراس تاللغة وجواز السفر والدين، ومثاس ذلك هو الخادمة الفلبينية المهاجرة والتري لرديها زوج و 

 لبين، إلا أنها تعمل في لوس أنجلوس.في الف
( إلررى أن عردم تلاقرري 88-87، ن ن.2014وينظرر كرلٌ مررن أولرريش، وإليزابيرت )

الأجساد في الحب النائي، وهو أمر مكفوس في الإنترنت، يمكرن أن يرؤج  مشراعر الرومانسرية، 
 ولكن ينشأ عنه أيضاً التحرر من كل القيود. إذ يترتب عليه ما يلي:

 معايشة جنسية:ثب :لا  -أ
إن الحيرراة فرري ظررل وجررود الحررب النررائي جغرافيرراً كمررا يرررى كررلٌ مررن أولررريش، وإليزابيررت 

( تعني الإيمان بإمكانيرة أن يكرون هنرا  دفء وعاطفرة قويرة، ولكرن لا يوجرد 89، ن.2014)
فرري ذلررك الحررب عبررر مسرراحات زمنيررة طويلررة مررن الحيرراة الجنسررية سرروى الحررديث فقررط، ولابررد أن 

الررذي يحصررل عليرره المرررء بواسررقة الهرراتف أو الإنترنررت عررن صررور كثيرررة لأمررور  يتنررازس الحررب
حسية لشهوانية الحب، فهرو يترأتى دون ملامسرة الأيردي والجسرد والشرفاة، دون التلاقري الحقيقري 
اع للعينين، دون النشوة الجنسرية المتبادلرة، ولا يبقرى سروى لرذة الصروت واللغرة والحرديث والاسرتم

فالحررب النررائي البعيررد لا تتررأتى جاذبيترره سرروى بالحررديث والنظرررات، وهررو مررا والنظررر والمشرراهدة. 
يجعلرره هشرراً واهنرراً، وهررذا البعررد الأحررادي لوسررائل الإحسرراس فرري الحررب النررائي يمكررن أن يعنرري: 

 "حياة قصيرة وموت سريع".
( ينردر أن يسرتمر الحرب 90-89، ن ن.2014وفي منظرور أولرريش، وإليزابيرت )

ثقافات التي يمثل فيها التلاقي المبا ر والقردرة علرى الرتلام  عراملًا أساسرياً النائي طويلًا في ال
فرري علاقررة الحررب، فالمكرران المحررض للحررب النررائي يكمررن فرري الجسررم الرنرران الررذي يصرردر عنرره 
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الصرروت، فرري الحررديث الررذي يعرررف صرراحبه كررل المكنونررات الداخليررة لأخررر ويتعامررل معهررا. أو 
جيد صاحبه فن الألفة، وهو أن يجعل القرع عبر المسافات بكلمات أخرى، هو الحديث الذي ي

  يئاً يمكن الشعور به، فالتركيز كله يكون منصباً على قوة اللغة أو قوة المراحبة والملاحظة.
ولأن مكان الحب النائي هو تقبيقات التواصل الاجتماعي، فإنه يظل على حد تعبيرر 

 رريئاً مجرررداً، فلابرررد دائمرراً وأبررداً مرررن  (91-90، ن ن.2014تررلٌ مررن أولررريش، وإليزابيرررت )
وجود واحات للشرهوانية المبا ررة تشرار  فيهرا كرل الحرواس ولم رباع مرن الحرب، ويحتراج الأمرر 
 فري الأوقررات الأخرررى إلررى طقرروس وأ ررياء رمزيررة ترُرذكر بالقواسررم المشررتركة بررين القرررفين. فالألفررة

ى قررة والتخقرريط بعيررد المرردى، وتحترراج إلررالنائيررة تعتمررد علررى الفضررائل المجررردة، كالانتظاميررة والث
 لقاء دائم من أجل تحقيرق الارتبراط الوثيرق، كرأن يتواجرد المررء كرل ليلرة علرى تقبيقرات التواصرل

 الاجتماعي، ولكن يمكن أن يفشل أيضاً هذا الارتباط.
 ثب :لا تاعات المعايشة اليومية: -ب

النررائي لا يكررون  ( أن الحررب94، 92، ن.2014يرررى كررلٌ مررن أولررريش، وإليزابيررت )
سبباً في فصل الحب عن الحياة الجنسية وحسب، وإنما فصل الحب عن الحياة اليوميرة أيضراً، 
والاختبررار الحقيقرري يقررع عنرردما يتحقررق ذلررك الحلررم الكبيررر الررذي يجمررع بررين أتبرراع الحررب النررائي، 

ن الروداع عندما يجتمعان معاً من جديد ويتحوس الحاس من حب نائي إلى حب داني، عندئذٍّ يكو 
بسبب اعتياد الهجر، وتتكشف بعض الجوانب التي لم تكن مرئيرة للشرريك فري  رريكه مرن قبرل، 
إذ أن بُعررد المسررافة كرران يمُررن علرريهم فيغقرري تلررك الجوانررب غيررر المرئيررة، وهنررا يمكررن أن يتحرروس 
الحررب النررائي مررن جديررد إلررى أمنيررة وحلررم بعيررد، وتتحرروس جبررارات الشررول واللهفررة بررين الحبيبررين، 
 مثل: "ره، ألا يا ليتك كنت هنا بجانبي"، وغيرها، إلى جبارات: "ره... ليتك بقيت هنا  بعيداً".

( إلرررى أن الدراسرررات 335، ن.2014وأخيرررراً، يشرررير كرررلٌ مرررن أولرررريش، وإليزابيرررت )
التاريخيررة قرررد أثبتررت أن الحرررب النرررائي إلررى جانرررب تررأثيره علرررى المشررراعر بررين الجنسرررين وتبعرررات 

، له تأثير رخر، حيث أفاد بأن الدراسات التي أُجريت على مثل هذا النروع مرن المعايشة اليومية
الحب قد جعلت من العبرارة "فري إطرار الحرب النرائي الخيانرة برين الشرريكين ذات معامرل مرتفرع" 
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جُل اهتمامها وأساسها الذي تنقلق منه، واستقاعت التوصل إلى توصيات بحثيرة والتري ذكررت 
لشرررركاء الرررذين يعيشررون متباعررردون علرررى مسرررافات جغرافيرررة بعيررردة أن بموجبهررا أنررره يجرررب علرررى ا

 يضعوا في اعتبارهم إمكانية وقوع خيانة جنسية مع رخر بمعامل مرتفع مقارنة بالحب الداني.
 :Zygmunt Baumanنمط "الحب السائل" من منظور زيجمونت باومان  -2

باومررران أراد بهرررذا أ رررارت تبرررة رءوف عرررزت فررري تقرررديمها لكتررراع "الحرررب السرررائل"، أن 
المفهرروم أن يبررين تجليررات الحداثررة السررائلة فرري الرروعي بالررذات، والخيررارات الشخصررية، والصررلات 
تمرررا وصرررفها بررردلًا مرررن العلاقرررات. فالعلاقرررات وصرررف عميرررق يعكررر  خيرررارات اجتماجيرررة مركبرررة 

الررزمن الررذي -ومعقردة ولهررا ثمررن فرري مجتمرع مررتلاحم، فرري حررين أن إنسرران زمرن الحداثررة السررائلة 
يقصرد بره باومران أن الحيرراة تخلرت فيره مررن جميرع جوانبهرا عرن صررلابة جرذورها نتيجرة الحداثررة، 

، يقرر أنه لا يرغب فري دفرع أثمران ولا اسرتثمار وقرت -ومنها القيم المرتبقة بالعلاقات الزوجية
 (.16أ، ن.2019ولا التضحية من أجل أن يحصل على مزايا التواصل )باومان، 

نسان على حد تعبيرها من "وضوة العلاقات الاجتماجية" إلى فببساطة، تحوس هذا الإ
"غمرروض الصررلات العررابرة" فرري ظررل تنررامي السرريولة بكررل  رريء مررن حولرره، وفرري ظررل تحرروس مررا 
ترران يسررمى "المجتمررع" إلررى "تجمررع بشررري". وأضررافت كررذلك أن باومرران يحلررل فرري هررذا المفهرروم 

 لحداثرة السرائلة، حيرث يررى أولًا أن كرلبشكل محدد خيارات الفرد العاطاية والجنسرية فري زمرن ا
، العلاقررات الإنسررانية، ومنهررا العلاقررات الزوجيررة، يمكررن الاسررتغناء عنهررا مثررل منررت  تررم اسررتهلاته
ية فالعين تمتد دوماً إلى ما وراء اللحظة وتتقلع إلى ما يتم تزيينه علرى أنره الأفضرل غيرر راضر

 (.18، 16أ، ن.2019بما هو متاة )باومان، 
ع، 2019ت العلاقرررررات الإنسرررررانية المختلفرررررة اليررررروم كمرررررا يررررررى باومررررران )فقرررررد أصررررربح

(، ومنهررا العلاقررات الزوجيررة تخضررع لشررروط، لمعيررار التقيرريم نفسرره الررذي تخضررع إليرره 234ن.
موضررروعات الاسرررتهلا  الأخررررى كافرررة، ففررري السرررول الاسرررتهلاتية عرررادة مرررا تُعررررض السرررلع فررري 

ولررة إن لررم يرضررى المشررتري عررن المنررت  تمررام ظاهرهررا علررى سرربيل التجربررة، واسررتعادة الررثمن مكف
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الرضى. وإذا كان الشريك في العلاقة الإنسرانية ينقبرق عليره هرذا التصرور بهرذه اللغرة، فلرم تعرد 
 إذاً مهمة الشريكين كليهما العمل على استمرار العلاقة ونجاحها.
( 235-234ع، ن ن.2019فإذا كانت اللذة الحاصلة علرى حرد تعبيرر باومران )

إلى المستوى الموعود ولا المتوقع، يمكن للمرء أن يقيم دعوى طلال ويستشرهد بحقرول  لا تصل
المستهلك وقانون المواصفات التجارية، فما من سبب يجعل المرء يتمسرك بمنرت  قرديم أو رديء 
س فري المحرلات، ولا جردوى مرن إضراعة أمروالًا طائلرة  بدلًا من أن يبحرث عرن منرت  جديرد ومُعردَّ

سررانية منرره، ولا مررن المحاولررة الجررادة والاجتهرراد فيهررا بصرربر ومثررابرة. فررالروابط الإن فيمررا لا فائرردة
( هري روابرط فضفاضرة يمكرن فكهرا مررة أخررى 27أ، ن.2019اليوم على حرد تعبيرر باومران )

بسررهولة مررن دون تررردد عنرردما تتغيررر الظررروف، ودائمرراً مررا تتغيررر الظررروف فرري عصررر الحداثررة 
 السائلة.

( إلررى أن الأمرر لا يقتصرر فقررط علرى مرا إذا كانررت 48أ، ن.2019ويشرير باومران )
العلاقة قد اسرتوفت  رروطها لتسرتمر، فحترى إذا أوفرت هرذه السرلع بوعودهرا، فلري  مرن المتوقرع 

ومران فوعود الارتباط في ظرل الحداثرة السرائلة كمرا أ رار با أن تظل قيد الاستعماس زمناً طويلًا.
ب علرى أنفسرهم لا معنرى لهرا علرى المردى القويرل، ( ما أن يققعها أهل الح19أ، ن.2019)

فهررذا العصررر هررو عصررر اسررتبداس المنررت  قبررل نهايررة فترررة الضررمان ولرري  عصررر فررن إصرررلاة 
 الأ ررياء، إنرره عصررر الفرصررة القادمررة الترري تجعررل مررا فرري اليررد قررابلًا للتخلرري عنرره فررلا يُرررتبط برره

رن فرلعلاقة طويلة تحرمه بدوره من  بشدة، فقد لا يكون  ريك الحياة هو ا خر راغباً أو قابلاً 
 أفضل.

( مشرتاقون إلرى 28أ، ن.2019فالرجاس والنساء من أهل عصرنا كما يرى باومران )
الأمن الذي يكفله التضامن وقت الشدة، ومستميتون فري طلرب الارتبراط لكرنهم حرذرون منره، ولا 

ء ويسرربب ضررغوطاً لا سريما الارتبرراط الأبرردي بررالقبع، فهررم يخشررون أن يجلررب ذلررك الارتبرراط أجبررا
ة طاقررة لهررم بهررا، فتقيررد الحريررة الترري كررانوا يتوقررون إليهررا، ففرري عالمنررا الررذي تهرريمن عليرره سرريرور 

 النزعة الفردية، أصبحت العلاقات نعمة ونقمة في رن واحد.
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 :Eva Illouzنمط "الحب الخيالي" من منظور إيفا إيلوز  -3
بيررراً حرروس تجربررة الحررب ( تسرراللًا ك353-352، ن ن.2020لقررد طرحررت إيلرروز )

فرري زمررن الحداثررة لتجيررب عليرره مررن الناحيرررة الاجتماجيررة، وقررد كرران هررذا التسررالس "لمرراذا يجررررة 
الحب؟"، وأ ارت في إحدى أجوبتها على ذلرك أن الحرب فري زمرن الحداثرة قرد يتسربب بالمعانراة 

 اس بارز بشركللدى الأفراد المعاصرينك لأنه في كثير من الأحيان ينشأ من الخياس. إذ أن الخي
خرران فرري عررالم الحررب، فالاسررتدعاء الخيررالي للحبيررب يكررون بررنف  قرروة وجرروده، إلررى درجررة أنرره 

 عندما يعيش الحب  خص ما يبتكر إلى حد كبير مواضيع رغباته.
-365، ن ن.2020ولتشغيل هذا النوع من حلرم اليقظرة المكبروت، تحردد إيلروز )

 رليات معرفية قوية لذلك:( ثلاثة مصادر تتشابك مع بعضها في إنشاء 366
هررررو السررررلع، مررررن خررررلاس الإعررررلان والعلامررررات التجاريررررة وغيرهررررا مررررن وسررررائل  الأول:

الإعررلام، ففرري ثقافررة المسررتهلك يصرربن مررن الصررعب فصررل الخيرراس عررن سررلعة مررا، علررى سرربيل 
ة المثاس: )سيارة مفعمة بالحيويرة( تكرون فري الأوهرام التري يررتبط بهرا الموضروع )الجرن  مرع امررأ 

ة(، حيرررث يررتم تجميرررع الأوهررام الماديرررة والعاطايررة، مرررع تنشرريط كرررل منهمررا وتعزيرررز ا خرررر. جميلرر
يحتوي على القصص والصور من خرلاس الوسرائط المقبوعرة والمرئيرة التري تقردم صروراً  الثاني:

لأ رخان يظهررون بهررا بشركل جميررل ويكرافحون فرري كثيرر مررن الأحيران بنجرراة لتحقيرق السررعادة 
 الإنترنررت، حيررث أصرربن موقعرراً لتعبئررة الخيرراس وتمكررين الإسررقاط المتخيررلهررو  الثالاا :العاطايررة. 

 للذات من خلاس مجموعة متنوعة من المواقع، والمحاتاة الخيالية للتجارع الفعلية.
( تسرررراهم بشرررركل 366، ن.2020هررررذه المصررررادر الثلاثررررة علررررى حررررد تعبيررررر إيلرررروز ) 

بشررركل متزايرررد رغباتررره أو مختلرررف فررري وضرررع الفررررد فررري صرررورة افتراضرررية وهميرررة، حيرررث يررردر  
عواطفررره مرررن خرررلاس هرررذه المصرررادر المتعرررددة والتررري لهرررا دورهرررا فررري الترررأثير علرررى بنيرررة الرغبرررة، 
فيصرربن الخيرراس وسرريلة لتجربررة المتعررة والعواطررف الممأسسررة مررن خررلاس سررول المسررتهلك والثقافررة 

لخيراس ( إلى أنه عندما نكون في حالة حب، فإن ا377، ن.2020الجماهرية. وتشير إيلوز )
 الرومانسي وال بقة يتحولان إما إلى تعلق هادئ، أو إلى تجربة ما  بيهة بخيبة أمل.
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( التمييررز بررين 381، ن.2020وللبرردء فرري فهررم طبيعررة خيبررة الأمررل، أرادت إيلرروز )
، وبررين خيبررة -أي لقرراء  ررخص لا يرقررى إلررى مسررتوى توقعاتنررا-خيبررة الأمررل كحررد  لمرررة واحرردة 

. ويختلرف هرذان الشركلان مرن خيبرة -تمتد على فتررة زمنيرة طويلرةأي -الأمل كعاطفة غامضة 
 الأمل لأنهما ينقويان على أساليب إدراتية مختلفة، فالأوس يتعلق بتكوين صورة ذهنية واضرحة
ع عادة عن الشخص قبل اللقاء، بينمرا ا خرر ينشرأ مرن المقارنرة الضرمنية لحيراة الفررد اليوميرة مر

 الغامضة حوس كي  ينبغي أن تكون عليه حياة الفرد.جوهر التوقعات السردية العامة 
 خياة الأمل المرتاطة بصفات شريك الحياة: -أ

إن الحياة اليومية المشرتركة التري يعيشرها الأزواج تنرت  مرا يمكرن تسرميته بررر"التهيجات"  
( 386، ن.2020(، وهررررذه التهيجررررات كمررررا أ ررررارت إيلرررروز )385، ن.2020)فرررري إيلرررروز، 

الشررريك، علرررى سرربيل المثررراس: )لمرراذا تقرررأ جريررردتك بينمررا أنرررا منهمكررة فررري  تتعلررق إمررا بشخصرررية
يك التنظيرر ؟(، أو )لمرراذا تتهمنرري دائمرراً بعرردم الانتبرراه الكررافي لررك؟(، أو تتعلررق بقرررل فعررل الشررر 

للأ ررياء، علررى سرربيل المثرراس: )لمرراذا لا تُغلررق الجرررة بشرركل صررحين(؟ أو )لمرراذا تتنشررق طعامررك 
ة ذه التهيجرات إيمراءات صرغيرة نسربياً أو غيرر مهمرة، ولكنهرا تعكر  طريقردائماً قبل تناوله(؟. ه

ة جديرردة للتغلررب علررى العلاقررات وتنظيمهررا، والأسررباع الترري تجعررل الحيرراة اليوميررة الحديثررة بالنسررب
للررزوجين أرضرراً خصرربة للقلررق تررأتي مررن القرررل الترري يررتم بهررا تنظرريم الأسرررة مررن خررلاس مررا يمكررن 

 اتي والحميمية".تسميته برر"التقارع المؤسس
إذ يضفي الشركاء الذين يعيشرون معراً "طابعراً مؤسسراتياً" علرى علاقتهمرا الزوجيرة مرن  

خررررلاس القرررررع والألفررررة وفررررق عرررردة طرررررل، منهررررا: إخبررررار بعضررررهم الرررربعض أسرررررارهما الخاصررررة، 
وتقاسررمهما لغرفررة النرروم والسرررير، واسررتخدام مجرراس الترفيرره فرري الغالررب كأرضررية مشررتركة لقضرراء 

وقتهمررا معرراً ومشرراركة نفرر  المسرراحة. وعلرى الرررغم مررن أن هررذه الألفررة والتقررارع هرري  بعرض مررن
الأهداف الرئيسية للزواج، إلا أنهرا تصربن فري الواقرع مواتيرة لمزيرد مرن القلرق، فلري  مرن السرهل 

، ن 2020علرررى الفررررد أن يجعرررل  رررريكه مثاليررراً عنررردما لا يكرررون بينهمرررا مسرررافة )فررري إيلررروز، 
( تررررتبط بشررركل سرررلبي 387، ن.2020ليرررة علرررى حرررد تعبيرررر إيلررروز )(، فالمثا387-386ن.
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( أن إضرررفاء القرررابع المؤسسررراتي 389-388، ن ن.2020بتكررررار التفاعرررل. وتررررى إيلررروز )
 على العلاقة الحميمة والتقارع ينت  عنه تهي  وخيبة أمل.

 خياة الأمل المرتاطة بالحياة الزوجية اليومية: -ب
بن فاقدة لعنصر الشغف تُنسب إلى الذين يكافحون إن معظم حالات الزواج التي تص

 في وقت واحد لتحقيق كلٌ من )الأمن، والمغامرة(، فانعدام العواطف بالزواج مستمد من القررل 
أو  التي ننسق بها حاجتنا إلى الأمن. غالباً ما يُنظر إلى الأمن على أنه يتعارض مع العاطفة،

( 384، ن.2020(. وتنظرر إيلروز )383، ن.2020حتى أنه يؤدي إلى زواله )في إيلوز، 
يض إلررى أن الأمررن مسررتمد مررن القرردرة علررى الررتحكم والتنبررؤ ببيئررة الفرررد، بينمررا المغررامرة علررى النقرر

من ذلك مستمدة من الشعور بالتحدي، سرواء فري الهويرة الاجتماجيرة للشرخص أو برالقرل التري 
 يعرف بها الشخص كي  يفعل الأ ياء.

( هرو ترأثير العقلنرة 384، ن.2020علرى حرد تعبيرر إيلروز )وما يقلرق عليره الأمرن 
ى العميق على الحياة اليومية، وإضفاء القابع الروتيني على المهام التي تساعد في الحفرا  علر

 )تالاسرتيقا  عقلنرة الرزمنالتشغيل المستمر للأسرة. وتتجلرى عقلنرة الأسرر المنزليرة فري خقرين: 
عرررام فررري سررراعة محرررددة، ونقرررل الأطفررراس إلرررى أنشرررقة والعرررودة إلرررى المنرررزس وتنررراوس وجبرررات الق

منتظمررررة، ومشرررراهدة الأخبررررار أو المسلسررررلات العاديررررة، ووجررررود يرررروم معررررين للتسررررول، والتخقرررريط 
 وعقلنررة المسرراحةللأنشررقة الاجتماجيررة، ووجررود أوقررات فررران يمكررن التنبررؤ بهررا، ومررا إلررى ذلررك(، 

منررازس حيررث يررتم تخقرريط الفضرراء )التسررول فرري المراتررز الخاضررعة لمراحبررة  ررديدة، العرريش فرري ال
علررى نحررو متجرران ، ومررا إلررى ذلررك(، وبالتررالي فررإن الأمررن هررو فرري الواقررع وسرريلة معقلنررة لتنظرريم 

 الوجود اليومي.
( إلى أن عقلنة الحياة اليوميرة هرذه غالبراً مرا تفضري 385، ن.2020وتشير إيلوز ) 

ا بشرركل متواصررل بنمرراذج ومُثررل إلررى الشررعور بالملررل وخبيبررة الأمررلك لأنهررا مسررتمرة، وتررتم مقارنتهرر
مختلفة من الإثارة العاطاية والتعبير العاطفي، مما يجعل الناس يقي مون أنفسرهم وحيراتهم بشركل 
سلبي. وفي الواقع، تعد الصور الإعلامية مصردراً للتعبيرر عرن خيبرة الأمرل، فقرد ترؤدي الصرور 



 
 

 

 121 م.2023 أبريل  : الأول.العدد                              .    الثالث عشر: المجلد

ون الحررب، فرري حررين نحررن لا السررائدة عررن الحررب إلررى ترسرريل الأفكررار القائلررة بررأن ا خرررين يحققرر
نحققه، وأن تحقيق الحب مهم بشكل أساسي لحياة ناجحرة، ممرا قرد يغرذي عردم الرضرا هرذا إلرى 

 الإحباط المزمن وخيبة الأمل.
 ثانياً: الدراسات السابقة المرتاطة بانماط الحب المعاصرة في العلاقات الزوجية:

وجروداً فري العلاقرات  حب النائياللقد بينت نتائ  عدد من الدراسات السابقة أن لنمط 
الزوجية، وكان له تأثير عليها أيضاً من الناحية العاطاية، ومن هذه الدراسرات، دراسرة كرلٌ مرن 

( فرري المجتمررع الإمرراراتي، إذ أترردت نتائجهررا أن غيرراع الررزوج عررن 2020الحرروراني، وغربرراوي )
بالإضرررافة إلرررى انققررراع الزوجرررة، وكرررذلك عررردم وجرررود اللمسرررات العاطايرررة والرومانسرررية بينهمرررا، 

علاقتهما الحميميرة لفتررات طويلرة، يعرد مرن مؤ ررات القرلال العراطفي برين الرزوجين. وأضرافت 
إلى ذلك نتائجاً مختلفة، وهي أن القلال العاطفي قد صاحبه توترات عدة، كالنفور من العلاقة 

فقررت معهررا نتررائ  وات بشرركل عررام، والشررعور بررالفران العرراطفي والوحرردة، وكررذلك الخيانررة الزوجيررة.
( في المجتمع السعودي من حيث أنها أثبتت أيضراً أن نقرل عمرل الرزوج 2021دراسة السلمي )

إلى خارج المنققة التي تسكن بها الزوجة قد كان من العوامل الهامرة التري أدت إلرى الانفصراس 
 .العاطفي بين الزوجين

فقرت معهرم حروس ذلرك، ( بالمجتمع السعودي، فقرد ات2017أما نتائ  دراسة المقيري )
إذ أترردت نتائجهررا أيضرراً أن القررلال العرراطفي بررين الررزوجين لرره أنررواع، وقررد كرران تباعررد الررزوجين 

( بررالمجتمع 2021فرري حررين أن نتررائ  دراسررة داود )وخررواء مشرراعرهما مررن أهررم أنواعرره بينهمررا. 
ع الزوج عن الجزائري قد خالفتهم جميعهم في ذلك، إذ بينت أنه لا توجد علاقة بين متغير غيا

 زوجترره لفترررة زمنيررة طويلررة وبررين التواصررل بينهمررا، بررل قررد يكررون ذلررك دافعرراً فرري زيادترره، ويدفعرره
أتثر نحو معرفرة مرا يحرد  معهرا، خاصرة إذا دامرت هجرتره أتثرر مرن  رهرين. وقرد أثبترت ذلرك 

( فري المجتمررع الأمريكرري، 2020) Johari, & Singh, & mehraدراسررة كرلٌ مررن نترائ  
 بالمجتمع الإندونيسي.Putra, & Afdal (2020 )دراسة و 
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( فرري المجتمررع 2020) Johari, & Singh, & mehraدراسررة نتررائ   إذ أترردت
الأمريكررري، أن الأزواج الرررذين يعيشرررون متباعررردين عرررن بعضرررهم يمارسرررون تعبيرررراً عاطايررراً أعلرررى 

ع الأزواج بشكل ملحو  مقارنة بالأزواج الرذين يعيشرون قرريبين مرن بعضرهم، وهمرا متشرابهين مر
الذين يعيشون متباعدين عن بعضهم من حيث التماسك والرضا عن العلاقرة. كمرا اتفقرت معهرا 

بينررت  بررالمجتمع الإندونيسرري، إذPutra, & Afdal (2020 )دراسررة فرري ذلررك أيضرراً نتررائ  
رضرا الرزوج عرن ذلرك برل وكران  نتائجها أن بُعد الزوجين لا يرؤثر علرى رضراهما عرن زواجهمرا،

وكان هنا  فروقراً بينهمرا مرن حيرث  ي حين أن الرضا بالنسبة للزوجة قد كان عالياً،متوسقاً، ف
 تانت الزوجات أتثر تواصلًا وراحة بالانفتاة في المشاعر مع أزواجهن. التواصل، حيث

فقررد أترردت نتررائ  عرردد مررن الدراسررات أن لرره وجرروداً الحااب السااائل  نمررطأمررا مررن حيررث 
( فري 2019)Zarean, & Chaboki إذ أثبترت نترائ  دراسرة وترأثيراً علرى العلاقرات الزوجيرة، 

المجتمع القهراني، أن هنا  علاقة بين ثقافرة الاسرتهلا  والحرب السرائل، حيرث أن النظرر إلرى 
الإنسررران كسرررلعة يمكرررن أن يكرررون لررره ترررأثيرٌ علرررى العلاقرررات الزوجيرررة ويضرررعف اسرررتدامة حيررراة 

لمجتمع الأردنرري، فقررد أظهرررت نتيجررةٌ ( بررا2018الررزوجين مررع بعضررهما. أمررا دراسررة النجررداوي )
مختلفررة، إذ بينررت أن أحررد أهررم أسررباع القررلال العرراطفي بررين الررزوجين قررد كانررت سرريادة النزعررة 

( بررررالمجتمع 2020الفرديررررة لرررردى الرجرررراس، واتفقررررت معهررررا فرررري ذلررررك نتررررائ  دراسررررة عبررررداللقي  )
والفرديررة، ممررا ينبرر   المصررري، إذ أترردت نتائجهررا أن العلاقررة بررين الررزوجين قررد اتسررمت بالأنانيررة

 ذلك بحدو  الخلافات الزوجية.
( بررالمجتمع السررعودي، قررد أظهرررت نتيجررة 2021فرري حررين أن نتررائ  دراسررة المسرراعد )

ليست ذات صلة مبا رة بهذا النمط من الحب، ولكنها أثبتت مرا قرد ينبر  بوجروده فري العلاقرات 
 اجيرة جديردة مفادهرا تزايرد البعردالزوجية، حيث كشفت نتائجها أن هنا  بدايرة لتشركل حالرة اجتم

 الفردي لدى بعض أفراد المجتمع السعودي فيما يتعلق بمسألة الاختيرار الزواجري، ممرا قرد يمهرد
 ذلك لنشأة الحب السائل لدى أحد الزوجين تجاه ا خر.
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، فقد أثبتت نتائ  عدد من الدراسات أن لبعض المصرادر الحب الخياليأما عن نمط 
لفعل في صنع تصورات الحب لدى الأفراد قبل الزواج، ومنهرا دراسرة السيسري الإعلامية دوراً با

( بررالمجتمع المصررري، حيررث أثبتررت نتائجهررا أن المسلسررلات المدبلجررة قررد سرراهمت فرري 2022)
وضررع الأسرر  لشررريك الحيرراة بخيرراس القرررف ا خررر قبررل الررزواج، واتفقررت معهررا فرري ذلررك نتررائ  

ي، إذ أترررردت نتائجهررررا أن متابعررررة الفترررراة السررررعودية ( بررررالمجتمع السررررعود2018دراسررررة الجمعررررة )
للدراما التركية قد أثر على الصفات التي كانت ترغبها في  رريك حياتهرا، وكانرت أهرم الصرفات 
التي رغبتها به بعرد متابعتهرا لهرا هري أن يكرون قريبراً مرن الحرب والعاطفرة وهنرا  اهتمرام متبرادس 

 .وحوار بينهما
( برررالمجتمع المصرررري، ولكرررن 2022راسرررة السيسررري )واتفقرررت معهرررا فررري ذلرررك نترررائ  د

بقريقة أخرى، إذ بينرت نتائجهرا أن الصرفات التري تمناهرا أفرراد المجتمرع فري  رريك حيراتهم كمرا 
عرضررتها المسلسررلات المدبلجررة هرري أن يكررون رومانسررياً ومحبرراً للمفاجرر ت، وأضررافت أيضرراً إلررى 

سلسرررلات حررروس  رررريك الحيررراة قرررد ذلرررك نتيجرررة مختلفرررة، وهررري أن الخيررراس الرررذي أسسرررته تلرررك الم
ف تعارض بنسبة كبيرة عند تحقق الحالة التري خلقتهرا بمخيلرة المشراهد فري الواقرعك نظرراً لاخرتلا

 "المجتمعات، الثقافة، طرل المعيشة، المعايير والصفات الموجودة في المجتمع".
أثرررر ذلرررك  ( برررالمجتمع الأثيررروبي، أن2021) Demissewوقرررد أ رررارت نترررائ  دراسرررة 

يرراس قررد انعكرر  علررى الرضررا الزواجرري، وكرران الرضررا إيجابيرراً بالنسرربة للتوقعررات الترري تحققررت الخ
واتفقررت معهررا فرري  علررى أرض الواقررع، بينمررا كرران الأثررر سررلبياً بالنسرربة للتوقعررات الترري لررم تتحقررق،

(، إذ بينررت وبصررياغة مختلفررة، أن هنررا  2021) Darolia, & Ratheeدراسررة ذلررك نتررائ  
واتفقرت معهرم أيضراً فري ذلرك  ن التوقعات حوس  ريك الحياة والرضرا الزواجري،علاقة إيجابية بي
( برالمجتمع الأثيروبي، إذ بينرت نتائجهرا أن هنرا  2019) Deressu, & Girmaنترائ  دراسرة 

 علاقة إيجابية بين التوقع ما قبل الزواج وبين الرضا الزواجي بعده.
( برالمجتمع السرعودي، 2020) Rasheed, & Amr, & Fahadأمرا نترائ  دراسرة 

فقررد اتفقررت معهررم فرري ذلررك، ولكررن بقريقررة مختلفررة، إذ بينررت أن القررلال العرراطفي بررين الررزوجين 
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يمكررن توقعرره مررن خررلاس التوقعررات الزوجيررة المرتفعررة، وبررذات القريقررة، قررد أثبتررت نتررائ  دراسررة 
هامة التري ( ذلك في المجتمع الأردني، حيث أتدت نتائجها أن من العوامل ال2018النجداوي )

لعبررت دوراً فرري حرردو  القررلال العرراطفي بررين الررزوجين هرري فرررل التوقعررات بررين الجنسررين مرررن 
 الزواج.

 نتائج الدراسة ومقترثات ا:
 أولًا: نتائج الدراسة:

منظاور  الإجابة المتعلقة بالتساؤل الأول: ماا نماط "الحاب الناائي" فاي العلاقاات الزوجياة مان
 ؟Ulrich Beckأولريش بك 

لباحثررة مررن خررلاس اسررتعراض الإطررار النظررري، أن نمررط الحررب النررائي لرردى توصررلت ا
يتمثرررل فررري تجربرررة الحرررب التررري يعيشرررها الرررزوجين عبرررر تقبيقرررات  Ulrich Beckأولررريش برررك 

التواصل الاجتماعيك بسبب بُعد كرل منهمرا عرن ا خرر فري منققترين جغررافيتين مختلفرة، ولفتررة 
لررك لأغرررراض معينرررة تتعلررق بأحررردهما، كالعمرررل أو زمنيررة طويلرررة قرررد تتجرراوز الشرررهرين، ويكرررون ذ

الدراسررة أو لغيررر ذلررك مررن الأسررباع، وبالتررالي، يترتررب علررى هررذه التجربررة انفصرراس الحررب عررن 
مرا جانبين: حياتهما الجسدية، وحياتهما الزوجية اليومية، مما قد يرنعك  ذلرك سرلباً علرى علاقته

 ببعضهما.
قد يُسرهم تبرادس الحرب برين الرزوجين  "،انفصال الحب عن الحياة الجسديةفمن حيث "

، تتابياً عبر تقبيقات التواصل لفتررة زمنيرة طويلرة فري فترور الا رتيال لردى أحردهما تجراه ا خرر
وقررد يحترراج أيضرراً أثنرراء البعررد عنرره إلررى رليترره عبررر مكالمررات "فيررديو" حتررى يشررعر بوجررود ا خررر 

مرا أن المشركلات التري قرد تحرد  بينه معه بشكل فعلي ويحقق بينهما ارتباطاً عاطاياً قويراً. كمرا
عبررر تلررك التقبيقررات دون حلهررا بلمسررات حميميررة بسرربب البعررد قررد تجعررل مشرراعره تجاهرره تتررأثر 
بشرركل سررلبي، ومررن حيررث الإ ررباع العرراطفي فإنرره وإن تحقررق لرره عبررر تقبيقررات التواصررل، قررد لا 

ة الخيانرة الزوجيرة يغنيه عرن الإ رباع العراطفي علرى أرض الواقرع. وبالترالي، قرد يتعررض لمشركل
 .نتيجة ذلك
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يراد "، فقد يُسهم بُعد الزوجين في اعتانفصال الحب عن الحياة اليوميةأما من جانب "
أحدهما على التحرر من واجباته العاطاية تجاه ا خر عندما يجتمع معه من جديد على أرض 

اء وأفراحرره والاحتفرر الواقررع، والترري منهررا علررى سرربيل المثرراس الاهتمررام بمشرراركة الشررريك فرري أحزانرره
 بمنجزاته، كما أن بعدهما عن بعضهما لفترة طويلة قد يُسهم في إخفاء عيوبهما الشخصية التي

د عرن تان القررع يظهرهرا، كالانفعراس والغيررة والشرك والعصربية الزائردة. وبالترالي ربمرا يتقبرل البعر
ما لفترررة طويلررة قررد ا خررر رغررم حبرره لرره نتيجررة لررذلك. هررذا وبالإضررافة إلررى أن البعررد عررن بعضرره

يجعل اهتمامه بوجود ا خر معه على أرض الواقع أقرل ممرا كران عليره سرابقاً، وربمرا يمترد ذلرك 
 إلى اعتياده أيضاً على عدم وجود لمسات حميمية بينهما، وكذلك النوم في غرفة مستقلة عنه.

يتحرروس وبالتررالي، قررد يصرربن القرررع فرري هررذه الحالررة حمررلًا ثقرريلًا بالنسرربة لرره، ومررن ثررم 
الحرب النررائي بعررد أن كران غيررر مرغوبرراً لديرره أمنيرة بعيرردة. وقررد أترردت نترائ  عرردد مررن الدراسررات 
السررابقة أن هررذا الررنمط وجرروداً فرري العلاقررات الزوجيررة وكرران لرره تررأثيراً علررى رضررا الررزوجين عررن 
زواجهمررا سررواء كرران بشرركل إيجررابي أم سررلبي، ومنهررا نتررائ  دراسررة كررلٌ مررن الحرروراني، وغربرراوي 

( برالمجتمع السرعودي، 2017والمقيرري ) (2021والسرلمي ) ( فري المجتمرع الإمراراتي،0202)
 & ,Johari, & Singh( فري المجتمرع الجزائرري، إلرى جانرب 2021داود )بالإضرافة إلرى 

mehra (2020بالمجتمع الأمريكي، و )Putra,&Afdal (2020 ).في المجتمع الإندونيسي 
ن منظاور ني: ما نمط "الحب الساائل" فاي العلاقاات الزوجياة ماالإجابة المتعلقة بالتساؤل الثا

 ؟Zygmunt Baumanزيجمونت باومان 
توصررلت الباحثررة مررن خررلاس اسررتعراض الإطررار النظررري، أن نمررط "الحررب السررائل" فرري 

ة  Zygmunt Baumanالعلاقات الزوجية لدى زيجمونت باومان  يتمثل في تجربة الحب الهش 
مرا تجاه القرف ا خر، ونظراً لكون هرذا الحرب يعتبرر حبراً هشراً، فرب التي يمر بها أحد الزوجين

يررررؤدي بأحررررد الررررزوجين إلررررى تقررررديم مصررررالحه ورغباترررره الشخصررررية علررررى الاسررررتمرار فرررري علاقترررره 
 الزوجية، وينتهي به الأمر إلى الانفصاس عن  ريكه.
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  "، فقد يتعامل أحد الزوجين مع ا خرر علرى أنره منرتالمصالح الشخصيةفمن حيث "
اسرررتهلاتي مترررى مرررا أصررربحت الخصرررائص التررري يتفررررد بهرررا لا تخررردم مصرررالحه الشخصرررية ربمرررا 
يفضرررل أن تنتهررري علاقتررره بررره عنرررد هرررذا الحرررد، متجررراهلًا فررري ذلرررك مشررراعر الحرررب التررري يحملهرررا 
تجاهرره، ممررا يمكررن اعتبررار هررذا النرروع مررن الحررب حبرراً سررائلًا. وهررذه المنررافع الترري قررد يرجررو أحررد 

، ى ا خر ربمرا تررتبط بصرفات الرزوجين الماديرة، أو الشركلية، أو الجسرديةالقرفين استمرارها لد
أو غيرر ذلررك، فقررد يفضررل أحررد الررزوجين الانفصرراس عررن القرررف ا خررر رغررم حبرره لرره بسرربب قلررة 

 استفادته من إمكانياته المادية.
خاصررة عنرردما تكررون هررذه الإمكانيررات مرتفعررة لرردى أحرردهما ومنخفضررة لرردى ا خررر، 

 هرذا الأخيرر  رعوراً برالقمع فري الاسرتفادة ممرا يملرك ا خرر، كمرا أن رليرة أحرد بحيث يول د لدى
الزوجين لأخر بمواصفات  كلية غير متوافقة مع رغباته، سرواء كانرت هرذه المواصرفات تتعلرق 
بجماس وجهه أو جسده أو بالمظهر العام له، أو عندما تكون حياته الجنسية معره لا تصرل إلرى 

ن لره، خاصرة عنردما يقارنهرا بمرا يقررأ أو يسرمع عرن العلاقرة الحميميرة، المستوى الرذي كران يقمر
 ربما يفضل الانفصاس عنه رغم حبه له بسبب ذلك.

تما أن أحد الزوجين قد يربط محبته عنرد ا خرر بمرا يقدمره لره هرذا الأخيرر مرن هردايا 
نرد بقردر محبتره عأو عقايا، فكلما كانت هذه العقايا أو الهدايا مرتفعة الثمن، ربما  عر الأوس 

ا خررر ورغررب باسررتمرار العلاقررة معرره والعكرر  صررحين، كمررا أن انخفرراض مسررتوى الرفاتيررة فرري 
حياترره الزوجيرررة معررره، سررواء كررران ذلرررك الرفررراه مررن الناحيرررة الماديرررة أو العاطايررة، قرررد يدخلررره فررري 
ل مقارنررة مسررتمرة بررين مررا يعيشرره ومررا يعيشررونه ا خرررين فرري حيرراتهم الزوجيررة، وبالتررالي قررد يفضرر

 الانفصاس عنه رغم محبته له نتيجة ذلك، ويبدأ هذا الحب في التضالس سريعاً.
ولابد من الإ ارة إلى أن نمط الحب السائل في العلاقات الزوجية قد لا يقتصرر علرى 
مرا إذا كانرت العلاقررة برين الرزوجين اسررتوفت  رروطها ليسرتمر الحررب والعلاقرة بينهمرا، فحتررى إن 

الرغبررات "ها، فلرري  مررن المتوقررع أن تسررتمر زمنرراً طررويلًاك بسرربب اسررتوفت هررذه العلاقررة لشررروط
لردى أحردهما. فقرد يفضرل أحرد الرزوجين الانفصراس عرن القررف ا خرر رغرم حبره لره  الشخصية"
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لرغبترره مررثلًا فرري الارتبرراط بشررريك حيرراة ذو صررفات أفضررل، وحتررى لا تحرمرره هررذه العلاقررة مررن 
 فرصة أجمل.

التنازلات لاستمرار حياته الزوجيرة، بحيرث تكرون  أو بسبب عدم رغبته أيضاً في تقديم
هررذه العلاقررة بالنسرربة لرره قابلررة للتخلرري عنهررا عنررد حرردو  أيررة خلافررات بينهمررا حتررى وإن كانررت 
 يسيرة، كما قد يفضل أحد الزوجين الانفصاس عن ا خر رغرم حبره لره لرغبتره مرثلًا فري الابتعراد

فرررري كررررل  رررريء تشرررركل عبئرررراً بالنسرررربة لرررره، عررررن المسررررؤوليات الزوجيررررة، أو لأن الشررررراتة بينهمررررا 
قيده تتالشراتة في أنشقة الحياة اليومية والأمور المالية وفراش الزوجية وغير ذلك، أو ربما أن 
ي تقيرد في علاقة لمدة زمنية طويلة أ عره بالمللك نظراً لزيادة الأجباء والمسؤوليات الزوجيرة التر

 حريته.
هذا النمط وجوداً في العلاقات الزوجيرة وكران وقد أتدت نتائ  عدد من الدراسات أن ل

Zarean, & Chaboki(2019 ) لره ترأثيراً سرلبياً علرى رضرا الرزوجين عرن زواجهمرا، كدراسرة 
( 2020( بررالمجتمع الأردنرري، وكررذلك عبررداللقي  )2018فرري المجتمررع القهرانرري، والنجررداوي )
 ( بالمجتمع السعودي.2021في المجتمع المصري، والمساعد )

 ن منظاورمانمط "الحب الخيالي" في العلاقات الزوجياة  ابة المتعلقة بالتساؤل الثال : ماالإج
 ؟Eva Illouzإيفا إيلوز 

، أن نمرط "الحرب الخيرالي" فري توصلت الباحثرة مرن خرلاس اسرتعراض الإطرار النظرري 
يتمثررل فرري تجربررة الحررب الترري يمررر بهررا أحررد  Eva Illouzإيفررا إيلرروز  العلاقررات الزوجيررة لرردى

زوجين تجاه القرف ا خر، نتيجة للتصورات الرومانسية التي نشأت في مخيلته قبرل الرزواج، ال
ويكرون ذلرك بفعرل المصرادر الإعلاميرة المختلفرة، وربمررا تتسربب لره بخيبرة أمرل عنردما لا تصرربن 

 تصوراته المسبقة واقعاً في حياته الزوجية.
ذ قرررد يتصرررور أحررررد إ "بصااافات شاااريك الحياااااة"  وهرررذه التصرررورات قرررد تكرررون مرتبقررررة

الزوجين أن يتعامل معه القرف ا خر بحب ويحرن على إسعاده بشتى القرل، ويهرتم كرذلك 
بحل خلافاته معه سريعاً مثلما يفعل المحبين مع بعضرهما فري المشراهد التلفزيونيرة الرومانسرية، 
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ويحرررن أيضرراً علررى إ ررراته فرري جميررع أمرروره الخاصررة مثلمررا يفعررل بعررض مشرراهير تقبيقرررات 
، واهتمامه كذلك في تجنرب كرل مرا Couplesتواصل مع أزواجهم الذين ا تهروا معاً بمسمى ال

يمكن أن يضايقه ويلبي جميع احتياجاته مثلما يقراس عرن صرفات الشرخص المُحرب فري الوسرائل 
الإعلامية المختلفة، وهذه الصفات على الرغم من أنها تعد غير مهمة بالنسبة لبعض الأزواج، 

 ا خر منهم قد يمثل فقدانها في  ريك حياتهم خيبة أمل بالنسبة لهم.إلا أن البعض 
لأن وجودها يشعرهم بمحبة القرف ا خر لهم، والعك  من ذلك صحين فإن فقردانها 
يشررعرهم بقلررة محبترره. وبالتررالي، قررد تررنعك  خيبررة الأمررل هررذه علررى علاقتهمررا الزوجيررة بشرركل أو 

، إذ قررد "الحياااة الزوجيااة اليوميااة"ب رخررر وهررو برر خر. كمررا أن تصررورات الحررب قررد ترررتبط بجانرر
يتخيل أحد الزوجين أن يمارس مع القرف ا خر هواياتهمرا المفضرلة، ويسرتمتعان معراً بأنشرقة 
و المنررزس، ويقضرريان ليررالي رومانسررية كمررا يفعررل المحبررين فرري المشرراهد التلفزيونيررة الرومانسررية، أ

لخاصرة كمررا يحتفررل مشراهير تقبيقررات التواصررل يتنزهران بمفردهمررا، ويحرتفلان معرراً بمناسررباتهما ا
 .Couplesمع أزواجهم الذين ا تهروا معاً بمسمى 

إلا أن معظررم حررالات الررزواج فرري بعررض المجتمعررات قررد تصرربن فاقرردة لهررذه الحماسررة 
لرك ذوالحب في الحياة الزوجية اليومية نتيجة لإضفاء القرابع الروتينري عليهرا، وغالبراً مرا يرؤدي 

ة الأمررل لرردى أحرد الررزوجين الررذي قرام بنسرر  هررذه التصرورات فرري مخيلتررهك لأن إلرى الشررعور بخيبر
ذلرك الرروتين مسرتمر بشركل يرومي، وربمرا يقروم بمقارنتره فري  ركل متواصرل بنمراذج مختلفرة مررن 
م الإثرررارة العاطايرررة التررري تُعررررض فررري الوسرررائل الإعلاميرررة والاتصرررالية المختلفرررة، ممرررا يجعلررره يقررري  

وبالترالي، قرد يغرذي عردم الرضرا هرذا بالنسربة لره إلرى  رعوره بخيبرة  حياته الزوجية بشكل سرلبي.
 الأمل.

وقرررد أتررردت ذلرررك نترررائ  بعرررض الدراسرررات، حيرررث أثبترررت أن للمصرررادر الإعلاميرررة دوراً 
( برالمجتمع 2022بالفعل في صنع تصورات الحب لدى الأفراد قبرل الرزواج، كدراسرة السيسري )

دي، أمرررا الررربعض ا خرررر منهرررا، وهررري دراسرررة ( فررري المجتمرررع السرررعو 2018المصررري، والجمعرررة )
Demissew (2021بررالمجتمع الأثيرروبي، و )Darolia, and Rathee (2021 وكررذلك ،)
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 & ,Rasheed, & Amr( برالمجتمع الأثيروبي، و2019) Deressu, & Girmaدراسرة 
Fahad (2020( فررري المجتمرررع السرررعودي، إلرررى جانرررب دراسرررة النجرررداوي )برررالمجتمع 2018 )
فقررد أثبتررت جميعهررا أن للتوقعررات الترري تسرربق مرحلررة الررزواج تررأثير بالفعررل علررى رضررا الأردنرري، 

 الزوجين عن علاقتهما الزوجية، سواء كان ذلك التأثير بشكل إيجابي أو سلبي.
 ثانياً: مقترثات الدراسة:

بناء على ما توصرلت إليره الباحثرة مرن نترائ  فري هرذه الدراسرة، وهرو أن أنمراط الحرب 
 Ulrichكون لها تأثيراً على العلاقات الزوجية حسب منظور كلٌ من أولريش بك المعاصرة قد ي

Beck وزيجمونرت باومران ،Zygmunt Bauman إيفرا إيلروز ، وEva Illouz بالإضرافة إلرى ،
النتررائ  الترري أثبتتهررا الدراسررات السررابقة فرري المجتمعررات المختلفررة، وهرري أن لهررذه الأنمرراط وجرروداً 

وجية ولهرا ترأثيراً عليهرا أيضراً، سرواء كران ذلرك الترأثير بشركل إيجرابي أو بالفعل في العلاقات الز 
 سلبي، تقترة الباحثة ما يلي:

إجررراء دراسررات ميدانيررة فرري مجرراس علررم اجتمرراع العواطررف حرروس هررذه الأنمرراط الثلاثررة، 
بحيررث تُجرررى علررى سرربيل المثرراس دراسررات كميررة لمعرفررة العلاقررة بينهررا وبررين غيرهررا مررن الظررواهر 

اجيرررة )تظررراهرة القررررلال، والاسرررتقرار الأسررررري، والانفصررراس العرررراطفي(، ودراسرررات أخرررررى الاجتم
ي نوجية لمعرفة الأثر الذي تحدثه هذه الأنماط في العلاقات الزوجية، وهذا إلى جانب البحث ف

أنماط حب أخرى قد تم التقرل إليها من قِّبل بعض العلماء المعاصرين في مجاس علم اجتماع 
 العواطف. 
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