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 برنامج مقترح من منظور خدمة الجماعة لتنمية المهارات الحياتية للمرأة المطلقة
 م1/4/2022: تاريخ النشرم              16/2/2022: تاريخ إستلام البحث

 :المستخلص
 الحيددر  وانهيددر  الت افدد  لفشدد  إعدد   و دد  الأسدد    التفكدد  مظددر   أحدد  الطدد   يعدد 

 بدد   المشددت    الأ دد ا  اختفددر  فدد  مظددر    تتمثدد  والنددزا  الشدد ر  مدد  م حلدد  تسدده  و  الزوجيدد 
 المطل دد  المدد أ   وتمثدد  ،الزوجيدد  الع قددر  فدد  وال مهددر   الع وانيدد  اتجر ددر  وظهدد   الددزوج  

 وا جتمرعيدددد  النفسددددي  مشددددا تهر م اجهدددد  علدددد  و سددددرع  ر ي عر ددددر لمدددد  تحتددددر  بشدددد    ثدددد و 
 علد  وتشدجيعهر نشدرههر وم اصدل  خب اتهر م  وا ستفرد  المختلف  رجرتهراحتي واشهر  والصحي 
 الضدددد و    المتطلهددددر  ضددددم  الحيرتيدددد  المهددددر ا  تعدددد   مددددر، منرسدددده  انترجيدددد  انشددددط  ممر سدددد 
 ا  فدرلم   العصد   داا بهدر يتصف الت  الس  ع  للتغ  ا  ومسري تهر المطل   الم ا   لتكيف والمهم 
 وم اجهدددد  الحيدددر  مددد  التعددددري  مددد  تمانهدددر مهددددر ا  مجم عددد  الددد  مرسدددد  حرجددد  فددد  المطل ددد 
 خرذات ف  نفسهر عل  وا عتمرد البنر  التفك   م  تمانهر و ال  ايجربي  اكث  بط     مشا تهر
 لتنميد  الجمرعد  خ مد  منظد   مد  م تد   ب ندرم  إلد  ال  اس  الت صد تل  واسته فت  .ق ا اتهر

لد  إوتنتم   ا  ال  اس  لل  اسر  ال صديي  وت صدلت ال  اسد   المطل   للم أ   الحيرتي  المهر ا 
 .المطل   للم أ   الحيرتي  المهر ا  لتنمي  الجمرع  خ م  منظ   م  م ت   ب نرم وض  

 ،خ م  الجمرع .الم أ  المطل   ،المهر ا  الحيرتي  :الكلمات المفتاحية
A proposed program from the perspective of social group work to 

develop the life skills of divorced women 

Abstract 

Divorce is one of the manifestations of family disintegration. It 

is an announcement of the failure of harmony and the collapse of 

marital life. It is preceded by a stage of disunity and conflict. Its 

manifestations are the disappearance of common goals between 

spouses and the emergence of aggressive and indifferent tendencies in 

marital relations, a divorced woman represents a human resource that 

needs someone to take care of her and help her to face her 

psychological, social and health problems, satisfy her various needs, 

benefit from her experiences, continue her activity and encourage her to 

practice appropriate productive activities. Life skills are also among the 

necessary and important requirements for the adaptation of a divorced 

woman and her coping with the rapid changes that characterize this era, 

a divorced woman is in dire need of a set of skills that will enable her 

to live with life and face her problems in a more positive way, as well 
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as enable her to think constructively and rely on herself in making her 

decisions. The study aimed to come up with a proposed program from 

the perspective of social group work to develop the life skills of 

divorced women. This study belongs to descriptive studies 

Keywords: life skills, divorced woman, social group work. 
 أولًا: مشكلة الدراسة:

تمث  الأس   ال ح   الأسرسي  ف  المجتم  ب     الجمرع  الأول  الت  تنبث  منهر 
هر الع قر  ا جتمرعي  وا نسرني  والأس    نظرم اجتمرع  يتضم  ق اع  تنظيم الع قر  داخل

إ   مر يتص  بر ختير  الزواج  أو ت سيم العم  أو ت ز   الأدوا  و  يما  فهم  ا  ال  اع في
 ( B.kamerman, 2014,p.16ف  إهر  فهم هبيع   اا الكير  الأس  .) 

و ع  الط   أح  مظر   التفك  الأس   و   إع   لفش  الت اف  وانهير  الحير  
لنزا  تتمث  مظر    ف  اختفر  الأ  ا  المشت    ب   الزوجي  وتسه   م حل  م  الش ر  وا

، 2003الزوج   وظه   اتجر ر  الع واني  وال مهر   ف  الع قر  الزوجي .)مصطف ، 
 ( 122ص.

فظر    الط   ظر    خط    تتفرقم ف  مجتمعرتنر ي مر بع  ي م، والت  ت ف  
نفصرل ع  بعضهم، لتت ل  ع  ذل  برلأزوا  مم  لم يتجروزوا الث ث   م  العم  إل  الإ

مشرك  إجتمرعي  خط    تص ب الآبر  والأبنر  عل  الس ا ، وم  ي   ف  محيطهم ال   ب او 
د اس  مح م نترئ  ك   علي  أو اا مر ، (2017الهع  .) الجهرز الم  زى للتعبئ  والإحصر ، 

 واختهر  فعرلي  ب نرم  م  الت  تمانت م  ال ص  ل اق  العزل  ا جتمرعي  للمطل ر  (2003)
منظ   خ م  الجمرع  يعتم  عل  الممر س  العرم   رح  الم اخ  الح يث  ف  خ م  الجمرع  
لتخييف العزل  ا جتمرعي  ل ى المطل ر ، واثبتت نترئ  ال  اس  وج د خ و  دال  احصرئير 

ع  ب نرم  الت خ  ب   د جر  العزل  ا جتمرعي  للمطل ر  قب  وب0.05 عن  مست ى معن    
استه فت والت   (2001) د اس   مرمنترئ  و ال  ، المهن  وذل  لصرلح القيرس الهع  

 اختهر  فعرلي  نظ    ا زم  ف  خ م  الف د لمسرع   الم أ  المطل   عل  تنمي  مسؤوليرتهر
 ا جتمرعي  وذل  م  خ ل ب نرم  الت خ  المهن  وت صلت  ا  ال  اس  ال  ا  فعرلي 
ونجر  نظ    ا زم  ف  خ م  الف د ت قف عل  ادا   التعرو  المطل   م  ا خصرئ  

 ا جتمرع  ود ج  استع اد ر وتعرو  ا نسر  الب ئي  ا خ ى.
كث  المتض     م  الط   وم ى معرنتهر ا جتمرعي  المطل   أوتعتب  الم أ  

جتم  لأخ  وحسب الب ئ  الت  والنفسي  لهاا ا م  ح ث ا  حجم  اا الض   يختلف م  م
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تعي  ف هر والظ و  ا جتمرعي  الت  تختلف م  ام أ  لأخ ى تنترب المطل   وشع   ر 
برلخ   وال ل  م  المست ب ، مر يجعلهر تسع   عرد   تنظيم وهيال  حيرتهر ا جتمرعي  

لم أ  المطل   وا قتصردي  الت  ه أ  عل هر بع  الط  ، ح ث يتضح ا  ا ثر  ا جتمرعي  ل
اكث  م  ا ثر  النفسي  ومنهر نظ   المجتم  لهر والت  تختلف تمرمر م  قب  وق   الط  .ومر 
ق  تتع ض ل  م  ضغ ط اجتمرعي  واقتصردي  وم  ع مر  ا ستفهرم الت  تكث  ح ل 

(، و اا مر أك   علي  نترئ  الع ي  م  ال  اسر  والأبحرث 147،ص.2015حيرتهر.)عيرد،
 لمي  الت  أج  ت عل  الم أ  المطل   منهر مر يل :الع

التع   عل  الصع بر  والضغ ط والت  استه فت  Huge (2010د اس      ) 
الت  ت اج  المطل ر  وت صلت إل  أ  الصع بر  المرلي  م  أ م وأخط  الضغ ط الت  ت اج  

 .يمي ، والمعيشي المطل ر  بمر لهر م  تأث   عل  تلبي  ا حتيرجر  الصحي ، والتعل
الت    فت ال  اختهر  ممر س  نم ذ  الع   برلمعن  ف  و  ( 2013) د اس  مسع د

 خ م  الف د للتخييف م  ا ض ا  النرتج  ع  الط   للفتير  ف  الم حل  المها   للزوا  ف 
  نم ذالمنره  العش ائي  واثبتت النترئ  برن  ت ج  ع ق  ايجربي  دال  احصرئير ب   ممر س  

 الع   برلمعن  ف  خ م  الف د للتخييف م  ا ض ا  النرتج  ع  الط   للفتير  ف  الم حل 
 المها   للزوا  ف  المنره  العش ائي   مر اك   عل  صح  جمي  ف وضهر الف عي . 

استه فت اختهر  فعرلي  ب نرم  الت خ  المهن  المصمم  (2019) د اس  عب  الحم  
  ز عل  المهرم ف  اهر  خ م  الف د لتحس   ا دا  ا جتمرع  ل ى وف ر لنم ذ  الت  

المطل ر  العرم   واب ز  نترئجهر ع  وج د خ و  معن    ذا  د ل  احصرئي  ب   
مت سطر  د جر  حر   المجم ع  التج  بي  ف  القيرس    ال بل  والهع   لصرلح القيرس 

 و مر اك   عل  صح  جمي  ف وضهر.  ر الهع   عل  مقيرس ا دا  ا جتمرع  للمطل
استه فت ال  اس  تصميم نم ذ   azadeh& et al (2010) از  ا  واخ و   د اس 

قرئم عل  الي ظ  وم روم  الحير  غ   ال ج دي  والت اص  ا جتمرع  وع قتهر برلهحث ع  
ظ    والنمرذ  المعن  ف  الحير  ل ى النسر  المطل ر  وت صلت النترئ  ا  تصميم ا ه  الن

المهني  س  ف  امارني  تصميم ت خ   ع جي  وتعليمي  اكث  دق  للهرحث   العرمل   م  
 النسر  المطل ر . 

استه فت اختهر  ب نرم  الت خ  المهن  م  خ ل ممر س   (2018)  د اس  اب اهيم
ف م  ح   اسرل ب نظ    الاا  لتحس   ت     الاا  للمطل ر  قب  ال خ ل بهن  والتخيي

 المشا   الت  ت اج  المطل ر  واك   نترئجهر عل  صح  ف وضهر وبرلترل  تح    ا  افهر.
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استه فت اختهر  ممر س  الم خ  ال اقع  ف  خ م  الف د  (2008) د اس  الكعب 
والتخييف م  ح   المشا   ا جتمرعي  ل ى الم ا  المطل   وق  اظه   نترئ  ال  اس  ا  

يجربي  دال  احصرئي  ب   ممر س  الم خ  ال اقع  ف  خ م  الف د والتخييف م   نرك ع ق  ا
 ح   المشا    ا جتمرعي  وا س    وا قتصردي  ل ى الم ا  المطل  .

ال  التع   عل  اث  ب نرم  يحت   عل  مجم ع  م   (2005) د اس  عج  
 تحمل  مسؤولي   عري  اهفرله  المهر ا  ال ال ي  م جههر لمجم ع  م  ا مهر  المطل ر  و 

ظه   خ و  دال  احصرئي  ب   المجم ع  التج  بي  والمجم ع  الضربط  عل     م  
ر  كمتغ   ن عي  ال ال ي  ل ى ا مهر  وا ن فرعي  والسل ك الع وان  ل ى امهر  اهفرل ا مه

 المسته ف   وذل  م  خ ل م حل  الت  يم الهع  .
  فت ال  اختهر  الع ق  ب   استخ ام الع   المتم  ز  (2016 ) د اس  عثمر 

ح ل الح  ف  خ م  الف د وتح    المسرن   ا جتمرعي  للمطل ر  واسف   نترئ  ال  اس  ان  
ت ج  ع ق  دال  احصرئير ب   استخ ام الع   المتم  ز ح ل الح  ف  خ م  الف د وتح    

 عل  صح  جمي  ف وضهر وبرلترل  تح    ا  افهر.المسرن   ا جتمرعي  للمطل ر   مر اك   
والمهر ا  الحيرتي  متع د  ومتن ع  وت تهط بر ف اد ف  جمي  م اح  نم  م وف  
جمي  ج انب حيرتهم فمنهر عل  سب   المثرل مهر ا  التع   عل  الاا  و يف ي ي  الف د 

    وعل  التحام ف  حيرت  ومهر ا  ا تصرل الت  تسرع  الف د عل  التفرع  م  ا خ
انفعر ت  معهم ومهر ا  النم  ومهر ا  المحرفظ  عل  الصح  ومهر ا  التعرم  م  الب ئ  

 ( 152،ص.2010المردي  وا جتمرعي  المحيط  برلف د ومهر ا  الص اق . )اب اهيم، 
وبرلترل  تمث  الم ا  المطل   ث و  بش    تحتر  لم  ي عر ر و سرع  ر عل  م اجه  

ر  تهر النفسي  وا جتمرعي  والصحي  واشهر  احتيرجرتهر المختلف  وا ستفرد  م  خب اتهمشا
 مر تع  المهر ا  الحيرتي  ، عل  ممر س  انشط  انترجي  منرسه وم اصل  نشرههر وتشجيعهر 

ضم  المتطلهر  الض و    والمهم  لتكيف الم ا  المطل   ومسري تهر للتغ  ا  الس  ع  الت  
هر  اا العص  فرلم ا  المطل   ف  حرج  مرس  ال  مجم ع  مهر ا  تمانهر م  يتصف ب

  التعري  م  الحير  وم اجه  مشا تهر بط     اكث  ايجربي  و ال  تمانهر م  التفك   البنر
( و اا مر أك   علي  165،ص.2012وا عتمرد عل  نفسهر ف  اتخرذ ق ا اتهر. )اب اهيم، 

 لهح ث والت  تمثلت فيمر يل :الع ي  م  ال  اسر  وا
استه فت تط    الت   ب والت   Ahmed & et al (2019) أحم  وأخ و   د اس 

عل  المهر ا  الحيرتي  عل  اسرس الث رف  ا س مي  ف  اي ا  وتح ي  فعرل ت  ف  سعرد  
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  ل  النسر  المطل ر  وم ونته  وت صلت ال  اس  إل  ا  الت   ب عل  المهر ا  الحيرتي   ر
اث  ف  ز رد  سعرد  وم ون  الجمرع  التج  بي  م ر ن  برلجمرع  الضربط  وف ر للنترئ  فر  
ب نرم  المهر ا  الحيرتي  ال ع  الاات  والتعرم  م  ا جهرد والتعرهف ال رئم عل  الث رف  

 اد ا صلي     ب نرم  منرسب وفعرل للمطل ر  و ما  ا  يؤث  تنف ا  عل  سعرد   ؤ   ا ف
 وم ونته . 

استه فت ال  اس  ت   م فعرلي    Cecilia & et al (2020) سيس لير وأخ و   د اس 
جمرع  التما   للنسر  الص نير  المطل ر  م  المهر ا  الحيرتي  ف    ن    ن  واسف   
 النترئ  ع  م ر ن  برلبيرنر  الت  تم الحص ل عل هر قب  الت خ  ع  تغ  ا   ب    ف  مست ى 

لمهر ا  برلتما   بع  خمس جلسر  جمرعي  ودعمت النترئ  وفعرلي  التما   للنسر  ا
 الص نير  المطل ر  م  اكتسرب المهر ا  الحيرتي  ل يهم. 

  فت ال  ت  يم  Maghsoodloo, Amoopour(2017) مرج ش  ل  وأمب   د اس 
     عل  الصم د ل ى فعرلي  الت   ب عل  مهر ا  التفك   ا يجرب  ومهر ا  الحير  وال

المطل ر  وت صلت ال  اس  إل  ا  الت   ب عل  مهر ا  التفك   ا يجرب  ل  وترث   ايجرب  
كب   عل  صم د المطل ر    ئيسر  ل س  ولك  ليس ل  ا  ترث   معن   عل  مهر ا  

 .0.05الحير  
  رم  الت  تسرع نر تعتب  تنمي  المهر ا  الحيرتي  للم ا  المطل   م  الج انب الهو 

الم ا  عل  م اجه  مشا تهر وتحس   ادائهر ا جتمرع  وم  ثم تحس   ن عي  حيرتهر ف   
 اكلت الكث   م  الكتربر  عل  ا مي  تنمي  الم ا  للمهر ا  الحيرتي .

جر  وا  امت ك الم ا  المطل   للمهر ا  الحيرتي  يزود ر بس   التعري  والتكيف والن
ح    ا قتصرد الفعرل بر خ    و اا م  اسم  غرير  التعليم المنش د ف  ا  وال     عل  ت

ع  مجتم  يز    بنرئ  حير  مست ل  افض  وعل  الجرنب ا خ  فر  تعلم المهر ا  الحيرتي  يسر
المجتم  بشا   ب   ف  اع اد اف اد  بشا  يجعلهم قرد    عل  م اجه     مر يستج  م  

ل ولي  وال  مي  م  خ ل ات ر  م  مر  التعليم م ى الحير    م  مر  تغ  ا  عل  السرح  ا
ك التفك   العلم  والنرق  ومهر ا  ا تصرل الفعرل والتعرو  م  ا خ     اا ال  جرنب امت 

و اا مر أك   علي  الع ي  م  ال  اسر   ( 2008م  مر  الم اهن  الصرلح .  )مصطف  
 منهر:

التح   م  فعرلي  والت  استه فت  Zahra & et al (2019) ز  ا وأخ و   د اس 
الت   ب عل  المهر ا  الحير  لتنظيم العرهف  المع في  وتع ي  مر بع  الط   ل ى النسر  
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المطل ر  واظه   نترئ  ال  اس  ا  الت   ب عل  مهر ا  الحير   ر  ل  ترث   بشا   ب   
حت ا  الت   ب عل  مهر ا  الحير  ف  عل  التكيف بع  الط   ل ى المطل ر   مر اوض

التنظيم المع ف  العرهف  وف  تحس   الت اف  بع  الط   ل ى المطل ر  يما  ا  يلعب دو ا 
 ف  ذل .

استه فت تط    ب نرم  والت   Rahimi & et al (2019)   هرم  وأخ و   د اس 
 جهرد والتعرهف واظه   ت   ب عل  المهر ا  الحيرتي  مهر ا  ال ع  الاا  والتعرم  م  ا

  نترئ  ال  اس  ا  ب نرم  الت   ب عل  المهر ا  الحيرتي  المبن  عل  الث رف  ا س مي   
 ب نرم  منرسب وفعرل لتما   الم ا  المطل   م  مهر ا  الحير .

استه فت محرول  لفحص والت   Elham & et al (2019) إلهرم وأخ و  د اسه
رتي  حيرتي  والط   وت صلت  ال  ا مي  دو  وترث    رم للمهر ا  الحيالع ق  ب   المهر ا  ال

ف  تفس   الط   العرهف  م  ب   ابعرد المهر ا  الحيرتي   رنت مهر ا  ح  المشا   
 والت اص  الفعرل والتعرهف    ا ن ا  ا كث  فعرلي  ف  التنبؤ برلط   العرهف .

التع   عل  دو  ب نرم  المهر ا  الحيرتي   والت  إسته فت (2015)د اس  الشنب   
ف  تح    ا م  ا س   و اا التع   عل  هبيع  ون عي  المهر ا  الحيرتي  الت  ح  ت 

فرع  ا م  ا س   واظه   نترئ  ال  اس  ا  اف اد ع ن  ال  اس  اكتسب ا المهر ا  ا تصرل الت
  .هر   اتخرذ ال  ا  وح  المشا   ا س  م  ا خ    اكتسب ا مهر   ادا   ال قت واكتسب ا م

  فت ال  مع ف  ترث   والت   Nadia & et al (2020) نردي  وأخ و   د اس 
مهر ا  الحير  عل  الم اقف المختلف  واظه   النترئ  ا  الت خ   ر  فعر  عل  المتغ  ا  

ف  تعز ز الصح   الم  وس  و ما  استنتر  ا  الت   ب عل  المهر ا  الحير  مف   للغري 
 النفسي  للم ا  الت  عرنت م  ازم  ه  . 

  فت ال  اقت ا  ب نرم  م  منظ   الخ م   Alotaibi (2020) أل ترب  د اس 
ا جتمرعي  لتنمي  المهر ا  الحيرتي  للم ا  المطل   مها ا م  خ ل تح ي  ا م المهر ا  

رئ  ال  اس  ا  مهر ا  ح  المشا   الحيرتي  الت  يجب تط    ر فيمر ب ن  وت صلت النت
واتخرذ ال  ا  والتفك   الن     رنت مت ف   بشا   ب   ب   المطل ر  مها ا ف  ح    رنت 
مهر ا  ا تصرل والتعرم  م  ا خ    اق  مر    متر  واب ز المع قر  الت  تح ل دو  لعب 

 الخ م  ا جتمرعي  ادوا  ر ف  تط    تل  المهر ا . 
للع ي  م  المشا   الت  تعرن  منهر الم أ  نتيج  الط   و ال  حرجتهر إل  ونظ ا 

تنمي  المهر ا  الحيرتي  ل يهر ف   قرمت الهرحث  بإج ا  د اس  لت  ي  الم قف للتع   عل  أ م 
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ت اج   المطل  وق  اظه   النترئ  ا  الم ا  المهر ا  الحيرتي  الت  تحتر  إل هر الم أ  المطل  ، 
صر ف  الع ي  م  المهر ا  الحيرتي  و ر  م  ا مهر الجه  ف  اتهر  ا سل ب العلم  ن 

لم اجه  المشا   والهحث ع  الحل ل م  خ ل التع   عل  ا سهرب لل ص ل ال  انسب 
الحل ل وايث  ر والسلبي  ف  ا تصرل وا ستفرد  م  ذو  الخب ا  والت اك  وع م الهحث ع  

، وق  ح د  الهرحث  أ م تل  المهر ا  هه ر ل جه  نظ    المجتم الم ا د المترح  ف
 المستف  ا  )المطل ر ( م  خ مر  الجمعي  الت  تم تطب   ال  اس  ف هر: 

 .مهر   ح  المشا   -
 .مهر   ا تصرل -
 .مهر   اتخرذ ال  ا  -
 .مهر   استثمر  الم ا د -

الت  أشر   إل  ض و   و اا مر أك   علي  الع ي  م  ال  اسر  والهح ث أيضر و 
 تنمي  مهر ا  الم أ  المطل   وتح ي  أ م تل  المهر ا  منهر مر يل :

ال  اع اد تص   م ت   لممر س  النم ذ  الحير  ف  خ م   (2016) د اس  الم ش 
ل  ت اج  ا جتمرعي  لتنمي  المهر ا  الحيرتي  للم ا  المع ل  وق  اظه   النترئ  ا  الم ا  المع 

ف  الع ي  م  المهر ا  الحيرتي  و ر  م  ا مهر الجه  ف  اتهر  ا سل ب العلم  ن صر 
لم اجه  المشا   والهحث ع  الحل ل م  خ ل التع   عل  ا سهرب لل ص ل ال  انسب 
الحل ل وايث  ر والسلبي  ف  ا تصرل وا ستفرد  م  ذو  الخب ا  والت اك  وع م الهحث ع  

 لمجتم . الم ا د المترح  ف  ا
استه فت ال  اس  التح   م  فعرلي   zehtab et al (2012) ز ترب وأخ و   د اس 

الت   ب عل  المهر ا  الحيرتي  بشر  الح  م  قل  المطل ر  وت صلت النترئ  ال  ا  
الت   ب عل  المهر ا  الحيرتي  تسبب ف  انخفرض  ب   ف  د جر  ال ل  ف  الجمرع  

 .مرع  الضربط تج  بي  ب   م  الجال
اله   ا سرس  منهر    د اس  اثر   Bolkan, Kaya (2016) ب لكر   د اس 

تظه  ب نرم  الت بي  النفسي  للمهر ا  الحيرتي  عل  مست  ر  ا د اك الاات  للم ا  المطل   و 
النترئ  ال  اس  ا  المهر ا  الحيرتي  لم تك  عل  المشر     ف  ب نرم  التثقيف النفس  

تخ ام وقتهم بشا  ج   لك  اد اكهم لااتهم والحص ل عل  ال عم م  الم رييس ال نير برس
  اخل  الم ج  ق  زاد بشا  ملح ظ.لتح    الاا  م  ال اخ  ال عم ال
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  فت ال  التح   م  فرعلي  ب نرم  ت خ  مهن  لتنمي    (2020)د اس  ال حطرن  
مطل   وت صلت نترئ  ال  اس  ال  وج د خ و  المهر ا  ا جتمرعي  ل ى الفتير  م  ا س  ال

ف  مت سط د جر  المهر ا  ا جتمرعي  ب   اف اد  0.05ذا  د ل  احصرئي  عن  مست ى 
 .المجم ع  ال اح   ف  القيرس ال بل  والهع   لصرلح القيرس الهع  

ومهن  الخ م  ا جتمرعي  ب صفهر م  ا م المه  ا نسرني  الت  تعن  بر س   
    اسرل بهر الفني  للتعرم  م  ا س   ح ث تؤد  المهن  ف  مختلف ج انب الخ مر  لتط

ال قرئي  والع جي  وا نمرئي  الت  ت  م ل س   و ال  تعم  عل  تخطيط الب ام  وتنس   
الم ا د و ص  امارنير  المجتم  ل عري  ا س   و   بال  تستخ م ه قر واست اتيجير  

 (52، ص.2008)محم د،   وتكنيار  خرص  بهر.
وا خصرئ  ا جتمرع     العنص  ا سرس  ف  ممر س  مهن  الخ م  ا جتمرعي  
ف  ا  مجرل م  المجر   والت  يعتب  مجرل  عري  الم ا  المطل   اح  ر  ر   ب  م  
ا  تمرم بممر ست  م  نمرذ  المهني  الت  تسرع   عل  ادا  ادوا  م مهني  داخ  مؤسسر  

و اا مر أك   علي   (57،ص. 2008ري  الم ا  المطل   عل  اعل  مست ى. )ع ض،  ع
نترئ  الع ي  م  ال  اسر  والت  أشر   لأ مي  الخ م  الإجتمرعي  والأخصرئ  الإجتمرع  

 وه     العم  م  الجمرعر  ف  تنمي  المهر ا  الحيرتي  مث :
و  ا خصرئ  ا جتمرع  ف  ت   م دوالت  أك   عل  أ مي   (2014)عيرد د اس  

 اكسرب الم ا  المع ل  المهر ا  الحيرتي  مهر   ح  مهر   المشر    المجتمعي  مهر   تك   
ع قر  اجتمرعي  واوضحت نترئ  ال  اس  ا  ق    الم ا  عل  تحم  المسؤولي  جر   ف  

ت اجههر جر   ف  الت ت ب ا ول  مر اوضحت ال  اس  ا  ق    الم ا  عل  ح  المشرك  الت  
ر  الت ت ب الثرن  ثم جر  ف  الم ته  ا خ    ق    الم ا  عل  تك    الع قر  ا جتمرعي  ف

 نرك دو  ل خصرئ  ا جتمرع  ف  اكسرب الم ا  المع ل  المهر ا  الحيرتي . )عيرد، 
2014.) 

  فت ال  تنمي  مهر ا  ح  المشا   لخفض اغ اض مر  (2016)د اس  حجرز  
ذا  د ل  احصرئي  ب   مت سط د جر  اف اد  ف و  ط   واب ز  نترئ  ال  اس  وج د   البع

المجم ع  التج  بي  ف  القيرس    ال بل  والهع  ف     بع  م  ابعرد مقيرس مهر ا  ح  
المشا   وال  ج  الكلي  للمقيرس لصرلح القيرس الهع   واك   ايضر صح  جمي  ف وضهر 

 الف عي .
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 Bi Bi Zohreh.  R.  Hossein. S (2015)   ب  زو   ر وحس ن ب د اس 
استه فت التح   م  فعرلي  الع   الجمرع  المع ف  والت   ب الجمرع  للمهر ا  الحيرتي  
عل  ا كتئرب ون عي  الحير  والص   المع ف  الف ق  للنسر  المطل ر  ل   اظه   النترئ  ا  

س  بشا   ب   المعت  ا  ا يجربي  ح ل ال ل  والتحس   الع   الجمرع  المع ف  الف ق  ح
 .Bi Bi Zohreh.  R.  Hosseinالس     العرم ومؤش  ا نطهر  و ال  ال ضر الس    . )

S2015) 
استه فت ال  اس  اختهر  فرعلي  نم ذ  الحير  م  منظ    (2020)د اس   رشم 

  الضغ ط ا جتمرعي  النفسي  الممر س  العرم  ف  الخ م  ا جتمرعي  ف  تخييف ح 
ا قتصردي  الت  تعرن  منهر المطل ر  وت صلت نترئ  ال  اس  ال  فرعلي  استخ ام نم ذ  
الحير  م  منظ   الممر س  العرم  ف  الخ م  ا جتمرعي  ف  التخييف م  ح   الضغ ط 

 الت  تعرن  منهر المطل ر .
ل  فعرلي  الع   المع ف    فت ال  اس  ال  التع   ع (2021)د اس  عب  

السل    لتنمي  الشف   برلاا  وتح    الصم د النفس  لع ن  م  المطل ر  المت ددا  عل  
محام  ا س   وت صلت نترئ  الهحث ال  فعرلي  الب نرم  المستخ م ف  تنمي  الشف   برلاا  

 (2021وتحس   الصم د النفس  ل ى ع ن  الهحث. )عب  ، 
سعت ال  تح         ئيس تمث  ف  اختهر  فعرلي    (2021)د اس  الس   

 النم ذ  ا نت رئ  ف  خ م  الف د ف  تنمي  الم ون  ا يجربي  ل ى المطل ر  واثبتت نترئ 
ال  اس  صح  الف د ال ئيس ومؤدا  ت ج  ع ق  ايجربي  ذا  د ل  احصرئي  ب   استخ ام 

لم ون  ا يجربي  ل ى المطل ر   مر اك   عل  النم ذ  ا نت رئ  ف  خ م  الف د ونم ذ  ا
 صح  ف وضهر الف عي .
  فت ال  تح         ئيس تمث  ف  اختهر  فعرلي   (2021)د اس  احم  

استخ ام نم ذ  الحير  م  منظ   الممر س  العرم  للخ م  ا جتمرعي  ف  تنمي  ال عم 
 صح  الف د ال ئيس ومؤدا  ت ج  ع ق ا جتمرع  للمطل ر  ح يثر واثبتت نترئ  ال  اس  عل  

ايجربي  ذا  د ل  احصرئي  ب   استخ ام نم ذ  الحير  م  منظ   الممر س  العرم  للخ م  
 ا جتمرعي  وتنمي  ال عم ا جتمرع  للمطل ر  ح يثر  مر اك   عل  صح  ف وضهر الف عي .

  م عل  التخطيط وتسرع فتل  المهر ا  تجع  السل ك ا جتمرع  ل ف اد م ب  
 ال ظيف  الصحيح ف  المست ب  وصن  ال  ا  وتك    ع قر  ايجربي  اجتمرعي  سليم . 
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وم   نر يتضح لنر ا مي  تنمي  المهر ا  الحيرتي  للم ا  المطل   لك  تمانهر م  
م اجه  مشا تهر وم  تط    ادائهر ا جتمرع  وخرص  المهر ا  الت  ت تهط بع قرتهر 

عي  ومجرل اتصر تهر وب   تهر عل  اتخرذ ق ا  نرجح وعل  تح ي  وتحل   مشا تهر ا جتمر
 وق  اتهر عل  استثمر  الم ا د وغ   ر م  المهر ا  ال زم  لحيرتهر.

والخ م  ا جتمرعي  م  المه  الت  يما  ا  تلعب دو ا  رمر ف  م ع  ر  ا  
 ى ع  ه    جه د ر المهني  ف  مجرل المشال  والح  منهر م  بقي  المه  والعل م ا خ

ا س   ح ث ا  الخ م  ا جتمرعي  ا س    تهتم ضم  مر تهتم برلع قر  ا جتمرعي  ف  
 المحيط ا س   والمحرفظ  عل  حس  وس م  وايجربي   ا  الع قر   مر ا  لهر دو ا بنر  ف 

 (87،ص. 2008)عييف ، الكير  ا جتمرع  يؤد  ال  التعرو  والت ر ب ب   اعضرئهر. 
وه     خ م  الجمرع  تستخ م   س ل  لمسرع   اعضرئهر عل  النم  وتح    
ا   ا  وح  المشا   وتنمي  اتجر رتهم ومهر اتهم ا يجربي  م  خ ل المشر    الجمرعي  
الفعرل  وذل  م  خ ل استخ ام النمرذ  والمهر ا  وا دوا  وا سرل ب المارني  تح    

 (165،ص. 2013 ا  ال قرئي  والع جي  وا نمرئي  للط    . ) خل  ، ا  
وبرلترل  ه     خ م  الجمرع   رح ى ه   مهن  الخ م  ا جتمرعي  تمر س ف  
الع ي  م  المجر   المجتمعي  ومنهر مجرل  عري  الم ا   رح  ا سرسي  الت  تتعرم  معهر 

ر لظ و  العردي  ام ا واجهر ف  ان  يصهح مطلهر ملحالط     واذا  ر  ا  تمرم برلم ا  ف  ا
وام ا ض و  ر ف  ظ و  الم ا  المطل   م  اج  مسرع تهر عل  م اجه  مر ي ربلهر م  
مشا   استنردا لمر يت ف  ل ى ه     التعرم  م  الجمرعر  م  نظ  ر  وم اخ  ونمرذ  

 (132،ص. 2015، من    سعلمي  ومهني  ع ي  . ) 
  الحيرتي  المع ف  والسل ك ا يجرب  وا تجر ر  والقيم وال     عل  ا  فرلمهر ا

تع    يف تفع  ا شير  او تص  ال  ا   ا  المنش د  و   تشم   فر ا  مث  التفك   
  النرق  وا ب ا  وال     عل  التنظيم والمهر ا  ا جتمرعي  ومهر ا  ا تصرل وح  المشا 

 ( 179،ص.2008اسرس ديم  اه . ) عب  المعط ،  وال     عل  التعرو  عل 
  والمهر ا  الحيرتي  مجم ع  م  ال   ا  وا ستع ادا  النسبي  ال زم  للف د ل ه 
ر  الحيرتي  ل  ف  حيرت  ال  مي  م  قب  ادا   المنزل ووض  الم زاني  والتخطيط واع اد واجه

وال ص ل ال  الف ص التعليمي  والمهني   الطعرم والحفرظ عل  نظرف  المنزل والصح  الشخصي 
المنرسه  للف د وا ستفرد  م  ت ظيف النظرم ا جتمرع  ال رئم م  اج  الحص ل عل  

 يجربي  م  ا خ    ف  المجتم . المسرع   المطل ب  والحفرظ عل  التفرع   ا جتمرعي  ا 
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 مر تب و منعاس  و ما  ال  ل برنهر د ج  ات ر  الف د لمجم ع  م  السل  ير  
خ ل تفرعل  م  ا خ    ومحرو ت   قرم  ع قر  شخصي  متهردل  بنجر  وتفك   واتخرذ 

 ( 2012ق ا  سليم وتفرعل  م  م اقف الحير  بضغ ههر المختلف . ) اب اهيم، 
رلمهر ا  الحيرتي  ف   ا  ال  اس     ال    ال زم م  المهر ا  ال زم  للم ا  ف

  س  حيرتهر ال  مي  ونشرهرتهر الحيرتي  مث  مهر ا  اتخرذ ال  ا ا  واستثمر المطل   لممر
 الم ا د والمشر    وادا   ال قت وا تصرل والت اص  م  ا خ   .

وتسع  ه     العم  م  الجمرعر  إل  تط    أسرل بهر وتكنيارتهر م  خ ل أفض  
والفرعلي  و جب عل  الأخصرئ     الت خ   المهني  الت  تتمت  بمست ى عرل م  الكفر  

 ا جتمرع    أ  يا ن ا ح  ص   عل  ا ستزاد  والمع في  والمهر    و ااا يتضح لنر أ  فهم
د الأف اد م  خ ل الجمرع  انمر يتطلب مع ف  برلمعطير  النظ    الت  تسرع  عل  فهم الأف ا

ا جتمرع  وسل ك الأعضر   م  خ ل دو   حيرتهم  ال  أيضرً  ييي  التأث   ف  البنر 
 ( 214ص  ،2009وسيرقهم ا جتمرع . )من    س، 

إ  ه     العم  م  الجمرعر  ته   إل  م اجه  المشا   م  خ ل ح ث 
الب ام  الجمرعي  لمسرع تهم عل  تح    أغ اضهم الف دي  والجمرعي  م  خ ل ممر س  ب ام  

 مخطط  تت  م م  ا حتيرجر .
عم  م  الجمرعر  ته   إل  م اجه  المشا   م  خ ل الب ام    ه     الأو 

الجمرعي  لمسرع تهم عل  تح    أغ اضهم الف دي  والجمرعي  م  خ ل ممر س  ب ام  
وتسع  الممر س  المهني  لط     العم  م  الجمرعر  إل  ، مخطط  تت  م م  ا حتيرجر 

 إح اث تغ  ا  ف  الف د م  خ ل الجمرع .
مدد   مددر الب نددرم  الم تدد   ك تتحذذدم مشذذكلة الدراسذذة اذذ  اى الذذة علذذر التسذذا   الر يسذذ :ولذذ ل

 منظ   خ م  الجمرع  لتنمي  المهر ا  الحيرتي  للم أ  المطل   ؟
 أهمية الدراسة:

 تزاي  ا  تمرم بمجرل  عري  الم أ  المطل   س ا  عل  المست ى ال  م  أو ال ول  وذل  -1
لب العم  معهم لتنمي  مهر اتهم الحيرتي  وإعطر  م الف ص  لز رد  أع اد م ممر يتط

 للمشر    ف  المجر   المختلف  داخ  المجتم   
يرم وض  ب ام  للمهر ا  الحيرتي  ال زم تنم تهر للم أ  المطل   الت  ق  تع نهر عل  الق -2

 بمسئ ليرتهر المست بلي .
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أ  ط     خ م  الجمرع  ف   عري  الم  أ مي  ممر س  النمرذ  والم اخ  العلمي  والمهني  ل -3
 المطل  . 

أ مي  ه     خ م  الجمرع  برعتهر  ر م  أ م الط   الت  تسرع  ف  الكشف ع  واق    -4
 الممر س  وتفع لهر ف  مجرل  عري  الم أ  المطل  .

 إث ا  الجرنب المع ف  برلت ص  إل  ب نرم  م ت   م  منظ   خ م  الجمرع . -5
تد   الت صد  إلد  ب ندرم  م ث يتمثل الهذدف الر يسذ  للدراسذة ايمذا يلذ : حيأهداف الدراسة: 

 م  منظ   خ م  الجمرع  لتنمي  المهر ا  الحيرتي  للم أ  المطل  .
 مجموعة من الأهداف الفرعية: ه ا الهدف  وينبثق من

 .مهر   ح  المشال  للم أ  المطل  تح ي  دو  خ م  الجمرع  ف  تنمي   -
 المطل  . للم أ   ا تصرل مهر  لجمرع  ف  تنمي  تح ي  دو  خ م  ا -
 المطل  . للم أ   ال  ا  اتخرذ مهر  تح ي  دو  خ م  الجمرع  ف  تنمي   -
 .المطل   للم أ    الم ا د ستثمر إمهر   تح ي  دو  خ م  الجمرع  ف  تنمي   -

  مدد  الم تد  مدر الب نددرم   :للدراسذذة ايمذذا يلذذ  التسذذا   الر يسذ حيث يتمثذذل تسذا لات الدراسذذة:
 منظ   خ م  الجمرع  لتنمي  المهر ا  الحيرتي  للم أ  المطل   ؟

 التسا لات الفرعية:من  مجموعة الهدف ه ا من وينبثق
 .مهر   ح  المشال  للم أ  المطل  مر دو  خ م  الجمرع  ف  تنمي   -
 المطل  . للم أ   ا تصرل مهر  مر دو  خ م  الجمرع  ف  تنمي   -
 المطل  . للم أ   ال  ا  اتخرذ مهر  جمرع  ف  تنمي  مر دو  خ م  ال -
 .المطل   للم أ    الم ا د ستثمر إمهر   مر دو  خ م  الجمرع  ف  تنمي   -

 مفاهيم الدراسة وإطارها النظرى: 
 تعريف المهارة:أ. 

المهر      عم  ل      مح د يما  تعلم ، و يتضم  الإج ا ا  الت  يتم تنف ا ر برلتسلس   
  يما  تنظيمهر بط     تنط   عل  ت ف   الجه  وت  يمهر م  ح ث صلتهر والت
(Trevithick ،2012155.، ص .) 

 كمر تع   المهر   عل  انهر انمرط التفرع  النرجح م  الب ئ  وتح   للف د مر يصب  ب و  ا 
 يت ك اثر  سلبي  عل  ا خ   .

  ق  م  ال     عل  التكيف ا دا  للظ و و   ال     عل  القيرم بر عمرل المع    بسه ل  ود
 (. 99 .، ص2008المتغ   . ) حب ب، 
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  كمر تع   المهر   عل  أنهر ال     عل  القيرم برلأعمرل الح  ي  المع    بسه ل  وال ق  م
 ال     عل  تكيف الأدا  للظ و  المتغ    و نرك د جر  مختلف  للمهر   و ما  التع   عل هر

ا  المهر   الت  تما  م  مع ف  م ى اكتسرب المهر ا  ال زم  لممر س  ع  ه    اختهر  
 (. 378، ص 1993مهن  مع ن .)ب و ، 

 تعريف المهارات الحياتية:ب.
د المهر ا  الحيرتي     ال     عل  انجرز المهم  المطل ب  برت ر  وف  ال قت المح د م  وج  

 (77 .ص 2006ال غه  ل ى الشخص لتح    ذل . ) اب  النص  
شم  كمر انهر المهر ا  ال زم  للف د لممر س  حيرت  ال  مي  ونشرهرت  الحيرتي  ف  الب ئ  وت

  ا  المهر ا  مهر ا  ادا   ال قت والجه  اتخرذ ال  ا ا  ا تصرل م  ا خ    وحس  اختير 
 (59 .ص 2007واع اد وتنرول الغاا  الصح  والعنري  برلملهس والمسا . ) عطي  

ع  المهر ا  الحيرتي  اح  اشارل التغ    المطل ب اح اث  به   اع اد الف د للحير  ف  وت
ب  عل   رف  الج انب المجتم  م  خ ل مر تضيف عل  الشخصي  ا نسرني  م  تفرع  ايجر

 (18 .ص 2005. من    س. )بصف  عرم 
جر  ي  واح از الت  م والنو   مهر ا  قربل  للتح ل تما  الأف اد م  التعرم  ف  الحير  ال  م

 ف  الم  س  والعم  والحير  ا جتمرعي .
 كمر انهر تهئ الف ص للأف اد ف  حيرتهم ال  مي   مر انهم ي    نهر أيضر ف  سير  المم زا 

 (16،ص.2018،ا جتمرعي  الخرص  بهم ومسر متهم تجر  التغ    ا جتمرع .)ال  نيسيف
  :تعريف المهارات الحياتية اى را 

هر وت ص  الهرحث  بتل  المهر ا  هه ر ل  استهر وهه ر ل  اس  ت  ي  الم قف الت  قرمت بإج ائ
    تل  المهر ا  الت  تستم  برستم ا  الحير  وتسرع  الم أ  المطل   عل  م اجه  مشا تهر

 والت  اتضحت فيمر يل :واشهر  احتيرجرتهر والتعرم  م  الب ئ  المحيط  
 .  مهر   ح  المشا -
 .مهر   ا تصرل -
 .مهر   اتخرذ ال  ا  -
 .مهر   استثمر  الم ا د -
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 :مفهوم المراه المطلقهج. 
تع   الم ا  المطل   برنهر تل  الم ا  الت  انتهت ع ق  زواجهر بم جب اص ا  او اع   

قرن ن  بهط    ا  ال ابط  ب نهر وب   زوجهر بمعن   ف  ق   النكر  ف  الحرل او 
 (85،ص. 1990شلب ،المرل.)

 (79،ص. 2000)الطهطرو ، وتنقسم المراه المطلقه الر:  
 المطل   بحام ال رن   و   الم ا  الت  هل هر زوجهر بم جب اص ا  او اع   قرن ن . -
 المطل   المختلع  و   الت  تعط  زوجهر مر اعطر ر وتز   م  مرلهر. -
 ض مر اعطر ر زوجهر وتمس  بهعض .المطل   المفت ي  و   الت  تفت   نفسهر بهع -
 المطل   المهر ئ  و   الت  ب ا  زوجهر م  قب  ا  ي خ  بهر.  -

 ويقصد لمفهوم المراه المطلقه ا  ه ه الدراسة:
  إهر  والت  تم تح ي  ر فإل  تنمي  مهر اتهر الحيرتي  الت  تحتر     الم ا  الت  تم تطلي هر و 

 :و  ر الهرحث  د اس  ت  ي  الم قف والت  أج ته
 .مهر   ح  المشا   -
 .مهر   ا تصرل -
 .مهر   اتخرذ ال  ا  -
 .مهر   استثمر  الم ا د -

 أهمية المهارات الحياتية للمرأة المطلقةم. 
 نهر ا  المهر ا  الحيرتي  تجع  الم أ  قرد   عل  التفرع  الصحيح ب نهمر وب   ا خ    وب -

  ر ومعريش  المجتم  والتعرم  م  الم اقف وب   الب ئ  و اا يسرع  ر عل  ع ض افكر
الت  ت اجههر تجعلهر اكث  فعرلي  ف  م اجه  التح ير  والمشا   الت  ت اجههر ف  

 حيرتهر.
تما  الم أ  م  ا  تهرط برلمجتم  والتع   عل  قضرير  وتع  ر للتفرع  م  مر يم  ب   -

 م  اح اث ومشا  .
التفرع  المهرش  بر شخرص والظ ا   و تبهر تكسب الم أ  خب ا  مهرش   ع  ه     -

 ا حسرس بمشا   المجتم  وت ل  ل ؤ هر ال غه  ف  حلهر.
 تسرع  الم أ  عل  النض  ا جتمرع  واكتسرب ق   نفسي  امرم الغ  . -
ل    الهر أ مي  ف  اث ا  ع قر  الم ا  بنفسهر وبغ   ر واكسربهر ال     عل  ت  يم ج انب  -

 (241،ص. 2012الله،  والضعف. ) جرد
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 تسرع  ر عل  تح    ق    ب   م  ا ست  ل الاات . -
 تنم  ل يهر ال     عل  اتخرذ ال  ا . -
 (196،ص. 2017يسرع  ر عل  تط    فهم الاا  والتخطيط الج  .  ) ف حر ،  -

 :أهداف المهارات الحياتية للمرأة المطلقةه. 
 ر وامرم المجتم .إترح  الف ص  لهر لتحم  مسؤول تهر امرم نفسه -
 ( 87،ص.2008تنمي  ال ع  الاات  ل يهر. ) عب  المعط ،  -
 تنمي  ق    الم ا  عل  ح  المشا   الحيرتي  ف  الب ئ  المحيط  بهر. -
ير  تحس   ممر سرتهر الحيرتي  المختلف  فرلم ا  تحتر  المهر ا  الحيرتي  ف     شؤو  الح -

 الخرص  وا س    والعملي  وغ   ر.
   الم أ  برلمعل مر  والخب ا  الحيرتي  الت  يحترجهر ف  م اقف الحير  المختلف .تزو  -

 (212،ص.2013)م  اد ، 
 :المهارات الت  يجب ان تتدرب عليها المراه المطلقهو.
 ا  تك   م  المهر ا  الت  يستف   منهر الف د ف  حيرت . -
 ا  تسرع  ر عل  حس  التعرم  م  ا خ   . -
 التعرم  ف  الم اقف المختلف .ا  تسرع  ر عل   -
 ا  تسرع  ر ف  الم اقف الت  يتم ف هر اتخرذ ال  ا . -
 ا  تسرع  ر ف  تح    نم  ال ق  ب  ف  المجتم  الت  تعي  في .  -

 ( 175،ص.2009)اب اهيم،   :العام المهارات الحياتيهز. 
 الجرنب الع ل  المع ف . -
 الجرنب ال ج ان  ا نفعرل . -
 ا دائ  ف  المهر  .الجرنب السل     -

 :العوامل المؤثره علر تنميه المهارات الحياتيه للمراه المطلقةح. 
الع ق  الم عم  ا  وج د مر ي عم اكتسرب المهر   وغيرب  ا  الع ق  ال اعم  تجع   -

 الم ا  تم   ال  ا مرل المهر   ووج د الم عم يؤث  ايجربير ف  تعليم المهر  .
  ادا  المهر ا  الحيرتي  ماتسه  م  الب ت والم  س  والجرمع  التعليمر  معظم تعليمر -

و نرك تعليمر  لل  اس  والحفرظ عل  الصح  والعم  و جب تعلمهر بط     صحيح  ف  
 الم  س  والجرمع . 
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اترح  الف ص  ا عتمرد عل  ا خ    يسبب صع ب  ف  اكتسرب المهر   فيجب اترح   -
 .الف ص  للم أ  لممر س  المهر  

ا التفرع  م  ا ق ا  ق  يا   تعلم المهر ا  م  الزم   والب ئ  المحيط  مف  ا او ضر   -
 ( 66،ص.2015حسب هبيع  المهر ا  و ؤ   الزم  .  )العل ، 

 تصنيفات المهارات الحياتية للمرأة المطلقة ط. 
 ظمر  الت ب    نرك الع ي  م  التصنيفر  المهر ا  الحيرتي  تختلف برخت   المؤسسر  والمن

واخت   مجرل    برحث فمجم ع  الظ و  تجع  شخص مر يحتر  ال  مهر ا  حيرتي    
يحترجهر شخص اخ     ل ي  برلفع  فر     شخص ل  ظ وف  الخرص  الت  تحام علي  

 ( 2017اكتسرب مهر ا  مع ن  م  اج  ا  تجع  حيرت  اكث  ت اف ر واست   . ) ف حر ، 
مهر ا  اسرسي  اعتب  ر ا م مهر ا   10ال   1993  منظم  الصح  العرلمي  وق  اشر  ت   

 الحير  برلنسه  للف د و  :
 مهر   اتخرذ ال  ا . -
 مهر   ح  المشال . -
 مهر   التفك   ا ب اع . -
 مهر   التفك   النرق . -
 مهر   ا تصرل الفعرل. -
 مهر   الع قر  الشخصي .  -
 مهر   ال ع  الاات . -
 هف.مهر   التعر -
 مهر   التعري  م  ا نفعرل. -
 مهر   التعري  م  الضغ ط. -

 سامساً: اى راءات المنهجية للدراسة:
ن    تنتم   ا  ال  اس  إل  نمط ال  اسر  ال صيي  للظ ا   المختلف  وتم تح ي  نوع الدراسة:

إل   ال  اس  ا تهرهرً بمشال  ال  اس  واله   م  د استهر ح ث ته   تل  ال  اس  الت ص 
 ب نرم  م ت   م  منظ   خ م  الجمرع  لتنمي  المهر ا  الحيرتي  للم أ  المطل  . 

 المسح ا جتمرع  برلع ن  لتح ي  مجتم  ال  اس  م  الم أ  المطل  . منهج الدراسة:
 : تيالأ   دا عتم   ال  اس  عل  الأإ  :أموات الدراسة

 لحيرتي .مقيرس مطب  عل  الم أ  المطل   لتنمي  المهر ا  ا -
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مقيرس مطب  عل  ا خصرئ    ا جتمرع    للت ص  إل  ب نرم  م ت   م  منظ    -
 خ م  الجمرع  لتنمي  المهر ا  الحيرتي  للم أ  المطل  .

 :مراحل إعدام المقياس
 أولًا: تحديد موضوع المقياس وألعامه:

ل  اس  وا ه   بإع اد المقيرس بع  ا ه   عل  الجز  النظ   الخرص بر  الهرحث تقرم
 عل  الم رييس المتشربه  وف  ض   ذل  تم تح ي  ا بعردا تي :

                       :  تنمي  مهر   ح  المشال  للم أ  المطل  .البعد الأو 
  : تنمي  مهر   ا تصرل للم أ  المطل  .البعد الثان 
  : تنمي  مهر   اتخرذ ال  ا  للم أ  المطل  .البعد الثالث

  : تنمي  مهر   استثمر  الم ا د  للم أ  المطل  .الرالع البعد
 ثانياً:  مع عبارات المقياس:

 تبع  ا ه   عل  الجز  النظ   الخرص برل  اس  وا ه   عل  الم رييس المتشربه    ن
 المقيرس ف  ص  ت  الأولي   رلآت :  الهرحث

                       عهر  . 13لمطل   وتضم  :  تنمي  مهر   ح  المشال  للم أ  االبعد الأو 
  عهر  . 13: تنمي  مهر   ا تصرل للم أ  المطل   وتضم  البعد الثان 
  عهر  . 14: تنمي  مهر   اتخرذ ال  ا  للم أ  المطل   وتضم  البعد الثالث

 عهر  . 11: تنمي  مهر   استثمر  الم ا د  للم أ  المطل   وتضم  الرالع البعد
 ثالثاً: مرحلة التحكيم:
بإع اد دل   المقيرس ف  ص  ت  الأولي  قرمت بع ض  عل    الهرحث تبع  أ  قرم

بعض المحام   م  السرد  الأكرديم    المتخصص   ف  الخ م  ا جتمرعي  والهحث 
ا تهرط    عهر   برلهع  الم اد  -1( وتم تحايم المقيرس م  ح ث: 10ا جتمرع  وع د م ) 

 وض   العهر  . -3س م  صيرغ  العهر  .       -2    قيرس .
حا  أ  عهر   غ   منرسه  أو م تهط  برلهع  وإضرف  بعض العهر ا  الت  ي ونهر -4

 منرسه .
 م  المحام   %80وق  قرمت الهرحث  نتيج  لهاا التحايم بحا  العهر ا  الت  لم يتف  عل هر 

  صيرغ  بعض العهر ا  وبال  أصهح المقيرس كمر تم إضرف  بعض العهر ا  الأخ ى وإعرد
 ف  ص  ت  النهرئي   مر يل :

                       عهر  . 11:  تنمي  مهر   ح  المشال  للم أ  المطل   وتضم  البعد الأو 
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  عهر  . 10: تنمي  مهر   ا تصرل للم أ  المطل   وتضم  البعد الثان 
  عهر  . 10ل  ا  للم أ  المطل   وتضم  : تنمي  مهر   اتخرذ االبعد الثالث

 عهر  . 8: تنمي  مهر   استثمر  الم ا د  للم أ  المطل   وتضم  الرالع البعد
 تدر اً ثلاثياً لتصحيح المقياس وه : ةالباحث توقد وضع

د جر  إل  نعم ود جتر  إل  ح  مر ود ج  واح    3  ( بح ث تعط   –إل  ح  مر  –) نعم 
 للعهر ا  ا يجربي  والعاس برلنسه  للعهر ا  السلبي .ل  برلنسه  

 رالعاً: ثبات أموات المقياس:
( م  الس  ا   15تم إج ا  ثهر  المقيرس برستخ ام إعرد  ا ختهر  عل  ع د ) 

ي م واستخ ام معرم  س ب مر  وتم حسرب معرم  ثهر  أبعرد المقيرس  15المطل ر  خ ل 
 رلج ول الترل :والمقيرس  ا   مر    م ضح ب

 ي ضح معرم   ثهر  وص   أبعرد المقيرس  ا  ( 1 دو  ) 
 م

 

 المعاملات الإحصائية              

 الأبعاد  الأبعاد

 معامل الصدق الإحصائي معامل الثبات

1 

2 

3 

4 

 

 البعد الأول

 البعد الثاني

 البعد الثالث

 البعدالرابع

 

0.93 

0.96 

0.95 

0.93 

 

0.96 

0.98 

0.97 

0.96 

 

 0.97 0.94 المقياس ككل 

 .تم حسرب معرم  الص   الإحصرئ  برستخ ام الجا  الت بيع  للثهر  -
وتب   م  الج ول السرب  أ  أبعرد المقيرس والمقيرس  ا  يتسم ب  ج  عرلي  م  الص   والثهر   -

 0.97ومعرم  الص    0.94ح ث بلغ معرم  الثهر  الكل   
 ية المستخدمة ا  الدراسة:خامساً: المعالجات اىحصا 

  :تم استخ ام اسل ب  الإحصر  ال صف  والإحصر  التحل ل  م  خ ل المعرم   الإحصرئي  الترلي 
حسرب الأوزا  ومت سط  ،ال سط الحسرب  للمتغ  ا  الكمي  ف  وصف مجتم  ال  اس  -

 .الأوزا  وال  ى النسبي  للعهر ا  والأبعرد الخرص  بأدا  ال  اس 
 :مجالات الدراسة :خامساً 

 وتم اختير  ر للأسهرب الترلي :جمعي  جنر  الخل د  :المجا  المكان 
 .ت اف  ع ن  ال  اس  -1
 .ت ح ب الجمعي  بإج ا  ال  اس  -2
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 .ا  الجمعي  تخ م الم أ  المطل   واس تهر -3
 . رف  ج انب الحير ف  تسرع  الم أ  المطل   م  خ ل دو ا  ت   بي  وا شردي   -4

( وقددت  80وبلددغ عدد د م )  ع ندد  مدد  السدد  ا  المطل ددر  المتدد ددا  علدد  الجمعيدد   :شذذر  المجذذا  الب
 :وف رً للش وط الآتي  اج ا  ال  اس 

 .سن  40 :20أ  يا   الس  م   -1
 .أ  تك   م  المت ددا  عل  الجمعي  -2
 .ا  تك   حرصل  ع  دو ا  ت   بي  وا شردي  لتنمي  المهر ا  الحيرتي  -3

 .مف د  10بلغ ع د م  ي برلجمع ف    العم   -
مددددد  الم ددددد ا  والتددددد  تحددددد د  فددددد  الفتددددد   مددددد  فتددددد   جمددددد  البيرندددددر  و ددددد  تعتبددددد   :المجذذذذذا  ال منذذذذذ 

  م.7/1/2022وحت   15/10/2021
 والسيدات المطلقات اريق العمليوضح خصا ص عينة البحث من  ( 2 دو  ) 

 ( (80)ن=السيدات المطلقات )  (10فريق العمل )ن=

 % عدد المتغير % عدد المتغير

 النوع

 ذكر

 أنثى

 

2 

8 

 

20 % 

80 % 

 الفئة العمرية

  25أقل من 

25- 

30- 

 فأكثر 35

 

12 

16 

28 

24 

 

15 % 

20% 

35% 

30 % 

 الفئة العمرية

25 -  

35 – 

 فأكثر 45

 

6 

3 

1 

 

60 % 

30 % 

10 % 

 الحالة التعليمية

 أمية

 تقرأ وتكتب

 مؤهل متوسط

 مؤهل عالي

 

4 

4 

32 

40 

 

5 % 

5 % 

40 % 

50 % 

 الحالة التعليمية

 مؤهل عال

 ماجستير

 

8 

2 

 

 

80 % 

20 % 

 

 عدد الابناء

1 

2 

3 

4 

 

12 

40 

20 

8 

 

15 % 

50 % 

25 % 

10 % 

 مدة العمل

2- 

4- 

 فأكثر 6

 

3 

5 

2 

 

30 % 

50 % 

20 % 

 الحالة العملية

 تعمل

 لا تعمل

 

60 

20 

 

75 % 

25 % 

 الحصول على دورات

 نعم

 لا

 

10 

0 

 

100 % 

0 

   

 :اريق العملة لعينة الدراسة من  لالنسب
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وأ   نسه   ذ    %20و إنرثع ن  ال  اس   م  %80يتضح م  الج ول السرب  أ   
سن  ب نمر جر  ف   35إل  أق  م   25% م  ع ن  ال  اس  ت   ف  الفئ  العم    مر ب    60

 45اً م  م  %  وأخ    30بنسه   سن  45إل  أق  م   35الت ت ب الترل  الفئ  العم    م  
% ب نمر نسه  الحرصل   عل  مؤ   عرل  جر   ف  الت ت ب الأول  10بنسه  فأكث  سن  
%  مر أ   20 % ثم يأت  ف  الت ت ب الثرن  الحرصل   عل  المرجست   بنسه  80 بنسه 

% وم   م  سنت   إل  أق   50سن ا  بلغت نسبتهم  6سن ا  إل  أق  م   4م   العم  م  
سن ا  فأكث  ف  الت ت ب الترل  بنسه   6% وم   30ف  الت ت ب الترل  بنسه   سن ا  4م  
 .% 100%، وأتضح أ  جمي  ع ن  ال  اس  حصل ا عل  دو ا  بنسه  بلغت  20

  :السيدات المطلقاتأما لالنسبة لعينة الدراسة من 
 30    م   ت   ف  الفئ  العم% م  ع ن  ال  اس   35يتضح م  الج ول السرب  أ   نسه  

سن  فأكث  بنسه   35م  ب نمر جر  ف  الت ت ب الترل  الفئ  العم    سن   35إل  أق  م   
 25واخ  اً ا ق  م  %  20سن  بنسه   30إل  أق  م   25م  وف  الت ت ب الثرلث  30%

% م  ع ن  ال  اس  حرص   عل  مؤ   عرل  50% ب نمر وج  أ   15سن  بنسه  
وبرلنسه  .% للأمير  وت  أ وتكتب 5  عل  مؤ   مت سط ب نمر نسه  % منه  حرص  40و

%  15ابنر  ونسه   3% لع د  25م  ا بنر  و 2% لع د  50لع د ا بنر  ف ج  أ  نسه  
جر   ب نمر الحرل  العملي  لع ن  ال  اس  ف.ابنر  4لع د  %10م  ا بنر  واخ  اً نسه   1لع د 

  .% 25% و  تعم   75تعم  بنسه  
 :نتا ج الدراسة وتفسيرها

 :من و هة نظر الأخصا يين
 (10) = المطلقة للمرأة المشكلة حل مهارة تنميةتحديد مور خدمة الجماعة ا   (3 دو  )

 العبارة م

 

إلى  نعم

 حد ما

مجموع  لا

 الأوزان

المتوسط 

 المرجح

الوزن 

 المرجح

 الترتيب

اكساااال المااارأة المللقاااة القااادرة  1

 لسليم.على التخليط ا

9 1 0 29 2.9 0.967 1 

تزويااااااااااد الماااااااااارأة المللقااااااااااة  2

بالمعلومااااااااات عاااااااان أساااااااابال 

 المشكلات.

8 1 1 27 2.7 0.9 3  

تزوياااد المااارأة المللقاااة بالقااادرة  3

علااى ترتيااب المشااكلات حسااب 

 أهميتها

9 1 0 29 2.9 0.967 1 

المساعدة فاي التعارع علاى كال  4

 جوانب المشكلة 

8 2 0 28 2.8 0.933 2 
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 العبارة م

 

إلى  نعم

 حد ما

مجموع  لا

 الأوزان

المتوسط 

 المرجح

الوزن 

 المرجح

 الترتيب

سااتعانة بخبااارة ا خااارين فاااي الا 5

 مواجهة المشكلات

9 1 0 29 2.9 0.967 1 

اكساااال المااارأة المللقاااة القااادرة  6

 على التعلم الذاتي 

8 2 0 28 2.8 0.933 2 

اكسابها القدرة علاى التككيار فاي  7

 بدائل حل المشكلات

9 1 0 29 2.9 0.967 1 

تحديد الأسبال الأكثر تاأيير فاي  8

 المشكلة

8 2 0 28 2.8 0.933 2 

اكساااااابها القااااادرة علاااااى جماااااع  9

المعلومات لايجاد حلول ساريعة 

 للمشكلة

9 1 0 29 2.9 0.967 1 

القاادرة علااى الباادا بحاال الجاازا  10

 السهل من المشكلة 

9 1 0 29 2.9 0.967 1 

القاادرة علااى اختيااار اساارع حاال  11

 للمشكلة

8 1 1 27 2.7 0.9 3  

  10.4  312 2 14 94 المجموع 

  0.94  28.4 0.2 1.3 8.5 توسط الحسابيالم 

     1.8 12.7 85.5 النسبة ) % ( 

 % 94 القوة النسبية 

( ا  استجربر  ع ن  ال  اس  جر   مهر   ح  المشال والخرص ) يتضح من الجدو  السابق
( 10.4( وب ز  م جح )28.4( بمت سط بلغ )312بمست ى م تف  ح ث بلغ المجم   ال زن   )

 .% 94      نسبي  بلغتو ال  ب
( وبلغ %85.5( مف د  يمثل   نسه  )94وبلغ ع د م  أجرب ا بنعم عل  عهر ا   اا الهع  ) 

( مف د  2( وبلغ ع د م  أجرب ا ب  )%12.7( مف د  بنسه  )14ع د م  أجرب ا إل  ح  مر )
 .(%1.8يمثل   نسه  )

 التخطيط عل  ال     المطل    أ  الم اكسرب "كمر أظه   نترئ  الج ول السرب  أ  عهر ا 
 ا ستعرن  "و " أ م تهر حسب المشا   ت ت ب عل  برل     المطل   الم أ   تزو   "و "السليم
 ح  ب ائ  ف  التفك   عل  ال     اكسربهر "وعهر   "المشا   م اجه  ف  الآخ    بخب  

 ي ضح "و "للمشال  س  ع  حل ل  يجرد المعل مر  جم  عل  ال     اكسربهر "و "المشا  
( وب ز  2.9جر   ف  الت ت ب الأول بمت سط م جح بلغ ) "فهم س   يح ث   حت  أفكر  

 "زم    م  والمعل مر  الأفكر  يتهردل "وجر  ف  الت ت ب الثرن  عهر ا .(0.967م جح بلغ )
 ف  تأث   كث الأ الأسهرب تح ي  "و "الاات  التعلم عل  ال     المطل   الم أ   اكسرب "و

 "أمر الت ت ب الثرلث فكر  للعهر  .(0.933( وب ز  م جح )2.8بمت سط م جح بلغ ) "المشال 
 ح  اس   اختير  عل  ال      "و "المشا   أسهرب ع  برلمعل مر  المطل   الم أ   تزو  
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د مسع  ، و اا مر أك   علي  نترئ  د اس  (0.9( وب ز  م جح )2.7بمت سط م جح ) "للمشال 
 (،2020) رشم  (،2016)عثمر   (،2016) حجرز   (،2015)المعص اب   (،2012)

Huge (2020) ، ( zehtabet et al (2012   والت  أد  نترئجهمر عل  ض و   القيرم
 ف وذل  س   يسرع  ر بط     مهرش    الحيرتي  المهر ا  اكتسرب عل  الم أ  المطل   تشجي ب

   ح  تل  المشا  .وتعلمهر  ييي مشا تهر م اجه 
 (10) = المطلقة للمرأة الاتصا  مهارة تنميةا   الجماعة خدمة مور (4 دو  )

 العبارة م

 

إلى  نعم

حد 

 ما

مجموع  لا

 الأوزان

المتوسط 

 المرجح

الوزن 

 المرجح

 الترتيب

اكسابها القدرة على تكوين علاقاات  1

 .مع ا خرين

10 0 0 30 3 1 1 

ار القااااااادرة علاااااااى تباااااااادل الافكااااااا 2

 .والمعلوكات مع ا خرين

9 1 0 29 2.9 0.967 2 

الاشااااااااااتراس فااااااااااي الم اساااااااااابات  3

 .الاجتماعية 

10 0 0 30 3 1 1 

المسااااا ولين لحااااال التواصااااال ماااااع  4

 .المشكلات

8 2 0 28 2.8 0.933 3 

الاشاااتراس فاااي الانشااالة المختلكاااة  5

 .بالجمعية

7 2 1 26 2.6 0.867 5 

ة تبادل ا راا مع ا خارين لمواجها 6

 .المواقف المختلكة

9 1 0 29 2.9 0.967 2 

التواصاال مااع ذوخ الخباارة لاتخاااذ  7

 .القرارات الخاصة بهم

8 1 1 27 2.7 0.9 4 

 2 0.967 2.9 29 0 1 9  .القدرة على التعامل مع الضغوط 8

 5 0.867 2.6 26 1 2 7 .القدرة على التكيف مع ا خرين 9

تلاااااااوير مهاراتهاااااااا الاجتماعياااااااة  10

 .جابية في الاتصال با خرينالاي

9 1 0 29 2.9 0.967 2 

  9.4  283 3 11 86 المجموع 

  0.94  28.3 0.3 1.1 8.6 المتوسط الحسابي 

     3 11 86 النسبة ) % ( 

 % 94 القوة النسبية 

( ا  استجربر  ع ن  ال  اس  جر   ا تصرل مهر  والخرص ) يتضح من الجدو  السابق
( 9.4( وب ز  م جح )28.3( بمت سط ) 283 ث بلغ المجم   ال زن   )بمست ى م تف  ح

  .% 94و ال  ب    نسبي  بلغت 
( وبلغ %86( مف د  يمثل   نسه  )86وبلغ ع د م  أجرب ا بنعم عل  عهر ا   اا الهع  ) 

( مف د  3( وبلغ ع د م  أجرب ا ب  )%11( مف د  بنسه  )11ع د م  أجرب ا إل  ح  مر )
 تك    عل  ال     اكسربهر " مر أظه   نترئ  الج ول السرب  أ  عهر   .(%3نسه  ) يمثل   
جر   ف  الت ت ب الأول  "ا جتمرعي  المنرسهر  ف  ا شت اك "و "الآخ    م  ع قر 
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 عل  ال     "وجر  ف  الت ت ب الثرن  عهر ا  .(1( وب ز  م جح بلغ )3بمت سط م جح بلغ )
 "المختلف  الم اقف لم اجه  الآخ    م  الآ ا  تهردلو"  "الآخ    م  ل  ر والمع ا فكر  تهردل

 ا تصرل ف  ا يجربي  ا جتمرعي  مهر اتهر و" تط    "الضغ ط م  التعرم  عل  ال     "و
( وف  الت ت ب الثرلث جر   0.967( وب ز  م جح بلغ )2.9بمت سط م جح بلغ ) "برلآخ   

( وب ز  م جح بلغ 2.8بمت سط م جح بلغ ) "المشا   لح    برلمسئ ل ا تصرل "عهر  
 الخرص  ال  ا ا   تخرذ الخب   ذو   م  الت اص  "وجر  ف  الت ت ب ال اب  عهر  .(0.933)

 ف  ا شت اك "كمر جر   عهر  .(0.9( وب ز  م جح بلغ )2.7بمت سط م جح بلغ ) "بهم
ف  الت ت ب الخرمس بمت سط  "الآخ    م  لتكيفا عل  ال      "و "برلجمعي  المختلف  ا نشط 

، و اا مر أك   علي  نترئ  د اس     م  (0.867( وب ز  م جح بلغ )2.6م جح بلغ )
 (2021) احم  (،2016) الم ش  (،2015) المعص اب  (،2014) عيرد ، (2001) مرم

2021، Rahimi & et al 2019   عل  الف د سرع ت الحيرتي  المهر ا ول ت  أشر تر إل  أ 
 المتطلهر  أ م م  لأنهر الحير  ف  ال  مي  التح ير  وم اجه  الآخ    م  ا يجرب  التكيف

، ا تصرل مهر   خ ل م  في  يعي  الا  المجتم  ف  الآخ    م  الف د لتفرع   الض و   
 خ   .ول  يظه  ذل  إ  م  خ ل مسرع   الم أ  المل   عل  الإتصرل والتفرع  م  الأ

 (10 =) المطلقة للمرأة اتخاذ القرار مهارة تنميةا   الجماعة خدمة تحديد مور (5 دو  )
 العبارة م

 

إلى  نعم

حد 

 ما

مجموع  لا

 الأوزان

المتوسط 

 المرجح

الوزن 

 المرجح

 الترتيب

تزوياااااد المااااارأة المللقاااااة باااااالخبرات  1

 الحياتية للمواقف 

8 2 0 28 2.8 0.933 3 

 2 0.967 2.9 29 0 1 9 ع حول بدائل القرارالمعار هااكتساب 2

 3 0.933 2.8 28 0 2 8 القدرة على اختيار البديل الم اسب 3

الاستعانة ب صاائح ا خارين قبال اتخااذ  4

 القرار

8 2 0 28 2.8 0.933 3 

 5 0.867 2.6 26 1 2 7 مشاركة أفراد الأسرة في اتخاذ القرار 5

القاااادرة علااااى تحماااال مساااا ولية اتخاااااذ  6

 القرار

10 0 0 30 3 1 1 

جعلهاااااا أكثااااار فاعلياااااة فاااااي مواجهاااااة  7

 التحديات

8 1 1 27 2.7 0.9 4 

القدرة علاى معرفاة ايجابياات وسالبيات  8

 القرار

7 2 1 26 2.6 0.867 5 

 4 0.9 2.7 27 1 1 8 ب اا الثقة بال كس لاتخاذ القرار السليم 9

 1 1 3 30 0 0 10 التككير بشكل م ظم قبل اتخاذ القرار 10

  9.3  279 4 13 83 المجموع 

  0.93  27.9 0.4 1.3 8.3 المتوسط الحسابي 

     4 13 83 النسبة ) % ( 

 % 93 القوة النسبية 
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( ا  استجربر  ع ن  ال  اس  جر   اتخرذ ال  ا  مهر  يتضح م  الج ول السرب  والخرص )
( وب    9.3( وب ز  م جح )27.9)( بمت سط 279بمست ى م تف  ح ث بلغ المجم   ال زن   )

 .% 93نسبي  بلغت 
( وبلغ %83( مف د  يمثل   نسه  )83وبلغ ع د م  أجرب ا بنعم عل  عهر ا   اا الهع  ) 

( مف د  4( وبلغ ع د م  أجرب ا ب  )%13( مف د  بنسه  )13ع د م  أجرب ا إل  ح  مر )
 .(%4يمثل   نسه  )

 التفك   "و "ال  ا  اتخرذ مسئ لي  تحم  عل  ال     "هر  وأظه   نترئ  الج ول السرب  أ  ع
( وب ز  م جح 3احتلت الت ت ب الأول بمت سط م جح  ) "ال  ا  اتخرذ قب  منظم بشا 

بمت سط م جح  "ال  ا  ب ائ  ح ل المعر   اكتسرب "وجر  ف  الت ت ب الثرن  عهر  .(1)
  .(0.967( وب ز  م جح )2.9)

 ل    ا "و "للم اقف الحيرتي  برلخب ا  المطل   الم أ   تزو   "لث جر   عهر  أمر ف  الت ت ب الثر
وذل  بمت سط  "ال  ا  اتخرذ قب  الآخ    بنصرئح ا ستعرن  "و "المنرسب الب ي  اختير  عل 

 فرعلي  أكث  جعلهر "وجر  ف  الت ت ب ال اب  عهر   .(0.933( وب ز  م جح ) 2.8م جح بلغ )
  ( وب ز 2.7بمت سط م جح ) "السليم ال  ا   تخرذ برلنفس الث   بنر  "و  ير التح م اجه  ف 

 ل    ا "و "ال  ا  اتخرذ ف  الأس   أف اد مشر    "عهر   ا خ   الت ت ب ف  وجر  .(0.9م جح ) 
، و اا ( 0.867)  م جح وب ز  ( 2.6) م جح بمت سط "ال  ا  وسلبير  ايجربير  مع ف  عل 

 عب الحم   ، (2015) الشنب    (،2011)عثمر ترئ  د اس     م  مر أك   علي  ن
 م  ب  أن   ول ت  أشر تر إل    Bolkan, kaya (2016) (،2021) عب   (،2019)

ذل  س   يسرع  ر عل  م اجه  أعهر   لأ  ال  ا  اتخرذ عل  ال    الم أ  المطل    اكتسرب
 السليم  ال  ا ا  اتخرذ وأ  الحير  تم ا برس مستم  الحير   متطلهر الحير ، وخرص  أ  

 ف  تسر مبهر  مر  المحيط  الب ئ  م  والتعرم  راحتيرجرته واشهر  م اجه  عل  ر تسرع 
 ل يهر. المسئ لي  تحم 

 المطلقة استثمار الموارم للمرأة مهارة تنميةتحديد مور خدمة الجماعة ا   (6 دو  )
= (10) 

 العبارة م

 

إلى  نعم

 حد ما

مجموع  لا

 الأوزان

المتوسط 

 المرجح

الوزن 

 المرجح

 الترتيب

القاااادرة علااااى اسااااتخدام المااااوارد  1

 بلريقة سليمة

9 1 0 29 2.9 0.967 2 

القااااادرة علاااااى اساااااتحدا  بااااادائل  2

 لمواجهة المواقف الحياتية

8 2 0 28 2.8 0.933 3 
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 العبارة م

 

إلى  نعم

 حد ما

مجموع  لا

 الأوزان

المتوسط 

 المرجح

الوزن 

 المرجح

 الترتيب

 1 1 3 30 0 0 10 محاولة تحسين الدخل 3

اسااااتثمار قاااادرات كاااال فاااارد فااااي  4

 سرةالأ

8 2 0 28 2.8 0.933 3 

القاااادرة علااااى تحقياااا  الاسااااتقلال  5

 الذاتي للمرأة المللقة

7 2 1 26 2.6 0.867 5 

القدرة على الاستكادة مان خادمات  6

 المجتمع

9 1 0 29 2.9 0.967 2 

الاسااتكادة بكاال مااا هااو متااا  فااي  7

 الم زل

8 1 1 27 2.7 0.9 4 

الاساااتكادة مااان الخااادمات المقدماااة  8

 عيةمن الجم

10 0 0 30 3 1 1 

  7.6  227 2 9 69 المجموع 

  0.95  28.4 0.3 1.1 8.6 المتوسط الحسابي 

     2.5 11.2 86.3 النسبة ) % ( 

 % 95 القوة النسبية 

( ا  استجربر  ع ن  ال  اس  استثمر  الم ا د مهر  والخرص )يتضح من الجدو  السابق 
( وب ز  م جح 28.4( بمت سط )227ال زن   )جر   بمست ى م تف  ح ث بلغ المجم   

 .% 95( وب    نسبي  بلغت 7.6)
( وبلغ %86.3( مف د  يمثل   نسه  )69وبلغ ع د م  أجرب ا بنعم عل  عهر ا   اا الهع  ) 

( مف د  2( وبلغ ع د م  أجرب ا ب  )%11.2( مف د  بنسه  )9ع د م  أجرب ا إل  ح  مر )
 "و "ال خ  تحس   محرول  "  نترئ  الج ول السرب  أ  عهر  وأظه   .(%2.5يمثل   نسه  )

( وب ز  3احتلت الت ت ب الأول بمت سط م جح  ) "الجمعي  م  الم  م  الخ مر  م  ا ستفرد 
 "و "سليم  بط     الم ا د استخ ام عل  ال     "وجر  ف  الت ت ب الثرن  عهر   .(1م جح )

أمر  .(0.967( وب ز  م جح )2.9بمت سط م جح ) "جتم الم خ مر  م  ا ستفرد  عل  ال    
 "و  "الحيرتي  الم اقف لم اجه  ب ائ  استح اث عل  ال     "ف  الت ت ب الثرلث جر   عهر  

 ( وب ز  م جح2.8وذل  بمت سط م جح بلغ ) "الأس   ف  ف د    ق  ا  استثمر 
بمت سط   "المنزل ف  متر     مر با  ا ستفرد  "وجر  ف  الت ت ب ال اب  عهر  .(0.933) 

 تح    عل  ال     "عهر   الخرمس الت ت ب ف  وجر  .(0.9( وب ز  م جح ) 2.7م جح )
، و اا مر (0.867)  م جح وب ز  ( 2.6) م جح بمت سط  "المطل   للم أ   الاات  ا ست  ل
 ل حطرن ا (،2016) الم ش  (،2008)الكعب   د اس  د اسر     م نترئ  علي  اتف ت 

الم أ  المطل    وال ت  أشر تر إل  أ  Elham & et al (2019) (،2021) الس   (،2020)
  ب  م  استثمر  و أ  يعي  بمعزل ع  الآخ    والتفرع  م  متطلهر  الحير   ر  يمانه
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عل  اشهر   ر يسرع سالمتطلهر  مستم   برستم ا  الحير  و اا  ا  لأ  ل يهر الم ا د المترح  
 .والتعرم  م  الب ئ  المحيط  و سر م ف  تحم  المسئ لي  رحتيرجرتها
   :المرأة المطلقةن و هة نظر م

 (80) = المطلقة حل المشكلة للمرأة مهارة تنميةا   الجماعة خدمةمور  (  7 دو  )  

(  ا  اسددتجربر  حدد  المشددال  مهددر  والخددرص برلهعدد  الأول ) يتضذذح مذذن الجذذدو  السذذابق    
( 225( بمت سدط بلدغ )2480 اس  جر   بمست ى م تف  ح ث بلغ المجمد   الد زن   )ع ن  ال 

وبلغ ع د م  أجرب ا بنعم علد  عهدر ا  .% 93( و ال  ب    نسبي  بلغت 10.3وب ز  م جح )
( مف د  72( وبلغ ع د م  أجرب ا إل  ح  مر )%86.8( مف د  يمثل   نسه  )764 اا الهع  ) 

كمدر أظهد   نتدرئ  .(%5( مفد د  يمثلد   نسده  )44مد  أجدرب ا بد  )( وبلغ عد د %8.2بنسه  )

 العبارة م

 

إلى  نعم

حد 

 ما

مجموع  لا

 الأوزان

المتوسط 

 المرجح

الوزن 

 المرجح

 الترتيب

ل المرأة المللقة القادرة علاى اكسا 1

 .التخليط السليم

73 6 1 232 2.9 0.967 1 

تزويااد الماارأة المللقااة بالمعلومااات  2

 .عن أسبال المشكلات

71 4 5 226 2.82 0.942 4 

تزويد المرأة المللقة بالقادرة علاى  3

 .ترتيب المشكلات حسب أهميتها

68 9 3 225 2.81 0.938 5 

لاااى كااال المسااااعدة فاااي التعااارع ع 4

 .جوانب المشكلة 

71 4 5 226 2.82 0.942 4 

الاسااااتعانة بخباااارة ا خاااارين فااااي  5

 .مواجهة المشكلات

65 10 5 220 2.75 0.917 7 

اكسال المرأة المللقة القادرة علاى  6

  .التعلم الذاتي

65 10 5 220 2.75 0.917 7 

اكسااابها القااادرة علاااى التككيااار فاااي  7

 .بدائل حل المشكلات

73 6 1 232 2.9 0.967 1 

تحديااد الأساابال الأكثاار تااأيير فااي  8

 .المشكلة

67 7 6 221 2.76 0.921 6 

اكساااااااابها القااااااادرة علاااااااى جماااااااع  9

المعلومااات لايجاااد حلااول ساااريعة 

 .للمشكلة

70 7 3 227 2.84 0.946 3 

القاااادرة علااااى الباااادا بحاااال الجاااازا  10

 .السهل من المشكلة 

74 2 4 230 2.88 0.958 2 

ختياااار اسااارع حااال القااادرة علاااى ا 11

 للمشكلة

67 7 6 221 2.76 0.921 6 

  10.3  2480 44 72 764 المجموع 

  0.93  225 4 6.5 69.5 المتوسط الحسابي 

     5 8.2 86.8 النسبة ) % ( 

 % 93 القوة النسبية 
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 ال د    اكسدربهر "و "ال     عل  التخطديط السدليم اكسرب الم أ  المطل   "الج ول السرب  أ  عهر  
( 2.9جددر   فدد  الت ت ددب الأول بمت سددط مدد جح بلددغ ) "المشددا   حدد  بدد ائ  فدد  التفك دد  علدد 

 السده  الجدز  بح  الب   عل  ال    عهر   "الت ت ب الثرن  وجر  ف .(0.967وب ز  م جح بلغ )
أمددر الت ت ددب الثرلددث فكددر  .(0.958( وبدد ز  مدد جح )2.88بمت سددط مدد جح بلددغ ) "المشددال  مدد 

بمت سددط مددد جح  "للمشددال  سدد  ع  حلدد ل  يجددرد المعل مددر  جمدد  علدد  ال دد    اكسددربهر "للعهددر  
 المطل ددددد  المددددد أ   تزو ددددد  "ال ابددددد  عهدددددر  وجدددددر  فددددد  الت ت دددددب .(0.946( وبددددد ز  مددددد جح )2.84)

وذلد   "المشدال  ج اندب  د  علد  التعد   فد  المسدرع   "و "المشدا   أسدهرب ع  برلمعل مر 
 تزو د  " أت  ف  الت ت ب الخدرمس عهدر  و  .(0.942( وب ز  م جح )2.82بمت سط م جح بلغ )

( وبدد ز  2.81مدد جح )بمت سددط  "أ م تهددر حسددب المشددا   ت ت ددب علدد  برل دد    المطل دد  المدد أ  
 "المشددال  فد  تدأث   الأكثدد  الأسدهرب تح يد  "وجدر  فدد  الت ت دب السدردس عهددر  .(0.938نسدب  )

( وبددد ز  مددد جح بلدددغ 2.76بمت سدددط مددد جح بلدددغ ) للمشدددال  حددد  اسددد   اختيدددر  علددد  ال ددد    "و
 م اجهدددد  فدددد  الآخدددد    بخبدددد   ا سددددتعرن  "أمددددر الت ت ددددب السددددرب  ف دددد  جددددر   عهددددر  .( 0.921)

( وبد ز  2.75بمت سدط مد جح ) "الداات  الدتعلم علد  ال     المطل   الم أ   اكسرب "و "شا  الم
 .(0.917م جح )
ول تد   (2015) المعصد اب  (،2012)مسع دد اس  مع  نترئ  د اس     م   تاتف و اا مر 

 فددد  لمسدددرع تهر الحيرتيددد  المهدددر ا  اكتسدددرب علددد  المددد أ  المطل ددد  تشدددجي أشدددر تر إلددد  ضددد و   
ا جتمرع    بلغت  ال    النسبي  م  وجه  نظ  الأخصرئ    أ ي حظ مشا تهر،  مر  م اجه 

 .%93الم أ  المطل   بلغت ال    النسبي  م  وجه  نظ   ب نمر 94%
 (80) =  المطلقة الاتصا  للمرأة مهارة لتنمية الجماعة خدمةتحديد مور  (8 دو  )

 العبارة م

 

إلى  نعم

حد 

 ما

مجموع  لا

 لأوزانا

المتوسط 

 المرجح

الوزن 

 المرجح

 الترتيب

اكساااااابها القااااادرة علاااااى تكاااااوين  1

 .علاقات مع ا خرين

72 4 4 228 2.85 0.95 5 

القاااااادرة علااااااى تبااااااادل الافكااااااار  2

 .والمعلوكات مع ا خرين

74 11 5 219 2.74 0.913 6 

الاشاااااااااتراس فاااااااااي الم اسااااااااابات  3

 الاجتماعية 

71 8 2 231 2.89 0.963 3 

تصااااااااال بالمساااااااا ولين لحاااااااال الا 4

 المشكلات

74 5 1 233 2.91 0.971 2 

الاشااتراس فااي الانشاالة المختلكااة  5

 بالجمعية

70 8 2 228 2.85 0.95 5 

تبااااااااادل ا راا مااااااااع ا خاااااااارين  6

 لمواجهة المواقف المختلكة

73 4 3 230 2.88 0.958 4 
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 العبارة م

 

إلى  نعم

حد 

 ما

مجموع  لا

 لأوزانا

المتوسط 

 المرجح

الوزن 

 المرجح

 الترتيب

التواصاال مااع ذوخ الخباارة لاتخاااذ  7

 القرارات الخاصة بهم

77 3 0 237 2.96 0.988 1 

 5 0.95 2.85 228 4 4 72 القدرة على التعامل مع الضغوط  8

 6 0.913 2.74 219 5 11 74 القدرة على التكيف مع ا خرين 9

تلااااااوير مهاراتهااااااا الاجتماعيااااااة  10

 الايجابية في الاتصال با خرين

74 5 1 233 2.91 0.971 2 

  9.5  2286 27 63 731 المجموع 

  0.95  228.6 2.7 6.3 73 بيالمتوسط الحسا 

     3.3 7.7 89 النسبة ) % ( 

 % 95 القوة النسبية 

والخددرص )مهددر   ا تصددرل( ا  اسددتجربر  ع ندد  ال  اسدد  جددر    يتضذذح مذذن الجذذدو  السذذابق
( 9.5( وبد ز  مد جح )228.6( بمت سدط ) 2286بمست ى م تف  ح ث بلغ المجمد   الد زن   )

 %.  95و ال  ب    نسبي  بلغت 
( وبلدغ %89( مفد د  يمثلد   نسده  )731وبلغ عد د مد  أجدرب ا بدنعم علد  عهدر ا   داا الهعد  ) 

( مفد د  27( وبلدغ عد د مد  أجدرب ا بد  )%7.7( مف د  بنسه  )63ع د م  أجرب ا إل  ح  مر )
 (.%3.3يمثل   نسه  )

 ال د ا ا  الخرصد الت اص  مد  ذو  الخبد    تخدرذ  "كمر أظه   نترئ  الج ول السرب  أ  عهر  
(.وجدر  0.988( وبد ز  مد جح بلدغ )2.96جر   ف  الت ت ب الأول بمت سدط مد جح بلدغ ) "بهم

يد  تطد    مهر اتهدر ا جتمرع "و "ا تصرل برلمسئ ل   لح  المشدا   "ف  الت ت ب الثرن  عهر  
( 0.971( وبددد ز  مددد جح بلدددغ )2.91بمت سدددط مددد جح بلدددغ ) "ا يجربيددد  فددد  ا تصدددرل بدددرلآخ   
بمت سددط مدد جح بلددغ  ""ا شددت اك فدد  المنرسددهر  ا جتمرعيدد  "وفدد  الت ت ددب الثرلددث جددر   عهددر  

تهدردل الآ ا  مد  الآخد     "(.وجر  ف  الت ت دب ال ابد  عهدر  0.963( وب ز  م جح بلغ )2.89)
(.كمدددر 0.958( وبددد ز  مددد جح بلدددغ )2.88بمت سدددط مددد جح بلدددغ ) "لم اجهددد  الم اقدددف المختلفددد 

ا شدددت اك فددد  ا نشدددط   "و "اكسدددربهر ال ددد    علددد  تكددد    ع قدددر  مددد  الآخددد    "جدددر   عهدددر  
فد  الت ت دب الخدرمس بمت سدط مد جح  "ال د    علد  التعرمد  مد  الضدغ ط "و "المختلف  برلجمعيد 

 ال     عل  تهردل "( ب نمر جر  ف  الت ت ب السردس عهر  0.95( وب ز  م جح بلغ )2.85بلغ )
بمت سدددط مددد جح بلدددغ  "و"  ال ددد    علددد  التكيدددف مددد  الآخددد   "الآخددد   ا فكدددر  والمعل  دددر  مددد  

 (. 0.913( وب ز  م جح بلغ )2.74)
ول تد   Rahimi & et al (2019)، (2015) المعصد اب واتف دت  دا  النتدرئ  مد  د اسد  

المهددر ا  الحيرتيدد  تسددرع  الفدد د علدد  التكيددف ا يجددرب  مدد  الآخدد    وم اجهدد  أشددر تر إلدد  أ  
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ال  ميدد  فدد  الحيددر  لأنهددر مدد  أ ددم المتطلهددر  الضدد و    لتفددرع   الفدد د مدد  الآخدد     التحدد ير 
، ممر يجعلهر تسرع  الم أ  المطل   علد  ف  المجتم  الا  يعي  في  م  خ ل مهر   ا تصرل

و  حظ أ  ال    النسبي  م  وجه  نظ  الأخصرئ    ا جتمدرع    تط    مهر تهر الإجتمرعي ، 
 .%95 نمر ال    النسبي  م  وجه  نظ  الم أ  المطل   بلغت ب %94بلغت 

 (80) = المطلقة للمرأة اتخاذ القرار مهارة تنميةا   ( مور خدمة الجماعة9 دو  )
 العبارة م

 

إلى  نعم

حد 

 ما

مجموع  لا

 الأوزان

المتوسط 

 المرجح

الوزن 

 المرجح

 الترتيب

تزويااد الماارأة المللقااة بااالخبرات  1

 اقف الحياتية للمو

68 9 3 225 2.81 0.938 4 

اكتساااال المعاااارع حاااول بااادائل  2

 القرار

72 4 4 228 2.85 0.95 3 

القااااادرة علااااااى اختياااااار البااااااديل  3

 الم اسب

74 11 5 219 2.74 0.913 5 

الاسااتعانة ب صااائح ا خاارين قباال  4

 اتخاذ القرار

72 4 4 228 2.85 0.95 3 

مشاركة أفاراد الأسارة فاي اتخااذ  5

 القرار

73 4 3 230 2.88 0.958 2 

القدرة على تحمل مس ولية اتخااذ  6

 القرار

72 4 4 228 2.85 0.95 3 

جعلهااا أكثاار فاعليااة فااي مواجهااة  7

 التحديات

74 5 1 233 2.91 0.971 1 

القاااادرة علااااى معرفااااة ايجابيااااات  8

 وسلبيات القرار

68 9 3 225 2.81 0.938 4 

ب اااا الثقااة بااال كس لاتخاااذ القاارار  9

 ليمالس

73 4 3 230 2.88 0.958 2 

التككياار بشااكل ماا ظم قباال اتخاااذ  10

 القرار

68 9 3 225 2.81 0.938 4 

  9.4  2271 33 63 714 المجموع 

  0.94  227.1 3.3 6.3 71.4 المتوسط الحسابي 

     4.1 7.8 88.1 النسبة ) % ( 

 % 94 القوة النسبية 

اتخددرذ ال دد ا ( ا  اسددتجربر  ع ندد  ال  اسدد  جددر   يتضددح مدد  الجدد ول السددرب  والخددرص )مهددر   
( 9.4( وبدد ز  مدد جح )227.1( بمت سدط )2271بمسدت ى م تفدد  ح دث بلددغ المجمد   الدد زن   )

 .% 94وب    نسبي  بلغت 
( وبلدغ %88.1( مف د  يمثل   نسه  )714وبلغ ع د م  أجرب ا بنعم عل  عهر ا   اا الهع  ) 

( مفد د  33( وبلدغ عد د مد  أجدرب ا بد  )%7.8ف د  بنسه  )( م63ع د م  أجرب ا إل  ح  مر )
 (.%4.1يمثل   نسه  )
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 ف  الت ت ب "جعلهر أكث  فرعلي  ف  م اجه  التح ير  "وأظه   نترئ  الج ول السرب  أ  عهر  
 (.0.971( وب ز  م جح )2.91الأول بمت سط م جح  )

لنفس بنددر  الث د  بددر "و "  اتخدرذ ال د ا مشددر    أفد اد الأسد   فدد "وجدر  فد  الت ت ددب الثدرن  عهدر ا 
(. أمدددر فددد  الت ت دددب 0.958( وبددد ز  مددد جح   )2.88بمت سدددط مددد جح ) " تخدددرذ ال ددد ا  السدددليم
 ا ستعرن  بنصرئح الآخ    قبد  "و "اكتسرب المعر   ح ل ب ائ  ال  ا  "الثرلث جر   عهر ا 

( 2.85ذلدد  بمت سددط مدد جح بلددغ )و  "ال دد    علدد  تحمدد  مسددئ لي  اتخددرذ ال دد ا  "و "اتخددرذ ال دد ا 
يدد  تزو د  المدد أ  المطل د  بددرلخب ا  الحيرت "(.وجدر  فدد  الت ت دب ال ابدد  عهددر  0.95وبد ز  مدد جح )

 و" التفك دد  بشددا  مددنظم قبدد  اتخددرذ "ال دد    علدد  مع فدد  ايجربيددر  وسددلبير  ال دد ا  "و "للم اقددف
ال دد    علدد   "خ دد ا عهددر  (.وا0.938( وبدد ز  مدد جح )2.81وذلدد  بمت سددط مدد جح بلددغ ) "ال دد ا 

 (.0.913( وب ز  م جح )2.74وذل  بمت سط م جح بلغ ) "اختير  الب ي  المنرسب
إلدد  أندد    بدد  مدد  ول تدد  أشددر تر   Bolkan, kaya (2016)، (2021)ح دث أشددر   عب دد 

ا  اكتسددرب ال دد    علدد  اتخددرذ ال دد ا  لأ  المتطلهددر  مسددتم   برسددتم ا  الحيددر  وأ  اتخددرذ ال دد ا  
 لسليم  تسدرع  الفد د علد  م اجهد  واشدهر  احتيرجرتد  والتعرمد  مد  الب ئد  المحيطد  وتسدر م فد ا

و  حددددظ أ  ال دددد   النسددددبي  مدددد  وجهدددد  نظدددد  الأخصددددرئ    للمدددد أ  المطل دددد ،  تحمدددد  المسددددئ لي 
 .%94ب نمر ال    النسبي  م  وجه  نظ  الشهرب بلغت  %93ا جتمرع    بلغت 

 قذذةتنميذذة مهذذارة اسذذتثمار المذذوارم للمذذرأة المطلاذذ  الجماعذذة  خدمذذة تحديذذد مور (10 ذذدو  )
= 80) 

 العبارة م

 

إلى  نعم

 حد ما
مجموع  لا

 الأوزان

المتوسط 

 المرجح

الوزن 

 المرجح

 الترتيب

القدرة علاى اساتخدام الماوارد بلريقاة  1

 .سليمة

74 5 1 233 2.91 0.971 2 

القدرة علاى اساتحدا  بادائل لمواجهاة  2

 .تيةالمواقف الحيا

71 8 2 231 2.89 0.963 3 

 1 0.988 2.96 237 0 3 77 .محاولة تحسين الدخل 3

 6 0.913 2.74 219 5 11 74 .استثمار قدرات كل فرد في الأسرة 4

القاادرة علااى تحقياا  الاسااتقلال الااذاتي  5

 .للمرأة المللقة

71 8 2 231 2.89 0.963 3 

القااادرة علاااى الاساااتكادة مااان خااادمات  6

 .المجتمع

73 4 3 230 2.88 0.958 4 

 5 0.95 2.85 228 2 8 70 .الاستكادة بكل ما هو متا  في الم زل 7

 4 0.958 2.88 230 3 4 73 .لهن الاستكادة من الخدمات المقدمة 8

  7.6  1839 18 51 583 المجموع 

  0.95  229.9 2.2 6.4 72.9 المتوسط الحسابي 

     2.8 7.8 89.4 النسبة ) % ( 

 % 95 لقوة النسبيةا 
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يتضح م  الج ول السرب  والخرص )مهر   استثمر  الم ا د( ا  استجربر  ع ن  ال  اس  جر   
( 7.6( وبدد ز  مدد جح )229.9( بمت سدط )1839بمسدت ى م تفدد  ح دث بلددغ المجمد   الدد زن   )

 .% 95وب    نسبي  بلغت 
( وبلدغ %89.4د  يمثل   نسه  )( مف  583وبلغ ع د م  أجرب ا بنعم عل  عهر ا   اا الهع  ) 

( مفد د  18( وبلدغ عد د مد  أجدرب ا بد  )%7.8( مف د  بنسه  )51ع د م  أجرب ا إل  ح  مر )
 (.%2.8يمثل   نسه  )

احتلت الت ت ب الأول بمت سدط  "محرول  تحس   ال خ  "وأظه   نترئ  الج ول السرب  أ  عهر  
ال د    علد  اسدتخ ام  "لت ت ب الثرن  عهدر  (. وجر  ف  ا0.988( وب ز  م جح )2.96م جح  )

(. أمدددر فددد  الت ت دددب 0.971( وبددد ز  مددد جح )2.91بمت سدددط مددد جح ) "المددد ا د بط   ددد  سدددليم 
ال دد    علدد   "و "ال دد    علدد  اسددتح اث بدد ائ  لم اجهدد  الم اقددف الحيرتيدد  "الثرلددث جددر   عهددر  

( وبددد ز  مدددد جح 2.89بلدددغ )وذلددد  بمت سدددط مددد جح  "تح  ددد  ا سدددت  ل الددداات  للمددد أ  المطل ددد 
و"  "ال دد    علدد  ا سددتفرد  مدد  خدد مر  المجتمدد  "(. وجددر  فدد  الت ت ددب ال ابدد  عهددر ا 0.963)

(. 0.958( وب ز  م جح )2.88بمت سط م جح ) "ا ستفرد  م  الخ مر  الم  م  م  الجمعي 
لد  بمت سدط وذ "ا سدتفرد  باد  مدر  د  متدر  فد  المندزل "أمر ف  الت ت دب الخدرمس جدر   عهدر  

استثمر  ق  ا   "(. وف  الت ت ب السردس جر   عهر  0.95( وب ز  م جح )2.85م جح بلغ )
 (.0.913( وب ز  م جح )2.74وذل  بمت سط م جح بلغ ) "ك  ف د ف  الأس  

ح ث أ   Elham & et al (2019) (،2008)الكعب     م  واتف ت تل  النترئ  م  د اس  
ي  بمعدددزل عددد  الآخددد    والتفرعددد  مددد  متطلهدددر  الحيدددر    بددد  مددد  ا نسدددر    يمانددد  أ  يعددد

اسددتثمر  المددد ا د المترحدد  لأ  المتطلهدددر  مسدددتم   برسددتم ا  الحيدددر  و ددداا يسددرع  ا نسدددر  علددد  
 اشهر  احتيرجرت  والتعرم  م  الب ئ  المحيط  و سر م ف  تحم  المسئ لي .

ب نمدددر  %95ئ    ا جتمدددرع    بلغدددت و  حددظ أ  ال ددد   النسدددبي  مددد  وجهددد  نظدد  الأخصدددر     
 .%95ال    النسبي  م  وجه  نظ  الم أ  المطل   بلغت 

ر طريقذة اى الة عل  التسا   الر يس  للدراسة والقا ل لأنه: مذا البرنذامج المقتذرح مذن منظذو 
 ممة الجماعة ا  تنمية المهارات الحياتية للمرأة المطلقة.

 أهداف البرنامج المقترح: .أ
لهذدف ويمكن تحقيذق ا، ه   العرم للب نرم  ف  تنمي  المهر ا  الحيرتي  للم أ  المطل د يتح د ال 

 العام من خلا  تحقيق الأهداف الفرعية التالية: 
 تنمي  مهر   ح  المشال  للم أ  المطل  .  - 1
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 تنمي  مهر   ا تصرل للم أ  المطل  .  - 2
 تنمي  مهر   اتخرذ ال  ا  للم أ  المطل  . - 3
 تنمي  مهر   استثمر  الم ا د للم أ  المطل  . -4

 أموار اىخصا   الا تماع  ا  البرنامج المقترح: ب. 
: ح ددث يتضددم   دداا الدد و  إكسددرب المدد أ  المطل دد  المهددر   لم اجهدد  المشددا  ، مور المعلذذم.1

 وإكسدددربه  ال ددد    علددد  تح يددد  المشدددرك ، ووضددد  البددد ائ  للحلددد ل، وإكسدددربه  ال ددد    علددد  حددد 
 المشال .

: و تضددم   دداا الدد و  مسددرع   المدد أ  المطل دد  علدد  ال صدد ل إلدد  حلدد ل مماندد  مور المرشذذد.2
 لع   مشا ته  وبث الث   والطمأن ن  ف  نف سه .

: ح ددث ي دد م ا خصددرئ  بمسددرع   المدد أ  المطل دد  والأنسددر  الأخدد ى التعرمدد  مدد  مور الوسذذي .3
 المترح  ف  المجتم .الم قف الإشارل  وذل   ستثمر  الم ا د 

: و تضددم   دداا الدد و  العمدد  عدد  تنميدد  وعدد  المدد أ  المطل دد  بأ ميدد  المهددر ا  مور المنمذذ .4
 الحيرتي .

  : وذل  م  خ ل اترح  الف ص  للم أ  المطل   للممر س  ف  الأنشط  المختلفمور المخط . 5
 لتنمي  المهر ا  الحيرتي .

 نامج المقترح: اىستراتيجيات المستخدمة ا  البر ج. 
رئ  التد  م  خ ل تزو   الم أ  المطل د  برلمعل مدر  والح د.إستراتيجية إعامة البناء المعرا : 1

 ته   إل  تنمي  المهر ا  الحيرتي . 
وتف ددددد   دددددا  ا سدددددت اتيجي  فددددد  ز دددددرد  التفدددددرع  ، .إسذذذذذتراتيجية بنذذذذذاء العلاقذذذذذات الأسذذذذذرية: 2

  المد أ  المطل دد  والمجتمد  المحدديط بهدر، وذلدد  مدد  وا تصدر   السددليم  وعد   الخلدد  فد  ع قدد
خدد ل بنددر  اتصددر   داخدد  نسدد  الأسدد  ، و دددال  بنددر  اتصددر   خددر   النسدد  الأسدد  ، فيمدددر 
يتعلددد  بع قدددد  المدددد أ  المطل ددد  مدددد  الأنسددددر  الأخدددد ى ) الأقدددر ب، والج دددد ا ، والمجتمدددد  المحلدددد  

 المحيط(.
  رئ  مدد  المدد أ  المطل دد  لت ع تهددر بضدد و   تنميددح ددث يسددتخ مهر الأخصدد.إسذذتراتيجية اىقنذذاع: 3

 المهر ا  الحيرتي  ل يهر.
 وذلدد  مدد  خدد ل تشددجي  المدد أ  المطل دد  علدد  المشددر    فدد  البدد ام ،.إسذذتراتيجية المشذذار ة: 4

ا  والأنشط  الخرص  برلب نرم  الم ت  ، والخرص  برلمؤسسد  ل دتم ت ع تهدر بضد و   تنميد  المهدر  
 الحيرتي  ل يهر.
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ح دث ي دد م الأخصدرئ  ا جتمدرع  بتشددجي  المد أ  المطل دد  علد  تنميدد   إسذتراتيجية التشذذجيع:.5
 المهر ا  الحيرتي  ل يهر.

وذلدد  مدد  خدد ل التخييددف مدد  حدد   المشددرع  السددلبي  للمدد ا  إسذذتراتيجية التذذدعيم الذذ ات : -6
فدد  الأنشددط  المطل دد  التدد  تسددبب ال لدد ، والإحهددرط، والتدد ت ، و ددال  تشددجيعه  علدد  المشددر    

 الت  تؤدى إل  ا ن مر  والتعرو  م  الآخ   .
 التكنيكات المستخدمة ا  البرنامج المقترح: م. 
وذلدد  مدد  خدد ل المنرقشددر  وتهددردل الآ ا  والأفكددر  بدد   الأخصددرئ  .المناقشذذات الجماعيذذة: 1

لمطل د  ا جتمرع  وب   الم أ  المطل   م  أج  مع ف  احتيرجدر  وخصدرئص ومشدا   المد أ  ا
 وال ص ل إل  حل ل ممان  لمشا تهر.

وذلددددد  مددددد  أجددددد  الثددددد ا  المع فددددد  والتدددددزود برلمعل مدددددر  والمعدددددر   مددددد  قبددددد   .المحاضذذذذذرات:2
المتخصصددد   فددد  النددد اح  الأسددد    والتعليميددد  وذلددد  لمسدددرع  المددد أ  المطل ددد  مددد  أجددد  تنميددد  

 المهر ا  الحيرتي  ل يهر.
  الخبدد ا  والمهددر ا  فدد  المجددر   المختلفدد  لتنميدد  وذلدد  مدد  أجدد  ا  ت ددر  بدداو .النذذدوات: 3

 وع  الم أ  المطل   برلمشا   ا جتمرعي  وتنمي  المهر ا  الحيرتي  ل يهر.
 اسددتخ ام الهرحددث لعددب الأدوا  وقددرم الهرحددث بع دد  منرقشددر  جمرعيدد  لإل ددر  لعذذب الأموار: – 4

اعضددر  الجمرعدد  لضدد و    تنميدد   الضدد   أكثدد  علدد  هبيعتهر.وأفددرد  دداا التكنيدد  فدد  ز ددرد  فهددم
 المهر ا  الحيرتي  ل يه .

وقدد  اسددتخ م الهرحددث نمددرذ  للتحدد ث فدد  م ضدد عر  الخرصدد  تكنيذذك النم  ذذة السذذلو ية:  -5
 بربعرد المهر ا  الحيرتي  لإعطرئهم النم ذ  الإيجرب .

هددر يددتم ذلدد  بدد   أعضددر  الجمرعدد  والمؤسسدد  التدد  يتعددرمل  معتحسذذين أسذذاليب الاتصذذا : -6
 وتيس   استفرد  أعضر  الجمرع  م  الم ا د.

 مهارات أخصا   خدمة الجماعة:ه. 
 مهر   بنر  الع ق  المهني .-1
 مهر   ح  المشال .-2
 مهر   إدا   المنرقش .-3
 المهر   ف  إدا   واستثمر  ال قت. -4
 مهر   الم حظ .-5
 مهر   العم  م  الف   .-6
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 :المرا ع
(: ممر سدددد  نظ  دددد  الدددداا  لتحسدددد   ت دددد ي  الدددداا  2018عيسدددد   ) ابدددد اهيم، از ددددر  محمدددد  .1

للمطل ددر  قبدد  الدد خ ل بهدد ، مجلدد  الخ مدد  ا جتمرعيدد ، الجمعيدد  المصدد    للأخصددرئ    
 .8،   60ا جتمرع   ، ال ر   ،   

(: المهدر ا  الحيرتيد  ضد و   حتميد  فد  عصد  2010اب اهيم، سليمر  عب ال احد  ي سدف ) .2
 .1يا  ت ب   ، ال ر   ، ايت اك للطهرع  والنش  والت ز  ، طالمعل مرتي   ؤ   س

(: ممر سدددد  خ مدددد  الجمرعدددد  واكسددددرب الفتيددددر  الأميددددر  2009ابدددد اهيم، عطيددددر  أحمدددد  ) .3
  المهددر ا  الحيرتيدد ، مجلدد  د اسددر  فدد  الخ مدد  ا جتمرعيدد  والعلدد م ا نسددرني ،  ليدد  الخ مدد

 .3،   26ا جتمرعي ، جرمع  حل ا ،   
(: لغدد  الجسددم ا د اسدد  فدد  نظ  دد  ا تصددرل ا نسددرن  2006، مدد حت محمدد  )ابدد  النصدد  .4

 ، ال ر   ، مجم ع  الن   الع بي .1غ   اللفظ ، ط
(: فعرليد  نمد ذ  الحيدر  مد  منظد   الممر سد  العرمد  للخ مد  2021أحم ، صفر  ابد با  ) .5

مدد  ا جتمرعيدد  ا جتمرعيدد  فدد  تنميدد  الدد عم ا جتمددرع  للمطل ددر  حدد يثرً، مجلدد   ليدد  الخ 
 .2،  24لل  اسر  والهح ث ا جتمرعي ،  لي  الخ م  ا جتمرعي ، جرمع  الف  م، م  

(: معجددم مصددطلحر  العلدد م ا جتمرعيدد ، ب  و ،ماتهدد  لبنددر  1993بدد و ، أحمدد  ز دد  ) .6
 .2ط

 .2017الجهرز الم  زى للتعبئ  والإحصر   .7
لمهند  بنمد ذ  الحيدر  مد  منظد   (: التد خ  ا2012جردالله، الس   حسد  الهسدره  السد   ) .8

  الممر سددد  العرمددد  للخ مددد  ا جتمرعيددد  وتنميددد  المهدددر ا  الحيرتيددد  للمددد أ  المع لددد ، المدددؤتم
 ، جرمع  حل ا ،  لي  الخ م  ا جتمرعي .8ال ول  العلم  الخرمس والعش و ،  

، الممر سدددد  العرمددد  منظدددد   حدددد يث الخ مدددد  ا جتمرعيدددد (: 2008حب دددب، جمددددرل شددددحرت  ) .9
  سان    ، الماتب الجرمع  الح يث.ا
(: تنمي  مهر ا  ح  المشا   لخفض أع اض مدر 2016حجرز ، شيمر  اب اهيم مب وك ) .10

يد ، بع  الط   المها ، مجل  الهحث العلم  ف  الآداب،  لي  البنر  للآداب والعلد م والت ب
 .2،  17جرمع  ع   شمس،   

فدد  ممر سدد  خ مدد  الجمرعدد ، ال ددر   ، دا  (: نمددرذ  ونظ  ددر  2013خل دد ، هيددرم شددرك  ) .11
 ن   ا يمر  للنش  والطهرع .
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(: فعرليددد  النمددد ذ  ا نت دددرئ  فددد  خ مددد  الفددد د فددد  تنميددد  2021السددد  ، بسدددرم السددد    ز  ) .12
الم وندددددد  ا يجربيدددددد  للمطل ددددددر ، مجلدددددد   ليدددددد  الخ مدددددد  ا جتمرعيدددددد  لل  اسددددددر  والهحدددددد ث 

 .3،  25ا جتمرعي ، جرمع  الف  م، م  
(: دو  ب نرم  المهر ا  الحيرتي  ف  تح    الأم  2015نب  ، ايمر  بنت سع  جرب  )الش .13

الأسدد  ،  سددرل  مرجسددت  ،  ليدد  العلدد م ا جتمرعيدد  وا دا  دد ، قسددم علددم ا جتمددر ، جرمعدد  
 نريف الع بي  للعل م الأمني .

 محم دي .(: الخل  ف  ض   الكترب والسن ، ال ر   ، الماته  ال2000الطهطرو ، عل  ) .14
(: المهدر ا  الحيرتيد ، ال در   ، 2008عب المعط ، احمد  حسد  ، مصدطف ، دعدر  محمد  ) .15

 .1دا  السحرب للنش  والت ز  ، ط
(: تنميدددد  المهددددر ا  الحيرتيدددد  لدددد ى 2005عبدددد الم ج د، محمدددد  عددددز ، اسددددار وس، فل ددددب ) .16

 د  لهحد ث الت ب  ه ب التعليم الثرن   ف  إهر  منر   المسدت ب ، ال در   ، الم  دز ال د م  ل
 والتنمي .

(: فعرلي  نم ذ  الت   ز عل  المهرم ف  خ م  الف د لتحس   2019عب الحم  ، من  س   ) .17
ا دا  الجمدددددرع  للمطل دددددر  العدددددرم  ، مجلددددد  الخ مددددد  ا جتمرعيددددد ، الجمعيددددد  المصددددد    

 .5،  61للأخصرئ    ا جتمرع   ، ال ر   ،  
ب ندرم  مع فد  سدل    فد  خ مد  الفد د لتنميد  (: فعرليد  2021عب  ، محمد  حسد  محمد  ) .18

الشدددف   برلددداا  وتحسددد   الصدددم د النفسددد  لددد ى ع نددد  مددد  المطل دددر ، مجلددد   ليددد  الخ مددد  
ا جتمرعيدددد  لل  اسددددر  والهحدددد ث ا جتمرعيدددد ،  ليدددد  الخ مدددد  ا جتمرعيدددد ، جرمعدددد  الف دددد م، 

 .3،  22،  22م 
م  دز حد ل الحد  فد  خ مد  الفد د (: اسدتخ ام العد   المت2016عثمر ، م و  محم  فؤاد ) .19

وتح    المسرن   ا جتمرعي  للمطل ر  فد  المجتمد  السدع د ، مجلد  الخ مد  ا جتمرعيد ، 
 .7،  56الجمعي  المص    للأخصرئ    ا جتمرع   ، ال ر   ،  

(: ممر سددددد  العددددد   المع فددددد  السدددددل    لتنميددددد  2011عثمدددددر ، نهلددددد  السددددد   عب الحم ددددد  ) .20
لدد ى المدد أ  بعدد  م حلدد  الأميدد ، مجلدد  د اسددر  فدد  الخ مدد  ا جتمرعيدد   المهددر ا  الحيرتيدد 

 .7،   30والعل م ا نسرني ،  لي  الخ م  ا جتمرعي ، جرمع  حل ا ،   
(: اث  ب نرم  م ت   ف  المهر ا  ال ال ي  عل  ن عي  2005عج  ، عرئش  محم  محم د ) .21

ن فرعيددد  والسدددل ك وا كتئدددرب لددد ى ال ال يددد  لددد ى الأمهدددر  المطل دددر  الحرضدددنر  وعلددد  ا 
 ر .أهفرله  م     الجنس  ،  سرل  د ت  ا ،  لي  ال  اسر  العلير، الجرمع  ا  دني ، عم
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(: فرعلي  وح   د اسي  قرئم  عل  النشرط ف  ال  اسدر  2007عطي ، عل  حس   محم  ) .22
لت ب  د  ، مجل  الجمعيد  اا جتمرعي  لتنمي  المهر ا  الحيرتي  ل ى ت م ا الم حل  ا بت ائي 

 .13لل  اسر  ا جتمرعي ،  لي  الت بي ، جرمع  ع   شمس،  
(: الخ مدددد  ا جتمرعيدددد  المعرصدددد   ومشددددا   ا سدددد   2008عييفدددد ، عبدددد الخرل  محمدددد  ) .23

 والطف ل ، ب  سع  ، ماته  الج  .
  (: تصددد   م تددد   لتنميددد  بعدددض المهدددر ا  الحيرتيددد2015العلددد ،   دددم عبددد العز ز محمددد  ) .24

 .3،  39لطرلهر  جرمع  سلمر  ب  عب العز ز، مجل  الت بي ، جرمع  ع   شمس،  
(: الع قد  بد   ا عد اد المهند  للأخصدرئ  ا جتمدرع  2008ع ض، أحم  محمد  أحمد  ) .25

وأداؤ  المهندددد  فدددد  مؤسسددددر  المسددددن  ، مجلدددد  د اسددددر  فدددد  الخ مدددد  ا جتمرعيدددد  والعلدددد م 
 .1،  25جرمع  حل ا ،   ا نسرني ،  لي  الخ م  ا جتمرعي ،

(: ت د  م دو  الأخصدرئ  ا جتمدرع  فد  اكسدرب 2014عيرد، شيمر  سع  علد  ال صدب  ) .26
 الم أ  المع ل  المهر ا  الحيرتي  مد  منظد   ه   د  خ مد  الجمرعد ،  سدرل  مرجسدت  ،  ليد 

 الخ م  ا جتمرعي ، جرمع  حل ا .
  المطل د  فد  المجتمد  المصد  : (: التكيدف ا جتمدرع  للمد أ 2015عيرد،  درن  جد جس ) .27

 د اس  م  اني  ف  محرفظ  الغ بي . للجمعي  المص    للأخصرئ    ا جتمرع    للنش .   
(: اثدد  مدد خ  تكددرمل  بدد   ادوا  الأخصددرئ  ا جتمددرع  2017ف حددر ، سددح  بدد   ع دد  ) .28

رجسدت  ، والأخصرئ  النفس  لتحسد   المهدر ا  الحيرتيد  لطد ب الم حلد  الثرن  د ،  سدرل  م
 كلي  الت بي ، جرمع  أس  ط.

(: فرعلي  ب نرم  مهند  لتنميد  المهدر ا  ا جتمرعيد  2020ال حطرن ،  رج  محم  مفلح ) .29
لدد ى الفتيددر  مدد  الأسدد  المطل دد  بم يندد  ال  ددرض، مجلدد  ال  اسددر  ا جتمرعيدد  السددع دي ، 

 .6جرمع  المل  سع د، الجمعي  السع دي  لل  اسر  ا جتمرعي ،  
(: استخ ام الم خ  ال اقع  ف  خ م  الف د للتخييف م  2008عب ، م ز  بنت نرص  )الك .30

حدد   المشددا   ا جتمرعيدد  لدد ى المدد أ  المطل دد ،  مجلدد  د اسددر  فدد  الخ مدد  ا جتمرعيدد  
 .3،  24والعل م ا نسرني ،  لي  الخ م  ا جتمرعي ، جرمع  حل ا ،  

  فددددد  خ مددددد  الجمرعددددد  لتخييدددددف العزلددددد  (: فرعليددددد  ب ندددددرم2003محددددد م، علددددد  ابددددد اهيم ) .31
ا جتمرعيددد  للمطل دددر ، مجلددد  د اسدددر  فددد  الخ مددد  ا جتمرعيددد  والعلددد م ا نسدددرني ،  ليددد  

 .1،  15الخ م  ا جتمرعي ، جرمع  حل ا ،  
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(: فرعلي  الت   ز عل  المهرم ف  التخييف م  ح   النزاعدر  2008محم د، خرل  صرلح ) .32
  سان    ، الماتب الجرمع  الح يث.الزوجي  للمتزوج   ح يثرً، ا

(: تصددد   م تددد   لممر سددد  نمددد ذ  الحيدددر  فددد  الخ مددد  2016الم شددد ، مدددزاد عبددد ال حم  ) .33
عيدد  ا جتمرعيدد  لتنميدد  المهددر ا  الحيرتيدد  للمدد أ  المع لدد ،  مجلدد  الخ مدد  ا جتمرعيدد ، الجم

 .3،  56المص    للأخصرئ    ا جتمرع   ، ال ر   ،  
(: ممر سد  نمد ذ  العد   بدرلمعن  فد  2013 الحم   احمد  عب الحم د  )مسع د، محم  عب .34

خ مددد  الفددد د للتخييدددف مددد  ا ضددد ا  النرتجددد  عددد  الطددد   فددد  الم حلددد  المهاددد   للدددزوا ، 
المؤتم  العلم  الد ول  السدردس والعشد و  للخ مد  ا جتمرعيد ،  ليد  الخ مد  ا جتمرعيد ، 

 .6جرمع  حل ا ،  
(: ال ع  بظر    الط  ، المؤتم  العلم  السدردس عشد  2003مصطف ، مج   محم  ) .35

 كلي  الخ م  ا جتمرعي ، جرمع  حل ا ، المجل  الأول، ال ر   .
(: فرعليدددد  ب نددددرم  ا شددددرد  مع فدددد  فدددد  تنميدددد  2015المعصدددد اب ، مر  ددددر حسدددد  محمدددد  ) .36

 المهدددددر ا  المع فيددددد  لددددد ى النسدددددر  المطل دددددر ،  سدددددرل  مرجسدددددت  ،  ليددددد  الت بيددددد ، الجرمعددددد 
 ا س مي ، فلسط  .

(: فرعلي  ب نرم  ت جي  جمع  ف  تنمي  المهر ا  الحيرتي  2013م  اد ، ي سف م س  ) .37
د اسدد  شددده  تج  بيدد  علددد  ع ندد  مددد  هلهدد  الم حلددد  الثرن  دد  فددد  م يندد  ا بددد ، مجلدد  اتحدددرد 

 .11، 3الجرمعر  الع بي  وعلم النفس،  لي  الت بي ، جرمع  دمش ،  
(: عمليددددر  الممر سدددد  فدددد  خ مدددد  الجمرعدددد ، 2015  وآخدددد و  )من   دددد س، نصدددديف فهمدددد .38

  .ال ر   ، مطهع  دا  ن   ا يمر  للنش  والطهرع ،  لي  الخ م  ا جتمرعي ، جرمع  حل ا
(: ممر سدد  نمددد ذ  الحيددر  مددد  منظدد   الممر سددد  العرمدد  فددد  2020 رشددم، صددفر  فضددد  ) .39

 هر المطل ر ، الخ م  ا جتمرعي  ف  تخييف ح   الضغ ط الت  تعرن  من
 مجل  د اسر  ف  الخ مد  ا جتمرعيد  والعلد م ا نسدرني ،  ليد  الخ مد  ا جتمرعيد ، جرمعد  .40

 . 3،  50حل ا ،  
(: فعرليدددد  نظ  دددد  الأزمدددد  فدددد  خ مدددد  الفدددد د فدددد  تنميدددد  2001 مددددرم، سددددرمي  عبدددد ال حم  ) .41

خ مددددد  المسددددئ لي  ا جتمرعيددددد  لددددد ى المطل دددددر ، المدددددؤتم  العلمددددد  الددددد ول  ال ابددددد  عشددددد  لل
 .1ا جتمرعي ،  لي  الخ م  ا جتمرعي ، جرمع  حل ا ،  

42.  Azadeh  F, Shokouh  N, Abdullah S (2010): Designing A model 

based on mindfulness, nonexistetial resistance to life and sociability 
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