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 الضغوط الحياتية لمرضى الوسواس القهرى وعلاقتها بتوافقهم الإجتماعى
 )دراسة فى إطار العلاج العقلاني الانفعالي(

 المستخلص: 
ى كن من خلالها الوصول إلتنتمي هذه الدراسة إلى نمط الدراسات الوصفية والتى يم

حتى نصل إلى العلاقة بين  ،اقع وتشخصة وتسهم فى تحليل ظواهرةدقيقة تصور الو  معلومات
 إتساقاً مع نوع الدراسة، و سواس القهرى وتوافقهم الإجتماعىالضغوط الحياتية لمرضى الو 

ية عشوائالحالية ولتحقيق أهدافها إعتمدت الدراسة على منهج المسح الإجتماعى بطريقة العينة ال
للدراسة الحالية حيث أنها دراسة وصفية تحليلية تسعى  وذلك لأنه أكثر المناهج ملائمة

م وتوافقه سواس القهرى،للتعرف على العلاقة بين متغيرين وهما الضغوط الحياتية لمرضى الو 
الفرض الرئيسى لهذه الدراسة في: توجد علاقة عكسية ذات دلالة ، وقد تحدد الإجتماعى

، وقد أثبتت قهرى وتوافقهم الإجتماعىإحصائية بين الضغوط الحياتية لمرضى الوسواس ال
 الدراسة صحة جميع فروضها.

 ، التوافق الإجتماعي.مرضى الوسواس القهرى ، الضغوط الحياتية: الكلمات المفتاحية
life stress for obsessive Compulsive Disorder patient's and The 

relationship of their  social adjustment 

)A study in the context of rational emotive therapy( 

Abstract:  

        This study belongs to the style of descriptive studies, through 

which it is possible to access accurate information that depicts reality, 

diagnoses it, and contributes to the analysis of its phenomena, so that 

we can reach the relationship between the life stresses of obsessive-

compulsive patients and their social compatibility, and consistent with 

the type of the current study. The random sample, because it is the most 

suitable approach for the current study, as it is a descriptive and 

analytical study that seeks to identify the relationship between two 

variables, which are the life stresses of obsessive-compulsive patients, 

and their social compatibility. And their social compatibility, and the 

study proved the validity of all its hypotheses. 

Keywords: Life pressures, obsessive-compulsive disorder patients, 

social compatibility. 
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 أولًا: تحديد مشكلة الدراسة: 
 تعد الضغوط أحد المظاهر الرئيسية التى تتصف بها حياتنا المعاصرة، وهى رد فعل

يعة التى طرأت على كافة مناحى الحياة، وهى السبب الرئيسى وراء طبيعى للتغييرات السر 
الإحساس بالآلام النفسية، والأمراض العضوية التى تؤدى فى النهاية إلى ضعف فى مستوى 

 ( 13: 2007عثمان، &الصحة النفسية. )عبد المقصود
وبة ج غير المرغوكلما كثرت الضغوط وتزايدت أو طالت فترة تعرض الفرد لها كلما زادت النتائ

(، وتتعدد 142: 2001للفرد من حيث حالتة الصحية، والجسمية، والنفسية. )النوحى،
 الذى التصنيفات التى يقدمها العلماء للأمراض النفسية، ومن أكثر تلك التصنيفات شيوعاً ذلك

يقسمها الى نوعين أساسيين: هما العصاب، والذهان ويندرج الوسواي القهرى تحت مجموعة 
( وتصل نسبة إنتشار الوسواس القهري في 75: 1995مراض العصابية )مصطفى فهمى،الأ

مصر، كما ذكرها أحمد عكاشة في أبحاثه،أن نسبة المترددين علي عيادة الطب النفسي، 
: 2003من جملة المترددين على العيادة )عكاشة، %2.6بمستشفي جامعة عين شمس حوالى 

102 ) 
ع  للإضطرابات النفسية والعقلية، يصنف إضطراب وفى الدليل التشخيصى الراب

ما الوسواس القهرى ضمن إضطرابات القلق، والتى يعتبر جزءاً من الإضطرابات الإنفعالية، ك
تبطة المر  يعد رابع الإضطرابات النفسية إنتشاراً فى العالم بشكل عام، بعد الفوبيا والإضطرابات

( ويتميز هذا المرض بأفكار DSM-IV 2017بتعاطى المخدرات وإضطرابات الإكتئاب. )
متكرره مزعجة )وساوس أو أفعال( متكرره تأخذ شكل طقوس، ويكون الشخص مجبراً على 

لكنه الإتيان بها، ويكون مدركاً تماماً أن هذه الأفكار والأفعال غير منطقية وغيرصحيحة، و 
 (15، 2003لايستطيع التحكم فيها )شريف:

للتصنيف الدولى للأمراض الصادر عن منظمة الصحة وقد أشار الدليل العاشر  
 ،إلى المكونات الخمسة الأتية للوسواس القهرى وهى: إضطرابات قهريةICD/10)العالمية ) 

وس تغلب عليها أفكار أو إجترارات وسواسية، وإضطرابات قهرية تغلب عليها أفعال قسرية )طق
ات وسواسية قهرية أخرى، وإضطراب وسواسية (، وأفكار وأفعال وسواسية مختلطة، إضطراب

 (2015وسواسي قهرى غير معين. )منظمة الصحة العالمية 
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( أن إضطراب الوسواس القهري من (lmiaa,2016وهذا ما اتفقت عليه نتائج دراسة 
الإضطططرابات العصططبية، والتططي تتمثططل فططي وجططود هططاجس، أو إكططراه، أو كليهمططا، وهططذا يسططبب ألمططاً 

إضطراب معقد،  ووجطد أن العوامطل المسطببة لطه متعطددة وأن الأعصطاب  شديداً للشخص كما أنه
 (lindrenee:2016)تلعططب دوراً بيولوجيططاً هامططاً فططي حططدور هططذا الإضطططراب.  واتفقططت دراسططة 

ليططة مططع نتططائج الدراسططة الحاليططة أن الإسططاءة العاطفيططة، والإعتططداء البططدنى، وإسططاءة المعططاملات الك
 الطفولطططة، تلعطططب دوراً كبيطططراً فطططي حطططدور هطططذا الإضططططراب.التطططى تحطططدر للإنسطططان فطططي مرحلطططة 

إضططططراب الوسطططواس القهطططري لطططه العديطططد مطططن الأعطططراض الأساسطططية، التطططى تتمثطططل فطططي الوسطططاوس و 
( وتتمثطل الوسطاوس الفكريطة فطى أفكطار معينطة تنتهططي Aardema:2005,10والأفعطال القهريطة. )

عب شكوك، أو الإنشغال، بفكرة معينة يصبالفرد وتسيطر علية مثل أفكار القتل، والإنتحار، أوال
الططتخلص منهططا، وسططاوس حركيططة وهططي تظهططر علططي شططكل نشططاط حركططي، أو كثططرة القيططام بنشططاط 

(، وساوس الصور وهي سيطرة صورة معينطة علطي ذهطن 210: 2011عضلي معين. )القذافي،
كطررة المريض بشكل مستمر، أو متكرر، وساوس الإجترار وهي تسيطر علي المريض أسئلة مت

لايسططتطيع الإجابططة عليهطططا، وسططاوس الإنطططدفاعات وهططي إنطططدفاعات قهريططة تسطططيطر علططي المطططريض 
فيشططططططعر برمبططططططة جامحططططططة نحططططططو القيططططططام بأعمططططططال لا يرضططططططي عنهططططططا ويحططططططاول مقومتهططططططا ب لحططططططا  

 ( 246: 2008وقوة.)اسماعيل،
كما أن إضطراب الوسواس القهري مثله مثل أى إضطراب، له العديد من الأعراض 

، سم بها من يعانون منه فهم يتسمون بحساسيتهم الدائمة، وقلة إختلاطهم، وغموضهمالتي يت
 ( 277: 2007وإحتراسهم الدائم. )العيسوى،

أن مرضطططططططي الوسطططططططواس القهطططططططري  ) (katelyn,2014وهطططططططذا مطططططططا إتفقطططططططت عليطططططططه نتطططططططائج دراسطططططططة
يواجهططططططون صططططططعوبة فططططططي العططططططيو، ويعططططططانون مططططططن الصططططططمت والخططططططوف مططططططن السططططططخرية، والعططططططار، 

ييطططططز بيطططططنهم وبطططططين الأخطططططرين داخطططططل مجطططططتمعهم، وهطططططذا مطططططا يجعلهطططططم يشطططططعرون بقطططططدر كبيطططططر والتم
 من الضيق، والحرج فى التعامل مع الأخرين. 

وهناك أيضا أفعال قهرية تتعلق بالتكرار، حيث يقوم بعض الأفراد بشكل عمدى بتكرار   
  (Patrick,2007:27 ) الأفعال لإستبعاد فكرة مخيفة عن ذهنهم.
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أن الأفراد الذين يعانون من هذا الإضطراب   Ellen: 2013 )سة  )وتوضح درا
ة يواجهون العديد من الصعوبات المرتبطة بالوصمة الإجتماعية  مما يؤدى إلى إنخفاض نوعي

 الحياة ويكون لديه قدرات مهارية أقل لحل المشكلات.
بيئة رفاها الفرد والوبناء على ماسبق ف ن التوافق الإجتماعى، ينظر إليه باعتباره عملية ط

ن أ،إما الإجتماعية، التى يعيو فيها فالإنسان فى تفاعلة مع البيئة مضطر للقيام بأحد الدورين
ابو )يغير من سلوكة، أو أنه يغير من بيئتة الإجتماعية، لكى يتوافق مع بيئتة الإجتماعية. 

ة من الفنيات ( ويتضمن العلاج العقلانى الإنفعالى السلوكى مجموع50: 2009الفتو ،
ر أفكا العلاجية المعرفية فيأخذ شكل الإقناع بالتركيز على تغيير الأفكار غير العقلانية إلى
، خبراتعقلانية، وأساليب إنفعالية تتعرض للمشاعر، وردود الفعل تجاه المثيرات، والمواقف وال

وب. وفنيات سلوكية تركز على تعديل السلوك غير المرغوب، وتغييره إلى سلوك مرغ
وهذا ما يجعل العلاج العقلانى الانفعالى السلوكى مكوناً وموجهاً  (.167: 2008)غانم،

 تحقيقو أساسياً فى تعديل الأفكار لدى الفرد عن بيئته الاجتماعية مما يسهم فى تغيير السلوك 
 التوافق الاجتماعى.

مططا العلاقططة  :هططى وفططى ضططوء ماسططبق تحططددت مشططكلة الدراسططة الحاليططة فططى قضططية رئيسططية       
 بين الضغوط الحياتية لمرضى الوسواس القهرى وتوافقهم الاجتماعى؟

 ثانياً: أهمية الدراسة:
الزيادة المستمرة فى معدل إنتشار إضطراب الوسواس القهرى، وذلك وفقاً للتصنيف  -1

( حيث أنه وصل 2016العالمى العاشر للأمراض الصادر عن هيئة الصحة العالمية لسنة )
 من سكان العالم (%3) سبةالى ن

ة رتبطإن هذا الإضطراب يعد رابع الأمراض النفسية شيوعاً، بعد الفوبيا، والإضطرابات الم -2
 بتعاطى المخدرات، وإضطرابات الإكتئاب.

قلة الدراسات والبحور العلمية التى تناولت العلاقة بين الضغوط الحياتية لمرضى  -3
 عى فى مهنة الخدمة الإجتماعية بوجة عام،وطريقة خدمةالوسواس القهرى وتوافقهم الإجتما

 الفرد بوجة خاص، وذلك فى حدود علم الباحثة.
خطورة الضغوط الحياتية على فئة الوسواس القهرى، كمشكلة إجتماعية تستلزم تكاتف  -4

 الكثير من المهن والتخصصات لمواجهة مثل هذه المشكلات.
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 ثالثاً: أهداف الدراسة:
: تحديد طبيعة العلاقة بين الضغوط الحياتية لمرضى إضطراب الرئيسى الهدف      

 الوسواس القهرى وتوافقهم الإجتماعى.
 ويتفرع منة أهداف فرعية:

 تحديد الضغوط الحياتية لمرضى إضطراب الوسواس القهرى. -1
 تحديد مستوى التوافق الإجتماعى لمرضى إضطراب الوسواس القهرى. -2
ين الضغوط الحياتية والتوافق الإجتماعى لمرضى إضطراب الوسواس تحديد العلاقة ب -3

 القهرى.
الوصول الى مؤشرات بناءً على نتائج الدراسة تفيد فى وضع برامج علاجية لإضطراب  -4

 الوسواس القهرى.
 رابعاً: مفاهيم الدراسة:

      life stresses مفهوم الضغوط الحياتية: -1
 فى خدمة الفرد على أنها هى المواقف التى يمر بها بينما تعرف الضغوط الحياتية

 تعاملالفرد فى حياتة، ويتصور أنها تفوق إمكانياتة، ومواردة الشخصية، والبيئية اللازمة لل
رة.) معها، وبالتالى يعترى الفرد بسببها شعور بالقلق، أو الخوف، أو عدم القدرة على السيط

 (2001:96عبد العزيز النوحى،
وم فى مفهوم الضغوط الحياتية إجرائياً فى الدراسة بأنها: يقاس هذا المفهكما يتحدد 

حيث ضوء العبارات الواردة بمقياس الضغوط الحياتية ومقياس التوافق الإجتماعى بالدراسة، ب
أن الدرجة العالية تشير إلى إرتفاع الضغوط النفسية والإجتماعية على الفرد والدرجة 

الضغوط النفسية والإجتماعية على الفرد، طبقاً لما يقدمة  المنخفضة تشير إلى إنخفاض
 مقياس الدراسة.

 Obsessive Compulsive Disorderمفهوم إضطراب الوسواس القهرى  -2
فكر متسلط   Obsessionيعرف أيضاً إضطراب الوسواس القهرى فى خدمة الفرد:الوسواس 

لمريض ويلازمة ويستحوذ علية سلوك جبرى يظهر بشكل كبير وقوى ل Compulisionوالقهر 
 ولا يستطيع مقاومتة، رغم إستبصار المريض بأن هذه الأفكار خاطئة وغير منطقية إلا أنه

 ( 122: 2015لايستطيع مقاومتها ويشعر بشدة إلحاحها علية. )عبد الناصر عوض،
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 social adjustment مفهوم التوافق الإجتماعى: -3
 بيئتةلنفس: أنه قدرة الفرد على التواؤم والتكيف السليم بيعرف التوافق الإجتماعى فى علم ا

مد ) أح المادية والإجتماعية فى شتى صورها" الأسرية، المهنية، الدراسية، الثقافية، الدينية"
 ( 178: 2007على بديوى، 

تطى كما يتحدد مفهوم  التوافق الإجتماعى إجرائيطاً فطى هطذه الدراسطة أنطه: مجموعطة الإسطتجابات ال
ل عليهططا مططريض الوسططواس القهططرى علططى مقيططاس التوافططق الإجتمططاعى المسططتخدم فططى هططذه يحصطط

الدراسطططة والتطططى تتمثطططل أبعطططادة فطططى العلاقطططة مطططع الأسطططرة، الأهطططل، الجيطططران، الأصطططدقاء، مؤسسطططات 
المجتمع وتشير الدرجة المرتفعة للتوافق الإجتماعى بينمطا تشطير الدرجطة المنخفضطة إلطى ضطعف 

  .التوافق الإجتماعى
 خامسا: الإجراءات المنهجية للدراسة

 نوع الدراسة: -
ى تنتمي هذه الدراسة إلى نمط الدراسات الوصفية والتى يمكن من خلالها الوصول إل

معلومات  دقيقة تصور الواقع وتشخصة وتسهم فى تحليل ظواهرة، حتى نصل إلى العلاقة 
 تماعى. بين الضغوط الحياتية لمرضى الوسواس القهرى وتوافقهم الإج

 منهج الدراسة: -
مسح إتساقاً مع نوع الدراسة الحالية ولتحقيق أهدافها إعتمدت الدراسة على منهج ال

ها يث أنحالإجتماعى بطريقة العينة العشوائية وذلك لأنه أكثر المناهج ملائمة للدراسة الحالية 
ط الحياتية دراسة وصفية تحليلية تسعى للتعرف على العلاقة بين متغيرين وهما الضغو 

 لمرضى الوسواس القهرى، وتوافقهم الإجتماعى.
 فروض الدراسة:  -

يتحدد الفرض الرئيسى لهذه الدراسة في: توجد علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بين 
 الضغوط الحياتية لمرضى الوسواس القهرى وتوافقهم الإجتماعى.

 وهما: ويتفرع من هذا الفرض الرئيسي مجموعة من الفروض الفرعية 
توجد علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بين الضغوط الحياتية لمرضى الوسواس القهرى -1

 وتوافق المرضى مع الأسرة.
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توجد علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بين الضغوط الحياتية لمرضى الوسواس القهرى   -2
 وتوافق المرضى مع الأهل.

الضغوط الحياتية لمرضى الوسواس القهرى توجد علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بين  -3
 وتوافق المرضى مع الأصدقاء.

توجد علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بين الضغوط الحياتية لمرضى الوسواس القهرى -4
 وتوافق المرضى مع الجيران.

توجد علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بين الضغوط الحياتية لمرضى الوسواس القهرى  -5
 مرضى مع مؤسسات المجتمع.وتوافق ال

 أدوات الدراسة:  -
 مقياس الضغوط الحياتية لمرضى إضطراب الوسواس القهرى. -1
 مقياس التوافق الإجتماعى لمرضى إضطراب الوسواس القهرى. -2

أوزان المقياس: إعتمد المقياس على التدرج الثلاثى )نعم_ إلى حدما_لا( وتم إعطاء كل 
 ت وزناً )درجة( على النحو التالى: إستجابة من هذه الإستجابا

 الضغوط الحياتية لمرضى إضطراب الوسواس القهرى ( يوضح 1جدول رقم )مقياس 
 العبارات السلبية العبارات الإيجابية الأبعاد

الضغوط 

 الإجتماعية

1,5,7,16 ,10 ,19,21,22 ,23,25 ,

28 ,30 ,31 ,33 ,36 , 

2 ,3 ,4 ,6 ,8 ,9 ,10 ,11 ,12, 13, 

14, 15,20,24 ,26 ,27,29 32 ,

34 ,35 ,37 ,38 

الضغوط 

 النفسية

1 ,2 ,3 ,4,5,6,7 ,8,9,10 ,11 ,12 ,

13 ,14 ,15 ,16,17,18,19 ,20 ,21 ,

22 ,23,24,25,26 ,27 ,28,29,30 ,

31 ,32 ,33,34 ,35 ,36 ,37 ,38 ,39 ,

40,43 ,45 ,46 ,47 ,48 ,49 ,50 ,51 ,

52 ,55 ,56 ,57 ,58 ,59 ,61 ,62 ,63 ,

64 ,65 ,67 ,70 

41 ,42 ,53 ,54 ,60 ,68 ,69 

 سادسا: خامساً: مجالات الدراسة: 
يتحدد المجال المكانى لهذه الدراسة في "مستشفى الصحة النفسية  المجال المكانى:-1

 بالخانكة " 
( حالططة مططن مرضططي إضطططراب 40ييتكططون المجططال البشططرى للدراسططة مططن )المجااال الرشاارى:  -2

 المترددين على العيادة الخارجية بالمستشفى.  الوسواس القهرى 
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لى لقططد إسططتغرقت الدراسططة بجانبيهططا النظططرى والعملططى فتططرة زمنيططة تقططدر بحططوا المجااال النمنااى:-3 
 سته شهور تقريباً.

 سابعاً: عرض الجداول الإحصائية الخاصة بمقياس الضغوط الحياتية
عارض "العلاقاة ماا اوسار  " التاى يت( يوضح الرعاد اوول للضاغوط الإجتماعياة 2جدول رقم )

                                                    (40لها مرضى إضطراب الوسواس القهرى ن= )

 العبارات م

 الاستجابة
مجموع 

 الأوزان

 المتوسط

 المرجح

النسبة 

% 
 رافض محايد موافا الترتيب

 % ك % ك % ك

1 

ةكثىىر الفلافىىا  

اد بىىىىىىىىى   أفىىىىىىىىىر

 أسرةى

15 62 12 30 13 40 82 27.3 13.7 3 

2 

لايوجىىىم ةعىىىاو  

بىىىىىىىىى   أفىىىىىىىىىراد 

 اسرةى 

18 45 12 30 10 25 72 24 12 4 

3 

لىى ل لىىى أ   ىىة 

بىىىىىىىىى   افىىىىىىىىىراد 

 اسرةى 

19 47 15 37 6 16 67 22.3 11.2 6 

4 

لا يوجىىىم إةفىىىا  

فىىىىىىى وجتىىىىىىا  

النظر ب   وب   

 أسرةى

25 62 13 32 2 6 75 19 9.5 8 

5 

اء يسىىعمنى  ضىى

الو ىىىىىىىى  لىىىىىىىى  

 اسرةى

19 47 17 43 4 10 95 31.6 15.9 1 

6 

لا يتىىتم كىىد لنىىا 

بىىىىادار دااىىىىد 

 ادسرة

20 50 9 22 11 28 71 23.6 11.8 5 

7 
يعىىىاللنى أفىىىراد 

 أسرةى بقسوة 
18 45 17 43 5 12 93 31 15.5 2 

8 

لا أسىىىىىىىىىىىىىىىتط   

التعب ىىىىىىر عىىىىىى  

أرائىىىىىى دااىىىىىد 

 أسرةى 

25 62 10 25 5 13 60 20 10 7 

  %100 198.8 عال ج و

يسعدنى قضاء الوقت مع ( أنه جاء فى الترتيب الأول عبارة " 2يوضح الجدول رقم )
% ( وتشطير  15.9( و بنسطبة مئويطة ) 31.6( ومتوسط مرجح ) 95بمجموع أوزان ) اسرتى " 

هطططذه العبطططارة أن مرضطططى إضططططراب الوسطططواس القهطططرى   يشطططعرون بالسطططعادة عنطططد تواجطططدهم مطططع 
 تواجدهم معهم لا يشكل ضغطا إجتماعياًعليهم أسرتهم كما أن 
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بينمطططا جطططاء فطططى  الترتيطططب الثطططانى عبطططارة يعطططاملنى أفطططراد أسطططرتى بقسطططوة  بمجمطططوع أوزان   
%( وتشطططير هطططذه العبطططارة أن المعاملطططة  15.5( و بنسطططبة مئويطططة) 31( ومتوسطططط  مطططرجح ) 93)

ث تلعططب أسططاليب المعاملططة الوالديططة السططيئة  تلعططب دوراً هامططاً فططى ظهططور الأعططراض المرضططية حيطط
 يلاحظونطة الوالدية دوراً هاماً فطي تشطكيل البنطاء النفسطي للأبنطاء فالوالطدان يمطثلان نموذجطاً للأبنطاء

ويتفاعلون معه خطلال التنشطئة الوالديطة بمطا تشطمله مطن تقبطل أو رفطض، رعايطة أو إهمطال، تسطامح 
 ار الضغوط الإجتماعية   أو قسوة، ديمقراطية أو تسلط،  وبالتالى تكون سبباً فى إحد

بينما جاء فى الترتيب الثالث عبارتين " تكثطر الخلافطات بطين أفطراد أسطرتى"، "ولا يطتفهم    
( وبنسططبة  27.3ومتوسطط مطرجح  )  82الأخطرين طبيعطة مرضطى"  والتطى جائططت بمجمطوع أوزان 

 نطة وبطين أفطراد% ( وتشير هذه العبارة إلى أن الخلافات والمشاكل التى تحدر بي 13.7مئوية )
أسرتة والتعنيف الذى يتلقاها من أسرتة وعدم تفهم من حولطة ماييطة مطرض إضططراب الوسطواس 
القهطططرى وعطططدم قطططدرتهم علطططى تقطططديم المسطططاعدة لجهلطططم لطبيعطططة هطططذا المطططرض وعطططدم إظهطططار الطططدعم 

 لمجهوداتة  كل هذا يؤثر علية تأثيراً سلبياً 
رضى حياتية " المساند  الإجتماعية " لم( يوضح الرعد الثانى للضغوط ال3جدول رقم )

 (40القهرى  ن = ) إضطراب الوسواس

 العبارات م

 الإستجابة
مجموع 

 الأوزان

 المتوسط

 المرجح

النسبة 

% 
 رافض محايد موافا الترتيب

 % ك % ك % ك

1 
لا يقىىمر اداىىري  

 ةفك رب
21 52 15 37 4 11 63 21 8.4 8 

2 

لا ةوجىىىىىىىىىىىم رو  

ب نىىىىىىىى  التعىىىىىىىاو 

 وب   اداري 

19 47 - - 21 53 82 27.3 11 2 

3 
لا يشىىىىىىىىىىىىىىىىىىعرنى 

 اداري  بحبتم
18 45 10 25 12 30 74 24.6 9.8 5 

4 

لا يسىىىىىىىىىىىىىىىىاعمنى 

زللائىىىىى ب دىىىىد 

 لشكلتى

17 43 11 27 12 30 75 25 10.1 4 

5 

لا يحتىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىرم 

اداىىىىري  أرائىىىىى 

 الشفص ة

19 47 15 37 6 16 67 22.3 8.9 7 

6 

لا يقىىوم اداىىىري  

تقىىىىميم النصىىىى حة ب

 لى

20 50 7 18 13 32 73 24.3 9.7 6 

7 
لا يىىتفتم اداىىري  

 طب عة لرلى
18 45 3 8 19 47 81 27 10.8 3 
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 العبارات م

 الإستجابة
مجموع 

 الأوزان

 المتوسط

 المرجح

النسبة 

% 
 رافض محايد موافا الترتيب

 % ك % ك % ك

8 
أعىىانى لىى  نقىى  

 الرعاية الطب ة 
16 40 15 37 9 23 87 29 11.6 1 

9 

لا يقىىىىىىىىى  أدىىىىىىىىىم 

بجىىىىىىوارب عنىىىىىىىم 

 ةعرلى ل شكلة

12 30 22 55 6 15 74 24.6 9.8 5 

10 
  يشعرنى اداري

 أننى عميم الفائمة 
18 45 10 25 12 - 24 24.6 9.8 5 

  %100 249.4 ال ج وع

( النتططططائج المتعلقططططة بالضططططغوط الإجتماعيططططة مططططن حيططططث بعططططد 3يوضططططح الجططططدول رقططططم ) 
ضطغوط المسطاندة الإجتماعيطة التطى يتعطرض لهطا مرضطى إضططراب الوسطواس القهطرى، وتبططين أن 

( 87بمجمطططوع أوزان) نى مطططن نقطططص الرعايطططة الطبيطططة أعطططا "الطططذى جطططاء فطططى الترتيطططب الأول عبطططارة 
( وتشططير هططذه العبططارة إلططى أن مرضططى إضطططراب %11.6( بنسططبة مئويططة )29ومتوسططط مططرجح) 

دة الوسواس القهرى لا يجدوا الرعاية الطبية اللازمة والكافية التى تساعدهم فى التخفيطف مطن حط
ة المططرض وكيفيططة التعامططل معططه هططذا الإضطططراب وكثيططراً مايجهططل أهططل المططريض ومططن حولططة حقيقطط

 وكثيراً مايخطئون فى التعامل معه كما أن هناك الكثيطر يتجطاهلون وجطود المطرض ظنطاً مطنهم أنطه
قططد يختفططى وبططذلك  يكططون نقططص الرعايططة الطبيططة سططبباً فططى إحططدار الضططغوط الإجتماعيططة وسططبباً 

 أيضاً فى عدم الحصول على المساعدة التى يحتاجون إليها
الترتيطططب الثطططانى عبطططارة " لا توجطططد رو  التعطططاون بينطططى وبطططين الأخطططرين"  بينمطططا جطططاء فطططى

( وتشطير هطذه العبطارة أن %11( بنسطبة مئويطة   )27.3( ومتوسطط  مطرجح )82بمجموع أوزان )
مرضططى إضطططراب الوسططواس القهططرى لا توجططد لططديهم رو  التعططاون بيططنهم وبططين الأخططرين كمططاأنهم 

 ن. التفاعل مع الأخرين كما أنهم ينسحبوا من حياة الأخرييميلون إلى العزلة  والإنطواء وعدم 
( حيططث  2009) عنياان  أبااو القاساام وقطد إتفقططت نتطائج هططذه الدراسطة مططع نتططائج دراسطة 

أشارت نتائج هذه الدراسة إلطى أن الضطغوط الإجتماعيطة تطؤثر علطى حيطاة الإنسطان وأن التعطرض 
 د تؤدى إلى نقص التفاعل مع الأخرينالمستمر للضغوط المختلفة لاسيما فى مستواها الشدي

والتططى جائططت  لا يططتفهم الأخططرين طبيعطة مرضططى بينمطا جططاء فططى الترتيططب الثالطث عبططارة "
( وتشطططير هطططذه العبطططارة أن %10.8( بنسطططبة مئويطططة ) 27(ومتوسطططط مطططرجح)  81بمجمططوع أوزان) 

القهطرى  مرضى إضطراب الوسواس القهرى لا يجدوا من يفهم مايية طبيعة إضطراب الوسطواس
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وكيفية تقديم المساعدة لهم كما أنهم يجدون إستنكاراً ممن حولهم لما يظهطر علطيهم مطن أعطراض 
 والإستخفاف و التقليل من معاناتهم 

طراب ( يوضح الرعد الثالث للضغوط الحياتية " ضغوط اوصدقاء " لمرضى إض4جدول رقم )
 (40الوسواس القهرى  ن = )

 العبارات م

 الاستجابة
 مجموع

 الأوزان

 المتوسط

 المرجح

النسبة 

% 
 رافض محايد موافا الترتيب

 % ك % ك % ك

1 
ةكثىىىىر ال شىىىىاجرا  

 ب نى وب   أصم ائى 
20 50 15 32 5 12 95 31.6 11 2 

2 

لا يوجىىىم إةفىىىا  فىىىى 

وجتا  النظىر ب نىى 

 وب   أصم ائى

17 43 12 30 11 27 74 24.6 8.5 9 

3 

ةصىىىىرد أصىىىىم ائى 

بب لىىىىى نحىىىىوب يسىىىى

 ل ق

18 45 14 35 8 20 90 30 10.4 4 

 6 10 29 87 34 13 30 7 50 20 أغ ر ل  أصم ائى  4

5 
أجىىىىم صىىىىعوبة فىىىىى 

 ةكوي  صما ا 
23 57 8 21 9 22 94 31.3 10.8 3 

6 
لا ةوجم رو  الحب 

 ب نى وب   أصم ائى
29 47 9 23 12 30 74 24.3 8.4 10 

7 
أجىىىىم صىىىىعوبة فىىىىى 

 الادتفاظ بادصم اء
16 40 10 25 14 35 82 27.3 9.4 8 

8 
لا يحتىىرم أصىىىم ائى 

 لظترب
12 30 13 35 15 37 83 27.6 9.6 7 

9 
لا أةقبىىىىىىد نصىىىىىى حة 

 أصم ائى
5 13 13 32 22 55 97 32.3 11.2 1 

10 
يتجنىىىىىب أصىىىىىم ائى 

 الحميث لعى 
17 43 15 37 8 20 89 29.6 10.2 5 

 المجموع
287.6 

100

% 
 

ج المتعلقة بالضغوط الإجتماعية من حيث بعد ضطغوط ( النتائ4يوضح الجدول رقم )
الأصطططدقاء التطططى يتعطططرض لهطططا مرضطططى إضططططراب الوسطططواس القهطططرى  وتبطططين أن الطططذى جطططاء فطططى 

 ( ومتوسططططط مططططرجح 97الترتيططططب الأول عبططططارة " لا أتقبططططل نصططططيحة أصططططدقائى " بمجمططططوع أوزان) 
اب الوسطواس القهطرى %( وتشطير هطذه العبطارة أن مرضطى إضططر  11.2)  ( بنسبة مئويطة32.3)

يشعرون بالإنزعاج عندما يقوم أصدقائهم بتقديم المساعدة لهم عن طريق النصح مما يزيطد ذلطك 
 .من حدة الضغوط على مرضى إضطراب الوسواس القهرى 
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 بينما جاء فى الترتيب الثانى عبارة " تكثر المشاجرات بينى وبين أصدقائى " بمجموع
هططططذه العبططططارة إلططططى أن  ( وتشططططير%11) ( بنسططططبة مئويططططة 31.6ومتوسططططط مططططرجح)  ( 85أوزان) 

مرضى إضطراب الوسواس القهرى يحدر بينهم وبين أصدقائهم الكثير من المشاكل والخلافات 
والتططى تططؤدى إلططى عططدم القططدرة علططى الإحتفططاك بالأصططدقاء وذلططك لأنهططم لايسططتطيعون فهططم طبيعططة 

 سلوكياتهم مما يزيد من حدة الضغوط الإجتماعية عليهم 
بينما جاء فى الترتيب الثالث عبارة " أجد صعوبة فى تكوين صطداقات " والتطى جائطت 

%( وتشطططير هططذه العبطططارة  10.8( بنسططبة مئويططة)  31.3(ومتوسططط مطططرجح)  94بمجمططوع أوزان) 
إلى أن مرضى إضطراب الوسواس القهرى نتيجة لحدور الكثير من المشطاكل والخلافطات بيطنهم 

ون صططعوبة فططى الإحتفططاك بالأصططدقاء إلططى فتططرة طويلططة ممططا يزيططد مططن وبططين أصططدقائهم فطط نهم يجططد
 حدة الضغوط الإجتماعية عليهم 

لمرضى " ضغوط العلاقات الاجتماعية( يوضح الرعد الرابا للضغوط الحياتية " 5جدول رقم )
 (40ن = )   الوسواس القهرى:

 العبارات م

 الاستجابة
مجموع 

 الأوزان

 المتوسط

 المرجح

النسبة 

% 
 رافض محايد موافا الترتيب

 % ك % ك % ك

1 
أرفىىا الإرىىترا  فىىى ادنشىىطة 

 الإجت اع ة 
22 55 10 25 8 20 94 31.3 12 2 

2 
ينتىىىىىابنى الضىىىىى ق أ نىىىىىاء ةبىىىىىاد  

 الزيارا 
15 37 2 5 23 57 72 24 9.1 6 

 1 13.8 63.3 109 6 3 12 5 80 32 أفضد العزلة ع  اداري  3

 10 6.8 18.3 55 7 3 22 9 71 28 اداري  لناسباةتم لا أرار  4

5 
أجىىىىىىم صىىىىىىعوبة فىىىىىىى لنافسىىىىىىة 

 اداري 
20 50 12 30 8 20 68 22.6 8.6 7 

6 
لا أ ىىمم ال سىىاعمة لناىىري  فىىى 

 أبسط ادلور
15 37 7 18 18 45 83 27.6 10.5 5 

7 
لا أسىىىىىىىتط   ةقىىىىىىىميم النصىىىىىىى حة 

 لناري 
7 18 13 32 20 50 67 22.3 8.4 8 

 3 11.7 31 93 25 10 18 7 57 23 ةجنب الحميث ل  اداري أ 8

 4 11.4 30 90 37 15 - - 63 25 لعف  علا اةى ل  اداري  9

10 
لا أط ىىىىىد  عنىىىىىم ةواجىىىىىمب لىىىىى  

 اداري 
29 72 3 8 8 20 59 19.6 7.47 9 

  %100 263 ال ج وع

ث بعد ( النتائج المتعلقة بالضغوط الإجتماعية من حي5يوضح الجدول رقم ) 
العلاقات الإجتماعية التى يتعرض لها مرضى إضطراب الوسواس القهرى وتبين أن الذى جاء 
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( ومتوسط مرجح) 109فى الترتيب الأول عبارة " أفضل العزلة عن الأخرين " بمجموع أوزان )
 (%13.8(بنسبة مئوية ) 63.3

لإجتماعية " بينما جاء فى الترتيب الثانى عبارة " أرفض الإشتراك فى الأنشطة ا
( وتشير هذه العبارة إلى %12( بنسبة مئوية )31.3( ومتوسط  مرجح )  94بمجموع أوزان) 

أن مرضى إضطراب الوسواس القهرى يرفضون الإشتراك فى أى نشاط إجتماعى خوفاً من 
التعرض إلى السخرية بسبب الطقوس التى يقومون بها أو خوفا من التعرض إلى مواقف تشكل 

 م ضغطاً إجتماعياً عليهم مما يزيد من حدة الضغوط الإجتماعيةبالنسبه له
 بينما جاء فى الترتيب الثالث عبارة " أتجنب الحديث مع الأخرين  " والتى جائت

( يليها الترتيب الرابع %11.7( بنسبة مئوية   ) 31( ومتوسط مرجح)  93بمجموع أوزان) 
( ومتوسط مرجح  90موع أوزان )بمجعبارة " ضعفت علاقاتى مع الأخرين" والتى جائت 

 %( 11.4( بنسبة مئوية )30)
 " التى ( يوضح الرعد الثانى _ للضغوط النفسية " الوساوس والشكوك الفكرية6جدول رقم )

 (40يتعرض لها مرضى إضطراب الوسواس القهرى ن=)

 العبارات م

 الاستجابة
مجموع 

 الأوزان

 المتوسط

 المرجح

النسبة 

% 
 رافض محايد امواف الترتيب

 % ك % ك % ك

1 

أفكىىىىىىىىر فىىىىىىىىى 

أغن ىىىة لع نىىىة 

 أ ناء الصلاة

17 42 20 50 3 3 94 31.3 10.7 3 

2 

أفكىىىىىىىىر فىىىىىىىىى 

رف  لعى   

 لفترة طويلة

22 55 9 22 9 23 93 31 10.6 4 

3 

يسىىى طر علىىىى 

ةفك ىىىىىىىىىىىىىىىىرب 

الفىىود ةجىىىا  

 كد ر ئ

30 75 8 20 2 5 117 39 13.3 1 

4 
ةسىىى طر علىىىى 

 أفكار لزعجة
24 60 5 12 1 3 83 27.9 9.4 7 

5 

يكثىىر ةفك ىىرب 

بشىىىىىم  عىىىىىمم 

غلىىىىق أبىىىىواأ 

 ال نز 

23 57 6 15 11 28 92 30.6. 10.4 5 

 2 11.1 32.6 98 5 2 45 18 50 20يكثىىر ةفك ىىرب  6
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 العبارات م

 الاستجابة
مجموع 

 الأوزان

 المتوسط

 المرجح

النسبة 

% 
 رافض محايد امواف الترتيب

 % ك % ك % ك

بشىىىىىم  عىىىىىمم 

اغىىىىىىىىىىىىىىىىىىىلا  

 صناب ر ال  اة

7 

يكثىىر ةفك ىىرب 

بشىىىم  أنبىىىوأ 

الطىىىىاز ا  بىىىى  

 ةسرأ

21 52 7 18 12 30 89 29.6 10.1 6 

8 
أكىىرر كل ىىا  

 لع نة
7 17 8 21 25 62 62 20.6 7 10 

9 

ةسىىى طر علىىىى 

ذ نىىىى صىىىور 

 س دة

13 32 5 13 22 55 71 23.6 8 9 

10 

ةسىىى طر علىىىى 

ذ نىىىى صىىىور 

دىىىىىىىىىىىىىىىىىواد  

 لؤل ة

14 34 11 29 15 37 79 26.3 9 8 

  %100 292.2 ال ج وع

الوسططططاوس  ( أن النتططططائج المتعلقططططة بالضططططغوط النفسططططية مططططن حيططططث بعططططد6يوضططططح الجططططدول رقططططم ) 
والشططكوك الفكريططة لمرضططى إضطططراب الوسططواس القهططرى وتبططين أن الططذى جططاء فططى الترتيططب الأول 

( ومتوسطط مطرجح)  117عبارة " يسيطر على تفكيطرى الخطوف تجطاه كطل شطم " بمجمطوع أوزان) 
( وتشطير هطذه العبطارة إلطى أن مرضطى إضططراب الوسطواس القهطرى %13.3( بنسبة مئويطة ) 39

رهم الخوف تجاة كل شم ويجد نفسة مرغماً عليها بالرغم مطن معرفتطة أن هطذه يسيطر على تفكي
 الأفكار لا معنى لها فى الحقيقة مما يزيد من حدة الضغوط النفسية

 "بينما جاء فى الترتيب الثانى عبارة " يكثر تفكيرى بشأن عدم إغطلاق صطنابير الميطاة 
%( وتشططير هططذه العبططارة أن  11.1) ( بنسططبة   32.6( ومتوسططط  مططرجح)  98بمجمططوع أوزان) 

مرضى إضطراب الوسواس القهرى يقوموا بالمراجعة والتطدقيق الإضططرارى أكثطر مطن مطرة وعطادة 
يططتم القيططام بهططذه الأعمططال لمجططرد الحصططول علططى راحططة مؤقتططة ولا يعنططى هططذا أن القططائم بهططا يشططعر 

 بالراحة عند قيامه بها
كططر فطططى أغنيطططة معينطططة أثنطططاء الصطططلاة "والتطططى بينمططا جطططاء فطططى الترتيطططب الثالطططث عبطططارة " أف

( بينما جطاء فطى %10.7( بنسبة مئوية ) 31.3( ومتوسط مرجح )  94جائت بمجموع أوزان) 
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(  93الترتيب الرابع عبارة " أفكر فطى شطخص معطين لفتطرة طويلطة" والتطى جائطت بمجمطوع أوزان) 
مرضططططى إضطططططراب %( ويشططططير هططططذا إلططططى أن  10.6( بنسططططبة مئويططططة ) 31ومتوسططططط مططططرجح ) 

الوسواس القهرى يسيطر عليهم أفكار ملحة ومستمرة لا يستطيع كبتها أو السيطرة عليها بطالرغم 
 من معرفتة بسخافتها 

عات ( يوضح الرعد الثانى _ للضغوط النفسية  "وساوس الإجترار والإندفا7جدول رقم )
 (40لمرضى إضطراب الوسواس القهرى ن = )

 العبارات م

 الاستجابة
وع مجم

 الأوزان

 المتوسط

 المرجح

النسبة 

% 
 رافض محايد موافا الترتيب

 % ك % ك % ك

1 
السىىىىؤا  ال تكىىىىرر 

 ع  كد ر ئ
25 62 15 37 - - 105 35 11.4 3 

2 

ةفطىىر علىىىى بىىىالى 

أسىىىىدلة لا اسىىىىتط   

 الإجابة 

18 45 13 32 9 23 89 29.6 9.7 5 

3 

لىىىميا رغبىىىة دائ ىىىة 

فىىى الق ىىام بمع ىىا  

 يرلى عنتالا 

7 18 18 45 15 37 72 24 7.8 10 

4 

أجىىىىم نفسىىىىى أفكىىىىر 

بالطنىىىىىىىىاء دااىىىىىىىىد 

 ال سجم

17 42 12 30 11 28 86 28.6 9.3 7 

5 
أفكىىر بالقىىاء نفسىىى 

 دااد الس ارة 
3 8 10 25 27 67 80 26.6 8.7 8 

6 
ةسىى طر عل ىىا فكىىرة 

 التعرب ألام النا  
13 32 7 18 20 50 73 24.3 8 9 

7 

لىىىىىميا رغبىىىىىة فىىىىىى 

الصىىىىىىىىىرا  فىىىىىىىىىى 

 أو ا  غ ر لناسبة 

24 60 16 40 - - 104 34.6 11.3 4 

8 

لىىىىىميا رغبىىىىىة فىىىىىى 

الضىىىىىىىىىىح  فىىىىىىىىىىى 

لوا ىىىىىىىىى  غ ىىىىىىىىىر 

 لناسبة 

22 50 9 22 9 23 111 37 12.1 1 

9 
أرغىىب فىىى إرىىعا  

 الن را  
20 50 7 18 13 32 87 29 9.5 6 

10 

أفكىىىىىىىىر لادىىىىىىىىم  

اىىىىىىىىىىلا  ال ىىىىىىىىىىوم 

 بالتفص د

31 77 6 15 3 8 108 36 11.8 2 

 جموعالم
304.7 

100

% 
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( النتططططائج المتعلقططططة بالضططططغوط النفسططططية مططططن حيططططث وسططططاوس 7يوضططططح الجططططدول رقططططم )
الإجترار والإندفاعات التى يتعرض لها مرضى إضطراب الوسواس القهرى وتبين أن الذى جطاء 
فطططى الترتيطططب الأول عبطططارة " لطططدي رمبطططة فطططى الضطططحك فطططى مواقطططف غيطططر مناسطططبة بمجمطططوع أوزان 

( بينما جاء فطى الترتيطب الثطانى عبطارة  " %12.1( بنسبة مئوية ) 37جح) ( ومتوسط مر 111)
( بنسطبة  36( ومتوسطط مطرجح)  108أفكر فى ماحدر خطلال اليطوم بالتفصطيل بمجمطوع أوزان )

 (%11.8مئوية )
وجططاء فططى الترتيططب الثالططث عبططارة " السططؤال المتكططرر عططن كططل شططم والتططى جائططت بمجمططوع أوزان 

%( وتشططير هططذه العبططارة إلططى أن مرضططى  11.4( بنسططبة مئويططة) 35)( ومتوسططط مططرجح  105)
 إضطراب الوسواس القهرى لديهم عادات روتينية بلا سبب مثل تكرار السؤال مرة تلو الأخرى 

ية ( يوضح الرعد الثالث _ للضغوط النفسية  " الوساوس  والطقوس الحرك8جدول رقم )
 (40لمرضى إضطراب الوسواس القهرى  ن = )

 لعباراتا م

 الاستجابة
مجموع 

 الأوزان

 المتوسط

 المرجح

النسبة 

% 
 رافض محايد موافا الترتيب

 % ك % ك % ك

1 
أ ىىىوم بع ىىىد ادرىىى اء 

 ببطء
31 77 - - 9 23 102 34 10.3 4 

2 
أسىىتطر  و ىى  طويىىد 

 فى عسد يمب
27 60 5 13 11 27 93 31 9.4 8 

3 
أرةىىب ج  ىى  ادرىى اء 

 يةبشكد د  ق للطا
30 75 10 25 - - 110 36.6 11.1 1 

4 
أسىىتطر  و ىى  طويىىد 

 فى الولوء
28 70 5 13 7 17 101 33.6 10.2 5 

 2 10.8 35.6 107 10 4 13 5 77 31 أدب النظام الشميم 5

6 
أ ىىتم بىىمد  التفاصىى د 

 عنم الق ام بمب ر ئ
29 72 7 17 4 11 105 35 10.6 3 

7 

أع ىىىم ادع ىىىا  التىىىى 

أ ىىىىىىوم بتىىىىىىا لىىىىىىرا  

 لرا و

22 55 10 25 8 20 94 31.3 9.5 7 

8 
لىىىىى اع الو ىىىىى  فىىىىىى 

 الإغتسا 
18 45 13 32 9 23 89 29.6 9 10 

9 
غسىى د الجسىىم بمك لىى  

 بعم ع ل ة الإاراج
20 50 11 27 9 23 91 30.3 9.2 9 

10 
الإنتا  الشىميم نت جىة 

 كثرة الإغتسا 
23 57 9 23 8 20 95 31.6 9.6 6 

 المجموع
328.6 

100

% 
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( النتائج المتعلقة بالضطغوط النفسطية مطن حيطث بعطد الوسطاوس والطقطوس 8ضح الجدول رقم )يو  
الحركية التى يتعرض لها مرضى إضطراب الوسطواس القهطرى وتبطين أن الطذى جطاء فطى الترتيطب 

 ( ومتوسططط مططرجح110الأول عبططارة " أرتططب جميططع الأشططياء بشططكل دقيططق للغايططة بمجمططوع أوزان) 
 (  بينما جاء فى الترتيب الثانى عبطارة " أحطب النظطام الشطديد"%11.1)  بنسبة مئوية ( 36.6)

 %( 10.8( بنسبة مئوية) 35.6(ومتوسط  مرجح)  107بمجموع أوزان ) 
 وجاء فى الترتيب الثالث عبطارة " أهطتم بطأدق التفاصطيل عنطد القيطام بطأى شطم  "  والتطى

%( وتشطير هططذه  10.6ئويطة ) ( بنسطبة م 35( ومتوسطط مططرجح)  105جائطت بمجمطوع أوزان ) 
العبارات أن مرضى إضطراب الوسواس القهرى فى العادة يخففوا من الوساوس التى تسبب لهم 

 القلق عن طريق القيام بأعمال قهرية يشعرون بأن عليهم القيام بها بشكل تكرارى 
"  ية ( يوضح الرعد الثالث _ للضغوط النفسية " اوفعال والعادات السلوك9جدول رقم )

 (40لمرضى إضطراب الوسواس القهرى  ن = )

 العبارات م

 الاستجابة
مجموع 

 الأوزان

 المتوسط

 المرجح

النسبة 

% 
 رافض محايد موافا الترتيب

 % ك % ك % ك

1 
 ال راجعة والتكرار -أ

 أنجز أع الى بصعوبة
23 57 15 37 2 6 101 33.6 3.1 3 

2 
أكىىىىىىرر ادفعىىىىىىا  دتىىىىىىى 

  دة ةحم  ألور س
20 50 10 25 10 25 90 30 2.8 6 

3 
أكىىىرر العبىىىارا  لىىىرا  

 عميمة
21 52 7 17 12 31 89 29.6 2.7 7 

4 

الفحىىىىىىىىىىى  ال تكىىىىىىىىىىىرر 

لنبىىىىىواأ للتمك ىىىىىم انتىىىىىا 

 لطلقة

22 55 3 8 15 37 87 29 2.7 7 

5 
أ ىىىىوم ب راجعىىىىة ةرة ىىىىب 

 ادر اء أكثر ل  لرة
28 70 7 17 5 13 103 34.3 3.2 2 

6 
البىىاأ  أكىرر الىىماو  لى 

 لرا  عميمة
19 47 6 16 15 37 84 28 2.6 8 

7 
أكرر الفروج لى  البىاأ 

 لرا  عميمة
20 50 9 23 11 27 89 29.6 2.7 7 

8 
التمك ىىم ال تكىىرر دناب ىىب 

 الطاز ل  إغلا تا
25 62 10 25 5 13 100 33.3 3.1 3 

9 
أكىىىىىرر دركىىىىىة جسىىىىى  ة 

 لرا  عميمة 
27 67 8 20 5 13 102 34 3.1 3 

10 
ار ع ل ىىىىىة الكتابىىىىىة ةكىىىىىر

 والقراءة لرا  عميمة
7 13 13 32 20 50 67 22.3 2 13 

1 
 الإغتسا  والتنظ    -أ

أةجنىىىىىب ل ىىىىىل ادرىىىىى اء 
31 77 6 15 3 8 108 36 3.3 1 
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 العبارات م

 الاستجابة
مجموع 

 الأوزان

 المتوسط

 المرجح

النسبة 

% 
 رافض محايد موافا الترتيب

 % ك % ك % ك

 لإلكان ة ةلو تا 

2 
لا أنتقىىم رىى ئ سىىقط علىىى 

 ادرض
20 50 9 23 11 27 71 23.6 2.2 11 

 4 3 32 96 13 7 25 10 57 23 أنظ  كد لا و دولى 3

4 
أغتسىىد لفتىىرة طويلىىة لىى  

 الزل 
24 60 12 30 4 10 100 33.3 3.1 3 

5 
أغسىىىىىىىد يىىىىىىىمي لىىىىىىىرا  

 للتفل  ل  الجرا  م
31 77 5 13 4 10 107 35.6 3.3 1 

6 
ألىى   كث ىىر لىى  الو ىىى  

 فى الإغتسا 
25 62 9 22 6 16 99 33 3 4 

7 
أعقىىم كىىد لىىا و لوجىىود 

 دااد ال نز 
13 32 15 37 12 31 81 27 2.5 9 

8 
أغسىىىىىىىىىىىىد ال ىىىىىىىىىىىىمي  اذا 

 صافح  ادم
18 45 17 42 5 13 93 31 2.9 5 

 3 3.1 33.3 100 8 3 35 14 57 23 أستحم لفترة طويلة 9

10 
أغسىىىد وجتىىىى إذا  بلىىى  

 أدم 
2 6 13 32 25 62 59 19.6 1.8 14 

1 

 الترة ب والتفزي  -ج

أجم صعوبة فى الىتفل  

 ل  ادر اء ال حتفظة 

12 30 17 42 11 48 81 27 2.5 9 

2 
أدىىتفب بمرىى اء يبىىمو أنتىىا 

 عمي ة النف  للبعا 
23 57 2 6 15 37 88 29.3 2.7 7 

3 
لا أعطى ل تلكىاةى ددىم 

 اوفاً ل  ألا يع م ا 
20 50 10 25 10 25 70 23.3 2.1 12 

4 

أ لىىىىىىق إذا طلىىىىىىب لنىىىىىىى 

الىىىىىتفل  لىىىىى  أرىىىىى ائى 

 الفاصة 

27 67 13 33 - - 107 35.6 3.3 1 

5 
  الىىىىىى ب أصىىىىىىبا ال كىىىىىىا

 اجلل ف   أرب  بال فز 
- - 5 12 35 87 45 15 1.4 16 

6 
أرةىىىىب أرىىىى ائى بطريقىىىىة 

 روة ن ة
27 67 10 25 3 8 104 34.6 3.2 2 

7 
أ ضىىى و ىى  طويىىد فىىى 

 التمكم ادر اء فى لكانتا 
12 31 17 42 11 27 51 17 1.5 15 

8 
أنظىىىىىىىم ادرىىىىىىى اء بم ىىىىىىىة 

 لتنا  ة 
31 77 6 15 3 8 108 36 3.3 1 

 4 3 32 96 14 6 31 12 55 22 الإدتفاظ بكد ر ئ  ميم  9

10 
ينتابنى القلق إذا ل ل أب 

 رف  أر ائى 
30 75 7 17 3 8 107 35.6 3.3 1 

1 

لظىىىىىىىىىا ر لرةبطىىىىىىىىىة  -د

 ب راكز الإدسا  

 أغسد يماب دتى ةلتتب 

21 52 15 37 4 11 97 32.3 3 4 
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 العبارات م

 الاستجابة
مجموع 

 الأوزان

 المتوسط

 المرجح

النسبة 

% 
 رافض محايد موافا الترتيب

 % ك % ك % ك

2 
لىىىمي نىىىموأ جلميىىىة لىىى  

 كثرة الإغتسا 
17 42 12 30 11 27 86 28.6 2.6 8 

3 
أعانى ل  ةسا ط رىعرب 

 نت جة رمب ل 
9 23 8 20 23 57 66 22 2 13 

4 
أفكر عنم البل  أ  أصاأ 

 بالإاتنا 
22 55 9 22 9 23 93 31 2.9 5 

5 
أرا ىىىىىب ع ل ىىىىىة التىىىىىنفل 

 اوفاً يتو    لبى فجمة 
24 60 6 15 10 25 94 31.3 2.9 5 

6 
أنشىىطد ب را بىىة دركىىا  

 ع نى 
18 45 25 5 20 50 78 26 2.4 10 

 6 2.8 30.6 92 32 13 6 2 62 25 أس   طن   فى أزناب  7

8 
لا أةحىىم  كث ىىراً دتىىى لا 

 يتطار الرزاز ل  ف ى 
20 50 11 27 9 23 69 23 2.1 12 

9 
لا أسىىىىتط   النظىىىىىر فىىىىىى 

 ع   ل  يكل نى
11 27 7 18 22 55 91 30.3 2.8 6 

10 
أرا ىىىىىب عىىىىىمد دركىىىىىا  

 رلوش الع  
15 37 7 18 18 45 70 23.3 2.1 12 

  %100 1072 المجموع

( النتائج المتعلقة بالضغوط النفسية من حيث بعد الأفعال 9يوضح الجدول رقم ) 
والعادات السلوكية التى يقوم بها مرضى إضطراب الوسواس القهرى وتبين أن الذى جاء فى 

( 108للغاية بمجموع أوزان ) الترتيب الأول عبارة " أتجنب لمس الأشياء لإمكانية تلوثها
( وتشير هذه العباره إلى أن مرضى إضطراب %3.3( بنسبة مئوية )36ومتوسط مرجح )

م شالوسواس القهرى لديهم سلوكيات بها الكثير من التشدد كالنظافة الشديدة وتجنب لمس أى 
 لإحتمالية تلوثها

رة، مالأشياء أكثر من  و جاء فى ترتبب المستوى الثانى عبارة " أقوم بمراجعة ترتيب
ة ( بنسبة مئوي 34.6( ومتوسط  مرجح ) 104أرتب أشيائى بطريقة روتينية " بمجموع أوزان) 

%( تشيرهذه العبارة إلى أن مرضى إضطراب الوسواس القهرى لديهم القدرة والحاجة  3.2)
 الشديدة لتنسيق الأشياء والإهتمام المبالغ فية بالترتيب والنظام

 ويلة"ترتيب الثالث عبارة " أغتسل لفترة طويلة من الزمن، أستحم لفترة طو جاء فى ال
 % 3.1( بنسبة مئوية  33.3( ومتوسط مرجح)  100والتى جائتا بمجموع أوزان ) 
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 ثامناً: عرض الجداول الإحصائية الخاصة بمقياس التوافق الإجتماعى
 سر  " لمرضى إضطراب( يوضح التوافق الإجتماعى " العلاقه ما او10جدول رقم )  

 (40الوسواس القهرى  ن=)

 العبارات م

 الاستجابة
مجموع 

 الأوزان

 المتوسط

 المرجح

النسبة 

% 
 رافض محايد موافا الترتيب

 % ك % ك % ك

1 

لا أجىىىىىم نفسىىىىىى 

سىىىىىىىىىع ماً لىىىىىىىىى  

 أسرةى

25 62 10 25 5 13 60 20 7.1 7 

2 

أننىىىىىىىىىى غ ىىىىىىىىىر 

لتعىىىىىىاو  لىىىىىى  

 أسرةى

20 50 13 32 7 18 93 31 11.1 2 

3 

لا أرعر بالحىب 

لىىىىىىىىى  أفىىىىىىىىىراد 

 أسرةى

23 57 15 37 2 6 59 19.6 7 8 

4 
أعانى لى  عىمم 

 إدترام أسرةى
17 42 16 40 7 18 90 30 10.8 4 

5 

أجم صعوبة فى 

التفىىىىىىىىا م لىىىىىىىى  

 أفراد أسرةى

28 70 12 30 - - 108 36 13 1 

6 

لا أسىىىىىىىىىىىىىىىتط   

لشاركة أسرةى 

 لناسبتتا

23 57 7 18 10 26 67 22.3 8 5 

7 

أعانى لى  عىمم 

الرلىىىىىىىا عىىىىىىى  

ةصىىىىىىىىىىىىىىىىىرفا  

 أسرةى

25 62 3 8 12 30 93 31 11.1 2 

8 

ةجبرنى أسرةى 

علىىىىىىىى الق ىىىىىىىىام 

بالزيىىىىىىىىىىىىىىىارا  

 ال نزل ة 

6 15 12 30 22 55 64 21.3 7.6 6 

9 

أفكىىىىىىىىر بىىىىىىىىمنى 

عبء  ق د على 

 أسرةى

30 75 9 22 1 3 109 36.3 13 1 

10 

يصىىىىىعب علىىىىىى 

الاسىىىت رار فىىىى 

 اسرةى

22 55 8 20 10 25 92 30.6 10 3 

 المجموع
278 

100

% 
 

( النتططائج المتعلقططة بططالتوافق الإجتمططاعى لمرضططى إضطططراب 10يوضططح الجططدول رقططم ) 
  الوسواس القهرى،أن البيانات التى يتضمنها بعد العلاقة مع الأسرة جائت على النحو التالى:
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أسططرتى" بمجمططوع  جططاء فططى الترتيططب الأول عبططارة: " أجططد صططعوبة فططى التفططاهم مططع أفططراد
( بينمطا جطاء فطى الترتيطب الثطانى عبطارة " %13( بنسبة مئويطة) 36(ومتوسط مرجح )108أوزان)

أننططى غيططر متعططاون مططع أسططرتى وعبططارة أعططانى مططن عططدم الرضططا عططن تصططرفات أسططرتى " بمجمططوع 
%( ويشطططير هطططذا إلطططى أن مرضطططى  11.1( بنسطططبة مئويطططة ) 31( ومتوسطططط  مطططرجح) 93أوزان ) 

سطططواس القهطططرى  يتسطططمون بطططنمط إجتمطططاعى معطططين حيطططث أنهطططم يجطططدوا صطططعوبة فطططى إضططططراب الو 
رين التفطاهم والتفاعطل الإجتمطاعى السططليم وإقامطة العلاقطات الإجتماعيطة السططليمة الناجحطة مطع الأخطط

 والمشاركة فى النشاط الإجتماعى
سواس لو إضطراب ا ( يوضح التوافق الإجتماعى " العلاقة ما اوهل " لمرضى11جدول رقم )

 (40= )القهرى ن

 العبارات م

 الاستجابة
مجموع 

 الأوزان

 المتوسط

 المرجح

النسبة 

% 
 رافض محايد موافا الترتيب

 % ك % ك % ك

1 
لا أرىىىىىىىىار  أ لىىىىىىىىى 

 لناسبتتم الاجت اع ة 
20 50 10 25 10 50 70 23.3 7.8 8 

2 
أرفىىا الجلىىو  لىى  

 اد د
21 52 15 37 4 11 97 32.3 10.9 5 

3 
لا أفضد  ضاء و ى  

 فراغى ل  أ لى
23 57 12 30 5 13 62 20.6 6.9 9 

4 
أعانى ل  عمم ةقىمير 

 أ لى 
30 75 10 25 - - 110 36.6 12.4 1 

5 
لا أجم لتع  فى ةباد  

 الزيارا  ل  اد د
28 70 9 22 3 8 55 18.3 6.2 10 

6 
يىىىىىؤل نى أ  اةنىىىىىا   

 ل  أ لى
22 55 3 8 15 37 87 29 9.8 7 

7 
أرةبىى  أ نىىاء التواجىىم 

 ل  أ لى
25 62 15 37 - - 105 35 11.8 3 

8 

يوجىىىىىم الكث ىىىىىر لىىىىى  

ال شىىاكد ب نىىى وبىىى   

 أ لى

27 67 12 30 1 3 106 35.3 11.9 2 

9 
ادترالىىى لفتقىىم عنىىم 

 ةواجمب ل  اد د
22 55 6 15 12 30 90 30 10.1 6 

10 
يتىىىىىىىىىىىىمالو  فىىىىىىىىىىىىى 

 أصم ائى
27 67 10 25 3 8 104 34.6 11.7 4 

 المجموع
295 

100

% 
 

( النتططائج المتعلقططة بطططالتوافق الإجتمططاعى لمرضططى إضططططراب 11يوضططح الجططدول رقطططم )
 : الوسواس القهرى  حيث أن البيانات المرتبطة ببعد العلاقة مع الأهل جائت على النحو التالى
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(  110جاء فى الترتيب الأول عبارة " أعانى من عدم تقدير أهلى"  بمجموع أوزان )   
%(  ثم جاء فى ترتيب المستوى الثطانى عبطارة "  12.4( بنسبة مئوية ) 36.6متوسط مرجح )و 

(  35.3( ومتوسطط  مطرجح) 106يوجد الكثير من المشاكل بينى وبطين أهلطى " بمجمطوع أوزان) 
 %( 11.9بنسبة مئوية) 
 قة( يوضح التوافق الإجتماعى لمرضى إضطراب الوسواس القهرى "  العلا12جدول رقم )

 (40ما اوصدقاء " ن =)

 العبارات م

 الاستجابة
مجموع 

 الأوزان

 المتوسط

 المرجح

النسبة 

% 
 رافض محايد موافا الترتيب

 % ك % ك % ك

1 
ةكثر ال شاجرا  ب نى 

 وب   أصم ائى
23 57 15 37 2 6 101 33.6 11.9 3 

2 
لا يوجىىىم ةوافىىىق ب نىىىى 

 وب   أصم ائى
25 62 10 25 5 13 100 33.3 11.8 4 

3 
لا أرىىىىىىىىىىىىتر  لىىىىىىىىىىىى  

 أصم ائى فى أب نشاط
29 72 7 17 4 21 55 18.3 6.5 9 

4 
لا يقىىىىىىىىمر أصىىىىىىىىم ائى 

 أرائى
22 55 11 27 7 18 65 21.6 7.7 8 

5 
أةعىىىىرض لكث ىىىىر لىىىى  

 ال قالب ل  أصم ائى
30 75 8 21 2 4 108 36 12.8 1 

6 
أغ ىىىىر لىىىى  أصىىىىم ائى 

 دنتم أفضد لنى
20 50 5 13 15 37 85 28.3 10 6 

7 
أجىىىىىىم صىىىىىىعوبة فىىىىىىى 

 ةكوي  صما ا 
29 72 7 18 4 10 105 35 12.4 2 

8 
لا يوجىىىم ةعىىىاو  ب نىىىى 

 وب   أصم ائى
22 55 4 10 14 35 72 24 8.5 7 

9 
لا يوجىىىىم دىىىىب ب نىىىىى 

 وب   أصم ائى
28 70 12 30 - - 52 17.3 6.1 10 

10 
أةجنىىىىىىب الجلىىىىىىو  ع 

 أصم ائى
22 55 12 37 3 8 99 33 11.7 5 

 عالمجمو
280.4 

100

% 
 

( النتططائج المتعلقططة بطططالتوافق الإجتمططاعى لمرضططى إضططططراب 12يوضططح الجططدول رقطططم )
الوسططواس القهططرى  حيططث أن البيانططات المرتبطططة ببعططد العلاقططة مططع الأصططدقاء جائططت علططى النحططو 

 التالى: 
جططاء فططى الترتيططب الأول عبططارة " أتعططرض لكثيططر مططن المقالططب مططن أصططدقائى " بمجمططوع 

 %( 12.8( بنسبة مئوية)  36( ومتوسط  مرجح) 108أوزان )
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بينمطططا جطططاء فطططى الترتيطططب الثطططانى " أجطططد صطططعوبة فطططى تكطططوين صطططداقات" بمجمطططوع أوزان 
 %( 12.4( بنسبة مئوية )  35( ومتوسط  مرجح)  105)

( يوضح التوافق الإجتماعى " العلاقة ما الجيران" لمرضى إضطراب 13جدول رقم )
 (40الوسواس القهرى ن=)

 العبارات م

 الاستجابة
مجموع 

 الأوزان

 المتوسط

 المرجح

النسبة 

% 
 رافض محايد موافا الترتيب

 % ك % ك % ك

1 
أرىىىىار  ج رانىىىىى فىىىىى 

 أفرادتم
3 8 9 23 28 69 55 18.3 8.4 6 

2 
أرىىىىىىىىىىار  ج رانىىىىىىىىىىى 

 أدزانتم
5 13 6 15 29 72 56 18.6 8.6 5 

3 
أعىىىىىىانى لىىىىىى  ةىىىىىىماد 

 ج رانى فى د اةى
27 67 8 33 - - 97 32.3 14.9 2 

4 
أسىىىىىىىاعم ج رانىىىىىىىى إذا 

 طلبوا ل  ال ساعمة
8 20 5 10 28 70 62 20.6 9.5 3 

5 
أرفا ةقىرأ ج رانىى 

 لنى
25 62 13 32 2 6 103 34.3 15.8 1 

6 
أةعالىىىىد لىىىى  ج رانىىىىى 

 بحب
7 18 8 20 25 62 62 20.6 9.5 3 

7 
لا أرىىىىىىىار  ج رانىىىىىىىى 

 ةفاص د د اةى
30 75 8 20 2 5 52 17.3 8 7 

8 

يحىىىىىىم  الكث ىىىىىىر لىىىىىى  

ال شىىىالكد ب نىىىى وبىىى   

 ج رانى

5 13 5 12 30 75 55 18.3 8.4 6 

9 

لا يوجىىىىىىىىم زيىىىىىىىىارا  

لتبادلىىىىىة ب نىىىىىى وبىىىىى   

 ج رانى

27 67 8 21 5 12 58 19.3 8.9 4 

10 
لا أس ا بتباد  أر ائى 

 ل  ج رانى
32 80 6 15 2 5 50 16.6 7.6 8 

 المجموع
216.2 

100

% 
 

( النتططائج المتعلقططة بططالتوافق الإجتمططاعى لمرضططى إضطططراب الوسططواس 13م ) يوضططح الجططدول رقطط
 القهرى  حيث أن البيانات المرتبطة ببعد العلاقة مع الجيران جائت على النحو التالى: 

( ومتوسططط  103جططاء فططى الترتيططب الأول عبططارة " أرفططض تقططرب جيرانططى منططى"  بمجمططوع أوزان )و 
%( ثطططم جطططاء فطططى المسطططتوى الثطططانى عبطططارة " أعطططانى مطططن  15.8( بنسطططبة مئويطططة)  34.3مطططرجح ) 

( بنسطططططططبة  32.3( ومتوسطططططططط  مطططططططرجح)  97تطططططططدخل جيرانطططططططى فطططططططى حيطططططططاتى" بمجمطططططططوع أوزان  ) 
 %(. 14.9مئوية)
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( ويوضااااح العلاقااااة مااااا معسسااااات المجتمااااا مرضااااى الوسااااواس القهاااارى  14جاااادول رقاااام )
 (40ن=)

 العبارات م

 الاستجابة
مجموع 

 الأوزان

 المتوسط

 المرجح

النسبة 

% 
 أرفض محايد موافا الترتيب

 % ك % ك % ك

1 
أرفىىىا الاسىىىت رار فىىىى 

 الع د
22 55 12 30 6 15 96 32 11.3 3 

2 
لا أز ىىىىب الىىىىى النىىىىوادب 

 الريال ة 
20 50 15 37 5 13 65 21.6 7.6 9 

3 
أرفىىا الصىىلاة فىىى دور 

 العبادة
21 52 13 32 6 16 95 31.6 11.2 4 

4 
أرىىار  فىىى أب نشىىاط لا 

 ةرويحى
28 70 9 22 3 8 55 18.3 6.5 10 

5 
لا أرىىىار  فىىىى الاع ىىىا  

 الف رية 
9 22 3 8 28 70 99 33 11.7 2 

6 

أجىىىىىىىىم صىىىىىىىىعوبة فىىىىىىىىى 

ال شىىىىاركة فىىىىى ةطىىىىوير 

 لؤسسا  ال جت   

27 67 8 20 5 13 102 34 12.1 1 

7 
يصىىىىعب علىىىىى دضىىىىور 

 النموا  المين ة لا 
20 50 14 35 6 15 94 31.3 11.1 5 

8 
أز ىىىىىىب الىىىىىىى النىىىىىىموا  

 الثقاف ة
15 37 20 50 5 13 90 30 10.6 6 

9 
لا أرىىىار  فىىىى أب ع ىىىد 

 ةطوعى 
18 45 6 15 16 40 78 26 9.2 7 

10 
أرفا دضور الىمورا  

 التمريب ة 
13 32 3 8 24 60 69 23 8.2 8 

 
 280.8        المجموع

100

% 
 

توافق الإجتمططاعى لمرضططى إضططططراب ( النتططائج المتعلقططة بطططال14يوضططح الجططدول رقطططم )
الوسواس القهرى  حيث أن البيانطات المرتبططة ببعطد العلاقطة مطع مؤسسطات المجتمطع جائطت علطى 

 النحو التالى: 
جطاء فططى الترتيططب الأول: أجططد صططعوبة فططى المشطاركة فططى تطططوير مؤسسططات المجتمططع بمجمططوع  -

جاء فى الترتيطب الثطانى: لا  ( ثم%12.1( بنسبة مئوية ) 34( ومتوسط  مرجح ) 102أوزان) 
( بنسططبة مئويططة )  33( ومتوسططط  مططرجح )  99أشططارك فططى الأعمططال الخيريططة بمجمططوع أوزان ) 

11.7 )% 



 
 

 م.2022 أكتوبر  .الثاني: العدد                              .    الحادي عشر: المجلد
 

99 

 النتائج العامة:  -تاسعا 
أظهرت الدراسة وجود علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بين الضغوط الحياتية لمرضى 

 يث أظهرت النتائج التالية: إضطراب الوسواس القهرى وتوافقهم الإجتماعى ح
صحة الفرض الأول بأنه توجود علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بين الضغوط الحياتية  -1

 )الإجتماعية، النفسية( وبين توافق مرضى إضطراب الوسواس القهرى مع الأسرة
صططططحة الفططططرض الثططططانى بأنططططه توجططططد علاقططططة عكسططططية ذات دلالططططة إحصططططائية بططططين الضططططغوط  -2

 )الإجتماعية، النفسية ( وبين توافق مرضى إضطراب الوسواس القهرى مع الأهل.الحياتية
وجطططود علاقطططة عكسطططية ذات دلالطططة إحصطططائية بطططين الضطططغوط الحياتيطططة وبطططين توافطططق مرضطططى  -3

 إضطراب الوسواس القهرى مع الأصدقاء.
توجطططد علاقطططة عكسطططية ذات دلالطططة إحصطططائية بطططين الضطططغوط الحياتيطططة، وبطططين توافطططق مرضطططى  -4
 ضطراب الوسواس القهرى مع الجيران. إ

لا توجططد علاقططة عكسططية ذات دلالططة إحصططائية بططين الضططغوط الحياتيططة وبططين توافططق مرضططى  -5
 إضطراب الوسواس القهرى  مع مؤسسات المجتمع.

 :المراجا -
 المراجا العربية: –أولًا 

  .ريةالطب النفسي المعاصر،القاهرة: مكتبة الأنجلو المص (2003) أحمد: ،عكاشة
 .الصحة النفسية، القاهرة: مكتبة النصر (2007) أحمد على: ،بدوى 

الضغوط الأسرية والنفسية )الأسباب  (2007) تهانى: ،عثمان& عبد المقصود، أمانى 
 .والعلاج(، القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية

 دى أطفالفاعلية برنامج في زيادة التوافق النفسي الإجتماعي ل(2009) خالد  ،أبو الفتو 
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