
 
 

 

 179 م.2023 يوليو  : الأول.العدد                              .    الرابع عشر: المجلد

 

 

العوامل الاجتماعية المؤدية للانتكاسة لدى المتعافين من 
  الإدمان

Social factors leading to relapse among recovering 

addicts 
 

 محمد بن صالح الحواس
المملكة العربية السعودية -جامعة القصيم  

 

 

 

 

 

 

 

 
Url:https://fjssj.journals.ekb.eg/article_306770.html DOI: 10.21608/fjssj.2023.213195.1151 

 م1/7/2023:تاريخ النشر          م1/6/2023القبول:تاريخ  م10/5/2023:تاريخ إستلام البحث

. مجلةة دمةا العوامل الاجتماعية المؤديةة لنتتااةةة لةدل المتعةامين مةن اإ(. 2023. )محمد بن صالح, الحواس:توثيق البحث

 .206-179ص:-ص(,1)،ج.14 ع.جتماعية,مستقبل العلوم اإ

 م2023



 
 

 

 180 م.2023 يوليو  : الأول.العدد                              .    الرابع عشر: المجلد



 
 

 

 181 م.2023 يوليو  : الأول.العدد                              .    الرابع عشر: المجلد

 العوامل الاجتماعية المؤدية للانتكاسة لدى المتعافين من الإدمان
 المستخلص:

هددت ا التسا:ددة الددر اللعددرا الددر العوامدد  ا جلما يددة  أهددتاا التسا:ددة وقددت ددددتد  
نع يمؤ:سددددا  )الملصددددلة ية صددددية الملعددددا تع يي:ددددرع الملعددددا تع يامااددددا  ا  ددددتقا  وا قددددرا

المالمدد، ع المؤديددة لاسلكا:ددة لددتف الملعددا ان مددن ا دمددانع ودىددتا التسا:ددة الددر و دد، يعدد  
ع وقددت ا:ددل تم ال اتدد  الدلددوو والمقلرتددا  اللددت قددت ددددت مددن ا سلكا:ددة للملعددا ان مددن ا دمددان

مالمدد، وااجددة ع وكاسددا الو دد ت المسدددتاالمددت  هددلد التسا:ددة الددر المددجىا مددجىا التسا:ددة  
اددددتد مددددن المر ددددر المجددددومان  ددددت أقسددددام ا دمددددانع يمامدددد، ا مدددد  للصدددددة الج سددددية  :ددددة التسا

أداع وقدت ددم ا:دل تام    ا:ل اسة  دالدة لدداداو واللدلاد  64وقت دم الدصوو الر )يالرياض 
ودددددم ال يددددام يع:ددددلدتام اددددتد مددددن التسا:ددددة  ا:ددددل تم ال اتدددد   ددددت التسا:ددددة الداليددددة ا :ددددل اسة  

اما م ددلا  الجلائا ود سار البياسا  ومعالالىا اتصدائيا يا:دل تام نرسدا تصائية  د ا المعالا
(SPSS وقدددت دو دددلا التسا:دددة الدددر أهدددم الجلدددائا    و قدددا لل:دددالاا المجا:ددد ة  هدددتاا التسا:دددة

أندر  العوامد  ا جلما يدة الملصدلة ية صدية الملعدا ت واللدت ددؤدن الدر ا سلكا:ددة  -1 الآديدة 
ان السعادع )الجةوع  الوهميةع ا القاد ال داط  يدين الم دتسا  للعاطت الم تسا  هت )ال د  

ع دساات الر سسيان الىموم والمةكا ع الةعوس يالعزلة وا كلئدا  والقلدي ددؤدف الدر ا سلكا:دة
أنددر  العوامدد  ا جلما يددة اللددت دلصدد   -2 الاىدد  يي ددراس الم ددتسا  دددؤدف الددر ا سلكا:ددة  

ا سلكا:ددة للعدداطت الم ددتسا  )اددتم معر ددة ا :ددرع ي بيعددة  يي:ددرع الملعددا ت واللددت دددودن يدد  الددر
مدرض ا دمدانع وجددود الجادرع السددلبية مدن قبدد  ا :درع داداد الملعددا تع اةدية الك اددر مدن أوليددا  
أمددوس الملعددا ان مددن ساددرع المالمدد، لل:ددرعع جىدد  ا :ددرع  ددت اللعامدد  معددت يعددت ال ددرو  مدددن 

لصلة يامااا  ا  تقا  واللت دؤدن يالملعا ت أنر  العوام  ا جلما ية الم -3 المسلة ر  
الددر ا سلكا:ددة للعدداطت الم ددتسا  هددت )دددينار الملعدداطان الددر يعةددىم الدد ع ع مادداساع س قددا  

أنددددر  العوامدددد  ا جلما يددددة  -4 السددددو ع وجددددود أ ددددتقا  مددددن ا قدددداس  دلعدددداطون الم ددددتسا   
:دددة للعددداطت الم دددتسا  هدددت الملصدددلة يمؤ:سدددا  المالمددد، واللدددت ددددودن يالملعدددا ان الدددر ا سلكا

)اتم وجود ا ة شاملة  :لغاو طاقا  الةد ا ع قلدة ا مداكن المجا:د ة اللدت يقةدت الةد ا  
  اىا أوقا   راغىمع اتم وجود نراما دواوية للة ا  اجت : رهم الر ال اس   

 ع ا سلكا:ة الملعا ان من ا دمانعا دمانع العوام  ا جلما ية الكلمات المفتاحية: 
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Social factors leading to relapse among recovering addicts 

Abstract:  
The objectives of the study were defined: the study aimed to 

identify the social factors (related to the personality of the recovering 

person, the family of the recovering person, groups of friends and 

peers, community institutions), leading to relapse in recovering from 

addiction, the study aims to develop some solutions and proposals that 

may limit relapse for recovering from addiction, the researcher used the 

study method: this study relied on the descriptive 64) valid resolution 

for input and analysis. The study tool was used: the researcher in the 

current study used the questionnaire. A number of statistical 

manipulations were introduced: the results were analyzed, the data 

were interpreted and statistically processed using the SPSS program 

according to the appropriate methods for the study objectives. The 

study has reached the following main results: 1-the most important 

social factors related to the personality of the recovering person that 

lead to relapse of drug use are (the search for imaginary happiness 

(euphoria), the false belief that drugs help to forget worries and 

problems, feelings of isolation, depression and anxiety lead to relapse, 

ignorance of the harms of drugs leads to relapse). 2-the most prominent 

social factors related to the family of the recovering person that lead 

him to relapse to drug use (the family's lack of knowledge of the nature 

of the addiction disease, the presence of a negative view by the family 

towards the recovering person, the fear of many parents of the 

recovering from the society's view of the family, the family's ignorance 

in dealing with me after discharge from the hospital). 3-the most 

prominent social factors related to groups of friends that lead the 

recovering person to relapse to drug use are (the influence of users on 

each other, Keeping Up With Bad Friends, the presence of friends from 

relatives who use drugs). 4-the most prominent social factors related to 

community institutions that lead the recovering to relapse to drug use 

are (the lack of a comprehensive plan to exploit the energies of young 

people, the lack of suitable places where young people spend their free 

time, the lack of awareness programs for young people when they 

travel abroad. 

Keywords: Social factors, addiction, recovering from addiction, 

relapse. 
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 المقدمة:  -
ظىر   ت الآوسة ا اارع وبةك  ملالت مةكلة ا سلكا:ة والعودع مرع أارف للعداطت 
الم ددتسا  يعددت العددا  واللعددا ت مجىددا  تادد  أن أاددتاد المر ددر المجلكسددان أ دد    ددت ا ديدداد 

ا ر الملعا ان يةك  دامع وداتس ا شاسع الر أن العتدت من التسا:ا  اللدت أجريدمقاسسة يالمر 
الر م   هؤ   المر ر الر مسلوف العالم أشاس  الر أن سسا ا سلكا:ة والعودع مرع أادرف 
للعدددداطت الم ددددتسا  كاسددددا االيددددة جددددتا ممددددا يةددددك  ددددددتن ت يقددددت وكباددددر للمراكددددز العاجيددددةع 

 م  2011الاتي  ت أهمية التسا:ة العلمية )اانتعو:الة  ذلك معجا  ت الاتوو 
الدر الدرغم مدن اللزاددت الكبادر  ددت ادتد البدراما العاجيدة والليهاليدة والوقائيدة  ددت دوو 
العددالم لمعالاددة مدددتمجت الم ددتسا ع  عسجددا سادددت أن ا تصددائيا  العالميددة ما الدددا دةددار الدددر أن 

ا دمدان اداو  لدرا   مجيدة مل اوددة  تاد   هجاك سس ة كبارع من المتمجان الملعا ان اادوا الدر
ان دوو العددددالم اا ددددة الددددتوو الملقتمددددة د صددددد موا سددددا  هائلددددة ع دقددددتس يمادددددان الددددتو سا  
لمكا دة ا دمان واا  المتمجان  ت مسلةفيا  اا ة ومراكز ديهاليدةع ا  أن سسد ة ا دمدان 

 دة  دادسع ادن مكلدا الم دتسا  وا سلكا:ة ما الا  ت دزادت مسلمر   قدت أشداس  اتصدائية تتد
 ,United Nations Office on Drugs and Crime) والاريمدة اللداي، للمدم الملددتع

مادددان شدد د دلعدداطون الم ددتسا  يةددلر أسوااىددا  ددت  210الددر وجددود مددا يقدداس   (2012
متمن ي قتون تيادىم :جويا يسدبا اللعداطت   200,000م للف دوو العالم ع وهجاك ما يعادو 

م مددن اس  دداض سسدد ة دعدداطت 2010الددرغم ممددا أشدداس  اليدد  دقدداسير ا مددم الملدددتع اددام  والددر
الم تسا  وا دااس نىا كم تس ا  اون والكوكدادان  دت يعد  دوو العدالمع  دعن هدلا ا س  داض 
  يعددود الددر اللةددتد  ددت القددواسان والرقايددة التوليددةع أو جددودع المؤ:سددا  العاجيددة والليهاليددةع أو 

مجان  دت اللوقددف ادن اللعداطتع ولكدن يعددود الدر اسلةداس الوبدا   ددت س دا  ا نادوم  ددت سغ دة المدت
أ غاسسددددلان واسق اادددد  مددددن ا :ددددوان  كددددللك ا مددددر يالجسدددد ة الددددر م ددددتس الكوكددددادان  اذ أشدددداس  
اللقدداسير الددر أن اسق اادد  اددن ا :ددوان  ددت يعدد  دوو العددالم يعددود الددر دغااددر دادداس م ددتسا  

يدسا ال لا والقتسع الر اللدرويا  وهدلد الدقدائي اللدت أالجدا اجىدا  الكوكادان  ماكن دسويق 
ا مددم الملدددتع مددا هددت ا  د ئدد  الددر  ةدد  الدكومددا   ددت تربىددا  ددت ا دمددانع وهددو  ةدد  قددت 
دددرد ا اسد اطددا ونيقددا ي ةدد  البددراما العاجيددة  ددت دلبيددة اتلياجددا  المددتمجان والمددتمجان الملعددا ان 

 م  2014ودع الر اللعاطت )الكجتسنعلللوقف ان ا دمان واتم الع
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وساددرا ل  ددوسع هددلد المةددكلة وأدسددام دائردىددا ممددا ياعلىددا مجاهةددة وبةددك  كباددر للاىددود اللددت 
ن مددقتمىا دلك المراكز العاجيةع وكللك الاىود ا :دريةع واسلىدا ا يدالاىود المالم،يدةع داعد  

ا يدة اللدت أد  الدر تدتونىاع الةروسن الوقوا الر هدلد المةدكلة وال دد   دت العوامد  ا جلم
 وكللك و ، يع  الدلوو والمقلرتا  اللت قت ددت من ا سلكا:ة يعت اللعا ت 

دعلبدددر ظددداهرع دعددداطت الم دددتسا  ذا  مجددددر اجلمدددااتع ويؤكدددت ذلدددك ادااهدددا  هدددلد الاددداهرع 
وتامىددا واناسهددا ا جلما يددة الددر ال ددرد والمالمدد،  و  يكدداد يسددلم مددن هددلد الادداهرع أن مالمدد، 

وا  كان من المالمعا  الملقتمة أو الجامية  و  ي رن وجود هلد الااهرع ندان شد د واادرع :
 أو نان ط قة اجلما ية وط قة أارفع أو نان مالم، ملقتم واار سامت 

 مشكلة الدراسة: -
وهجدداك العتدددت مددن الاىددود الدكوميددة الكباددرع اللددت دددداوو قددتس ا مكددان معالاددة هددلد 

ن الآنددددداس السدددددلبية الجادادددددة اجىددددداع ومدددددن هدددددلد الاىدددددود اسةدددددا  المراكدددددز الاددددداهرع أو اللقلاددددد  مددددد
الل صصدددية لعدددا  مر دددر ا دمدددان الدددر الم دددتسا  ومداولدددة اادددادع دماىدددم مدددرع أادددرف  دددت 
المالمد، ليكوسدوا أاةددا   داالان قددادسين الدر الل اادد  ا جلمداات يةددك  ايادانت و دددي ع و  

عوبا  مدد، المر ددر المددتمجان مجىددا ا سلكا:ددة شدك أن المراكددز العاجيددة دواجدد  العتدددت مددن الصد
والعددودع مددرع أاددرف لللعدداطت تادد  دةددار ا تصددا ا  الر:ددمية لمامدد، ا مدد  للصدددة الج سددية 

يالرياض أن اتد المر ر اللدن دم ااجىدم  دت أقسدام دجدويم ا دمدان لآادر اةدر :دجوا  نلد   
ر ددوا لاسلكا:ددة مددري  قددت دع 3253واددتدهم  %20مددري ع وأن مددا يقدداس  سسددبل   16957

وأدالدددوا للمامددد، مدددرع أادددرف للعدددا ع ممدددا دو ددد  أن هدددلد المةدددكلة دةدددك  سسددد ة االيدددة مقاسسدددة 
يالملعدا ان يةدك  ددامع وتاد  أن هدلد الاداهرع ندر    دت الآوسدة ا اادرع يةدك  وا د  وملالدت 
 ممددا يةددك  هاجسددا ااددر لاميدد، الاىددود اللددت دقددوم نىددا ال ددرن العاجيددة  ددت هددلد المراكددز واللددت

ا:لوجا معىا الوقوا الدر العوامد  ا جلما يدة المؤديدة  لاسلكا:دة ومداولدة تصدرها وو د، 
ماا   الدلوو الواق،ية المجا: ة لىلد الااهرع  ودكمن مةكلة التسا:ة  دت اللسدا و الرئيسدت اللدالت

تساالالات العوامل الاجتماعية المؤدياة للانتكاساة لادى المتعاافين مان الإدماانر  متفاال م ا  ال
 تالية:ال
 أسئلة الدراسة: -

 ما العوام  ا جلما ية الملصلة ية صية الملعا ت؟  1
 ما العوام  ا جلما ية الملصلة يي:رع الملعا ت؟  2
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 ما العوام  ا جلما ية الملصلة يامااا  ا  تقا ؟  3
 ما العوام  ا جلما ية الملصلة يمؤ:سا  المالم،؟  4
 ة لتف الملعا ان من ا دمان؟ما المقلرتا  والدلوو اللت قت ددت من ا سلكا:  5

 أهدف الدراسة: -
:دة دلم   الىتا الرئيست للتسا:ة الدالية  ت اللعدرا الدر العوامد  ا جلما يدة المؤديدة لاسلكا

 لتف الملعا ان من ا دمان ودل رم مج  ا هتاا ال ر ية اللالية 
 اللعرا الر العوام  ا جلما ية الملصلة ية صية الملعا ت    1
 لر العوام  ا جلما ية الملصلة يي:رع الملعا ت الو وو ا  2
 اللعرا الر العوام  ا جلما ية الملصلة يامااا  ا  تقا    3
 اللعرا الر العوام  ا جلما ية الملصلة يمؤ:سا  المالم،   4
 ايااد المقلرتا  والدلوو اللت قت ددت من ا سلكا:ة لتف الملعا ان من ا دمان   5

 أهمية الدراسة: -
الدددر اللقلاددد  مدددن ظىدددوس الاريمدددة وا مدددراض والعجدددف ا :دددرن والمةدددكا  :لسددداات   1

 ا جلما ية ا ارف اللت دىتد المالم،  
دعلبدددر دسا:دددة ا سلكا:دددة مدددن أهدددم التسا:دددا  اللدددت :لسددداات المالمددد، السدددعودن الدددر   2

الكةف ان دوا د، العدودع الدر ا دمدان وامكاسيدة و د، ا دة ملكاملدة لللجميدة ال ةدرية 
  جلما ية والسيا:ية وا

تولددة وإادادع د ددوير البدراما العاجيددة والليهاليدة والوقائيددة ال ا دة يالمددتمجان  اذ ان ال  3
نع دج ي المادان من الموا سة العامة الر ال تما  والبراما العاجية لمكا دة ا دمدا

 وما الا هجاك سس ة كبارع من المجلكسان والمتمجان  ت الكويا 
دددتا   ددمن اهلمامددا  جميدد، مؤ:سددا  التولددة اللددت  نددت  ا هلمددام نتسا:ددة ا سلكا:ددة  4

أن دلةدددا ر جىودهدددا معدددا مدددن أجددد  ادددا  دلدددك المةدددكلة  دددت اطددداس ال  دددة اللجمويدددة 
 .الةاملة

 مصطلحات الدراسة: -
 العوامل الاجتماعية: -

  أن  العوامدد  ا جلما يددة   دداسع اددن الاددروا والمواقددف اللددت دجةددي 1420ويددرف )التو:ددرنع 
 رد يالبائة ا جلما ية اللت ي،يش  اىا الملم لة يا :رعع و مرع ا  تقا ع والو:ا ان د اا  ال
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ا جلمددااتع ومددا دلردددا الددر هددلد الاددروا والمواقددف مددن سلددائا قددت دددجعك  :ددلبيا الددر س سددية 
ال ددرد صيصددا  مددن االىددا ندد ع  ا مددراض الج سدديةع وقددت دبجددر ال اتدد  هددلا الم ىددوم كم ىددوم 

 لما ية اجرائت للعوام  ا ج
)معاددم . سكسدا الةددت  أسكسدد  سكسدا  قلبلدد  الددر سأ:د   دداسلك   وسكسددل الانتكاسااة فاال الل ااة: 

 الصداح  
 الانتكاسة فل الاصطلاح: -
 ددت اددا  ا دمددانع ا سلكا:ددة هددت العددودع الددر أسمدداة اللعدداطت السددايقةع واجددتما ددددت  اددن  

ادددر مجدددل البتايدددة  ا  أن يعددد  ا سلكا:دددة  عسددد  مدددن الةدددروسن المدددروس مدددرع أادددرف يمراتددد  اللغا
تما ال ات ان  ت مااو ا دمان درف اال اس ا سلكا:ة أتت مرات  العا ع للا  عن ا سلكا:دة اجد

ددت  ياا الدر المعدالاان ادتم اليديخ ودادوو ا ت داة الدر س و:دىم اذ أن ا سلكا:دة مرتلدة 
   2012طبي،ية يمر نىا المتمن ااو  لرا  ااج  )ا   رع

 ددت  الرجددوم مددرع أاددرف للعدداطت المددواد الم ددتسع يعددت الجادداحلباحااا الانتكاسااة ئجاا يااا:  يعاااف ا
 ا سق ام ان ا:لعمالىا ل لرع مدتودع 

 التعافل فل الاصطلاح: -
يقصت نىلا ا   اح  ت الدم الدج   شدعوس اداط  يالجةداة البدتست والداويدة واداداد اس عدالت  

  142  )معام مص لدا  العلوم ا جلما يةع صدلماز يالل ا و وبين ك  شت  الر ما درام
   اودع الة د الر تالل  ال بي،ية يعت مرض أو ااسض ألم ي  التعافل ئجاا يا

    أدمن دتمنع ادماساع  ىو متمنع والم عوو متمن  )معام المعاست الاام،الإدمان فل الل ة
 الإدمان فل الاصطلاح: -
 ددتسا  أو ال مددوس لتسجددة يصددعا اليدد   اىددا ا قددام دعددود ال ددرد الددر دجدداوو المكي ددا  أو الم 

   8ان هلد العادع الةاسع  )معام مص لدا  العلوم ا جلما يةع ص
 الإطار ال ظاي: -
 عوامل الانتكاسة: -

 ددت الد يقددة االل ددا الل سددارا   ددت ددتدددت أ:دد ا  معاجددة لدددتو  ا سلكا:ددة لددتف الملعددا ان مددن 
مدن ا :د ا  اللدت قدت يامد، الاىدا الك ادر مدن العلمدا   ا دمانع ولكن قدت يكدون هجداك ماموادة
 والمل صصان  ت اا  ا دمان مجىا 
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   تادد  أسدد    شددك أن يعددت ا سسددان اددن ال يددام نواج اددد عواماال متعلاال اااالوايل الااد  ل -1
التدجيددة ياعدد  مجدد  ش صددا مةددللا وغاددر قددادس الددر مواجىددة ا  مددا  الم لل ددةع وكددللك غاددر 

 ةاة اجلماات :وا  الر المسلوف الة صت أو ا :رن قادس الر ال يام يين س
  ش صددية ا سسددان واددتم وجددود ال ددرن الصددديدة لللعامدد  مدد، الةددغوة عواماال تاميااة -2

ا جلما ية داعل  يسلسلم للارواع ويعود لللعاطت للىرو  من هدلا الواقد، الدلن اادز ادن 
 ماانىل  

ع تادد  أن ا :ددرع دعلبددر   وسقصددت نىددا ا :ددرعع ا  ددتقا ع  مددا  العمدد عواماال ئيئيااة -3
الةددريك ا وو والمددؤنر  ددت دعددا ت المددري  أو اسلكا:ددل   ملددر مددا كاسددا البائددة ا :ددرية نائددة 
 ديدة دلعام  م، الملعا ت يةك  ايادانت ودقدتم لد  كد  الدتام المجا:دا لل درو  مدن أ ملد  

أن سجواد  كلما كاسا سس ة ا سلكا:ة  ئالةع وكللك الداو يالجس ة   تقا  الملعا ت تاد  
مددرع أاددرف لددج   جمااددة ا  ددتقا  السددايقان الملعدداطان داعدد  سسدد ة ا سلكا:ددة لتيدد  االيددة  
 ن المر  من قريج   ملر كان هلا القرين  دال  اسعكد  ذلدك الدر الآادر والعكد   ددي ع 
أما  ما  العم   قت دواج  الملعا ت  عوبة  ت يع  ا تيان  ت دغاادرهم أو داجدبىم وذلدك 

ا   يكون قادس الر دغاادر هدلد البائدة أو ا سلقداو الدر امد  اادرع ولكدن   يعجدت هدل س  قت 
 أن يسلسددلم للددينارهم السددلبت ندد   نددت مددن مواجىددة هددلا ا مددر يكدد  واق،يددة وبدد  س:ددالة اياانيددة

لىم يدين اللعداطت قدت أ د   مدن الما دت و  مجداص مدن اللغاادر ا يادانت أو مواجىدة ا در 
 السان أو المو  

   دلم    ت مةكلة ال  الدةع ادتم وجدود مدا ي در  صيد  الملعدا تل اجتماعية متعددةعوام -4
طاقل  من نراما اجلما يةع مةكلة ا :كان واللت قدت دكدون مقجعدة لدتف الد ع  وغادر مقجعدة 
للدد ع  الآاددرع اسلةدداس و:ددائ  ا اددام الاتدددت ومددا يصددات   مددن :ددو   :ددل تامىاع وأااددرا 

   27-24مع ص2008)القريجتع :ىولة الدصوو الر الم تس  
 العوامل الخارجية للانتكاسة من ئدمان المخدرات: -

ديكاتاً الت ذلكع سات أن هجاك اوام  ااسجيةع دلم    ت الةغوة اللت دلعرض لىا الملعدا ت 
 ددت المالمدد، وا :ددرع وااقاددد  يددالمدي ان يدد ع واللددت دىددتد دعاصيدد  ومجىددا اتسا:دد  يددالالم  ددت 

اددرد المالمدد، للمددتمن داعلدد    يسددل ي، الددل لد مددن الةددعوس يالو ددمةع المالمدد، تادد  أن س
 العامدد  معددد  المدي دددان يدد  كمدددتمن ولدددي  كملعددا تع يادددا مسددداستد  لا:ددلمراس  دددت اللعدددا تع 
وال دد  دؤكددت الددت أهميددة اكسددا  الملعددا ان مىداسا  اللعامدد  مدد، م دداطر ا سلكا:ددة مددن ادداو 
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يددددة والسددددلوكية اللددددت دىددددتا لللعامدددد  الددددت مسددددلون مامواددددة مددددن ا :ددددالاا المعرصيددددة وا س عال
ا  كددداسع المةددداار والسدددلوك داددداد المواقدددف الم لل دددة اللدددت دواجىىدددا الملعدددا ت ود ااادددد  داددداد 
المدددددديا ال ددددداسجتع تلدددددر يسدددددل ي، اللعامددددد  مددددد، مدددددا دواجىددددد  مدددددن مةدددددكا  دسدددددللزم اياددددداد 

 م  2014)انراهيم واارونع.الدلوو
نع سلكا:ة ددت  يمارد ادودع الملعدا ت للجداوو الم دتسا  مدرع أادر وهجاك االقاداً ااطئاً يين ا 

ولكددن  ددت ت يقددة ا مددرع ا سلكا:ددة دبددتأ مددن مؤشددرا  دجددلس يدددتونىا يكددون :ددبا تددتونىا هددو 
ر اا ان الملعا ت  ت الل لت ان أ كاسد ومعلقتاد  ال اطئةع وباللدالت   يسدل ي، المدا ادة الد

 م  2011)نركا عدغاار السلوك وا دااد سدو السوا   
مدددن السددداني سادددت أن الملعدددا ت   يسدددل ي، يم دددردد كسدددر دائدددرع ا سلكددداخع ولكدددن يسدددللزم ا مدددر 
مسدددااتع المعدددالاانع ولكدددت ددددلم ذلدددك  ندددت مدددن السدددعت سددددو ال  ددد  اللدددتسيات للكدددراس تدددتو  

 .ا سلكا:ةع تلر   يةعر الملعا ت يالعازع أو ا:لدالة اتتا  اللغاار ا ياانت مرع أارن 
 م اطر ا سلكا:ة لتف الملعا ان من ادمان الم تسا 

 وجددوسدون  (Marlatt) أوو مددن تدداوو دصددجير م دداطر ا سلكا:ددة همددا العالمددان مدداس  
(Gordon) ع تا  قاما نلصجير نماست مامواا  من المواقدف اللدت دةدك  ا در شدتدت الدت

مجىدددا دكدددون يم ايدددة  الملعدددا ان مدددن ا دمدددانع واللدددت اجدددتما دلعدددرض الملعدددا ت لموقدددف أو أكلدددر
مد دددزا  لددددتو  ا سلكا:دددةع الدددت نماسيدددة ماموادددا  مدددن المواقدددف شدددتدتع ال  دددوسعع دددددتد  دددت 

 :الآدت
 :المواقف المتعلقة االحالات المزاجية -أ

ا دعت المواقف الملعلقة يالدا   المزاجية من أا ر المواقف اللت دلعرض لىدا الملعدا ت وأشدته
 .p.35,: (Marlatt, G. A,2010ت  )ا راً الر دعاصي ع ودلةمن الآد

  م د  الةدعوس يالغةداع الددزنع الدلساع ا ت داةع ال اد ع العداسع حالات مزاجياة ساالبة  1
يع الةدددعوس يا :دددف الدددلادتع الملددد ع ا ست ا يدددةع الةدددعوس يالام دددا عع الغادددرعع الالدددمع القلددد

تو  السدال ة ددت ، تد واللودرع ال دواع اللقل دا  المزاجيدة هدلد الددا   ا س عاليدة المزاجيدة
 .ا سلكا:ة

تددا   مزاجيددة موج ددة  أن الةددعوس يالسددي رع والةدد ا  ددت الموقددفع  ددعذا سادد  ال ددرد  ددت   2
د  ت أتدت المواقدف ال  درع د ادر لتيد  اللسدا    هد  يسدل ي، ماانىدة موقدف مةداي  مدرع 
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ة  دت أارنع وأتياساً دولت لتي  الةعوس يال  ر  ت د  ت هلا الموقدف ال  در صيماد  للرغ د
 .ا ناية للاد  ومكا ئة س س  صي كر  ت دجاوو الم تس كمكا ئة

 :مواقف الض وط الاجتماعية -ب
 غوة الدياع هت اللدت دسدبا ا دمدان وا سلكا:دةع ود دوس المةدكا  المرد  دة نىمداع ودجقسدم 

 .Marlatt, G. A) :2010,35مواقف الةغوة ا جلما ية الت  )
وس ا تل ا  ع اللواجت م، مدتمجون اادرونع الددتد   غوة اجلما ية م اشرع  اجت تة  1

 .ان الم تسع اللواجت  ت مجاخ جتدتع دواجت أش اص من الاج  الآار
 غوة اجلما ية غار م اشرع  وجود ش د أار  ت ا :درع دلجداوو المدواد الم دتسعع ممدا   2

كدللك  دؤدن لوجود اللةاي، ا جلمداات للملعدا ت واللدينر يالةد د الدلن دلجداوو الم دتسع
 تصاس ا :درع للملعدا تع ومراه د  دصدر اد ع والةدك وإلقدا  اللدوم المسدلمرع و:دو  معامللد ع

 .ودعمت اتراج  أمام الآارين
 :مواقف مشكلات العلاقات الاجتماعية -ج

وهدت دعبدر اددن المواقدف ذا  العاقدا  المةدد ربةع والملدودرعع واللصدتم ا جلمدداات م د  ك ددرع 
 قدددتان ا  دددتقا ع المواقدددف المرد  دددة يعاقدددا  الادددج  الآادددرع  الةدددااس مددد، الآادددرينع :دددىولة

  (Uhlig, Douglas. J,2009مواقف اللدتن )
 :مواقف متعلل االجوانب الجسمانية -د

م دددد  ا  دددداية يمددددرض م دددداج  تدددداد أو مددددزمنع الصددددتام الكلددددت أو الجصدددد ت الددددداد والمددددزمنع 
 .للعا أو ا جىادا  رايا  الجومع ا  اية يمرض ا ار أو وبائتع الةعوس يا

 :المواقف المتعلقة اال واحل العلاجية -ه
الةعوس الم كر يالة ا ع ا تساخ يعتم جتوف العا  وس ةد ع دعاد  الةد ا ع سقدد ال قدة  دت 

 .ا:لمراس اللعا تع دقب  العا  ولكن يةروةع اتم اد ام ا ة العا 
 .مواقف متعلقة االعلاقة المادة المخدرة -  

سع تسا   ت أماكن دواجت الملعا تع ا شليان للجاوو الم تسع ا:دلبتاو مدادع م دتم   دوا ر الم 
 .يآارنع دجاوو مواد غار معرو ة

 :المواقف تات الطبيعة ال فسية -ل
كدر دلم    ت أتتا  الدياع الةاغ ةع الصرااا ع العجادع ا سىزاميةع المد زا ع ا ال اس الم 

 . ت القتسع الر اللدكم
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 :العوامل البيئيةالمواقف    -ى
ة ملم لة  ت الع ا  وا جا ا ع دو ر الماوع البائة ذا  ا :دلىتاا لددتو  ا سلكا:دةع المىجد

 .ذا  ا :لىتاا لدتو  ا سلكا:ةع ال  الة
وقددت اسد  ددا المواقددف شددتدتع ال  ددوسع يدددتو  ا سلكا:ددة والعددودع مددرع أاددرن لددمددان ساددراً  ن 

 ع  ا  كدداس ال اطئددة والااقاسيددة اللددت   ملدد  وقددا دجدداوو المددتمن الملعددا ت يادد  مدل ادداً ندد
الم دتسا  وا:ددلمر  معد  يعددت العدا  واللعددا ت ولدم يسددل ي، اللغلدا الاىددا واللعامد  معىدداع كمددا 
اسد  ددا أيةدداً ياس عا ددد  السددلبية دادداد الةددغوةع تادد    يسددل يعون ددمدد  الةددغوةع وكددللك 

 .غوبة واللت دةك  ا ر الر دعاصي درد ا ن ع  :لوكيا  الملعا ان غار المر 
 :مااحل عملية الانتكاس

ان الة د اللن دردت الر دعاطت الم دتس دل دل :لسدلة مدن اللجدا    الملجاهيدة الصدغر واللدت 
 دبتو غار ملراي دةع وهدو دىدون مدن شديسىاع ويبدتأ هدلد المرتلدة يا سكداس  ودعداظم لتيد  اغدرا ا 

 :ال ا ما دسار املية ا سلكاخ يال  وا  الآديةاللعاطت يةك  يصعا الي  مقاوملىا  وغ
 ا تددددتا  والاددددروا :ددددوا  أكاسددددا :ددددلبية أم الاانيددددة ) ددددغوة ماااااالض الضاااا وط  

العمددددد ع مجا ادددددا  ا  وا  والزوجدددددا ع ا س صددددداو أو ال دددددانع دغاادددددر العملدددددتع 
 المةكا  الماليةع مةكا  الوالتدنع المةاار أو اللكريا  ا ليمة 

 يغلددا الددر المددتمن الم الغددة  ددت سدود ال عدد  دادداد ا تددتا  ةالمبال ااة العاط ياا  
والاددرواع ومددا دددجام اجىددا مددن مةدداار ال ددوا مددن الىاددرع وال ددوا مددن اددتم 

 .الك ايةع والغةاع وال وسعع والوتتع
 دلددرن المدتمن الدر د لديد ذادد  مدن المةداار ا ليمدة  والمدتمن اذا لدم الإنكار  

العددون والمسدداستع مددن الجدداخ قددت دبددتأ  ددت  يكددن قددت دعلددم يعددت طريقددة الدصددوو الددر
"ا سغان ااطفيا" وذلك ل و   من  يام ا:لدسان الآار لد  وت د  ايداد  اذا مدا 

 .كةف ذاد  أمام 
 أن المةدددداار السددددلبية م دددد  الإخفااااا  فاااال الحصااااول علااااة العااااون  المساااااندة  

ن ا سد اكع الام، نان الج يةانع دسبا الةداي والقلديع ول ا دة اذا كدان المدتم
 .دلقج، يصوسع الاانية أمام الآار  ويوقف الدتد  ان ذاد 

 دبدتأ المدتمن يمماس:دة الكلدا الدر س سد  مدن ساتيدة والدر الآادر الكذب الص يا  
 .من ساتية أارف  تلر   دلاي، ااج 
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 دبدتأ المدتمن نلاجدا الجداخ أك در  ديك رع يسدبا ادتم  دتق  واددتم العزلاة الزا ادة  
ومةدددداارد السددددلبية م دددد  ا تسدددداخ يالددددلسا وال ددددزن  أماسلدددد ع وهجددددا دلزانددددت ازللدددد 

 .والوتتعع وقت دبتأ الل كار  ت ا دصاو ية د ل  ااقة يعدماس 
 ددددوو المةددكا  الرئيسددة مددن :ددت  الددر أ:ددو  يسددبا ايدياااد المشااكلات سااو ا  

 .دداشر المتمن لىا وداج   اياهاع كما دةي هجا مةكا  جتدتع
 :مددتمن يعاددزد اددن  عدد  أن شددت  ا ا  هددلا يةددعر ال عااودة اليااخس  خيبااة ا ماال

الموقفع وهجا دبتأ يةعر من جتدت ي ا ة ا م  وكلة الدالة اللت كان يدسا أس  
 م 2015:ارماىا وسا  ظىرد  ويبتأ ا ش ان الر اللا )العلابتع

 يادددت المدددتمن س سددد   دددت مواقدددف شدددتدتع ال  دددوسع   لعددداودد أ كددداس مخاياااب الاااذات  
 .عاطي للدصوو الر الم تس والر د

 ة   دبتأ المتمن ياللعاطت وهو يقوو لج سد  "هدلد المدرع  قدا" وهجدا ددم :لسدلالتعاطل
 .ا سدتاد الر دعاطت الم تس

 يةدددعر المدددتمن يمةددداار :دددلبية مدددن قباددد  )العددداسع ال دددزنع رد الفعااال الانمزامااال  
الييخع ا ت اة  وهت دعز  من دائرع ا سدتاد الدر دعداطت الم دتس أك در مدن ذن 

 .قب 
  اجدددتما يسلةدددعر المدددتمن يال ةددد  الدددلسي،ع دبدددتأ سغ ادددد  الملددددة  رماااداد الكامااال:الا

 م 2018ياللعاطتع ودكاد   دقاوم )تا ظع
 :مشكلة الانتكاس مج ب  3

دبددتأ طريددي الةدد ا  مددن ا دمددان يدداللوقف اددن دعدداطت الم ددتسا ع أو ا سةدد ةع أو ا شدد اص 
 .المرد  ان يالم تسا 

 ددوس ا وو مددن الةدد ا ع يغدد  الجاددر اددن طبيعددة المددادع ويكددون ا ددر ا سلكدداخ قائمددا  ددت ال
المسل تمة  ندم دلجداقد ال  در مد، الدزمنع ومدن أجد  داجدا المدتمن الو دوو الدر ا سلكداخع 

 :الي  ال يام يمامواة من ا جرا ا  وهت
  ا نلعدداد اددن ا شدد اص وا مدداكن الددلا  الصددلة يددالمواد الم ددتسعع وأيعدداد المددواد

 .الم تسع ان الباا
  دصاو يالمرشت الج ست اجت الةعوس يالرغ ة للعودع لللعاطتا. 
 ا سل اد الر م ارا  ا سلكاخع واللعام  معىا ياتية. 
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 ن يعت ا هلمام ياللغلية الااتع واللماسين الريا ية والعادا  الصددية ا ادرفع مد
 م  2009المسااتا  المىمة للاجا ا سلكاخ  )كاخع 

مدن و د، ندراما قدادسع الدر اللعامد  مد، المواقدف اللدت دسدبا  ولمواجىة مةدكلة ا سلكداخ  ندت
للعام  للمتمن الملعالا العودع الر ا دمان كعاادع البجا  المعر ت لل ردع ودتسي   الر مىاسا  ا

مدد، هددلد المواقددف اللددت دسددبا لدد  القلددي وا ت دداة والةددغا الج سددت   ويمكددن أن دددلم ذلددك اددن 
ت وبمةدداسكة العتدددت مددن ال عاليددا  اللربويددة وا جلما يددة  ددطريددي البددراما ا سشددادية الاما يددةع 

 .اطاس جىود ملعاوسة لمسااتع المتمجان الملعا ان
 الدراسات السااقة:
ى دراسة أسباب الإنتكاسة  علاقتما ئبعض المت يااات لادم ع يعجدوان" 2022دسا:ة الرمةاست)

 ا  ا سلكا:ددة لددتف :ددعا هددلد التسا:ددة الددر اللعددرا الددر أ:ددالمتعااافين فاال ساالط ة عمااان  
الملعددا ان  ددت :ددل جة امددان ودسا:ددة ااقلىددا ندد ع  الملغاددرا  كملغاددر اددتد مددرا  ا سلكا:ددة 

  55وسو يددة المددادع ا :ا:ددية اللددت كددان دلعاطاهددا الملعددا ت  تادد  دكوسددا ااجددة التسا:ددة مددن )
ا:ددل تام  ملعاصيددا مددن المددواد الم ددتسع والمللدقددان يامااددة المددتمجان الماىددولان يالسددل جةع تادد 

ال ات  المجىا الو  ت  لللعدرا الدر أ:د ا  ا سلكا:دة مدن وجىدة سادر الملعدا انع تاد  قدام 
ال اتدد  يعاددتاد ا :ددل اسة يا  ددادع مددن مامواددة دسا:ددا  دجاولددا ظدداهر ا سلكا:ددة ودددم ا:ددل تام 

للدلاد  البياسدا   أشداس  سلدائا التسا:دة  ANOVA الملو:دا الدسدانت وددلاد  الل دادن ا تدادن
لددر وجددود اددتد مددن ا :دد ا  اللددت كددان لىددا يددال  ا نددر  ددت اسلكا:ددة الملعددا انع تادد  جددا   ا

ا :دددد ا  "العددددودع لااددددلاة يالمددددتمجانع اددددتم وجددددود اسادع قويددددة للملعددددا تع  ددددعف المىدددداسا  
ا جلما يددددة و ددددعوبة اللوا دددد  مدددد، ا اددددرين "أك ددددر ا :دددد ا  المؤديددددة لاسلكا:ددددة لددددتف ااجددددة 

جلدائا الدر وجدود  درون ذا  د لدة اتصدائية ندان ا :د ا  "ال دد  ادن التسا:ةع كمدا أظىدر  ال
الملعة من جتدتع :ىولة ددو ر المدادع الم دتسعع العدودع لاادلاة يالمدتمجان" لصدال  ا شد اص 

مددرا ع ووجددود ااقددة ذا  د لددة اتصددائية نددان ا :دد ا  "اددتم ك ايددة 6الددر 4المجلكسددان مددن 
ة مدن المالمد، يعدت اللعدا ت" لصدال  ملعداطت الملدو ان  العا  اللن اةعا ل ع الجارع السلبي

أكت  التسا:ة الر  روسع اللركاز الر الااسا الوقائت  دت المؤ:سدا  اللربويدةع تاد  أكدت  
 .ااما20من ااجة التسا:ة دعاطت الم تسا  قب  :ن  %76التسا:ة يين 

اضة الإدمان اماكاز ئانامج ما يحل للحد من الانتكاسة لمم  يعجوان" 2018دسا:ة المعاملت)
" يعلبدددر الإدمااان امستشاافة المعمااورة للطاااب ال فساال  عاالاج الإدماااان امحافظااة الإسااك درية
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اللددروي  ماىددر مددن مادداهر الجةدداة ا سسدداست الددلن يمدداسخ  ددت وقددا ال ددرا ع ودسدداهم اددتما  
اللدددروي  العاجيدددة نجليادددة اياانيدددة للمر دددر مدددن اددداو ددسدددان الصددددة الج سدددية و يدددادع ك دددا ع 

اسا  الم لل ددة للمادداو الج سددت والبددتست وا جلمدداات  ودقددتيم المسددااتع  ددت العددا  وديهادد  المىدد
المر ر ودعتد  :لوكىم ودكي ىم م، المالم،ع ولقت أ  دا ظاهرع دعداطر وإدمدان الم دتسا  
ظددداهرع االميدددة يالغدددة اللعقادددت ممدددا دل لدددا اللركادددز الدددر معالادددة المدددتمجان يا:دددل تام م للدددف 

يدددة كدددالعا  ال بدددت   الدددة اللسدددمم والعدددا  الج سدددت والليهاددد  ا جلمددداات مددد، ا :دددالاا العاج
 مان الملايعة للدقاي الة ا  ود ادف ا ر ا سلكا:ةع ودىتا هلد التسا:ة الر اللعدرا الدر 
دينار نرساما درويدت للددت مدن ا سلكا:دة لمر در ا دمدان يمركدز ا دمدان يمسلةد ر المعمدوسع 

مان يمدا اة ا :كجتسيةع نل باي نرساما درويدت لمدتع شدىرين الدر لل ا الج ست واا  ا د
تالددة مددن مددتمجت الم ددتسا ع وا:ددل تما ال ات ددة م يدداخ مؤشددرا  ا سلكا:ددة  15ااجددة قوامىددا 

لمددتمجت الم ددتسا   ودو ددلا الددر أن البرسدداما اللرويدددت  ددت  لددرع الليهادد  لمددتمجت الم ددتسا  
ا سلكا:ددة لمر ددر ا دمددان مددن ادداو ددسددن  ددت أدف الددر ددسددان العوامدد  المسددب ة لدددتو  

وددسدان الل كادر  %21,89و يدادع ال قدة يدالج   نجسد ة  %1,01اس  اض مسلوف القلدي نجسد ة 
 .%17,85وددسان العاقا  ا :رية نجس ة  %5,42ا ياانت نجس ة 
عي اة ، اع وان  المسااندة ا سااية  علاقتماا ئتفاادي الإنتكاساة لادى م 2015دسا:ة العلابدت )

هدت ا التسا:دة الدر أن دعدت ظداهرع دعداطت الم دتسا  لويتية من متعاطل تات التخثيا ال فسل  
مددن أا ددر الاددواهر الددر ال ددرد والمالمدد، وساددراً للددتاا  ا :دد ا   ددت هددلد الادداهرع  ددعن هددلا 
ال ددد  تدداوو أن دو دد  مددتف  االيددة غيددا  الددتام ا :ددرن الددر البددراما العاجيددة الملكاملددة 

ملعاطت الم دتسا ع وكيفيدة ددينر المدري  المعلمدت الدر المدواد ذا  اللدينار الج سدت  اللت دعالا
 ددت د ددادن ا سلكا:ددة لذيددا  هددلد المسدداستع اللدددت دسدداات المر ددر الددر اللغلددا الددر مةددداار 
ا سلكا:ددددة  وجددددا   ال ددددروض الددددر الجدددددو اللددددالت  ال ددددرض ا وو  دوجددددت  ددددرون ذا  د لددددة 

ت ومر دددت ال،يددددادا  ال اسجيددددة  دددت ملو:دددد ا  مواقددددف اتصدددائية نددددان مر دددت القسددددم الددددتاال
ا سلكا:ددة وملو:دد ا  أيعدداد الددتام ا :ددرن  ددت ادادداد مر ددر القسددم الددتاالت  ال ددرض ال دداست  
دوجددددت  ددددرون ذا  د لددددة اتصددددائية نددددان ااجدددد  مر ددددر القسددددم الددددتاالت الددددر م يدددداخ مواقددددف 

 لددة اتصددائية نددان ااجدد  ا سلكا:ددة وم يدداخ الددتام ا :ددرع  ال ددرض ال الدد   دوجددت  ددرون ذا  د
المر ر اللدن دراجعون ال،يادع ال اسجية الر م ياخ مواقف ا سلكا:ة وم ياخ التام ا :رع  
أما يالجس ة لل رض ا وو  قت جا   الجلياة ذا  د لة اتصائية وبمجاقةة الجلائا لىلا ال رض 
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ر القسدم الدتاالت  قت أنبا ال درض  ددل  مدن أن هجداك  روقدا ذا  د لدة اتصدائية ندان مر د
والمر ددر الددلدن دراجعددون ال،يددادع ال اسجيددة الددر م يدداخ مواقددف ا سلكا:ددة  وبالجسدد ة لل ددرض 
ال ددداست جددددا   سلدددائا ال ددددرض ال ددداست ذا  د لددددة اتصددددائية  دددت أيعدددداد م يددداخ الددددتام ا :ددددرف 

   وبالجسدد ة لل ددرض ال الدد  ادةدد  وجددود  ددرون ذا  0,001وم يدداخ مواقددف ا سلكا:ددة د لددة )
لة اتصائية نان ملو: ا  دسجا  مر ر ال،يادا  ال اسجية  ت ا يعاد ال ر ية والماموم د 

 .الكلت  :لبيان مواقف ا سلكا:ة وم ياخ التام ا :رف 
 التعقيب علة الدراسة السااقة:

يا:ددلعراض التسا:ددا  السددايقة  ددت ا سلكا:ددة لددتف الملعددا ان مددن دعدداطت الم ددتسا ع دلةدد  لجددا 
ظدداهرع دعدداطت الم ددتسا  وذلددك  نرهددا الكباددر الددر المالمدد، كمددا أن دو دديا  الددتوو يمواجىددة 

ال دددات ان الدددلدن قددداموا نتسا:دددا  يمواجىدددة ظددداهرع دعددداطت الم دددتسا  وكدددللك كيفيدددة اللعامددد  مددد، 
جدا الملعا ان وما هت أ:ا  ا سلكا:دة :دوا  ا  دتقا  أو ا :درع أو العوامد  ا قلصدادية دؤكدت ل

أ:دد ا  ا سلكا:ددة و العمدد  الددر الملايعددة التائمددة للملعدداطان الددلدن  أهميددة اجددرا  دسا:ددا  تددوو
دمدددا معدددالالىم مدددن ا دمدددان س سددديا واجلما يدددا واقلصدددادياع وددددت يم مكددداسلىم  دددت المالمددد، مدددن 
ااو دو ار  رص ام  لىم ومسااتدىم ماليدا لل  دت مةداكلىم وللددت مدا أمكدن مدن ا سلكا:دة 

 ن دةدددك  ال ددديم جدددزً ا مىمددداً مدددن اللكدددوين الوجدددتاست  لدددتدىم والعدددود للعددداطت الم دددتسا ع وذلدددك
والج سددت للمددلعلم وقتسددد  الددر اللكيددر واللعامدد  مدد، الك اددر مددن المواقددف وا تددتا   ددت تياددد  

م،  روسع اللركاز الر الااسا الوقائت  ت المؤ:سا  اللربويةع تاد   الة صية وا جلما ية
 .ااما20لم تسا  قب  :ن من ااجة التسا:ة دعاطت ا %76أكت  التسا:ة يين 

وقت ا:ل اد  هلد التسا:ة من التسا:ا  السايقة من تا  نجا  ا د  الجارنع وا دوا  ددلاد  
المدلددوفع ودصددجير ال دديم  صيمددا دلماددز اددن غارهددا مددن التسا:ددا  اللددت :دد قلىا  ددت دجاولىددا لل دديم 

العربيدة  لملو: ة  دت المملكدةا يماسية وال يم ا ااهية وال يم العلمية  ت مقرس العلوم للمرتلة ا
 السعوديةع لما لىلا الكلا  من أهمية كبارع  ت دعزيز هلد ال يم لتف ال ا  

 ئجاا ات البحا  م مج :  -
 م مج الدراسة: -

 ا:ل تم ال ات  المجىا المسدتع سارا لمائمة هلا المجىا لم   هلا الجوم من التسا:ا ع تا 
 ع كما هت  ت الواق، واللعبار اجىا كميا أو كيفيا يعلمت هلا المجىا الر و ف الااهر 

 



 
 

 

 195 م.2023 يوليو  : الأول.العدد                              .    الرابع عشر: المجلد

 مجتمع الدراسة: -
يةددار مصدد ل  مالمدد، التسا:ددة الددر مامواددة يعاجىددا مددن الاددواهر أو الجدداخ أو ا تددتا  اللددت 

هدد ع تاد  ددم االيداس 1433دريت ال ات  أن يصتس اجىا نياسا  و فية أو ددلاليدة )الدوليعتع 
ام ا دمانع يمام، ا م  للصدة الج سية يالرياضع والدلدن اتد من المر ر المجومان  ت أقس

 :بي أن دم دجويمىم للعا  من ا دمان أك ر من مرع 
 عي ة الدراسة: -

 هت العاجة العمتيةع تا  أن طبيعة التسا:ة دسللزم ددتدت المر ر الدلدن ددم دجدويم للعدا  مدن
ا:دل اسة كددان  69اسة وا:دلرد مجىددا ا:ددل  90ادمدان الم ددتسا  أك در مددن مدرع  وقددت ددم دو يدد، ادتد 

 ا:ل اسة  64الصال  مجىا لللدلا  اتد 
 أداة الدراسة:  -

وبما أن و:الة جم، المعلوما  من أهم مرات  ا جرا ا  المجىاية  ت ك  يدد ع وبوا:د لىاع 
وان طريي تسن االياسها ودصميمىا يمكدن أن دصد   معلومدا  ال دد  الدر دسجدة كبادرع مدن 

قةع ود تم أهتاا ال د  ودااا ادن أ:دئلل  الم لل دة  لدلا قدرس ال اتد  لامد، المو و ية والت
نان البياسا  الا مة لىلا ال د  أن ي لاس ا :لو  المعلمت الر أداع جم، البياسا  من الم ددو 

لا وهت )ا:ل اسة  وقت قام ال ات  نلصميم ا:دل اسل  معلمدتًا  دت ذلدك التسا:دا  وابدرع ال اتد   لد
مدد، البياسددا  الا مددة لىددلا ال ددد  أن ي لدداس ا :ددلو  المعلمددت الددر أداع جمدد، قددرس ال اتدد  لا

ر البياسا  من الم دونان وهت )ا:ل اسة  وقت قدام ال اتد  نلصدميم ا:دل اسل  معلمدتًا  دت ذلدك الد
  ةالآم
 التسا:ا   ت س   المااو    1
 ابرع ال ات     2

 ا ساليب الإحصا ية المستخدمة: -
:ددددالاا ا تصددددائية المجا:دددد ة يا:ددددل تام الدددددزم ا تصددددائية للعلددددوم دددددم ا:ددددل تام العتدددددت مددددن ا 

واللدت درمدز لىدا االصداساً  Statistical Package For Social Sciences ا جلما يدة
  .(SPSS) يالرمز

يعدت أن ددم درمادز وإداداو البياسدا  الدر الدا:دا الآلدت, وللدتددت طدوو اايدا الم يداخ ال اندت  
  ندم دقسديم  2=1-3  المسدل تم  دت مدداوس التسا:دة, ددم تسدا  المدتف ))الدتود الدتسيا والعليدا

  يعت ذلك دم  0,67=2/3الر اتد اايا الم ياخ للدصوو الر طوو ال لية الصدي  أن )
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ا ا ة هلد ال يمة الر أقد  هيمدة  دت الم يداخ )أو نتايدة الم يداخ وهدت الواتدت الصددي   وذلدك 
  :لا أ    طوو ال ايا كما دلتللدتدت الدت ا الر لىلد ال لية, وهك

  دم   ) غار موا ي  1,66الر  1من. 
  دم   )موا ي الر تت ما  2,33الر  1,67من. 
  دم   )موا ي  3,0الر  2,34من. 

تاددد  ددددم تسدددا  اللكدددراسا  والجسدددا المئويدددة لللعدددرا الدددر ال صدددائد الة صدددية والوظيفيدددة 
ىا اد   اسا  المداوس الرئيسة اللدت دلةدمجلم ردا  ااجة التسا:ة وددتدت ا:لاايا  م ردادىا دا

 :أداع التسا:ة  وبعت ذلك دم تسا  المقادي  ا تصائية اللالية
 الملو:ددا الدسددانت العددام للمدددوس " Mean "  وذلددك لمعر ددة مددتف اسد ددام أو

اس  دددداض ا:ددددلاايا  م ددددردا  ااجددددة التسا:ددددة اددددن المددددداوس الرئيسددددة ) ملو:ددددا 
  ي اددددت  ددددت درداددددا المددددداوس تسددددا أالددددر ملو:دددد ا  ال، دددداسا  , مدددد، العلددددم ييسدددد

 .ملو:ا تسانت
  دم ا:ل تام ا سدراا الم،ياسن " Standard Deviation "  لللعرا الر متف

اسدددددراا ا:ددددلاايا  م ددددردا  ااجددددة التسا:ددددة لكدددد    دددداسع مددددن   دددداسا  ملغاددددرا  
 التسا:ة, ولك  مدوس من المداوس الرئيسة ان ملو: ىاالدسانر 

  معامد  ا سد داة نار:دون person Correltion "":  لمعر دة دسجدة ا سد داة ندان
   اسا  ا :ل اسة والمدوس اللن دجلمت الي  ك    اسع مدن   اسادىدا وبدان التسجدة

  .الكلية لد:ل اسة
 ال تا ج المتعلقة االإجااة علة أسئلة الدراسة:

ئلاااة الساااؤال ا  ل: ماااا العوامااال الاجتماعياااة المتصااالة اشخصاااية المتعاااافل  التااال ماااؤدي 
 الانتكاسة لتعاطل المخدرات من  جمة نظا المبحوثين ر

لللعددرا الددر العوامدد  ا جلما يددة الملصددلة ية صدددية الملعددا ت واللددت دددؤدن الددر ا سلكا:دددة 
للعاطت الم تسا  من وجىة سار الم دونان دم تسا  اللكراسا  والجسا المئويدة والملو:د ا  

 لالت كما  ر الاتوو ال  لاايا  أ راد ااجة التسا:ةالدسانية وا سدرا ا  الم،ياسية والردا  :
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موافق إلى  موافق العبارة م

 حد ما

المتوسط  غير موافق

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الترتيب

 % ك % ك % ك

1 

عةةةةةدم  فبتةةةةة  مةةةةة  

الاةةةةةةةةةةتمرا  مةةةةةةةةة  

 .العنج

18 
28.1 14 21.9 32 50 1.78 0.863 11 

2 

لةةةةةد  يةةةةةع  مةةةةة  

وط التعامل مع الضة 

الاجتماعيةةةةةةةة ع ةةةةةةةد 

الخةةةةةةةةةةةةروج مةةةةةةةةةةةةن 

 .المستشفى

24 37.5 18 28.1 22 34.4 2.03 0.854 8 

3 

إتاةةةةا  يةةةةعف  مةةةة  

القةةةد ل علةةةى الةةةتحا  

 بالعودل إلى لتعاط 

18 28.1 26 40.6 20 31.3 1.97 0.776 9 

4 

يةةةةةةةةةع  الةةةةةةةةةوا ع 

الةدي   لةةد   دل إلةةى 

 الاتتااةة

27 42.2 16 25 21 32.8 2.09 0.868 7 

5 

ع  م  إحساة  بض

شخصةةةيت   دل إلةةةى 

 .الاتتااةة

17 26.6 15 23.4 32 50 1.77 0.85 12 

6 

شةةةةةةعو   بالع لةةةةةةة 

والاكتئةةةةةاق والقلةةةةة  

 . دل إلى الاتتااةة

34 53.1 16 25 14 21.9 2.31 0.814 3 

7 

جهلةةةةةةةة  ب يةةةةةةةةرا  

المخةةةد اد  دل إلةةةى 

 .الاتتااةة

32 50 18 28.1 14 21.9 2.28 0.806 4 

8 
بحثةةة  عةةةن السةةةعادل 

 )شول)ال 

42 65.6 15 23.4 7 10.9 2.55 0.688 1 

9 

اعتقةةةةةةةةةةةاد  بةةةةةةةةةةة   

المخةةد اد اسةةاعدت  

علةةى تسةةةيا  الهمةةةوم 

 .والمشاند

34 53.1 17 26.6 13 20.3 2.33 0.798 2 

10 

 فبةةةةةةة م ةةةةةة  مةةةةةة  

الةةتخلم مةةن التةةوار 

والقلةةةةةة  والصةةةةةةراع 

بالعودل للتعاط  مرل 

  خرل

26 40.6 19 29.7 19 29.7 2.11 0.838 6 

11 
تهتا  والنمبالال الاة

 م  

30 46.9 18 28.1 16 25 2.22 0.826 5 

12 
خوم  مةن الاتتقةاص 

 .من شخصيت 

19 29.7 19 29.7 26 40.6 1.89 0.838 10 

 -- 0.578 2.06 المتوسط العام للمحور
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  تادد  8جدا   أسا  أ ددراد التسا:دة الددر   قددرع واتدتع مددن  قدرا  المدددوس نتسجددة )موا دي  هددت )
  وهددلا الملو:ددا يقدد، يال ئددة ال ال ددة مددن  ئددا  الم يدداخ الملددتس  2,55سددانت لىددا )الملو:ددا الد

  واللددت دةددار الددر دسجددة ) موا ددي  3,00الددر 2,34ال انددت واللددت دلددراوح ملو:دد ادىا مددا نددان )
يالجسددد ة الدددر أداع التسا:دددة, ناجمدددا جدددا   أسا  ا دددراد التسا:دددة الدددر يددداقت  قدددرا  المددددوس نتسجدددة 

  الدر 5-1-12-3-2-4-10-11-7-6-9وهلد ال قرا  هت أسقدام  ))موا ي الر تت ما  
  وهددلد الملو:دد ا  دقدد،  2,33-1,77اللرداددا تادد  الملو:ددا الدسددانت لىددم دلددراوح مددا نددان )

ر الدد1,67يال ئددة ال اسيددة مددن  ئددا  الم يدداخ الملددتس  ال انددت واللددت دلددراوح ملو:دد ادىا مددا نددان )
 تت ما  يالجس ة الر أداع التسا:ة   واللت دةار الر دسجة ) موا ي الر 2,33

لااة ئالسااؤال النااانل: مااا العواماال الاجتماعيااة التاال متصاال اخساااة المتعااافل  التاال مااودي ااا  
 الانتكاسة لتعاطل المخدرات من  جمة نظا المبحوثينر

لللعدرا الدر العوامد  ا جلما يدة اللددت دلصد  يي:درع الملعدا ت واللددت ددودن يد  الدر ا سلكا:ددة 
تسا  من وجىة سار الم دونان دم تسا  اللكراسا  والجسا المئويدة والملو:د ا  للعاطت الم 

ا الدسددانية وا سدرا ددا  الم،ياسيددة والردددا  :ددلاايا  أ ددراد ااجددة التسا:ددة  وجددا   الجلددائا كمدد
 :دو دىا الاتوو اللالت

موافق إلى  موافق العبارة م

 حد ما

المتوسط  غير موافق

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 لترتيبا

 % ك % ك % ك

اةتسةةةةةةةةةنم الأةةةةةةةةةةةرل  1

لرمض  الاةتمرا  م  

  .العنج
12 

18.8 11 17.2 41 64.1 1.55 0.795 8 

جهةةةةةةل الأةةةةةةةرل مةةةةةة   2

التعامةةةةةةل معةةةةةة  بعةةةةةةد 

الخةةةةةةةةةةةةةةروج مةةةةةةةةةةةةةةن 

 .المستشفى

24 37.4 20 31.3 20 31.3 2.06 0.833 4 

عةةةةدم معرمةةةةة الأةةةةةرل  3

بطبيعةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةر  

 .اإدما 

33 51.6 17 26.6 14 21.9 2.3 0.81 1 

عةةةةةةدم اتبةةةةةةع الأةةةةةةةرل  4

للإ شةةةةةةةةةاداد التةةةةةةةةة  

يعطيهةةةةا لهةةةة  المعةةةةال  

ميمةةا يخةةتم بالتعامةةةل 

 .مع 

21 32.8 20 31.3 23 35.9 1.97 0.835 6 

وجةةود ال ةةةرل السةةلبية  5

مةةن لبةةل الأةةةرل اجةةا  

 .المتعام 

28 43.8 14 21.9 22 34.4 2.09 0.886 2 
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موافق إلى  موافق العبارة م

 حد ما

المتوسط  غير موافق

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 لترتيبا

 % ك % ك % ك

مشل  مةراد الأةةرل مة   6

ه  اجةةةا  القيةةةام بةةة دوا 

 .المتعام 

25 39.1 15 23.4 24 37.5 2.02 0.882 5 

خشية الاثير من  ولياء  7

 مةةةةو  المتعةةةةامين مةةةةن 

 .تةرل المجتمع للأةرل

24 37.4 20 31.3 20 31.3 2.06 0.833 3 

عةةةةةةةةةةةةدم التواصةةةةةةةةةةةةل  8

الايجةةةاب  للأةةةةرل مةةةع 

 .المستشفى

19 29.7 15 23.4 30 46.9 1.83 0.865 7 

 و المتوةط العام للمح
1.95 0.660 

-- 

   قرا  مدن  قدرا  المددوس نتسجدة )موا دي الدر تدت مدا  وهدت 7جا   أسا  أ راد التسا:ة الر )
الدددر  1,83  الدددر اللردادددا تاددد  الملو:دددا الدسدددانت لىدددا دلدددراوح )مدددن 3-5-7-2-6-4-8)

  وهدددلا الملو:دددا يقددد، يال ئدددة ال اسيدددة مدددن  ئدددا  الم يددداخ الملدددتس  ال اندددت واللدددت دلدددراوح 2,30
  واللت دةار الر دسجة ) موا ي الر تت ما  يالجس ة الر 2,33الر  1,67لو: ادىا ما نان )م

تا     يالمدوس نتسجة )غار موا ي 1أداع التسا:ة, ناجما جا   أسا  ا راد التسا:ة الر ال قرع )
  وهددلا الملو:ددا يقدد، يال ئددة ا ولددر مددن  ئددا  الم يدداخ الملددتس  1,55الملو:ددا الدسددانت لىددا )

  واللددت دةددار الددر دسجددة ) غادددر 1,66الددر  1,00 انددت واللددت دلددراوح ملو:دد ادىا مددا نددان )ال
 موا ي  يالجس ة الر أداع التسا:ة 

متعاافل السؤال النالا: ما العوامل الاجتماعية المتصلة اجماعات ا صدقا   التال ماؤدي اال
 ئلة الانتكاسة لتعاطل المخدرات من  جمة نظا المبحوثينر

ر العوامدد  ا جلما يددة الملصددلة يامااددا  ا  ددتقا  واللددت دددؤدن يالملعددا ت الددر لللعددرا الدد
ا سلكا:ددة للعدداطت الم ددتسا  مددن وجىددة ساددر الم دددونان دددم تسددا  اللكددراسا  والجسددا المئويددة 
 والملو:دد ا  الدسددانية وا سدرا ددا  الم،ياسيددة والردددا  :ددلاايا  أ ددراد ااجددة التسا:ددة  وجددا  

 الاتوو اللالت الجلائا كما دو دىا 
موافق إلى  موافق العبارة م

 حد ما

المتوسط  غير موافق

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الترتيب

 % ك % ك % ك

معةةةةةةةةةة   صةةةةةةةةةدلاء  1

التعاط  من مروج  

 المخد اد
32 

50 21 32.8 11 17.2 2.33 0.757 4 

الابتعةةةةةةةةةةةةةاد عةةةةةةةةةةةةةن  2

الأصدلاء  و الة منء 
32 50 11 17.2 21 32.8 2.17 0.901 6 
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موافق إلى  موافق العبارة م

 حد ما

المتوسط  غير موافق

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الترتيب

 % ك % ك % ك

الةةةةةةةةةة ين يتسةةةةةةةةةةمو  

ل بةةةةةةالأخني الحميةةةةةةد

 .والصفاد الحس ة

ا ثير المتعاطين على  3

 . بعضه  البعض
47 73.4 8 12.5 9 14.1 2.58 0.773 1 

مجةةةةةةةةةا ال   مقةةةةةةةةةاء  4

  .السوء
37 57.8 14 21.9 13 20.3 2.38 0.807 2 

يةةةةةةع  المهةةةةةةا اد  5

الاجتماعيةةةةةةةةة ع ةةةةةةةةد 

ااةةةةةةةةوين صةةةةةةةةدالاد 

جديدل مما يةؤد  إلةى 

لرمقةةةةةةةةةةةاء  العةةةةةةةةةةةودل

 .التعاط 

27 42.2 18 28.1 19 29.7 2.13 0.845 7 

وجةةةود  صةةةدلاء مةةةن  6

الألةةةةةا ق يتعةةةةةاطو  

 .المخد اد

38 59.4 10 15.6 16 25 2.34 0.859 3 

إصةةةةةةةرا   صةةةةةةةدلاء  7

السوء على التواصةل 

 .مع  بعد العنج

29 45.3 20 31.3 15 23.4 2.22 0.806 5 

ع ةةةةةدما  كةةةةةو  بةةةةةين  8

الأصةةةدلاء والألةةةرا  

المتعاطين اشةعر بةا  

 .ل  ليمة بي ه 

27 42.2 15 23.4 22 34.4 2.08 0.878 10 

اع يةةة   ول التمةةةرد  9

  على لواتين المجتمع
25 39.1 21 32.8 18 28.1 2.11 0.819 8 

لا اةةةةةةةتطيع  مةةةةةةض  10

الاةةةةةةةتجابة لرمقةةةةةةاء 

السةةةةةوء ع ةةةةةدما يةةةةةت  

 .الالتقاء به 

26 40.6 18 28.1 20 31.3 2.09 0.849 9 

 وةط العام للمحو المت
2.23 0.580 

 

  6-4-3   قددرا  مدن  قددرا  المددوس نتسجددة )موا دي  هددت )3جدا   أسا  أ دراد التسا:ددة الدر )
  وهلا الملو:دا يقد، يال ئدة 2,58-2,34الر اللرداا تا  الملو:ا الدسانت لىا دلراوح نان )

  3,00الدر 2,34ا ندان )ال ال ة مدن  ئدا  الم يداخ الملدتس  ال اندت واللدت دلدراوح ملو:د ادىا مد
واللت دةار الر دسجة ) موا ي  يالجسد ة الدر أداع التسا:دة, ناجمدا جدا   أسا  ا دراد التسا:دة الدر 

-9-5-2-7-1يدداقت  قددرا  المدددوس نتسجددة )موا ددي الددر تددت مددا  وهددلد ال قددرا  هددت أسقددام  )
  وهددلد 2,33الددر  2,08  الددر اللرداددا تادد  الملو:ددا الدسددانت لىددم دلددراوح مددا نددان )10-8
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الملو:دد ا  دقدد، يال ئددة ال اسيددة مددن  ئددا  الم يدداخ الملددتس  ال انددت واللددت دلددراوح ملو:دد ادىا مددا 
   واللت دةار الر دسجة ) موا ي الر تت ما  يالجس ة الر أداع التسا:ة  2,33الر 1,67نان )

عاافين تالسؤال الاااع: ما العوامل الاجتماعية المتصالة امؤسساات المجتماع  التال ماودي االم
 ئلة الانتكاسة لتعاطل المخدرات من  جمة نظا المبحوثينر

لللعددرا الددر العوامدد  ا جلما يددة الملصددلة يمؤ:سددا  المالمدد، واللددت دددودن يالملعددا ان الددر 
ا سلكا:ددة للعدداطت الم ددتسا  مددن وجىددة ساددر الم دددونان دددم تسددا  اللكددراسا  والجسددا المئويددة 

 ياسيددة والردددا  :ددلاايا  أ ددراد ااجددة التسا:ددة  وجددا  والملو:دد ا  الدسددانية وا سدرا ددا  الم،
 جلائا كما دو دىا الاتوو اللالت ال

موافق إلى  موافق العبارة م 

 حد ما

المتوسط  غير موافق

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الترتيب

 % ك % ك % ك

يةةع  المشةةا كة الفعالةةة  1

والايجابيةةة مةةن مؤةسةةاد 

المجتمةةةةةع مةةةةة  التوعيةةةةةة 

المخةةةةةةةةةد اد  ب يةةةةةةةةةرا 

 .وا ثيرها على المتعاط 

25 
39.1 22 34.4 17 26.6 2.13 0.807 9 

للة الأماكن الم اةبة التة   2

يقضةةةةةة  الشةةةةةةباق ميهةةةةةةا 

 . ولاد مرافه 

44 68.8 9 14.1 11 17.2 2.52 0.776 2 

عةةةةةةةدم وجةةةةةةةود بةةةةةةةرام   3

اوعويةةةةةة للشةةةةةباق ع ةةةةةةد 

 .ةفره  إلى الخا ج

38 59.4 14 21.9 12 18.8 2.41 0.791 3 

عةةدم وجةةود خطةةة شةةاملة  4

 .لاةت نل طالاد الشباق
41 64.1 15 23.4 8 12.5 2.52 0.713 1 

عدم وجود  ؤية وايةحة  5

لأهةةةةةةةةةةةةةدا  وخطةةةةةةةةةةةةةط 

مؤةسةةاد المجتمةةع حةةول 

 .عنج اإدما 

33 51.6 18 28.1 13 20.3 2.31 0.794 5 

عةةةةةةدم وجةةةةةةود إدا اد  و  6

مؤةسةةةةةةةةةاد اجتماعيةةةةةةةةةة 

خاصةةةةةةة اهةةةةةةت  بشةةةةةةؤو  

 م اةبالمتعامين بشال 

34 53.2 15 23.4 15 23.4 2.3 0.83 6 

عةةةةدم اهتمةةةةام مؤةسةةةةاد  7

المجتمةةةةع بتقةةةةدي  بةةةةرام  

للمتعامين من اإدما  بعةد 

 .العنج

34 53.1 18 28.1 12 18.8 2.34 0.781 4 

اةةةةداخل  عمةةةةال وبعةةةةض  8

برام  مؤةساد المجتمةع 

 .ميما بي ها

29 45.3 13 32.8 14 21.9 2.22 0.826 7 
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موافق إلى  موافق العبارة م 

 حد ما

المتوسط  غير موافق

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الترتيب

 % ك % ك % ك

الجمعيةةةةةةاد مقةةةةةةدا  ثقةةةةةةة  9

والمؤةسةةةةةةةةةةةةةاد مةةةةةةةةةةةةة  

 .المتعامين

28 43.8 21 32.8 15 23.4 2.2 0.8 8 

 -- 0.610 2.32 المتوةط العام للمحو 

دلة  من الاتوو السداني أن مددوس )العوامد  ا جلما يدة الملصدلة يمؤ:سدا  المالمد، واللدت 
ا   أسا     قددرع, تادد  جدد9دددودن يالملعددا ان الددر ا سلكا:ددة للعدداطت الم ددتسا   يةددلم  الددر )

  الدددر 7-3-2-4   قدددرا  مدددن  قدددرا  المددددوس نتسجدددة )موا دددي  هدددت )4أ دددراد التسا:دددة الدددر )
  وهدددلا الملو:دددا يقددد، يال ئدددة 2,52-2,34اللردادددا تاددد  الملو:دددا الدسدددانت لىدددا دلدددراوح ندددان )

  3,00الدر 2,34ال ال ة مدن  ئدا  الم يداخ الملدتس  ال اندت واللدت دلدراوح ملو:د ادىا مدا ندان )
الدر  ار الر دسجة ) موا ي  يالجسد ة الدر أداع التسا:دة, ناجمدا جدا   أسا  ا دراد التسا:دةواللت دة

  1-9-8-6-5يدداقت  قددرا  المدددوس نتسجددة )موا ددي الددر تددت مددا  وهددلد ال قددرا  هددت أسقددام  )
  وهدلد الملو:د ا  2,31الر  2,13الر اللرداا تا  الملو:ا الدسانت لىم دلراوح ما نان )

الر 67 1ة من  ئا  الم ياخ الملتس  ال انت واللت دلراوح ملو: ادىا ما نان )دق، يال ئة ال اسي
   واللت دةار الر دسجة ) موا ي الر تت ما  يالجس ة الر أداع التسا:ة  2,33

 التعليل علة ال تا ج  مفسياها:
ؤدي ماأهض نتا ج السؤال ا  ل: ما العوامل الاجتماعياة المتصالة اشخصاية المتعاافل  التال 

 ئلة الانتكاسة لتعاطل المخدرات من  جمة نظا المبحوثين ر
أدةدد  مددن ادداو الجلددائا أن أسا  ااجددة التسا:ددة تددوو مدددوس )العوامدد  ا جلما يددة الملصددلة 
ية صدية الملعددا ت واللددت ددؤدن الددر ا سلكا:ددة للعداطت الم ددتسا  مددن وجىدة ساددر الم دددونان  

ع ويلم دددد  أنددددر  العوامدددد  ا جلما يددددة  3مددددن  2,06نتسجددددة )موا ددددي الددددر تددددت مددددا  وبملو:ددددا )
الملصددلة ية صددية الملعددا ت واللددت دددؤدن الدددر ا سلكا:ددة للعدداطت الم ددتسا  مددن وجىددة سادددر 

 الم دونان  ت الآدت ياللرداا 
  ال د  ان السعادع )الجةوع  الوهمية 
   ا القاد ال اط  يين الم تسا  دساات الر سسيان الىموم والمةكا 
  كلئا  والقلي دؤدف الر ا سلكا:ة الةعوس يالعزلة وا 
  الاى  يي راس الم تسا  دؤدف الر ا سلكا:ة 
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ل ماودي أهض نتا ج السؤال النانل: ما العوامال الاجتماعياة التال متصال اخسااة المتعاافل  التا
 را  ئلة الانتكاسة لتعاطل المخدرات من  جمة نظا المبحوث

و مدددوس )العوامدد  ا جلما يددة اللددت دلصدد  أدةد  مددن ادداو الجلددائا أن أسا  ااجددة التسا:ددة تددو 
يي:ددرع الملعددا ت واللددت دددودن يدد  الددر ا سلكا:ددة للعدداطت الم ددتسا  مددن وجىددة ساددر الم دددونان  

 ع ويلم دد  أنددر  العوامدد  ا جلما يددة 3مددن  1,95هددت نتسجددة )موا ددي الددر تددت مددا  وبملو:ددا )
ت الم دتسا  مددن وجىددة ساددر اللدت دلصدد  يي:ددرع الملعدا ت واللددت دددودن يدد  الدر ا سلكا:ددة للعدداط

 الم دونان  ت الآدت ياللرداا 
  اتم معر ة ا :رع ي بيعة مرض ا دمان 
  وجود الجارع السلبية من قب  ا :رع دااد الملعا ت 
  اةية الك ار من أوليا  أموس الملعا ان من سارع المالم، لل:رع 
  جى  ا :رع  ت اللعام  معت يعت ال رو  من المسلة ر 

ل ماؤدي  ج السؤال النالا: ما العوامل الاجتماعية المتصلة اجماعات ا صدقا   التاأهض نتا
 االمتعافل ئلة الانتكاسة لتعاطل المخدرات من  جمة نظا المبحوثين ر

أدةددد  مدددن اددداو الجلدددائا أن أسا  ااجدددة التسا:دددة تدددوو مددددوس )العوامددد  ا جلما يدددة الملصدددلة 
الددر ا سلكا:ددة للعدداطت الم ددتسا  مددن وجىددة ساددر  يامااددا  ا  ددتقا  واللددت دددؤدن يالملعددا ت

 ع ويلم دد  أنددر  العوامدد  3مددن  2,23الم دددونان  هددت نتسجددة )موا ددي الددر تددت مددا  وبملو:ددا )
ا جلما يددددة الملصددددلة يامااددددا  ا  ددددتقا  واللددددت دددددؤدن يالملعددددا ت الددددر ا سلكا:ددددة للعدددداطت 

 الم تسا  من وجىة سار الم دونان  ت الآدت ياللرداا 
  الملعاطان الر يعةىم ال ع  دينار 
   مااساع  س قا  السو 
   وجود أ تقا  من ا قاس  دلعاطون الم تسا 
   معام أ تقا  اللعاطت من مروجت الم تسا 

ماودي  أهض نتا ج السؤال الاااع: ما العوامل الاجتماعية المتصلة امؤسساات المجتماع  التال
 مة نظا المبحوثين راالمتعافين ئلة الانتكاسة لتعاطل المخدرات من  ج

أدةددد  مدددن اددداو الجلدددائا أن أسا  ااجدددة التسا:دددة تدددوو مددددوس )العوامددد  ا جلما يدددة الملصدددلة 
يمؤ:سددا  المالمدد، واللددت دددودن يالملعددا ان الددر ا سلكا:ددة للعدداطت الم ددتسا  مددن وجىددة ساددر 

  ع ويلم دد  أنددر  العوامدد 3مددن  2,32الم دددونان  هددت نتسجددة )موا ددي الددر تددت مددا  وبملو:ددا )
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ا جلما يددددة الملصددددلة يمؤ:سددددا  المالمدددد، واللددددت دددددودن يالملعددددا ان الددددر ا سلكا:ددددة للعدددداطت 
 الم تسا  من وجىة سار الم دونان  ت الآدت ياللرداا 

   اتم وجود ا ة شاملة  :لغاو طاقا  الة ا 
  قلة ا ماكن المجا: ة اللت يقةت الة ا   اىا أوقا   راغىم 
  اجت : رهم الر ال اس   اتم وجود نراما دواوية للة ا 
   اتم اهلمام مؤ:سا  المالم، نلقتيم نراما للملعا ان من ا دمان يعت العا 

 موصيات الدراسة  مقتاحامما:
من اداو سلدائا التسا:دة دو د  ال اتد  الدر اسد  مدن الةدروسن العمد  الدر  يدادع الدوات 

:دددائ  اللوا ددد  لدددتف الملعدددا ان مدددن دعددداطت الم دددتسا ع مدددن اددداو و:دددائ  ا ادددام أو و 
ا جلماات وغارها من الو:ائ  اللت لىدا ددينار  دت المالمد،ع ودكدادف كد  مكوسدا  ا :درع 
والمالمددد، ومؤ:سددداد  مدددن أجددد   مجددد، الملعدددا ان مدددن ا سلكا:دددة مدددرع أادددرف والعدددودع الدددر 
اللعدداطتع وهددو مددا يسددىم نتسجددة كباددرع  ددت دقددتم ودجميددة المالمدد، وا دهدداسد وذلددك مددن ادداو 

 ية الجقاة اللال
  يادع الوا م التدجت من ااو  يادع اللو ية التدجية   1
  روسع وجود  يادع لبراما اللو ية يي راس الم تسا     2
  روسع دما الملعا ان من اللعاطت  ت المالم، يالسراة الكاصية   3
هيدددام المؤ:سدددا  المالم،يدددة ندددتوسها ا :ا:دددت  دددت  يدددادع اللو يدددة يي دددراس الم دددتسا    4

 الر الجدو الم لو  ودما الملعا ان مجىم 
  :راة دقب  ا :رع للملعا ان وال يام نتوسها ا :ا:ت  ت دعزيز نقة الملعا ت نج س   5
 العم  الر داجا دعرض الملعا ت  ن  غوة من أن سوم    6
 ايعاد الملعا ت يةك  كام  ان ا تقا  السو    7
 د  ل اقدة دو ار أماكن مجا: ة يقةدت الةد ا   اىدا أوقدا   دراغىم مد، ا :دلغاو ا م  8

 الة ا  
  روسع ام  نراما دواوية للة ا  اجت : رهم الر ال اس    9

 اقامة اداسا  أو مؤ:سا  اجلما ية اا ة دىلم يةؤون الملعا ان يةك  مجا:ا   10
 . روسع وجود س ية وا دة  هتاا وا ا مؤ:سا  المالم، توو اا  ا دمان  11
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 قا مة المااجع:
ل مؤشااات جااا ض المخادرات فا .(2011) ا داسع العامة  اادت الدماتان وابت الدمات ال، ا:تع

االيدةع لمكا ددة الم دتسا ع و اسع الت  .( التوقعاات المساتقبلية الواقاع)  د لة الكويا 
 دولة الكون 

م ع العوام  اللت دساات الر ا سلكا:دة لدتف مدتمجت الم دتسا  2014الكجتسنع هي ا  دو:ف )
مجلاااة العلاااو  لعدددا ان  دددت المالمددد، الكدددويلتع مدددن الملعدددا ان المجلكسدددان مقاسسدددة يالم

 (. 2(، العدد )42الاجتماعية، المجلد )
م ع أ:دددد ا  دعدددداطت الم ددددتسا   ددددت المالمدددد، العربددددتع 2012ا  دددد رع اتمددددت ابددددت العزيددددز )

 الرياضع جامعة ساير العربية للعلوم ا مجية 
ن العددود لددمددانع م ع سمددوذ  مقلددرح مددن مجاددوس اتمددة ال ددرد للوقايددة مدد2008القريجددتع ساشددت )

 الرياض مللقر مجسوبت و اسع الصدة  
م ع الراايددة ال بيددة والليهاليددة مددن مجاددوس 2014انددراهيمع ابددت الىددادنع :ددامت مصدد  ت  ادددت)

 ال تمة ا جلما يةع ا :كجتسيةع المكلا الاامعت الدتد  
ع  ينأسااباب الانتكاااس ماان  جمااة نظااا الماادمم ع 2011نركددا ع م دداومع والدددانع اه دداوع )

 ع 5 ع العددتد )33ع المالددت )العلميااة  الدراسااات للبحااوث مشاااين جامعااة مجلااة
 180-159ص

م ع سمددداذ  وساريدددا  المماس:دددة المىجيدددة  دددت اتمدددة ال دددردع 2015الدددت تسدددان  يدددتان واادددرون)
  .القاهرع  داس السدا 

 م ع دصددوس مقلددرح يا:ددل تام العددا  المعر ددت السددلوكت2018تددا ظع ا دداا اددادن أنددو ال لددوح)
لللعامدددددد  مدددددد، م دددددداطر اسلكا:ددددددة الملعددددددا ان مددددددن ادمددددددان الىددددددروينع مالددددددة ال تمددددددة 

   9 ع   )60ا جلما يةع العتد )
م ع  دددت ال دددا الج سدددت والدددم الدددج   ا كلاجيكدددت  درجمدددة :دددامر 2009كددداخع أودهددداع يدددعدسي )

 ع داس الكلا  الاامعتع ا ماسا  العربية الملدتع 1س وانع ة 
م ع المسدداستع ا :ددرية وااقلىددا نل ددادن ا سلكا:ددة لددتف 2015)العلابددتع اائةددة  دداسخ ابددت ه

ااجة كويلية من ملعداطت ذا  اللدينار الج سدتع مالدة كليدة الآدا ع جامعدة الزقدا ييع 
   72كلية الآدا ع العتد )
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م ع دسا:دددة أ:ددد ا  ا سلكا:دددة وااقلىدددا 2022الرمةددداستع ابدددت السدددام ندددن تمدددت ندددن مدمدددت )
لملعددا ان  ددت :ددل جة امددانع مالددة القددرا ع والمعر ددةع العددتد ندد ع  الملغاددرا  لددتف ا

(251    
نرسددداما درويددددت للددددت مدددن ا سلكا:دددة م ع 2018المعددداملتع ايمدددان ابدددت العزيدددز ابدددت الوهدددا  )

لمر ددر ا دمددان يمركددز ا دمددان يمسلةدد ر المعمددوسع لل ددا الج سددت واددا  ا دمددان 
ع بتسيددة والريا ددةع جامعددة ا :ددكجتسيةيمدا اددة ا :ددكجتسيةع المالددة العلميددة لللربيددة ال

   9كلية اللربية الريا ية للبجا ع العتد )
 العوامد  ا جلما يدة وا قلصدادية والج سدية ودوسهدا  دت ادودعم ع 2015الى اهيةع أيمن جبري  )

مددددتمجت الم ددددتسا  الملعددددالاان الددددر دعدددداطت الم ددددتسا  يعددددت دلقدددداىم العددددا ع س:ددددالة 
 جامعة مؤد  دكلوسادع 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


