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تصور مقترح لتنمية مهارات الاخصائي الاجتماعي في استخدام الجماعات العلاجية مع 
 لانتحار عند المراهقينحالات الشروع في ا

 :مستخلص
 الاجتمدداع  الاخصددا   اليهدا يحتددا  التدد  المهدارا  علدد  التعددر  إلد  الدراسددة هددت   

المدراهقي  عالتد   عندد الانتحدار تد  الشدرع  حدالا  مد  العلاجيدة الجماعا  استخدام ت  الطب 
 معلومدددا ال جمددد  -العلاجيدددة الجماعدددا  عمليدددا  تشدددمل المهدددارا  الخا دددة بودددل مددد    توجيددد 

تلدددل المهدددارا     لتنميدددة مقتدددر  تصدددور ع دددولال إلددد  التطبيقيدددة   المهدددارا  - التقدددد ر ععمليدددة
 عبتطبيد  الشدامل  الإجتماع  المسح منهج خلال م   الو فية الدراسا  نمط الدراسة عإتبع 

بالمجدال الطبد  تدد  مد ندة مودة المورمددة   الممارسدي  الإجتمدداعيي  الأخصدا يي  علد  الإسدتبيا 
 يحتددا  التد  المهدارا  علد  مسدتواا  أ  إلد  الدراسدة نتدا ج أشدار    اخصدا  100عددده   ع 

 تدد  الشددرع  حددالا  مدد  العلاجيددة الجماعددا  اسددتخدام تدد  الطبدد  الاجتمدداع  الاخصددا   اليهددا
   2.67  بمتوسددط مهددارا  التوجيدد  الأعل الترتيدد :  لدد  فيمددا تمثلدد  المددراهقي   عنددد الانتحددار

جمددد  المعلومدددا  ععمليدددة  عأخيدددرال    2.53  بمتوسدددط المهدددارا  التطبيقيدددة ثدددان ال الترتيددد   ليددد 
اسددددتمراراة  علدددد  التو دددديا  التا يددددد أهدددد  أ  النتددددا ج  يندددد  كمددددا     2.49  بمتوسددددط التقددددد ر
 مدد  المهندد  بالتدددخل المتعلقددة عاسددتخدام التقنيددا  عالمهددارا  المعددار  عتحددد   عالددتعل  التدددرا 
 .المراهقي  لتحسي  المهارا  لدى الانتحار ت  الشرع  حالا  جماعا 

 تنمية المهارا   الجماعا  العلاجية  الشرع  ت  الإنتحار.: المفتاحية الكلمات
A proposed concept for developing the skills of a social worker in the 

use of therapeutic groups with cases of attempted suicide in adolescents 

Abstract: 

The study aimed to identify the skills needed by the medical 

social worker in the use of therapeutic groups with cases of attempted 

suicide in adolescents, which include the skills of each of (directing the 

operations of therapeutic groups - collecting information and the 

assessment process - applied skills) to reach a proposed perception of 

the development of those skills, and the study followed the pattern of 

descriptive studies through the comprehensive social survey 

methodology, and by applying the questionnaire to social workers 

practicing in the medical field in the city of Makkah, and their number  

(100) Specialist The results of the study indicated that the levels of 

skills needed by the medical social worker in the use of therapeutic 
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groups with cases of attempted suicide in adolescents, were as follows: 

the first order guidance skills with an arithmetic average (2.67), 

followed by the second order applied skills with an arithmetic average 

(2.53), and finally the collection of information and the estimation 

process with an arithmetic average (2.49), The most important 

recommendations emphasize the continuity of training and skills 

development related to profe intervention in cases of suicide. 

Keywords: Skills development, therapeutic groups, attempted 

suicide. 

 أولا: مشكلة الدراسة:
تعددد هدداهرن الانتحددار  ددي  المددراهقي  مدد  السددواهر التدد  تسددتحوذ علدد  اهتمددام البدداحثي  

حدد  رغ  التطور الها ل ت  عسا ل الترفيد  عالتكنولوجيدا  بحيد  يحتدل الانتحدار مرتبدة متقدمدة ك 
مندا راة  عحتد   و لا يخلو أي مجتمد  منهدا مندن أ  خلد  ب البشد، أه  أسباب الوتان حول العال 

عد  دوم. بهنا  علقد شهد العال  علا  زال يشهد اهتماما بالغا لهنه الساهرن الت  أخن  تتزا د  وما 
أعضددح  منسمدة الصددحة العالميددة اهتمامدال بالغددال لهحد  أسددباب هددنه (، 6ص  2006 الرشدود 

  70د علدد   السدداهرن  كمددا نشددر  تقددد را  المنسمددة لعدددد المنتحددرا  سددنواال تصددل إلدد  مددا  زادد
ألددش شددخ  تدد  العددال   تقا ددل كددل حالددة انتحددار حددالا  أخددرى عد دددن مدد  محدداعلا  الانتحددار. 
عمحاعلدة الانتحدار مد   بدل هد  العامدل الوحيدد الأهد  الدني  زادد مد  احتمدال الإ ددام مدرن أخددرى 

 .عل  الانتحار لدى المنتحرا 
رابد  للوتدان تد   دهو  عتؤكد الإحصاءا  الرسمية أ  الانتحار هو السب  الر يسد  ال

م  حالا  الانتحار ت  العال   %77عامال عأ   29ع 15الأشخاص الن   تتراع  أعماره   ي  
   2021 منسمة الصحة العالمية  .تحدث ت  البلدا  المنخهضة عالمتوسطة الدخل

عانطلا ا م  اهتمام الخدمة الاجتماعية عتعاملها م  المشدولا  التد  تدوعر علد  تواتد  
اد تددددد  المجتمددددد  عتعددددديقه  عددددد  اداء ادعارهددددد  الاجتماعيدددددة عتضددددداترها مددددد  كاتدددددة المهددددد  الأتدددددر 

 عالتخصصددا  لايجددداد الحلددول المناسدددبة عمسددداعدن الأ ددراد علددد  اداء ادعارهدد  ب يجا يدددة أ ثدددر
عالخدمة الاجتماعية خا ة ت  المجال الطب  لها دعر عاضح تد  مواجهدة حدالا  الشدرع  تد  

العلاجية علا سيما استخدام الجماعا  العلاجيدة  عمد  هندا تهدد  الانتحار م  خلال الجلسا  
الباحثة م  خلال الدراسة الحالية تسليط الضوء عل  تنمية مهارا  الاخصا   الاجتمداع  تد  
اسددتخدام الجماعددا  العلاجيددة مدد  حددالا  الشددرع  تدد  الانتحددار عنددد المددراهقي  داخددل المؤسسددة 
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يدددة المهدددارا  الخا دددة  توجيددد  عمليدددا  الجماعدددا  الطبيدددة عمحاعلدددة عضددد  تصدددور مقتدددر  لتنم
 العلاجية عبجم  المعلوما  ععملية التقد ر عالمهارا  التطبيقية لها.

تعتبددددر الدراسدددددة الحاليدددددة التددددد  لدددد  ت خدددددن نصددددديبها مددددد  البحدددد  عالدراسدددددة تددددد  الخدمدددددة 
عددم أسون بمشولا  المرضية الأخدرى لدنلل  دد تن -عل  حد عل  الباحثة  -الاجتماعية الطبية 

الدراسددددا  السددددابقة تدددد  الخدمددددة الاجتماعيددددة الطبيددددة التدددد  تناعلدددد  تنميددددة مهددددارا  الاخصددددا   
الاجتماع  لاستخدام الجماعا  العلاجية م  حالا  الشرع  ت  الانتحار عند المراهقي  داخل 

 المؤسسة الطبية عمحاعلة عض  تصور مقتر  لتنمية المهارا  الخا ة لعملية المساعدن. 
. حصرر الدراسرات السرا قة العر يرة وايجنايرة المتصرلة  مودروع الدراسرةولذلك جرى 

 فيما يأتي عرض لتلك الدراسات السا قة على النحو الآتي:
  ماهيددة ممارسدة الاخصددا يي  الاجتمداعيي  الإ لينيويددي  2022اعبند  دراسددة العيسد   

لا  الجمداع  مد  للعلا  الجماع  عانبث  من  عدن أهددا  ترعيدة تمثلد  تد  التعدر  علد  العد
حيد    النشد ن  المهداهي  المرتبطددة بدالعلا  الجمداع   أهميتد   عالتعددر  علد   دها  عمهددارا  
الاخصا   الاجتمداع  الإ لينيود  عبعدل النمداذ  العلاجيدة تد  العدلا  الجمداع  تد  مراجعدة 
 نسراددة عذلددل بددالرجو  للمصددادر العلميددة الموعو ددة ع ددد تحدددد  أهدد  التو دديا  ب ندد  يجدد  علدد 
الاخصددا يي  الاجتمدداعيي  الإ لينيويددي  الأخددن بددالعلا  الجمدداع  ععدددم الا تصددار علدد  العددلا  
الهردي عالعمل باستمرار عل  تطوار أسدالي  عنمداذ  التددخل المهند  كدنلل يجد  علد  ر سداء 
الأ سددددام عالاخصددددا يي  الاجتمددددداعيي  توعيددددة تراددددد  العمددددل فيمدددددا  تعلدددد  بالتددددددخل المهندددد  مددددد  

 جية.الجماعا  العلا
  المتلطبا  المهارادة عالمعرفيدة عالقيميدة اللا مدة لممارسدة 2022ع ه  دراسة سال   

الخدمدددة الاجتماعيدددة المرتىدددزن علددد  الصددددما  عالتقليدددل مددد  الاتىدددار الانتحارادددة لددددي الشدددباب 
الجددامع  مدد  خددلال جمدد  المعلومددا  عدد  تحليلهددا عاسددتخلاص النتددا ج  عحدددد  المعو ددا  التدد  

 الخدمة الاجتماعية المرتىدزن علد  الصددما  عالتقليدل مد  الاتىدار الانتحارادة تحد م  استخدام
لدي الشباب الجامع   عالتو ل إل  تصور مقتر  لتهعيل ممارسة الخدمة الاجتماعية المرتكدزن 

 عل  الصدما  للتقليل م  الاتىار الانتحاراة لدي الشباب الجامع .
لاجتماعيددة تدد  التغلدد  علدد  العوامددل   دعر الخدمددة ا2022ع دده  دراسددة العتيبدد    

الدتعددة لمحدداعلا  الانتحددار  عهدددت  لتحد ددد العوامددل عالوسددا ل لمحددولا  الانتحددار عتحد ددد دعر 
الاخصددا   الاجتمدداع  تدد  التعامددل مدد  العوامددل الداتعددة للانتحددار عالصددعوبا  التدد  تواجهدد   
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  العوامدل الداتعدة للانتحدار عجاء  النتا ج ب   اه  أدعار الاخصا   الاجتماع  ت  التعامل مد
هدد  توعيددة المجتمدد  لمشددولة الانتحددار مدد  حيدد  الأسددباب عالمؤشددرا  عربددط المؤسسددة الطبيددة 
بددددالمجتم  عالتنسددددي  مدددد  الطدددد  النهسدددد  بغددددرو الاستشددددارا  النهسددددية عالتو ددددل إلدددد  بعددددل 

 ار.المقترحا  لتهعيل أدعار الاخصا   الاجتماع  ت  التعامل م  العوامل الداتعة للانتح
  مدددى تعاليددة العددلا  المعرتدد  السددلوك  تدد  الكشددش 2021أههددر  دراسددة  وعبسددة  

عد  الأتكددار غيدر الوهيفيددة لدددى الشدباب الددن   حداعلوا الانتحددار  ع ددد كشده  النتددا ج المتو ددل 
إليها م  خلال تطبي  كل م  مقياس المخططا  المعرفية ليونج عل  المهحو ة ب   محاعلة 

طددال كليددال بالأتكددار غيددر الوهيفيددة التدد   ددد  عاضددحة مدد  خددلال المخطددط الانتحددار تددرتبط ارتبا
المعرتدد  السددلب  المبوددر لدددى الحالددة عالددني تقددوم علدد  أساسدد   تهسددير الموا ددش التدد  تمددر  هددا 

دى لدعبالتال   تحو  ت  انهعالاتها عنتا ج هنه الانهعالا  كما اتضح أ  الأتكدار غيدر الوهيفيدة 
 اب  الإ تئا  .محاعل الانتحار تتس  بالط
أ  الجماعا  العلاجية يمو  أ   Lisa H. & others (2021) أعضح  دراسة

أنها ع تكو  تعالة ت  تحسي  العلا ا  الاجتماعية لدى المراهقي  الن   يهكرع  ت  الانتحار  
ا أ  تساعد ت  تحسي  الصحة النهسية له .  يمو  أيضل

امدددددل الاجتماعيدددددة عالنهسدددددية   إلددددد  التعدددددر  علددددد  العو Frag  2018هددددددت  دراسدددددة 
مج عالا تصادية عالد نية المؤديدة أع المهيئدة للانتحدار لددي الشدباب الجدامع   التو دل إلد   رندا

تدددددراب  مقتددددر  مدددد  منسددددور الممارسددددة العامددددة للخدمددددة الاجتماعيددددة لمواجهددددة العوامددددل المؤديددددة 
أعالمهيئدددة إلددد  للانتحدددار  دددي  الشدددباب الجدددامع  عتو دددل  إلددد  معرتدددة بعدددل العوامدددل المؤديدددة 

الانتحددار عذلددل مدد  عجهددة نسددر عينددة الطددلاب ععجهددة نسددر الأخصددا يي  الاجتمدداعيي . أيضددا 
 دددم   رندددامج تددددراب  لمواجهددة العوامدددل المؤديدددة للانتحددار  دددي  الشدددباب الجددامع  مددد  منسدددور 

 الممارسة العامة لمخدمة الاجتماعية.
العلاجيدددددة مددددد  حدددددول اسدددددتخدام الجماعدددددا   Yektatalab (2018)جددددداء  دراسدددددة 

المراهقي  الن    اموا بمحاعلة الانتحار أعضدح  أ  الجماعدا  العلاجيدة يمود  أ  تكدو  أ ثدر 
تعاليددة تدد  تحسددي   ددحة الددنهل العامددة للمددراهقي  مدد  المعالجددة الهرديددة  عأنهددا يمودد  أ  تكددو  

 مهيدن بشول خاص ت  تحسي  العلا ا  الاجتماعية عالتوا ل الهعال  ي  المراهقي .
  إلدددد  الو ددددو  علدددد  الأبعدددداد عالأنمددددا  المرتبطددددة 2015ا تطر دددد  دراسددددة النمددددر   مدددد

بالانتحدددار تددد  المملكدددة العربيدددة السدددعودية  عذلدددل مددد  خدددلال تحليدددل مدددا نشدددر مددد  أخبدددار تددد  
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  عد  حدالا  الانتحدار أع محاعلتد . عأ دد  نتدا ج الدراسدة 2012-2009الصحش ت  الهتدرن  
الهئدا  العمرادة  عكدنلل  دي  العداملي  تد  مهد  متدنيدة  أ  الانتحار محتمل الحدعث  دب  جميد 

إندداث  كالعمددال عالخدددم  عبرهندد  الدراسددة أ  الأمددراو عالعلددل  -الأجددور مدد  الجنسددي   ذكددور
النهسددية تعددد مدد  أ ثددر الأسددباب المؤديددة إلدد  الانتحددار أع الشددرع  فيدد  عتو دد  الدراسددة  دددعون 

ن الانتحددار مدد  حيدد  إعددداد عتنهيددن  ددرامج مؤسسددا  المجتمدد  إلدد  تحمددل مسددؤعليتها تجدداه هدداهر 
 توعواة عتثقيفية عإرشادي .

  الكشش ع  عجود علا ة ارتباطية  دي  2014عآخرع    الطا   ما استهدت  دراسة 
عوامددل الخطددر كالا تئدداب عتطددور الأتكددار الانتحاراددة تدد  مرحلددة المراهقددة عنددد طلبددة المدددارس  

د ه  أتكار انتحاراة عأ  أعراو القل  عالا تئاب % م  المراهقي  ل 17عتو ل  إل  أ  نسبة 
 %.  23,2أعل  عند الاناث  نسبة 

  إيجداد العلا دة  دي  محداعلا  الانتحدار Al Modayfer. et al  2007 تبدي  دراسدة
عتدددارال الدددولادن  دددي  الدددنكور عالانددداث السدددعود ي  عغيدددر السدددعود ي  الدددن   تددد  ادخددداله  بمحاعلدددة 

تهدددد للحدددرس الدددوطن  بمد ندددة الملدددل عبددددالعزاز الطبيدددة بالراددداو  انتحدددار تددد  مستشددده  الملدددل 
المملكددة العربيددة السددعودية خددلال العشددرا  عامددل الماضددية حيدد  جمعدد  البيانددا  تدد  نمددوذ  

للتحليددل  عجدداء  نتا جهددا بددا  تددارال المدديلاد   chisquareدراسددة الحالددة عتدد  اسددتخدام اختبددار
خطددددر لمحاعلددددة الانتحددددار تدددد  تلددددل الهئددددا  حسدددد  التددددارال المدددديلادي يمودددد  ا  يوددددو  عامددددل 

  عتبددي  كددنلل أ  للتغيددر الثقددات  دعرا تددد  ذلدددل المعرضدة لص ددابة خا ددة تدد  غيددر السددعود ي 
حيدد  ارتهعدد  نسددبة مد  إختددار هددنا اليددوم لتنهيدن محاعلددة الإنتحددار بشدول مثبدد  إحصددا يا خددلال 

ا عكددا  ذلددل عاضدحدددا عندددد غيدددر عشددر السددنوا  الأخيددرن مقارنددة مدد  عشددر السددنوا  التدد  سددبقته
 .السعود ي 

 يلي:   مراجعة التراث العلمي فى مجال البحث العلمي المتعلقة  متغيرات الدراسة يتضح ما
علدددد  أهميددددة اسددددتخدام العددددلا  الجمدددداع  تدددد  الممارسددددة   2022دراسددددة العيسدددد   أ ددددد   .1

 المهنية عاتسام الاخصا يي  الاجتماعيي  بمجموعة م  المهارا . 
يددة اه العد دد مدد  الأبحداث العربيددة عالأجنبيدة إلدد  دراسدة هدداهرن الانتحدار عبمددا  ددع  أهماتجد .2

  عدراسددة Al Modayfer. et al.   2007   عدراسددةFrag  2018 البحد  كدراسدة
  .2015  النمر
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أ دد  جميدد  الدراسدا  عالأبحدداث علدد  أهميدة الاهتمددام بددالعلا  السدلوك  الجمدداع  عتدد عيره  .3
 دد  العد ددد منهددا بضددرعرن اسددتخدام العددلا  الجمدداع  تدد  ممارسددة مهنددة علدد  الأتددراد  عأع 

 الخدمة الاجتماعية الطبية بصهة دعراة. 
 دددد عجدددد  بعدددل الدراسدددا  أ  الجماعدددا  العلاجيدددة يموددد  أ  تكدددو  تعالدددة تددد  تحسدددي   .4

  الصددحة النهسددية للمددراهقي  الددن    دداموا بمحاعلددة الانتحددار أع الددن   يهكددرع  تدد  الانتحددار
 العلا ا  الاجتماعية عالتهاعلا   ي  الأتراد ت  المجموعة.  عتحسي 

 مددا تشددير الأبحدداث إلدد  أ  الجماعددا  العلاجيددة يمودد  أ  تكددو  أ ثددر تعاليددة تدد  تحسددي   .5
  2014عآخدددرع    الطددا   ددحة الددنهل العامددة للمدددراهقي  مدد  المعالجددة الهرديدددة كدراسددة 

  Lisa H. & others (2021).عدراسة
 نتحاراة عسيلة  دد  تجد  اليهدا المراهقدو  للدتخل  مد  الضدغوطا  الحياتيدةتعد الاتىار الا .6

الت  سببها العجز عالي س الني مر  هما  عهنا ما  ؤکده الباحثي  حي   رع  ا  الشخ  
 يعتقد ب   المو  هو أ صر للتخل  م  مشاکل الحيان.

مد  الاشدخاص  عب عتبار ا  الخدمدة الاجتماعيدة المرتىدزن علد  الصددما  نمدوذ  يسدتخدم .7
 الن   لد ه  تارال م  احداث الحيان المؤلمة مثل العجز عالي س عالمرو عالمو  المهاجئ
عالعنددددش  لددددنلل يعددددد مدددد  انسدددد  النمدددداذ  المسددددتخدمة للتقليددددل مدددد  الميددددول إلدددد  الاتىددددار 

 النتحاراة.
عبشددول عددام  يمودد  ل خصددا   الاجتمدداع  الاسددتهادن مدد  هددنه الدراسددا  تدد  تحسددي  

العلاجيددددة عتعزاددددز  درتدددد  علدددد  تقدددددي  العددددلا  الهعددددال للمددددراهقي  الددددن   يهكددددرع  تدددد  ممارسددددات  
 الانتحار أع الن    اموا بمحاعلة الانتحار.

 ثانيا: أهمية الدراسة:
تعددد هدداهرن الانتحددار  ددي  المددراهقي  مدد  السددواهر التدد  تسددتحوذ علدد  اهتمددام البدداحثي  بالدراسددة  -

ك   ددعرنا تد  تخصد  الخدمدة الاجتماعيدة نبحد  تد  عالبح  ت  جمي  العلوم الاجتماعية عل
 .تطوار مهارا  الاخصا   الاجتماع  ت  العمل م  حالا  الشرع  ت  الانتحار

لتنميددة مهددارا  الاخصددا   عالتو ددل لتصددور مقتددر  مددا  ترتدد  علدد  الدراسددة الحاليددة مدد  نتددا ج  -
 نتحددار عنددد المددراهقي الاجتمدداع  تدد  اسددتخدام الجماعددا  العلاجيددة مدد  حددالا  الشددرع  تدد  الا

 داخل المؤسسة الطبية.
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علتدعي  جان  الممارسة المهنيدة للخدمدة الاجتماعيدة مد  المرضد  عتنميدة مهدارا  الاخصدا     -
الاجتمدداع  الطبدد  تدد  عمليددة المسدداعدن لتهعيددل الجماعددا  العلاجيددة مدد  حددالا  الشددرع  تدد  

 الانتحار عند المراهقي . 
  بمجددددال الخدمدددة الاجتماعيدددة الطبيدددة لإجدددراء المزادددد مدددد   مدددا تمثدددل الدراسدددة إضددداتة للمهتمدددي -

الدراسا  حول موضدو  الدراسدة عتسداعد تد   ادادن الإعدراء المعرتد  لمجدال الخدمدة الاجتماعيدة 
 الطبية.

 ثالثا: أهداف الدراسة:
المهددارا  التدد  يحتددا  اليهددا الاخصددا   الاجتمدداع  الطبدد  تدد  : التعددر  علدد  الهرردف الرئيسرري -

عانبثددد  منددد   .عدددا  العلاجيدددة مددد  حدددالا  الشدددرع  تددد  الانتحدددار عندددد المدددراهقي اسدددتخدام الجما
 :مجموعة من ايهداف الفرعية تتمثل في ايتي

عل  المهارا  الت  يحتا  اليها الاخصا   الاجتماع  الطب  الخا ة  توجي  عمليدا   التعر  -
 الجماعا  العلاجية م  حالا  الشرع  ت  الانتحار عند المراهقي .

علدددد  المهددددارا  التدددد  يحتددددا  اليهددددا الاخصددددا   الاجتمدددداع  الطبدددد  الخا ددددة بجمدددد   عددددر الت -
 .المعلوما  ععملية التقد ر للجماعا  العلاجية م  حالا  الشرع  ت  الانتحار عند المراهقي 

علددد  المهدددارا  التددد  يحتدددا  اليهدددا الاخصدددا   الاجتمددداع  الطبددد  الخا دددة بالمهدددارا   التعدددر  -
 لعلاجية م  حالا  الشرع  ت  الانتحار عند المراهقي .التطبيقية للجماعا  ا

عضددد  تصدددور مقتدددر  لتنميدددة مهدددارا  الاخصدددا   الاجتمددداع  الطبددد  تددد  اسدددتخدام الجماعدددا   -
 العلاجية م  حالا  الشرع  ت  الانتحار عند المراهقي .

 را عا: تساؤلات الدراسة:
الاجتمدداع  الطبدد  تدد  اسددتخدام المهددارا  التدد  يحتددا  اليهددا الاخصددا    : مدداالتسرراؤل الرئيسرري -

عانبثد  مند  مجموعدة مد   ؟الجماعا  العلاجية م  حدالا  الشدرع  تد  الانتحدار عندد المدراهقي 
 :التساؤلات الفرعية تتمثل فيما يلي

المهدددددارا  التددددد  يحتدددددا  اليهدددددا الاخصدددددا   الاجتمددددداع  الطبددددد  الخا دددددة  توجيددددد  عمليدددددا   مدددددا -
 لانتحار عند المراهقي ؟الجماعا  العلاجية م  حالا  الشرع  ت  ا

المهارا  الت  يحتا  اليها الاخصا   الاجتمداع  الطبد  الخا دة بجمد  المعلومدا  ععمليدة  ما -
 التقد ر للجماعا  العلاجية م  حالا  الشرع  ت  الانتحار عند المراهقي ؟
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المهدددارا  التددد  يحتدددا  اليهدددا الاخصدددا   الاجتمددداع  الطبددد  الخا دددة بالمهدددارا  التطبيقيدددة  مدددا -
 للجماعا  العلاجية م  حالا  الشرع  ت  الانتحار عند المراهقي ؟

مدددا التصدددور المقتدددر  لتنميدددة مهدددارا  الاخصدددا   الاجتمددداع  الطبددد  تددد  اسدددتخدام الجماعدددا   -
 العلاجية م  حالا  الشرع  ت  الانتحار عند المراهقي ؟

 خامسا: مفاهيم الدراسة والإطار النظري:
 مفهوم المهارة -1

المهددارن تدد  إطددار الأدب النسددرى عالدراسددا  المرجعيددة تمددنه  مدد  تناعلهددا تعددد  تعراهددا  
عل  أنها  ددرن عأخدرى تناعلتهدا ب نهدا أسدلوب عفيمدا  لد  عدرو لأهد  المهداهي  التد  عرد  حدول 

 المهارن: 
  ب نهدا القددرن علد  Oxford Advanced American Dictionaryعرضدها  داموس  

لدد  الإجتمددا  ب نهددا تنسددي  معقددد للسددلول تطددور مدد  خددلال القيددام بشدد ء جيددد. ععرتهددا  دداموس ع
عملية التعل  عاتج  نحو هد  معي  أعتركز علد  نشدا  محددد عاسدتخدم لصشدارن إلد  المهدارا  

  1994الاجتماعيددة أعالمهددارن تدد  تقيددي  الموا ددش عالتدد عير تدد  سددلول الأخددرا   عدددل  عامددان  
  .297ص

 . 83  ص 2014ذهنيدددة أعماديدددة  الطدددا     مدددا عرتددد  ب نهدددا القددددرن علددد  أداء مهمدددة 
ة عاعرتها نصيف تهم  مقراوس ب نهدا تتشدير إلد  القددرا  العقليدة عالنهسدية عالاجتماعيدة الهطراد

عالموتسدددبة التددد  تميدددز  هدددا شدددخ  مدددا عاسدددتخدمها تددد  العلا دددا  الاجتماعيدددة عتحقيددد  التكيدددف 
  .93  ص 2016النهس  عالاجتماع ت  الضب   

ن عالرغبة تد  المسداعدن عإحدداث التغيدر المطلدوب  مد  خدلال تهد  عإدرال المهارن ه  القدر 
الإطدددار النسدددري للمهندددة عمددد  المهدددارا  المطلدددوب توترهدددا تددد  الأخصدددا   الاجتمددداع  الطبددد : 

لدد  الرغبددة تدد  المسدداعدن  الاتددزا  الانهعددال   القددد رن علدد  تكددوا  علا ددة مهنيددة مميددزن  القدددرن ع
  .  25  ص2015تحليل المو ش  أ وعليا   

 يمكن تعريف المهارة إجرائياً طبقاً لهذه الدراسة  أنها:
 القدرن عل  إتقا  العمل م  الجماعا  العلاجية ت  المجال الطب  مهنيال. -
مجموعدددة المهدددارا  التطبيقيدددة التددد  يسدددتخدمها الاخصدددا   الاجتمددداع  الطبددد  للعمدددل مددد   -

التغيدددرا  العصدددراة الراهندددة جماعدددا  العلاجيدددة لحدددالا  الشدددرع  تددد  الانتحدددار تددد  ضدددوء 
 منتوجي  العمليا  عجم  المعلوما  ععملية التقد ر.
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القدددرن علدد  العمددل مدد  الجماعددا  العلاجيددة لحددالا  الشددرع  تدد  الانتحددار عنددد المددراهيقي   -
  هد  تحقي  التوهيف الأمثل لقدراته  عإموانياته  لمواجهة التهكير السلب .

 مفهوم الجماعات العلاجية -2
عد ددد مدد  الأد يددا  النسراددة مههددوم الجماعددا  العلاجيددة مدد  منسددور متنددو  تناعلدد  ال

تحدددد  عدددددد مدددد  المصددددطلحا  كمههددددوم العددددلا  الجمدددداع   عالإرشدددداد الجمدددداع   العمددددل مدددد  
 الجماعا   عفيما  ل  تناعل لبعل هنه الر ى:

عتعتبدددددر الجماعدددددا  العلاجيدددددة هددددد  إحددددددى المنددددداهج الر يسدددددة للتددددددخل تددددد  الخدمدددددة 
تددددد  يسدددددتخدمها الأخصدددددا يو  الاجتمددددداعيو  تددددد  شدددددت  المجدددددالا  للتعامدددددل مددددد  الاجتماعيددددة ال

المشددددولا  النهسددددية عالاجتماعيددددة لعملا هددددا  حيدددد   اد الاهتمددددام  هددددنا الأسددددلوب التدددددخل  تدددد  
السدددنوا  الأخيدددرن نسدددرا لمددددا حققتددد  مددد  نتددددا ج طيبدددة تددد  التعامدددل مدددد  الكثيدددر مددد  المشددددولا  

   عتئا  مختلهة م  أتراد المجتم .الشخصية عالاجتماعية الت  تواج  نوعيا
أ  العلا  الجماع  هو طراقة م  طرا   التدخل ت  الخدمة الاجتماعية تهد  إلد  
عدددلا  مشدددولا  سدددوء التواتددد  الاجتمددداع  عالاضدددطرابا  النهسدددية لهدددرد   أعأ ثدددر تحددد  توجيددد  

ت  تسهدر أخصا   اجتماع   عتعتمد عل  عملية التهاعل الت  تحدث  ي  أعضاء الجماعة عال
  2001مددد  خدددلال الحدددوار عالنقددداا عتبدددادل ااراء عالخبدددرا  عالمعلومدددا   نيدددا ي عأ دددو عبدددادن  

 . تمددر الجماعددا  العلاجيددة بمجموعددة مدد  المراحددل عالخطددوا  الأساسددية نلخصددها تدد  14ص
 التال :
 .مرحلة التكوا  .1
 مرحلة  ناء العلا ة ع ر  الثقة. .2
 م بعملية التقد رمرحلة التعم  ت  دراسة المشولة عالقيا  .3
 .مرحلة البرمجة  .4
 .مرحلة المتابعة  .5
 .مرحلة إنهاء العمل  .6

 نعرفها إجرائياً طبقاً للدراسة الحالية  أنها:
تتكو  م  عدد م  حالا  الشرع  ت  الانتحار م  تئة المراهقي  داخل مستشفيا  مد نة  -

 موة.
 ة.لد ه  خصا   مشتركة عمجموعة م  العلا ا  الاجتماعية المتبادل -
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 تعمل ت  ضوء  واعد سلوكية تبي  المرغوب عالمرتوو داخلها. -
يمارسدددو  مجموعدددة مددد  الأنشدددطة العلاجيدددة تددد  ضدددوء  رندددامج مهنددد  يضدددع  الاخصدددا    -

 الاجتماع  الطب .
 مفهوم الشروع في الانتحار -3

يعر  الانتحار لغواا ب نها كلمة مشتقة م  نحر أي ذبح ع تدل  انتحدر الشدخ  أي ذبدح نهسد  
  إلد  الشدرع  تد  الانتحدار Krug,2002ا. أشار التقرار العالم  ع  العنش عالصحة  أع  تله

ب ندد  ايددام الشددخ  بقتددل نهسدد   أمددا محاعلددة الانتحددار أع السددلول الانتحدداري غيددر المددؤدي إلدد  
المددو  تهددو يمثددل إ ددناء الددنهل مدد  الرغبددة تدد  إنهدداء الحيددان دع  أ   ددؤدي ذلددل إلدد  المددو . 

الانتحدار ب ند  الهعدل  Encyclopaedia Britannica  1973راطانيدة  عتعر   الموسوعة الب
 البشري المتمثل ت  إلحاق النا   تو ش حيان المرء.

عجاء ت  معج  مصطلحا  عل  الإجتما  ب ند  عمدل مد  يقتدل نهسد  عأ  هندال نسرادة أساسدية 
  لدديل إلا عهدد  ا  يعتقددد كددل إنسددا  يقدددم علدد  الإنتحددار امدد  لا يطيدد  سددوى نهسدد  تدد  حددي  اندد

  166  ص 2011لعبة تتحو   ها القوى الجماعية  تيراول  
 ويمكن تعريف الشروع فى الانتحار اجرائياً:

 رغبة المراه  ت  إ ناء نهس  عإنهاء حيات . -
  دعر حول أتكار سلبية لدى المراهقي  حول الانتحار عإن  لا مهر سواه. -
 محاعلة الانتحار أ ثر ت  حالة م  الوع .  -

 للدراسة الحالية: المدخل النسري  النظرى للدراسة: المدخل
عهو شول م  العلا  النهس  يستخدم لمساعدن الأتدراد علد   (CBTالعلاج السلوكي المعرفي )

إدرال أنمددا  تهكيددره  غيددر الدايقددة أع السددلبية عتغييرهددا   ركددز علدد  كيفيددة تدد عير أنمددا  تهكيددر 
ياته . مد  خدلال تغييدر هدنه الأنمدا   يمود  اعضاء الجماعا  العلاجيدة علد  عدواطهه  عسدلوك

للجماعا  أ  يصبحوا أ ثر  درن عل  إدارن عواطهه  عتغيير سلوكياته   عامودنه  تعلد  التعامدل 
يعتبدر   Martin M ,2023بشدول أ ثدر عا عيدة عتعاليدة مد  المشدا ل عالضدغو  تد  حيداته   

ا مد  المدداخل النسرادة المهمد ة تد  الخدمدة الاجتماعيدة الطبيدة  المدخل المعرت  السدلوك  عاحددل
عاهدددد  إلددد  تحسدددي   دددحة الأتدددراد عرتددداهيته  مددد  خدددلال تغييدددر السدددلوكيا  السدددلبية عتعزادددز 
السلوكيا  الإيجا ية. عاعتمد هنا المدخل النسري عل  الهرضية الأساسية الت  تقول إ  الأتراد 

برا  السابقة عتغييدر سدلوكياته  يمونه  تغيير سلوكياته  عأنه  يملكو  القدرن عل  التعل  م  الخ
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  بشدددول كبيدددر تددد  تهددد  ععدددلا  CBTعنمدددط حيددداته   كمدددا سددداه  العدددلا  السدددلوك  المعرتددد   
 ,Psychosomatics Journalمجموعة عاسعة م  مشا ل الصحة العقلية عالقضايا النهسية  

2016.  
د د م  المهاهما   تضم  المدخل النسري المعرت  السلوك  ت  الخدمة الاجتماعية الطبية الع

 الأساسية  عمنها:
: تهدد  العوامددل المعرفيددة التدد  تددؤعر علدد  سددلول الأتددراد  عمدد  عدد  تحد ددد التحليررل المعرفرري -1

  عتغييددر الأتكددار السددلبية التدد  تددؤعر علدد  سددلوكياته  المرضددية  عتعزاددز الأتكددار الإيجا يددة التدد
 تدع  تحسي  الصحة عالرتاهية.

يجا يددددة عالسددددلوكيا  الصددددحية  عتشددددجيعه  علدددد  تطبيقهددددا تدددد  التدددددرا  علدددد  المهددددارا  الإ -2
 حياته  اليومية  مثل مهارا  التوا ل عالتهاعو.

 التحهيز عالتشجي  لتعزاز السلوكيا  الإيجا ية. -3
التددددرا  علددد  التهكيدددر الإيجدددا   عتطبيقددد  تددد  حيددداته  اليوميدددة مددد  خدددلال تحد دددد الأتكدددار  -4

 ية ع حية.السلبية عتغييرها إل  أتكار إيجا 
 ما  ركز مدخل تعد ل السلول عل  أ  التعل  عملية مركزاة هامة ت  نمو الشخصية  عالبح  
العلمدددد  هددددو الوسدددديلة المثلدددد  لدراسددددتها  عركددددز علدددد  توهيددددف الملاحسددددة  عالقيدددداس  عالتجربددددة 

  .100  ص2015 أ وعليا   
 المهارات التي تستخدم في مدخل تعديل السلوك:

 ا ج المرغوب ت  التو ل إليها.تحد د المشولة عالنت .1
 اختيار السلول المراد تعد ل . .2
 جم  المعلوما  المناسبة. .3
 تحقي  توحد الهرد م   يئت . .4
 تحد د الأهدا  الموضوعية. .5
 اختيار خطط التدخل المهن  المناسبة. .6

 (: 153، ص2015 عاد المجيد،ومن جوانب التعديل السلوكي المعرفي )    
 رتبط ب تكار عمعتقدا  العملاء.إ  معس  أنما  السلول ت -
  تضم  التقد ر السلوك  المعرت  التركيز عل  تحليل الأتكار عالمشاعر.   -
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يموددد  اسدددتخدام المددددخل النسدددري المعرتددد  السدددلوك  تددد  الخدمدددة الاجتماعيدددة الطبيدددة لتطدددوار 
مهددارا  الاخصددا   الاجتمدداع  تدد  تحليددل تهاعددل المرضدد  مدد   يئددته  الاجتماعيددة عالصددحية  

حد ددد العوامددل المعرفيددة عالسددلوكية التدد  تددؤعر علدد  حالددة المرضدد  عترتدد  أع تخهددل مسددتوى عت
رتدداهيته . عامودد  اسدددتخدام هددنا المددددخل النسددري لتددددرا  الجماعددا  العلاجيدددة علدد  المهدددارا  
الصددددحية عالإيجا يددددة  عتحسددددي  السددددلوكيا   مثددددل الالتددددزام بددددالعلا  عالعنايددددة بالصددددحة العامددددة 

الأسدددرن عالمجتمدددد  المحدددديط  هددد . عاعتبددددر هددددنا المددددخل تعددددالال تدددد  تحقيدددد   عالتوا دددل مدددد  أتددددراد
الأهددا  المرجدون مد  الخدمدة الاجتماعيدة الطبيدة تحسدي  جدودن الحيدان عتعزادز الصدحة النهسدية 
عالعاطفيددة للمرضدد  عتحسددي  نتددا ج العددلا  عتقليددل المضدداعها  عتحسددي  التكامددل  ددي  الهرادد  

 الطب  عالهرا  الاجتماع .
 : الإجراءات المنهجية للدراسة:ثامناً 

تنتم  هنه الدراسة لنمط الدراسا  الو دفية التد  تتجد  إلد  الو دش الكمد  نوع الدراسة:  .1
للساهرن عتسع  للو ول إل  تصور مقتدر  لتنميدة المهدارا  التد  يحتدا  اليهدا الاخصدا   

تحدار عندد الاجتماع  الطب  ت  استخدام الجماعا  العلاجية مد  حدالا  الشدرع  تد  الان
 المراهقي .

اعتمد  هدنه الدراسدة لوضد  تصدور مقتدر  لتنميدة مهدارا  الاخصدا    المنهج المستخدم: .2
الاجتمددداع  الممدددارس تددد  المجدددال الطبددد  تددد  اسدددتخدام الجماعدددا  العلاجيدددة علددد  مدددنهج 
المسح الاجتماع   باعتباره مد  أ ثدر المنداهج المسدتخدمة تد  بحدوث الخدمدة الاجتماعيدة 

 هد  الحصول عل   يانا  كمية ضرعراة لتهه  الوا   ع د اعتمدد  الباحثدة  شيوعال عذلل
علد  مددنهج المسددح الاجتماع  الشدامل  ل خصددا يي  الاجتمدداعيي  الممارسدي  تدد  المجددال 

 الطب  بمد نة موة المورمة.
 حدود الدراسة: .3
ندددة مودددة طبقددد  الدراسدددة الميدانيدددة علددد  المستشدددفيا  الحووميدددة تددد  مد  المجرررال المكررراني: -أ

مستشده  الملدل  –المورمة بالمملكة العربية السعودية عتتمثل ت  الأتد : مستشده  الملدل فيصدل
 مستشه  حراء العام. –مد نة الملل عبد ب الطبية –مستشه  النور التخصص  -عبد العزاز 

: شددمل  عينددة الدراسددة الأخصددا يي  الاجتمدداعيي  الممارسددي  تدد  المجددال المجررال البشررري  -ب
  أخصدددددا   اجتمددددداع  100   ذكدددددور عانددددداث  بمد ندددددة مودددددة المورمدددددة عالبدددددال  عددددددده   الطبددددد

 عاخصا ية اجتماعية.
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تضددم  المجددال الزمندد  للدراسددة تتددرن جمدد  البيانددا  مدد  مهددردا  الدراسددة المجررال النمنرري:  -ج
 هد. 1444 /10/ 22هد ال   1444 /9/ 10خلال الهترن م  

  اسددددتمارن اسددددتبيا  إلكترعنيددددة ل خصددددا يي  اعتمددددد  الدراسددددة علدددد أداة جمررررع الايانررررات: .4
الاجتمددددداعيي  الممارسدددددي  تددددد  المجدددددال الطبددددد  بمد ندددددة مودددددة المورمدددددة بالمملكدددددة العربيدددددة 

 السعودية  ع د تضمن  الاستمارن الأبعاد التالية:
ى :  يانا  أعلية تتمثل تد  الاسد   عالجدنل  عالسد   عالمد ندة  عالتخصد   المسدتو الجنء ايول
 وا  الخبرن.التعليم   سن
  12  عبارن مقسمة عل  أربعة أبعاد: البعدد الأعل يحتدوى علد    48:  تضم    الجنء الثاني

عبددارن تكشددش عدد  المهددارا  التدد  يحتددا  اليهددا الاخصددا   الاجتمدداع  الطبدد  الخا ددة  توجيدد  
عمليدددا  الجماعدددا  العلاجيدددة مددد  حدددالا  الشدددرع  تددد  الانتحدددار عندددد المدددراهقي   البعدددد الثدددان  

لمهددارا  التدد  يحتددا  اليهددا الاخصددا   الاجتمدداع  الطبدد  الخا ددة بجمدد  المعلومددا  ععمليددة ا
  12التقد ر للجماعا  العلاجية م  حالا  الشرع  ت  الانتحار عندد المدراهقي  عاتتكدو  مد   

عبددددارن  البعددددد الثالدددد  المهددددارا  التدددد  يحتددددا  اليهددددا الاخصددددا   الاجتمدددداع  الطبدددد  الخا ددددة 
و  يقية للجماعا  العلاجية م  حالا  الشرع  ت  الانتحار عند المراهقي  عاتكبالمهارا  التطب

  عبددددارن  البعدددد الرابدددد  مقترحددددا  تنميدددة مهددددارا  الاخصددددا   الاجتمددداع  الطبدددد  تدددد  12مددد   
 استخدام الجماعا  العلاجية م  حالا  الشرع  ت  الانتحار عند المراهقي .

 صدق وثبات أداة جمع الايانات:  .5
  مدددد  المحومددددي  تدددد  مجددددال 5ع ددددد تدددد  عرضددددها علدددد  عدددددد   ق الظرررراهرى لرررر داة:)أ( الصررررد

التخص   عبناء عل  ذلل ت  تعد ل ع ياغة عحن  عإضاتة بعل العبدارا   نسدبة إتهداق لا 
 %  عت  نهاية هنه المرحلة ت   ياغة الأدان ت   ورتها النها ية. 80تقل ع   

 دددق محتددوى الأدان تدد  الإطددلا  علدد  للتحقدد  مدد   " الصرردق المنيقرري ": المحترروي صرردق  -
نمدداذ  الأد يدا  النسراددة المرتبطددة بمتغيدرا  الدراسددة  عالنمدداذ  العلميددة المرتبطدة عاختيددار أهدد  ال

تحليددددل الدراسددددة  عدددد  القيددددام بال المناسددددبة  عالدراسددددا  عالبحددددوث السددددابقة التدددد  تناعلدددد  متغيددددرا 
  عالعبددارا  المرتبطددة بمشددولة الدراسددة المنطقدد  لهددنه المرجعيددا  ع ددولال إلدد  الأبعدداد المختلهددة

عذلل لتحد د اه  المهارا  الت  يحتا  اليها الاخصدا   الاجتمداع  تد  المجدال الطبد  للتددخل 
 م  الجماعا  العلاجية لحالا  الشرع  ت  الانتحار عند المراهقي .
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ل علد  معامد الاتسداق الدداخل اعتمدد  الباحثدة تد  حسداب  ددق  :الاتساق الداخليصدق  -
 .الاخصدا يي   مهدردن مد  15ارتبا   يرسو  لكل بعد م  أبعاد الاستمارن  عذلل لعينة  وامهدا  

    عبالتال  يصبح معامل الصدق مقبول  كالتال :0.01عتبي  أنها معنواة عند مستوي دلالة  
ائى استمارة استايان مهارات الاخاصأ عاد ( يودح الاتساق الداخلي بين 1جدول رقم )

 ( 15)ن=   عى مع الجماعات العلاجية ودرجة الاستايان ككلالاجتما
 الدلالة معامل الارتباط الأبعاد م

 ** 0.996 أبجاد مااراي التوجيه عملياي الجماعاي الجيجية 1

2 
أبجررراد ماررراراي جمرررع المجلومررراي وعمليرررة التقررردير للجماعررراي 

 الجيجية
0.995 ** 

 ** 0.998 جيجيةأبجاد المااراي التطبيقية للجماعاي ال 3

 ** 0.996 مقترلاي تنمية المااراي  4

 (0.05* معنوي عند )                           (0.01** معنوي عند )
علد  حددن  بعددلكدل   0.01عندد مسدتوى معنوادة   أبعداد الأدان دالدةيودح الجدول السابق أن: 

ق تدد  الأدان عالاعتمدداد علدد  عمدد  عدد  تحقدد  مسددتوى الصددد مدد  الأبعدداد الددثلاث الأعلدد  الر يسددية 
 نتا جها.

 دددراع  -ع دددد تددد  حسددداب معامدددل الثبدددا  للاسدددتمارن بطراقدددة معادلدددة سدددبيرما )ب( ثبرررات ايداة: 
   15للتجز ددة النصدددفية  حيددد   امددد  الباحثدددة  تلقددد  اسدددتجابا  الاسدددتبيا  مددد  عيندددة  وامهدددا   

ة المورمددة ع ددد جدداء  مهددردن مدد  الأخصددا يي  الاجتمدداعيي  المارسددي  تدد  المجددال الطبدد  بمودد
 النتا ج كما ه  موضحة ت  الجدعل التال : 

  15=     ( نتائج ثبات استمارة الاستايان  استخدام معادلة سايرمان براون 2جدول )
 الدلالة قيمة معامل الارتباط أبعاد استمارة الاستبيان م

 ** 0.940 أبجاد مااراي التوجيه عملياي الجماعاي الجيجية أ

 ب
مارراراي جمررع المجلومرراي وعمليررة التقرردير للجماعرراي  أبجرراد

 الجيجية

0.915 ** 

 ** 0.918 أبجاد المااراي التطبيقية للجماعاي الجيجية ج

 ** 0.924  مقترلاي تنمية المااراي د

 ** 0,920 لثبات استمارة الاستبيان الالكترونى للاخصائيين الاجتماعيين كك

 0,05دال عند                                             0,01**دال عند 
 عاتضح م  نتا ج هنا الجدعل عبا  أدان جم  البيانا  ع لاحيتيا للتطبي .

يمود  تحد دد مسدتوى متطلبدا   تحديد مستوى قيم المتوسريات الحسرابية ي عراد الدراسرة: .6
حيدد   عمليددة المسدداعدن لتحقيدد  أهدددا  الجماعددا  العلاجيددة باسددتخدام المتوسددط الحسددا  
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   1   لا  2درجددا    إلدد  حددد مددا   3تكددو   دايددة عنهايددة تئددا  المقيدداس الثلاعدد : نعدد   
علتحد ددد طددول خلايددا التدددر  الثلاعدد   الحدددعد الدددنيا عالعليددا    تدد  حسدداب المدددى = أ بددر 

   تدد  تقسدديم  علدد  عدددد خلايددا الاسددتبيا  للحصددول علدد  2=  1 – 3أ ددل ايمددة   –ايمددة 
  عبعددد ذلددل تدد  إضدداتة هددنه القيمددة إلدد  أ ددل ايمددة 0.67=  3 /2طددول الخليددة المصددحح  

عذلدددل لتحد دددد الحدددد الأعلددد  لهدددنه الخليدددة  أع  دا تددد  عهددد  الواحدددد الصدددحيح  تددد  الاسدددتبيا 
 وهكذا أصبح طول الخلايا كما يلي:

 يودح مستويات المتوسيات الحسابية ي عاد الدراسة( 3جدول رقم )
 المقتوى القيم

 مقتوى من فض 1.67إلى  1المتوسط للجبارة أو البجد من إذا تراولد قيمة 

 مقتوى متوسط 2.34إلى  1.68إذا تراولد قيمة المتوسط للجبارة أو البجد من 

 مقتوى مرتفع 3إلى  2.35إذا تراولد قيمة المتوسط للجبارة أو البجد من 

 المعاملات الاحصائية المستخدمة في الدراسة: .7
 الايانات على استخدام المعاملات الاحصائية التالية: اعتمدت الدراسة في تحليل

بالاسدتعانة بالمرجعيددا  الأد يددة النسراددة عالدراسددا   أسررلوب التحليررل الكيفرري الوصررفي : (أ)
 السابقة عر اة التحليلية الشاملة.

تدددد  معالجددددة البيانددددا  باسددددتخدام  رنددددامج الحددددزم أسررررلوب التحليررررل الاحصررررائى الكمررررى:  (ب)
   ع ددد طبقدد  كددلال مدد  الأسددالي  SPSS.V. 20.0اعيددة  الإحصددا ية للعلددوم الاجتم

  الإحصا ية التالية:
 عالانحرا  المعياري عالمدى عالمتوسط الحسا   التكرارا  عالنس  المئواة -
 عمعامل ارتبا   يرسو . عمعامل عبا   ألها. كرعنباخ  -

 :سا عا: عرض وتحليل نتائج الدراسة
 يين مجتمع الدراسة:المحور ايول: وصف الاخصائيين الاجتماع 

 (100( وصف الاخصائيين الاجتماعيين مجتمع الدراسة   ) ن= 3جدول رقم ) 
 النسبة التكرار الفئة النوع م

 الجنس 1
 % 65 65 ذكر

 % 35 35 انثى

 السن 2

 % 25 25 سنة 25أقل من 

25-30 32 32 % 

30-35 23 23 % 

 % 20 20 فاكثر 35

 الحالة الاجتماعية 3
 %33 33 أعزب

 %67 67 متزوج



 
 

 

 92 م.2023 يويول  .الثاني: العدد                              .    عشر الرابع: المجلد

  0 ارمل

  0 مطلا

 المؤهل العلمى 4

 % 73 73 بكالوريوس

 %20 20 ماجستير

 % 7 7 دكتوراه

 المؤسسة 5

 % 30 30 مستشفي الملك فيصل

 % 21 21 مستشفي الملك عبد العزيز 

 % 12 12 مستشفي النور التخصصي

 % 17 17 مدينة الملك عبدالله الطبية

 % 20 20 مستشفى حراء العام

 المدينة 6

 % 85 85 مكة

 % 10 10 جدة

 % 5 5 الطائف

 سنوات العمل 7

 % 25 25 سنوات 3أقل من 

 % 33 33 سنوات 6-3من 

 %30 30 سنوات 9-6من 

 %12 12 سنوات 10أكثر من 

 يما ياتي: ( خصائص عينة الدراسة وقد تاين ف3يتضح من الجدول رقم )
% منه  إناعال ع د  رج  ذلل لطبيعدة العمدل  35% م  عينة الدراسة ذكورال   65أ  نسبة  -1

 ت  المجال الطب  عخا ة م  حالا  الشرع  ت  الانتحار.
 30إلد  أ دل مد   25مدنه  مد   %32بالنسبة للمرحلة العمراة لعينة الدراسة تقد تبدي  أ   -2

 عامال. 25ا ل م   %25عامال  عنسبة 
  مد  الممارسدي  متدزعجي  %67النسبة للحالة الاجتماعية لعينة الدراسة اتضح أ  نسدبة ب -3

 % م  تئة العناب. 33ت  حي  أ  نسبة 
مددنه  مدد  الحا ددلي  علدد  بوددالوراوس خدمددة  %73بالنسددبة للمؤهددل العلمدد   تقددد تبددي  أ   -4

عل  م  الحا لي   %7م  الحا لي  عل  درجة الماجستير   %20اجتماعية  عبنسبة 
 درجة الدكتوراه.

 %21يعملدو  بمستشده  الملدل فيصدل   %30بالنسبة للمؤسسة التابعي  لها تقد تبدي  أ   -5
مد  الممارسدي  بمستشده  الندور التخصصدد   %12عداملي  بمستشده  الملدل عبدد العزاددز  

م  الممارسي  بمستشده   %20م  الممارسي  بمد نة الملل عبدب الطبية  عنسبة  17%
 حراء العام.

 امددا بالنسددبة للموددا  المنتمدد  لدد  عينددة الدراسددة تقددد اتضددح أ  أ بددر نسددبة متواجددد   بمد نددة -6
 العامي  ت  مد نة موة. %15  عبالمناط  الاخرى %85موة  نسبة 
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-3منه  تحدد  مدن خبرته  م   %33بالنسبة لسنوا  الخبرن لعينة الدراسة تقد تبي  أ   -7
 % م  عينة الدراسة. 30 نسبة  سنوا  9-6سنوا   تلاه  م  خبرته  م   6

 ة  أسئلة الدراسة:النتائج المتعلق
يارري الاجا ررة علررى السرروال الاول: مررا المهررارات الترري يحترراج اليهررا الاخصررائي الاجتمرراعي ال
 هقين؟الخاصة بتوجيه عمليات الجماعات العلاجية مع حالات الشروع في الانتحار عند المرا

كما يحددها الاخصائيون الاجتماعيون في  ( يودح مهارات التوجيه4جدول رقم )
 100المستشفيات  ن= 

 م
مهارات التوجيه للجماعات 

 العلاجية

 المتوسط  لا إلى حد ٍّ ما نعم
الانحراف 

تر المعياري
ال تي ب

 

  % ك % ك % ك

1 

ألررررص علرررى تقرررديم التوجيررره 

الميئرررم لجماعررراي المررررا قين 

  لتاقيق الأ داف
90 90 10 10   2,90 0,30 

2 

2 

ادرك أ مية است دام التواصع 

الجمرررراعي لتافيرررر  جماعرررراي 

المررررررررا قين فررررررري الجلقررررررراي 

 الجيجية

77 77 23 23   2,77 0,43 
4 

3 
اشررارك فررى ت طرريط الجلقرراي 

 الجيجية للمرا قين
58 58 42 42   2,55 0,52 

7 

4 

أجيررررررد فرررررررن إدارة الجلقررررررراي 

الجيجيرررررة وتاديرررررد الأنشرررررطة 

 الجيجية المناسبة للمجموعة
89 89 11 11   2,88 0,32 

3 

5 

اسرررتطيع مواجارررة الصرررجوباي 

في الجلقاي الجيجية لارالاي 

الشروا فى الانتاار مثع عدم 

المشررررررررررررارلة أو المشررررررررررررالع 

  القلولية

83 83 17 17   2,82 0,38 
4 

6 

الرص على تقييم التقدم الري  

ياققه المرا قون في الجلقاي 

 الجيجية
93 93 7 7   2,93 0,26 

1 

7 

تجرررد عرررن تطررروير الجلقررراي اب

الجيجيرررررة باسرررررتمرار لتلبيرررررة 

 التياجاي المشارلين
  8 8 92 92 2,36 0,27 

12 

8 

اسررررتفيد مررررن تاليررررع البيانرررراي 

الناتجرررة عرررن جلقررراي الجررريج 

الجمرررراعي فررررى تاديررررد مررررا إذا 

لاند الجلقاي تاقق الأ داف 

 المنشودة أم لا

80 80 16 16 4 4 2,75 0,52 
6 

9 

عم الريمم أعمع على تقديم الرد

لجماعاي المررا قين الجيجيرة 

 لت في  الشروا فى الانتارار
53 53 20 20 27 27 2,23 0,87 

11 
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 م
مهارات التوجيه للجماعات 

 العلاجية

 المتوسط  لا إلى حد ٍّ ما نعم
الانحراف 

تر المعياري
ال تي ب

 

  % ك % ك % ك

  

10 

أتفارررم الررردينامكياي الجماعيررررة 

والتفاعيي بين المرا قين فري 

الجلقرررراي الجيجيررررة, وألرررردد 

الجوامررع الترري تررى ر علررى  رري  

 الديناميكياي

62 62 34 34 4 4 2,54 0,61 
8 

11 

ى تاديرررررد الأ رررررداف يقررررراعدن

الجيجيرررة بشررركع وا ررر  فرررى 

توجيرررره الجماعرررراي الجيجيررررة 

للمررررا قين إلرررى إدراك أ ميرررة 

 الجيقاي الاجتماعية

52 52 38 38 10 10 2,39 0,69 
10 

12 
أوجره المررا قين إلرى ممارسرة 

  الأنشطة المناسبة لام
66 66 34 34   2,46 0,79 

9 

 مرتفع 2,14 2,67 -  -  -  المجموع

 تضح م  الجدعل السا   أ  مستوى مهدارا  التوجيد  للجماعدا  العلاجيدة ك حدد مؤشدرا      
 مرتفرعمهارا  الاخصدا يي  الاجتمداعيي  مد  حدالا  الشدرع  تد  الانتحدار عندد المدراهقي  جداء 

  أي يقدد  تدد  نطدداق المسددتوى المرتهدد  2,67حيدد  كددا  المتوسددط الحسددا   للبعددد كوددل بمقدددار  
رابطددة  ددي  مؤشددرا  المهددارا  التدد  يحتددا  اليهددا الاخصددا   الاجتمدداع  أي أ  هنددال علا ددة مت

الطبدد  الخا ددة  توجيدد  عمليددا  الجماعددا  العلاجيددة تدد  تبيددا  دلالددة مددا إذا كاندد  مددؤعرن تدد  
حدددالا  الشددددرع  تدددد  الانتحددددار عنددددد المدددراهقي  بالمستشددددفيا  أم لا  ع ددددد جدددداء ترتيدددد  مهددددارا  

 : التوجي  كالتال 
   احرص عل  تقيي  التقدم الني يحقق  المراهقو  6لأعل عبارن ر    جاء ت  الترتي  ا -

  عاددددددل ذلدددددل علددددد  اهتمدددددام الاخصدددددا يي  2,93تددددد  الجلسدددددا  العلاجيدددددة بمتوسدددددط  
الاجتمددداعيي   تقيدددي  التقددددم الدددني ع دددل  إليددد  التددددخل المهنددد  مددد  حدددالا  الانتحدددار 

 لتوجي  العمل.
عل  تقددي  التوجيد  الملا د  لجماعدا    أحرص 1عجاء ت  الترتي  الثان  عبارن ر     -

  عاتهدددد  ذلددددل مدددد  التوجهددددا  النسراددددة 2,90المددددراهقي  لتحقيدددد  الأهدددددا  بمتوسددددط  
للدراسددة تدد  ضددرعرن الاهتمددام بعمليددة التوجيدد  عالت  ددد مدد  مسددارها الصددحيح لمسدداعدن 

 الحالا .
جماعدا    أعمدل علد  تقددي  الددع  الدلا م ل 9عجاء ت  الترتي  الأخير العبارن ر      -

   دد  رجد  ذلدل الد  2,23المراهقي  العلاجية لتخفيف الشرع  ت  الانتحار بمتوسط  
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مؤشدددر ضدددعش  ددددرا  الاخصدددا يي  تددد  التعامدددل مددد  بعدددل الحدددالا  ممدددا يسدددتدع  
 العمل عل  تنمية المهارا  الت  تحس  م  مستوى الاداء المهن  لد ه .

ة ب سددل الممارسددة المهنيددة تدد  عبتوجيدد  النسددر إلدد  هددنا المؤشددر نجددد اندد  ععيدد  الصددل -
عم  الدراسا  التد  التدخل المهن  لعمليا  المساعدن لدى الاخصا يي  الاجتماعيي  

 .Lewis, A. & Crawfordتؤكد عل  أهمية النسر ال  مهارا  التوجي  للحالا   
J,2021 عدراسددة  (Lisa H. & others, 2021)   عبيندد  هددنه الدراسددا  أ

تدد  يحتاجهددا الأخصددا   الاجتمدداع  الطبدد  تشددمل التعددر  علدد  الأدعا  عالمهددارا  ال
عوامدددل الخطدددر عالحمايدددة  عتقيدددي  الخطدددر  عتحد دددد العدددلا  المناسددد   عتطدددوار خطدددة 

 الرعاية.
عامودد  الاسددتهادن مدد  هددنه النتددا ج تدد  تطددوار مهددارا  الأخصددا   الاجتمدداع  الطبدد   -

 ل  حياته .عتحسي  الرعاية المقدمة للمراهقي  الن   يشولو  خطرلا ع
ليارري الاجا ررة علررى السرروال الثررانى: مررا المهررارات الترري يحترراج اليهررا الاخصررائي الاجتمرراعي ا

الخاصرررة  جمرررع المعلومرررات وعمليرررة التقررردير للجماعرررات العلاجيرررة مرررع حرررالات الشرررروع فررري 
 الانتحار عند المراهقين؟

ن لاخصائيو( يودح مهارات جمع المعلومات وعملية التقدير كما يحددها ا4جدول رقم )
 100الاجتماعيون  ن= 

 م
مهارات جمع المعلومات وعملية 

 التقدير

 المتوسط  لا إلى حد ٍّ ما نعم
الانحراف 

تر المعياري
ال تي ب

 

    % ك % ك % ك

1 

أتميرر  بالقرردرة علررى تقيرريم الو ررع 

الاجتماعي لجماعة المرا قين فى 

لررررالاي الشررررروا فررررى الانتاررررار 

 وتاديرررد الالتياجررراي الاجتماعيرررة

 والصاية لام

92 92 8 8   2,91 0,28 
2 

2 

اسرررت دم الأدواي المناسررربة لجمرررع 

المجلومررراي مرررن المشرررارلين فررري 

الجلقررررررررراي الجيجيرررررررررة, مثرررررررررع 

الاسرررتبياناي والمقرررابيي الفرديرررة 

  .والجماعية

30 30 51 51 19 19 2,08 0,70 
11 

3 

أ ررررررع خطررررررط عمررررررع مناسرررررربة 

لجماعرررراي المرررررا قين الجيجيررررة 

مررراي التررري ترررم بنررراعل علرررى المجلو

 جمجاا بشكع فجال

70 70 30 30   2,68 0,48 
4 
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 م
مهارات جمع المعلومات وعملية 

 التقدير

 المتوسط  لا إلى حد ٍّ ما نعم
الانحراف 

تر المعياري
ال تي ب

 

    % ك % ك % ك

4 

اسرررررررت دام الأدواي ايلصرررررررائية 

والتاليرررررررع الاجتمررررررراعي لجمرررررررع 

المجلومررررررراي والتقررررررردير بشررررررر ن 

 .الاالاي الطبية والاجتماعية

38 38 62 62   2,38 0,48 
8 

5 

اتبرررررادل المجلومررررراي مرررررع فريرررررق 

الرعاية الصراية المجنري بجماعرة 

الررة الشررروا فررى المرررا قين فررى ل

  الانتاار من أطباع وممر ين

72 72 28 28   2,71 0,45 
3 

6 

أسررجى إلررى التواصررع مررع الجارراي 

المجنيررة الأخرررى, مثررع الجمجيرراي 

الاجتماعية والجاراي الاكوميرة 2

وال رردماي الاجتماعيررة الأخرررى, 

للاصرررررررول علرررررررى المجلومررررررراي 

 .اليممة

57 57 40 40 3 3 2,54 0,54 
6 

7 

ير الجلقرررررراي الرررررردد مرررررردى ترررررر  

الجيجيرررة علرررى المشرررارلين فيارررا 

 .بشكع دور  لضغوط الجمع

74  74 18 18 8 8 2,64 0,64 
5 

8 

ألتشررررررررر  الجوامرررررررررع النفقرررررررررية 

والاجتماعيررررة الترررري تررررى ر علررررى 

الاالرررررررة الطبيرررررررة والاجتماعيرررررررة 

لجماعرراي المرررا قين فررى لررالاي 

  الشروا فى الانتاار

53 53 47 47   2,51 0,50 
7 

9 

د التجليمية الأخررى, است دم الموا

مثرررررررررع الأشررررررررررطة الصررررررررروتية 

والصررفائ  المرئيررة, بشرركع فجررال 

لجمرع المجلومراي مرن المشرارلين 

 .في الجلقاي الجيجية

95 95 5 5   2,94 0,23 
1 

10 

اسررت دم تقنيرراي جمررع المجلومرراي 

الاديثررة, مثررع البرررامس الااسرروبية 

لجمرع المجلومراي مرن المشرارلين 

 فرررري الجلقرررراي الجيجيررررة بشرررركع

 .فجال

40 40 50 50 10 10 2,30 0,65 
10 

11 

اسرررررررتمع با تمرررررررام لمرررررررا يقولررررررره 

المشارلين فى الجماعرة الجيجيرة 

 من ألداث لجمع المجلوماي بدقة

42 42 58 58   2,34 0,60 
9 

12 

أختار الأسئلة الموجاة لجماعراي 

لررررالاي شررررروا الانتاررررار عنررررد 

المرررررا قين بجنايررررة لضررررمان دقررررة 

52 52 48 48   1,90 0,71 
12 
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 م
مهارات جمع المعلومات وعملية 

 التقدير

 المتوسط  لا إلى حد ٍّ ما نعم
الانحراف 

تر المعياري
ال تي ب

 

    % ك % ك % ك

  المجلوماي

 مرتفع 2,89 2,49 - 40 - 445 - 715 المجموع

 تضددددح مدددد  الجدددددعل السددددا   أ  مسددددتوى مهددددارا  جمدددد  المعلومددددا  ععمليددددة التقددددد ر         
للجماعدا  العلاجيدة ك حددد مؤشدرا  مهدارا  الاخصددا يي  الاجتمداعيي  مد  حددالا  الشدرع  تدد  

  2,49المتوسدط الحسدا   للبعدد كودل بمقدددار   الانتحدار عندد المدراهقي  جداء مرتهد  حيد  كدا  
أى يقدد  تدد  نطدداق المسددتوى المرتهدد  أي أ  هنددال علا ددة مترابطددة  ددي  مؤشددرا  المهددارا  التدد  
يحتا  اليها الاخصا   الاجتماع  الطب  الخا ة بجم  المعلوما  ععملية التقد ر للجماعدا  

الشددرع  تدد  الانتحددار عنددد المددراهقي  العلاجيددة تدد  تبيددا  دلالددة مددا إذا كاندد  مددؤعرن تدد  حددالا  
 : بالمستشفيا  أم لا  ع د جاء ترتي  مهارا  جم  المعلوما  ععملية التقد ر ه 

جددداء تددد  الترتيددد  الأعل اسدددتخدم المدددواد التعليميدددة الأخدددرى  مثدددل الأشدددرطة الصدددوتية  -
عالصددددها ح المر يددددة  بشددددول تعددددال لجمدددد  المعلومددددا  مدددد  المشدددداركي  تدددد  الجلسددددا  

   عادل ذلل عل  اهتمام اهتمام الاخصا يي  المواد التعليميدة2,94بمتوسط  العلاجية 
 لجم  المعلوما .

    أتميدز بالقددرن علد  تقيدي  الوضد  الاجتمداع1عجاء ت  الترتي  الثان  العبارن ر     -
لجماعددة المددراهقي  تدد  حددالا  الشددرع  تدد  الانتحددار عتحد ددد الاحتياجددا  الاجتماعيددة 

  ممددا  ددد يشددير الدد  أ  تقيددي  المو ددش الحددال  يسدداعد 2,91  عالصددحية لهدد  بمتوسددط
 الاخصا يي  عل  تحد د الاحتياجا  بوهاءن عبالتال  نجا  عملية التدخل المهن .

ة   اتبادل المعلوما  م  ترا  الرعايدة الصدحي5عجاء ت  الترتي  الثال  العبارن ر     -
مدددد  أطبددداء عممرضددددي   المعنددد  بجماعدددة المددددراهقي  تددد  حالدددة الشددددرع  تددد  الانتحدددار

  ع ددد  دددل ذلددل علدد  أهميددة تبددادل المعلومددا  مدد  ترادد  العمددل تدد   2,71بمتوسددط  
 مساعدن الجماعا  العلاجية لتخط  الا ما  عتيسير سبل العلا .

عجدداء تدد  الترتيدد  الأخيددر أختددار الأسددئلة الموجهددة لجماعددا  حددالا  شددرع  الانتحددار  -
  ممدددا يشدددير إلددد  أ  1,90مدددا  بمتوسدددط  عندددد المدددراهقي  بعنايدددة لضدددما  د دددة المعلو 

اختيار الاسئلة الموجهة لجماعا  الشرع  ت  الانتحار  دد يختلدش مد  اخصدا   الد  
اخددر  ندداء علدد  المددوارد المتاحددة عكدد  المعلومددا  التدد  تدد  الو ددول إليهددا طبقددال لمهددارن 

 جمعها.
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وا    بعندCrawford.J.et al,2020عم  الدراسدا  التد  أ دد  علد  ذلدل دراسدة    -
دعر الاخدمة الاجتماعية م  حالا  الانتحار  عتناعل  تحليل الأدعار الت  يمود  أ  
 لعبها الأخصا   الاجتماع  الطب  ت  تقيي  خطر الانتحار لدى المدراهقي  تد   يئدة 

 المدرسة.
عبالتدددددال  يموددددد  تلخدددددي  مهدددددارا  جمددددد  المعلومدددددا  عالتقيدددددي  تددددد  التددددددخل المهنددددد   -

تدد  المجددال الطبدد  مدد  حددالا  الشددرع  تدد  الانتحددار لدددى ل خصددا يي  الاجتمدداعيي  
المراهقي  ب ن   تطل  القدرن عل  جم  المعلوما  المهصدلة عتحد دد الحاجدا  عتحد دد 
ها أتضل الإجراءا  العلاجية عالو ا ية للمراهقي  الن   يقدمو  علد  الانتحدار  عتنهيدن

 بشول تعال.
ليارري ترري يحترراج اليهررا الاخصررائي الاجتمرراعي االاجا ررة علررى السرروال الثالررث: مررا المهررارات ال

 الخاصررة  المهررارات التيايليررة للجماعررات العلاجيررة مررع حررالات الشررروع فرري الانتحررار عنررد
 المراهقين؟

 ( يودح المهارات التيايلية كما يحددها الاخصائيون الاجتماعيون في4جدول رقم )
 100المستشفيات  ن= 

 المهارات التطبيقية م
 المتوسط  لا اإلى حد ٍّ م نعم

الانحراف 

تر المعياري
ال تي ب

 

    % ك % ك % ك

1 

ألرص على الالمرام بالمجرفرة 

التفصرريلية بمىشررراي القررلوك 

 الانتاار  عند المرا قين
70 70 30 30   2,66 0,51 2 

2 

أطبررق ايجررراعاي الترري يجرر  

اتباعارررررا عنرررررد التجامرررررع مرررررع 

جماعرررررراي لررررررالاي شررررررروا 

 الانتاار عند المرا قين

 م5 0,49 2,60   40 40 60 60

3 

أنظرررررم عمليرررررة توجيررررره أسرررررر 

المرررررررا قين الرررررريين يفكرررررررون 

بالانتاار وتقرديم الردعم الريمم 

 لام

63 63 37 37   2,62 0,48 3 

4 

اجيررررد التجامررررع مررررع الأممرررراي 

والارررالاي الطارئرررة التررري قرررد 

تاررررردث خررررريل التجامرررررع مرررررع 

لررالاي شررروا الانتاررار عنررد 

 المرا قين.

42 42 58 58   2,42 0,49 7 

5 

أتصرررف بمانيررة عنررد التجامررع 

مع المررا قين الجردائيين خريل 

التجامرررع مرررع لرررالاي شرررروا 
 م4 0,48 2,61   38 38 62 62
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 المهارات التطبيقية م
 المتوسط  لا اإلى حد ٍّ م نعم

الانحراف 

تر المعياري
ال تي ب

 

    % ك % ك % ك

 الانتاار.

6 

أعمررررع علررررى توجيرررره الفريررررق 

المجررالس للجمررع بشرركع متنررا م 

وفجرررال فررري المجالجرررة الشررراملة 

لاررالاي شررروا الانتاررار عنررد 

 المرا قين.

62 62 38 38   2,61 0,48 4 

7 

الرررص علررى تج يرر  الررروعي 

الصرررراي والاجتمرررراعي لرررررد  

الجماعررراي الجيجيرررة لارررالاي 

شرررررررررروا الانتارررررررررار عنرررررررررد 

المرررا قين بالترردري  والتثقيرر  

 المقتمر

30 30 50 50 20 20 2,10 0,71 9 

8 

أقيم التقردم الجيجري لجماعراي 

لررالاي شررروا الانتاررار عنررد 

المرررررا قين وتجرررررديع ال طرررررط 

 جةالجيجية لق  الاا

45 45 40 40 15 15 2,32 0,64 8 

9 

اختررار أسررلوب الترردخع المانررى 

المناسررر  للجماعررراي الجالجيرررة 

لارالاي الشرروا فرى الانتاررار 

 بجناية

 م4 0,66 2,61 10 10 20 20 70 70

10 
الرص علرى تطبيرق خطرواي 

 التدخع الماني 
60 60 40 40   2,60 0,49 5 

11 

ألرص علرى إدارة المناقشراي 

لررول المو رروعاي الجماعيررة 

 الاامة وتشجيع الأراع 
70 70 30 30   2,70 0,45 1 

12 

أعمرررع علرررى تاقرررين الصررراة 

النفقرررية للمررررا قين بجماعررراي 

لررالاي الشررروا فررى الانتاررار 

بمشارلتام فى أنشطة ترفيايرة 

 لالألجاب الالكترونية والأفيم

60 60 25 25 15 15 2,50 0,68 6 

 مرتفع 2,59 2,53 - 60 - 446 - 694 المجموع

 تضدح مد  الجددعل السدا   أ  مسدتوى المهدارا  التطبيقيدة للجماعدا  العلاجيدة ك حدد مؤشدرا  
مهدارا  الاخصددا يي  الاجتمدداعيي  مدد  حدالا  الشددرع  تدد  الانتحددار عندد المددراهقي  جدداء مرتهدد  

  أى يقد  تد  نطداق المسدتوى المرتهد   2,53حي  كا  المتوسط الحسا   للبعد كول بمقددار   
ى أ  هنددال علا ددة مترابطددة  ددي  مؤشددرا  المهددارا  التدد  يحتددا  اليهددا الاخصددا   الاجتمدداع  أ

الطب  الخا ة بالمهارا  التطبيقية للجماعا  العلاجية ت  تبيا  دلالة ما إذا كان  مدؤعرن تد  
حدددالا  الشدددرع  تددد  الانتحدددار عندددد المدددراهقي  بالمستشدددفيا  أم لا  ع دددد جددداء ترتيددد  المهدددارا  

 : ة كالتال التطبيقي
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  أحددرص علدد  إدارن المنا شددا  الجماعيددة حددول 11جدداء تدد  الترتيدد  الأعل العبددارن   -
  عاددددل ذلدددل علددد  اهميدددة إدارن 2,70الموضدددوعا  الهامدددة عتشدددجي  الأراء بمتوسدددط  

 المنا شا  م  الجماعا  العلاجية عتنو  إدارتها لدى الاخصا   الاجتماع .
لالمددام بالمعرتددة التهصدديلية بمؤشددرا  السددلول عجدداء تدد  الترتيدد  الثددان  أحددرص علدد  ا -

  عاتهدد  ذلددل مدد  مهددارا  جمدد  المعلومددا  2,66الانتحدداري عنددد المددراهقي  بمتوسددط  
 السابقة مما  ؤكد عل  تكامل المهارا  للمساعدن عل  نجا  العلا .

عجداء تد  الترتيد  الثالد  أنسد  عمليدة توجيد  أسدر المدراهقي  الدن   يهكدرع  بالانتحددار  -
  ع دد  ددل علد  أهميدة مهدارن التوا دل مد   2,62ي  الدع  الدلا م لهد  بمتوسدط   عتقد

 أسر المراهقي  ك حد مهارا  التطبيقية ت  عمليا  التدخل المهن  للاخصا يي .
عجددداء تددد  الترتيددد  الأخيدددر احدددرص علددد  تعزادددز الدددوع  الصدددح  عالاجتمددداع  لددددي  -

هقي  بالتدددددرا  عالتثقيددددف الجماعددددا  العلاجيددددة لحددددالا  شددددرع  الانتحددددار عنددددد المددددرا 
  مما  د يشير إل  أ  بعدل الاخصدا يي  يهضدلو  التعداع  2,10المستمر بمتوسط  

 م  الهرا  الطب  ت  نشر الوع .
علددددد  أ  التددددددخل الاجتمددددداع  يموددددد  أ  يسددددداعد تددددد    Frag  2018تؤكددددد دراسدددددة  -

ا  تحسدددددي  النتدددددا ج الصدددددحية النهسدددددية للمدددددراهقي  المعرضدددددي  للانتحدددددار  عأ  المهدددددار 
 التطبيقية المطلوبة تشمل: التوا ل الهعال  التقيي  الشامل  التخطيط العلاج .

السررروال الرا رررع: مرررا مقترحرررات تنميرررة مهرررارات الاخصرررائي الاجتمررراعي الياررري فرررى اسرررتخدام 
 الجماعات العلاجية مع حالات الشروع في الانتحار عند المراهقين؟

 100ن=   صائي الاجتماعي الياي( يودح مقترحات تنمية مهارات الاخ4جدول رقم )
 المقترحات م

 لا إلى حد ٍّ ما نعم
 المتوسط 

الانحراف 

تر المعياري
ال

ب
تي

 % ك % ك % ك 

1 

ترررررررررررررردري  الاخصررررررررررررررائي 

الاجتمررررراعي الطبررررري علرررررى 

است دام الجماعاي الجيجيرة 

لوسررريلة لتافيررر  المررررا قين 

على تبادل ال براي للتجامرع 

مررررررع المشررررررركيي النفقرررررررية 

 .ية لدياموالاجتماع

51 51 39 39 11 11 2,40 0,68 8 

2 

تج يررر  قررردراي الاخصرررائي 

الاجتمررررررراعي الطبررررررري فررررررري 

التاليرررررع والتقيررررريم النفقررررري 

42 42 49 48.5 10 9 2,32 0,65 9 
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 المقترحات م
 لا إلى حد ٍّ ما نعم

 المتوسط 
الانحراف 

تر المعياري
ال

ب
تي

 % ك % ك % ك 

والاجتمررررررررررراعي لارررررررررررالاي 

الشرررروا فررري الانتارررار عنرررد 

المررررررررررررررا قين, وتاديرررررررررررررد 

 .ال طواي الجيجية اليممة

3 

تج يررر  قررردراي الاخصرررائي 

الطبي فري تاديرد  الاجتماعي

ال طررواي الجيجيررة اليممررة 

لاررررررررالاي الشررررررررروا فرررررررري 

 .الانتاار عند المرا قين

50 50 50 50   2,50 0,50 3 

4 

ترررررررررررررردري  الاخصررررررررررررررائي 

الاجتمررررراعي الطبررررري علرررررى 

القيررادة والتوجيرره للجماعرراي 

 .الجيجية

70 70 30 30   2,70 0,46 2 

5 

تنميررررة قرررردراي الاخصرررررائي 

الاجتمررررررراعي الطبررررررري فررررررري 

مررررررع مررررررع الصررررررجوباي التجا

والتارررردياي الترررري يمكررررن أن 

تواجررره الجماعررراي الجيجيرررة 

عنررررد التجامررررع مررررع لررررالاي 

الشرررروا فررري الانتارررار عنرررد 

 .المرا قين

81 81 19 19   2,81 0,39 1 

6 

تج يررر  قررردراي الاخصرررائي 

الاجتمرراعي الطبرري فرري تقررديم 

الررررردعم النفقررررري للمررررررا قين 

 المجر ين ل طر الانتاار

40 40 60 60   2,41 0,49 7 

7 

ت ويرررررررررررررررد الاخصرررررررررررررررائى 

الاجتماعى الطبى بالمجارف 

اليممرررررررة لتقرررررررديم الررررررروعي 

الصررراي والاجتمررراعي لرررد  

الجماعاي الجيجيرة لارالاي 

شرررررررروا الانتاررررررررار عنررررررررد 

 المرا قين

51 51 49 49   2,50 0,50 5 

8 

تج يررررر  قررررردرة الاخصرررررائى 

الاجتمررررراعى الطبرررررى علرررررى 

التقرررردير الايجررررابى لأسررررالي  

جماعراي  التدخع المانى مرع

الجيجيرررررررررة بالمقتشرررررررررفياي 

  النفقية

59 59 41 41   2,32 0,64 10 
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 المقترحات م
 لا إلى حد ٍّ ما نعم

 المتوسط 
الانحراف 

تر المعياري
ال

ب
تي

 % ك % ك % ك 

9 

إعرررررررررداد دوراي تدريبيررررررررررة 

يعررررررررررررررداد الاخصررررررررررررررائى 

الاجتمرررراعى الطبررررى لكيفيررررة 

التجامع مرع لرالاي الشرروا 

  فى الانتاار بكفاعة

65 65 35 35   2,57 0,62 4 

10 

إقامة شررالاي مجتمجيرة مرع 

المىسقاي الاخررى لمقراندة 

التررررردخع المانرررررى عمليررررراي 

لجماعررراي لرررالاي الشرررروا 

  فى الانتاار

 م1 0,39 2,81   18 18 82 82

11 

ترررررررررررررردري  الاخصررررررررررررررائي 

الاجتمررررراعي الطبررررري علرررررى 

ليفية التفاعع مع الصجوباي 

الماتملررررررة الترررررري يواجااررررررا 

المر ررررررى أ نرررررراع جلقرررررراي 

 الجماعاي الجيجية

 م5 0,50 2,50   49 49 51 51

12 

تج يررر  قررردراي الاخصرررائي 

مرراعي الطبرري فرري تقيرريم الاجت

نتررررائس جلقرررراي الجماعرررراي 

الجيجيررررة وتاليررررع البيانرررراي 

  بكفاعة

52 52 48 48   2,42 0,65 6 

 مرتفع 2,71 2,52 - 21 - 487 - 694 المجموع

 تضدددح مددد  الجددددعل السدددا   أ  مسدددتوى مقترحدددا  تنميدددة مهدددارا  الاخصدددا   الاجتمددداع      
  أي يقد  تد  نطداق 2,52  للبعدد كودل بمقددار  حي  كا  المتوسدط الحسدا  مرتفعالطب  جاء 

المسددتوى المرتهدد  أى أ  هنددال تددرابط  ددي  أراء الاخصددا يي  الاجتمدداعيي  حددول مقترحددا  تنميددة 
مهارا  الاخصا   الاجتماع  الطب  ت  استخدام الجماعا  العلاجية م  حالا  الشدرع  تد  

 : ال الانتحار عند المراهقي   ع د جاء ترتي  المقترحا  كالت
جددداء تددد  الترتيددد  الأعل كدددلا مددد  تنميدددة  ددددرا  الاخصدددا   الاجتمددداع  الطبددد  تددد   -

التعامدددل مددد  الصدددعوبا  عالتحدددديا  التددد  يموددد  أ  تواجددد  الجماعدددا  العلاجيدددة عندددد 
التعامل م  حالا  الشرع  ت  الانتحار عند المراهقي   عإ امة شدرا ا  مجتمعيدة مد  

خل المهندد  لجماعددا  حددالا  الشددرع  تدد  المؤسسددا  الاخددرى لمسدداندن عمليددا  التددد
  مما  دل عل  أ  هنا المقتر  لد  أعلوادة عاليدة 2,81الانتحار بالتساعى   بمتوسط  

لأن   ؤعر عل  جمي  الجوان  الأخرى ت  تنهين البرندامج العلاجد  للعمدل مد  حدالا  
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 الشدددرع  تددد  الانتحدددار  عبالتدددال  لا  دددد مددد  تنميتددد   تددددرا  الاخصدددا يي  علددد  طدددرق 
 أسالي  مواجهة الصعوبا  كما تساعد ا امة الشرا ا  المجتمعية عل  ذلل.

تلاها تدرا  الاخصا   الاجتماع  الطب  عل  القيادن عالتوجي  للجماعدا  العلاجيدة  -
مما يستدع  ال  عض  تدرا  الاخصا يي  عل  محاعر القيادن ت    2,70بمتوسط  

 المهارا  القيادية لد ه . الاعتبار عند تصمي  الخطط التدرابية لتنمية
تددددلاه تدددد  الترتيدددد  مهتددددر  تعزاددددز  دددددرا  الاخصددددا   الاجتمدددداع  الطبدددد  تدددد  تحد ددددد  -

الخطدددوا  العلاجيدددة اللا مدددة لحدددالا  الشدددرع  تددد  الانتحدددار عندددد المدددراهقي  بمتوسدددط 
  عالددني يشدددير إلددد  أهميدددة تنميدددة  دددرا  العددداملو  بالمجدددال الطبددد  تددد  تحد دددد 2,50 

 اءن.الطرق العلاجية بوه
عت  الترتي  الاخير تعزاز  ددرا  الاخصدا   الاجتمداع  الطبد  تد  التحليدل عالتقيدي   -

النهسدد  عالاجتمدداع  لحددالا  الشددرع  تدد  الانتحددار عنددد المددراهقي   عتحد ددد الخطددوا  
  ع ددددد  رجددد  ذلدددل الدددد  بعدددل الاسدددباب المتعلقددددة 2,32العلاجيدددة اللا مدددة بمتوسدددط  

 عمراعان الموضوعية.بضما  عدم التحيز لدى الاخصا يي  
ع دددد أ دددد بعدددل الدراسدددا  كدراسدددة  بددد   هندددال عددددد مددد  المقترحدددا  لتنميدددة مهدددارا   -

العدداملي  بالمجددال الطبدد  تدد  التعامددل مدد  حددالا  الشددرع   الاخصددا يي  الاجتمدداعيي 
عدراسددددة   Wharff.EA,2019تدددد  الانتحددددار لدددددى المددددراهقي   عمدددد   ينهددددا دراسددددة  

يي  الاجتمدددداعيي  علدددد  التعددددر  علدددد  علامددددا  تدددددرا  الاخصددددا   2022 العتيبدددد  
الاتصدددددال مددددد  -الانتحددددار عالأسدددددباب المحتملدددددة عالعوامدددددل المدددددؤعرن تدددد  تطدددددور الحالدددددة

 عتقدي  الدع  النهس  عالاجتماع  للمراهقي .  -المراهقي  عالتعامل معه  بشول تعال
  بشول عام  يج  عل  الأخصا   الاجتماع  ت  المجال الطب  أ   تمت  بالمهارا -

سد  اللا مة للتعامل م  حالا  الشرع  ت  الانتحار بوهاءن عتعالية  عتقدي  الدع  النه
 عالاجتماع  اللا م عتحسي  جودن الرعاية الصحية ت  المملكة العربية السعودية.

تسدددتخل  الباحثدددة مددد  هدددنا المؤشدددر أحدددد القضدددايا المسدددتحدعة ألا عهددد   ضدددية دعددد   -
ء الممارسددة المهنيددة عالتدددخل مدد  الجماعددا  مواجهددة العقبددا  بالمستشددفيا  تدد  ضددو 

 العلاجية. 
 تاسعاً: نتائج الدراسة وتصورها المقترح وأهم التوصيات:

  منه  إناعال. 35% م  عينة الدراسة ذكورال   65أ  نسبة % 
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   30إلد  أ دل مد   25مدنه  مد   %32بالنسبة للمرحلة العمراة لعينة الدراسة تقد تبدي  أ 
 عامال.

 مد  الممارسدي  متدزعجي    %67لة الاجتماعية لعينة الدراسة اتضح أ  نسدبة بالنسبة للحا
 % م  تئة العناب. 33ت  حي  أ  نسبة 

   مددنه  مدد  الحا ددلي  علدد  بوددالوراوس خدمددة  %73بالنسددبة للمؤهددل العلمدد   تقددد تبددي  أ
 اجتماعية.

   ل.يعملو  بمستشه  الملل فيص %30بالنسبة للمؤسسة التابعي  لها تقد تبي  أ 
 امددا بالنسددبة للموددا  المنتمدد  لدد  عينددة الدراسددة تقددد اتضددح أ  أ بددر نسددبة متواجددد   بمد نددة 

 العاملي  ت  مد نة موة. %15  عبالمناط  الاخرى %85موة  نسبة 
   3منه  تحدد  مدن خبرته  م   %33بالنسبة لسنوا  الخبرن لعينة الدراسة تقد تبي  أ-

 % م  عينة الدراسة. 30وا   نسبة سن 9-6سنوا   تلاه  م  خبرته  م   6
 :كما اتضح من نتائج الدراسة أن

مسدددددتوى مهدددددارا  التوجيددددد  للجماعدددددا  العلاجيدددددة ك حدددددد مؤشدددددرا  مهدددددارا  الاخصدددددا يي   -1
حيددد  كدددا   مرتفرررعالاجتمددداعيي  مددد  حدددالا  الشدددرع  تددد  الانتحدددار عندددد المدددراهقي  جددداء 

ق المسدتوى المرتهد  أي أ    أي يقد  تد  نطدا2,67المتوسط الحسدا   للبعدد كودل بمقددار  
هندددال علا دددة مترابطدددة  دددي  مؤشدددرا  المهدددارا  التددد  يحتدددا  اليهدددا الاخصدددا   الاجتمددداع  
الطبدد  الخا ددة  توجيدد  عمليددا  الجماعددا  العلاجيددة تدد  تبيددا  دلالددة مددا إذا كاندد  مددؤعرن 
تددد  حدددالا  الشدددرع  تددد  الانتحدددار عندددد المدددراهقي  بالمستشدددفيا  أم لا  ع دددد جددداء ترتيددد  

 : ا  التوجي  كالتال مهار 
  احددرص علدد  تقيددي  التقدددم الددني يحققدد  6جدداء تدد  الترتيدد  الأعل عبددارن ر دد    -

  .2,93المراهقو  ت  الجلسا  العلاجية بمتوسط  
  أحدددرص علددد  تقددددي  التوجيددد  الملا ددد  1عجددداء تددد  الترتيددد  الثدددان  عبدددارن ر ددد    -

  .2,90لجماعا  المراهقي  لتحقي  الأهدا  بمتوسط  
  أعمددددل علدددد  تقدددددي  الدددددع  الددددلا م 9  الترتيدددد  الأخيددددر العبددددارن ر دددد   عجدددداء تدددد -

  .2,23لجماعا  المراهقي  العلاجية لتخفيف الشرع  ت  الانتحار بمتوسط  
مسدددتوى مهدددارا  جمددد  المعلومدددا  ععمليدددة التقدددد ر للجماعدددا  العلاجيدددة ك حدددد مؤشدددرا    -2

حددار عنددد المددراهقي  جدداء مهددارا  الاخصددا يي  الاجتمدداعيي  مدد  حددالا  الشددرع  تدد  الانت
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  أي أ  هنددددال علا ددددة 2,49مرتهدددد  حيدددد  كددددا  المتوسددددط الحسددددا   للبعددددد كوددددل بمقدددددار  
مترابطة  دي  مؤشدرا  المهدارا  التد  يحتدا  اليهدا الاخصدا   الاجتمداع  الطبد  الخا دة 

 . بجم  المعلوما  ععملية التقد ر للجماعا  العلاجية
لتعليمية الأخدرى  مثدل الأشدرطة الصدوتية جاء ت  الترتي  الأعل استخدم المواد ا -

عالصددها ح المر يددة  بشددول تعددال لجمدد  المعلومددا  مدد  المشدداركي  تدد  الجلسددا  
  .2,94العلاجية بمتوسط  

  أتميددددز بالقدددددرن علدددد  تقيددددي  الوضدددد  1عجدددداء تدددد  الترتيدددد  الثددددان  العبددددارن ر دددد    -
 ددددددد الاجتمددددداع  لجماعددددددة المددددددراهقي  تدددددد  حدددددالا  الشددددددرع  تدددددد  الانتحددددددار عتحد

  .2,91الاحتياجا  الاجتماعية عالصحية له  بمتوسط  
  اتبددادل المعلومددا  مدد  ترادد  الرعايددة 5عجدداء تدد  الترتيدد  الثالدد  العبددارن ر دد    -

الصددحية المعندد  بجماعددة المددراهقي  تدد  حالددة الشددرع  تدد  الانتحددار مدد  أطبدداء 
  .2,71عممرضي  بمتوسط  

هددددة لجماعددددا  حددددالا  شددددرع  عجدددداء تدددد  الترتيدددد  الأخيددددر أختددددار الأسددددئلة الموج -
  .1,90الانتحار عند المراهقي  بعناية لضما  د ة المعلوما  بمتوسط  

مسددددتوى المهددددارا  التطبيقيددددة للجماعددددا  العلاجيددددة ك حددددد مؤشددددرا  مهددددارا  الاخصددددا يي   -3
الاجتمددداعيي  مدددد  حدددالا  الشددددرع  تددد  الانتحددددار عنددددد المدددراهقي  جدددداء مرتهددد  حيدددد  كددددا  

  أي أ  هندال علا ددة مترابطدة  ددي  مؤشددرا  2,53ل بمقدددار  المتوسدط الحسددا   للبعدد كودد
المهددارا  التدد  يحتددا  اليهددا الاخصددا   الاجتمدداع  الطبدد  الخا ددة بالمهددارا  التطبيقيددة 
للجماعدا  العلاجيددة تد  تبيددا  دلالدة مددا إذا كاند  مددؤعرن تد  حددالا  الشدرع  تدد  الانتحددار 

 : المهارا  التطبيقية كالتال عند المراهقي  بالمستشفيا  أم لا  ع د جاء ترتي  
  أحدددرص علددد  إدارن المنا شدددا  الجماعيدددة 11جددداء تددد  الترتيددد  الأعل العبدددارن   -

  .2,70حول الموضوعا  الهامة عتشجي  الأراء  بمتوسط  
تددلاه أحددرص علدد  الالمددام بالمعرتددة التهصدديلية بمؤشددرا  السددلول الانتحدداري عنددد  -

  .2,66المراهقي  بمتوسط  
خيددددر احددددرص علدددد  تعزاددددز الددددوع  الصددددح  عالاجتمدددداع  لدددددي تدددد  الترتيدددد  الأ -

الجماعددا  العلاجيددة لحددالا  شددرع  الانتحددار عنددد المددراهقي  بالتدددرا  عالتثقيددف 
  .2,10المستمر بمتوسط  
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حيدد  كددا   مرتفررعمسددتوى مقترحددا  تنميددة مهددارا  الاخصددا   الاجتمدداع  الطبدد  جدداء   -4
أ  هندال تدرابط  دي  أراء الاخصدا يي     أى 2,52المتوسط الحسا   للبعد كودل بمقددار   

 : الاجتماعيي  حول المقترحا  عم  أهمها 
تنميدددددة  ددددددرا  الاخصدددددا   الاجتمددددداع  الطبددددد  تددددد  التعامدددددل مددددد  الصدددددعوبا   -

عالتحددديا  التدد  يمودد  أ  تواجدد  الجماعددا  العلاجيددة عنددد التعامددل مدد  حددالا  
مددد  المؤسسدددا   عإ امدددة شدددرا ا  مجتمعيدددة الشدددرع  تددد  الانتحدددار عندددد المراهقي 

 الاخرى 
تدرا  الاخصا   الاجتماع  الطبد  علد  القيدادن عالتوجيد  للجماعدا  العلاجيدة  -

 . 2,70بمتوسط  
تعزاددددز  دددددرا  الاخصددددا   الاجتمدددداع  الطبدددد  تدددد  تحد ددددد الخطددددوا  العلاجيددددة  -

  . 2,50اللا مة لحالا  الشرع  ت  الانتحار عند المراهقي  بمتوسط   
مرع  مهارات الاخصائي الاجتمراعي فري اسرتخدام الجماعرات العلاجيرةالتصور المقترح لتنمية 

 :حالات الشروع في الانتحار عند المراهقين
مدد  خددلال الاسددتعراو السددا   للبندداء النسددري عنتددا ج الدراسددة الميدانيددة يمودد  التو ددل إلدد     

ة مد  مجموعة م  أليا  تنمية مهارا  الاخصا   الاجتمداع  تد  اسدتخدام الجماعدا  العلاجيد
 حالا  الشرع  ت  الانتحار عند المراهقي  عذلل  وضح  التصور التال  فيما ي ت :

 ألية التنفيذ المهارات م

1 

تاديد التياجاي الفريق الطبي 

والاجتماعي والمشارلة فى 

 تصميم وتنفيي البرامس التدريبية

يم وتقي ( إجراع الاستبياناي والمقابيي والميلظاي الميدانية1-1)

 داع القابقالأ

( المشارلة فى إعداد المواد التدريبية والاستجانة 1-2)

 بالمت صصين لتنفيي التدري  ومن  مناا التدري  على القيادة

 والتوجيه للجماعاي الجيجية

 ( تنفيي التدري  في أوقاي مناسبة ليخصائيين.1-3)

( متابجة وتقييم التقدم الوظيفي والمانى والتصرف في 1-4)

ع عدة مالمانية أ ناع التدخع المانى من خيل عملية المقاالمواق  

 المر ى 

2 

 دري .للت ( توفير المواد التجليمية والمجداي والتقنياي اليممة1-2)  توفير الموارد الضرورية

توفير الموارد اليممة للتدخع الماني مع الأفراد  (2-2)

 والجماعاي, مثع الموارد النفقية والاجتماعية.

3 
تجاون والتنقيق مع تج ي  ال

 الجااي المجنية

 ( عقد الاجتماعاي الدورية 3-1)

 ( التنقيق مع ومارة الصاة والمىسقاي ال اصة.3-2)

4 

ي المشارلة في الدوراي التدريبية المقتمرة والمىتمرا (4-1) التاديث الدائم

 والندواي 

والاطيا على ألدث الأبااث والدراساي المتجلقة  (2-4)

 بالمو وا
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 عدداً من التوصيات على النحو التالى:تقدم الدراسة 
 نداءل علدد  المعلومدا  المقدمددة  يمود  توجيدد  بعدل التو دديا  المسدتقبلية الهامددة لتحسدي  تنهيددن 

 هنا التصور عتعزاز تعاليت   عه  كالتال :
 الاسددتمرار تدد  التدددرا  عالددتعل  عذلددل  تحددد   المعددار  عالمهددارا  عالتقنيددا  المتعلقددة .1

جماعا  حالا  الشرع  ت  الانتحار لدى المراهقي   عكدنلل تد  بالتدخل المهن  م  
 تطوار البرامج التدرابية عالتدخل المهن  لتحسي  تعاليتها.

التركيدددز علددد  الو ايدددة عالتوعيدددة: يجددد  التركيدددز علددد  الو ايدددة عالتوعيدددة بشددد   حدددالا   .2
ف حول الشرع  ت  الانتحار لدى المراهقي   عذلل م  خلال توتير المعلوما  عالتثقي

أسددباب الانتحددار عطددرق الو ايددة مندد   عكددنلل مدد  خددلال تشددجي  الشددباب علدد  البحدد  
 ع  المساعدن عالدع  النهس  عالاجتماع  ت  حالة الحاجة.

تطددددوار الأبحدددداث عالدراسددددا  عذلددددل لههدددد  العوامددددل المددددؤعرن تدددد  حددددالا  الشددددرع  تدددد   .3
لمهندددد  عتطددددوار الانتحددددار عتحد ددددد الحاجددددا  عالتوجيهددددا  اللا مددددة لتحسددددي  التدددددخل ا

 البرامج التدرابية عالتوعواة.
يج  الاستمرار ت  التركيز عل  تحسي  التدخل المهن  م  جماعا  حالا  الشرع   .4

اجدا  ت  الانتحار لدى المراهقي   عتنمية البرامج التدرابية عالتددخل المهند  لتلبيدة الح
ي   دحة المدراهقي  المتغيرن للهئة المستهدتة. عبهنه الطراقة  يمو  تعزادز جهدود تحسد

 النهسية عالعاطفية عالاجتماعية عالحد م  حالا  الشرع  ت  الانتحار.
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