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 المخططات المعرفية السلبية كمتغير مُنبئ بالفوبيا لدى عينة من طلاب الجامعة
 :المستخلص

انيىة الننؤىب لالفوايىا لىدن عمنىة مىا جىمب النامعىة مىا هدفت الدراسة الحالية إلى  إم 
( جالب وجالبة ما جمب 315خمل المخططات المعرفية السلؤية، تكونت عمنة الدراسة ما )

 22-19مىىىا اثنىىىاا(، تراوحىىىت يعمىىىارهم )ىىىما  172-مىىىا الىىى كور 143جامعىىىة حلىىىوان )واقىىى  )
ولنحقمق يهىدام .عامىاً  0.73±ر عامىاً وانحىرام مايىار  قىد 20.57عاماً، لمنوسط عمىر  قىدر  

الدراسىىة اسىىنخدمت الباحقىىة مليىىاا المخططىىات المعرفيىىة المتكيتيىىة ملمىىوندم تعر ىىب محمىىد عؤىىد 
(، كما اسنخدمت مليىاا قلىق الخىوام وهىو مليىاا م خنىار مىا 2014الرحما ومحمد سعفان )

إلىىى  ين  وتوصىىىلت الدراسىىىة.(2005قائمىىىة مراجعىىىة الأعىىىرا  المعدلىىىة لعؤىىىد الرقمىىىب البحمىىىر  )
مخططىىات )الكؤىىت، اقسىىنحقاج، العنىى  عىىا  ىىبط الىى ات، التنىىراني عىىدم اقسىىنقرار(  م نتىىا 

ا مىالننؤب لالفوايا لىدن الى كور مىا جىمب النامعىة، )منمىا  م ىا الننؤىب مىا الفوايىا لىدن اثنىاا 
 مخططات )توهم الأذن، الحرمان العاجفي، هدم ال ات، اقسنحقاج(.

 طات المعرفية السلؤية، الفوايا، الطمب.المخطالكلمات المفتاحية: 
Negative cognitive Schemas as a predictive variable of phobic anxiety 

among a sample of university student 

Abstract:  

The current study aimed to predicting phobic anxiety by 

identifying negative cognitive schemas among a sample of university 

students.The study sample consisted of 315 male and female students 

from Helwan University (143 males -172 females) their ages ranged 

between 19- 22 years, with a mean age of 20.57 years and a standard 

deviation of ±0.73 years.To achieve the objectives of the study, the 

researcher used the Young Arabization of Muhammad Abd al-Rahman 

and Muhammad Saafan’s Unadaptive Cognitive Schemes Scale (2014), 

and the Phobia Anxiety Scale, which is a scale chosen from Abd al-

Raqib al-Buhairi’s modified symptom checklist (2005).(Inability to 

self- control, abandonment/ instability) can predict male phobic anxiety 

from university students, while female phobic anxiety can be predicted 

from schema (illusion of harm, emotional deprivation, self- destruction, 

entitlement). 

Keywords: Negative Cognitive Schemas, Phobic anxiety, student. 
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 المقدمة:
 Schemas ين الشخصىية تنكىون مىا مخططىات يو ي)نيىة معرفيىة Beck يرن م)يى"م

ه   المخططات تشنمل على  المعلومىات والمعنقىدات والمفىاويم واقفنرا ىات والصىيس الأساسىية 
ج و  سىىلم )يىى" لىىزن الأم جىىة النفسىىية لىىدن الفىىرد تكىىون ننىىا.النىىي   نسىىؤتا الفىىرد خىىمل مراحىىل نمو 

نيىىة وم حرفىىة، فالشىىخ   م ىىا ين  سىىنحدا ري ىىاً عىىا ذاتىى  وعىىا ما ىىي  وعىىا لمعىىارم قعقم
 عالمىى  وي ًىىاً عىىا حا ىىر  ومسىىنقؤل  و  ىىون عقلىى  مسمىىوراً لمعىىارم سىىلؤية ومقىىدمات خاج ىىة،

 حمث يؤرز اقنحرام الحاد في الؤنىا  المعرفىي فىي.و ن ع ما خملتا إل  خؤرات خيالية م شوهة
مىىىا ي ىىى هب إلىىى  القىىىول لىىىزن جميىىى  الأمىىىرا  هىىىي يمىىىرا  وهناك .حالىىىة اق ىىىطرالات النفسىىىية

نفسية، ولكا لعض الأمرا  تنًما كقمراً ما العوامل اقنفعالية واعًتا ينًما القلمل منتىا 
 .(1992الرحما الايسون، )عؤد

فالمخططات المعرفية السلؤية هي يفكار محور ة تنطور خمل حياة الفرد، وهي تشىب  
مرات وغالباً ما تكون ه   النفس الني تبثر في تفسمر الفرد للأحداا،المعنقدات في نظر ة يدلر و 

محمىىد  تلقائيىة، فتىىي غالبىىاً مىا تقفىى  للىى ها مباىىرة دون وعىى  للفىىرد )ىى ل" )محمىد عؤىىد الىىرحما،
 (.2014سعفان، 

 فزحىىد اقفنرا ىىات اقساسىىية للنظر ىىة المعرفيىىة هىىو تىىزثمر المعنقىىدات الأساسىىية السىىلؤية
ر ا وعىىا عىىوالمتم، فوىىىاروا إلمتىىا علىى  ينتىىا مخططىىات غمىىر قىىادرة علىى  عىىا الىى ات وعىىا ا خىى

 (.(Leenvan et al., 2010النكيف، تكم ا ورا  تطور اق طرالات اقنفعالية النفسية
كمىىىا افنر ىىىوا وجىىىود مخططىىىات سىىىلؤية مخنلىىىة تطىىىورت فىىىي وقىىىت مب ىىىر مىىىا الحيىىىاة، 

اسىىية، وهىىي السىىىؤب فىىي جعىىىل تطىىورت مىىا خىىىمل النفىىاعمت السىىلؤية مىىى  مقىىدمي الرعا ىىىة الأس
 (.1999الأىخاص ع ر ة للمشاكل النفسية عند مواجتة الًسوط )كمرك وآخرون، 

ول ا نند في  و  النظر ة المعرفية ين الفىرج الأساسىي والنىوهر  )ىما اق ىطرالات 
ة النفسية والمشاكل السلوكية ينمقل في تؤنى  كىمً مىنتم ي)نيىة معرفيىة يو مخططىات معرفيىة سىلؤي

 لفة عا غمرها.مخن
فعل  سؤمل .ي  ين كل ا طراب نفسي  خنلف عا غمر  في اعنناق  لمخطط مخنلف

المقىىال نمحىى  ين المخططىىات المعرفيىىة السىىائدة فىىي حالىىة اقكن ىىاب تنعلىىق لىىا را  السىىلؤية عىىا 
ال ات وعا ا خر ا وعا العىالم وعىا المسىنقؤل، فىي حىما تنعلىق المخططىات المعرفيىة السىائدة 

 (.1981القلق لاحنمال الخطر واحنمال النعر  ل  ))مرن  كورو ا وآخر ا، في حالة 
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ص واما ين الفوايا ي نظر إلمتا لزنتا تتديد يو علبة فىي يسىلوب الحيىاة، و منى  الأىىخا
ما اقحسىاا والنمنى  ل قمىر مىا الأنشىطة ا)نىدا  مىا السىفر وحنى  المشىي الطؤيعىي إلى  منىرد 

 (.2011ا)نمع وجبة ىتية )آرثر )مل، 
( تفسمراً للفوايىا مفىادا  انى  ينولىد لىدن مىر ض 2005) Clarkفقد و   دافممد كمرك 

الفوايا صور ذهنية مشوهة، وه   الصىور تع ىس تفكمىر الفىرد فىي مظتىر  يمىام ا خىر ا، عنىدما 
  ىىون الفىىرد فىىي موقىىف يبعىىث علىى  الخىىوم، وقىىد يو ىىي العديىىد مىىا البىىاحقما ين هىى   الصىىور 

 نتا ل كر ات ترتبط لاقمنتان والنقد واثي ا  ويحداا مبسفة يخرن.ال هنية ترج  )داي
وه ا ي دعم الري  القائل لزن يساا الصور ال هنية   ىون خؤىرات م ب ىرة صىادمة، و ىنم 
اسىىىىنعادة هىىىى   الصىىىىور ال هنيىىىىة فىىىىي المواقىىىىف المشىىىىا)تة للحىىىىدا الصىىىىدم ، دون ين يبخىىىى  فىىىىي 

قد ووفقاً لت ا فقد اعن.ن يوجد ما مواقف إ نا)يةاقعنبار اخنمم الموقف عا غمر  وما  م ا ي
ين مىىا  عىىاني الفوايىىا  ظىىل فىىي ترقىىب ىىىديد كمىىا ينىى    ىىون ىىىديد النىىيق  لاسىىنمرار  Beck)يىى" 

 .(2002قحنمال تعر   لأ  خطر يو تتديد محنمل )د فمد لارلو وآخرون، 
حدا في ل ل" ل م البحث في الأعرا  المر ية لدن الشباب، حمث النسمرات الني ت

العىىالم وفىىى  رىىل عصىىىر المعلومىىات، لأن هنىىىاك تىىىداخل فىىي الأعىىىرا  المر ىىية لىىىدن الشىىىباب 
النىىىىامعي نىىىىاتد عىىىىا معانىىىىاتتم مىىىىا الصىىىىراعات الققافيىىىىة لاث ىىىىافة إلىىىى  اق ىىىىطرالات النفسىىىىية 

 .(Aalto's, 2003والم اجية، وعدم الأما )
ونت ها يفكار تلقائية تكل ل" اننقت الباحقة دراسة المخططات المعرفية السلؤية لاعنبار 

خىىىمل مراحىىىل النمىىىو وتسىىىاعد علىىى  رتىىىور اق ىىىطرالات النفسىىىية وعمقنتىىىا لالفوايىىىا لاعنبارهىىىا 
ا ىىىطراب معرفىىىي يرجىىى  )داينىىى  لىىى كر ات صىىىدمية تكونىىىت خىىىمل مراحىىىل النمىىىو لىىىدن عمنىىىة مىىىا 

 جمب النامعة.
 تية:النساؤقت ا تنًي وتنؤلور مش لة البحث في اثجالة عل  : مشكلة البحث وتساؤلاته -

 هل  م ا الننؤب لالفوايا عل  جمب النامعة ما خمل إستام المخططات المعرفية السلؤية؟
 :يهدف البحث الحالى إلى ؟أهداف البحث -

إم انيىىىة الننؤىىىب لمىىىدن إسىىىتام المخططىىىات المعرفيىىىة السىىىلؤية فىىىي الفوايىىىا لىىىدن عمنىىىة مىىىا جىىىمب 
 النامعة.

 
 



 
 

 

 8 م.2023 يوليو  .الثالث: العدد                              .    الرابع عشر: المجلد

 :أهمية البحث -
 :نظريةالأهمية ال -

 سنمد البحث الحالي يهممن  ما يهمية الظاهرة النىي ينعامىل معتىا، حمىث ينتىا ىىسلت 
اهنمام الباحقما ومازالت تشسل اهنمامتم في السنوات الأخمرة، ويصبي هناك  رورة للبحث في 
يسىباب المشى مت النفسىىية النىي تصىىمب الأفىراد وتحىد مىىا تىوافقتم النفسىىي واقجنمىاعي، والعمىىل 

 ديتا يو تننؤتا والنخل  منتا.عل  تفا
 :الأهمية التطبيقية -

 تنمقل الأهمية النطؤيلية في إم انية و   )رامد إرىاد ة لمساعدة ا لا  فىي النعىرم
عل  يسىباب وعواقىب النعامىل السمىر رىىمد مى  الأ)نىا ، وي ًىاً مسىاعدة المعىالنما النفسىمما فىي 

لفوايىىا، وذلىى" إذا ثؤىىت ارتبىىاط المخططىىات اخنيىىار يسىىلوب العىىمج القىىائم علىى  المخططىىات مىى  ا
 المعرفية السلؤية الفوايا.

 :مصطلحات الدراسة -
 :أولًا: المخططات المعرفية السلبية

المخططىىات المعرفيىىة السىىلؤية لزنتىىا مفتىىوم يو نمىىط  حنىىو   Youngعىىرم يىىوند              
نعلىق )نظىرة الفىرد ل اتى  علي منموعة ما ال كر ات، واقنفعاقت، واقحاسيس النسىد ة، وهىي ت

ونظرتىىى  لعمقاتىىى  مىىى  اقخىىىر ا، وهىىى   المخططىىىات السىىىلؤية تنمىىىو وتنطىىىور اثنىىىا  فنىىىرة الطفولىىىة 
م والمراهقة، وتنًي خمل مراحل حياة الفرد، وتعنؤر مايقة لحياة الفرد )درجة ملحورة، ومىا ثى

يىة عىل للمخططىات المعرف عنؤر يوند سلوك الفرد المتكيفي وفقىاً لتى ا النعر ىف اسىننالة او رد ف
 &Young, Kolskoالسىىىىلؤية ولكىىىىا هىىىى   السىىىىلوكيات ليسىىىىت جىىىى  ا  مىىىىا المخططىىىىات نفسىىىىتا )

Weishaar, 2003). 
المعرفيىة السىلؤية لزنتىا )نىي معرفيىة ثا)نىة  ( المخططات2007)  وتعرم يمارة عرفة           

الفىىىرد خىىمل مرحلىىىة    ونتىىا نسىىؤياً وذات مًىىمون ق تكيفي)خىىىاجا يو مبىىالس فيىى  يو متىىىدد(،
جفولنىى ، وعؤىىر مراحىىل حياتىى ، ومحنواهىىا ينًىىما نوايىىة الخؤىىرات الؤم يىىة السىىائدة خىىمل مراحىىل 
تنش ن ، وقد تظل ه   الأ)نيىة المعرفيىة كامنىة حنىي  مىر الفىرد لخؤىرة معمنىة تىرتبط )تى   الأ)نيىة، 

ثر فىي جؤيعىىة و ىب  ومىا ثىم تنحىول إلىىي كيىان معرفىي نشىىط يىبثر فىي معالنىىة الفىرد للمعلومىات،
حمىث يىنم تفسىمرها تفسىمرا غمىر تكيفي)خىاجا يو  تفسىمر  لققحامىات العىا)رة والمواقىف المخنلفىة،

 وهى ا النفسىىمر ينسىؤب فىىي تحو ىل اثقحامىىات العىا)رة إلىىي يفكىار مقلقىىة، متىدد يو مبىىالس فيى (،
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وفسىمولوجية  فمنند عن  منرتبىات انفعاليىة وسىلوكية ومعرفيىة والمواقف العا)رة إلي مواقف متددة،
 غمر مر ية، واالنالي تؤدي المعاناة ما اق طرالات النفسية.

والىىى   تعرفىىى  الباحقىىىة إجرائيىىىاً لزنىىى  الدرجىىىة النىىىي  حصىىىل علمتىىىا الفىىىرد فىىىي المنىىىاقت 
الفرايىىىىة لمليىىىىاا المخططىىىىات المعرفيىىىىة المتكيتيىىىىة المخنصىىىىر لمىىىىوند والمسىىىىنخدم فىىىىي الدراسىىىىة 

 رفية السلؤية.الحالية، وال    مقل المخططات المع
 .ثانياً: الفوبيا

هي ابىارة عىا منموعىة مىا اق ىطرالات النىي  سىنقار فمتىا القلىق )واسىطة يىىيا  معمنىة       
يو مواقف محددة جمداً، والني ق تحمل ي  خطراً في حد ذاتتا، ولكا ينرتىب علمتىا تننىب هى   

ياً الفوايىىا سىىلوكياً وفسىىمولوجالأىىىيا  والمواقىىف يو احنمالتىىا ولكىىا لصىىعواة لالسىىة، و م ىىا تمممىى  
عا ينواع القلق الأخىرن، حمىث ينبىايا فىي ىىدت  )ىما ختيىفم ىىعور لعىدم الراحىةم واىما ىىديد م 

 (.2018هل م )يحمد ع اىة، 
 وما يعرا  ه ا الخوم الشاذ اثغما  يو خفقان القلىب يو الشىعور لاثايىا  يو ز ىادة        

 (.1992)عؤد الرحما الايسو ،    يو الف ع يو ال عرإفرازات العرج والسقيان والرعشة والتل
كما ان اسننالة الخوم تعنؤر حملة دفاايىة ق ىىعور ة،  حىاول المىر ض يثنا هىا عى ل         

القلىىق الناىىىا مىىا موقىىف يو فكىىرة يو مو ىىوع معىىما فىىي حياتىى  الموميىىة وتحو لىى  إلىىي موقىىف يو 
ي، ومىىا ثىىم ق يواجىى  الصىىراع الىىداخلي فكىىرة يو مو ىىوع رمىى  ، لىىيس لىى  عمقىىة لالسىىؤب الأصىىل

)نفسىى ، ولكىىا  حولىى  إلىىي مواقىىف وموا ىىي  خارجيىىة رم  ىىة، وعلىىي الىىرغم مىىا معرفىىة المىىر ض 
 (.2018)ع اىة، ل ل"، إق ان  ق  سنطي  السيطرة يو النح م في ه ا الخوم

 :الإطار النظري  -
 :أولًا: المخططات المعرفية السلبية -

ية سية للنظر ة المعرفية هو تزثمر المعنقدات الأساسية السلؤإن يحد اقفنرا ات اقسا
عىىا الىى ات وعىىا ا خىىر ا وعىىا عىىوالمتم، فزىىىاروا إلمتىىا علىى  ينتىىا مخططىىات غمىىر قىىادرة علىى  

 (.Leenvan et al., 2010النكيف، تكم ا ورا  تطور اق طرالات اقنفعالية النفسية )
معرفيىة السىلؤية إلى  ثمانيىة ( المخططىات ال1999) Youngل ل" صنف جيفىر  يونىس

عشىىىر مخططىىىاً مقسىىىمة إلىىىي خمىىىس منموعىىىات كؤىىىر  وتحنىىىو  كىىىل منموعىىىة منتىىىا علىىىي عىىىدة 
وفقدان الأمل( الى   ينىند عىا عىدم  مخططات، ه   المخططات تع س نوعاً ما ما )اثحباط،

 إىباع الحاجات الأساسية.
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 ( كالآتي:1999وقد صنفها يونغ )
 (Rejection /Disconnection) المجال الأول: الانفصال والرفض

ينًىىىىما هىىىى ا المنىىىىال مخططىىىىات تىىىىرتبط لخؤىىىىرة الطفىىىىل الخاصىىىىة لاثحباجىىىىات المنعلقىىىىة 
د فقىى.لاحنياجاتى  للأمىان والعطىىف واقسىنقرار والمشىىاركة فىي المشىاعر والشىىعور لىاقحنرام والقؤول

دنيىىة حنياجاتى  الؤ حىدا ين  شىعر الطفىل لاقفنقىىار إلىي الرعا ىة والحىىب وينى  قىد ا همىىل وق ت لؤىي ا
والعاجتيىىة وين احنياجاتىى  الخاصىىة لىىا يىىنم اىىىباعتا كونىى  انحىىدر مىىا يسىىرة ق  نىىد فمتىىا سىىو  

شىط الؤرود والىرفض، والع لىة والكؤىت، وسىرعة اقنفعىال، واقنفعىاقت غمىر المنوقعىة، واالنىالي تن
ر لخمرة مىا مخططات ه ا المنال عندما  ند الشخ  اثهمال، يو ين  فقد يحد والد  ، يو  م

و حنىىو  هىى ا .(2015اثسىىا ة العاجتيىىة يو العنىىف النسىىد  )محمىىد عؤىىد الىىرحما وثرا ىىا سىىراج، 
 المجال على المخططات الآتية:

 :Abandonment /Instabilityالهجر/ وعدم الاستقرار -أ
ه ا المخطىط ينكىون لىد  الأىىخاص المقننعىون لىزن الأىىخاص الأخىر ا المتمىما لالنسىبة 

في تقد م الدعم العاجفي، والمساندة اقجنمااية، والنواصل معتم، يو حماينتم، لتم لا  سنمروا 
 ,Youngسىىوم  موتىىون يو يتنىىرون ) -ي  مقىىدمي المسىىاندة -سىىوا  لسىىؤب توقعىىاتتم لىىزنتم

Klosko& Weishaar, 2003) 
 :Mistrust/Abuse الإساءة عدم الثقة/ -ب

بىىىالس فمتىىىا ين الأىىىىخاص ينكىىىون هىىى ا المخطىىىط لىىىد  الأىىىىخاص الىىى يا ينوقعىىىون لصىىىورة م
 ،الأخر ا سوم  سنخدموهم ثىباع رغباتتم ال اتية وينانمنتم لمنرد ين تسني لتم الفرصة ل ل"

 و عر ونتم لقهانة واقسنسمل، و خدعونتم، يو ينوقعون ينتم سوم  سم ون إلمتم و بذونتم،
وفسر  ة مقصودة،وإذا حدا وتعر وا لأ  نوع ما اثي ا   فسرون  ين  حدا عا عمد واطر ق

 يوند سؤب ه ا الشعور لزن هبق  الأىخاص في السالب قد عانوا ما عنف جسد  يو جنسي،
 (Warburton& Mcllwain, 2005) يو ما عقاب عنيف يو نؤ  وع لة وإقصا  منعمد،

 :Emotional Deprivationالحرمان العاطفي  -ج
تتم فىي نفعاليىة، ولىا  قومىوا )نلؤيىة رغبىاوهو توق  الفرد لزن  لا  قوم الأخر ا لإىباع حاجات  اق

وذل" لأن هىبق  الأىىخاص غالبىاً ق يىنم اقسىنماع  الحصول علي الدعم العاجفي لش ل كام،
يو غمىر مبىالما، يو لىيس )منتمىا  يو مىا ي)ىو ا منباعىديا، و نشى ون فىي )م ىة غمىر يمنىة، لتىم،

 .(Schmidt, Joiner, Young, Telch, 1995يو لديتم )رود وا ي ) عاجفة،
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 وهناك ثلاث أشكال فرعية من مخطط الحرمان العاطفي وهي:
 والعشرة، غياب الدم ، وهو Deprivation of Nurturance :الحرمان من الرعاية -ي

 والممل العاجفي. واقهنمام،
 والصىراحة، وهىو غيىاب الفتىم، Deprivation of Empathy :الحرماان مان العطا  -ب

 ا خر ا. وتبادل المشاعر )ما واقسنماع،
يو  يواثرىاد، القوة، وهو غياب :Deprivation of Protectionالحرمان من الحماية -ت

 .((Young, Klosko& Weishaar, 2003النوجي  ما الأخر ا
 Shame/Defectiveness  الشعور بالقصور/ الخجل -ث

يو  يو سىم ما،  قود ه ا المخطط الأىىخاص إلىي ين يىروا ينفسىتم علىي ينتىم غمىر كىاملما،
وهىىم عىىادة  يو ينتىىم )ىىم  يمىىة يو )ىىم يهميىىة، يو يقىىل م انىىة مىىا غمىىرهم، غمىىر مرغىىوب فىىمتم،

 و شىعرون لالخنىل تنىا  ي  يخطىا   قعىون فمتىا، يىىخاص حساسىما للسا ىة تنىا  النقىد واللىوم،
يو الظتىىور  اقرتبىىاك اقجنمىىاعي يمىىام الأخىىر ا، حنىىي ولىىو كانىىت هىى   الأخطىىا  عامىىة مقىىل:

نمل ين   ون قد تعر  هىبق  الأىىخاص لعنىف جنسىي يو عىاجفي يو و ح لمظتر غمر قئق،
 يو تعر ىوا لأسىلوب ترايىة ينسىم لالعقىاب والنقىد يو خاليىة مىا الحىب مىا قؤىل الوالىديا )ىدني،

Young, Klosko& Weishaar, 2003)). 
 :Alienation/Social Isolation الاغتراب العزلة الاجتماعية/ -ه

 وين  مخنلىف عىنتم، الفرد لزن  منع ل عا الأخر ا،  شمر ه ا المخطط إل  إحساا
ثرا ىىا  وينىى  ق ينكيىىف مىى  ي  منموعىى  اجنماايىىة خىىارج الوسىىط الأسىىر  )محمىىد عؤىىد الىىرحما،

(، و حنمىىىىل ين   ىىىىون هىىىىبق  الأىىىىىخاص الىىىى يا  عىىىىانون مىىىىا هىىىى ا المخطىىىىط قىىىىد 2015سىىىىراج، 
 (Warburton& Mcllwain, 2005).تعر وا في جفولنتم لقهانة والرفض يو المًا قة

 Impaired Autonomy andوضاف  الاااء ) قصور الاستقلال الذاتي/ المجال الثاني:
performance) 

ينًىىىما هىىى ا المنىىىال المخططىىىات النىىىي تطىىىورت ننينىىىة عىىىدم إىىىىباع الحاجىىىات الأساسىىىية 
 وي ًىاً المخططىات المرتبطىة لًىعف اقسىنقملية، والكفىا ة، والشىعور لالتو ىة، لمسىنقمل،

وىعور الفرد لزن  غمر قادر علي تلؤية الحاجات المومية )ىدون  جة الملحة للنوجي  والدعم،والحا
يو الققىة يو  وغالباً ما   ون تعر  هبق  الأىخاص لعمليىة تقمىد لشىعورهم لالمسى ولية مساعدة،
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و حنو  هىىى ا المنىىىال علىىى  .السىىىيطرة و فنقىىىدون إلىىى  الىىىدعم الوالىىىد  لىىىلأدا  خىىىارج منىىىال الأسىىىرة
 (.Young, Klosko& Weishaar, 2003ات النالية: )المخطط

 :Incompetence /Dependenceالاعتمااية/ العجز -أ
و نمقىىل هىى ا المخطىىط فىىي اعنقىىاد الفىىرد لزنىى  عىىاج  عىىا تحمىىل مسىىبوليات الحيىىاة الموميىىة 
لاسىىىنقملية وكفىىىا ة مقىىىل )حىىىل مشىىى مت  الموميىىىة، وإدارة يموالىىى (، فتىىىو لىىىيس فىىىي وسىىىع  إدارتتىىىا 

 ن مسىاعدة قو ىىة مىا ا خىىر ا، وغالبىا مىىا  ظتىر فىىي صىورة العىىاج  فىي كىىل الأمىورلمفىرد  دو 
(Young, Klosko& Weishaar, 2003.) 
 :Vulnerability to Harm or Illnessالقابلية للأذى أو توهم المرض -ب

وهو اعنقىاد الفىرد المبىالس فيى  لىزن هنىاك لعىض المصىاعب الخارجيىة يو الداخليىة  م ىا ين 
ت، وهبق  الأىخاص لديتم خوم مفىرط مىا حىدوا كىوارا ق  م ىا تزجملتىا تحدا في ي  وق

كارثىة خارجيىة )كحادثىة مىقم( سىوم تحىل )تىم فىي  سىوا  كانىت كارثىة عاجتيىة، يو صىحية، يو
ي  وقىىت، ورامىىا   ىىون الأىىىخاص الىى يا  عىىانون هىى ا المخطىىط قىىد عاىىىوا فىىي وسىىط معىىدوم مىىا 

 .(Warburton& Mcllwain, 2005الأمان الؤدني والعاجفي )
 :Undeveloped Self /Enmeshmentعدم النضج الذاتي التعلق بالأخرين/ -ج

و شىىىىمر هىىىى ا المخطىىىىط إلىىىىي اقتصىىىىال واقرتبىىىىاط العىىىىاجفي ال ائىىىىد لىىىىالأخر ا خاصىىىىة 
الوالديا، و رج  ذل" إلىي اقعنقىاد لىزنتم لحاجىة إلىي المسىاعدة حىال حىدوا مشى لة مىا يو فى ، 

لىىا   ونىىوا سىىىعدا  لمومىىا واحىىد )ىىدون الأىىىخاص المتمىىما فىىىي و شىىعر هىىبق  الأىىىخاص لىىزنتم 
حيىىىاتتم والىىى يا ينعلقىىىون )تىىىم، وينتىىىم ق  منلكىىىون هو ىىىة مسىىىنقلة، و ىىىبد  مقىىىل هىىى ا الشىىىعور إلىىىي 

 ,Young, Klosko& Weishaarا ىىطراب هو ىىة الفىىرد، وا ىىطراب نمىىو  اقجنمىىاع )
2003.) 

 : Failureالفشل -ا
علىى  الأدا  لشىى ل جمىىد مقارنىىة لزقرانىى ، يو ينىى  يقىىل وهىو اعنقىىاد الفىىرد لعىىدم اسىىنطاعن  

م انىىة مىىنتم، وين مصىىمر  دائمىىىاً الفشىىل، ولد ىى  ىىىعور دائىىىم لىىالنق  إذا قىىارن نفسىى  لىىىا خر ا، 
و نًما هى ا المخطىط الشىعور لانخفىا  الى كا ، وتىدني الم انىة، و ىعف المووبىة، واثهمىال 

نر  ين ه ا المخطط ينشز عا كما  ف.(Young, Klosko& Weishaar, 2003والنناهل )
 &Warburtonخؤىىىىرة النعىىىىر  لقسىىىىا ة، والعنىىىىف، يو النقىىىىد العنيىىىىف مىىىىا قؤىىىىل الوالىىىىديا )

Mcllwain, 2005.) 
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 :Impaired Limitsضف  القيوا أو الحدوا :المجال الثالث
هىىى ا المنىىىىال  شىىىىمر إلىىىى  قلىىىىة وعىىىىي الفىىىىرد )رغبىىىىات واحنياجىىىىات ا خىىىىر ا، وىىىىىعور  لحر ىىىىة 

يو قمىىىىود، وينىىىى  غمىىىىر قىىىىادر علىىىىي قمىىىى  وكؤىىىىت دوافعىىىى ، ممىىىىا يىىىىبد  إلىىىى   ىخصىىىىمن  دون حىىىىدود
وهبق  الأفراد غالبىاً مىا ينمىوا فىي يسىر  صعواات في النعاون م  ا خر ا، واحنرام حقوج غمر ،

 ,Youngتنسم لالنساهل والنسامي لش ل مبالس في ، كما ينقصتا النظام والنوجي ، واقنًباط )
Klosko& Weishaar, 2003). نًىىما هىى ا المنىىال فقىىدان الأمىىل فىىي إىىىباع الحاجىىة و

 Bricker,Youngالرئيسىىىية ثدراك القمىىىود الواقايىىىة، واثحبىىىاط، وممارسىىىة الىىىنح م فىىىي الىىىنفس )
&Flanagan,1993).:و حنو  ه ا المنال علي مخططما هما 
 :Grandiosity/Entitlement الجدارة/ الشعور بالعظمة -أ

 عنقىىىىدون لقىىىىدرتتم علىىىىي النصىىىىرم دون الرجىىىىوع الأىىىىىخاص الىىىى يا لىىىىديتم هىىىى ا المخطىىىىط 
فتم يبكىدون علىي اسىنعمئتم مقىل )كىونتم يكقىر نناحىا  وينتم يعلي م انة ما غمرهم، للآخر ا،

ومىىا ثىىم فىىإن لىىديتم قناعىى  لىىزن قواعىىد النعامىىل اقجنمىىاعي الطؤيايىىة ق تنطؤىىق  يو مشىىتور ا(،
ا خىر ا علىي اث مىان )وجتىات  وما يجل الحصول علي السلطة والقوة  حاولون إجبىار علمتم،

والسىىيطرة علىىي سىىلوكياتتم لننوافىىق مىى  رغبىىاتتم الخاصىىة دون تعىىاجف يو اهنمىىام )تىىم  نظىىرهم،
(Young, Klosko& Weishaar, 2003). و عنقىىد يىىوند ين الأفىىراد الىى يا  عىىانون هىى ا

لشىىىعورهم لىىىالنق  يو ننينىىىة النؤىىى   المخطىىىط مىىىا هىىىو إق ىىىى ل مىىىا يىىىى ال النعىىىو ض لىىىديتم 
 (.(Warburton&, Mcllwain, 2005 يو الحرمان العاجفي قجنماعي،ا
-Self-Discipline/Insufficient Selfالتنظايم الاذاتي  عادم كفاياة ضابط الاذات/-ب

Control: 
الأىخاص ال يا لديتم ه ا المخطط غمر قادر ا عل  تحمل اقحبىاط حنى  الوصىول 

كىىىافي مىىىا الىىىنح م فىىىي الىىىنفس، وق وغمىىىر قىىىادر ا علىىى  ممارسىىىة القىىىدر ال للتىىىدم المرغىىىوب،
ممىا  عمىق  وق  خنىارون ىىي  لمىل  إرادتتىم   سنطيعون كبي جمىا  تعؤمىراتتم اقنفعاليىة الفنىة،

وفىىىىي الشىىىى ل الأخىىىىف يو الأكقىىىىر اعنىىىىداقً يلن ىىىىون إلىىىى  تننىىىىب  تحقمىىىىق يهىىىىدافتم الشخصىىىىية،
الصىدام مى  يو الصىراع و  يو مسىبولية، ي  تننىب ي  يلىم، Avoidance discomfortاقن عاج

 (.2015 ثرا ا سراج، ا خر ا )محمد عؤد الرحما،
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 : Other-Directednessالتوجه نحو الأخرين المجال الرابع:
هنمامىىات الأىىخاص الى يا نند لىديتم هى   المخططىات يوجتىون اهنمامىا مؤىالساً فمى  تنىىا  ا 

  تحصىىىىمل ر ىىىىا ا خىىىىر ا لىىىز  ا خىىىىر ا حنىىىى  ولىىىىو كىىىىان فمتىىىىا خسىىىىارة لحىىىاجنتم، و تىىىدفون إلىىى
جر قىىة  كمىىىا لىىىديتم ممىىىول منمركىىى ة لشىى ل آنىىي حىىول قؤىىول وجتىىة نظىىر الأخىىر ا علىى  حسىىاب 

ة م الحر ىىىىوجد ين هىبق  الأىىىىخاص عنىىىىدما كىىىانوا يجفىىىال لىىىىم تكىىىا لىىىديت.وجتىة نظىىرهم الخاصىىىة
ي فىىإذا   الأىخاص هىىو النقؤىىل الشىىرجوكان نوع الننش ة الأسىر ة لتبق لننؤىى  حاجنتم الطؤياية،

 يرادوا ين  شىىىىعروا لحىىىىىب ور ىىىىىا الوالىىىىىديا  نىىىىىب علىىىىىمتم خفىىىىىض حىىىىاجنتم ورغبىىىىاتتم الشخصىىىىية
و حنىىو  هىى ا المنىىال علىىي ثىىما .(2016لكحىىل مصىىطفي،  )لسىىالم محمىىد، )دحمىىاني مامىىا،

 مخططات كالتالي:
 :Subjugationالإذعان الخضوع أو -أ

مما  نعل الشخ  نفسىىى  منؤىىىرا  نقال النام للآخر ا وتوجمتاتتم،لاقم ينعلق ه ا المخطط
علىىىىىىى  النصىىىىىىىرم حسىىىىىىىب يوامىىىىىىىر ا خىىىىىىىر ا وذلىىىىىىى" قجننىىىىىاب غًىىىىىىىىب يو منادلىىىىىىىىة يو تخلىىىىىىىىي 
الأىىىىخاص ا خىىىىىىر ا عنىىىىىى ، وهىىىبق  اقىىىىخاص  شىىىعرون لىىىزنتم منؤىىىر ا علىىى  عمىىىل ذلىىى" فتىىىم 

رهم ليسىىت ذات يهميىىة مىىا وجتىىة نظىىر اقخىىر ا و شىىعرون  عنقىىدون ين رغبىىاتتم وآرائتىىم ومشىىاع
لاقسىىنسمل الىى   يىىبد  )ىىدور  لشىىعورهم لالسًىىب و عؤىىرون عنىى  عىىادة لىىزعرا  ق تكيتيىىة مقىىل 

 ,Young, Klosko& Weishaarالسىىىلوكيات العدوانيىىىة السىىىلؤية ) ،)السًىىىب الحىىىاد
لة للًبط وهي اسر وهبق  اقىخاص عادة ما ينش ون في اسر تسنخدم العقاب كوسم.(2003

 &Warburton عنيفة للسا ة وىديدة السًىب ومسىيطرة، وق تقىدم الحىب لأجفىالتم اق لشىروط
Mcllwain, 2005).) 

 ويوجد نوعين من الخضوع هما:
 ا.ا )دقً منت: وهو كؤت رغباتىىى  الشخصىىىية ويخىىى  رغؤىىىات ا خىىىر الخضاااوع للرغباااات  - 
 ولكىا لديىى  ،: إلسىىىىا  اقسىىىىننالات اقنفعالمىىىىة وخاصىىىىة انفعىال السًىبتخضاااوع الانفعالا  - 

غمىىىر  غًىىىب م ؤىىىوت يقمىىىر لديىىى  يعرا ىىىاً مقىىىل السىىلوكيات السىىلؤيةي العنىىىف، انفنىىىارات انفعالمىىىة
 (.Martin& Young، 2010) مىنح م فمتىا، يعىرا  سي وسوماتية يو انطوا  عاجفي

 :Self-Sacrificeالتضحية بالذات  -ب
الأىخاص ال يا  عانون ما ه ا المخطط يلؤون حاجات ورغؤىىىات الأخىىىر ا علىىى  حسىىىاب 

إنتىم يىىخاص ينىزلمون آقم مفرجىة تنىا  آقم ا خىىىر ا، و نصىىىرفون ه ى ا  حاجىاتتم ورغبىاتتم،
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مىىا  -دون إجبىىار حنىى  ينننىىىؤوا الشىىعور لالىى نب يو كىىي  حىىافظوا علىى  عمقىىنتم مىى  الأخىىر ا
وننينىىة لنلىى"  (،2016 لكحىىل مصىىطفي، )لسىىالم محمىىد، )دحمىىاني مامىىا، -تىىة نظىىرهموج

ومىا  السلوكيات ينمو لد  هبق  الأىخاص إحساا لزن حاجنتم الشخصية ق تشب  وق تلؤىي،
 .(Young, Klosko& Weishaar, 2003ثم  شعرون لاقسنيا  ما ال يا ينوددون إلمتم )

-Approval Seeking/ Recognition واقعنىرام جلىب النقىدير السىعي إلى  القؤىولي -ج
seeking 
قو ىىة  والنقىىىىدير علىى  حسىىاب )نىىا  ىخصىىية هىىىىو رغؤىىىىة مؤىىىىالس فمتىىىىا لإثىىىىارة اقهنمىىام،و 

بق  وحليليىىة، في ىىون تقىىدير ذاتتىىم مىىا خىىىمل آرا  الأخىىىىر ا، ولىىىىيس حسىىىىب رييتىىىىم الخىىىىاص  فتىى
، والمنافسىىة، والمىىال، وذلىى" لكىىي رر قىىة حيىىاتتم للمظتىىالأىىىىىخاص  عطىىىىون يولو ىىة مفرجىىة فىىي ج

م إلىى   حصىلوا على  اقهنمىام، والر ا، واثعنىىاب، فيقومىىون )نزديىىة النشىىاجات النىي تىىبد  )تىى
 السىىىىىىعادة، هىىىىىىبق  الأىىىىىىىخاص لىىىىىىديتم حساسىىىىىىية للىىىىىىرفض، وحسىىىىىىد للأىىىىىىىخاص الأفًىىىىىىل مىىىىىىنتم

((Torres, 2002. 
  Over Vigilance and Inhibitionبتالمجال الخامس: الحذر الزائد والك

فىىىي هىىى ا المنىىىال الأىىىىخاص   بحىىىون النعؤمىىىر النلقىىىائي لىىىدوافعتم ويحاسيسىىىتم، فالمشىىىىىىكل 
الرئيسىىىىىي هىىىىىو الىىىىىنح م المفىىىىىرط فىىىىىي الأحاسىىيس، وردود الأفعىىىىىال وموا ىىىىىي  يخىىىىىرن مىىىىىا يجىىىىىل 

ت )ىىدون مىىر ، هىىىبق  الأجفىىىال لىىىم  شىىىنعوا علىىى  الننش ة الأسىىر ة لتىىبق  مىىر .تننىىىىىب الأخطىىىىىا 
اللعىب يو البحىث عىا السىعادة، )ىل على  الع ىىس تعلمىىوا علىى  ين   ونىوا  قظىما لصىورة مفرجىة 
تنىىا  الأحىىداا السىىلؤية للحيىىاة، واعنبىىار الحيىىاة مح نىىة، فىىىالحمىىىىىاة العائلمىىىىىة للطفىىىىىل قامىىت علىى : 

كنمىىىىان الأحاسىىيس وتننىىب الأخطىىا  هىىي اقعنبىارات المتمىة فتىي  الطاعة، الواجؤىىىات، العمل،
فننىىىدهم منشىىىائمما ومشىىىسولي الؤىىىال، .يكقىىر يهميىىة مىىا إعنبىىارات السىىىعادة، واقسىىنرخا ، والراحة

 &Young, Klosko ظنىىون ين كىىل ىىا فىي حيىاتتم سىمنفك" إذا لىم   ونىوا حى ر ا و قظىما )
Weishaar, 2003).مجال على أربع مخططات كالاتي:ويحتوي هذا ال 

 :Negativity/ Pessimism السلبية/ التشاؤم -أ
 المىوت، ينًىما هى ا المخطىط تركمى اً على  الأحىداا والنىواحي السىلؤية فىي حياتنىا مقىل:

وإنكىار  يمىة النىواحي اث نا)يىة فىي  وفىي نفىس الوقىت تقلمىل الصراعات، ال نب، الخسارة، الألم،
وحنى  الأمىور النىي تسىمر   ا المخطط ين الأمور سوم تسو  لشدة،و نوق  ما  عاني ه الحياة،

ول ل" فتم  خافون ي  فعل خطز قىد يىبد  إلى  مشى مت  عل  ما يرام سوم تنتار في النتا ة 
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وفي السالىىب .يو الوقىوع فىىي موقىف عسىمر يو اثهانىة، يو فقىد ىىىي ، مقىل: الخسىائر الماليىة،
 دد وحمرة يو ى و  مسنمرة )محمد عؤد الرحما،ينعر  هبق  الأىخاص إلي قلق م ما يو تر 

 (.2014محمد إ)راويم، 
 :Emotional Inhibitionالكبت العاطفي  -ب

هو اعنقاد الشخ  ال    عاني ما ه ا المخطط لىزن عليى  كؤىت انفعاقتى ، وغرائى   وعىدم 
رة النعؤمىر عنتىا  وذلى" كىي ينننىب الخنىل، يو اقسىنتنان مىا ا خىر ا، يو كىي ق  فقىد السىيط

 علي رغبات ، والأنماط الشائعة منتا هي:
 كؤت الدواف  اث نا)ية مقل اللعب والمنعة. -
 كؤت العدوان والعنف والسًب. -
صىىعواة تعؤمىىر الفىىرد عىىىا مشىىاعر  وحاجاتىى ، يو صىىعواة النواصىىىل والنعؤمىىر لحر ىىة عىىىا  -

 حساسمن  وقا)لمن  لمننرا .
 يو المشاعر. النركم  المبالس في  علي العقمنية وإغفال العواجف -
 ,Young, Klosko& Weishaarكمىا ينسىم الأفىراد لاقنسىحاب والؤىرود العىاجفي ) -

2003.) 
  Unrelenting StandardsHypocriticalnessصرامة المعايير/ الحساسية للنقد -ج

  يرسى  هى ا المخطىط اقعنقىاد لإنى   نىب عل  الشخ  الوصىول والنقؤىت لمسىنون مرتف
   هى.دا ، في السالىب   ىون )تىدم تننىب لىوم الأىىىخاص لى  يو نقىد  يو إحراج ما الكفا ة والأ

ىىىىىا  عىىىىىاني هىىىبق  الأىىىىىىخاص م.المبالسىىىىة تىىىىبد  )ىىىى  إلىىىى   ىىىىسوجات مسىىىىنمرة ونقىىىىد دائىىىىم لل ات
 لعىىىىىض اق ىىىىىطرالات علىىىىى  مسىىىىىنون الصىىىىىحة، يو الراحىىىة، يو اثحسىىىاا لالسىىىعادة والمنعىىىة، يو

وتظتر صىرامة المعىىايمر لصىىور .ات، يو إدراك اثننىىازات، يو تىدممر العمقىىات النمىىدةتقىدير الىى 
 نمطية كاقتي:

ون  حنىىىىاج هىىىىبق  إلىىىى  إتقىىىىان الأىىىىىيا  والأعمىىىىال، و تنمىىىى Perfectionism: الكمالياااة -
لالن ئيىىىات و قومىىىون لالنىىىدقمق المفىىىرط فمتىىىا، و قللىىىون مىىىا  يمىىىة يدائتىىىم )نىىىا  علىىى  تلىىى" 

 المعايمر.
ىة :  نب الليام لزعمالتم لطر قة صارمة، كما تكىون هى   القىوانما مطبقىقواعد الصارمةال -

 في مناقت مخنلفة ما الحياة: الأخم ية، الققافية، والدينية.
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 ,.Young et al) انشىسال البىال لىالأدا  والى ما فينىب دائمىا الليىام لىالأكقر والأفًىل -
2003). 

 : Punitivenesالعقابية    -ا
فتىم ينؤنىون المؤىدي القائىل لىزن النىاا  الأىىىخاص لىىديتم ممىىول منعصىىبة، ناقىىدة، ق هىب 

 نب ين  عاقؤوا لشدة قرتكا)تم ي  يخطا ، و عىاقؤون ينفسىىتم والأخىىر ا إذ لىىم  حققىىوا المسىىنون 
 المطلىوب مىا الأدا  كمىا يوجد لىديتم صىعواات فىي مسىامحة الأخىر ا ننينة عىدم الكفىىا ة، فىىم

يوجىد فىي رصىمدهم قىدرة على  الممجفىة، ولىديتم نقى  فىىي العمقىىىات الوجدانمىىىة، والمرونىىىة، يو 
 ,Nordhall, Holthe& Haugumالأخىىر ا )القىىىىدرة علىىىى  تؤىىىىادل وجتىىىىات النظىىىىر مىىىى  

2005). 
 :ور المخططات المعرفية اللاتكيفيةتط -

يصىل رتىور المخططىات المعرفيىة "مب ىرة هىي الخؤىرات المبلمىة فىي مرحلىة الطفولىة ال
 فكلما رترت ه   المخططات لش ل مب ر كلما كان تزثمرها يكؤر على  الفىرد، و  عىود "السلؤية 

يصلتا لالنسبة لبعض الأجفال ال  )نية عائلن  و الني تمقىل لى  عالمىا واسىعا، هى   المخططىات 
تنعىىل الفىىرد يواجىى  الخؤىىرة الحديقىىة تظىىل كامنىىة إلىى  ين تنشىىطتا يو تقمرهىىا لعىىض الخؤىىرات النىىي 

لمخططىات جفليىة قد مىىة  و مقىال ذلى" الطفىىل الى   يننقىىد  والد ى  فمنكىون لد ىى  مخطىط الشىىعور 
لالنق ، و عندما   ؤىر و يننقىد  احىد يصىدقائ  يو المحيطىما لى  فىإن هى ا المخطىط ينشىط لد ى  

بطىة لالشىىعور الىى   مخطىط الشىىعور لىالنق  مىىر  يخىرن و الىى   ينًىىما انفعىاقت و يفكىىار مرت
 .(Young& Brown, 2003تكون في الطفولة )

وهنىىاك يراعىىة ينىىواع مىىا الخؤىىرات الحياتيىىة المب ىىرة النىىي تسىىاهم فىىي تشىى مل المخططىىات المعرفيىىة 
 السلؤية وهي

و حىدا ذلى" عنىدما   Toxic Frustration of Needs:الإحباا  المايذي للاحتياجاات -1
ومىا ثىم   ينم إىباع الحاجات الأساسية للطفل،لحمث ق  خؤر الطفل القلمل ما كل ىي ،
عندما  فنقد الطفل إلي وجود عوامل  فعلي سؤمل المقال ق تنوفر خؤرات جمدة لد  الطفل،

فىىإن هىى ا مىىا ىىىزن  ين  قىىود إلىىي نمىىو  إ نا)يىىة مقىىل الرعا ىىة والحىىب والأمىىان فىىي )م نىى ،
وقىد افنىر  يىوند وجىود  مخططىات معرفيىة مىا قؤمىل النخلىي والحرمىان العىاجفي يو النؤى ،

خمىىس حاجىىات وجدانيىىة للوجىىود اثنسىىاني يىىبد  إحباجتىىا إلىىي تكىىو ا واحىىدة يو يكقىىر مىىا 
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كمىىا افنىىر  ين هىى   الحاجىىات عامىىة ولكنتىىا تخنلىىف مىىا  المخططىىات المعرفيىىة السىىلؤية،
 ىخ   خر وهي:

 و شمل الأمان والقبات والنقؤل والحنو. النعلق ا ما لالأخر ا، -ي
 مل واثحساا لالحنو.الكفا ة واقسنق -ب
 .Spontaneity& Playممارسة اللعب والأعمال العفو ة -ت
 والًبط ال اتي. ،Realistic Limitsالحدود الواقاية  -ا
حر ىىىة النعؤمىىىر عىىىا الحاجىىىات واقنفعىىىاقت المشىىىروعة )محمىىىد عؤىىىد الىىىرحما وثر ىىىا سىىىراج،  -ج

2015.) 
 Child experience too much of goodتنراىة الطفىل للكقمىر مىا الأىىيا  النمىدة  -2

thing  عندما تشب  جمي  مطالب الطفل وحاجات  لصورة عاجلة وفور ة يو عنىدما يىنسمس
الوالدان لش ل كلي في حياة الطفل، يو ينيحان ل  درجة مبالس فمتا ما الحر ة، يو  حققان 
لىى  مطالبىى  لمنىىرد اثىىىارة إلمتىىا، فىىي هىى   الحالىىة تنمىىو لد ىى  مخططىىات معرفيىىة سىىلؤي  مىىا 

)نتىىىىاد محمىىىىود،  Entitlementاثعنماد ىىىىةي عىىىىدم الكفا ىىىىة يو الأهليىىىىةي اقسىىىىنحقاج  قؤمىىىىل:
2015.) 

 Dramatization orالخؤىىىرات المبذ ىىىىة يو الصىىىىادمة فىىىي مرحلىىىىة الطفولىىىىة المب ىىىىرة -3
Victimization Experience in Early Childhood عنىىدما  مقلمىىا  حىدا للطفىل

وهىىىى ا مىىىىا ىىىىىزن  ين يىىىىبد  إلىىىى    ىىىىحية لعمىىىىل مىىىىا، ينعىىىىر  ثيىىىى ا  ىىىىىديد يو ين   ىىىىون 
 (.Camara& Clavete, 2012مخططات ما قؤمل عدم الققةي اثسا ة )

 Extremeالنوحد يو اقسندماج المفرط م  ا خر ا ذو  الأهمية في حيات  مقل الوالىديا -4
Internalization or Identification with Significant Other Such as 

Parents ا  حىىىدا اسىىىندماج اننقىىىائي لأفكىىىار الوالىىىديا وسىىىلوكتم و حىىىدا هىىى ا عىىىادة عنىىىدم
ومشىىىاعرهم وخؤىىىراتتم للطفىىىل، فمنىىىدمد مشىىىاعر ويفكىىىار الراىىىىد المىىىبثر مىىى  مشىىىاعر ويفكىىىار 
الطفل، وعلي سؤمل المقال: الطفل ال   ينعر  ثيى ا  فىي مرحلىة الطفولىة المب ىرة سىوم 

ن هىى ا الشىىخ    ىىون قىىد يىىبذ  الأخىىر ا فيمىىا لعىىد، و صىىبي عىىدوانياً، وفىىي هىى   الحالىىة فىىإ
توحد م  والد   واسندمد يفكارهم العدوانية، في حما ين   ون هنىاك يىىخاص قىد تعر ىوا 
لقيى ا  فىي جفىىولنتم المب ىرة ي ًىىاً ولكىا  صىبحون مطيعىىما وسىلؤمما لسىىؤب ىىعورهم ينتىىم 
 حا ا، وهم علي الع س ما سالقمتم فتم لم  سندمنوا يفكار ومشىاعر والىديتم العدوانيىة، 
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مىىا المفنىىر  ين هىى   العمليىىة تلعىىب دوراً فىىي تحديىىد مىىا إذا كىىان الفىىرد سىىوم ينوحىىد مىى  و 
 (.2015ا خر ا يم ق )نتاد محمود، 

توجىىىىد عىىىىدة نظر ىىىىات تفسىىىىر كيتيىىىىة تكىىىىىو ا : النظريااااات المفساااارة للمخططااااات المعرفياااااة -5
 المخططات المعرفية وكيتية اسنمرارها، وسوم تنناول الباحقة لعض النظر ات كالنالي:

 :نظرية جون بولبي -أ
المخططىىىىات المعرفيىىىىة لزنتىىىىا ابىىىىارة عىىىىا نمىىىىاذج  1980عىىىىامBowlbyفسىىىىر جىىىىون )ىىىىولؤي 

تصىىور ة يو معرفيىىة، يو تكىىو ا مىىنظم ينكىىون فىىي مرحلىىة الطفولىىة مىىا خىىمل تفاعىىل الطفىىل مىى  
ؤم ىة الوالديا وم  ا خر ا، وتعمىل لطر قىة قىىعور ة تلقائيىة، وتسىنقؤل المعلومىات الىواردة مىا ال

رجيىىة عىىا جر ىىق يعًىىا  الحىىس، كمىىا ينتىىا تحىىدد تصىىوراتنا عىىا ينفسىىنا والمسىىنقؤل والعىىالم، الخا
نتىا وتعمىل هى   النمىاذج كقواعىد للسىلوك والعمقىات اقجنماايىة واقنفعاليىة وتنظىيم الى ات، كمىا ي

واش ل يكقر تفصىممً  شىمر .تحدد جؤيعة الشخصية وجؤيعة اق طرالات الني  عاني منتا الفرد
إلىي ين النمىاذج العاملىة يو  2000عىام Collins& Feenyكىولمن  وفمنىي( ون )ىولؤي)تممم  ج
والني تش ل المخططات للطفل  تعنمد لش ل كؤمر علىي جر قىة  Working modelsالنصور ة

رانى  تفاعل الوالديا م  الطفل، فإذا يدرك الطفىل ين الوالىديا  حنرمانى  و سىننمبان لحاجاتى  و قد
ة راً فإن مخططات  الخاصىة ) اتى  سىنكون الشىعور لالليمىة واسىنحقاج الرعا ىوق ينح مان في  كقم

لالأمىل والنفىاؤل تنىىا   كمىىا  شىعر و شىعر ين الأخىر ا  حنرمونىى  و حؤونى  و ققىون لى ، والققىة،
 وفي اتنا  يخر فعندما يدرك الطفل إهمال والد   ل  يو عدم محؤن  يو رفًى  في ىون  المسنقؤل،

ي الشىىعور لعىىدم الققىىة وعىىدم الليمىىة وعىىدم اسىىنحقاج الحىىب والرعا ىىة مًىمون مخططاتىى  ل اتىى  هىى
والنظىىرة  وتكىىون مخططاتىى  نحىىو ا خىىر ا هىىي عىىدم الققىىة )تىىم والقلىىق تنىىاهتم، مىىا ا خىىر ا 

 (.2015السلؤية للحياة والمسنقؤل)وبة محمد، 
 النموذج المعرفي للمخططات المعرفية السلبية: -ب

لمعرفيىىة السىىلؤية، فىىإن النىىاا تنكىىون معنقىىداتتم عىىىا جبقىىاً للنمىىوذج المعرفىىي للمخططىىات ا
ينفسىىىتم وعىىىا العىىىالم وعىىىا الأخىىىر ا منىىى  الطفولىىىة، وين يكقىىىر المعنقىىىدات عمقىىىاً هىىىي المعنقىىىدات 

وهناك .النوهر ة وهي مفاويم يساسىية وعميقىة وراسىخة، كمىا ينتىا جامىدة ومعممىة لطر قىة ىىديدة
و الخيالية الني تدور فىي عقىل الشىخ ، ودائمىاً الأفكار ا لية السلؤية، وهي الكلمات الواقاية ي

وهناك منموعىة .ما تكىون منعلقىة لىالمواقف، و م ىا اعنبارهىا يكقىر المسىنو ات المعرفيىة سىطحية
مىىىىىىىىا المعنقىىىىىىىىىدات الوسىىىىىىىىيطة النىىىىىىىىىي تقىىىىىىىىى  )ىىىىىىىىما اقثنىىىىىىىىىما، وهىىىىىىىىىي تمقىىىىىىىىل القواعىىىىىىىىىد والفىىىىىىىىىرو  
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دات النىىىي تنكىىىون مىىىا فالمعنقىىىدات النوهر ىىىة تىىىبثر فىىىي الطبقىىىة الوسىىىطي مىىىا المعنقىىى.واقتناهات
اتناهات، يو فىرو ، يو قواعىد، والنىي مىا تكىون غالبىاً لفظيىة، حمىث ينتىا تىبثر فىي رؤ ىة الفىرد 
للمواقىىىف، واىىىدورها تىىىبثر فىىىي كيتيىىىة تفكمىىىر  وىىىىعور  وتصىىىرفات ، فعلىىىي سىىىؤمل المقىىىال إذا اعنقىىىد 

لنىىي ىىىخ  مىىا ينىى  )عىىاج  يو فاىىىل( عىىا فتىىم كنىىاب معىىما فننىىد ينىى  يركىى  علىى  المعلومىىات ا
( ولنو ىىىىىيي العمقىىىىىة )ىىىىىما المعنقىىىىىدات النوهر ىىىىىة 2014تبكىىىىىد اعنقىىىىىاد  )ننىىىىىم  عؤىىىىىد الحممىىىىىد، 

 :والأفكار ا لية فسمنم تو يحتا لالش ل ا تيوالمعنقدات الوسيطة 
 

 
 
  
 
 

 ليةار الآ( يوضح العلاقة بين المعتقدات الجوهرية وبين المعتقدات الوسيطة والأفك1شكل )
  النىىاا والعىىالم إلىى  نىىوع معىىما مىىا الفتىىم، والىىنعلم لمعنقداتىى ، و ىىبد  تفاعىىل الفىىرد مىى

ار النىىي  م ىىا ين تخنلىىف فىىي فاعلمنتىىا ودقنتىىا، و ركىى  العىىمج المعرفىىي تركمىى اً يوليىىاً علىىي الأفكىى
كىار ا لية النلقائية حمث ينتا الأقرب إلي الوعي، و نعلم المر ض القىدرة علىي النعىرم علىي الأف

تىىىىا وتعىىىديلتا حنىىىىي يىىىنخل  مىىىىا الأعىىىرا ، وهنىىىىا  ىىىزتي دور المعنقىىىىدات الأليىىىة النلقائيىىىة وتقميم
الوسىىيطة وتظتىىر فىىي يكقىىر مىىا موقىىف لنصىىبي )ىىبرة العىىمج، فالمعنقىىدات النوهر ىىة والوسىىيطة 
 م ىىا تقميمتىىا لطىىرج مخنلفىىة، حمىىث يىىنم تعىىديل اسىىننناجات المىىر ض وجر قىىة إدراكىى  للأحىىداا، 

ساسىىية  نعلىى  اقىىل عر ىىة لمننكاسىىات المر ىىية وهىى ا النعىىديل الأعمىىق للمعنقىىدات الوسىىيطة الأ
ا في المسنقؤل، ففي مواقف معمنة تىبثر المعنقدات)النوهر ىة( فىي إدراك الفىرد، والنىي  عؤىر عنتى

ي تىبثر لالأفكار النلقائية المرتبطة لموقف معما، وه   الأفكار )دورها تقمر مشاعر الفرد واالنىال
( والشىى ل النىىالي 2018فسىىمولوجية)ي ة عؤىىد ، فىىي سىىلوك ، وفىىي السالىىب تىىبد  إلىىي اسىىننالة 

 يو ي العمقة )ما السلوك والأفكار ا لية النلقائية.
 
 
 

 هريةالمعتقدات الجو

 المعتقدات الوسيطة

 الاتجاهات(–القواعد –)الفروض 

 الأفكار السلبية الآلية

 ا
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 يوضح العلاقة بين السلوك والأفكار الآلية التلقائية  (2شكل)
فإنتىا تحىدد للفىرد مىا  سىنبعد  تعىد المخططىات المعرفيىة حنىر ال او ىة فىي نظر ىة )يى"،

المخططىات المعرفيىة لىد  الم ن ؤىما تنكىون ننينىة  فعلىي سىؤمل المقىال مىا معلومىات، وما ي بقي
 وعنىىدما ينعر ىىوا لمواقىىف للىرفض والنقىىد المن ايىىد لتىىم فىىي فنىىرة مب ىىرة مىىا حيىىاتتم مىىا الوالىىديا،

 (.2015مماثلة في مرحلة الرىد فإن المخططات المعرفية السلؤية تنشط لديتم )وبة علي، 
 المعرفية السلبية ليونج نظرية المخططات -ج

تنفىىق هىى   النظر ىىة مىى  النظر ىىات الأخىىرن للمخططىىات المعرفيىىة النىىي و ىىعتا سىىينال 
Sigal  وايىىىى"1988عىىىىام ،Beck  فكىىىىل منتمىىىىا وصىىىىف المخططىىىىات علىىىى  ينتىىىىا 1967عىىىىام ،

مركبىىىات مسىىىنمرة وثا)نىىىة تشىىى ل مفتىىىوم الفىىىرد عىىىا ذاتىىى ، وتقىىىوم )نشىىىو   المعلومىىىات النىىىي تىىىرتبط 
ة ؤم ىىىة الخارجيىىىة الأمىىىر الىىى   يىىىبد  إلىىى  رتىىىور الأفكىىىار السىىىلؤية النلقائيىىىة والمشىىىقلالىىى ات يو لال

الشخصىىىية، ولىىى ل" فىىىىإن لعىىىض علمىىىىا  الىىىنفس  شىىىىمروا إلىىى  المخططىىىىات المعرفيىىىة لالمعنقىىىىدات 
فالمخططىىات هىىي تراكمىىب .النوهر ىىة النىىي قىىد و ىىعتا )يىى" ولكىىا فالحليليىىة فتىىي تخنلىىف عنتا

 (.2018  النراكمب معنقدات جوهر ة )ي ة عؤد  ، معرفية في عقل اثنسان ومحنو  ه 
و ر  يوند ين المخططات المعرفية تنش ل و تنطور ننينة خؤرات الطفولىة الصىادمة 
والمبلمة، و نم اقحنفاظ )تا ننينة النشو تات في جر قة معالنة المعلومات، وتسىنمر مى  الفىرد 

فولىىىة يو المراهقىىىة وتنًىىىي جؤيعىىىة وه ىىى ا تظتىىىر المخططىىىات فىىىي مرحلىىىة الط.حنىىىي نتا ىىىة حيات 

 المعتقدات الجوهرية 

 

 الوسيطةالمعتقدات 

 

 

 الموقف          الأفكار التلقائية         المشاعر
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 ,Youngالخلل الىوريفي للمخططىات المعرفيىة لصىورة يكؤىر فىي وقىت قحىق مىا حيىاة الفىرد )
1999.) 

لاث ىىىافة إلىىىى  ين المخططىىىات المعرفيىىىىة عنىىىد يىىىىوند غمىىىر مشىىىىروجة وتظتىىىر لشىىىى ل 
حنىى  منكىىرر، )منمىىا المعنقىىدات النوهر ىىة تحنىىاج نوعىىاً محىىدداً مىىا الظىىروم يو الًىىسوط الشىىاقة 

فيفنر  يوند ين ه   المخططات تق  في مسنو  معرفي .(Schmidt et al., 1995تظتر )
 ,Oei& Baranoffمنعمق، وه ا العمق  مم  الصيس سم ة النكيف عا المعنقىدات النوهر ىة )

2007.) 
وقاااد حااادا ياااونج أرباااع أناااواع مااان الخبااارات الحياتياااة المبكااارة والتاااي تسااااعد فاااي ا تسااااب 

 :السلبية وهي المخططات المعرفية
 اثحباط المبذ  لمحنياجات )و نشز ه ا اثحبىاط عنىدما  خؤىر الطفىل القلمىل مىا :الأول -

 كل ىي (، فيفنقد الطفل للحب، يو القبات والفتم.
: النعىىر  لىىلأذ  وهنىىا ي نمىىي مخططىىاً  ع ىىس اثحسىىاا )وجىىود الألىىم والخطىىر يو الثاااني -

 م الققة واثحساا لاليزا.النتديد، فمنسم الطفل لالح ر المبالس في  وعد
 ائىدة مى  : فمنمم  في  القائمما لالرعا ة وخاصة الوالىديا لالنىدلمل والحما ىة الالنوع الثالث -

 الندخل المبالس في  في حيات  فم نمي الطفل مخططاً ينسم لافنقاد  للحدود الواقاية.
لأهميىىىة فىىىي : ينعىىىر  الطفىىىل إلىىىي النطىىىا)ق يو النماثىىىل مىىى  ا خىىىر ا ذو  االناااوع الراباااع -

فيسىىندخل مشىىاعر ويفكىىار وسىىلوكيات وخؤىىرات الراىىىد المىىبثر( وهىىي يقىىرب إلىىي  حياتىى )
 .النم جة، فمنكون لد  الطفل مخطط ينسم لا طراب ال اتية

ومىىىا النىىىدير لالىىى كر ين سىىىلوك الفىىىرد لىىىيس جىىى  اً مىىىا مخططىىى  الشخصىىىي، وإنمىىىا   عنقىىىد ين 
 ا فىىىإن المخططىىىات المعرفيىىىة تسىىىنقمر السىىىلوكيات السىىىلؤية تنشىىىز كاسىىىننالة للمخطىىىط، وعلىىى  هىىى

السلوك ولكنتا ليست ج  اً من ، حمث تع س كقمراً مىا السىلوكيات النىي نواجى  )تىا المخططىات 
(Young, Rafael& Bernstein, 2011.) 
 :النظريات التي ترتكز علي المنتجات المعرفية-د

ل إلى  النزكمىد على  والني تممى ه   النظر ات تناقش ينواع المعارم الني  خنؤرها الفرد،
 ام يبد  إل  اقنفعالم العمقة الخطية )ما خؤرة الًمق اقنفعالي ويخطا  النفكمر  فالنفكمرم

صم، فىىإن الصىىياغة النظر ىىة لتىى   العمليىىات المعرفيىىة كانىىت محىىدودة واعنمىىدت علىىي الفىىرو  
لي، كمىىا فىىي النىىي تنعلىىق لالأخطىىا  فىىي النفكمىىر والنىىي تىىبد  )ىىدورها إلىىي )دا ىىة الًىىمق اقنفعىىا
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، فقد صيست يفكار يلؤىرت  Ellisل الؤرت إليس  Cognitive Errorsنظر ة الأخطا  المعرفية
 Rational-Emotive Behavioralيليس في إجار تطور نظر ة السلوك العقمني اقنفعالي

Theory  والني اقنر  فمتا ين المعنقدات العقمنية تبد  إلىي اق ىطرالات النفسىية، فتىو  عنقىد
ن الأفىىىراد المعر ىىىما لم ىىىطرالات النفسىىىية ينمسىىى ون لمعىىىايمر صىىىارمة و ح مىىىون )تىىىا علىىىي ي

حياتتم، و هي معايمر مرتفعة لش ل صارم، وننينة ل ل" فإن الفرد ينوق  يكقر مما ينبسىي عىا 
ذاتىى ي ذاتتىىا، وا خىىر ا، والحيىىاة لشىى ل عىىام، وهىى   المعنقىىدات غمىىر العقمنيىىة  تىىبد  لالًىىرورة 

 (.2007)عؤد السفار،  واالنالي اق طراب النفسي إلي اقحباط
 :نظرية المخططات التعليمية -ه

( فىي آخىىر يعمالتمىا ين وجتىىة Beck& Weishaar, 2005يىىار ))يى" وو شىىار()
 النظر للأفكار يو المخططىات النىي تقمىر المشىاعر والسىلوك والىدواف  معقىدة للسا ىة، حمىث يىىارا

ي هىىىىي ابىىىىارة عىىىىا ىىىىىب ة مىىىىا المخططىىىىات والىىىىدواف  إلىىىىي ين المخططىىىىات ت كىىىىون الصىىىىيس، النىىىى
والعواجىف والسىلوك النىىي ت كىون وت ىىنظم الشخصىية وتفسىر الأحىىداا النار ىة، وتحىىدثا عىا تعىىديل 

س الصيس المخنلة لمفاويم العمج المعرفي فيقوق: توجىد ثمثىة مىداخل يساسىية للنعامىل مى  الصىي
قىىة ة هىىي: تعىىديل محنواهىىا وتركمؤتىىا، والقالالمًىىطراة يو المخنلىىة: الأولىىي هىىي: إخمادهىىا، والقانيىى

هىىي: تزسىىيس يو )نىىا  صىىيس يو ووسىىائط يكقىىر تكيتيىىة لمعادلنتىىا، وخىىمل الممارسىىة الفعليىىة لتىى   
 اثجرا ات و جد ين اثجرا ان الأول والقالث هما الأكقر اسنخداماً.

نىىىرن ين الأىىىىخاص   نسىىىؤوا المخططىىىات المعرفيىىىة فىىىي مرحلىىىة وفقااااً لماااا تااام ذكااار  
وتنطىىور خىىمل مراحىىل النمىىو المحقىىة حنىى  مرحلىىة الرىىىد، فىىإذا مىىروا لخؤىىرات سىىلؤية  طفولىىة،ال

كاثسىىىا ة واثهمىىىال واثذقل فقىىىد  طىىىورون وجتىىىة نظىىىر مشىىىوهة نحىىىو ذواتتىىىم، ونحىىىو ا خىىىر ا، 
 ,Leeومسىىنقؤلتم، والعىىالم مىىا حىىولتم، وهىىو مىىا   سىىتم فىىي تكىىو ا مخططىىات معرفيىىة سىىلؤية )

2007.) 
 :اثانياً: الفوبي

إن اسىىننالة الخىىوم تعنؤىىر حملىىة دفاايىىة ق ىىىعور ة،  حىىاول المىىر ض يثنا هىىا عىى ل 
القلىىق الناىىىا مىىا موقىىف يو فكىىرة يو مو ىىوع معىىما فىىي حياتىى  الموميىىة وتحو لىى  إلىى  موقىىف يو 
فكرة يو مو وع رم  ، ليس ل  عمقىة لالسىؤب الأصىلي، ثىم ق يواجى  الصىراع الىداخلي )نفسى ، 

وموا ىي  خارجيىة رم  ىة، وعلى  الىرغم مىا معرفىة المىر ض لى ل"، إق  ولكا  حول  إلى  مواقىف
 (.2018)ع اىة، ان  ق  سنطي  السيطرة يو النح م في ه ا الخوم 
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 :خصائص ومعايير تشخيص الفوبيا وفقاً للدليل التشخيصي والإحصائي الخامس
مرتفعىات، خوم يو قلق ملحوظ حول موقف يو ىي  محدد )مقمً، الطمران، الحموانىات، ال -1

ملحورىىة: عنىىد الأجفىىىال، الخىىوم والقلىىق قىىد  عؤىىروا عنىى  لالب ىىىا ، .رؤ ىىة الىىدم، يخىى  حقنة(
 والننمد، والنشؤث، ونوب السًب.

   حر  دائماً النعر  للموقف يو الشي  الرها)ي خوفاً يو قلقاً مباىراً. -2
 حىىىدا تننىىىب فعىىىال للموقىىىف يو الشىىىي  الرهىىىا)ي يو لخىىىمم ذلىىى"  حىىىدا ين ينحملىىى  مىىى   -3

 وم وقلق ىديد.خ
ج الخوم يو القلق ق  قارن لالخطر الفعلي ال    مقل  الموقف يو الشي  الرها)ي، وللسىيا -4

 اقجنماعي والققافي.
   ون الخوم، القلق، النننب مسنمراً و دوم لش ل نموذجي لسنة يىتر يو يكقر. -5
 اقجنمىاعي يو سؤب الخوم، القلق، النننب إحباجىاً سىر ر اً متمىاً يو انخفا ىا فىي الأدا   -6

 المتني يو الأكاد مي يو مناقت الأدا  التامة الأخرن.
ق   فسىىر اقخىىنمل لشىى ل يفًىىل لىىزعرا  مىىر  عقلىىي يخىىر منًىىمناً الخىىوم، النننىىب،  -7

القلق، لمواقف منرافقة م  يعرا  ىؤمتة م  التل  يو الأعرا  المقعدة الأخرن )كمىا فىي 
نعلقة لالوساوا )كما في ا طراب الوسواا رهاب اقماكا الواسعة(، يو مواقف ويىيا  م

القتىىىىر (، مىىىىا  م ىىىىا ين يىىىى كر لىىىىالحوادا الصىىىىادمة )كمىىىىا فىىىىي ا ىىىىطراب كىىىىرب مىىىىا لعىىىىد 
الصىىىىدمة(، يو اقنفصىىىىال عىىىىا المنىىىى ل يو ىىىىىخ  منعلىىىىق لىىىى  )كمىىىىا فىىىىي ا ىىىىطراب قلىىىىق 
اقنفصال(، يو كما  حدا في المواقف اقجنمااية )كما في ا ىطراب القلىق اقجنمىاعي( 

((DSM- 5, 2013. 
 :النظريات المفسرة للفوبيا -

وإذا مىىىا تسىىىا لنا عىىىا مصىىىدر يو منشىىىز الفوايىىىا، لوجىىىدنا ين هنىىىاك فر قىىىا مىىىا المفكىىىر ا 
والبىىاحقما  فنر ىىون ينتىىا فطر ىىة ي  يولىىد اثنسىىان مىى ود )تىىا، )منمىىا تىىرن السالؤيىىة العظمىىي مىىا 

مىىر مباتيىى  ق سىىيما مىىا علمىىا  الىىنفس ين الفوايىىا تحىىدا ننينىىة لمىىرور الفىىرد لمواقىىف وخؤىىرات غ
 حدا منتا في سا الطفولة المب رة.

ت رجىىى  اثصىىالة لالفوايىىا إلىى  الرغبىىىات  مدرساااة التحلياال النفساايننىىا ننىىد ين إكىى ل" ف
 .الننسية تنا  الوالد ما الننس المًاد لننس الطفل يو الخوم ما الخصا  عند ال كر
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ثيم يو الحشىرات مىىقم وهنىاك تفاسىمر تحلمليىة يخىىر  تىر  ين خىوم المىر ض مىىا النىرا
ليس إق تعؤمرا رم  ا عىا مخىاوم يخىرن دفمنىة يو داخليىة، وعلى  ذلى" فالفوايىا هىو خىوم م ى ا  
يو منقىىىول مىىىا مو ىىىوع  الأصىىىلي إلىىى  المقمىىىر الظىىىاهر  كىىىالنراثيم يو الحشىىىرات يو الرعىىىد يو 

ت العىىدوان الؤىىرج، و  مىىا ورائتىىا مخىىاوم حليليىىة هىىي الىىدواف  والأفكىىار وا را  والرغبىىات ون عىىا
مى  والرغبات الننسية وغمر المقؤولة اجنمااية، عل  سؤمل المقىال: فالمىا  يو النىار ليسىت إق ر 

الخىىوم مىىا ىىىي  آخىىر منتىىول ومىىا هنىىا كانىىت الصىىعواات النىىي تنالىى  العىىمج )عؤىىد الىىرحما 
 (.1992الايسو ، 

ننينىة  ين الفوايا كسمرها ما الأمرا  النفسىية،  حىدا المدرسة السلوكيةوافنر ت  
عمليىىة الىىىنعلم، وإن كىىىان هىىى ا تعلمىىىاً خاج ىىىاً، نىىىاتد عىىىا اقرتبىىىاط الشىىىرجي )ىىىما المقمىىىر المخيىىىف 
واقسىىننالة لعىىد عمليىىة اقىىىنراط فقىىد ي م ىىا إكسىىاب الكقمىىر مىىا الأجفىىال الشىىعور لىىالخوم مىىا 
فىىىىزريو يرنىىىىب ي)ىىىىيض كىىىىان ق يقمىىىىر الخىىىىوم فىىىىمتم، ولكىىىىا لعىىىىد ارتباجىىىى  لسىىىىماع يصىىىىوات عاليىىىىة 

بي ه ا الأرنب يو الفزر مقمر لخوم ىرجي في الطفل، وقد يبد  النقلمد ي ًاً و و ا ، يص
إل  الفوايا وقد تستم يجت ة اقعمم واقتصال النماهمر ة في اننشار الفوايا وتبثر الفوايا تىزثمراً 

و تىنم العىمج النفسىي السىلوكي لمحىو يو إزالىة الىنعلم  كؤمىراً على  سىلوك الفىرد وعلى  ىخصىمن ،
ال   قد نند عن  اثصالة لالفوايا، ولكن   قنصر عل  إزالة الأعرا  وحىدها دون ين  الخاجا

ينعمىىق و عىىالد يصىىل الىىدا  يو المىىر ، يمىىا النحلمىىل النفسىىي فإنىى   سىىنتدم سىىؤر يغىىوار الىىنفس 
والنعىىرم علىى  الىىدواف  الشىىعور ة والىىدواف  المىىىعور ة النىىي يدت إلىى  اثصىىالة و حىىاول إزالنتىىا 

 (.1992مما  عاني  ما صراع وقلق )عؤد الرحما الايسو ، وتحر ر الفرد 
الفوايىىا وخاصىىة الرهىىاب اقجنمىىاعي علىى  ينىى  ينولىىد لىىدن  المدرسااة المعرفيااةوفسىىرت 

ىى ، هىى   الصىىورة تًىىي مىىا  الأىىىخاص ننينىىة تكىىو ا صىىور ذهنيىىة مشىىوهة مىىا المنظىىور الممحض
قىد قىدم المعرفمىون نموذجىاً خمل تفكمر الفرد عندما   ون في موقف رها)ي يو موقىف مخيىف، ف

قائم عل  فكرة المخطط لاعنبار ين المخطط المعرفي هو ال ن  قود عملية معالنة المعلومات، 
الفوايىا على  ين الأىىخاص الى يا  عىانون منتىا هىم الى يا  Beck ووفقىاً لتى   النظر ىة فسىر )يى"

رقىىب ىىىديد يىىرون العىىالم م ىىان غمىىر يمىىا ومتىىدد وخطمىىر، حمىىث  ظىىل هىىبق  الأىىىخاص فىىي ت
وقد او ىي ين .قحنمال مواجتة موقف خطر يو تتديىد محنمىل فيظلىوا ىىديد  النىيق  لاسىنمرار

ه   الصور ترج  )داينتا ل كر ات قد ارتبطت )ت   المواقف م  وجود نقىد يو إيى ا  يو امنتىان، 
وه ا مىىا يىىدعم الفىىر  القائىىل لىىزن يسىىاا هىى   الصىىور ال هنيىىة الخؤىىرات .ويحىىداا يخىىرن مبسىىفة
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صادمة المب رة، و نم اسنعادة ه   الصىور ال هنيىة فىي مواقىف ىىؤمت ، دون ين يىنم الأخى  فىي ال
اقعنبىىار اخىىنمم المواقىىف ومىىا  نىىدوا مىىا جوانىىب إ نا)يىىة، ولىى ل" فىىإن المخططىىات المعرفيىىة 

وتسىاعد سىلوكيات النركمى  على  الى ات مىا .تنع س ) اتتا في ى ل يخطىا  منطليىة فىي النفكمر
دحض ه   المعنقدات السلؤية ما   فً  قسنمرار الفوايا )د فمد لارلو وآخرون،  قدرة الفرد عل 

2002).  
وتنؤنىىى  الباحقىىىة وجتىىىة النظىىىر المعرفيىىىة فىىىي تفسىىىمر الفوايىىىا لاعنبارهىىىا خؤىىىرة مب ىىىرة قىىىد 

 ساعدت عل  تكو ا الرهاب واسنمرت لوجود مخطط معرفي سلؤي ساعد عل  اسنمرارها.
 :الدراسات السابقة
سالبية الباحثة في هذا الجزء الدراسات التي تناولت المخططات المعرفياة ال ستتناول

 في علاقتها بالفوبيا لدى عينة من طلاب الجامعة:
دراسىىة هىىدفت للنعىىرم علىى  عمقىىة اثسىىا ة المب ىىرة فىىي الطفولىىة  (2003)  أجاارت أبااو ضااي 

قىىىد تراوحىىىىت  ( جالبىىىاً مىىىىا جىىىمب النامعىىىىة،167لاثصىىىالة الفوايىىىا، علىىىى  عمنىىىة تكونىىىىت مىىىا )
، كمىىا ( سىىنة، وقىىد اسىىنخدمت الدراسىىة اسىىنؤيان خؤىىرات الطفولىىة الصىىادمة21-20يعمىىارهم )ىىما)

 اسنخدمت ملياا الفوايا اقجنمااية، وتوصلت الدراسة إل  وجود عمقة ارتباجية موجبة ودالة
 إحصائياً )ما يلعاد اثسا ة المب رة للطفل والفوايا.

عمقىىة )ىىما الفوايىىا والأفكىىار المعقمنيىىة علىى  عمنىىة مىىا )دراسىىة ال (2006 مااا قاماات حسااين )
إنىىاا(، تراوحىىىت  82-ذكىىىور 83( جالىىب وجالبىىىة ووالىىديتم م قسىىىمما إلىى  )165الطلبىىة )لسىىىت )
( سىىىنة، وانحىىىرام مايىىىار  )لىىىس 14.82( سىىىنة، لمنوسىىىط عمىىىر  )لىىىس )16-14يعمىىىارهم )ىىىما )

فكىىار المعقمنيىىة، ومليىىاا ( سىىنة، اسىىنخدمت مليىىاا الفوايىىا اقجنماايىىة، ومليىىاا الأ0.50)
، وتوصىىلت الدراسىىة لوجىىود عمقىىة ارتباجيىىة سىىالبة )ىىما الفوايىىا والأفكىىار مو ىى  الًىىبط الوالىىد 

 ا.كما يرترت الننائد ين لعض يلعاد الأفكار المعقمنية  م نتا الننؤب لالفواي.المعقمنية
ج المعرفىىي السىىلوكي دراسىىة هىىدفت للنعىرم علىى  فاعليىىة العىىم (2009وقااد قااام الغاماادي )هى ا 

( فىرداً مىا المنىردديا على  الايىادات النفسىية 20في خفض حدة الفوايا لدن عمنىة تكونىت مىا )
( سىىىنة، وتىىىم تقسىىىيمتم إلىىى  45-18والىىى يا ثؤىىىت معانىىىاتتم مىىىا الفوايىىىا، تراوحىىىت يعمىىىارهم )ىىىما )

فىىىي ( يفىىىراد وج ؤىىىق علىىىمتم الؤرنىىىامد العمجىىىي المعر 10منمىىىوعنما، منموعىىىة تنر ؤيىىىة وتًىىىم )
( يفىىىراد 10السىىىلوكي لحامىىىد السامىىىد  علىىى  ثمثىىىة عشىىىر جلسىىىات، ومنموعىىىة  ىىىالطة تًىىىم )
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وتوصىلت الننىائد إلى  يهميىىة النىدخل المعرفىي السىىلوكي .و عىالنون )واسىطة العقىاقمر الطؤيىىة فقط
 في خفض حدة الفوايا.
لالنزكىىد مىىا فاعليىىة العىىمج المعرفىىي السىىلوكي فىىي خفىىض حىىدة  (2009وقاماات أيضاااً راشااد )

( مىىىا جىىىمب كليىىىة الخدمىىىة اقجنماايىىىة، والىىى يا تراوحىىىت 202لفوايىىىا لىىىدن عمنىىىة تكونىىىت مىىىا)ا
( جالىىب وجالبىىة ثؤىىت مىىا خىىمل مليىىاا 20( سىىنة، ومىىا ثىىم تىىم اخنيىار )21-19يعمىارهم )ىىما)

 الرهاب اقجنماعي معاناتتم لالفوايا وتقسيمتم إلى  منمىوعنما، منموعىة تنر ؤيىة وج ؤىق علىمتم
( يفىىىراد، 10(يفىىىراد، ومنموعىىىة  ىىىالطة )لسىىىت)10معرفىىىي السىىىلوكي )لسىىىت)الؤرنىىىامد العمجىىىي ال

( فىىىي يهميىىىة النىىىدخل المعرفىىىي 2009واتفقىىىت ننينىىىة هىىى   الدراسىىىة مىىى  دراسىىىة حامىىىد السامىىىد ) 
 السلوكي في خفض حدة الفوايا.

لىدور المعنقىدات المعقمنيىة فىي النعىرم على   (2010ومن جهة أخرى أشارت اراسة رتيا  )
( جالب ما جلبة الصف الأول القانو ، اسنخدمت الدراسىة 207منة تكونت ما )الفوايا لدن ع

 (، كما اسنخدمت مليىاا المعنقىدات المعقمنيىة2008ملياا الفوايا اقجنمااية لناد ا رتمب )
(، وتوصىىلت الدراسىىىة إلىى  ين هنىىىاك عمقىىة دالىىىة إحصىىائياً )ىىىما 2008مىىا إعىىىداد ناد ىىا رتمىىىب )
 قمنية.الفوايا والمعنقدات المع

دراسىىىة للنعىىىرم علىىى  العمقىىىة )ىىىما القلىىىق اقجنمىىىاعي  (2010)  القرناااي& وأجااارى الشاااافعي 
-إنىىاا300( جالبىىاً م قسىىمما إلىى )600والفوايىىا لىىدن عمنىىة مىىا جىىمب النامعىىة، تكونىىت مىىا )

( سىىىنة، 20.9( سىىىنة، لمنوسىىىط عمىىىرن قىىىدر )23.7-18.9ذكىىىور(،  تنىىىراو  يعمىىىارهم )ىىىما)300
(سىىنة، اسىىنعانت الدراسىىة لقائمىىة الرهىىاب اقجنمىىاعي  لكىىونر، كمىىا 4.42وانحىىرام مايىىار  قىىدر )

للقلىىق اقجنمىىاعي، كمىىا اسىىنخدمت قائمىىة رهىىاب الكىىمم، وقائمىىة يي نىى" اسىىنخدمت مليىىاا ليفمنىى  
للشخصىىىية الصىىىورة)ب(، واتًىىىي ين هنىىىاك عمقىىىة ارتباجيىىىة ع سىىىية دالىىىة )ىىىما الفوايىىىا م رهىىىاب 

  .البحث ت ستم في الننؤب لالفوايا مرهاب الكممم الكممم واقنبساط، واتًي ين منسمرات
لالنعرم عل  فاعلية العمج العقمني اقنفعالي  (2012جرااات)  & ما قامت اراسة شاهين 

( جالىىىب 320السىىىلوكي فىىىي عىىىمج الفوايىىىا لىىىدن عمنىىىة مىىىا الطلبىىىة، تكونىىىت عمنىىىة الدراسىىىة مىىىا)
مدرسىىة البطر ركيىىة المتمنيىىة، وتىىم وجالبىىة مىىا الصىىف الدراسىىي الناسىى  إلىى  القىىاني عشىىر مىىا ال

تقسىىيمتم إلىى  ثىىىما منموعىىات، منمىىىوعنما تنىىر ؤمنما إحىىىداهما تلقىىت عىىىمج عقمنىىي انفعىىىالي 
سلوكي، )منمىا تلقىت الأخىرن )رنىامد تىدر ؤي على  المتىارات اقجنماايىة، ومنموعىة  ىالطة لىم 

على  ل اقجنمىاعي مليىاا النفاعى، و تنلق  ي  عمج، وقد تم تطؤمق ملياا الرهاب اقجنمىاعي
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وتوصلت الدراسة إل  ين العمج العقمني اقنفعالي السلوكي والندر ب على  .القما منموعات
 المتارات اقجنمااية لديتم فاعلية في خفض الفوايا مقارنة لعدم المعالنة.

لوجود عمقىة ارتباجيىة موجبىة دالىة إحصىائياً )ىما الفوايىا  (2013ارويش )& وتوصل عاصلة 
( جالىىىب وجالبىىىىة، 351ار المعقمنيىىىة لىىىدن عمنىىىة مىىىا جلبىىىىة المرحلىىىة القانو ىىىة قوامتىىىا )والأفكىىى

شىىىف عىىىا هىىىى   العمقىىىة عىىىىا جر ىىىق تطؤمىىىق مليىىىىاا الرهىىىاب اقجنمىىىىاعي ومليىىىاا الأفكىىىىار  وك 
عواجىىىىف حسىىىىما  وتنفق هىىىى   الننينىىىىة مىىىى  مىىىىا توصىىىىلت لىىىى .المعقمنيىىىىة الىىىى   قامىىىىا )نصىىىىميمتم

(2006.) 
لوجىىود عمقىىة ارتباجيىىة موجبىىة )ىىما  (2019حسااين )& الله   مااا توصاالت أيضاااً اراسااة عبااد

 الفوايىىا وكىىمً مىىا الأفكىىار المعقمنيىىة وعىىدد سىىاعات اسىىنخدام مواقىى  النواصىىل اقجنمىىاعي، كمىىا
توصلت ثم انية الننؤىب لالفوايىا مىا خىمل الأفكىار المعقمنيىة وعىدد سىاعات اسىنخدام ىىب ات 

( جالبىاً، منوسىط يعمىارهم 180ليىة الطىب قوامتىا )النواصل اقجنماعي لدن عمنىة مىا جىمب ك
( سىىنة، وذلى" لاسىىنخدام مليىىاا الرهىىاب اقجنمىىاعي، 0.97( سىنة، لىىانحرام مايىىار  )19.41)

 وملياا الأفكار المعقمنية.
دراسة للنعرم عل  فاعلية العمج القائم عل  المخططىات  (2021السرسى )&  ما قام على 

( جالىب مىا النعلىىيم الأساسىي، ا سىىنخدم 40عمنىىة تكونىت مىىا ) المعرفيىة فىي خفىىض الفوايىا لىدن
( سىنة، لىىانحرام 13.6مليىاا الرهىاب اقجنمىاعي فىي النعىرم علىى  العمنىة، منوسىط يعمىارهم )

ىم )0.50مايار  قدر  )  ً ( جالىب 20( سنة، وتم تقسيمتم إل  منمىوعنما، منموعىة تنر ؤيىة ت
ىىىم )تعر ىىىوا للعىىىمج القىىىائم علىىى  المخططىىىات المعرفيىىىة و   ً ( جالىىىب لىىىم 20منموعىىىة  ىىىالطة ت

فنوصىىلت الدراسىىة إلىى  وجىىود فىىروج دالىىة فىىي الليىىاا البعىىد  ممىىا  شىىمر إلىى  .تنلقىى  ي  عمج
 فاعلية العمج القائم عل  المخططات المعرفية في خفض الفوايا.

واناً  علي الدراسات السالقة وما توصلت ل   م ا صياغة فرو  البحىث : فروض الدراسة -
 ي النحو النالي:الحالي عل

ا مىت ستم المخططات المعرفيىة السىلؤية فىي الننؤىب لالفوايىا لىدن كىمً مىا )الى كور واثنىاا(  -1
 جمب النامعة.

 :منهج الدراسة والعينة والأاوات والإجراءات -
اتبعىىت الدراسىىة المىىنتد الوصىىفي، حمىىث انىى  ينناسىىب مىى  هىىدم الدراسىىة الحاليىىة، كمىىا 

و  وجر قة النحقق ما صحنتا، وعلى  هى ا فىإن مىنتد الدراسىة ينناسب م  جر قة اخنيار الفر 
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الحالية هو المنتد الوصفي ال   يتنم لفح  جؤيعة العمقة )ىما منسمراتتىا، وهىي المخططىات 
 المعرفية السلؤية والفوايا.

 ثم تم تحلمل ننائد الدراسة إحصائياً لعد تطؤمق الأدوات عل  عمنة الدراسة. -
 :عينة الدراسة -

( جالىىىب وجالبىىىة مىىىا جىىىمب 315منىىىة الدراسىىىة فىىىي صىىىورتتا النتائيىىىة مىىىا)تكونىىىت ع
(عامىىاً، 20.57( عامىىاً لمنوسىىط عمىىرن قىىدر )22-19جامعىىة حلىىوان، تراوحىىت يعمىىارهم مىىا )ىىما)

( عامىىىىاً 20.73(عامىىىىاً للعمنىىىىة الكليىىىىة، ومنوسىىىىط عمىىىىرن قىىىىدر )0.73±وانحىىىىرام مايىىىىار  قىىىىدر )
(عامىىاً، وانحىىرام 20.45منوسىىط عمىىرن قىىدر )( عامىىاً للىى كور، و 0.78±وانحىىرام مايىىار  قىىدر )

 (عاماً لقناا.0.67±مايار  قدر )
 تنقسم يدوات الدراسة الحالية إل  قسمما هما:: أاوات الدراسة -
الصىىىورة المخنصىىرة لمىىىوند، إعىىداد )محمىىىد عؤىىىد  مليىىاا المخططىىىات المعرفيىىة المتكيتيىىىة -1

 (.2014الرحما ومحمد سعفان عام، 
 &Derogets, Lipmanلمعدلىة لىديروجنس، لمبمىان وكىوف  قائمىة مراجعىة الأعىرا  ا -2

Covi ، (.2004، إعداد )عؤد الرقمب البحمر 
( 15( )نىىىداً، وتلىىىيس )75لالنسىىىبة لمليىىىاا المخططىىىات المعرفيىىىة المتكيتيىىىة فمنكىىىون مىىىا )

مخططىىاً يو لعىىداً وقىىد تىىم النحقىىق مىىا ثبىىات وصىىدج الصىىورة المخنصىىرة للمليىىاا فىىي العديىىد مىىا 
( ويو ىحت الننىائد ين جميى  2002( Brian et alن يولتىا دراسىة )ىر ا وآخىر ا الدراسىات كىا

يلعاد الملياا تنمم  )درجة جمدة ما الصىدج الؤنىائي، كمىا ين لعىض الألعىاد كانىت يفًىل مىا 
 الصورة الأصلية.

ابىىىارة وهىىى   الابىىىارات  90لالنسىىىبة لقائمىىىة مراجعىىىة الأعىىىرا  المعدلىىىة تنكىىىون القائمىىىة مىىىا 
 5قاييس إكلمني ية، و نم و   كل ابارة ما النسعما عل  ملياا م ىون مىا م 9موزعة عل  

 م يقلتىا  شىمر إلى  عىدمExtremelyم وتننتي لقطىب دائمىاً مnot at allنقاط تؤدي لقطب مطلقاً م
مبىىىرات  3وجىىود معانىىاة ويكقرهىىا  شىىمر إلىى  ىىىدة المعانىىاة وادرجىىة قصىىون، هىى ا لاث ىىافة إلىى  

 خاصة لاقسنساثة. global indices of distress 3عامة 
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 وقد تم حساب الصدق والثبات للأااتين المستخدمين فالدراسة كالآتي:
 .أولًا: الثبات 

وحىت يما عا ثبات يداة المخططات المعرفية المتكيتية فقد تىم لطر قىة يلفاكرونبىاق وقىد ترا     
إلىى  ين معامىىل ثبىىات ( وهىىي معىىاممت ثبىىات مقؤولىىة، لاث ىىافة 0,878إلىى   0,602مىىا )ىىما )

 وهو معامل ثبات مرتف . 0,953الدرجة الكلية لملياا المخططات المعرفية المتكيتية قد )لس 
يما عا ثبات قائمة مراجعة الأعرا  المعدلة فقد تم حساب ثبات المليىاا عىا جر ىق حسىاب 

ن معاممت معامل ثبات يلفا كرونباق لقائمة مراجعة الأعرا  المعدلة)قلق الخوام(، واتًي ي
( وهىىي 0,858إلىى  0,725ثبىىات الفىىا كرونبىىاق لقائمىىة الأعىىرا  المعدلىىة قىىد تراوحىىت مىىا )ىىما )

 معاممت ثبات مرتفعة.
 :ثانياً: الصدق

تىىىم حسىىىاب الصىىىدج النمزمىىىي لمليىىىاا المخططىىىات المعرفيىىىة المتكيتيىىىة مىىى  مليىىىاا 
دج )ىما المخططىات فؤلسىت درجىة الصى (،2014الأح ام النلقائية عا الى ات لممدوحىة سىممة )

نىد ، وهىي معىاممت دالىة إحصىائيًا ع0,63المعرفية والدرجة الكلية للأح ام النلقائية عىا الى ات 
ممىىىا يىىىدلل علىىى  صىىىدج المليىىىاا الحىىىالي فىىىي تنىىىاول مفتىىىوم المخططىىىات  0,01، 0,05مسىىنون 

 المعرفية السلؤية.
ب كىىى ل" تىىىم النحقىىىق مىىىا صىىىدج قائمىىىة مراجعىىىة الأعىىىرا  المعدلىىىة مىىىا خىىىمل حسىىىا

سىمة( لعؤىد الرقمىب البحمىر  -معاممت اقرتباط )ما درجات القائمة ودرجات ملياا القلق)حالة
(، واتًىي ين معىاممت اقرتبىاط )ىما قائمىىة الأعىرا  المعدلىة والدرجىة الكليىة لمليىىاا 2014)

 0.01وهي معاممت دالة إحصائيًا عند مسنون  0,50 -0,40سمة( تراوحت )ما -القلق)حالة
 عل  صدج الملياا الحالي.مما يدلل 

 :إجراءات الدراسة
تىىىم تطؤمىىىق الأدوات السىىىا)ق ذكرهىىىا فىىىي الدراسىىىة الحاليىىىة لصىىىورة جماايىىىة علىىى  يفىىىراد 

ة، العمنة، والنزكمد عل  مل  الؤيانات الأساسية، والنزكمد عل  اثجالة على  كىل ابىارة على  حىد
ننتىا  ابىارة )ىدون إجالىة، واعىد اق   وقؤل ذل" قرا ة النعليمات جمداً، والنزكمىد على  عىدم تىرك ي ىة

 مىا إجىرا ات النطؤمىق علىى  يفىراد العمنىة تىىم جمى  اقسىنمارات وترتمؤتىىا وتصىحيحتا وفقىا  لطر قىىة
النصىىحيي الخاصىىة ل ىىل مليىىاا، ويخمىىراً تىىم جمىى  ورصىىد الىىدرجات الخاصىىة ل ىىل فىىرد مىىا يفىىراد 

 صائياً.عمنة الدراسة، وما ثم جدولة الننائد وذل" للليام لمعالننتا إح
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 :نتائج البحث ومناقشتها -
فوايا تم إجرا  النحلممت اثحصائية للنزكد ما إستام المخططات المعرفية السلؤية في الننؤب لال

 لدن كمً ما ال كور واثناا ما جمب النامعة.
وللنحقىىىق مىىىا صىىىحة هىىى ا الفىىىر  تىىىم اسىىىنخدام معامىىىل اقنحىىىدار المنىىىدرج للنعىىىرم علىىى  القىىىدرة 

 خططات المعرفية السلؤية لالفوايا لدن جمب النامعىة مىا الننسىما وكى ل" النعىرمالننؤب ة للم
علىى  ي  مىىا المخططىىات المعرفيىىة السىىلؤية يكقىىر قىىىدر  علىى  الننؤىىب لىىالمنسمر النىىال  حمىىث تعىىىد 
المخططىىىات المعرفيىىىة السىىىلؤية منسمىىىرات مسىىىنقلة والفوايىىىا منسمىىىر تىىىال  وذلىىى" لىىىدن عمنىىىة الىىى كور 

 :النداول النالية واثناا و نًي ذل" ما
 أولًا : بالنسبة لعينة الذكور من طلاب الجامعة

 تحليل الانحدار المتدرج في التنبي بالفوبيا لدى عينة الذكور (1جدول )

 الدلالة
قيمة 

 "ت"
 الدلالة

قيمة 

 "ف"

معامل 

الانحدار 

المعياري 

Beta 

معامل 

الانحدار 

B 

نسبة 

الاسهام 

R 

المتغيرات 

 المستقلة

المتغير 

 بعالتا

0.01 
6.106 0.01 21.201 0.362 0.423 0.362 

 الكبت

قلق 

الخواف 

لدي عينة 

الذكور 

 (143)ن=

الكبت+  0.441 0.292 0.276 16.856 0.01 7.105 0.01

 الاستحقاق

0.01 6.605 0.01 15.183 0.276 0.355 0.497 

الكبت+ 

الاستحقاق+ 

العجز عن ضبط 

 الذات

0.01 5.592 0.01 13.109 0.18 0.157 0.525 

الكبت+ 

الاستحقاق+ 

العجز عن ضبط 

 الذات+ الهجران

 :يتضح من الجدول السابق ما يلي
للمنسمىىىرات) الكؤىىىت  0.01ين هنىىىاك  ىىىيم تنؤب ىىىة موجبىىىة دالىىىة احصىىىائياً عنىىىد مسىىىنون 

العىىاجفي، اقسىىنحقاج، العنىى  عىىا  ىىبط الىى ات، التنىىراني عىىدم اقسىىنقرار( لىىزعرا  الفوايىىا، 
 فىي تبىايا درجىات %36ت العاجفي اسىتاماً داقً فىي الننؤىب لالفوايىا لحىواليالكؤ و ستم مخطط 

 إسىتاماً داقً فىي الننؤىىبالكؤىت العىىاجفي، اقسىنحقاج  يعىرا  الفوايىا لىدن الطىىمب ، )منمىا  سىتم
في تبايا درجات الفوايا لدن الطمب كما  ستم الكؤت العاجفي،  %44لزعرا  الفوايا لحوالي

فىي  %49ا  ىبط الى ات اسىتاماً داقً فىي الننؤىب لىزعرا  الفوايىا لحىوالياقسنحقاج، العن  عى
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يعىىرا  الفوايىىىا لىىدن الطىىىمب لمعنىى  ينىىى  كلمىىا زادت درجىىىات الطىىمب فىىىي تلىىى"  تبىىايا درجىىىات
 المخططات السالف ذكرها زادت يعرا  الفوايا.

 فوايىىاوللنعىىرم علىى  ي  المنسمىىرات المسىىنقلة يكقىىر قىىدرة علىى  الننؤىىب لىىالمنسمر النىىال  ال
لىىىدن الىىى كور تىىىم ادخىىىال المخططىىىات المعرفيىىىة )الحرمىىىان العىىىاجفي، التنىىىراني عىىىدم اقسىىىنقرار، 

د، النشىىى ي"ي اثسىىىا ة، الع لىىىة اقجنماايىىىةي الوحىىىدة، العمىىىبي العىىىار، الفشىىىل، اقتكاليىىىةي اقعنمىىىا
تىىىوهم الأذن يو المىىىر ، النعلىىىقي هىىىدم الىىى ات، اقذعىىىان ي اقنليىىىاد، النًىىىحية لالىىى ات، الكؤىىىت 

لعاجفي، المعايمر الصارمةي النفاج، اقسنحقاجي هوا العظمة، العن  عا  بط ال ات( معاً ا
فىىىىي نمىىىىوذج تحلمىىىىل اقنحىىىىدار المنىىىىدرج و يسىىىىفر هىىىى ا النحلمىىىىل عىىىىا دخىىىىول )الكؤىىىىت العىىىىاجفي ، 
اقسنحقاج، العن  عا  بط ال ات، التنراني عدم اقسنقرار( للنموذج لش ل دال احصائياً و 

مخططات، الأمر ال    شمر إلى  ين مخططىات )الكؤىت العىاجفي، اقسىنحقاج، اسنبعاد لاقي ال
العن  عا  بط ال ات، التنرانيعدم اقسنقرار( هىي يكقىر المخططىات المعرفيىة السىلؤية قىدرة 

 .عل  الننؤب لزعرا  الفوايا لدن جمب النامعة ما ال كور
 لنحو النالي:واالنالي  م ا كنالة المعادلة الننؤب ة لت ا البعد عل  ا

   
 
 

 تحليل الانحدار المتدرج في التنبي بدرجة الفوبيا لدى عينة الاناث (2جدول )

الد

 لالة

قيمة 

 "ت"

الدلا

 لة

قيمة

 "

 ف"

معامل 

الانحدا

ر 

المعيا

ري 

Beta 

معامل 

الانحدا

 Bر 

نسبة 

الاسها

 Rم 

 المتغيرات المستقلة
المتغير 

 التابع

0.0

1 

10.2

76 

0.0

1 

47.8

48 

0.46

9 

0.51

9 

0.46

9 
 توهم الأذي

الووبيا لدي 

عينة الاناث 

 (172)ن =

0.0

1 

5.70

1 

0.0

1 

37.5

82 

0.30

4 

0.34

9 

0.55

5 
 توهم الأذي+ الحرمان العالاوي

0.0

1 

3.78

3 

0.0

1 

27.6

53 

0.15

9 
0.18 

0.57

5 

توهم الأذي+ الحرمان 

 العالاوي+ هدم الذات

0.0

1 
4.36 

0.0

1 

22.3

38 

0.14

3 

0.19

2 
0.59 

الحرمان  توهم الأذي+

العالاوي+ هدم الذات+ 

 الاستحقاق

 يتضح من الجدول السابق ما يلي

العجز عن ضبط  0.355الاستحقاق+0.292الكبت+0.423+8.782=الفوبيا

 الهجران0.157الذات+
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للمنسمرات) تىوهم الأذن،  0.01ين هناك  يم تنؤب ة موجبة دالة احصائياً عند مسنون 
تىىىوهم الأذن  الحرمىىىان العىىىاجفي، هىىىدم الىىى ات، اقسىىىنحقاج( لىىىزعرا  الفوايىىىا، و سىىىتم مخطىىىط 

يعىىرا  الفوايىىا لىىدن  فىىي تبىىايا درجىىات %47الفوايىىا لحىىوالياسىىتاماً داقً فىىي الننؤىىب لىىزعرا  
لىىزعرا  الفوايىىا  اسىىتاماً داقً فىىي الننؤىىبتىىوهم الأذن، الحرمىىان العىىاجفي  الطىىمب، )منمىىا  سىىتم

تىوهم الأذن، الحرمىان العىاجفي،  في تبايا درجات الفوايا لدن الطمب كما  سىتم %55لحوالي
يعىىىرا   فىىىي تبىىىايا درجىىىات %57را  الفوايىىىا لحىىىواليهىىدم الىىى ات اسىىىتاماً داقً فىىىي الننؤىىىب لىىىزع

كما  ستم توهم الأذن، الحرمان العىاجفي، هىدم الى ات، اقسىنحقاج إسىتاماً  الفوايا لدن الطمب
فىىي تبىىايا درجىىات يعىىرا  الفوايىىا  لىىدن الطىىمب  %59داقً فىىي الننؤىىب لىىزعرا  الفوايىىا لحىىوالي

طىىىات السىىىالف ذكرهىىىا زادت يعىىىرا  لمعنىىى  ينىىى  كلمىىىا زادت درجىىىات الطىىىمب فىىىي تلىىى" المخط
 الفوايا.

و للنعرم عل  ي  المنسمرات المسنقلة يكقر قدرة عل  الننؤب لالمنسمر النال  الفوايا لدن اثناا 
تىىىم ادخىىىىال المخططىىىىات المعرفيىىىة ) الحرمىىىىان العىىىىاجفي، التنىىىراني عىىىىدم اقسىىىىنقرار، النشىىىى ي"ي 

الفشل، اقتكاليةي اقعنماد، توهم الأذن يو  اثسا ة، الع لة اقجنماايةي الوحدة، العمبي العار،
المر ، النعلقي هدم ال ات، اقذعان ي اقنليىاد، النًىحية لالى ات، الكؤىت العىاجفي، المعىايمر 
الصارمةي النفاج، اقسنحقاجي هوا العظمة، العن  عا  بط الى ات( معىاً فىي نمىوذج تحلمىل 

هم الأذن، الحرمان العاجفي، هدم ال ات، اقنحدار المندرج و يسفر ه ا النحلمل عا دخول )تو 
اقسنحقاج( للنمىوذج لشى ل دال احصىائياً و اسىنبعاد لىاقي المخططىات، الأمىر الى    شىمر إلى  
ين مخططات )توهم الأذن، الحرمان العاجفي، هدم ال ات، اقسنحقاج( هىي يكقىر المخططىات 

 .قدرة عل  الننؤب لزعرا  الفوايا لدن جمب النامعة ما اثناا
 واالنالي  م ا كنالة المعادلة الننؤب ة لت ا البعد عل  النحو النالي: 

  
العن  عا  بط  0.355اقسنحقاج+0.292الكؤت+0.423+8.782الفوايا =

 التنر0.157ال ات+
مما  عن  ين الح ر ال ائد عل  ال كور في مرحلة الطفولىة وقصىور اقسىنقمل الى اتي 

 لالفوايا لديتم. ساعد لش ل كؤمر في الننؤب 
كمىىا ين الحرمىىان مىىا الرعا ىىة يو الحما ىىة يو الحرمىىان مىىا العطىىف لقنىىاا فىىي مرحلىىة 

 الطفولة والنًحية لال ات ما يجل ا خر ا  ساعد فالننؤب لالفوايا لديتم.
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لىىزن المخططىىات  Alford &Beck( (1997وتنسىىق الننينىىة مىى  مىىا يكىىد  )يىى" والفىىورد
  معالنىىة المعلومىىات وتىىبدن )ىىدورها لنشىىوهات معرفيىىة م نننىىة المعرفيىىة السىىلؤية تعمىىل علىى  تشىىو 

ينمىىىاط مىىىا النشىىىاط ذات جؤيعىىىة سىىىلوكية وانفعاليىىىة واننباويىىى  وذاكر ىىى ، وقىىىد يجلىىىق علمتىىىا )يىىى" 
خصوصىىىىية المحنىىىىون المعرفىىىىىي وننينىىىىة لتىىىى ا  صىىىىىبي الأىىىىىخاص ع ر ىىىىة لأنىىىىىواع معمنىىىىة مىىىىىا 

توصىلت الننينىة فىي .لات نفسية معمنةالنشو تات المعرفية والني تساعد وتتيز لقصالة لا طرا
الفىىر  الحىىالي إلىى  ين مخططىىات )الكؤىىت العىىاجفي، النىىدارةي الشىىعور لالعظمىىة، العنىى  عىىا 
 ىىبط الىى ات( هىىي يكقىىر المخططىىات المعرفيىىة المتكيتيىىة قىىدرة علىى  الننؤىىب لالفوايىىا لىىدن جىىمب 

 النامعة ما ال كور.
دن جمب النامعة ما الى كور كىان وكان يكقر المخططات قدرة عل  الننؤب لالفوايا ل

مىىا إجمىىالي المخططىىات الأخىىرن، وتفسىىر  %36مخطىىط الكؤىىت العىىاجفي، حمىىث سىىاهم )نسىىبة 
كؤىت  الباحقة ه   الننينة لزن ال كور ال يا ينش ون في )م ة  قوم فمتا ا لىا  لحىث ي)نائتىا على 

 وايا يكقر ما غمرهم.غرائ هم وانفعاقتتم كي ق ينعر وا للخنل يو النقد   ونوا ع ر ة للف
وكانىىىت مخططىىىات )تىىىوهم الأذن يو المىىىر ، الحرمىىىان العىىىاجفي، النًىىىحية لالىىى ات، 

دن لىالندارةي الشعور لالعظمىة( يكقىر المخططىات المعرفيىة المتكيتيىة قىدرة على  الننؤىب لالفوايىا 
 جمب النامعة ما اثناا.

امعة مىا اثنىاا كىان وكان يكقر المخططات قدرة عل  الننؤب لالفوايا لدن جمب الن
مىىا إجمىىالي المخططىىات الأخىىرن،  %47مخطىىط تىىوهم الأذن يو المىىر ، حمىىث سىىاهم )نسىىبة 

 وتفسر الباحقة ه   الننينة لزن اثناا ال يا ينش ون في )م ة غمىر آمنىة و شىعرون فمتىا لخىوم
ىديد ومفرط ما حدوا الكوارا و شعرون ينتا سوم تحل )تم في ي  وقت، هم يكقر ع ر ىة 

 غمرهم لقصالة لالفوايا.ما 
مىىا ين الخؤىىرات المبلمىىة يو )1999 (وتنماىى  هىى   الننينىىة مى  مىىا يكىىد  محمىىد السىمد

الم عنىىة النىىي تحىىدا للفىىرد فىىي مرحلىىة الطفولىىة وت كؤىىت، يو الننىىارب النىىي تنطىىو  علىى  إخافىىة 
 .لالسة قد مر )تا الفرد تكون سؤباً في اثصالة لالفوايا

ل  ين الفوايا تنشز ما يحداا الطفولىة، وين كىل مىا ( إ1985وتوصل عادل صادج )
 مر ل  الطفل في جفولن  يبثر علي  في مسنقؤل ، وين مخاوم الطفولة تنندد في الكؤىر، حنى  
وإن نس  الفرد ما حدا في جفولن  ما مبثرات ويحداا مبلمىة ويثىارت خوفى  فىي هى   المرحلىة 
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حىدا يو موقىف مشىال  فنقمىر لد ى  مشىاعر المب رة فتي تظل موجودة )داخل ، وعندما ينعىر  ل
 .الخوم واالنالي اثصالة لالفوايا
ين الفوايىىىىا تنشىىىىز ننينىىىىة الأفكىىىىار والمعنقىىىىدات المتكيتيىىىىة )2011وي ىىىام آرثىىىىر )مىىىىل )

لأحىداا المب رة في حياة الفىرد، وتنشىز الفوايىا لطر قىة آليىة ننينىة جر قننىا اقنفعاليىة فىي تفسىمر ا
 يا ننينة لنل" المعنقدات ما المعلومات الما ية.والمعلومات، فننكون الفوا

ين اق طرالات النفسية تسبقتا  Emery (1988وف  ه ا الصدد يرن جارن يمر  )
بدن ا طرالات معرفية والمنمقلة في الأفكار ا لية السلؤية والمخططات المعرفية السلؤية مما تى

 .إل  ز ادة الأعرا  المر ية )الفوايا، القلق، اقكن اب(
ين المخططىىات المعرفيىىة السىىلؤية   Young& Brown( 2003ويكىىد يىىوند واىىراون)

تلعىىىب دورا  يساسىىىياً فىىىي رتىىىور اق ىىىطراب النفسىىىي، وإن خفىىىض وعىىىمج المخططىىىات المعرفيىىىة 
 السلؤية ينبع  تحسا في الأعرا  النفسمر ية م الفوايام.

 : توصيات الدراسة -
 ة توص  الباحقة لما يل  :ف   و  ما يسفرت عن  ننائد الدراسة الحالي

 إعداد )رامد عمجية قائمة عل  عمج المخططات المعرفية لما  عاني ما الفوايا. -1
  إعداد )رامد إرىاد ة للآلىا  لنىوعمنتم لمخىاجر المخططىات المعرفيىة السىلؤية وتزثمرهىا على -2

 الأ)نا .
 :المقترحات البحثية المستقبلية -

مىىىا الناحيىىىة النظر ىىىة والنطؤيليىىىة ومىىى  ز ىىىادة نسىىىبة نظىىىرا لأهميىىىة مو ىىىوع الدراسىىىة الحاليىىىة 
اق طرالات والمش مت النفسىية لىدن جىمب النامعىة والناتنىة عىا مخططىات معرفيىة تكونىت 

 لذا تقترح الباحثة القيام بالبحوث المستقبلية الآتية:في مرحلة الطفولة  
 دراسة عا اقكنشام المب ر عا المخططات المعرفية السلؤية. -1
 للفوايا. Schema therapyعمج القائم عل  المخططات المعرفية دراسة ال -2
 دراسىىة عىىا عمقىىة المخططىىات المعرفيىىة السىىلؤية لالفوايىىا وينواعىى  المخنلفىىة وعىىدم اققنصىىار -3

 عل  الرهاب اقجنماعي، لندرة الدراسات العراية واقجنؤية الني ناقشت المو وع.
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