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 والعزلة الاجتماعية لدى الشباب الجامعي شبكات التواصل الاجتماعي
 10/4/2020تاريخ نشر البحث    5/3/2020اريخ استلام البحث   ت

 المستخلص: 
دراسررررر  ا الا ررررر  اي أمطايررررر  يرررررن أيةطرهرررررط ا  ررررر ي   ا    ررررري   ا ا  يررررر   أهميررررر تبررررر   

 ا م رمم مواقر  ا وبرو  ا أةبي رط  هرن ا أواصل اي أمطعن بشرلل عرط   سطئل   ،  اي أمطاي 
ا  ا ررنح   ررد ت رر     ررط و  يررن  قرره  رر    ط بمشررطر م م أررور ب رر عم     لأشررصط    ررمط  

ا  راسررر    رررد ت   ررر  أ ررر  شرررجلط  ا أواصرررل اي أمرررطعن ع رررد ا الا ررر  اي أمطايررر   ررر   ا شرررجط  
مررررر  س ا م ررررر  ا جرررررطمانح  هرررررن ت أمرررررن   رررررد ،مرررررع ا  راسرررررط  ا وصررررر ي ح  مرررررط اعأمررررر   ع رررررد 

ط  ا جررررطمانح ع  ررر  مررر  ا شرررجسرررأبيطل ع رررد أداة اي بة ب ررر  ا ا  ررر ح  تررر  اسرررأص ا  اي أمرررطعن
 توصرررر ه ،أررررطئس ا  راسرررر    ررررد أل اسررررأص ا  ا  ررررير مرررروو  ا وات ررررط   ا مطسرررر ج  مرررر  أ  وبررررط  
ايسأص ا      ا شجط  ا جطمان    و   ايسأص ا   ا   ع  ا م طسج     ح  مرط أ حر ه ،أرطئس 
ا  راسرر  أل ا اوامررل ا م دلرر    ررد ا يرر اا يررن اسررأص ا  شررجلط  ا أواصررل اي أمررطعن تأم ررل يررن 
ا  رر    مرر  ا واقرر ح ا شرراور بةررال ا   رر  بررط   رح  أل أسررجط  ا الا رر  اي أمطايرر  تأم ررل يررن 
ا شررراور بط  جرررطا ع ررر مط ل تررر  يرررن  يطترررمح حرررال ا ابقرررط  اي أمطايررر  م  رررم   ررر    مبئرررمح 

  اي،ةوائي ح ا شاور بط،ا ا  ا     بط   ر.
 مان.ا أواصلح ا الا  ح ا شجط  ا جط : شجلط حالكلمات المفتاحية

Social networks and social isolation among university youth 

Abstract:  

The importance of studying social isolation is 

highlighted in its health, psychological, mental and social 

risks, and social media in general are websites and 

applications designed to allow people to share content 

quickly, efficiently and at the time of actual occurrence, as 

the study aims to determine the impact of social networks on 

social isolation among university youth, which is It belongs 

to the style of descriptive studies, as it relied on the social 

survey method in the sample method, and the questionnaire 

tool was used on a sample of university youth, and the results 

of the study concluded that the use of Facebook, WhatsApp, 

and Messenger are among the priorities of use among 

university youth for ease of use and appropriate speed for 

them, as indicated by the results of The study found that the 
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factors leading to excessive use of social networks are 

escaping from reality, feeling low self-confidence, and that 

the causes of social isolation are frustration when thinking 

about his life, weak social relations between him and his 

colleagues, introversion, and a sense of lack of self-

confidence. 

Keywords: networks, communication, isolation, university 

youth. 
 سة:  مدخل لمشكلة الدراأولا: 

لعرريا ا اررط   ايل  ررورة حررصم  يررد تت و و يررط ايت ررطج  هررد  ررلا  ي  أجررلاأ مرر  ا  ررورة 
ت و و يرط ا أت و و ي  ا ماطص ة  ا  اه    ا     مطرهط  ا ب ئر  ايسطسري    راو ا  رورة ا  اه ر  يرد ت

ايت ررررطج هررررد ا  ررررورة ا ا ميرررر   ا أت و و يرررر  ا ماطصرررر ة أ  م رررر  ا أ رررر   ا مأ ررررطر  ع ررررد م ررررط ر 
ت و و يررط ا ما ومررط   ا أ  يررط  ا   وبرر   ا رربج ا مرروارد  تةبي ررط  م رر  يررد مجررطي  ا  ةررط  ت

 ح2005 ا أ رر ي   اي يلأ  ،يررط  ا   ي رر   ا ةطقررط  ا ج  ررر ة  تص  رر) مررواد    رر ة. ع   ا ررر   ح 
  133) 

 ي شرر  ال عم يرر  ايت ررطج مرر   ا جشرر  عم يرر  اسطسرري  ، ررر  ،  رر  مرر  يب  ررط م ئطت ررط 
ط م  ا،طس  ،ة د ع يم  ع     ماطل مأار دة  بأرىتد تجارى  را   ال ،ترول قرطدرب  ع رد بمط ي  

ا أاطمررل ما رر  أر ،رر    يرر    أ  ،أررى   م رر    ررير  مرر  سررب ل   ررد هرراا سررو  عرر    برر) هرراة 
ا ام يرر  ايت ررط ي ح  أل ا  رر د سرروا   عررد م رر  أ   رر  لاررد لشررلل دائمررط ا م ررور ا سطسررن ا ررا  

م  ررل مررط  ررأ  يررد ا مجأمرر  ا ، ررط،ن مرر  عم يررط  ات ررط ي   عبرر   ح  رر  ر مرر   و رر    واسررةأ
 (147ح   1996

كمرررط أل عم يررر  ايت رررطج عم يررر  اسطسررري   سيرررط  ا  يرررطة اي، رررط،ي   اسرررأم ارهط. ا ام رح 
 (68ح   2005

 ايت رررطج لا رررد  ،أرررط  أ  تررروي  ا  تجميررر  ا بيط،رررط   ا ما ومرررط  ا ةررر  رب  يسرررأم ار 
ل      رررط أ  تجطد  رررط أ  اماعأ رررط ب  رررد لملررر     ررر د أ  ا جمطعررر  اي ط ررر  بلرررا ام يرررط  ايداربررر  

 (7ايمور أ  ا ما ومط  أ  ا أى    يد س وو ايي اد. كش ح د. ح   
ي  رطو ملابرر  مرر  تر ايل ا اررط    ت ابةررم  ملابر  مرر  ايعأمررطد ا مأجرطدج مرر   أ رر ا  ا  ررورة 

م را مب ر   ا  ر     ي أ،رم  يرن ا  ر وا   ا أت و و ي  يم  أل ا ، طل لعيا ع د هاا ا تو و
ا ي  ة ي ع لمل  ا  وج أ، ط ،عيا ين مجأم  عط من ب )  ا اط    أجم ، و ملاب  م  ا أ ايل 
ا  ةطرر  أم ل ين ا   و   ا أن  أ  م ط ات طج ا جش   ا      ا يترطر  ا ما ومرط  عبر  هراو 
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 يررن د  يرر  ايقأ ررطد ا اررط من  يررن ا دلررطد ا  رر  د  يررن ا رر  ر ا مألاا رر    شرر  ط  د  يرر  ا  شررطا 
ا ةطب  ا اط من  ا د م  ا  ةطلط م ل ا،أشطر ا  ب  ا  و ر  ت وث ا ب ئ   ا ج طر  أي  اً  أم ل 
ين ظ ور ا أتأب  ايقأ طدل  ا امبق  م ل ا جمطع  ا  ر ي   ايت طد ا جم  ن م   ا ويلط  

 (134ح   2005 ح ا مأ  ة     ا  ات ط ي  ا جط .  ع   ا   
 فرير مروو" ا أرن أمه ره ا جمير  ت أشر   – ل شجلط  ا أواصل اي أمطعن م ل "تروبأ  

  ت ررود يررن  يطت ررط  ومررطً بارر   ررو   يررن ا عرروا  ا مطحرري   ررطل ا جميرر   أررطب   مررط  ا رروا  أررطباول 
    ا يجطر ع د توبأ  م ر    أل م ل هاو ا وسطئل ا أت و و ي  م  ا ممل  أل ت طع  ا  يطسر

 (Blake Houmshell, 2011أ  ت در  لإ ط   م    
ي  رر  مل رره شررجلط  ا أواصررل اي أمررطعن مرر  ت ترري  اي أجط ررط   ا  ررلا ج   ررد ا شررطر  
  شررر  مأترررطه ب   ررر د  تأم رررلا هررراو ا شرررجلط  بط، رررط تأررري  ايسرررأجطب  ا  ررر با    ط  ارررل  ل قررروة 

ا  ب شرررر  ا يررررن ا شرررروار  أ  شررررجلط  ا أواصررررل ع رررر مط اقأ ،رررره برررر رادة ا مأتررررطه ب   تررررن لجماررررو 
 Gray North(2011)ا ميطد   ي ل م   لشلل أ م   ر ،تط  اسأب ادر.  

 أم   شجلط  ا أواصرل اي أمرطعن مر ي اً اهأمطمرطً يرد ا أةرطل اي    رط   ا بيط،رط  
ا  يطسررري   أرررد دررر   م ررر ا،ط ر جرررط   برررطً   جمطعرررط   اي رررلاا   ا أترررأب  ا  يطسررري   ا أرررد م  رررط 

ة ي و موقاط صطيجط يد ا  وار  ا أ      ا أ       شل ايس ار  م   يد م ة ر  با ر ا ،أ ،ه 
 (2ح   2010ع  رقطب  ا  لومط . أمو ش وح 

  م     ي لمل  ا   ل م   تت و و يط ا ما ومط   تت و و يط ايت طج ي    م  م   مرط
 ررررطج مرررر  شررررجلط  ا  تررررط  ا  قمررررن ا ررررار تةررررور    لررررم ،ترررر  ايت ررررطج يأ ابةرررره شررررجلط  ايت

ا ما ومرررط   هرررو مرررط ، م رررم  احررر طً مررر   يطت رررط ا  وميررر  مررر  ا أواصرررل بط  رررطكر عبررر  شرررجلط  
ا أ ي ول  ين باض ا  يرطل ر راً بشرجلط  أقمرطر ايت رطج  مرط ،أطبارم ع رد شطشرط  ا أ ي لابرول 
مرر  ما ومررط  تررىتن مرر  ا رر ايل  قرر  تررىتن مرر  أر ملررطل يررن ا اررط   ألةررطً   ررا   ا،أ ررد ع رر  

بج ،ت  ا ما ومط  ع  ،تط  ايت طج  تةور  ل م  مط ين   ب م  مط  طل ين ا مطحن اسأ 
 (142ح   2005 دي  ط ين ع          ما ومط   ايت طج.  ع   ا    ح 

 شجلط  ايت رطج تملر  ا  ر د يرن هراا ا مجأمر  مر  ا وصروج   رد م روو ا ما ومرط  أ  
ا شرجلط  أهمير   ب ر ة يرن  برطدة قر رة ا ، رطل  ا بيط،ط  ين أر ملطل ين ا اط   ممرط لاةرن  أ ر 

ع ررد توسرري  ماطريررم  تصلاب  ررط  ت ت ب ررط   ررا   ق رتررم ع ررد  ،أررط  ا ما ومررط      ررط يررن ا  ررطج 
 ا أاطمرررل ما رررط  اسرررأص ام ط  مرررط  أررري  مجأمررر  ا ما ومرررط     ررر د  ملط،يررر  أكبررر   بت رررطج مررر  
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  يرن ما ومطترم  ماطريرم. ع   ا ر   ح الآي ب   ت   ب  أك    يشطرو ين هاا ا   د م  الآي ب
 (148ح   2005

كمرررط ل رررطع  ا ،أ ،ررره يرررن سررر و   ا   ررروج ع رررد ا ما ومرررط  ا  يطسررري   ا أوايررر   ررروج 
  موحو  مط أ  قةي  ما    ين ا مجأمر   ا ،أ ،ره لمل رم ا سيرط  مر  ر يرن ت وبر  ا  يرطة ا م ،ير

ع رررد ا ما ومرررط  ا  يطسررري   يرررن ا مجأمررر   ا أوايررر  ب ةرررطلطو مررر  يررربج  برررطدة يررر   ا   ررروج
   إتط ر  ا م طقشررط   ا  رروارا  ا  يطسرري   إلجررطد  تةروب  ا شررجلط  اي أمطايرر   ت رر ل  سرربل م   رر

 (Shelley Boulianne, 2008, 384 مبئم   برتجطا بط امل ا  يطسن. 
 باأب  ا ،أ ،ه ا   آ يرط  ايعرب  ا ر   ن بمرط ت أوبرم مر  ايجرطر عر  اهأمطمرط   رير 

طج ايعمطج ا ا   ل ومرول بط عمرطج مر  يب  رط مرل ألةرطً عر  ا   رطج  ا  ارط   ا، رط ي ع ر 
 (136ح   2008شجل   مب وت  حصم  مأ    م  باة ط ا جاض. د امي ح 

    تاأب  أ   ا صيطرا  ا أت و و ي  ا ماطصر ة امرط  ا جمرطه   سروا   رط،وا مر  ايكرطدلم 
   ررا   ي رر   اد ايهأمررط  ا شررابن  ا  سررمن م ررط   طترره أ  ايعبم رر   أ  ا م ررأص م   ا اررطد   

 ا ررر ة مررر  ايد ا  ايسطسررري  يرررد ا م س رررط  ايعبميرررر   ايكطدلميررر   م ررر  يرررد ظرررل ت  دهررررط 
 (42ح   2009. ش  )ح  بطيعأمطد ع د ايت طج عب  ا  طسجط  ا  تأ  ،ي

ا ج رررد عررر    مررر  يب رررم لملررر    جميررر  ال لشرررطه  ا  رررل ايشررريط  ا أرررد   أمرررول م رررط ع ررر 
ما ومط  ما  ر  أ  يطصر  بموحرو  مار   فيصأرطر م رأص مو ا ،أ ،ره ا ما ومرط  ا أرد   دبرول يرد 
 اسأسجط  ط  مط سريصأطر ل مر  ا را  سي رأ ب ول م ر  ا ما ومرط    رد  أو رم ا  رطس   رد مواقر  ا وبرو

 (http: /www.jamelzran.jeeran.comا أد تالر اهأمطمطت    اس و  معيشأ  . 
شررجل  ا ،أ ،رره بى، رررط شررجل  مرر  ا مملرر  ت رررم أ ط بط شررجل  ا اط ميرر  ا ا تبوتيررر   تارر   

 ا أن ، أةي  م  يب  ط ا تشل  ا ج د ع  أمرور ع  ر ة  (world wide web)  ما ومط  
د ل ا ارررودة   رررد ا م ا ررر   ا م رررطدرح يرررط مة و  مررر  أ  شرررصز ي رررع ما يررر  بارررض ا  مرررو  

 (18ح   1997 د بىقل      أق    قه.  ب ح ا  طسو ي  ا أن ل أةي  م  يب  ط ا ج
تا  شجل  ا ،أ ،ه ا     سطئل ايت طج ا       ا أد ية   ب     مطه ب  يرد   

 هد تمأرط  بملاالرط  ي رطئز ات رط ي   ع رد ا ر د  مر  اي ر    ا مطحنا ا   ايي  م  ا   ل 
ل ا شجط  ا جرطمان ع رد يسأص ا  ا ،أ ،ه ع د ا مجأم   م  اي جطج ا م ور م  قب ا مأ طين

شجط  ي ا ه دراس  ا طرو م   دة م  قبل ا  اي أمطعنا مصأ    ع د ا ب ط    تى   اتماسأص امم 
 (httb:llds pace.univ. ا مصأ    م تى   اتا جطمان ع د اسأص امم 
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صج ه ت  يط  ايت طج  ، ل ا ما ومرط  راكرلا اسطسريط  ر  رط م مرط يرد م رط  م تومر   أ
ي أمطايررر   ايقأ رررطدل   ا  يطسررري   ا   طفيررر  يرررد ظرررل ا أ ررروي  ا ما فيررر   يرررد هررراا اي، رررطل ا

يربج ا ا ر  ايي ر  مر  ا  ر ل ا مطحرد  ا مجأمر ا ا   يمر  ا ما رو  ال مرط تر  ز با ر  
 (142ح  2002.   ادح تةورا  مأ طرع 

ا  رررررطس  مررررر  مصأ ررررررل يئرررررط  ا مجأمرررررر    ايررررر اً  عرررررر اد  جرررررطيً إه رررررطو  برررررطدة م ررررررأم ة     
 ت يط م ة يئ  ا شرجط  ير    قر  ل رل اسرأص ام   ا رد در ر  ايدمرطل ي ر    لإ،أ ،ه م أص م   ا

 (185ح   2009. ا ا يمنح اي أمطاي      ع د س وو اي، طل  شجل  ا ابقط  
م اشلطج ايت طج ا        اسأامطيت  ى  ه طو ع و      ة ق  اهأمه م راس  ا ،أ ،ه 

. سرررطررح ا،رررم  ررر  ل رررة بط ا طلرر  ا أرررد ل رررأ   ط قبرررل ر اد ع ررر  اي أمط ا أةبيسيرر  ا مصأ  ررر  مررر  
 (19ح   2005

بط ب ئررررر    بأرررررى   ررررر     ا أمرررررطعنل رررررو  ع ررررر  اي أمرررررط  م راسررررر  اي، رررررطل ب ررررر    رررررطئ  
 ا رطرو ع رد سر و يط  اي، رطل ا مطدلر    طعأجرطر ا متطه ا مجأمعي  ا أد ل يع بم م  تغ   يد 

 ممررط  أ طسررو  ا،أشررطرهط ا تررطين رر    ررد ال ظررطه ة اسررأص ا  ا شررجل   عبقطتررم اي أمطايرر  ا مصأ 
 لإ،أ ،ررره ا مةرررة   ي وصرررط مررر  يئرررط  ا شرررجط  ا جرررطمان ا رررا   لاررر  ل ايك ررر  اسرررأص امط 

 (167ح   2004 ا ا يمنح 
دي ه مشل   ا ،أ ،ه  وس    ات طج مأةورة  م م مر  ا أ رطعب  ا  ر و ي  ا   طفير   أ

  قر   ا مجأمارن  ط ا،الطسطت ط ا واسا  ع د ا  رغ   ا  ر د   ايسر    ا م تجة  م ط  ا أد  طل
 ا سري  اي أمطاير  ا أرد ا ر   بشرلل  اسر   ا  ر و يط مر   مألاا ر ةادر ا د ش وخ ا،مرطا    ر ة 

ح   2005ا جمطعن.   ر  ح يد عم ي  ا أ طعل اي أمطعن سروا  ع رد ا م رأو  ا  ر د  ا  
115) 

مان ب لرر  قرر رت   ع ررد ا أاطمررل مرر  م ررأج ا  ا ا رر   مرر  هرر ي   ررا   ا شررجط  ا جررط
 (55ح   2011ي   أك   ق رة ع د ايسأياط   ا أواصل.  جط ر؛ عم الح 

. عبر  ا م  رر ح بةبياأرم لمأ ر  ا  رر رة ع رد م رط  ة ا أ رروج  ب رأةي  أل  أ     ا شرجط 
 (33ح   2003

   جغرررن أل للرررول فيرررم هررراا يط امرررل مررر  ا شرررجط  عمررربً ت  وبرررطً  إ،مطئيرررطً شرررطمبً ي  ع رررد
  ررر هطح مرررل  أاررر   أل لمأررر  شرررمويً   ط  بطحررر ا أ   رررلا ع رررد ،رررو  ماررر   مررر  ا  شرررطا ا ، رررط،ن 

  أةم   طي   أ،وا  ا  شرطا ا أرد تأري    شرجط   رل ا  ر   يكأ رط  ا ما ير   ت مير  ا م رطرا  
ا أ  ررررن    ا م  ررررن   ررررط  ا شص رررري  ا  طحررررج  عرررر    برررر) ا  بطحرررر   ا   طيرررر   ا   ررررول  ا أرررر ربو 



 

 

 

 

 74 

 مجلة مستقبل العلوم الاجتماعية

Journal Future of social siences  2020 إبريل الأولالعدد 

 ا ص م  ا اطم   اي، مط  ا  اطج يد  مي  أ،روا  ا  شرطا  جمير  أ،روا  ا شرجط   قةطعطترمح   تر  
ا ت  ررر  مررر  ا بررر امس ا  طئمررر  تصةرررع د ل دراسررر   سيسيررر    ط رررط  ا شرررجط   مشلبتم. هطشررر ح 

 (105ح   1990
قودهرط يط شجط  ص ط  ا م أ بل ي    ، اه  ع د ا شجط  ي   صر ط  ا  رورة  قر   رط،وا   

ح   2012. شررطه  ح م ررأ بل أيةررل  أ هررد  را ا ت ط،  م ررط ا د ررد  مررط أ، رر  أم  ررط يررن 
24) 

 تارر  يئرر  ا شررجط  مرر  ا  ئررط  ا  طمرر  يررن ا مجأمرر   مرر  ا رر عطئ  ا سطسرري   ر ت ميررر  
ت رر ث يررن ا مجأمرر  ي رر  عرر ة ا مجأمرر   عأررطدو  آم رر  يررن ا م ررأ بل  هرر  ا  الرر    ر رر  ا  طحرر  

    رر  يررن ا مجأمرر  يررن ا م ررأ بل مأ مررل ا م ررئو ي    يررطدة قةطعطتررم ا مصأ  رر  ا ررا   سررو  لا رر
  ا   ب  ر مط  أي    مجأم  ين  ع اده   تىه      ت شئأ   ت شئ  صط    ع د ق ر مط لام رول 

،ت ت ررط   ررد ا شررجط   يررنع ررد ت ميرر  ا مجأمرر   ا   رروا بررم  ريرر  شررط،مح يط مجأماررط  تصأ ررل 
ظ  ي ط ايقأ طدل   اي أمطاي   ت رطس ت ر   ا مجأمارط  ب ر ر مرط بطيأب  ت  م ط ا  ةطرر   

تو يررم ا شررجط  مرر  رعطلرر   مررط ترروي و  ررم مرر   ملط،يررط ح  مررط ل ررطس هرراا ا أ رر   ب رر ر مررط ل رر   بررم 
 (1531ح   2005 م م ح  ا شجط  ين ري  عج   ا ،أط  ين ا مجأم .

ي ، رررط يمررر  أل ،ةررر  يرررن  أ ررر  ا م رررطدر ا  طمررر  يرررن ا  ررر  ة ا جشررر ب    ا شرررجط كمرررط لاررر  
ايعأجررررطر أل ا شررررجط   أارررر ا   ا  رررر  مرررر  ا مشررررلب  ا م تجةرررر  بررررط  وا ن ا ج ررررمي   ا ا  يرررر  

جط   ا    ي   اي، اط ي   اي أمطاير  ي رن ا جط،رو اي أمرطعن ،أيجر   أ  يرم ا صط ئر    أجرم ا شر
م  مشلب  سو    د اي،  اا ين ا جمطعط  ا  و  ممط لم   ا  بل   د ظ ور مشلب  س و ي

ا أتيررا ا سرر    ررا   ا  رر ا  ا  ترر ر  ا ا  ررن  ا اررط  ن  ا  بطحررن   شررجط   ررل م رر  لاأبرر  مرر  
ح 1998 يرط  ح  ا اسجط  ا أن توا م ا شجط   تجا م د   قرطدر ع رد أدا  د رو يرن ا مجأمر .

  6) 
يرر  كمررط لاأبرر  ا شررجط  ا رر  ا تررواه  أ ، ررط،ي  ا أررن ت ررأ  م ررط مصأ ررل ا ا ررو  اي أمطا

  وقررو  ع ررد   رر اث ا مطحررن  ا  طحرر   ا م ررأ بل أل  ا  سي ررن قرر را  ا شررجط  هررن ا م شرر  
 (17ح   1999    ح  شجط  ا   أمم لمل  أل لاأب  ا م آة     ط

 يط شجط  لم ل ا  ةط  ا كب  ين ا مجأم  ا م  ر أل م    ب ر ايعأمطد ع يم  ا أ ر  
ا مجأم    وب   ق رو  ،شط ط  إص ار ع د ا امل  أك   يئط  يط شجط ين  طي  مجطي  ا  يطةح

 ا اةط     لرم ا   رطس بط ج لر   ا   جر  أ ك ر ة  يرن ا أغ ر   مرط لجا  ر  أهر  عرب  مشرلب  
 (112ح   1999 عب  ا م   ح ا م أ بل
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ع مط بطل ا شجط  ه  ، ل ا  طح    ل ا م أ بل      د ره   هو م    ياطج دايرل 
تررر    بط  ررر و ع رررد ا سررر ة هرررو ع رررد ا مجأمررر   ردررر  أل  مشرررلب   ا مجأمررر    تررر  لارررط،د مررر

ا شرررجط  هررر  ا م رررأ بل أي أ، ررر  لارررط،ول مررر  مشرررلب   أسرررجط  م تجةررر  بط سررر  هرررو ا مجأمررر  
بط حرررطي    رررد ا غرررلا  ا  رررطد  يترررل هررراو ا م شررر ا  تررر    سررر جط ع رررد ا شرررجط   بب رررة أل يرررن 

 شرجط    اد  ع رد  ر  مرط   رل مجأمر  ا مجأم  ا م  ر ،ش   ا   و يط   اي،  ايرط  مر   ا
لاررط،د مرر  مشررلب   سرر وو ا، رر ا  مارر   مرر  ا ا رر  مو ررود  رري   عررطدا  ت لرر  هرراا ا مجأمرر   

يرل  م  ه ط ، وج أل اي،  ايط  ا   و ي   لإي اد ترىتد ،أيجر  ا ب ئر  ا م يةر  بط شرجط   مر  دا
ت طير   عطداتم  بىتن ألةرط د ر ا ا س ة أ أن ،شط ي  ط   ا   ا مجأم  ا ار تى   م  طيأم   يمم 

 (27ح   1990 ع مطلح ا  لط،ي  ين  بطدة اي،  ايط  ا   و ي  ين ا مجأم 
اه  بط حطي    د ا اوامل ا مطدل ح ه طو عوامل د   مطدل  ت ارو د راً هطمرطً يرد تتروب  ا ترو 

  وحرررد ا يب يررر اي أمطايررر  ا م حررري  مررر  أهم رررط ا   رررطد  ا أ ررر و  ا بمجرررطية  عررر   اي،ةرررجطا  ا 
ط  شروة ح  ظ ور أ،وا  م  ا ج ائ  ا م ترورة  د ر  ا م ترورة  ا مصأ     بطدة ا ا ل  ا أة   بىشلط م 

 رط ة م ا ب ةج   د  هط م  ا ياطج ا أد ت ج ع رد تر هور ا سري  اي أمطاير   ت و  رط مر   ري   لجطمير  
 (7ح   1995.  اه ح ا جش ب    د  ي  س بي  تةال م  ق را  ا جش   ت     يط،ط  ا مجأماط 

 قررر  أ ررر   هررراو ا أغ ررر ا  بشرررلل مجطشررر  ع رررد أيررر اد ا مجأمررر  ب ررر   عطمررر   ع رررد ا شرررجط  
 .بط الا   اي أمطاي ب    يطص   أد  مط ل مد ا جطمان 

 ا الا   اي أمطاي  هن م   مط لشا  بم ا  ر د مر    ر ة  ا،ارلااج عر  الآير ب   امأارطد 
ج تواصرر م ما رر   احررة ا  عبقأررم م رر ح  ق رر  عرر د ماطريررم مارر   ا،ص ررطاعرر     تج ررو   رر ح 

  ع     ود أص قط   ميم    مح  م     حال شرجل  ا ابقرط  اي أمطاير  ا أرن   أمرن     رط
 Michael Fine and Rochelle Spencer, 2009, p4 ه ررطو أسررجط    الا رر  (ح 

ا شرراور بررط   ز ب رربو عطهرر    ررمي  أ  عرر   ا ررأمل  (ح WWW.terezia .org اي أمطايرر 
مررر  اقأ رررط  أشررريط  ما  ررر  أ  ا أاررر ا  مشرررلب  ت  رررل مررر  ا سيمررر   ي لجررر  ايسأ  رررطل دايرررل 

ايأ رررطد ا شررراور برررط م     ررر  ا   ررر  يرررن ا غ ررر  ح   ا سررر ةح ممرررط لشرررا و باررر   ا ت طلررر   ي ررر ال ا   ررر 
احرررة ابط  ا  مررررو أ  ا مرررر اا ح   ا صرررر قط تغ  ررر  ا مررررو    ترررر و ا سررر ة   ح    ا صرررو  مرررر   

ا    ال ا مجل     و  م ل( ا،  طج ا وا ر    أ  ح   ا ج مي  تج و ا أ طعل  اي أتطو بطلآي ب 
ا صب ا  ا   بي  ا مجل ة م  ا يوا   ا ص قط  تاوق ا أ طعل ح   ي   أ   ا وا     ب بو ا مو 

ايرررر   م ررررل( عرررر   ا أرررر ربو ع ررررد  قطمرررر  ت ررررز ا م ررررطرا  اي أمطح   اي أمررررطعن يررررن ا م ررررأ بل
 .ا   اقط   ا   طظ ع    

http://www.terezia/
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 ق  ايأ  ه ،ت بط  ت     ا الا     د ت   ،ت ب  ا أ   ل ا    رن أل ا شراور بط الا ر  
اي أمطايرر  تجاررل ا  رر د  أ ررل بط  رر بي  ع رر  تاطم ررم مرر  ا م رريع ا صررطر ن  بم ررل   ررد عرر   

ب شررراور  ا ملأ رررج  يررربج م   ررر  ا ة و ررر  اييرررأبا بط  رررطس ،أيجررر    صبررر ا  ا م جةررر  يرررن ا ررر
ملأ رج  مر  ا سر ة  ا   طير   اي أمطاير ا مجل ةح أمط ا  ت ب  ا    ي  اي أمطاي  ت    ل ا الا   

اي أمطاي      د م  يبج أسط  و ا أ شئ  اي أمطاي    ط أط ن احة ا  ا ابقرط  ا شص ري  
ا الا   اي أمطاير  اجرطرة عر  سر و يط  مأا مر   ا جا  ع  الآي ب ح  ا  ت ب  ا   و ي  ت   أل 

مرر  ا ب ئرر  ،أيجرر  أل  تررل سرر وو م  رر  د رر  ا  ررور اسررأجطب  د رر  ا  رروب   أررد ت ررج  ا الا رر  
اي أمطاي  عطدة س و ي  مامم  ين  يطة ا   د    طح  ،ت ب  ا أا ي  اي أمطعن ت   أل ا الا   

اي أمطاير  ا مأم  ر  يرن تا ري   ر ق ا أاطمرل اي أمطاي  ت شى ،أيج  ايأ طر ا   د   رد ا م رطرا  
م  الآي ب ح يط أا   بم  ومم ا سطسرن عم ير  ا أمطاير  ،طتجر  عر  ا أرى   بطتجطهرط   مشرطع  

 ,Trying Weiner, 2005   ت  يط   س و يط  الآي ب   يطص  أل ا   د  رطئ  ا أمرطعن

p 420) 
 ي   ا    ررررري   ا ا  يررررر  دراسررررر  ا الا ررررر  اي أمطايررررر  يرررررن أيةطرهرررررط ا  ررررر أهميررررر  تبررررر   

تم رل يةر  ع  رن  ر در  أر هور يرن ا دا  ا ما يرن  اي أمطاير  اي أمطاي ح   د أل ا الا   
ا اط   تر    ع رد ا جوا،رو ا سطسري   رلإدراو  تاروق ا ام يرط  ا ما فير    أا ري   مرط تر    ع رد 

 .John T. Cacioppo and Louise C. ا أرا    ممرط قر  لار ا ا  ر د  مر ا ا لاهرطلم 

Hawkley, 2009, p 154) 
كمرررررط أل ا الا ررررر  اي أمطايررررر  تم رررررل يةررررر  ا أمرررررطعن   رررررد تاررررروق تتررررروب  ا ابقرررررط  

يرررن ايت رررطج   ررر   ا  ررر  دح بط حرررطي    رررد ا صرررو  مررر    صررراو  اي أمطايررر  مررر  الآيررر ب  
  رررد ا أجطعررر  ا و ررر ا،ن  اي أمرررطعن عررر    ررر درالآيررر ب   عررر   ترررواي  م رررطرا  ا أمطايررر  ممرررط 

 (Robert W.Weinbach and Lynne M. Taylor, 2011, p 319 .الآي ب 
 ألةًررط أل ا الا رر  اي أمطايرر  تم ررل يةرر  ،  ررن   ررد تت رر  ا مشررلب  ا    رري  م ررل 

 Hall Lande and Jennifer .م رأوبط  ا أر ا  ا راا   ا،ص رطاارت رط  أعر اا ايكأئرط  

Ann, 2011) 
 مررطل  ا غةررو  حررال ا   رر  يررن   ررد ا شرراور بررط اجلا  ي رر ال ا   ررطس بط بط حررطي 

 ,Chaire M.Renzetti and others .ا ر  ر  ا شراور بط ةرغوا يرن ماتر  مواقرل ا  يرطة

2012 p 274) 
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كمط أل ا الا   اي أمطاي  تم ل ية  ص ن   د تلاب  ا م ل   ب ا،   ا أا ا   و رط  
 ,Venugopal . ي م  ا س طج  ا م طو بط حطي    د تلاا   ا أمطج ا صطب  بط  لأ  ا  مط

(2012, p 425) 
 وفيما يلي عرض لبعض الدراسات السابقة المرتبطة بمتغيرات الدراسة الحالية:

 الدراسات السابقة: -
 أ. دراسات مرتبطة بشبكات التواصل الاجتماعي:

( با ررروال ا ،أ ،ررره يرررن م ررر   ا ارررط   ا ا  رررن اسرررأ  يه ا  راسررر  2005عبررر      دراسررر   .1
ا  ا ةررب  ا ار   يررن م رر   لإ،أ ،ره  مررط هررن ا ملط،رط  ا أررن ت م  ررط هرراو كي ير  اسررأص 

ا وسرررر     م رررر   ا اررررط   ا ا  ررررن  رتبرررر  ا ةررررب   لإ،أ ،رررره  مرررر    ملط،يرررر  ا ،أ ،رررره يررررن 
م رررطع ة م ررر   ا ارررط   ا ا  رررن يرررن ت   ررر) م رررأوبط  أع رررد مررر  ا أ ميررر   ا أةررروب   مررر  

 18أمرط  ا ،أ ،ره يرن ا سربو   رروا ن ،أطئج رط أل توصر ه ا  راسر    رد أل أك ر  ا ج رروس 
سطع   مط أ ح ه ا  راس  أ،رم مر  ا ر  ي  ا  ئي ري  يسرأص ا  ا ،أ ،ره مر   ا ةرب  هرو 
ا   ررررطس بىهم أررررم  ا   ررررطس بط شررررجط  ا مرررر تجع بطسررررأص ا  ا ،أ ،رررره  ا   رررروج ع ررررد 

 ا ما ومط .
     جر  ا جطمار  " با وال ايسأص ا  ا م حن  لإ،أ ،ه  ر(Niemz 2005)دراس  "،يم لا  .2

 ارتجط م بط أ ا  ا اا    د أ ح ه ،أطئج ط بىل   ج  ا جطما  ل أص مول ا ،أ ،ره يرن 
ك  رر  مرر  ا مواقررل مرر  أ ررل ا رر ع  اي أمررطعن   ررير مرر  أ ررل اسررأب ا م   رروج ا،الررطس 

 اسأص ا  ا ،أ ،ه ع د ا مشطر   اي أمطاي .
 قر  هر يه ا  راسر    رد   (Jeffrey Baase et al 2006)دراس   ي  ر مو ر  آير  ل  .3

ا أاررر   ع رررد مررر   م رررطع ة ا ،أ ،ررره  م رررأص ميم يرررن ت وبررر  ا أررر ابع اي أمرررطعن  ررر     
بط حطي    د ا أا   ع د م   أهم أم بط   ج    ر  يرن دعر  ا شرجلط  اي أمطاير   مر   

 عر ةم طع تم يرن اتصرطم قر ارات    إتط ر  ا صيرطرا  ا ت  ر ة  ر      قر  توصر ه ا  راسر    رد 
،أررطئس مرر  أهم ررط: ا ،أ ،رره ل ررطع  ع ررد م ررط  رأس ا مررطج اي أمررطعنح  أل ا ،أ ،رره   اررو 
أد ار ما  ، رر  ا أمررطعن يررن عررط    أ رر و ، ررو ا ب برر  ا  تأ  ،ررن  أرري     ررطس ا   رروج 
ع د م طع ة م  ا شجلط  اي أمطاي   ا شجل  ا اط مير  تأري    ر   مر  ا ما ومرط   إلجرطد 

  ما أ، ط توا م ا   ارا  ا  طم . ا  ع   ا ما ومط  
ا شررررجط  اي أمطايرررر   عبقرررط با رررروال تررررى    ا ،أ ،ررره يررررد  (2009 ا ررر    ؛عبرررر    دراسررر   .4

 ايسرر ب    ررد هرر يه ا  راسرر    ررد ما يرر    ررد مرر   ا رر  ا ،أ ،رره يررد ا ابقررط  اي أمطايرر  
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 ماط جر  ا مشرلب   ايس ب    شرجط   مار ي  اسرأص ا  ا شرجط   ب،أ ،ره   ر   ا، رو ا  ربل 
ا م تجةررر  بىسرررأص ا  ا شرررجط   ب،أ ،ررره   رررد ايسررر ة ع رررد رعطلررر  ام طئ رررط  تج ررر  ه  بمصرررط   

 قر  توصر ه ا  راسر    رد ال م رأص مد ا ،أ ،ره ل ةر ول  حايس ا  يد اسأص ا  ا ،أ ،ره
اسأص ام  بط م لاج  ر  ا م رطهد  ب روق ا را ور اي،رطث يرد اسرأص ا  ا ،أ ،ره  مرط ال ماتر  

 .أص مد ا ،أ ،ه م  ا شجط  ا جطمادم 
( با ررروال اي رررطر ا    ررري   اي أمطايررر  يسرررأص ا  ا شرررجط  ا م ررر   2009دراسررر  يةررر    .5

 مواق  ا شجلط  اي أمطاي  دراس  مةج ر  ع رد م رأص مد موقر  ا  رير مروو   رد هر يه 
عر  ا  راس    د ا أا   ع د د اي  اسأص ا  ا شجط  ا م     موق  ا  ير موو  ا تشل 

 بيارر  ا ابقررط  اي أمطايرر   ا  رر اقط  ا أررد للو، ررط ا شررجط  ا م رر    ا  وبرر  ت ةرر     
  ررط ع رر  ا أاطمررل مرر  اصرر طم    ا أارر   ع ررد   ب رر  تاب رر  ع  رر  ا  راسرر  عرر   ررطيت   
ا    رري   اي أمطايرر  مرر  يرربج اسررأص ا  موقرر  ا  ررير مرروو  ا  برره ا  راسرر  ع ررد ع  رر  

و مررررر  ا شررررجط  ا جررررطماد بجطمارررر  ا  ررررطه ة  ا جطماررررر  عم لرررر  مرررر  م ررررأص مد ا  ررررير مررررو 
ا ب بةط،يررر ح  قررر  توصررر ه ا  راسررر    رررد ال امررر   م رررطدر ا ما يررر   ة جررر   طماررر  ا  رررطه ة 

أس ر  ا جطما  ا ب بةط،ي  ه  ايص قط   ا ماطر   مط ال د اي  ا أ  ي   ا أ في  ترىتد ع رد 
  ره مجموعر   رب  ا جطمار  قطئم  د اير  اسرأص ا   رب  ا جطمار   موقر  ا  رير مروو  ات

ع رررد ال ا أ طعرررل اي أمررررطعن مررر   ايشررررصط  عبررر  ا موقرررر   ررر د    ررررد ت ميررر  ا م ررررطرا  
 ا شص ي   ا صب ا  ا  يطتي   ا أاطمل م  ايي ب .

با رروال يطع يرر  مواقرر  ا أواصررل اي أمررطعن يررد ت شرريع شررجط   (2012دراسرر  ا   ررط  "  .6
ا  راسررر    رررد م ط  ررر  ا تشرررل عررر  يطع يررر   ا  رررورة يرررد اي،أصطبرررط  ا ب  مط،يررر    رررد هررر يه

ة ا أواصل اي أمطعن يد ت شيع مشطر   شجط  ا  ورة يد اي،أصطبط  ا ب  مط،ي   تاأبر  هرا
ا  راسر  مرر  ا  راسررط  ا وصرر ي  ا أ    ير   م رر  ي، ررط ت رراد ، رو ت  برر  ي ررطئز ظررطه ة 

ط  د ي رر   مررط ما  رر  مو ررودة بط  اررل يررد ا واقرر   بملرر  ا   رروج مرر  يب  ررط ع ررد ما ومرر
أهر  ت و  ع د دراس  ا   طئ) ا مأا    بمشل   ا  راس  م  يبج ا مأغ  ا  ا م تجة  م طح   
يع ا  أطئس ا أد توص ه ا   ط ا  راس  ال مواق  ا أواصل اي أمرطعن  ر   ط ا  ر رة ع رد ت شر

 رر   ايير   ت  ررل مر  مشرل   ايدأرر ا  ا  يطسرد   ا رر أر ا ر أر  طير  ا  روار  ا أاب رر  عر  
دط بيرر  ا شررجط  دايررل مجررأما    ت مررد مواقرر  ا أواصررل ا  رر رة ع ررد ايت ررطج ا  اررطج مرر   
ا م شر     ا  ررطيب    سر و   م طقشرر  ا بر امس اي،أصطميرر    م شر    مرر    مطعرط  ا  ردشرر  

  ق   ا  عطل  اي،أصطمي    م ش    م  ا شجط .
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 ب. دراسات مرتبطة بالعزلة الاجتماعية:
هرر يه   ررد ا تشررل عرر  ا وحرر  ا رر اه   ا أررن (2002Kim,  & Kim   رري    رري  دراسرر  .1

 دمرررطل ا ،أ ،ررره يرررن  وربرررطح  ما يررر  ا اوامرررل ا م ررربج   دمرررطل ا ،أ ،ررره ا أرررن تارررلا    رررد 
ا شص رررري ح  ا اوامررررل ا  لمغ افيرررر ح  ا الا رررر  ع ررررد   ررررم ا ص ررررو ح  حررررطي    ررررد ما يرررر  

( مرر  ا مشررطر    ل اررول %3.1 أشررطر  ا  أررطئس بررىل  ح ي ررطئز سرر وو مرر م ن ا ،أ ،رره
( مر  أير اد ا ا  ر  لملر  أل %26ين دائ ة  دمطل ا ،أ ،ه ا صة  بشلل  ب    رً اح  أل  

،ة رر) ع رر    مرر م ن  ،أ ،رره بشررلل أقررل يةرر ا.  أل أك رر  ا  ئررط   دمطً،ررط  لإ،أ ،رره هرر  يئرر  
( س  ح  مط    ه هاو ا  ئ  ع د در رط  عط ير  ، ربيًط ع رد بار  19-15ا م اه    م   

 ا الا   اي أمطاي .
هرر يه   ررد ت رر ر  ا أررن (2004Engelberg,   &Sjoberg)دراسر  ا،ج  برر    سررج ب     .2

 أظ رررر   ،أررررطئس ح ا ابقررر  مرررر   أبارررطد ا شص رررري   ا م ررررطرا  ا اط  يررر   اسررررأص ا  ا ،أ ،ررره
ا  راس    د ع     ود عبق  م   أباطد ا شص ي   اسرأص ا  ا ،أ ،ره؛  إل  رطل اسرأامطج 

تا رررر) بم ررررأوبط  أكبرررر  مرررر  ا و رررر ة ا    رررري ح  اييأ ررررطر   ررررد  رررر  مررررط   م ررررطرا  ا ،أ ،رررره 
 ا اط  ي   اي أمطاي .

اسأ    ا ج د    ا الا   اي أمطاي      ا م ج ب  ا ا اق   ع   (2009  ا  أب ر دراس   .3
ت   ررر) ا هررر ا  ا أط يررر :  يرررطس م رررأو  سررر وو ا الا ررر   ررر   ا م جررر ب  ا اررر اق   ح  تاررر   

ق يرررن سررر وو ا الا ررر  اي أمطايررر   ررر   ا م جررر ب  ا اررر اق    ع رررد  يررر) مأغ ررر  دي ررر  ا  ررر   
ترررر  اسررررأص ا  ،أررررطئس ا ج ررررد  ت     ررررطح ا أررررن أشررررطر    ررررد أل    ا جرررر ر  م ررررورح  ،ررررطث(ح

ا م جرر ب  ا ارر اق    ب رر   عطمرر   أمأاررول بم ررأو  م ت رر  مرر  سرر وو ا الا رر  اي أمطايرر ح 
 د ممط   ر ه ع يرم ا ،رطثح  أل ا  ئر   أل ا ا ور م    ق     وا ع د م أو  علا   أع

( تج رر   رر   ط سرر وو ا الا رر  م ر رر  أكبرر  مرر  ا  ئرر  ا ام برر  45 -35ا ام برر  ا كبرر  سرر طً  
(ح  قرررررر  يرررررر   ا ج ررررررد بارررررر د مرررررر  ايسررررررأ أط ط   ا أوصرررررريط  35 -25ا صررررررغ  سرررررر طً  

 . ا م أ  ط 
 عبقأررررم  اسررررأص ا   سررررطئل ايت ررررطج  ا عررررب  ا ج  رررر ةعرررر   (2012   م رررراودالدراسرررر   .4

ع رررد ا أواصرررل " دراسررر  ت    يررر   أرررى    شرررجلط  ا أواصرررل اي أمرررطعن" بط الا ررر  اي أمطايررر 
أل  ب   مطهي   سطئل ايت طج  ا عب  ا ج  ر ة  أ  هرط ع رد ا د ب    ا ج د ح   ا س ر 

 عبقأ ررررط بط الا رررر  اي أمطايرررر ح يوسررررطئل ايت ررررطج  ا عررررب  ا     رررر   ا أواصررررل ا سرررر رح
ميرر  بط غرر   رر   أيرر اد ا مجأمرر  ي وصررطً مرر    يئرر  ا شررجط ح    ررط تررى   اً أصررج ه ما  أه
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مأاطظمرررطً يرررن ا جط،رررو ا   رررطين  اي أمرررطعنح   ط أرررط ن قررر  للرررول   رررط ا،الرررطس  آ رررطر ع رررد 
م ررررأص م  طح  سرررر   لا ا جط ررررد بط ص ررررو  ع ررررد شررررجل  شررررجلط  ا أواصررررل اي أمررررطعن 

نح   ، ط ا وس    ا       ا ه   ا م   بطعأجطرهط      ماط   هاا ا عب  ا ج    أ  ا  قم
ا أن تأي  م  رهط ا أواصل بةر ق سر با  صرورة  صروتطًح    رط  طممير   ب ر ة  مرط تأي رم مر  
يرر مط     رر ة  ط أاررطر   ا أ ررطدثح بط أررط ن قرر  تجاررل ا سرر ة م رر دة مرر  يرربج مررط ل ررمد 

دأر ا  عر  ا مارط    بط الا ر  اي أمطاير   م رأص من هطترم ا مواقر ح  احرة ا  ا  ر وو  اي
 .اي أمطاي   ا يب ي 

 ر     جر   طمار   اي أمطاير  دمطل ا ،أ ،ره  عبقأرم بط الا ر  ( ع  2012دراس  هط     .5
هرر يه هرراو ا  راسرر    ررد ا أارر     ررد در رر   دمررطل ا ،أ ،ررهح  حررطي    ررد  شررل   ح ،ررلا   

 راسرر    ررود يرر  ق ما أظ رر   ،أررطئس ا  ح ا ابقرر  ا أ بئوبرر  م  ررم   رر   ا الا رر  اي أمطايرر 
دي رم    رطئي  يرن مأوسرع در رط  أير اد ا ا  ر  ع رد مسيرطس  دمرطل ا ،أ ،ره تارلا     ررو  
اي أمررطعن   ررط   ا ةط جررط ح  إ رررد   ررود يرر  ق ما  دي ررر     ررطئي  تاررلا    أص رررز 
 ا  راسن   ط     ير  ا ا رو   الآدا .  مرط  شر ه ،أرطئس ا  راسر  أل  دمرطل ا ،أ ،ره ل  ر 

( مر  ا أجرط   ا  طصرل يرن در رط  ا الا ر  اي أمطاير   ر   أير اد ع  ر  %15.1م  مط ، ربأ
هررط ا  راسرر ح  هرراا  رر ج ع ررد أل  دمررطل ا ،أ ،رره لملرر  أل  أ جررى بط الا رر  اي أمطايرر ح  أباطد

 .  ت  ب ورة م ص ة 
 ( عرر  ممطرسرر  ،مرروم  ا أ   ررلا ع ررد ا م ررط  يررن ي مرر  ا  رر د  أص يررا2013 دراسرر  ا  ررع .6

 -أمطاي      ا ةط جط  ا مغأ  ط   دراس  تج ببي  مةج   ع د ا مر ل ا جطمعير ا الا   اي 
ت رر   ا  راسرر  ييأجررطر ممطرسرر  ،مرروم  ا أ   ررلا ع ررد ا م ررط  يررن ي مرر   طمارر    رروال(. 

ا   د  أص يرا ا الا ر  اي أمطاير   ر   ا ةط جرط  ا مغأ  رط .  توصر ه ا  راسر    رد صر   
 لجطميرر  دا رر     ررطئيًط مرر   ممطرسرر  ،مرروم  ا أ   ررلا ا  رر ا ا  ئي ررن يررن أ،ررم تو رر  عبقرر  

 ع د ا م ط  ين ي م  ا   د  تص يا ا الا   اي أمطاي      ا ةط جط  ا مغأ  ط .
اسأص ا  ا ،أ ،ه  عبقأم بط الا   اي أمطاي   ر    ط جرط   ( ع 2015 م  س  الدراس   .7

قرر  مرر   اسررأص ا  ا ،أ ،رره  ت ط  رره هرراو ا  راسرر  ا  وسرر و و ي  ا اب طمارر  ا م رر  سرراودح 
 قرررر   ح ررررطم ا الا ررر  اي أمطايرررر    ةط جرررر  ا جطمعيررر  عرررر  أيرررر اد أسرررر ت ط  أقطر  رررط  ا م يةرررر   

توصر ه ا  راسرر    رد عرر ة ،أرطئس م  ررط: أل يسررأص ا  ا ،أ ،ره تررى    مأوسرع ع ررد ا الا رر    
صررج  اي أمطايرر  عرر  ا سرر ة  ا قررطر  ؛  مرر  م رر  توايرر) ا مج و ررط  ع ررد أل ا ،أ ،رره أ

 رررلا  رئي ررريط مررر  ،مرررع  يرررطت   ا  رررومنح  عررر   قررر رت   ع رررد ايسرررأغ ط  ع  رررط  شررراوره  
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بط ةررر ) ع ررر  ي  ا،رررم .كمرررط أل دط بيررر  ا ا  ررر  توايررر) ع رررد أل  رررجاض ي رررطئز ا ،أ ،ررره 
كط   جرر  يرررن ا أ رر ي   ا أ فيرررمح  إملط،يررر  ا أواصررل اي أمرررطعنح  عرر ا  مشرررطر   ا يترررطر 

 ررب  د ر يررن  برررطدة اسررأص ا  ا ،أ ،ررهح  مررر   رر    رررود  ايهأمطمررط     برر  ا أاب ررر   اي
 علا   ا أمطاي  ع  ا م ية  .

هر   ا ج رد    ا الا ر  اي أمطاير   ر     جر  ا م   ر  ا مأوسرة ( عر  2016دراس  شمل  .8
سيررطس ا الا ر  اي أمطاير   رر     جر  ا م   ر  ا مأوسررة . دي ر  ا  ر ق يررن با  رط ن ا أار   

ا رررد توصرر ه ح   ا م   ررر  ا مأوسررة  ب  رررو مأغ رر  ا جررر ر ا الا رر  اي أمطايرر   ررر     جرر 
 و رر   ح  ي أررطئس ايتيرر : ال م ررأو  ا الا رر  اي أمطايرر  ع رر  ع  رر  ا ج ررد  ررطل م ص ةررطً ا 

 .ي ق داج ا  طئيط م    ب    ط جط  ا م     ا مأوسة  بط الا   اي أمطاي 
م  ا،ير      : دراسر  مشل   ا شاور بط الا   اي أمطاي      ا م( ع  2017دراس   د    .9

  ررر   ا ج ررررد   رررد ا أاررر   ع رررد: م رررأو  ا شررراور بط الا رررر  ح   رررد يرررن  رشرررطد ا م ررر   
اي أمطايرر   رر   ا م ررر   .  دي رر  ا  رر  ق يرررن م ررأو  ا شرراور بط غلا ررر  اي أمطايرر   ررر   

مر  يربج ا  أرطئس ا أرن تر  ا أوصرل ح  ظ    ،طث( –ا م       و مأغ   ا ج ر  م ور 
 ل ه ط   شراور بط الا ر   ر   ا م ر   . ي تو ر  ير  ق ما  دي ر     رطئي      ط مط   ن: 

 .( م   ا م      ي ط  مأغ   ا ج ر0.05ع   م أو  دي    
 :الموجهات النظرية للدراسة -
 نظرية الاتصال.أ. 

تا برا ايت رطج: لاأبر  ايت رطج ا جشر ر مجرطج مأار د ا مجرط ر   راا  وا رم صرراو ط  
مشطمل ا م ة   ايت طج  أ و  هاو ا تطه ة  امأ ادهط  تا باصوج ا ن     ط ين ا و    ي

 ا ما ومرررط  عررر    الآرا  مجرررطي  مأاررر دة  باررر   ايت رررطج ع رررن ا،رررم عم يرررم  أجرررطدج اييترررطر 
 الآرا عم يرررر  تجررررطدج  مبط،ررر باررر   ايت ررررطج ايدارر ح     بررر) ا  رررر  د ا  ا تأطبررر  ا  ايشررررطرا 

دايررل ا أ ترري  بغر ا ت   رر) هرر   مارر   ا،ررم ا أ طعررل يررن   ا مصأ  ررمرر   اي رر ا    ا ما ومرط 
ح 2001. ا ة و نح ا   رط ا شرصط  اسرأجطب اشاطرا  ا  ،ت ا  عر    بر) أ  حو  م ب ط  

  22) 
 ب أص   ايت طج ت   ا م ب ط    مو   مط ل مل م  ماط،ن .تجطدج ايي اد ا ما ومرط  

سطئل فيمط م     للرول ع رن  عرن مجطشر  ا   ع  مط  أجطد ول ا    باةطً ار ع  مط   رو باة   
لاأبرر  ات ررطيً اما ا  رر  ا  جررط   يررن را  ررط ال ا  جررط   د رر  مجطشرر  مو ررود اييرر . ايت ررطج ي
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 ين را  ط ال ا  جط  اي  ، بن ق   أ  )  لائيطً ا    يطً ع ن ، وب   فيرم عرطمبً م ر دا  همرط 
 (9ح 7ح     2012. عةي ح  م ر   طيأم ا ، طل بيا  

 نواع نظرية الاتصال: أ -
مر  ا ائرل ،ت برط  ايت رطج  ا جمرطه  ر تار  ،ت بر  ا مجأمر  الجماهيري: نظرية المجتمع  .1

حظ    يد م ال  ا   ل ا اش ب    د تغ ر   صرورو ا مجأمر  ا را   رطل سرط، ا يرد ا  ر ل 
 اكبر  مأا  ر   تجع فيم ا  طس ارتجط رط   ي رط ا رد مجأمر   أم رلا  ت    را أطس  عش  مجأم  

 أرد  أ رمط اير ادو برط الاج عر  ايير ب   برود ا،ار ا  ا مشرطع  ا شص ري  عر  ا أ طعرل مر  
 ايي ب    د      ل فيم اي ألاامط  اي أمطاي  

 ا تمرررنسيررر  بسيرررطدة ي ر سررر      هرررد تأم رررلا برررط م  س با م رسررر  ايمب  نظريةةةة الامقري:يةةةة:  .2
ت طج  ت  لا ع د  ظطئل ايت رطج  ام ي  اي ر ت أ  بط جط،و ايدرا  ا وص ن  ا وظي ن

 ع رررد م رررطع ة ر رررطج ايعمرررطج ع رررد يررر ا ، رررومه   ي مررر  ا   طيرررط  ا م يم ررر   اهمط  رررط 
  ا   طين. ا أطربصن  م يع 

 هررد ت أررر ا ال ترر ي) ايت رررطج  ررأ  ع رررد م ا ررل  هرررو ل رررم  نظريةةة انتشةةةار الا:تكةةةار:  .3
ترر ي) ا ما ومررط     ررط   بط ملابرر  مرر  اي أمررطي  ا ما رر ة  أرر ي) ايت ررطج اما،ررم  رر   عرر 

 .عب  اي اد ع     
،أيج   أةورا  يت ب  ا د ا ر اث  ا  ر نظ    هاو ا  ت ب  يد ا مجأم  نظرية الحرية: .4

 هراو  1789سيطسي   ا أمطاي  م اه  هاو اي  اث  ةبيا  ا  طج ،شرو  ا  رورة ا   ، ري  
 (36ح   2009ا ، طل.  لط رح   وق  أع  ه ا أنا  ورة 

ا  ر ة  مر  ا،تر  ا  لر  ا أرد ،أ ر ث ع  رط  هرد ا أرد تم رل يرد ا م ر  ا  لسلطة:نظرية ا .5
ل ال رم   شراو  بط   ب   ا  لم  ا ير   ي   م  ا ص ي   ا  ايم   اد  ا  للأطتور ا ا  ي

 لشطرو يد ا  ل  ب ورة ا  اي   
 اي أمطايررر  بم رررل   ررري   ا م رررئو يترر  ع اصررر ط  ،ت بررر  الاجتماعيةةةة: ةالمسةةةيولينظريةةةة  .6

. أمو ا ارررربح ايب يرررر  يط  رررر  د ل ا أارررر ا  سرررري  ا  يطسرررر   اي أمطايرررر  ا رررر اس ا مط يرررر 
 (54ح   2013

 ا ص م  اي أمطاي  م  ا م   ا أد تامل ع د ت   ) اه ا  ا أمطاي    رط اهم أ رط بط   رج  
    ب   ت تي  ا مجأم  ي د تامل ع رد موا  ر   اشرجط  ا أيط رط  يطص   مجأم  بة ق ط ا مصأ    

اييررر اد دايرررل ا مجأمررر  مررر  ا رررل ايرت رررط  بط ، رررطل  ت  ررر   ظ  يرررم ا معيشررري  سررروا  مررر  ا  ط يررر  
ايقأ رررطدل  أ  ا  يطسررري  مررر ي مررر  ا أمرررلاق ا رررا    ررر د هررراو ا  يرررطة  رررو اسرررأم   اي حرررط  ا  طئمررر  
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 ا مشررلب  مرر  ل  ررل   ررا   تامررل ع ررد تةرروب  ا ترر    اي أمطايرر   ا ب ئيرر  ا أررد لعيشررول ي  ررط 
 (160ح   1989ط   د  يد ا   طل    د ت     ايدا  اي أمطعن    ي  ا  طس. ي ي  ح مم

كمررط تأ  ررلا اهرر ا  ا ص مرر  اي أمطايرر  يررد تج ررو ا مجأمرر  ااجررط  اقأ ررطدل  م ررأ ب ي  
مأو يرررم هررراو ا  ئرررط   م رررطع ت   ع رررد موا  ررر  مشرررلبت     رررا   ا ررر اث ا أغ  ررر  يرررد ا ررر ت  

ا سيرررط  مررر  رهط   ررر  اي أيط رررط  اي، رررط،ي  ا مأغ ررر ة  ايكأشرررط  اي أمطايررر  ا أرررد  ررر  ت رررأةي  
 (126ح   2011ا مجل   لأم اا اي أمطاي   م  ط مشل   ا الا   اي أمطاي . ي منح 

ومن خلال ما سقق من عرض للدراسات السابقة والتراث النظري يمكن تحديد مشةكلة 
لشباب اعلى العزلة الاجتماعية لدى الدراسة في التساؤل ما أثر شبكات التواصل الاجتماعي 

 الجامعي؟
 همية الدراسة: ثانيا: أ

يررن ا وصرروج   ررد آ يرر  ت  وبرر ح  تو   يرر   ةررب  ا جطمارر  يررن  قرر  ت رر   ا  راسرر  ا  ط يرر  .1
 .طح  ا وقطل  م  الآ طر ا   بي  يسأص ام  شجلط  ا أواصل اي أمطعنايسأص ا  ا م ل 

  ررر   يرررن ا مجرررطي  ا    ررري   اي أمطايررر  يرررن قررر  ت رررطع  ،أرررطئس هررراو ا  راسررر  ا مأص .2
ا أارر     ررد ، ررج  ا،أشررطر  دمررطل ا ،أ ،ررهح ممررط قرر  ل ررطع ه  يررن  حرر  يةررع  قطئيرر  

يرم ، رو  إرشطدل ح    ط  ا ب امس ا وقطئي    أص يا م  الآ طر ا   بي    او ا تطه ةح  ا أو 
م  صةرر  ا دمررطل ايسرأص ا  ا لجررطمن ا  اررطجح  ما يرر  سررمط  ا شص ريط  ا ك رر  ع حرر

 ع د ا شجل  ا ا تبوتي .
  ما ير   بيار   قروة ا ابقر  مر   هراو ا  راسر  مر  ،أرطئس مق   أ  ايسأ شطد بمط ت رل   ير .3

  ا الا   اي أمطاي ح  ايسأ طدة م  توصيطت ط. شجلط  ا أواصل اي أمطعن
 هداف الدراسة:ثالثا: أ

 مطعن.اي أ شجلط  ا أواصل  ا جطمان صل اسأص ا  ا شجط   .1
 ا أواصل اي أمطعن. شجلط   ا جطمانا شجط    دمطلت     ا اوامل ا  ايا   .2
  ا جطمان. ع د ا الا   اي أمطاي    شجط   ا مأ تجا تشل ع  اي طر  .3
  اي أمطعن.ا تشل ع  م   ارتجطا ا الا   اي أمطاي    شجط   شجلط  ا أواصل  .4

 تساؤلات الدراسة: رابعا: 
 ا شجط  ا جطمان  شجلط  ا أواصل اي أمطعن؟  دمطلا اوامل ا  ايا   مط .1
 اي طر ا مأ تج  ع د ا الا   اي أمطاي      ا شجط  ا جطمان؟ مط .2
 مط م   ارتجطا ا الا   اي أمطاي    شجط   شجلط  ا أواصل اي أمطعن؟   .3
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 خامسا: مفاهيم الدراسة:
  :Social Networkمفهوم شبكات التواصل الاجتماعي .1

  : بطعأجرطرو ياربً  ل رطج شرن  مرط أ  رأ  أ  رسرط   أ  ما ومرام للتواصةلالتعرية  العة
 بشرررر    ررررا     ررررد ، ررررل يبرررر ة دايررررل مجموعرررر  مررررط  ا  ترررر  ا يرررر  يررررن عبقطتررررم مرررر  م يرررر  هرررراو 

 (http: //www.alrafidayn.comا مجموع . 
 م  ررو  ا أواصررل اي أمررطعن م  ررو  م  رر    جرر ج ،ترر ا  أرر ايل الآرا   ايتجطهررط  يررد 

اسأم علر هاا ا م  و  ا أةور ا أ  ن ا ا   ر ا ع رد اسرأص ا  ا أت و و يرط  ا  ر) ع رد  رل در 
 مط لمل  اسأص امم م  قبل ايي اد  ا جمطعط  ع د ا شجل  ا ا تبوتي  ا امبق .

 هرن م تومر  مر  ا شرجلط  اي تأ  ،ير  ا أرد ت رم    مشرأ و ي  رط ب ،شرط  موقر  يررط  
ا أمررطعن ا تأ  ،ررن مر  أعةررط  ايرر ب   رر     ايهأمطمررط   برمح  مرر   رر  ر ةرر  عر    برر) ،تررط 

 (23ح   2003 ا  والط  ،   ط.  راحنح 
 تشرر   ألةررطً   ررد ا ةرر ق ا ج  رر ة يررد ايت ررطج يررد ا ب ئرر  بمررط ل ررم    مجموعررط  ايصررغ  
مرر  ا  ررطس ب ملط،يرر  اي أ ررط   ا أجمرر  ع ررد ا ،أ ،رره  تجررطدج ا م ررطي   ا ما ومررط ح  هررد م ئرر  ت ررم  

 :http صررررروت    صرررررو  مجأمارررررطت     رررررد ا ارررررط   أ مررررر .     اد  ا جمطعرررررط  بطسرررررأمط لأيررررر

//www.majalla.com) 
 سررر    ت   ررر) ا أ طعرررل ا مأجرررطدج مررر   ا  رررطس  تجرررطدج ا صبررر ا   اييترررطر  بى، رررطاررر    ت

ا ،أ ،رره مرر  يرربج ا مواقرر   ا أةبي ررط  ا ام يرر   شررجل   شررجل  ا ما ومررط    ايتجطهررط  عبرر  
ح   2017ا  تأ  ،ررن  يررأ  ا جررط ح  ا ب برر    ا  وت ررو مواقرر  في رربوو  ا أرروبأ   ا ،أ ،رره م ررل

173) 
ا ررن اسررر م رر دة  تامررل ع ررن  مرر  ا  ررطس  تمل رر    مرر    هررن مواقرر  ا تأ  ،يرر  ت ررأ   

اهأمطمررطت    ايتررطره   تترروب  صرر اقط     رر ة مرر  ا،ررطس لشررطر ول   تجررطدجا أاب رر  عرر  ا،  رر   
 ا، ررررررأغ ا   (Twitter ترررررروت    (Facebookقرررررر  في رررررربوو  ما رررررر  ما  ايهأمطمررررررط  لارررررر  مو 

 Instagram)  مررر  اشررر   شرررجلط  ا أواصرررل اي أمرررطعن ا ما  يررر  يرررن  قأ رررط ا  رررط ن  تأاررر د
اهرر ا  اسررأص ا  هرراو ا مواقرر   د  هررط مرر  شررجلط  ا أواصررل اي أمررطعن اما ت رر   باررض هرراو 

 ا،شرررط باةررر مط ا رررن   تتررروب  صررر اقط   ررروج ا ارررط    ت ررر   مجاةررر  ا شرررجلط   ررر  ع ا  رررطس 
شررجلط  ا أمطايرر  حررم  ،ةررطق مارر     م  ررور ب ئرر   مجررطج مارر    ط شررجلط  ا مأص  رر  

 ( http://sites.google بط أ مي   ا أ وب 
 

http://sites.google/
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 التعري  الاجرائي لشبكات التواصل الاجتماعي: -
 .ا أا ) ا لاائ  بط ،أ ،ه .أ

 .ا   ج  ا    ب  ين اسأص امم . 
 . ا شاور بةال ا   رة ع د حجع ا اا . 
 .  أس ع م ظ ور أع اا شب    بىع اا ا دمطل ع د ا م طم ة .د
 . م  ا ار  أ تو ع ي  ا،ص طا م أو  ا ،أط ي  .ه
 .احة ا  ا ابقط  اي أمطاي  . 
  Social Isolation مفهوم العزلة الاجتماعية .2

 (430ح   1990. ا  ا رح تا   ا الا   ين ا  غ  ا ا  ي  بى، ط اعألا م  تالا م
: أباررر و  ، رررطوح  ب رررطج علا رررم عررر  م  رررجمح  ب رررطج عرررلاج ا م حرررد عرررلايً   علا رررم( تا رررن 

 يررن ح م اررلاج ات ررط  ا ارر   ح  اعأررلاج( ا شررن ح  ع ررم بارر   ت  ررن ملررطلا صرر ط : أ،ررلا    يررن 
 رطس: ا   ال ا ت ب :   إل    ت م وا  ن يطعألا و،رط(.  ا،ارلااج( ع رم: ت  رن   ار   ايعرلااج( مر  ا 

 (417   ح2006 ا و  لاح م  ي سب  مام.
تا ررن ا الا رر  در رر  مرر  در ررط  اي،  ررطج مرر   ا يرر اد أ  مرر   ا جمطعررط  مرر  م تررور   

 ر د  اي،ر مط  ا ارط  ن  اي أمرطعن  تر در   رن ا الا ر  ا  ائمر     ا أارط ل ا أ طعل  ايت طج أ  
ي  ز ا، مط رم ا  ريلو و ن مر  الآير ب   ر در   رن احرة ا  ع  رنح  ر مرط للرول ،أيجر    راا 

مرر     ررم ا  ترر  ا  رريلو و ي  أل لاأبرر  ا شررصز م اررلاي عرر  ا مجأمرر   ما شررا   ايحررة ا 
 د رردح بطدأ ابررم عرر  ا شررصط  ا ررا    أ ررل م رر  سرروا  بط   ررج   جمطعرر  ا امررل أ  مجأماررم. 

 (21ح   2006
ح 2003 ا جا جلررنح بى، ررط عررلاج  ا،الاا. Isolationا ،ج  لابرر  ل  رر  بط الا رر   ا  غرر  يررن 

  484) 
بى، رط ا  ط ر  ا أرن     رل ي  رط ا  ر د عر  الآير ب   بصرط  مر  ايت رطج  تا   ا الا   

 (208ح   2003. ا  سوقنح م  
تاررر   ا الا ررر  بى، رررط م رررل ا ، رررطل أل لترررل    رررً ا با رررً ا عررر  الآيررر ب  مأج جًرررط   ألةًرررط

 (180ح   2007 س يمطلح    .
  م   بأج  م   ق  تا   ا الا   اي أمطاي  بى، ط ا شاور بط و  ة  اي،  ط  م  ا مجأ

 بر تجع  را   بط  حرط عر  ا ر  ر  ا  ر رة ع رد ا مشرطر    اي، ر ط   اي أمطاي ين ا أ طعب  
 (215ح   2002 م م ح .اي أمطعن
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  مصأ ررلكمرط تار   ا الا ر  اي أمطاير  بى، رط شراور ا  ر د بى،رم مارلا ج عر  بسير  ا ارط   
 Marlene G. Cooper, 2008, p. عر  الآير ب    رير  رلا  مر  أر  مطعر  أ  مجأمر 

150) 
اي أمطاير  بى، رط ا،  رطج بط يترطر  ا مشرطع   ا صبر ا  عر  ا شررصط   ا الا ر  تار   

ا  رر بي  م رررل  ا عرر ااا م جةرر   مرر  عرر    ظ ررطر مشرررطع  تجررطه  ح ممررط  و رر  مجموعررر  مرر  
 (Charles H. Zastrow, 2012, p 148. ا صجل  ا شاور بط ا،و

ايررر  بى، رررط عررر   ا  ررر رة ع رررد ا أ طعرررل مررر  الآيررر ب  بشرررلل ا الا ررر  اي أمط تاررر   ألةًرررط 
 (WWW.enwikipedia .org . بيان

 كمرط تارر   ا الا رر  اي أمطايرر  بى، رط ا شرراور بط و رر ة ا أررن لعيشر ط ا  رر د   ط رر  ت   رر 
  اي أمطاير  ا م عمر  مر  م  قبل الآي ب   ايأ طد   رود ا سر ة  ا صر قط   ا ابقرط م   ح 

 (Marlene G. Cooper, 2008, p 150 .صاو   ا مشطر   ين ا مواقل اي أمطاي 
 ا مصأ  ر ا،  طج ا   د عر  ايير ب   ق ر  ت طع رم ما ر   مشرطر أ   يرن اي،شرة    هن 

  عر ا بمجطية  ع   اي،أمط  يط   د ا م ارلاج ل رج  م ارلايً   أةم  تش   ا ن ال م  و  ا الا   
 اييرررر ب  بمررررط  أةررررم  م رررر  مرررر  شرررراور بط أجطعرررر  مرررر   ماتررررم  م ا  اييرررر ب   حررررال صرررر أم

 (8ح   2003.  م رح اي أمطاي 
 التعري  الاجرائي للعزلة الاجتماعية. -
 .هن شلل مأة   م  ايحة ابط  ين ا ابقط  م  الآي ب  .أ

 .ل    م ط ب ط  ا شصز مأ  دًا     ً ا مات  ا وقه . 
 . ين أد و ا  قط      ل ع  الآي ب  . 
 ل ةن مات   قأم ع د شجلط  ا أواصل اي أمطعن. .د
 مفهوم الشباب الجامعي:  .3

  ررد أ،ررم ل  رر  بررم عررطدة  لشرر   ماجرر  ا ا ررو  اي أمطايرر  يررن ت   رر  م ررة   ا شررجط 
م ا يررر اد يرررن م   ررر  ا م اه ررر  أر ا يررر اد مررر   م   ررر  ا ب رررو  ا ج  رررن  ا  ةرررسح  أ يط،رررطً ل رررأام 

  أم ررطج  ررط ج  يشررمل ا م   رر  مرر  ا اطشرر ة  أررد سرر  ا  طدسرر  عشرر ح  ي أل باررض ا ا مررط  مرر
ا  أرررررر ة ا أررررررن ت أ ررررررن ي  ررررررط م   رررررر  ا شررررررجط  د رررررر  م رررررر  دة  قرررررر  لمرررررر هط ا ررررررجاض   ررررررد سرررررر  

 (1353ح   2001 مطرشطجح ا  ب   .
ه ررطو مرر  ل رر د هرراو ا م   رر  مرر  سرر  ا صطم رر  عشرر    أررد سرر  ا صطم رر   ا اشرر ب    

ا  ل رر د هرراو ا م   رر  مرر  سرر  ا  ط  رر  عشرر   ب ررل م ررط  أررد سرر   ه ررطو ا ررجاض الآيرر  ا رر

http://www.enwikipedia/
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ا  ب رر  .  هرراا اييررأب  يررد ت   رر  م  ررو  ا شررجط  أد    ررد   ررود اتجطهررط  مأارر دة  أا بررا 
 -:ا أط نا شجط  هد ع د ا   و 

 :    رر  هرراا ايتجررطو ع ررد أل م   رر  ا شررجط  يررد ا م   رر  ا ام برر  ا أرردالقيولةةوجيالاتجةةاه  -أ
     د.  ا ا  ن ا اةور  ا  ةسط للأمل ي  

 بررر   أل م   رر  ا شرررجط  اجرررطرة عررر   ا    رررن:   ررأ  هررراا ايتجرررطو بررط  مو النفسةةةيالاتجةةةاه  - 
 م     ،مو  ا،أ طج م   ا ة و    ا  ش     ط ي طئز مأم لاة عمط قب  ط   ا هط.

ر ظررطه ة :   ترر  هرراا ايتجررطو   شررجط  بطعأجررطرو ظررطه ة ا أمطايرر    رريالاجتمةةاعيالاتجةةاه  - 
م و و يررررر  ي رررررع يم   ررررر  ا شرررررجط  ي تررررر تجع ب ررررر  ماررررر    ه رررررطو مجموعررررر  مررررر  ا  رررررمط  
 ا ص طئز  ما تواي   يد يئ  ما  ر   ط،ره هراو ا  ئر  شرجطبطً بغرض ا  تر  ع رد ا م   ر  

 (24ح   2003 سا  ح ا ام ب .
 ه طو م      أل م     ا شجط  هد م     تغ ر   مرد  ،روعد يرد مبمر  ا شص ري  

م ر رر  عط يرر  مرر  ا أا  رر   م تصررأ ع ي  ررط ا   جرر  يررد تىك رر  ا رراا  مرر  ا ج ررد عرر  د ر تأم ررلا 
 ا أمرر د ع ررد مررط سررب)  ،جررط وح   ررد  ط،ررو ا   ررطس بط م ررئو ي   ا   جرر  يررد مجأمرر   ا أمررطعن

أك   م ط ير  مر  ا  راد ا م رأم    رد ا أغ  ر    را   ير ل تروي  هراو ا ا طصر  لالرر مرط لمل  رط 
 (2ح   2004 ش  ح شص ي  ا شطب .أل ل ميم ا جاض بط 

م  مررررط  رررر   "ع ررررد    رررر " أل ا شررررجط  هررررد م   رررر  ا ماط،ررررطة  ، ررررط م   رررر  ايكأمررررطج يرررر ما 
اصرررة   ط ع رررد ت  ررري  د رة  يرررطة ا ، رررطل مررر   ا ة و ررر   ا شرررجط   ا   و ررر   ا شررريصوي ح يررر ل 

 حا أمرطعن ،  رن م و رو نح م  مط ا  ط،ير  اكأمرطج م و و نا م     ا   د يد دط ب ط ما   طب  
 بر أ  ا رار تاأب  ا  ط    هد امأ اد   اا ايكأمطج   د أق رد م رأوبط  ا  ةرسح  هرو ا م رأو  

 (35ح   1990     ح يد ا أ  ل يبج ا م     ا  ابا .
  ط جرر أمرط بط   ررج   أا بررا ا شررجط  ا جررطمان: ي  ررطو مرر  أشررطر   يررم بى،ررم  ررل  ط ررو أ  

 (3ح   1995  نح   . ا جطمانلم  بم     ا أا ي  
م  أشرطر   رد أل ا شرجط  ا جرطمان هرو مر   رطل  ط جرطً بم   ر  ا أا ري  ا جرطمان   ه طو

 (60ح   1992 سا ح س  .  22: 19 ب   ين ا  ئ  ا ام ب  م  
ا ام بر   ا  ئر م  ع يم بى،م  ل  ط رو   ط جر  بم   ر  ا أا ري  ا جرطمان ل ر  يرن   ه طو

وا ح  عبر ا أ  شطا  ا  طم ي    أغ    ايسأا اد  أ مير  ماترم. س    أم لا بط   وب   ا 21: 18م  
 (1117ح   2000
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 للشباب: التعري  الاجرائي -
 س  . 30  د  17ه  يئ  م  ا ي اد ين ا م     ا ام ب  أقل م   .1
 تأتول م  ا ا ور  ا ،طث. .2
 تمأط  هاو ا م     بط  ت  ا واعن  ا م وج  ايتجطهط  ا مشأ   . .3
 .ب  ط     ا جطمعي  بط ما   ا اط ن   ص م  اي أمطاي  م      بط م .4
   أواصل فيمط م    . شجلط  ا أواصل اي أمطعنل أص مول  .5

 للدراسة: النظري  الاطار سادسا:
 :الاجتماعية العزلة :1

تشرررر     ررررد ا ايررررط  ا أررررط  أ  شررررجم ا أررررط    أواصررررل مرررر  ا مجأمرررر ح  م رررر  مرررر   ا تطئ ررررط  
 ا ي  ا أرنول ا الا   ي  رادل ح ممط لم لاهط ع  ا م وج أ  ا ياطج اي،الا اي أمطاي .  دط جًط مط تت

ا متررررطه   ا ررر ة.  هررررن ي تشرررجم ا و رررر ة    تررر ل رررو  م ررررط ا شرررصز مأامررررً اح تاررر د  أسررررمطتهط 
ا مأ ر   يررن  يررط  ا أواصررل ا م قرره مرر  ا جشرر  الآيرر ب .  بملرر  أل تم ررل ا الا رر  اي أمطايرر  

 رر  تت رر  ع ررد  ررل يئرر  عم برر   ب أمررل أل   شررى عرر  مشررل    ر شررصز م مررط  ررطل سرر مح ي
مشطع  ا و  ة  ا صو  م  الآي ب  أ  ت     ا اا  ا،ص طا ت     ا اا  ت     ا اا  ا   بن 

 ( https://ar.m.wikipedia.org  ا أا ا  ح ار ،  ي   طدة.
طئا ح ح أ  مرط لعار   بط الا ر  ا    ري ح مر  ا مر اا ا    ري  ا شروالانطةوا  العزلة مرض

 ر جر  ا شررصز يررن ا ررأص ز مرر   ررل مررط  و ررم مرر  أشررصط  بطيأيررطر ا و رر ة   أاطمررل مرر   ررل 
ا مواقرل ا أررن توا  رمح  ايكأ ررط  بطيت رطق مرر  ا راا  با ررً ا عر  أيتررطر  ر جرط   أرا  الآيرر ب ح 
هررن ا  ررم  ا غط جرر  ع يررمح  عررلا   ا شررصز عرر  م طم رر  ا  ررطس أ  ا أواصررل ما رر  أ  ايت ررطج 

   أبا بمشررررررررطع ه   مررررررررواق      يررررررررطت   للررررررررول اييأيررررررررطر ا  ج  ررررررررم.م رررررررر  أ  اييرررررررر

https://www.hopeeg.com) 
 الاسباب المؤدية للعزلة الاجتماعية: -

 . ا أا ا   أ  ع ا  ايحة طد ين ا  غ  م  قبل ايبط  ا  ايص قط 
 ا اطئ يررر  ا تب رر ة ا  ا أوا رر  يرررن  سررع هررراو  ا ماط،ررطة مرر  ا  ررر ا  ا اررطئ ن ا  ا مشررطكل

 ا   اعط .
  رود اي  رطج يرن م ئر  ما  سرية ة ا  شر   و ا  م   رم ا  مطلر  ا أرن  رأ  ممطرسرأ ط  

 م  قبل ايبط .
 .ا،ا ا  ا     بط   ر  ي  ال ايمل  ع   ا  حط ع  ا  يطو 

https://www.hopeeg.com/
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 ابرررطئ   قررر  ل رررط  اي  رررطج بط الا ررر  اي أمطايررر  ،أيجررر  مب ترررم سررر وو ا  ت ررر يط  
 ا م طم   م اا ايحة ا .

  اهمطج ايهل  ايص قط 
 د ا صطب  بطيكأئط   ا الا    اي،  ط   اي،ةوا   ا   ) اي أمطعن  عر   ا  ر رة ع ر

ا رر يوج يررن  رروارا  مجطشرر و مرر  ا م يةرر   ممررط  رر ي  ا شررجط  ا ررد ا  جررو  ا ررد مواقرر  
 (133ح   2011ح م  سط  .  ا أواصل اي أمطعن   أاوبض

 .  ا أا ا   ا ل أ  ايعأ ا  ا ج  ن ين عم  صغ 
   ررود  بررطدة يررن ت   ررلا ا  ررو ة ا  مط يرر ح   ررلا  مو ررود يررن ا رر مط  لامررل ع ررد ا ررأ ل  

يررن ايسررأجطب    صررو   ا   رر)ح  بملرر  أل  رر در هرراا ا أ   ررلا   ررد ا صررطب  مررجاض 
 ايحة ابط  ا    ي ح  م  ط   د ا صطب  بط الا   اي أمطاي .

  باض ا مشطكل ا ج  ل  م ل   ود ي رل يرن  ير ا  مرطدة ا  ر   تو،  ح  هرن ق  ت در
 (https://sotor.com   مطدة  يميطئي  ت طع  ت تي   ت     ا  ط   ا ملاا ي .

 أعراض العزلة الاجتماعية: -
ا شرراور بطيمأاررطد عرر  ا  ررطس  عرر  ا صرر قط  بط امررل مرر  اك رر  أشررلطج  أعرر اا ا الا رر  

    م  ا ع اا ا ي   ا أن تتول م ط ج    الا ر  اي أمطاير   هرن اي أمطاي ح  ه ط   ا ا
 كطلآتن:

  مات  ا شصط  ا م طم   م راا ايحرة ا   أج برول ا أ طعرل مر  ا  رطس أ  ا راهط    رد
 ا ج  ط  اي أمطاي  يويًط م  ا صجل ا  ا   ا  أ  ايكأئط .

   اييرأبا مر  ا  رطس أ  ب ةرط  أ قرط   وب ر   و ر ه  مر  د ر  ا أاطمرل أ   ا شرصز يرط
 ا شصط .

  ح بط   ) أ  ا صو  م  ا و  ة أ  ا   اق ع   ا أ ت   بطييأبا م  ا  طس الآي ب را شاو 
 ا أمطاي  ق      ً ا أ  سة ي . عبقط    ود 

   ا شرراور بط ةرر ) ا شرر    أ  ا و رر ة مرر   قرره لآيرر ح  عرر     ررود أر عبقررط  مرر  ري ررط
 (https://sotor.com   ا امل أ  ا ص قط  بشلل عط .

 ويمكن معرفة أن الشخص يفضل العزلة والانطوا  من خلال بعض الأمور، ومنها:
   سية ة ا يتطر ا أشطتمي  ع د ا أ ت  ح يا ر    روس ا شرصز بم ر دو لشرا  بط  جرطا مر

 كل ا مور  و مح  ي   ت     يطة ،ت ة مأ طئ  .
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 و ا أغ رر ا ح ي ررن باررض ا  يررطل لشررا  ا صررطب  مأغ رر ا  ملاا يرر  د ل ما يرر  أسررجط  هررا
بط  لال  ا ة )ح  ين أ قط  أي   للول راحيًط  سا ً اح  قر  ت ر ث هراو ا أغ ر ا  بشرلل 

 م ط ئ.
   ا ج رروس يررن ملررطل م اررلاج  شرر  د ا  ترر  يررن ماترر  ا  يررطلح  ق رر  ا  رر  د مرر  اييرر ب

  أد أ  ط  مشطر أ   باض ا م ط   ا ،شة .
    ع   ا   رة ع د ا أواصرل مر  ا شرصط  ا م يةر  ح يط شرصز ايأ طر ا ا ط  اي أمطعن

ا  رطس  ا ار لم ل   د ا الا    اي،ةوا  عطدةً ي للول  جً ط ين     مح  ي لج   ا أاطمل م 
 م   و م.

  ا شاور بغ     أد م    ود أشصط   هاا للول شاور داي ن  ق  لت   يرن ا،ةجطعطترم
    ط. ت  يطتم  ،م ي  أمل  م  ا  ية ة ع

    ا ج وس  وقه  وبل ع د ا ،أ ،ه  ل هاا هو ا ة ب) ا م رل   ر    ا شرصط  ا را
 (https://www.webteb.com   لم  ول   د ا الا    اي،ةوا .

 :العزلة والاثر النفسي الذي تخلفه عند الطلب الجامعيين -
 رر) طميررط فيمررط  أاتأم ررلا مواقرر  ا أواصررل اي أمررطعن دط جررط بررطل   ررط تررى   ا سرريلو و يط  الج

 هاا م  يربج اكأ رط  اي، رطل  ر ق م رأ   م   أ ت ر  تجارل ت ت ر و مأ   رط  ايدراومأةوب  
ا  مط  اصج  لا       ا م  ايمرور يرن اقرل  قره  م او مأتطمب  م ،ط يط،م لمل  ا  وج ا،م 

 مرررطعن.مملررر  ب لررر  ا أاررر د ا ب، رررطئن  مجرررطي  ا ما يررر  ا مأط ررر  ع رررد مواقررر  ا أواصرررل اي أ
 (265ح   2001 لطس  ح 

ال تشررلل  ررل مرر  ا رروعن ا تررو،ن  ا رروعن اي أمررطعن  ا  رر در بشررلل عررط   لملرر كمررط 
 -  ت    او ا مواق  تى   ا  سيلو و يم س بيم ،ا   م  ط مط   ن:

 :هرراو ا رراا  ا أررن تم ررلا  ررل يرر ا ع ررد اييرر  ا أت و و يررط ا     رر   القضةةا  علةةى الذاتيةةة
ط ا تمب ررروت   ا ،أ ،ررره   مواقررر  ا أواصرررل اي أمرررطعن ا أرررن لملررر  ا مأ  مررر  م رررل تت و و يررر

 ا ملا ررر   تو  ررر  ا ام يرررط  ا اه يررر    ا و  ا،يررر اسرررأغب  ط  ت رررص  هط يرررن تاررر  ل ا اوا رررل 
 ا ا رررم اييأبيرررط  ا ةبيعيررر  مررر   ا  رررطس بلرررل مرررط ل م رررم م ررر  مررر  يةرررورة ا  ةرررط  ع رررد 

  عررر  بارررض  ا أرررن ل رررو  ع   رررط ا ص رررطئز ا   دلررر  ا أرررن تم رررلا اعةرررط  ا مجأمررر  باةررر 
ا أ رو  ا جشر ر ا رار لاأبر  يرن ،تر  ا ت  ر ب  ا ا  ر  ايسطسرن يرن  ا  رط  ا ما رد ع ررد 

 (131ح   2005.  ا م ح ا  يطو ا ، ط،ي 
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 :طعن ا أواصل اي أمر مواق اما  ط،ه  ادمان الشباب الجامعي مواقع التواصل الاجتماعي
صررر مطت ط اي ا،رررم مررر  ا واحررر  ا،رررم  ترررل شرررلل تم رررل ا ررر  ا ماةيرررط  ا  ةرررطرب  ا  طئ ررر  ب

 ةطرر مص  ط  س بي  ت الر ع د م أص م  ط   يطصم اما ع م ط ال ا ةط و ا جرطمان 
ا  ا م اهر)  أو ررم يرن م اه رر   يربج يأرر ة شرجطبم ا ررد ارتيرطد ا مج رروج يرن ظررل ا   جر  يررن 

ل مملط،يم ايي ا  اكأشط  ا  ط ط  ي ، ط سأ تشل  امطمم      م  ا مواق  ا أن تأي   م ا
 (103ح   2006 س يمطلح  تأصةن مط هو اكب  م  م   ا د اي اد ا ا  ال  ممطرسأم

 ثار العزلة على تغيير المزاج وانقطاع العلاقة الأسرية:آ -
مرر   ا ا  رر  مرر  ا  ارسرر    ا جررط     ع ررد ال تت و و يررط ايت ررطج ا     رر    رر درا مررط  

ه ع  ا    ر ا مر   صروج ايت رطج  ا أ طعرل مر   ا جشر   ين م  مأ ط شجلم ا ،أ ،ه ق  يأ 
 ين  ي و ا ما ومط   ا ماطر  ا أن ت  م ط  م أص م  ط   ت  ع د ا جط،رو ايير  ه رطو الةرط 
ط مصررط   مشرر  ايم مرر  اي ررطر ا  رر بي  ا     رر   ا    رري   اي أمطايرر   ا   طفيرر  ا أررن قرر  ت رر   

  اسررأص ام ط مأمرر ب يررن قةررط   قرره  وبررل يررن  مرر  تلاا رر  اي جررطج ع ررد شررجلم ا ،أ ،رره  سررو 
ل رررمد ادمرررطل ا ،أ ،ررره تترررطه و يمجرررطج  أجطه  رررط مررر  قبرررل ا  ارسررر    مرررطاي،جرررط  ي  رررط ظ ررر  

ح   2001 لطسرر  ح   ا جررط       رراا يررطل ه ررط ا  ررو  ا ا  رر  مرر  ا  راسررط   ا مرر تم ا  ا ا ميرر 
252) 
 ثار الشعور بالعزلة الاجتماعية:آواقب و ع -

  اي أمطايرر   رر در ا أاطمررل ا  ررومن مرر  مواقرر  ا أواصررل اي أمررطعن عرر  ار ،شررو  مرر  ا  ط يرر
  رن    ي  ا مأاطم    م  ا شجل  ا ا      ر بول مر  دائر ة ا أ طعرل ا اي أمطاي ظطه و ا الا   

يررررن ا مجأماررررط  اييأ احرررري  ا أررررن تلايرررر  م ررررط مواقرررر  ا أشرررربي   ا أ طعررررل اييرررربق ا ررررد م رررريع 
 اي أمطعن.

ب  يرر مط  مواقرر  ا أواصررل اي أمررطعن   بررطدة مصررط   اي،اررلااج مرر  ا مجأمرر   حررال فجارر  ت ررو 
،أيجرر  ايسررأامطج ا مل ررل  وسررطئل ايعررب  ا ج  رر ة  م رر   لإب ررطر يررن م رريع  ا أاطمررلر ابررع 
ح   2010 ا أ ررطمنح  مررط تلايرر  بررم مرر  ما ومررط   ماررطر  يت بررم    طفيررم. ا ا تبوتيرر ا شررجل  

49) 
 ترنت:. إدمان الشباب للإن2
مجموعررم مرر  ايسررجط  ا أررن تم رر  ا ة برر)  لأ،أ ،رره ادمط،ررط  تو رر  :الإنترنةةت إدمةةانسةةباب أ -

 بط   ج   لأشصط   م  اه  هاو ايسجط :
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 وي  ا ،أ ،ه ا ت    م  ايشيط  م رل ا ج رد عر  ما ومرط  : سريه وخصوصيه الإنترنت .1
 ل ا  ط ررم  ما يررم هوبررم  م رر  مرر  ا سررئ  بط حررطي  ا ررد ا  طبرر  عرر  ا ت  رر   ا ت  رر  مرر  

ا د  ملط،ير  ا أار    بط حطي ا شصز ا ار لة و هاو ا ما ومط  ا  مط هن  ط أم   ط 
ع رن اشرصط     رر  ل د ل ا أا برا ا  سي ررن عر  شص ريم ا مرر م    ارل هرراا  و ر    لررم 

 ا شاور بطي،أ طر ا  ية ة.
ترر در ا ررد ادمط، ررط  ل ا ،أ ،رره ع ررد علررر  ررل ايشرريط  ا أررن : اسةةتخدام الإنترنةةت :راحةةه .2

ي رو مأوا ر  يرن  رل م ره  ع رد  را رمي و  س  م ل ر ل ا   روج ع   رط  اسرأص ام ط بلرل 
كررل هررطتل   طسررو    أررد ع ررد ا أ  ررط   يررن ا  رريطرة يط مرر م  ي للررول ب ط ررم  برراج ار 
مج رررود  أرررد يرررن ي ررر) ا عررراار يسرررأص امم  بط حرررطي  ا رررد تت  أرررم ا مطدلررر  ا     ررر  ا أرررن 

 سطعم. 24ل ع د م ار اج تجا م بط ملط
 روي  ا ،أ ،ره املط،يرم ي ر) عرط    هوبرم م ط يرم  ترل شرصز : الهروب الى عالم الإنترنت .3

  و رألم  هاا   او د ر اسطسن ين  ا م ادمطل  جاض ايشصط  يا رد سرب ل ا م رطج 
لمل   ب،ةوائن ال لج      م مجموعم  ب  و م  ايص قط   مرط لملر   رم ال  أ روج ا رد 

ع ررن ا   رر  بررط   ر ت رره اسرر  م ررأاطر  شص رر أم ا أررن ايأطرهررط ع ررد ا مواقرر   مررط شررصز 
 //:http  .ا ،أ ،رهلمل  ا      م  ا مشطكل  ا واق  ا  سي ن عب  تمةي  ا وقه امرط  

www.Magltk.com) 
 وهناك بعض الاسباب الاخرى لإدمان الإنترنت وهي:

  سرن  مرط م  ،رط مر  قبرل ال مر   ارل ا  ربو ا سط: صلاأعدم معرفه طقيعة الإنترنت
ل ررررأص   ا ،أ ،رررره ي لارررر   مرررر  مرررر   أاطمررررل ا ،أ ،رررره ب رررر  بلررررل ا م ررررط ير م ررررن  
بط م   ا  م  صرور  ايرب    أرو   ر امس ت ي  رم م  رط مرط هرو ا  سي رن  ا م  ر   م  رط 

 مط هو ا وهمن.
 الةررط مرر  اهرر  ايسررجط  ا  رر    مرر  ا واقرر  ا م ررن   ا مررلاا   : الهةةروب مةةن الواقةةع

عررط   قرر  لاةيرر   الةررطد رر  م مرروس مررل  م رر ن  ط مشررلب  ا ررن عررط   ايأ احررن ب
م ررط م  رر  تىيرراهط مرر  قبررل قرر  لجا رر  م أ رر ا   ترر  اما اسأ رر مه  ررم صرر ة  لأسررل 

 عب ا  م. 
 ال تتررول م لا مررط يررن عم رر  ا  يررن : الانهةةزام فةةي العمةةل او العلاقةةات الاجتماعيةةة

ر يررن ملررطل ايرر    رر  تجرر  ملررطل عبقطترر  اي أمطايرر  قرر  لجا رر  تج ررد عرر  ا،أ ررط
 (http:// www.magltk.com   .ا ،أ ،هار و م  
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 -:وهناك بعض الاسباب الاخرى والتي هي اكثر انتشارا وهي -
 .ا شاور بط م ل 
 .  ا شاور بط و  ة  ا الا 
 .ا   ا    وج ا  طعط  ا أن لج  ي  ط ا شصز ار ام  م    لشغل  قأم م ط 
  أ ،ررره   م رررأص م     رررد ل رررأةي  ال لجررر  فيرررم مصأ رررل ايمأيرررط ا  ا أرررن  وي هرررط ا،

 ( com.3http://mawdoo  ايمور ا أن ل ب ط ا  ا ج   ة بط   ج    ي .
 ،أيجرر  ي،أشررطر ا ا  رر  مرر  ا مواقرر  ا صطصرر  بط أواصررل أنةةواع مواقةةع التواصةةل الاجتمةةاعي: -

ا أواصرررل  - ررر   ميررر  ا مواقررر  ا صطصررر  مرررا   ا  شرررطااي أمرررطعن ي ،رررم ه رررطو صررراو   يرررن  
 ي أ،م بط  د  م  تا د ت   ا مواق  لتل ه طو باض ا مواق  تا  هن ا مر   يرن  -اي أمطعن

 هاا ا مجطج أي  هن:
هررو موقرر  مرر  مواقرر  ا أواصررل اي أمررطعنح ل ررم    مشررأ     بررم بط أواصررل  الفةةيب :ةةوك: .1

ا  ا موق   تتوب  ر ابرع  صر اقط    ر ة مر  م  باة   ا جاض ع    ب) اسأص ا  أد  
يب رررمح  مرررط ل رررم   لأشرررصط  ا ةبيا ررر   ب ررر أ   ا  سيسيررر  أ  ا شرررصط  ايعأجرررطرب   
كط شرر  ط   ا   ئررط   ا م تمررط  بررط م  ر مرر  يب ررم  يررأ  آيررطق    رر ة   أا بررا ا مجأمرر  

 م وبأ  .
يرن بارض ا  ر اث  هو أ   مواق  ا أواصل اي أمطعن ا أن سرطهمه بشرلل  ب ر : تويتر .2

ل ا  يطسرري  ا  طمرر  ا أررن  رر   يررن ا  أرر ة ا ي رر ة يررن ا ا  رر  مرر  ا ب رر ال سرروا   ط،رره ا ب رر ا
ا ا  ي  أ  ا   بي ح ي و موق  مص ز  رسطج تغ ب ا  صغ  ة  طل   ط ش    ا    يرن 
ا  رررر اث ا أررررن  رررر   ع ررررد ا  ررررط   يررررن الآ ،رررر  ا ي رررر ة. ل ررررل  جرررر  ا  سررررطئل ا   رررري  

   يًط    سط   ا وا  ة  140أن   س  ط م ،طمس توبأ    د ا  غ  ة ا 
ع رررد ا ررر د  مررر  ايرررأب  بارررض الآرا   ررروج  رررول ا  وت رررو  موقررر    أواصرررل  اليوتيةةةوب: .3

اي أمررطعن أ  موقرر    يرر  م  رررط  ا   رر  وح  ي أل ه ررطو رأر ل رروج بى،رررم موقرر  لجمرر  مررر   
ع ررد مشررطه ة ا   رر  وهط   ا  شررط     هررو مررط لم ررلاو عرر  د رر و  م رر  ،أيجرر    ةررغع ا  طئررل

ا أررن ت شرر  مرر  يب رررم  هررو مررط  ررر ي  باررض ا مشررأ       مشرررطر   برر دي  آرا هرر    حررر  
تا ي ررط  ع ررد ا   رر  و ا م شررور  هررو مررط ل ررأ  مجررطج   أواصررل اي أمررطعن مرر  د رر ه  مرر  

 (54ح   2003 راحنح  مأطبان ، ر ا     و.

http://mawdoo3.com/
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اد ا ا  رر  مرر  ا رر  اي  ا أررن ترر ي  ا يرر  ه ررطو  دوافةةع اسةةتخدام مواقةةع التواصةةل الاجتمةةاعي: -
يسررررأص ا  مواقرررر  ا أواصررررل اي أمررررطعن  تأجررررط   ت رررر  ا رررر  اي  مرررر    ررررد ا هرررر ا   ا سررررجط  

 س وح  ط  مط   ن:
أد  بارر  ا م ررطي  مرر   ا هررل  ا قررطر   احررة ار  بعةةد المسةةافات :ةةين الأهةةل والأقةةارب: .1

  د م ط    ا ج د ع د   ب   باض ا شصط  ا م               اعن ا امل أ  ا اب  
  سرر      أواصررل مرر  هرر ي  ا شررصط ح   ررطل م رر  سرربجط هطمررط   جررو    ررد اسررأامطج مواقرر  

 ا أواصل اي أمطعن.
  جرررى ا ت  ررر  مررر  ا يررر اد   رررد اسرررأص ا  مواقررر  ا أواصرررل اي أمرررطعن  المشةةةكلات الأسةةةرية: .2

 رر د   ررد ا ج ررد عرر  ك رر    مرر  ا مشررلب  ا سرر ب  ا أررن ت رر ث دايررل ا م ررلاجح ي  جررى ا 
 أص قط    د  م ط      جا  ع  م   ا أوت .

  جى ا ت    مر  ا شرجط    رد مواقر  ا أواصرل اي أمرطعن   أيجر   عدم وجود فرص للعمل: .3
  جةط ر   عر   تررواي  ير   عمررل ل ر   ي  ررط ا شرجط   طقأررم  ق رترم ع ررد ا اةرط   ا ،جررط ح 

 م   ا واق  ا م ب .ي أجم   د مواق  ا أواصل اي أمطعن        م  
ل ررو  ا ررجاض بمررل   قرره ا  رر ا  عرر    برر) ا أ ررط ر مرر  باررض ا صرر قط   أوقةةات الفةةرا : .4

 تتوب  ص اقط      ة ين م ط    م       ةط  ع د ا شاور بط م ل  ا   ج  ين ا أج  ر  
  ي )  و ا أمطعن  را  شطشط  ا تمب وت .

يرررن  رررل  رررو  لت ررر  ا ملابررر  م  رررط   تررر   و ررر  ا ا  ررر  مررر  أ،ررروا  مواقررر  ا أواصرررل ا  أمرررطعنح   
 . أ   ل عم ي  ا سأياط  سو  أقو  مأ  ي  ط

ا  ررو  ا  ج لصررأز بط ت ررطي   إلجررطد  تجررطدج ا ما ومررط ح مرر  ا م  رر  ع ررد هرراا ا  ررو  مرر  
 (:22ح   2011 صطدقح  ا أواصل ا  أمطعن

 :(Blogs) ا م  ،ط  -
 :(Micro Blogs) ا م  ،ط  ا جلائي  -
 :(Location Based Services)  مواق  ا جغ افي ي مط  ت     ا -
 -الاجتماعية: العزلةدور الخدمة الاجتماعية في  -

يررن سرررب ل ت   رر) عرررب  ا الا رر  اي أمطايررر  قررط  ا صبررر ا  موحرر    ررروج  مشررل   ا الا ررر  
 أ  تج  ب     قرط أ   مر  ا عر اا  ا مصرط    ا مةرطع ط    تناي أمطاي  ع   عطم  ا  طس 

ا وقررررو  يررررن هرررراو ا مشررررل  ح  فيمررررط لررررىتن أمرررر   ا   رررروج ا م أ  رررر   اررررب  ا الا رررر   ا  ط مرررر  عرررر 
اي أمطايرر : ايعأرر ا  بط مشررل  : تشررأ   أد ررو ا رر  ج ا غ  يرر  مأمج رر  ا مجررطد  ا   دلرر  عررب ةً 
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ع رد ا مجرطد  ا مجأمعير ح   ررد  ر ي  م ر  ا يرر اد  بعأمرطد ايعأمرطد ع ررد أ،  ر   بشرلل  ب رر  
،ةوائيرر ح   اررب  هرراا ا مرر  لجرر ر م الررً  ايعأرر ا  مو ررود ا الا رر   ا صررطب    ررد  رر  ا الا رر   اي

م طح   ا  م   عب  ط م  يبج ا  د ع د ا أواصل م  الآي ب     ط  ا ابقط  ا ج   ة ين 
ا مجأمررر ح  اي،صررر اا بمصأ رررل ا ،شرررة  اي أمطايررر ؛ م رررل ا أةرررو  اي أمرررطعن. تج رررو  سرررطئل 

ا ا    م  ا  طس   د اسأص ا  مواق  ا أواصرل اي أمرطعن م ر   ا أواصل اي أمطعن:   جا  
م ررررط  عبقررررط  صرررر اق     رررر ة  عررررب  مشررررل   ا و رررر ة  ا الا رررر ح   ترررر  تارررر   سررررطئل ا أواصررررل 
اي أمطعن ما  تى    س بن ين  ل هاو ا مشل  ح  إ،مط ق  ت طه  ين  بطدة ا الا   اي أمطاير  

 : قطمرره أ رر  ا  راسررط  بط أوصررل   ررد ألد امررأبو أ رر   رر   ا  رر د. ايسررأاط،  بط   وا،ررط  ا  ي رر
ا تررب ؛ لارر  أ رر  عوامررل ت   ررل يةرر  ا مررو  ا مجلرر ح  يطصررً   رر   ا يرر اد ا م ررطمول بط الا رر  
اي أمطاي . ت بل ا و  ة  اسأغب  ط: موس  ا شصط  ا ا   لعاط،ول م  ا الا   ت وبل ا مشل   

بج ا الا ررر  يرررن دراسررر   ررر ق ا أىمرررل ا    يررر   ررر       رررد مرررط لصررر   م ررر  أ   مررر  يررربج اسرررأغ
؛ أير    ا اه ي ح أ  تةوب   ايأ ا  ا م طرا  ا ج   ةح أ  اسأغبج ا وقه ين ايسرأمأط  برىمور 

كط مةط ا   سمط  ا موسي د. تأم لا ا ا    بط   رة ع د اي،أشرطر  ا أ شرن ب رورة مشرطم     يًرط 
   ر   ا شررصز ا م ارلاج بط الا رر  اي أمطايرر   أ شرن ا ارر   ح  م  رير د بجًررط أل لشرا  ا صرر قط

 (www.nia.nih.gov   با  يأ ة مط.
 -الاجتماعية: العزلةدور الاخصائي الاجتماعي في  -

  جغررن أل ،رر رو أل ا ة ررل اي،ةرروائن   ررطس   طسرري  م   رر   يررن  ط رر  شرر   ة  ل 
ز ا أن ق  لاط،ن يت تم ع  ،  م  ع د قبوج باض ا   طئ مأ  ي ،ا     يم   أم م   م  م   

 م  ط  أل ،امل ع د ت مي  شص  أم  ق راتم   تن  أ  ) مو لجو  تجط  الآتن:
أل لشررا  ا ة ررل ا م ةررور بط  ررو  ا  برروج  رراا   جغررن ا أارر   ع يررم  ي مررم ي مررط عمي ررط  .1

 دراسرر    ط أررم ا  رر ي  اي أمطايرر  ظ  يررم ا اطئ يرر  عبقطتررم بىسرر تم (  هررل هررو ياررب 
  هررو ترروه   م ررطع تم ع ررد ا ررأص ز مرر  م رر   اقعيررط بم ررطع تم لاررط،ن مرر  اي،ةرروا  أ

 ع د م ط  شص  أم  اسأاطدة   أم م   م.
 ما  طل سبو شراور ا ة رل برط   ز اعرأبج أ ر  أعةرط    رمم ي  جغرن تر ربو ا اةرو  .2

ا ماأررل  ل ا أرر ربو  لابرر  مرر  قرروة ا اةررو ا ماأررل   ررا    ررأص ز مرر  شرراورو بررط   ز 
  تأ  ) ساطدتم.

جررو ا ررار لعرريا فيررم ا ة ررل  شرراورو بررط م   ا ةمى،  رر   ا   رر  مرر  ا شررصط  ت  ئرر  ا  .3
ا تجطر ا ا   لعيا ما   سوا  ين ا س ة أ  ين ا م رس    ا   ل    عمط م اي م مر  
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مشرطكل  مصررط    ق ر)  م ررطع تم ع ررد    رط  هرراا ي  ررأ   ي  ما شرا  بررط  بوج  ا أ رر    
  ا   اق 

  يطمرم بىعمرطج ت روق ق راتررم  أرد ي لشرا  برط اجلا ممررط عر   ت م رل ا ة رل يروق  طقأررم  .4
لجا ررم ل ررأت    بررلاداد علا ررم عرر  ا  ررطس مررل ، مررن ق راتررم   يطمررم بط عمررطج ا أررن ت طسررو 

 ق راتم  عم و ا لام ن.
تشررجي  ا ة ررل ا م اررلاج ع ررد ا يررا  ا اةررط   تترروب  صرر اقط  مرر  أق ا،ررم  ت ميرر  مواهجررم  .5

هو سيلول داياط لشجام عل ا ت ور ممط لامل ع د كط  س   ا شغطج  إت ط،م   او ا موا 
 تو    ا اا   ا     بط   ر.

 ا أ  يرر  ايسررأ ب ي   عرر   ترر   ل ا ة ررل ي رر   سرر      وقطلرر   ا اررب  مرر  ا الا رر    ررد أل .6
ا ة ل ا م  ل ماأم ا ع د  ا  لم عرط لاا ع رد ايعأمرطد ع رد ا راا  د ر  ،طحرس ا، اط يرط 

ط ين قط و ا ةطع   بص     رب سر بيط يجوي.فيجرو أل مةياط  تل ا  ام  في و     
،  ررل مرر   مطلرر  ا ة ررل  ايسررأم ار يررن ت    ررم  تررن ل ررأا     أررم يررن ،  ررم عرر    برر) 

 ا أ  ي  ايسأ ب ي  ا أن لجو أل ،أجا ط ت ربجيط.
اكأشرط  ،رروا ن ا  رروة يررن ق راترم  ت ميرر  شص رري  ا م اررلاج يرن  ررو مرر  ا رر    ا اررط  ن  .7

    سروا  يرن ا م رلاج أ  يرن ا م رسر   اي،أمرط    رد  مطعرط  صرغ  ة مر   ا م   ا ةمى،
   ا قررررر ال يرررررن ا م رسررررر  أ  ا  رررررطدر  اي،ررررر مط  ما ررررر   ا شررررراور بى،رررررم يررررر د مررررر   .

https://socialworker) 
 :على مواقع التواصل الاجتماعي إدمانكيفية التخلص من  -

أصررج ه مواقرر   ادمررطل ا مواقرر  اي أمطايرر : واقرر  ا أواصررل اي أمررطعنعررب  ادمررطل م
ح ي  ر  مر أ  مواقر  ا أواصرل اي أمرطعن ا ماطصر ةا أواصل اي أمطعن  سي     اق  يرن  يطت رط 

تىيا   ب  ط   د  يطل مجأماطت ط  أد أصج ه ت  و س و يط  ا ت    م ط مرل  ت ر   ،شرط م 
ك رر  تررى   ا فيررم.  مرر   رر  أصررج  م ررل عررب  ايدمررطل ع ررد ا  ررومن  تتررول ا اطمررل ا م رر د  ا 

مواقررر  ا أواصرررل اي أمرررطعن م رررل ب رررد  دراسررر  يرررن اد رررو ا م اكرررلا ا ج  يررر  ا ما يررر  م راسررر  
ا مجأماط   ا   و يط  ا جشر ب ح   ر  يح  قر  أصرج  هراا ا  رو  مر  ا دمرطل  ر    ترى   اً مجطشر اً 

شرلط    ايسرأغط ط  تألاا ر  مر    رود مر م  أ  ع د م ير  ا مجأمر   تمطسر  ا سر ة  أصرج ه ا 
أك رر  دايررل ا سرر ة ا وا رر ة ع ررد مواقرر  ا أواصررل اي أمررطعن  ررا   مرر  ا هميرر  بملررطل علابررلار 

 لةرط  أل أهر  با  طر  أل ، طقا هاا ا م ل ا  ط   ،  د ا ةو  ع يم   ال م  ا م  ر  أل ،بر أ 

https://socialworker/
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 -511ح     2009 أم  ح . أشرررر   مواقرررر  ا أواصررررل اي أمررررطعن ا  ررررير مرررروو   ترررروبأ 
536) 

يأص ل أين ا ت ب  أل أك   م  م يطر  ، طل  وج ا ارط   ل رأص مول ا  رير مروو  أك ر  
مررر  يمرررر مطئررر  م  رررول  ، رررطل ل رررأص مول تررروبأ  ..   رررط  د  مررر  أل ه رررطو عررر داً ي برررىس برررم 

،أ ،ررره ل رررأص مول ت ررر  ا مواقررر  اي أمطايررر  اسرررأص امطً   ررر اً يرررن ا أ ررروب) اي تأ  ،رررن عبررر  ا 
لةررياول أ قررطت   أمررط  ت رر   ا م ررأص م   عمررط    مرر  يب  ررط  ي أ،ررم  ج ررد ا ارر د ا كبرر  مرر  

ا مواقرر  بة ب رر  أقررل مررط لملرر  أل توصررل بررم أ، ررط  دمط،يرر  ..  مرر   رر  ، رر  أمررط  مشررل    سي رر  
ت  ا ،   ط ب وة م طدهرط أل مواقر  ا أواصرل اي أمرطعن  اقر  ي لملر  أل ،غرض ا ةر   ع رم 

  ادمررطل مواقرر  ا أواصررل اي أمررطعن مشرررل   ت رر ا ،  رر ط بلررل  صرر ار  أصررج  عرررب   أصررج
 (43ح   2011.   ارح  دطل  ادمطل مواق  ا أواصل اي أمطعن ه  

ا ت  رر  مرر  ا سرر   ا مجأماررط   رروج ا اررط     مررط ي  هررد مشررل    ل ت شرره  بررطجشررغل   
  بررر ة    أةرررور  ا  مررو.يررن مجأمررر   ا رره م رررم مجأمرر  مجمررر  راكرر  يطمرررل د رر  قرررطدر ع ررد ا 

 (2012ح ا  أر
  ال مط قطمه بم  طما  شريلطدو مر ي ا مر  ايأجرطر اسأ  رطئن ع رد ع  ر  مر  مرطئأن 

عط   وج مرط هرو ا ك ر   در ا   ا حرال  28عط    18م    أعمطره  يم ول شصز تأ ا   
أكرر   أل م ط مرر  مرر  مرر   ا أرر ي    إدمررطل ا ت رروج  ا  ررير مرروو يتط،رره ا م ط ررىة أل ا غط بيرر  

 ل ا  ير موو ي ل ط    ت   ا  راس  ت به بط ي    أ، رط أمرط  مشرل    سيسير  يمر  مر  عب  رط د
 تىي  .
 فما هي خطوات علاج ادمان مواقع التواصل الاجتماعي: -

قبل ا    د ع  يةوا  عب  ادمطل مواق  ا أواصرل اي أمرطعنح ع   رط أل ،را   يرن 
أشرر   ا ا مرررط  ا ما  رر   م راسرر  ا  ررر وو ا ، ررط،ن  مررر  هرراا ا  رريطق م صرررز  مررط توصررل   يرررم 

 (336ح   2009.    ح أش   مط م   و
ا اررط   ربشررطر  اهط     رر  أل عبمررط  ا مرر م    ع ررد مواقرر  ا أواصررل اي أمررطعن تأج ررد يررن -

 ط رررر  مرررر  ا أتطسررررل ا شرررر    يررررن ا سيررررط  بط ،شررررة  ا  وميرررر  ا ةرررر  رب   ي لت رررر  ل أر اهأمررررط  
ن  د   م أتم   ين ت ط ج ا و جط  ا غاائي   ما ي  ا  و   ب رج ول ترىي  بمت  ه  ا شص 

 (155ح   1999 م مود؛ ا لابلاد دح ين أعمط    أ  دراسأ  .
كمررط أل تج  رر  ا تطتجرر   يم  رررد ادمررلا ا أررن  ط،ررره تاررط،ن  دمط،ررط شررر   ا ع ررد مواقرر  ا أواصرررل -

قرب  ا  رورر عر  اسرأص ا  ت ر  اي أمطعن  تص  ه م  هاا ا دمطل ب  ار  ا    طس  هرو ا 
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ا مواقررر   تاررروبض م ررر  بممطرسررر  ا  بطحررر . ت ررر  ا أج  ررر  مررر  ا م ررر  أل ترررا   يرررن  ررر    ط عررر  
 ا    رنح  يةوا  عب  ادمطل مواق  ا أواصل اي أمطعن  ا ل هيط م ط ، صز ت   ا صةروا 

 :(38ح   1987
تا  ر  بمواقر  ا أواصرل أ ي:    ع د ق طعر    ر  صر ب ط مر  ،  ر  يرن ت   ر  مر    م رأو  

 اي أمطعن  هل  صل ا م  ما    د    ا دمطل أ  ي؟
 ط،يط: ي تشغل ،    بلل مط ين ت ر  ا مواقر  مر  ايأيرطرا    رط ج أل ت ر د دط أر  م قرم م  رط 

 (35ح   2008 ا  م نح  قبل ا  يوج ع   ط.
 طعن قبل ا  يوج ع   ط. ط  ط:   د دائمط ا وقه ا ار سو  ت ةيم ع د مواق  ا أواصل اي أم

 (61ح   2007 ا  م  ا ح 
راباط: ا ال ا  والط  ا م   ة تلا ل ع د  دمط،   مواق  ا أواصل اي أمرطعن  أرد تلاب  رط مر  

  يطت   ت أل ملط،أ ط.
ت رر  ا صةرروا  يررن ا اررب  سأ ررج  الجطميرر   عمي رر  ا  رر  يررن  ررطج ا   طعرر  ا  اي يرر  

 اقرر  اي أمطايرر   ا أىك رر  ا رر اي ن  ا ررااتن مرر  ر ا مرر م    رر د بةرر  رة ا ررأص ز مرر   دمررطل ا مو 
 أل عررب  ادمررطل مواقرر  ا أواصررل اي أمررطعن دطلرر   ل ترر   دراك ررط تغ رر   ا  يررطة   ررد ا يةررل.

 (65ح   2007 ا  م  ا ح 
 سابعا: الإجرا ات المنهجية للدراسة:

   ط  لاأم  ع   ط ا ج   ي  ا أن  تا  هاو ا  راس  م  ا  راسط  ا وص ي  ا أ نوع الدراسة: .1
أ ررر  شرررجلط  ا أواصررررل  راسررر   ا أاررر   ع رررن أباطدهرررط ا أرررن تأ  ررر) مررر  ا وصرررل   ا يرررن 

 .اي أمطعن ع د ا الا   اي أمطاي      ا شجط  ا جطمان
تشرل ت تمشيطً م  هراا ا  ر   ير ل هراو ا  راسر  ت أمرن   رد ا  راسرط  ا وصر ي  ا أرن 

مر  ت ررج ل دييت رط  ي طئ رر ط  ت ر ي  ط   شررل  ا   رطئ) ا  اه رر  ا أرن تأا رر) بترطه ة ما  رر 
ارتجط  ررط بررط مأغ  ا  ا يرر   م رر    صررل هرراو ا تررطه ة  صرر طً د ي ررطً شررطمبً مرر   طيرر   وا،ب ررط 

 ( 108ح   1994 ش  )ح    ه ا  ت    د أباطدهط ا مصأ   .
تاأمر  هراو ا  راسر  ع رد مر  س  ا م ر  اي أمرطعن(   رد لار   أ ر   المنهج المسةتخدم: .2

ح   1998  ملاا ر؛ ا  ر   نح . م طهس ا  ئي ي  ا أن ت أص   ين ا ج وث ا وص ي (ا 
  110- 111) 

بط ا  رر   ةررب    ط جررط  ا  راسرر  ع ررن مرر  س ا م رر  اي أمررطعن  هرراو تاأمرر  سررو  
 ا ما   ا اط ن   ص م  اي أمطاي  ب  ط  ا   ق ا ر ا (.
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ين  م     و  ل أص م ط ا جط  هن ا وس    ا ا مي  ا أن س ا داة  أدوات الدراسة: .3
 (.97ح   1994ح عوبرح ا بيط،ط  م  م  دا  ا مجأم  ا ار ل  دو

اسررأبيطل   رر  شررجلط  ا أواصررل اي أمررطعن ع ررد تاأمرر  ا  راسرر  ع ررن اسررأص ا  أداة   
 ا الا   اي أمطاي      ا شجط  ا جطمان.

 مجالات الدراسة: .4
 ررب    يررن مجأمرر  ا ج ررد  هررو ع  رر  مرر  تارر د ا مجررطج ا جشرر ر    راسررالمجةةال البشةةري:  -أ

 . م  دة( 100قوام ط    ط جط  ا ما   ا اط ن   ص م  اي أمطاي  ب  ط 
مرر   ا ما ر  ا ارط ن   ص ترر  ت   ر  ا مجرطج ا ملرط،ن أ  ا جغ ايررن    راسر   المجةال المكةاني: -ب

 اي أمطاي  ب  ط(.
هرن مر  ا  راسر  ا ملأأجر   ا م  ا،ير    ي  رط  أ  بره هو ا  أر ة ا لام ير  ا أرن  المجال الزمني: -ج

 .1/2/2020  ن  20/10/2019ا  أ ة 
 عرض وتحليل جداول الدراسة:

 أولًا: القيانات الأولية:
 100ن=  يوضح توزيع عينة الدراسة وفقاً للنوع  (1جدول رقم )

 الترتيب % ك المتغير م

 1 %51 51 ذكر أ

 2 %49 49 أنثى ب

  %100 100 المجموع 

ا رررار  وحررر  ا  رررو   ررر   ا مج رررو    مررر  ع  ررر    ميط،رررط  ا جررر  ج ا  رررطم) مررر   أةررر  
يررن ا أ ت ررو ا  ج     ررط  %51ا غط بيرر  ا اتمررد مرر  ا مج ررو    مرر  ا ررا ور م  ررج  أل ا  راسرر  

  ين ا أ ت و ا  ط،ن. %49ا ،طث م  ج  
 100ن =  يوضح توزيع عينة الدراسة وفقاً للسن  (2جدول رقم )

 ترتيبال % ك المتغير م

 1 %54 54 سنة 19 من اقل إلى سنة 18 من أ

 2 %38 38 سنة 20 من اقل إلى سنة 19 من ب

 3 %8 8 فأكثر سنة 20من  ج

  %100 100 المجموع 

  ررد  ررط  يررن     رر ع  رر  ا  راسرر   ي ررطً اسررأجطبط  ا ررار  وحرر     أبرر   مرر  ا جرر  ج ا  ررطم) 
  رط  يرن  %54م  رج   (سر   19 مر  اقرل   رد سر   18 مر   ا م   ر  ا ام بر  ا أ ت رو ا  ج

مر    يرن ا أ ت رو ا ي ر   %38م  رج   (سر   20 مر  اقرل   رد سر   19 مر  ا أ ت رو ا  رط،ن 
 .%8م  ج   (يىك   س   20
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 100ن =  يوضح توزيع عينة الدراسة وفقاً للفرقة الدراسية  (3جدول رقم )
 الترتيب % ك المتغير م

 1 %42 42 الفرقة الأولى أ

 2 %35 35 فرقة الثانيةال ب

 3 %13 13 الفرقة الثالثة ج

 4 %10 10 الفرقة الرابعة 

  %100 100 المجموع 

   ر   ا مج رو    مر  ع  ر  ا  راسر ا   قر  ا  راسري بطسأ  ا  ميط،ط  ا ج  ج ا  طم) ا ار  وحر  
  مر %13 ، رج   ا   قر  ا  ط،ير مر   %35 ، رج   ا   قر  ا   ردمر   %42  د  رط   ، رج  

 .%10ا   ق  ا  ط   ح  أي  اً ا   ق  ا  ابا  م  ج  
 100ن =     للقيد الدراسييوضح توزيع عينة الدراسة وفقاً  (4جدول رقم )

 الترتيب % ك المتغير م

 1 %85 85 مستجد أ

 2 %15 15 باقي ب

  %100 100 المجموع 

   م  ع    ا  راس    د  أة  م  ميط،ط  ا ج  ج ا  طم) ا ار  وح  ا م رس      ا مج و 
ممط   ج ع رد  ا ةب  ا جطق  حم   %15 ، ج   ا ةب  ا م أج   م   %85تب   أل ، ج  

 .ا ةب  ا م أج   أل ا غط بي  ا اتمد م  ع    ا  راس  م  
 100ن =     للموطن الأصلييوضح توزيع عينة الدراسة وفقاً  (5جدول رقم )

 الترتيب % ك المتغير م

 1 %55 55 ريف أ

 2 %45 45 حضر ب

  %100 100 المجموع 

 رر   ا مج ررو    مرر  ع  رر   ا مررو   ا صرر ن أةرر  مرر  ميط،ررط  ا جرر  ج ا  ررطم) ا ررار  وحرر  
ا را   لسيمرول مر   %45 ، رج   ا را   لسيمرول برط  بامر   %55ا  راس    د تبر   أل ، رج  

 .ول بط  بالسيمممط   ج ع د أل ا غط بي  ا اتمد م  ع    ا  راس   بط  ة ح
 (100)ن= لأنواع شبكات التواصل الاجتماعييوضح توزيع وفقاً  (6جدول رقم )

 لا أحيانا   نعم العبـــــــــارات م
مجموع 

 الأوزان

المتوسط 

 المرجح

النسبة 

 المرجحة
 الترتيب

 1 %95 2.85 285 2 11 87 فيس بوك. 1

 5 %85,3 2.56 256 12 20 68 تويتر. 2

 3 %89,7 2.69 269 5 21 74 ماسنجر. 3

 4 %87,7 2.63 263 3 31 66 استجرام.  4

 2 %90 2.7 270 3 24 73 واتساب.  5

 1343 مجموع الأوزان

 2,7 المتوسط المرجح العام

 %89,5 القوة النسبية للبعد
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 ،وا   ا  راس  ع    وح  اسأجطبط    ا ارا  طم)  (6بطسأ  ا  ميط،ط  ا ج  ج رق   
بأة  أل هراو ايسرأجطبط  تأرو   تو بارطً    رطئيطً  ير) مجمرو    ح اي أمطعنشجلط  ا أواصل 

(   ررا   ا مأوسررع ا   ررطمن 1343م رر)    ا ررارا أترر ارا  ا م   رر   مجمررو  ا   ال ا م   رر  
ح (89,5(   ررررا   ا  رررروة ا   رررربي   ا أررررن م غرررره   2,7   ا ررررار  رررراو ايسررررأجطبط   ا اررررط  ا مرررر   

 : ا أط ن ي طً   أ ت و    ط   اسأجطبط  ع    ا  راس 
(     رررررط %95( يرررررن ا أ ت رررررو ا  ج م  رررررج   ا  رررررير مررررروو  رررررد  رررررط   اسرررررأص ا   

(     رررط  ا مطسررر ج ( يرررن ا أ ت رررو ا  ط رررد م  رررج  %90 ا وات رررط ( يرررن ا أ ت رررو ا  رررط،ن م  رررج   
( يرن ا أ ت ررو ا ي ر . ممررط  ر ج ع ررد أل اسرأص ا  ا  ررير مروو  ا وات ررط   ا مطسرر ج  89,7% 

 وبط  ايسأص ا      ا شجط  ا جطمان    و   ايسأص ا   ا   ع  ا م طسج     .م  أ  
 (100)ن=  لأسباب ذلكيوضح توزيع وفقاً  (7جدول رقم )

 لا أحيانا   نعم العبـــــــــارات م
مجموع 

 الأوزان

المتوسط 

 المرجح

النسبة 

 المرجحة
 الترتيب

1 
سههههههههصولة الح ههههههههو  علهههههههههى 

 المعلومات من خلاله
68 20 12 256 2.56 85,3% 1 

 3 %76 2.28 228 15 42 43 متاح للجميع. 2

 2 %77 2.31 231 23 23 54 الشعور بالوحدة. 3

 715 مجموع الأوزان

 2,4 المتوسط المرجح العام

 %79,4 القوة النسبية للبعد

 ا  راسررر  ع  ررر  وحررر  اسرررأجطبط    ا رررارا  رررطم)  (7بطسرررأ  ا  ميط،رررط  ا جررر  ج رقررر   
 أةر  أل هراو ايسرأجطبط  تأرو     رد ح ايسأص ا   شجلط  ا أواصل اي أمطعن  سجط  م  

( 715م ر)    ا رارتو باطً    رطئيطً  ير) مجمرو  ا أتر ارا  ا م   ر   مجمرو  ا   ال ا م   ر  
(   ررا   ا  رروة ا   رربي  2,4   ا ررار  رراو ايسررأجطبط   ا اررط    ررا   ا مأوسررع ا   ررطمن ا مرر   

 : ا أط ن  ط   اسأجطبط  ع    ا  راس   ي طً   أ ت و ح (79,4 ا أن م غه  
  د  ط   ا عجطرة  س و   ا   وج ع د ا ما ومط  م  يب م( يرن ا أ ت رو ا  ج 

ط (     ر%77(     ط ا عجطرة  ب بو ا شاور بط و  ة( ين ا أ ت و ا  ط،ن م  ج   %85,3م  ج   
( يرن ا أ ت رو ا ي ر . ممرط  ر ج %76 رج   ا عجطرة  ب بو مأط    جمي ( ين ا أ ت رو ا  ط رد م 

ع د أل أسجط  م   ايسأص ا   شجلط  ا أواصل اي أمرطعن    ر  ا رد سر و   ا   روج ع رد 
 ا ما ومط  م  يب مح ا شاور بط و  ةح  أ،م مأط    جمي .
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 :البعد الأول: الافراط في استخدام شبكات التواصل الاجتماعي
 (100)ن= لعينة الدراسة التواصل الاجتماعي مفهوم شبكاتيوضح   (8جدول رقم )

 لا أحيانا   نعم العبـــــــــارات م
مجموع 

 الأوزان

المتوسط 

 المرجح

النسبة 

 المرجحة
 الترتيب

1 
استخدمه مروجيهه سسهتقطاب 

 الشباب
73 24 3 270 2.7 90% 2 

 3 %89,7 2.69 269 5 21 74 له مسميات أخرى 2

3 
لهههههه مهههههالرات علهههههى الحيهههههاة 

 ماعية والنفسية للإنساناسجت
87 11 2 285 2.85 95% 1 

4 
يقههههع تحهههها مفصههههوم الجههههرا   

 المنظمة غير المشروعة
30 43 27 203 2.03 67,7% 5 

5 
كثهههرة الت هههفش علهههى  هههب ات 

 التواصل اسجتماعي ادمان
66 31 3 263 2.63 87,7% 4 

 1290 مجموع الأوزان

 2,6 المتوسط المرجح العام

 %86 عدالقوة النسبية للب

 ا  راسررر  ع  ررر  وحررر  اسرررأجطبط    ا رررارا  رررطم)  (8بطسرررأ  ا  ميط،رررط  ا جررر  ج رقررر   
 أةرر  أل هرراو ايسررأجطبط  تأررو   تو باررطً    ررطئيطً   ررد  م  ررو  شررجلط  ا أواصررل اي أمررطعنح

(   ا   ا مأوسع 1290م )    ا ار ي) مجمو  ا أت ارا  ا م      مجمو  ا   ال ا م     
(   رررا   ا  ررروة ا   ررربي   ا أرررن م غررره   2,6   ا رررار  ررراو ايسرررأجطبط   ا ارررط  ا   رررطمن ا مررر   

 : ا أط ن  ط   اسأجطبط  ع    ا  راس   ي طً   أ ت و ح (86%
  رررد  رررط   ا عجرررطرة   رررم مررر   ا  ع رررد ا  يرررطة اي أمطايررر   ا    ررري   لإ، رررطل( يرررن 

 ةط  ا شرجط ( يرن ا أ ت رو (     ط ا عجطرة  اسرأص مم م   يرم يسرأ%95ا أ ت و ا  ج م  ج   
( %89,7(     ررط ا عجررطرة   ررم م ررميط  أيرر  ( يررن ا أ ت ررو ا  ط ررد م  ررج   %90ا  ررط،ن م  ررج   

  أي رر اً ا عجررطرة  ل رر  ت رره م  ررو  ا جرر ائ  ا م تمرر  د رر  ا مشرر  ع ( يررن ا أ ت ررو ا ي رر  م  ررج 
  رررن:  رررم  (. ممرررط لشررر   ا رررد أل م  رررو  شرررجلط  ا أواصرررل اي أمرررطعن  أةررر  يرررن مرررط67,7% 

مرر   ا  ع ررد ا  يررطة اي أمطايرر   ا    رري   لإ، ررطلح اسررأص مم م   يررم يسررأ ةط  ا شررجط ح  ررم 
 م ميط  أي  .
ماعيالافراط في استخدام شبكات التواصل الاجت العوامل المؤدية الىيوضح  (9جدول رقم )

 (100)ن= 
 لا أحيانا   نعم العبـــــــــارات م

مجموع 

 الأوزان

المتوسط 

 المرجح

النسبة 

 المرجحة
 الترتيب

1 
عدم القدرة على  هغل أوقهات 

 الفراغ
35 50 15 220 2.2 73,3% 4 

 1 %85,3 2.56 256 12 20 68 الصروب من الواقع 2

 5 %68,3 2.05 205 30 35 35تغييهههههر الشخ هههههية والتسهههههتر  3
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 لا أحيانا   نعم العبـــــــــارات م
مجموع 

 الأوزان

المتوسط 

 المرجح

النسبة 

 المرجحة
 الترتيب

 وراء الشخ يات الوهمية

 2 %77 2.31 231 23 23 54 الشعور بضعف الثقة بالنفس 4

 3 %76 2.28 228 15 42 43 الصروب من المش لات 5

 1140 مجموع الأوزان

 2,3 المتوسط المرجح العام

 %76 القوة النسبية للبعد

 ا  راسررر  ع  ررر  وحررر  اسرررأجطبط    ا رررارا  رررطم)  (9بطسرررأ  ا  ميط،رررط  ا جررر  ج رقررر   
 أةرر  أل هرراو   ررد ح   اوامررل ا م دلرر  ا ررد اييرر اا يررن اسررأص ا  شررجلط  ا أواصررل اي أمررطعن

 ايسرأجطبط  تأررو   تو باررطً    ررطئيطً  يرر) مجمررو  ا أترر ارا  ا م   رر   مجمررو  ا   ال ا م   رر 
( 2,3   ا ررار  رراو ايسررأجطبط   ا اررط  (   ررا   ا مأوسررع ا   ررطمن ا مرر   1140م رر)    ا ررار

و   رررط   اسرررأجطبط  ع  ررر  ا  راسررر   ي رررطً   أ ت رررح (%76  رررا   ا  ررروة ا   ررربي   ا أرررن م غررره   
 : ا أط ن

(     ررط %85,3  ررد  ررط   ا عجررطرة  ا  رر    مرر  ا واقرر ( يررن ا أ ت ررو ا  ج م  ررج   
   (     ط ا عجطرة  ا  ر  %77ا عجطرة  ا شاور بةال ا     بط   ر( ين ا أ ت و ا  ط،ن م  ج   

(  أي رر اً ا عجررطرة  تغ  رر  ا شص رري   ا أ ررأ  %76مرر  ا مشررلب ( يررن ا أ ت ررو ا  ط ررد م  ررج   
(. ممررط  رر ج ع ررد ال ا اوامررل %68,3  ا شص رريط  ا وهميرر ( يررن ا أ ت ررو ا ي رر  م  ررج    را

ا م دلر  ا ررد اييرر اا يررن اسررأص ا  شررجلط  ا أواصرل اي أمررطعن تأم ررل يررن ا  رر    مرر  ا واقرر ح 
ا شررررراور بةرررررال ا   ررررر  برررررط   رح ا  ررررر    مررررر  ا مشرررررلب ح تغ  ررررر  ا شص ررررري   ا أ رررررأ   را  

 ا شص يط  ا وهمي .
شبكات التواصل الاجتماعي على الشباب الجامعيأثر استخدام يوضح  (10م )جدول رق

 (100)ن= 
 لا أحيانا   نعم العبـــــــــارات م

مجموع 

 الأوزان

المتوسط 

 المرجح

النسبة 

 المرجحة
 الترتيب

 4 %88 2.64 264 10 16 74 يعاني من اسكتئاب 1

 3 %89,3 2.68 268 8 16 76 الشعور بالقلق من المستقبل 2

 1 %92 2.76 276 9 6 85 التردد وعدم الثقة بالنفس 3

4 
ي ههههبش متقلههههب المهههه اج فههههي 

 أغلب الأوقات
79 14 7 272 2.72 90,7% 2 

 1080 مجموع الأوزان

 2,7 المتوسط المرجح العام

 %90 القوة النسبية للبعد

 راسررر ا   ع  ررر  وحرر  اسرررأجطبط    ا رررارا  رررطم)  (10بطسررأ  ا  ميط،رررط  ا جررر  ج رقرر   
 أةررر  أل هررراو   رررد ح أص ا  شرررجلط  ا أواصرررل اي أمرررطعن ع رررد ا شرررجط  ا جرررطمان ررر  اسررر 
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ايسرأجطبط  تأررو   تو باررطً    ررطئيطً  يرر) مجمررو  ا أترر ارا  ا م   رر   مجمررو  ا   ال ا م   رر  
( 2,7   ا ررار  رراو ايسررأجطبط   ا اررط  (   ررا   ا مأوسررع ا   ررطمن ا مرر   1080م رر)    ا ررار

  رررط   اسرررأجطبط  ع  ررر  ا  راسررر   ي رررطً   أ ت رررو ح (%90   ررربي   ا أرررن م غررره     رررا   ا  ررروة ا
 : ا أط ن

( %92  ررد  ررط   ا عجررطرة  ا أرر دد  عرر   ا   رر  بررط   ر( يررن ا أ ت ررو ا  ج م  ررج   
( %90,7    ررط ا عجررطرة  ل ررج  مأ  ررو ا مررلاا  يررن أد ررو ا  قررط ( يررن ا أ ت ررو ا  ررط،ن م  ررج   

عجرطرة (  أي ر اً ا %89,3   ) م  ا م رأ بل( يرن ا أ ت رو ا  ط رد م  رج       ط ا عجطرة  ا شاور بط
  ررر  اسرررأص ا (. ممرررط  ررر ج ع رررد ال أ%88 لارررط،ن مررر  ايكأئرررط ( يرررن ا أ ت رررو ا ي ررر  م  رررج   

شجلط  ا أواصل اي أمطعن ع د ا شجط  ا جطمان تأم ل ين ا أ دد  ع   ا     بط   رح ل ج  
 ا شاور بط   ) م  ا م أ بلح لاط،ن م  ايكأئط . مأ  و ا ملاا  ين أد و ا  قط ح
 :البعد الثاني: العزلة الاجتماعية

 (100)ن= (أسباب العزلة الاجتماعية )العوامل المؤديةيوضح  (11جدول رقم )
 لا أحيانا   نعم العبـــــــــارات م

مجموع 

 الأوزان

المتوسط 

 المرجح

النسبة 

 المرجحة
 الترتيب

1 
نهدما يف هر الشعور بالإحبها  ع

 في حياته
71 21 8 263 2.63 87,7% 1 

 5 %68,3 2.05 205 30 35 35 الشعور بانعدام الثقة بالنفس 2

3 
تذبههذب الثقههة بينههه وبههين أفههراد 

 أسرته
58 35 7 251 2.51 83,7% 4 

4 
ضههعف العلاقههات اسجتماعيهههة 

 بينه وبين زملا ه
68 24 8 260 2.6 86,7% 2 

 3 %84,7 2.54 254 6 34 60 اسنطوا ية 5

 1233 مجموع الأوزان

 2,5 المتوسط المرجح العام

 %82,2 القوة النسبية للبعد

 ا  راسررر  ع  ررر  وحرر  اسرررأجطبط    ا رررارا  رررطم)  (11بطسررأ  ا  ميط،رررط  ا جررر  ج رقرر   
  أةر  أل هراو ايسرأجطبط  تأرو   تو باررطً   رد ح  سرجط  ا الا ر  اي أمطاير   ا اوامرل ا م دلر (

(   ا   1233م )    ا ار) مجمو  ا أت ارا  ا م      مجمو  ا   ال ا م        طئيطً  ي
(   رررا   ا  ررروة ا   ررربي   ا أرررن 2,5   ا رررار  ررراو ايسرررأجطبط   ا ارررط  ا مأوسرررع ا   رررطمن ا مررر   

 : ا أط ن  ط   اسأجطبط  ع    ا  راس   ي طً   أ ت و ح (%82,2م غه  
 مط ل ترر  يررن  يطتررم( يررن ا أ ت ررو ا  ج   ررد  ررط   ا عجررطرة  ا شرراور بط  جررطا ع رر

(     ررط ا عجررطرة  حررال ا ابقررط  اي أمطايرر  م  ررم   رر    مبئررم( يررن ا أ ت ررو %87,7م  ررج   
(  أي ر اً %84,7(     رط ا عجرطرة  اي،ةوائير ( يرن ا أ ت رو ا  ط رد م  رج   %86,7ا  ط،ن م  ج   
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(. ممرط لشر   ا رد أل %68,3 ي   م  ج   ا عجطرة  ا شاور بط،ا ا  ا     بط   ر( ين ا أ ت و ا
أسرررجط  ا الا ررر  اي أمطايررر   ا اوامرررل ا م دلررر ( تأم رررل يرررن ا شررراور بط  جرررطا ع ررر مط ل تررر  يرررن 
 يطترررمح حرررال ا ابقرررط  اي أمطايررر  م  رررم   ررر    مبئرررمح  اي،ةوائيررر ح ا شررراور بط،اررر ا  ا   ررر  

 بط   ر.
 (100)ن=  ماعيةالمخاطر النفسية للعزلة الاجتيوضح  (12جدول رقم )

 لا أحيانا   نعم العبـــــــــارات م
مجموع 

 الأوزان

المتوسط 

 المرجح

النسبة 

 المرجحة
 الترتيب

 4 %88 2.64 264 10 16 74 يعاني من اسكتئاب  1

 1 %92 2.76 276 9 6 85 الخوف من اسخرين 2

 3 %89,3 2.68 268 8 16 76 القلق على مستقبله 3

4 
تعاملهههه الشههعور بهههالنق  فهههي 

 مع اسخرين
68 24 8 260 2.6 86,7% 5 

5 
التهههردد فهههي ت هههوين علاقهههات 

 جديدة
79 14 7 272 2.72 90,7% 2 

 1340 مجموع الأوزان

 2,7 المتوسط المرجح العام

 %89,3 القوة النسبية للبعد

 ا  راسررر  ع  ررر  وحرر  اسرررأجطبط    ا رررارا  رررطم)  (12بطسررأ  ا  ميط،رررط  ا جررر  ج رقرر   
  أةر  أل هراو ايسرأجطبط  تأرو   تو بارطً    رطئيطً   رد ح   ري    الا ر  اي أمطاير   مصط   ا  

(   ا   ا مأوسع 1340م )    ا ار ي) مجمو  ا أت ارا  ا م      مجمو  ا   ال ا م     
(   ررررا   ا  رررروة ا   رررربي   ا أررررن م غرررره 2,7   ا ررررار  رررراو ايسررررأجطبط   ا اررررط  ا   ررررطمن ا مرررر   

 : ا أط نبط  ع    ا  راس   ي طً   أ ت و   ط   اسأجطح (89,3% 
(     ررط %92  ررد  ررط   ا عجررطرة  ا صررو  مرر  اييرر ب ( يررن ا أ ت ررو ا  ج م  ررج   

 (     ررط ا عجررطرة%90,7ا عجررطرة  ا أرر دد يررن تترروب  عبقررط     رر ة( يررن ا أ ت ررو ا  ررط،ن م  ررج   
ن ا عجرطرة  ا شراور برط   ز ير(  أي ر اً %89,3 ا   ) ع د م أ ب م( ين ا أ ت و ا  ط د م  ج   
(. ممط   ج ع د أل ا مصرط   ا    ري  %86,7تاطم م م  ايي ب ( ين ا أ ت و ا ي   م  ج   

   الا   اي أمطاي  تأم ل ين ا صو  م  ايي ب ح ا أ دد ين تتوب  عبقط      ةح ا   ) ع د
 م أ ب مح ا شاور بط   ز ين تاطم م م  ايي ب . 

 (100)ن=  المخاطر الاجتماعية للعزلة الاجتماعيةضح يو  (13جدول رقم )
 لا أحيانا   نعم العبـــــــــارات م

مجموع 

 الأوزان

المتوسط 

 المرجح

النسبة 

 المرجحة
 الترتيب

 1 %87,7 2.63 263 8 21 71 محدودية العلاقات اسسرية 1

2 
الصههههههههههههو  والشخ ههههههههههههيات 

 المشصورة وتقليده 
52 34 14 238 2.38 79,3% 4 

 2 %84,7 2.54 254 6 34 60 سنع ا  عن اسسرةا 3

 3 %83,7 2.51 251 7 35 58عههههههدم اسههههههتمرارية علاقتههههههه  4
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 لا أحيانا   نعم العبـــــــــارات م
مجموع 

 الأوزان

المتوسط 

 المرجح

النسبة 

 المرجحة
 الترتيب

 ب ملا ه

5 
عههدم الرغبههة فههي التعامههل مههع 

 اسخرين
52 32 16 236 2.36 78,7% 5 

 1242 مجموع الأوزان

 2,5 المتوسط المرجح العام

 %82,8 القوة النسبية للبعد

 ا  راسررر  ع  ررر  وحرر  اسرررأجطبط    ا رررارا  رررطم)  (13 ج رقرر   بطسررأ  ا  ميط،رررط  ا جررر 
 أةرررر  أل هرررراو ايسررررأجطبط  تأررررو   تو باررررطً   ررررد ح   مصررررط   اي أمطايرررر    الا رررر  اي أمطايرررر 

(   ا   1242م )    ا ار   طئيطً  ي) مجمو  ا أت ارا  ا م      مجمو  ا   ال ا م     
(   رررا   ا  ررروة ا   ررربي   ا أرررن 2,5   ا رررارط    ررراو ايسرررأجطب ا ارررط  ا مأوسرررع ا   رررطمن ا مررر   

 : ا أط ن  ط   اسأجطبط  ع    ا  راس   ي طً   أ ت و ح (%82,8م غه  
  ررررررد  ررررررط   ا عجررررررطرة  م   دلرررررر  ا ابقررررررط  ايسرررررر ب ( يررررررن ا أ ت ررررررو ا  ج م  ررررررج  

طرة عج(     ط ا %84,7(     ط ا عجطرة  اي،الااج ع  ايس ة( ين ا أ ت و ا  ط،ن م  ج   87,7% 
(  أي ررر اً ا عجرررطرة  عررر   %83,7 عررر   اسرررأم ارب  عبقأرررم ملامبئرررم( يرررن ا أ ت رررو ا  ط رررد م  رررج   
(. ممرررط لشررر   ا رررد أل %78,7ا   جرر  يرررن ا أاطمرررل مررر  اييررر ب ( يرررن ا أ ت ررو ا ي ررر  م  رررج   

ا مصررط   اي أمطايرر    الا رر  اي أمطايرر  تأم ررل يررن م   دلرر  ا ابقررط  ايسرر ب ح اي،اررلااج عرر  
 س ةح ع   اسأم ارب  عبقأم ملامبئم.اي

 :البعد الثالث: الشباب الجامعي

لماذا يستخدم الشباب الجامعي شبكات التواصل الاجتماعي بكثرةيوضح  (14جدول رقم )
 (100)ن= 

 لا أحيانا   نعم العبـــــــــارات م
مجموع 

 الأوزان

المتوسط 

 المرجح

النسبة 

 المرجحة
 الترتيب

1 
لح هههو  وسههيلة سهههريعة فهههي ا

 على المعلومات
52 34 14 238 2.38 79,3% 2 

2 
اسعتمهههاد المت ايهههد فهههي الهههنظ  

 اسجتماعية واسقت ادية
52 32 16 236 2.36 78,7% 3 

 4 %78 2.34 234 15 36 49 العلاقات غير لابتة 3

4 
المرونة والسصولة في الهدخو  

 للمواقع المتنوعة
50 32 18 232 2.32 77,3% 5 

5 
ة علاقاتهههههههههه توسهههههههههيع  هههههههههب 

 اسجتماعية
58 35 7 251 2.51 83,7% 1 

 1191 مجموع الأوزان

 2,4 المتوسط المرجح العام

 %79,4 القوة النسبية للبعد

 ا  راسررر  ع  ررر  وحرر  اسرررأجطبط    ا رررارا  رررطم)  (14بطسررأ  ا  ميط،رررط  ا جررر  ج رقرر   
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أةررر  أل هررراو    رررد ح  مرررطما ل رررأص   ا شرررجط  ا جرررطمان شرررجلط  ا أواصرررل اي أمرررطعن بل ررر ة
ايسرأجطبط  تأررو   تو باررطً    ررطئيطً  يرر) مجمررو  ا أترر ارا  ا م   رر   مجمررو  ا   ال ا م   رر  

( 2,4   ا ررار  رراو ايسررأجطبط   ا اررط  (   ررا   ا مأوسررع ا   ررطمن ا مرر   1191م رر)    ا ررار
 ررو   ررط   اسررأجطبط  ع  رر  ا  راسرر   ي ررطً   أ تح (%79,4  ررا   ا  رروة ا   رربي   ا أررن م غرره   

 : ا أط ن
  رررد  رررط   ا عجرررطرة  توسررري  شرررجل  عبقطترررم اي أمطايررر ( يرررن ا أ ت رررو ا  ج م  رررج  

(     ط ا عجطرة   س    س با  ين ا   وج ع د ا ما ومط ( ين ا أ ت و ا  ط،ن م  ج  83,7% 
 (     رررط ا عجرررطرة  ايعأمرررطد ا مألاا ررر  يرررن ا ررر ت  اي أمطايررر   ايقأ رررطدل ( يرررن ا أ ت رررو79,3% 
ن (  أي رر اً ا عجررطرة  ا م  ،رر   ا  رر و   يررن ا رر يوج   مواقرر  ا مأ وعرر ( يرر%78,7ط ررد م  ررج   ا  

(. ممرط لشر   ا رد ال سربو اسرأص ا  ا شرجط  ا جرطمان شرجلط  %77,3ا أ ت و ا ي ر  م  رج   
ا أواصرررل اي أمرررطعن بل ررر ة  أم رررل يرررن توسررري  شرررجل  عبقطترررم اي أمطايررر ح  سررر    سررر با  يرررن 

 ومرررط ح ايعأمرررطد ا مألاا ررر  يرررن ا ررر ت  اي أمطايررر   ايقأ رررطدل ح ا م  ،ررر  ا   ررروج ع رررد ا ما
  ا   و   ين ا  يوج   مواق  ا مأ وع .

النتائج المترتبة على افراط الشباب الجامعي لشبكات التواصل يوضح  (15جدول رقم )
 (100)ن= الاجتماعي

 لا أحيانا   نعم العبـــــــــارات م
مجموع 

 الأوزان

المتوسط 

 مرجحال

النسبة 

 المرجحة
 الترتيب

 2 %75,3 2.26 226 20 34 46 الرسوب في الجامعة 1

 1 %76,7 2.3 230 20 30 50 نق  وانعدام الشخ ية 2

 5 %63,3 1.9 190 40 30 30 محاولة هروبه من الواقع 3

4 
اسحبهها  واسكتئههاب ومحاولههة 

 اسنتحار
25 60 15 210 2.1 70% 3 

5 

والقلههق عههدم الشههعور بالرضهها 

والنظهههههههرة التشههههههها مية مهههههههن 

 المستقبل 

37 34 29 208 2.08 69,3% 4 

 1064 مجموع الأوزان

 2,1 المتوسط المرجح العام

 %70,9 القوة النسبية للبعد

 ا  راسررر  ع  ررر  وحرر  اسرررأجطبط    ا رررارا  رررطم)  (15بطسررأ  ا  ميط،رررط  ا جررر  ج رقرر   
 أةرر  أل   ررد ح ط  ا أواصررل اي أمررطعن   أررطئس ا مأ تجرر  ع ررد ايرر اا ا شررجط  ا جررطمان  شررجل

هرررراو ايسررررأجطبط  تأررررو   تو باررررطً    ررررطئيطً  يرررر) مجمررررو  ا أترررر ارا  ا م   رررر   مجمررررو  ا   ال 
  ا رار  راو ايسرأجطبط   ا ارط  (   ا   ا مأوسرع ا   رطمن ا مر   1064م )    ا ارا م     

ط  ع  ررر  ا  راسررر   ي رررطً   رررط   اسرررأجطبح (%70,9(   رررا   ا  ررروة ا   ررربي   ا أرررن م غررره   2,1 
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 : ا أط ن  أ ت و 
( %76,7  ررد  ررط   ا عجررطرة  ، ررز  ا،ارر ا  ا شص رري ( يررن ا أ ت ررو ا  ج م  ررج   

 جرطا (     رط ا عجرطرة  اي%75,3    ط ا عجطرة  ا  سو  ين ا جطما ( ين ا أ ت و ا  ط،ن م  ج   
  رم  أي ر اً ا عجرطرة  م ط  ر  ه  ( %70 ايكأئط   م ط    اي،أ طر( ين ا أ ت و ا  ط د م  رج   

ا (. ممط   ج ع د أل ا  أطئس ا مأ تج  ع د اير ا%63,3م  ا واق ( ين ا أ ت و ا ي   م  ج   
ا شجط  ا جطمان  شجلط  ا أواصل اي أمطعن تأم ل ين ، ز  ا،ا ا  ا شص ي ح ا  سو  ين 

 ا جطما ح ا  جطا  ايكأئط   م ط    اي،أ طر.
كيفية مساعدة الشباب الجامعي على التقليل من عدد ساعات وضح ي (16جدول رقم )

 التصفح

 لا أحيانا   نعم العبـــــــــارات م
مجموع 

 الأوزان

المتوسط 

 المرجح

النسبة 

 المرجحة
 الترتيب

1 
 هغل أوقهات الفهراغ بصوايهات 

 اخرى
35 35 30 205 2.05 68,3% 4 

2 
اندماجههههههههههه فههههههههههي الحيههههههههههاة 

 اسجتماعية
54 23 23 231 2.31 77% 1 

3 
توسهههيع علاقاتهههه اسجتماعيهههة 

 مع ال ملاء
43 42 15 228 2.28 76% 2 

4 
البعهههد عهههن الع لهههة والم هههو  

 بمفرده
35 50 15 220 2.2 73,3% 3 

 884 مجموع الأوزان

 2,2 المتوسط المرجح العام

 %73,6 القوة النسبية للبعد

 تي يرررر   ا  راسرررر  ع  ررر سررررأجطبط   وحررر  ا  ا ررررارا  رررطم)  (16بطسرررأ  ا  ميط،ررررط  ا جررر  ج رقرررر   
 أةرررر  أل هرررراو   ررررد ح م ررررطع ة ا شررررجط  ا جررررطمان ع ررررد ا أ   ررررل مرررر  عرررر د سررررطعط  ا أ رررر  

 ايسرأجطبط  تأررو   تو باررطً    ررطئيطً  يرر) مجمررو  ا أترر ارا  ا م   رر   مجمررو  ا   ال ا م   رر 
( 2,2   ا رررار  ررراو ايسرررأجطبط   ا ارررط  (   رررا   ا مأوسرررع ا   رررطمن ا مررر   884م ررر)    ا رررار

  ررط   اسررأجطبط  ع  رر  ا  راسرر   ي ررطً   أ ت ررو ح (%73,6  ررا   ا  رروة ا   رربي   ا أررن م غرره   
 : ا أط ن

  ررررد  ررررط   ا عجررررطرة  ا، مط ررررم يررررن ا  يررررطة اي أمطايرررر ( يررررن ا أ ت ررررو ا  ج م  ررررج  
(     رررط ا عجرررطرة  توسررري  عبقطترررم اي أمطايررر  مررر  ا رررلامب ( يرررن ا أ ت رررو ا  رررط،ن م  رررج  77% 
( %73,3(     ط ا عجطرة  ا جا  ع  ا الا    ا ملروث بم ر دو( يرن ا أ ت رو ا  ط رد م  رج   76% 

(. ممررط %68,3 أي ر اً ا عجرطرة  شررغل أ قرط  ا  ر ا  م والررط  اير  ( يرن ا أ ت ررو ا ي ر  م  رج   
  ج ع د أل  ي ي  م طع ة ا شجط  ا جطمان ع د ا أ   ل م  ع د سطعط  ا أ ر    أم رل يرن 
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ا  يرررطة اي أمطايررر ح توسررري  عبقطترررم اي أمطايررر  مررر  ا رررلامب ح ا جاررر  عررر  ا الا ررر   ا، مط رررم يرررن
  ا ملوث بم  دو.

 النتائج العامة للدراسة:
 

 

م  ررررره ،أرررررطئس ا  راسررررر  أل اسرررررأص ا  ا  رررررير مررررروو  ا وات رررررط   ا مطسررررر ج  مررررر  أ  وبرررررط   .1
 ايسأص ا      ا شجط  ا جطمان    و   ايسأص ا   ا   ع  ا م طسج     .

 ه ،أررطئس ا  راسرر  أل أسررجط  م رر  ايسررأص ا   شررجلط  ا أواصررل اي أمررطعن    رر  أ حرر .2
 ا د س و   ا   وج ع د ا ما ومط  م  يب مح ا شاور بط و  ةح  أ،م مأط    جمي .

أظ رر   ،أررطئس ا  راسرر  أل م  ررو  شررجلط  ا أواصررل اي أمررطعن  أةرر  يررن مررط   ررن:  ررم  .3
لإ، رررررطلح اسرررررأص مم م   يرررررم يسرررررأ ةط  مررررر   ا  ع رررررد ا  يرررررطة اي أمطايررررر   ا    ررررري   

 ا شجط ح  م م ميط  أي  .
م  ررره ،أرررطئس ا  راسررر  أل ا اوامرررل ا م دلررر  ا رررد اييررر اا يرررن اسرررأص ا  شرررجلط  ا أواصرررل  .4

اي أمررطعن تأم ررل يررن ا  رر    مرر  ا واقرر ح ا شرراور بةررال ا   رر  بررط   رح ا  رر    مرر  
  .ا مشلب ح تغ    ا شص ي   ا أ أ   را  ا شص يط  ا وهمي

شرررجلط  ا أواصرررل اي أمرررطعن ع رررد ا شرررجط    ررر  اسرررأص ا أ حررر ه ،أرررطئس ا  راسررر  أل أ .5
ا جطمان تأم ل ين ا أ دد  ع   ا   ر  برط   رح ل رج  مأ  رو ا مرلاا  يرن أد رو ا  قرط ح 

 ا شاور بط   ) م  ا م أ بلح لاط،ن م  ايكأئط .
ر  دل ( تأم ل ين ا شراو أظ    ،أطئس ا  راس  أل أسجط  ا الا   اي أمطاي   ا اوامل ا م .6

بط  جرررطا ع رررر مط ل ترررر  يررررن  يطتررررمح حرررال ا ابقررررط  اي أمطايرررر  م  ررررم   رررر    مبئررررمح 
  اي،ةوائي ح ا شاور بط،ا ا  ا     بط   ر.

م  ررره ،أرررطئس ا  راسررر  أل ا مصرررط   ا    ررري    الا ررر  اي أمطايررر  تأم رررل يرررن ا صرررو  مررر   .7
 ررد م ررأ ب مح ا شرراور بررط   ز يررن اييرر ب ح ا أرر دد يررن تترروب  عبقررط     رر ةح ا   رر) ع

 تاطم م م  ايي ب .
أ ح ه ،أطئس ا  راس  أل ا مصرط   اي أمطاير    الا ر  اي أمطاير  تأم رل يرن م   دلر   .8

 ا ابقط  ايس ب ح اي،الااج ع  ايس ةح ع   اسأم ارب  عبقأم ملامبئم.
اي أمرطعن  أظ    ،أطئس ا  راسر  أل سربو اسرأص ا  ا شرجط  ا جرطمان شرجلط  ا أواصرل .9

بل رر ة  أم ررل يررن توسرري  شررجل  عبقطترررم اي أمطايرر ح  سرر    سرر با  يررن ا   رروج ع رررد 
ا ما ومط ح ايعأمرطد ا مألاا ر  يرن ا ر ت  اي أمطاير   ايقأ رطدل ح ا م  ،ر   ا  ر و   يرن 
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 ا  يوج   مواق  ا مأ وع .
جلط  ا أواصررل م  رره ،أررطئس ا  راسرر  أل ا  أررطئس ا مأ تجرر  ع ررد ايرر اا ا شررجط  ا جررطمان  شرر .10

اي أمرررررطعن تأم رررررل يرررررن ، رررررز  ا،اررررر ا  ا شص ررررري ح ا  سرررررو  يرررررن ا جطماررررر ح اي جرررررطا 
  ايكأئط   م ط    اي،أ طر.

أ حررر ه ،أررررطئس ا  راسررر  أل  ي يرررر  م رررطع ة ا شررررجط  ا جرررطمان ع ررررد ا أ   رررل مرررر  عرررر د  .11
سطعط  ا أ     أم رل يرن ا، مط رم يرن ا  يرطة اي أمطاير ح توسري  عبقطترم اي أمطاير  

   ا لامب ح ا جا  ع  ا الا    ا ملوث بم  دو.م
 مراجع البحث: -
(: تت و و يرررررط ا ص مرررر  اي أمطايررررر  ايسرررررل  رب ح 2017 مرررر اهي ح اموا   ررررر  عبرررر ا مو ود  .1

 ا ملأو ا جطمان ا    د
(: ،ت بررررط  ايت ررررطج ا ماطصرررر ة يررررن حررررو  تت و و يررررط 2013أمررررو ا ارررربح م مرررر  ع ررررد  .2

 ا ا    ا لمطل.ايت طج  ا ا و ح  طما      ا شيخح 
(: ،ت بررررط  ايت ررررطج ا ماطصرررر و يررررد حررررو  تت و و يررررط 2013أمررررو ا ارررربح م مرررر  ع ررررد  .3

 ايت طج  ا او ممح  طمام     ا شيخ
(: ا عرررب  ا ررر   د  ا او مررر ح ايسرررل  رب ح دار ا ما يررر  2010أمرررو شررر وح  مرررطج م مررر   .4

 ا جطمعي .
 اي،ارلااج؟ح  أرط  ا ا  رنح  (: تت و و يط ايت رطج هرل تر ع  ا غ  رم2005ا م ح أمو  ب   .5

 .1ح ا610ا ما ي   ص طع  ا م أ بل ا توبهح  
(: اسررأص امط  ا شررجط  ا جررطمان  موقرر  "  وت ررو  " ع ررد 2009أمرر  ح رحررط عبرر  ا وا رر   .6

شرررجل  ا ،أ ،ررره .  رقررر  ب  يررر  قررر مه   رررد ا مررر تم  ا  ج " ا عرررب  ا ج  ررر : تت و و يرررط 
 9 – 7 ررط   طمارر  ا ج رر ب  يررن ا  أرر ة مررط مرر      رر ة ...  اررط      رر "  ا ررار ع رر  يررن ر 

 . ح م شورا   طما  ا ج  ب 2009أم بل 
(: ا الا ر  ككأرط  أد  1999ا ج أنح ايمط  ا  طية امن س يمطل  م  م  م م  ا صةطمن  .7

   لم   موعت كح دار ام      ح دمش)ك م    .
 .(: ا موردح م    ح دار ا ا     مب   2003ا جا جلنح م     .8
(: م  ط  ا  ط     مر  أ طد رد  سر   يرطت ح اي،بيرط   ا م سر    1988)ح علا ا     م   .9

 م     دار ا  أ    ةجطع   ا  ش .
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(:  دمررطل ا ،أ ،رره  عبقأررم مررجاض ايحررة ابط  ا    رري  2011مرر  سررط  ح ا   ،ررن م مرر   .10
   ر ع   م   ب   طمام ا م   عب  ا الابلاح مج م   يم ا أ  ي 

اسرررأص ا  ا ،أ ،ررره  عبقأرررم بط الا ررر  : (2015ه م مررر  مررر  ،طصررر  عب ررر  م ررر حمررر  سررر  ال .11
ح ب رررد م شرررور يرررن مج ررر  الآدا ح ا اررر د اي أمطايررر   ررر    ط جرررط   طماررر  ا م ررر  سررراود

 .ا  ط،نح ا مج   ا  طب   ا اش  لح   ي  الآدا ح  طما  ا م   ساود
  جرررر  (: ا مشررررطر   بموقرررر  ا  ررررير مرررروو  عبقأررررم بطتجطهررررط  2011 رررر ارح    ررررد أ مرررر    .12

ا جطماط  ا رد،ي  ، و ا ابقرط  ا سر ب . رسرط   مط  رأ   د ر  م شرورةح   ير  ا عرب ح 
  طما  ا ش ق ا  سعح عمطل.

 شجطا.  ۸  ب ة " ا  أر"ح ا ا د ا  طدر  و  ا ر اط  تطربخ  .13
(: ا مجمارررط  اييأ احررري   م لررر   م طم ررر  2011 جرررط رح سررر ط ؛ عمررر الح أسرررمط    ررر   .14

طمانح ب رررد م شرررور يرررن مج ررر  دراسرررط  يرررن ا ص مررر  اي أمطايررر   ط رررط  ا شرررجط  ا جررر
  ا ا و  ا ، ط،ي ح ا ا د ا  طدر  ا  ب ولح أكأو  ح ا جلا  ا أطس ح.

 (: ا م طهي  ا  تأ  ،ير   د رهرط يرد ا أ روج ا   رطين يرد م   ر  ار ر 2002  ادح    طل  .15
,www.politics .dz.com 

قررط  اي أمطايرر   ا أ طع يرر  بط ،أ ،رره (: أ رر  شررجلط  ا اب2009  رر ح أشرر    رربج   .16
 رسررطئل ا  ةررطئيط  ع ررد ا ابقررط  اي أمطايرر   ايت ررط ي   لأسرر ة ا م رر ب    ا  ة برر : 
دراسر  تشصي ري  م طر،ر  ع رد ا شرجط   أ  يرط  ا مرور يرن حرو  مر يل ا عرب  ا بر  ل . 

 سرر ة  ا عررب  م  مرر    ررد أعمررطج مرر تم    يرر  ا عررب  ح  طمارر  ا  ررطه ة  هررو با رروال: "ا
 .يب ا   17-15 ت  لط  ا ا  "ح  ا ار ع   ين ا  أ ة مط م   

(: ا سررري  ا    يررر    شرررجط  مررر  م ترررور ا ص مررر  أي أمطايررر ح 1999  ررر ح ،ورهرررطل م  ررر   .17
 ا سل  رب ح ا ملأو ا جطمان ا    د.

(: توظيررا ا ،أ ،رره يررد ا أا رري   ا م ررأ بل  م طهيمررمح 2005  رر  ح يرر   عبرر  ا  ةيررا  .18
 م    ا أ  وب ح قة .ا 

(: موسرروع  ع رر  ا رر  ر  ا أ   ررل ا    ررنح ا ةجارر  ا   رردح 1978ا    ررنح عبرر  ا مرر ا    .19
 ا جلا  ا  جح ا  طه ةح ملأج  ا م  مو ن

(: ايت رطي   ا  ت برط  ا ماطصر ةح ا  رطه ةح 2009 لط  ح    ؛ ا  ر  ح    رد   ر    .20
 ا  ار ا م  ب  ا  ب ط،ي .
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: يا يرر  ا أرر اي  اي أمرطعن مرر  ا  يررطة  ا تيرطل يررن ي ررض (2003 مر رح صررب  ا ر     .21
 .ا   وو  ب،الاا ن   ة لح ا ملأو ا جطمان ا    د

(: ا ج رررد اي أمرررطعن يرررن 1998 مرررلاا رح ربرررطا أمررر  ؛ ا  ررر   نح   اررره م رررة د  .22
 .ا ص م  اي أمطاي  م   ا  ت ب   ا أةب )ح دمنح دار ا        ش   ا أو ب 

مرررطل ا ،أ ،ررره ع رررر  ا شرررجط   عبقأرررم بم رررطرا  ايت ررررطي  (:  د2008ا  م رررنح ر ي  .23
اي أمررطعن دراسرر  م  ا،يرر  ع ررد ع  رر  مرر   ررب   طمارر  دمشرر)ح رسررط   مط  ررأ   د رر  

 م شورةح  طما  دمش).
(: م رررط   ت  ررر   مسيررطس م رررطرا  ايت ررطج  ررر     جررر  2007ا  م رر ا ح ر حررر  سرر يمطل  .24

 .ح م ت ح ا ردلا جطماط  ا رد،ي ح رسط   مط  أ  ح  طما  م ت 
(: اتجطهررط  ا شررجط  ا جررطمان ، ررو باررض ا  ةررطلط ا م تجةرر  1995   ررنح مط رر  م مرر   .25

بررررط م  اي أمررررطعن  إشررررجط   ط ررررطت   يررررن ا  طحرررر   ا م ررررأ بلح ب ررررد ع مررررن م شررررورح 
 .ا م تم  ا ا من ا  طم ح   ي  ا ص م  اي أمطاي ح  طما    وال

   تةبي طت رررط يرررن ا أا ررري   رعطلررر  (: ا ص مررر  اي أمطايررر1998يرررط  ح م مررر  م رررة د  .26
 ا شجط حا  طه ةح ا ملأو ا جطمان ا    د.

(: الآ ررطر ا    رري   اي أمطايرر  يسررأص ا  ا شررجط  ا م رر   2009يةرر ح ،رر م   م  بررط  .27
 موقرر  ا شررجلط  اي أمطايرر ح دراسرر  مةج رر  ع ررد م ررأص من موقرر  ا  ررير مررووح ا مرر تم  

ا ا ررر  "ك يررر  ايعرررب ح  طماررر  ا  رررطه ةح مررر   ا ا مرررد اي ج "ايسررر ة  ايعرررب   ت ررر لط  
 .يب ا   17: 15

(: ا ص مرر  اي أمطايرر  "قرر ا ة    رر ة يررد قةررطلط ا  عطلرر  1989ي ي رر ح م رر  س م مررود  .28
 اي أمطاي ح ايسل  رب ح دار ا ما ي  ا جطمعي .

(: ا  ررررطموس اي أمررررطعنح ا  ررررطه ةح م  ررررلا تةرررروب  ا دا  2013ا  سرررروقنح م مرررر  يررررو ر  .29
 .   ش   ا أو ر  ا أ مي  

 (: مصأطر ا   ط ح ا  طه ةح دار ا ماطر 1990ا  ا رح م م  م  أمن بل   .30
(: "اسررأص ا  مواقرر  ا أواصررل اي أمررطعن يررن ا اررط   ا ا  ررن"ح مج رر  2003راحررنح  اهرر   .31

 ح  طما  عمطل ا ه ي ح عمطل.15ا أ  ي ح  
ا ا  ررن عمررطلح (: اسررأص ا  مواقرر  ا أواصررل اي أمررطعن يررد ا اررط   2003راحررنح  اهرر   .32

 .23 طما  عمطل ا ه ي ح  
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(: ا سررري   ا م رررأ بلح دعررروة   أىمرررلح مج ررر  ا م رررأ بلح ا أ  يررر  1995 اهررر ح حررريط  ا ررر     .33
 (ح ا  طه ةح ا م  لا ا ا  د   أا ي   ا أ مي 1(ح ا مج    2ا ا  ي ح ا ا د  

دراسررر  (: مشرررل   ا شررراور بط الا رر  اي أمطايررر   ررر   ا م ررر   ح 2016 د رر ح اكررر ا  د رررط   .34
م  ا،يرر  يررن  رشررطد ا م رر   ح ب ررد م شررور يررن مج رر  ب رروث ع  يرر  يررن مجررطي  ا أ  يرر  

 ا  واي ح ا ا د ا  طدسح أم بل.
(: ا ،أ ،ررهح ا اررط   ع ررد شطشررط  ا تمب رروت ح ا  ررطه ةح ا ملأجرر  1997 برر ح عبرر  ا  ررطد   .35

 ا كطدلمي .
عدح دار مجرر ي   (:   طيرر  ا ،أ ،رره دراسرر  يررد ا أواصررل اي أمررط2005سررطر ح   مررد  .36

    ش   ا أو ب ح عمطل.
(: ا امل م   مطعط  ا شجط  ا جطمان  ت مير  ايتجرطو ، رو 1992سا ح م م  ا ت با  .37

 مطلرر  ا ب ئرر  مرر  ا أ رروثح ب ررد ع مررن م شررورح ا مرر تم  ا ا مررن ا صررطمرح   يرر  ا ص مرر  
 اي أمطاي ح  طما  ا  طه ةح ا   و 

ر اي أمطاي   لإ،أ ،ه ع رد ا شرجط ح   ةرطح (: الآ ط2003سا  ح م م ؛ ش  )ح       .38
 دار ا م ة د    ش   ا أو ب ح   ي  الآدا 

(: أ رررر  اسررررأص ا  ا ،أ ،رررره ع ررررن اتجطهررررط  ا ة جرررر  ا جررررطما    2006سرررر يمطلح مور  ررررم  .39
 . س و يطت  

(: ماجر  م رة  ط  ايحرة ابط  ا  ر و ي ح ا  رطه ةح 2007س يمطلح عب  ا ر  م  سر    .40
 .ملأج   ه ا  ا ش ق 

   ط    كط،ول شطل ( 29ح ا    1840(: مج   أكأو  ح ا ا د 2012شطه  ح أ م   .41
(: ا عرررب  ا أ رررطع ن " رررورة تت و و يررر     ررر ة يرررد ،تررر  ا  طسرررجط  2009شررر  )ح   ررر     .42

 .2009 ايت طي ح 
(: ا ج ررد ا ا مررن ا صةرروا  ا م  جيرر   عرر اد ا ج رروث اي أمطايرر ح 1994شرر  )ح م مرر   .43

 .ا جطمان ا    د ا سل  رب ح ا ملأو
ح ب ررد  رر     جرر  ا م   رر  ا مأوسررة (: ا الا رر  اي أمطايرر  2016شررملح شرريمط  اجررطس  .44

 ح   ي  ا أ  ي  ام  رش ح  طما  بغ اد.218م شور ين مج   ا أ  ي ح ا ا د 
 (: ايت طي    شجط   م ط رت  .2004ش  ح سا  عب  ا   ي   .45
اسرررررر  يررررررن م اي ررررررم ا  ت برررررر  (: "ايعررررررب  ا ج  رررررر : در 2011صررررررطدقح بطسررررررل م ررررررة د  .46

  ي طئ م ا اطم "ح ا بواب  ا ا  ي   ا و  ا عب   ايت طج.
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(: ،ت بط  ايت طجح ملأج   مةجام ايشاط  ا   ير ح 2001ا ة و نح م م  م م  عم   .47
 مامورة ا ب   ا ج  ر.

(: ا أ رر لط  ا ماطصرر ة ا أررن توا ررم ا شررجط  ا جررطمان 2000عبرر  ا أرروا ح ،طصرر  عرروبر  .48
 ر ا ص مرر  اي أمطايرر  يررن موا  أ ررطح ب ررد ع مررن م شررورح ا مرر تم  ا ا مررن  ت ررور  رر 

 ا  طدر عش ح   ي  ا ص م  اي أمطاي ح  طما  ا  طه ةح ا   و 
(: ا ،أ ،ررررره يرررررن م ررررر   ا ارررررط   ا ا  رررررن "دراسررررر  ع ميررررر   رتبررررر  2005عبررررر   ح رشرررررط  .49

 ي ح ا  طه ة.م أ ب ي "ح   ي  ا عب ح ق   ا   طي   ا عب ح ا جطما  ا م بل
(: تررررى    ا ،أ ،رررره يررررد عبقررررط  ا شررررجط  2009عبرررر   ح ع ررررط ؛  ا رررر ح عبرررر ا   م   .50

اي أمطايررر   ايسررر ب ح دراسررر  م  ا،يررر  ع رررد ع  ررر  مررر  شرررجط   يلررر  ا ص  رررو ح ا مررر تم  
 :15ا ا مد اي ج " ايس ة  ايعب   ت  لط  ا ا  ح   ي  ايعب ح  طما  ا  طه ة م  

 يب ا    17
(: ا  رر وو اي أمررطعن  د  طميطتررمح ايسررل  رب ح دار 1996ح مجرر   ا مرر  م مرر  عبرر    .51

 ا ما ي  ا جطمعي .
(: ا ص م  اي أمطاي  يرن مجرطج رعطلر  ا شرجط ح طما  1999عب  ا م   ح عب  ا  م    .52

 ا  طه ةحي   ا   و .
(: ا ص مرررر  اي أمطايرررر  يررررد مجررررطج رعطلرررر  ا شررررجط ح 2003عبرررر  ا م  رررر ح عبرررر  ا  م رررر   .53

  سل  رب ح ا ملأج  ا جطمعي حا
(: اي،  ايرط  ا  ر و ي     رغطر   ر ائ  ا تجطرحا سرل  رب حا ملأو 1990ع مطلح سر و   .54

 .ا جطمان ا    د
(: اسررأص ا  ا شررجط  ا جررطماد ا يم ررد  لإ،أ ،رره ح دراسرر  2004ا ا رريمدح عبرر  ا رر  م   .55

 www.politics.d.comم ي ي  ا م    ا ا  ي    ا و  اي، ط،ي ح ا توبهح 
(: الآ رررررطر اي أمطايرررر   لإ،أ ،رررررهح دار ق  جرررر     شررررر  2009ا ا رررريمدح عبررررر  ا م  رررر   .56

 www.polites.dz.com ا أو ب ح ا  بطا 
(: ايت رررطج حاتجطهرررط  ،ت بررر   اسرررر ا أةبيسيررر  يرررن 2012عةيررر ح ا  ررر   عبررر  ا  م ررر   .57

 ا ملأو ا جطمان ا    د. ا ص م  اي أمطاي ح ايسل  رب ح
(: تت و و يط ا ما ومط   ايت رطج  م رأ بل صر طع  ا  ر طي  2005 ع   ا    ح م مود .58

 ا  طه ةح دار ا   ط     ش   ا أو ب 
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(: ايت رطج يرد ا ص مر  اي أمطاير ح ايسرل  رب ح دار ا ما ير  2005ا ام  ح امو ا  جرط  .59
 ا جطمعي .

(: قررررر ا ا  ا ج رررررد ا ا مررررن  ا ص مررررر  اي أمطايررررر ح ا  رررررطه ةح دار 1994عرررروبرح م مررررر   .60
   ة  ا ا  ي ا 

(: ا  ةررررررطئيط   ا  ةررررررطلط ا ا  يرررررر ح ايسررررررل  رب ح دار ا ما يررررررر  2008د اميرررررر ح  مرررررر اهي   .61
 .ا جطمعي 

(: قررررررطموس ع رررررر  اي أمررررررط ح ا سررررررل  رب ح دار ا ما يرررررر  2006د رررررردح م مرررررر  عررررررط ل  .62
 .ا جطمان

(: ا الا ر  اي أمطاير   ر   ا م جر ب  ا ار اق   ح 2009ا  أب رح ع ن شرطك  عبر  ا ئمر   .63
 ح   ي  الآدا ح  طما  بغ اد.91م شور ين مج   الآدا ح ا ا د ب د 

(: مررررر يل يرررررد ا ص مررررر  اي أمطايررررر ح ايسرررررل  رب ح ا ملأرررررو 2011ي مررررردح م مررررر  سررررر    .64
 ا جطماد ا    د.

(: يطع ي  مواق  ا أواصل اي أمطعن يد ت شيع شجط  2012ا   ط ح لطس  عب ا  أط   .65
م  ا،يرررر ح ب ررررد م شررررور يررررد ا مرررر تم  ا ا مررررد ا  ررررورة يررررد اي،أصطبررررط  ا ب  مط،يرررر ح دراسرررر  

 ا صطمر  ا اش ب    ص م  اي أمطاي .
(: ممطرسرر  ،مرروم  ا أ   ررلا ع ررد ا م ررط  يررن ي مرر  ا  رر د 213ا  ررعح    ررطل سرر   م ررومن  .66

ا الا   اي أمطاي   ر   ا ةط جرط  ا مغأ  رط   دراسر  تج ببير  مةج ر  ع رد ا مر ل   أص يا
سررط  يرررن ا ص مررر  اي أمطايررر   ا ا رررو  اي، رررط،ي ح ا جطمعيرر ح ب رررد م شرررور يرررن مج ررر  درا

اي أمطايرر ح  طمارر     يرر  ا ص مرر  ا ارر د ا  ابرر   ا  ب ررولح ا جررلا  ا صررطمرح  طمارر    رروال
 .  وال

كشررر ح م مررر  م جررره د. (: ايت رررطج   سرررطئ م يرررد ا ص مررر  اي أمطايررر ح ايسرررل  رب ح  .67
 ا ملأو ا جطماد ا    د.

  مأغ رر   تررىمب  يررد ظررواه  ا  يررط   ا ا ررل(ح (: ا شررجط  يررد مجأمرر1990   رر ح ع ررد  .68
 (ح ا  طه ةح ملأج  ا   ب  ا      84س     ع   اي أمط  ا ماطص  رق   

(: موسررروع  ع ررر  اي أمرررط ح ت  مررر  م مررر  ا جررروه ر  آيررر  لح 2001مطرشرررطجح  ررروردل  .69
 .1ا مج   ا  ط دح ا
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ل مررر  ا الا ررر  (: ياط يررر  ي مررر  ا  ررر د ا جمطايررر  يرررن ا أاطمررر2002م مررر ح  مرررطج شرررل ر  .70
ب ررد م شررور يررن ا مرر تم  ا ا مررن ا صررطمر عشرر ح ا  ررطه ةح   يرر   -اي أمطايرر    م رر   ح

 .مطرس 21:20 طما    والح  -ا ص م  اي أمطاي 
(: ا أرر يل ا م  رن   ص مر  اي أمطاير   ت مير  ا م ررطرا  2005م مر ح عبر  ا  لري  ا مر   .71

 .اي أمطاي    شجط ح  طما    والح ا  طه ة
(: مشلب    ج  ا جطما   م أو  ايكأئط  1999    ؛ ا لابودح ،طدر ي من  م مودح  .72

 رر     يررن  حررو  مأغ رر ا  ا جرر ر  ا أص ررزح  ا مارر ج ا أ اكمررنح  ا م ررأو  ا  راسررنح 
 (.2  3مج   ا ج طئ ح  طما  ا بأ ا ح 

(: اسررأص ا   سررطئل ايت ررطج  ا عررب  ا ج  رر ة  عبقأررم بط الا رر  2012م رراودالح أ مرر   .73
 أمطاير  "دراسرر  ت    يرر   أررى    شررجلط  ا أواصررل اي أمررطعن" ع ررد ا أواصررل ا سرر رح اي

 .ح   ي  ا أ  ي ح  طما  ا  ه 1 .ح 151  .ب د م شور ين مج   ا أ  ي ح 
 دمرطل ا ،أ ،ره  عبقأرم بط الا ر  اي أمطاير   ر   (: 2012هط  ر ح أمجر  م مر  سر يمطل  .74

ح ا جرررلا  ا  جح   يررر  147 أ  يررر ح ا اررر د ح ب رررد م شرررور يرررن مج ررر  ا  جررر   طماررر  ،رررلا   
 .ا أ  ي ح  طما  ا  ه 

(: ، و م  ط  مأةور   ص م  اي أمطاي  يد مجطج ا امرل مر  1990هطش ح عب  ا م ا   .75
ح ا شجط ح ا م تم  ا ا من ا صطمرح  طما  ا  طه ةح ير   ا   رو ح   ير  ا ص مر  اي أمطاير 

 أم بل. 24 – 22
 .3م  ا  غ  ا ا  ي ح ا  طه ةح ا مةطب  ا م  ب ح ا(: مج2006ا و  لاح ا ماج   .76
(: ا ما ومطتير    ةرطرة ا او م  رتبر  ،  لر   ع  ير (ح ، ةرم م ر  2001لطس  ح ا      .77
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