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 فسي وعلاقته بالخلافات الزواجيةالصمود الن
 م30/4/2022: تاريخ النشرم              20/3/2022: تاريخ إستلام البحث

 :ملخصال
هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين الصمود النفسي والخلافات 
 الزواجية، والتعرف على الفروق بين الجنسين في الصمود النفسي والخلافات الزواجية. تكونت

-21زوجة(، تراوحت أعمارهم بين ) 91 –زوج  80( زوج وزوجة )171عينة الدراسة من )
( عاماً. طبق 7.71)±( عاماً، وانحراف معياري قدره 38.11( عاماً بمتوسط عمر قدره )50

عليهم مقياس الصمود النفسي في العلاقة الزواجية )أعداد الباحثة(، ومقياس الخلافات 
(. وقد أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية 2022لستار،الزواجية اعداد )عبد ا

بين متوسط درجات المتزوجين )الذكور والإناث( في الصمود النفسي والفروق في أتجاه 
الإناث، كما يوجد ارتباط سالب دال إحصائيا بين درجات عينة الذكور وعينة الإناث على 

 مقياس الصمود النفسي. مقياس الخلافات الزواجية ودرجاتهم على
 ، الزواج.الخلافات الزواجية ،: الصمود النفسيالكلمات المفتاحية

Resilience and its relationship to Marital discord. 

Abstract:  
This current research aims to investigate the relationship between 

resilience to marital discord, and to identify the gender differences in 

resilience and Marital discord. The sample consisted of (171) husbands 

and wives (80 husbands - 91 wives), their ages ranged between (21-50) 

years, (mean =38.11) years, and a standard deviation of (±7.71) years .

Used the scale of psychological resilience in the marital relationship 

(prepared by researcher) and the scale of marital discord prepared by 

(Abd Elsttar, 2022). Statistical analysis showed the following results: 

Their were significant differences between males and females in 

resilience in favor of females, There were negative correlation exists 

between males and female's scores in resilience and their scores on 

marital discord. 

Key words: resilience, Marital discord, married. 
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 مقدمة:
ن العلاقات الاجتماعية الأساسية والبنية الرئيسية لتكويتعتبر العلاقة الزواجية أحد أشكال 

ة الاسرة، ولا شك أن مواصلة الزواج والحفاظ عليه واستمراره في ظل الضغوط التي تواجه الحيا
ى الزوجية أمر مهم فالاختلاف في التركيب الجسمي والنفسي والعقلي بين المرأة والرجل أدى إل

 ة، وتباين الطموحات والتطلعات وتباين المعارف والخبرات،تباين الوظائف والادوار في الحيا
فالصراع بين الأشخاص عملية طبيعية تحدث لمتطلبات ودوافع وتوقعات غير متوافقة وغير 
قابلة للتنازل ولا تقبل المساومة وقد يؤدى الخلاف بين الزوجين فيما سبق ذكره إلى زيادة 

 الخلافات الزوجية.
( مصدرا لمعاناة الزوجين مما ينعكس أثرها على Marital discordة )وتعد الخلافات الزواجي

تلف الفرد والاسرة والمجتمع، ومعرفة أسبابها عامل مهم للحد منها وتجنبها والوقاية منها، ويخ
الأزواج عن الزوجات في مواجهة تلك المشكلات الزواجية، كما أختلف العلماء في تفسير 

في ف(،  2013لزوجات لمشكلات الحياه الزواجية )الهنائية ، اختلاف استجابة الأزواج عن ا
الفترة الأولى من الحياة الزوجية تنشأ بعض الحساسية الذاتية بين بعض الأزواج والزوجات 
الأمر الذي يؤدي إلى التجنب والإحجام، ويظهر عدم القدرة على مناقشة الموضوعات 

فعالية غير مقبولة، وسوء الاتصال بينهما الحساسة خشية من التصادم أو حدوث ردود فعل ان
الناتج عن عدم المرونة وعدم احترام كل منهما للأخر سيكون من أهم أسباب المؤدية إلى سوء 

(، فالخلافات بين الزوجين عامل 73: 2016التوافق الزواجي بينهما)عبد الرحمن وزملائه ، 
ن اتها السلبية على المجتمع أيضا، لأقلق لجميع أفراد الأسرة بما فيهم الأطفال، ولها تأثير 

الخلافات الدائمة تزرع القلق في النفوس، والاضطراب في التفكير والسلوك )السلمان ، 
لذا ظهرت الحاجة إلى ما يساعدنا على تجاوز الخلافات الزواجية وما يترتب  (.،36: 2005

 من الجوانب السلبية.عليها من اثار نفسية والتركيز أيضا على الجوانب الإيجابية بدلا 
والحديث عن العوامل الواقية ودورها في التقليل من التأثير السللبى للأحلداث الضلاغطة  

باعتبللاره هللو العمليللة  Resilienceأو المخللاطر يقودنللا إلللى الحللديث عللن الصللمود النفسللي  
ة المسلللولة عللن التغلللب علللى الثللار السلللبية للتعللر  لعوامللل خطللورة تضللير بالسلللامة النفسللي

وإلللى المواجهللة الناجحللة للخبللرات الصللادمة . وتجنللب النتللائج السلللبية التللي تصللاحب عوامللل 
الخطورة، ومن المتطلبات الأساسية لدراسة الصلمود النفسلي  وجلود كلل  ملن عواملل الخطلورة 
وعوامللل التقويللة والوقايللة وكللل منهمللا يسللاعد علللى الحصللول علللى نللواتج إيجابيللة أو يقلللل مللن 
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، أو يؤدى إلى تجنبها وعلى اللرغم ملن اهتملام نظريلة الصلمود النفسلي بعواملل النواتج السلبية
الخطلورة التللي يواجهللا الافللراد فكنهللا تركلز علللى نقللاط القللوة أيثللر ملن العيللوب فهللي تركللز علللى 

 Fergus &Zimmerman)فهم النمو الصلحي عللى اللرغم ملن التعلر  لعواملل الخطلورة 
,2005) . 

ة لمهمة والمؤثرة في الحياة الزواجية، إذ كلما تواجدة هذه السموالصمود النفسي من السمات ا
لدى الزوجين، ازداده نسبة التفاهم وحل المشكلات التي تواجههم بمستوى أيثر ايجابية مما 

ويلعب الصمود النفسي دور هاما في تحديد  .ينتج عنه نسبة جيدة من الرضا بين الزوجين
 بات والمواقف الضاغطة التي تواجه الفرد في حياتهمدى قدرة الفرد على التكيف مع الصعو 

ويتسم الفرد الذي لديه درجة من الصمود النفسي بالمرونة في التعامل مع (.، 2018)امير ، 
الأزمات ويتوافق مع التغيرات والتحديات التي تفرضها الضغوط، حيث يركز الصمود على 

 مع عوامل الخطر، ومواجهة أحداث الحياةمواطن القوة لدى الفرد ويكسبه القدرة على التفاعل 
والمضي قدما نحو المستقبل بتفاؤل، فهؤلاء هم من يمتلكون أيثر الخصائص النفسية أهمية 
في تشكيل نمط خاص من الشخصية القوية التي لا تخضع للظروف ولا تستسلم للفشل 

 (.2016)المغربي، 
 -ساؤلات الاتية: وهنا تكمن مشكلة الدراسة في محاولة الاجابة على الت

 هل يختلف الأزواج والزوجات في كل من الخلافات الزواجية والصمود النفسي  (1
 هل هناك علاقة بين الصمود النفسي والخلافات الزواجية لدى الجنسين (2

 أهمية الدراسة: -
 ندرة الدراسات العربية في حدود علم الباحثة التي تناولت موضوع -( الأهمية النظرية: 1

لنفسي ومدى ارتباطه بالخلافات الزواجية وكذلك أهمية الشريحة التي سوف تتناولها الصمود ا
 الدراسة الا وهى شريحة الأزواج والزوجات ومدى تأثرهم بالخلافات الزواجية وتهديد استقرار

الاسرة واضعاف صحتها النفسية، حيث أعلن مركز المعلومات ودعم اتخاذ القرار التابع 
كان  2021وفقا للإحصاءات والبيانات الرسمية التي تم حصرها بنهاية  لمجلس الوزراء انه

الف حالة طلاق، أي بمعدل حالة طلاق كل دقيقتين، مع  254الف عقد زواج  880من كل 
 توقعات بزيادة نسب الطلاق خلال العام الجاري.



 

 

 

8 

 

 مجلة مستقبل العلوم الاجتماعية

Journal Future of social siences 
 2022 إبريل (1جالتاسع )العدد 

ج ارشادية الاستفادة من نتائج الدراسة في امكانية اعداد برام -( الاهمية التطبيقية: 2
 وعلاجية لتنمية الصمود النفسي لما له من اثار ايجابية على العلاقات الزواجية والذي يؤثر

 بدوره على استقرار الاسرة وتفادئ الاثار السلبية الناتجة عن الخلافات الزوجية.
هدفت الدراسة إلى الكشف عن علاقة الصمود النفسي بالخلافات الزواجية أهداف الدراسة:  -

عينة من الأزواج والزوجات، وأيضا التحقق من شكل الفروق بين الأزواج والزوجات في  لدى
: اعداد مقياس للصمود النفسي، مع بيان بالإضافة إلى، الصمود النفسي والخلافات الزوجية

 مراحل الاعداد وأهم خصائصه السيكومترية لدى المتزوجين )ذكور واناث( في البيلة المصرية. 
 -نظري: الإطار ال -

 ي:أولًا: الصمود النفس
ظهر مفهوم الصمود النفسي لأول مرة في السبعينات من القرن العشرين وذلك عندما قام 
الباحثون بالتركيز على الأسباب التي تجعل بعض الأشخاص لا يحافظون فقط على صحتهم 

طر. ولذلك ولكن لديهم القدرة على أداء أعمالهم بصورة جيدة عند مواجهة الشدائد والمخا
أصبح مفهوم الصمود النفسي مفهوما هماً في أبحاث الصحة النفسية خلال العقود الماضية 

 (. 2014)محمد، 
تتمثل نقطة البداية في مفهوم الصمود النفسي في الاعتراف بوجود عدم تجانس في و 

ن الذين استجابات الأفراد لجميع أنواع الشدائد، فبعض الأفراد لديهم نتائج أفضل من الاخري
 (. Rutter,2012مروا بمستويات مماثلة من هذه المحن )

ويٌمكن الصمود النفسي الأفراد من التكيف والاستجابة بشكل فعال للصعوبات والصدمات 
والشدائد إي عندما يواجه الأفراد محنة وصدمة فكن الصمود النفسي يقف عاملًا فعالًا في 

مود النفسي يمكن أن يخفف من خطر إصابة الفرد الحفاظ على الصحة العقلية للأفراد، والص
 . ( (Wang et al. , 2018بالايتلاب

 - تعريف الصمود النفسي: (1
الذي يعني الرجوع إلى وضع سابق، فالشيء عندما  Resileيلمة الصمود مشتقة من الفعل 

ود يتمدد أو ينكمش فكنه يميل إلى الرجوع للوضع السابق مرة أخرى " كرة المطاط "، والصم
النفسي هو القدرة ليس فقط على مواجهة موقف ضاغط أو تحدى معين، ولكن أيضاً، القدرة 
على الخروج من هذا الموقف بالنصر والاستعداد بصوره أفضل لتحديات المستقبل )محمد 

،2014 .) 
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إلى أن الصمود النفسي هو قدرة شخصية تساعد الفرد على  Rutter 2013وقد أشار روتر 
تقلبات الحياة اليومية ومساعدة الأشخاص في الحفاظ على التوازن العاطفي بعد التغلب على 

 (.Shen et al.,2021تجربة مؤلمة )
حيث عرفت الصمود النفسي بأنه "تمتع  (2016ويتفق التعريف السابق مع تعريف )أبليش، 

يجابي تجاه الفرد بالصلابة النفسية في مواجهة الضغوط والأزمات التي يتعر  لها وتوقعه الإ
 مستقبله ومثابرته في سبيل تحقيق أهدافه وإيمانه بالقدر خيره وشره".

بأنه "العملية التي يقوم بها الفرد لمواجهة ( 2016وفي ضوء ذلك عرفته أيضا )عبود،
الضغوط والشدائد التي يتعر  لها وذلك بهدف التعايش والتوافق معها أو التغلب عليها 

 ة على مجموعة من الموارد النفسية الشخصية والاجتماعية والبيليةوتتوقف فاعلية هذه العملي
  والمجتمعية". 

أن مصطلح الصمود النفسي يعكس قدرة المرء على الاحتفاظ بهدوئه  (2017ويرى )السيد، 
 واتزانه الانفعالي ومستوى أدائه النفسي الطبيعي خلال مسار أحداث الحياة الضاغطة وظروفها

بة السمات النفسية التي تشكل نمطاً خاصاً من الشخصية القوية التي لا العصيبة، فهو بمثا
 تخضع للظروف ولا تستسلم للفشل.

الصمود النفسي بأنه قدرة الفرد على مواجهة الضغوط والتحديات الصعبة  وتعرف الباحثة
وذلك بما يمتلكه من جوانب معرفية ونفسية ودينية تجعله قادراً على مواجهة تلك الضغوط 

 والتحديات بل والاستفادة منها في ظروف مماثلة والعودة إلى ما كان عليه قبل تلك المحنة. 
 2004عام  Brooks& Goldsteinحدد بروكس وجولدستين ( مكونات الصمود: 2

 -ثلاث مكونات رئيسة للصمود النفسي وهي: 
ة الشخصية وهو القدرة على التفاعل مع مشاعر الآخرين والتأثير في الحيا -:التعاطف

 والمهنية للأفراد.
 يتمتع الأفراد الذين يمتلكون مهارات التواصل بأسلوب حياة مرنة، ويمكنهم أيضا -:التواصل

 حل مشكلاتهم بفاعلية والتعبير عن أفكارهم بوضوح ودبلوماسية.
اط وهو أن يكون للفرد أهداف واقعية، وأن يتعامل بشكل بنَّاء ومفيد، وأن يكتشف نق -:التقبل

 (.2016قوته وضعفه )الطلاع، 
إقامة علاقات اجتماعية مع  ( إلى أن الصمود النفسي يشمل:2021كما أشارت )زهران، 

الخرين، والقدرة على مواجهة المشكلات وحلها، كذلك القدرة على التوافق الجيد، والتكيف مع 
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السياق البيلي فالصمود النفسي ليس سمة فردية ولكن يؤكد على تأثير   الأزمات والضغوط.
 (.2014في تطوره )محمد، 

الانفعالي  الاتزان -الالتزام الديني –المثابرة  –بالعزيمة  ويتميز الأفراد ذوو الصمود المرتفع:
 الاحتفاظ –سلامة التفكير  –القدرة على المواجهة والمقاومة مع الاحتفاظ بتوازنه النفسي  –

 –القدرة على التكيف مع المواقف الضاغطة  –القدرة على حل المشكلات  –بهدوء الأعصاب 
 (.2021الدافعية للإنجاز) زهران ، 

بعض المراحل التي يمر بها الفرد عندما يتعرض  2009عام   Palmerووضع بالمر
 -للأزمات والمحن:

 تبدأ بمشاعر الإحباط والغضب وتنمو هذه المشاعر مع الفرد ويبدأ في -: أ( مرحلة التدهور
ى الخرين ويقلل من قيمة الذات وترجع إلى مكونات الشخصية والخبرات إلقاء اللوم عل

 السابقة.
هذه المرحلة يرتد فيها الفرد مرة أخرى عكس مسار الاختلال والتدهور  -:ب( مرحلة التكيف

 يسمح له بالتكيف من خلال اتخاذه لبعض الإجراءات ليتعامل مع عوامل الخطر.
 تعد استمراًرا لمرحلة التكيف يحاول فيها الفرد أن يصلهذه المرحلة  -:ج( مرحلة التعافي

 لمستوى الأداء النفسي كما كان عليه قبل تعرضه للمحن.
 هذه المرحلة يتعلم فيها الفرد من المحن والشدائد التي تعر  لها ويصل -:د( مرحلة النمو

باستعادة إلى مستوى مرتفع من الأداء النفسي يفوق أداءه قبل تعرضه للمحن ويسمى ذلك 
 (.2020التوازن الفردي )خلال: الشواورة 

الجاذبية  –الوعي الشخصي  –المهارات الاجتماعية ( العوامل المدعمة للصمود النفسي: 3
(. فالصمود قناعة 2021التدين والالتزام )زهران،  –الخبرات الناجحة  –الدعم الاسرى  –

العملية المنسجمة مع هذه القناعة  داخلية تتحقق من خلالها الذات الإنسانية بالممارسة
 (. 2015والصامد لا ينتظر مكافأة من الخارج وإنما المكافآت من الذات للذات )سليمون ،

 -( المفاهيم المتشابهة مع الصمود النفسي:4
هي إحدى السمات الإيجابية للشخصية التي تساعد الفرد على استخدام  -:أ( الصلابة النفسية
متاحة له " النفسية والبيلية والاجتماعية " حتى يدرك ويواجه بفاعلية جميع الإمكانيات ال

أحداث الحياة اليومية ومقاومة الإحباط ومواجهة الضغوط الحياتية، وتتضمن الالتزام، التحدي، 
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(، فهي تمكن الأفراد من تقييم المواقف الضاغطة تقيماً موضوعياً 2019التحكم )بخيت ،
 (.2020ين )احمد، والتفاعل بمرونة مع الخر 

ت تشير إلى "قدرة الفرد على استخدام السبل والاليات والاستراتيجيا -:ب( المناعة النفسية
لمواجهة الصعوبات الاجتماعية والتكيفية والضغوط النفسية، فهي بناء غير ثابت في شخصية 

ية، دأة والتوكيدالفرد وتتحسن بوجود عوامل وقائية كالتفكير الإيجابي، الضبط الانفعالي، المبا
، الإبداع وحل المشكلات، الصمود والصلابة النفسية، إدارة وفاعلية الذات، التوجه نحو الهدف

 (.2019التكيف والمرونة النفسية، المسلولية الاجتماعية" )فتحى، 
"قدرة الفرد على مواجهة الضغوط والصعوبات والتحكم بقدرته على  -:ج( المرونة النفسية

ي الأمور، واتخاذ القرارات المناسبة وتكوين علاقات اجتماعية والتكيف الإيجابتفسير مجريات 
مع الحياة وشعوره بالتفاؤل والسعادة بهدف الوصول لحالة من التوازن النفسي بعد انتهاء 

 (.2021الأزمة" )خضر واخرون، 
إلى أن جارمنير صاغ  1999عام Rolf&Glantzأشار رولف وجلانتز  -د( الكفاءة:

لح الكفاءة بأنها مصطلح يعبر عن أنواع متباينة من التوافق والتكيف بشكل عام، خلاف مصط
الصمود الذي يعتبر قدرات تظهر في مواجهة الصدمات والضغوط التي يتعر  لها الفرد 

 (.2019)خلال: احمد، 
إلى أنها عملية  2017عام  .Dababseh et alأشار دبابسه وزملاؤه: ه( التوافق النفسي

بين و اميكية مستمرة تتمثل بمحاولة الفرد تحقيق التوازن بين قدراته ومهاراته التي يمتلكها دين
تطور البيلة المحيطة به وهذه المحاولة لا تتوقف إنما هي تسير بتوازي مع رغبة الفرد للنمو وال

 (. 2021فهي حالة مستمرة باستمرار حياة الفرد )الذبحاوى وعباس ،
النفسي أعم وأشمل لتلك المفاهيم فهو مفهوم يجمع بين المواجهة ويعتبر مفهوم الصمود 

 والتكيف بل أيضا الخروج من الأزمات دون خسائر.
( ثمرات الصمود النفسي من وجهة نظر علم 2015( فوائد الصمود: حدد )سليمون، 5

 -النفس الإيجابي والتي تتمثل في: 
والسعادة وتحقيق النضج الانفعالي،  وهو شعور الفرد بالرضا -: تحقيق الصحة النفسيةأ( 

 وتقبل الفرد لحياته وتوافقه مع نفسه ومع العالم حوله.
الأنسان الصامد لا يعرف الملل ويواصل عمله بهمة وحماس  -:ب( الاستمرارية في العطاء

 ودائما عطاؤه متجدد.
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ه وتحديد قيمتوهي تعامل الفرد بكيجابية مع ما يدور حوله،  -:ج( النظرة الإيجابية للحياة
 الاجتماعية في الحياة، بمعنى إدرايه لمعنى الحياة. 

وهي القدرة على تقبل الخرين، وعدم الاصطدام بهم، وإقامة علاقات  -:د( الاتصال الفعال
 إنسانية معهم. 

سي ( أن من فوائد الصمود النفKaren Ferrisواشارت الكاتبة الأسترالية كارين فاريس )
 أنه:

 لنفسية والذهنية، ويحسن ايضا الأداء الإدرايي والمعرفي. يحسن صحتنا ا -أ
 يحافظ على الهدوء الداخلي في المواقف المجهدة.  -ب
 يجعلنا ننظر إلى الحياة على أنها سلسلة من التحديات لا المشايل.  -ج
 القدرة على الثبات في حالات الضغط المستمر.  -د

 (.43: 2020القدرة على التعافي بسرعة بعد الانتكاسات )عرفة،  -ه
 -( النظريات المفسرة للصمود النفسي:6

تفتر  أنه إذا أحدثت الضغوط اضطرابا في التوازن  -:Richardsonأ( نظرية ريتشاردسون 
الروحي والنفسي، إذا لم يكن هناك قدر كاف  من الصمود يحدث اضطراب مما يسهل 

 -أربع نتائج: الاستجابات العاطفية والسلوكية التي تؤدى بعد ذلك إلى واحدة من 
 إعادة الدمج المرن: حيث يعود الفرد إلى مستوى أعلى من التوازن.  (1
 إعادة الاندماج: حيث يعود الفرد إلى مستوى خط الأساس.  (2
 إعادة الاندماج مع الخسارة: مما يؤدى إلى مستوى أدني من الأداء. (3

 مرة. إعادة الاندماج المختل: ويؤدى إلى سلوكيات غير قادرة على التكيف ومد (4
Fullerton et al.,2021)) 
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 (1شكل رقم )
 نموذج ريتشاردسون للصمود النفسي 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يتكون نموذج كمبفر في الصمود  -:1999للصمود النفسي Kumpfer ب( نموذج كمبفر
السياق البيلي وما يتضمنه من عوامل  –النفسي من ست مكونات هي: الأحداث الضاغطة 

في  عوامل الصمود الداخلية المتمثلة –سرة، المدرسة، الأقران والعوامل الواقية المخاطرة، الأ
عمليات الصمود. حيث تقوم  –الجانب المعرفي، الانفعالي، الروحي، البدني والجانب السلوكي 

الضغوط والتحديات بتنشيط عملية الصمود للحصول على التكيف والأداء الإيجابي للفرد ولكن 
عوامل معززة تساعد الفرد في الحصول على نتائج إيجابية وتقلل من الثار لابد من وجود 

السلبية للضغوط وتتمثل في السمات الشخصية والمساندة الأسرية والذكاء الانفعالي الذي 
، يجعل الفرد لديه القدرة على التكيف والمرونة في إدارة المشاعر والانفعالات القوية )محمد

2014.) 
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 (2شكل رقم )
 نموذج كمبفر للصمود النفسي  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 ( علاقة الصمود النفسي بالخلافات الزواجية 7

الزواج هو رباط مقدس بين الرجل والمرأة تم إنشاؤه من خلال مراسم أو عادات محددة في 
مختلف البلدان والديانات لتكوين اسرة، فهو مصدر دورة الحياة 

(Amani&Khosroshahi,2020)فسي هو مفتاح للأزواج للتعامل مع . فالصمود الن
تحدياتهم والمساعدة أيضاً في التعامل مع المحن والضغوط ويكون ذلك من خلال: الصمود 
الإيجابي للزوجين والذى يتمثل في السلوك الإيجابي للزوجين عندما يواجهاًن الشدائد مثل 

ي، وفي المقابل يرتبط مساعدة بعضهما البعض على التزام الهدوء أو الحفاظ على موقف إيجاب
الصمود السلبى بسلوكياتهم السلبية في مواجهة الشدائد مثل الانسحاب من التواصل وأن 
يصبحوا معاديين أثناء أو بعد أحداث الحياة الضاغطة وقد ينخرط الأزواج فلللي سلوكيات 

 . (Sutijah et al. ,2021)إيجابية أو سلبية كأستجابة لهم لتلك الضغوط 
( إلى أن الصمود النفسي هو أقوى Cihan&Aydogan,2020سهان وايدوجان ) وقد أشار

مؤشر على التكيف الزواجي فقدرة الزوج والزوجة على الصمود في العلاقة يحسن بشكل كبير 
 مستوى التكيف بينهم.

عوامل الصمود 

 الداخلية
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وفي أطار دراسة الصمود النفسي في علاقته بالخلافات الزواجية نجد دراسات 
(Ahmad&Jahangir,2020)  وأيضا(Afshani et al.,2020)  كذلك دراسة

(Geitsidou&Giovazolias,2016) و(Tosun&Dilmac,2015) والتي توصلت إلى: 
 الصمود النفسي له دور كبير في تعديل العلاقة الزوجية.  (1
يزيد الصمود النفسي من قدرة الزوجين على حل المشكلات التي تقع بينهم مما أدى  (2

 إلى الحد من الطلاق.
 جد علاقة إيجابية بين الصمود النفسي وقبول الشريك. تو  (3
يعد الصمود النفسي أحد أهم المؤثرات على أساليب حل النزاعات الزوجية، حيث انه  (4

 ساعد في القدرة على مواجهة المشكلات والتغلب عليها.
الرضا، و يبداً الزواج بالنسبة للعديد من الأزواج كمصدر للسعادة : الخلافات الزواجية -ثانياً:

ولكن يصبح تدريجياً مصدراً لذلك الإحباط والضيق، ونتيجة لذلك لا يدركون المستوى الأمثل 
الاختلافات من الأمور المحتملة في كل (، و Chakkyath& Jesus,2020للعلاقة الزوجية )

علاقة حميمية، ويتضمن ذلك العلاقة الزواجية. وفي حين أن كل علاقة زواج مميزة ومختلفة 
رد لخر على حسب نوعية الأشخاص، فكنه لابد من وجود بعض من الخلاف، وهذا أمر من ف

، (Cailian& Geok, 2008)ضروري لجعل الزواج عملية دينامية بدلًا من أن يكون سايناً 
فالصراع أمر محتوم في العلاقة الزواجية أو في أي علاقة أخرى ذات طابع طويل الأمد 

ة ويبدأ الزوجان اتخاذ قرارات غير رومانسية تتعلق بأول ميزاني فبمجرد أن ينتهي شهر العسل،
ط للمنزل، وأي نوع من الوجبات ينبغي إعدادها، ومن الذي سيقوم بأعمال المنزل الخ وكلها نقا

 .(170: 1986صراع ينبغي مواجهتها بشكل مُرضى )سلامة، 
ت أفكار ومشاعر واتجاها يقصد بالخلافات الزواجية " تباين: ( تعريف الخلافات الزواجية1

الزوجين حول أمر من الأمور، ينتج عنه ردود أفعال غير مرغوب فيها. تظهر الخلاف 
وتوضحه ثم تحوله إلى نفور وشقاق وزيادة في ردود الأفعال غير المرغوب فيها، فيسوء 

 (.236: 1995التوافق الزواجي وتضعف العلاقة الزواجية )مرسى، 
من العلاقة التي تتسم بالندية بين طرفي العلاقة الزواجية حيث وفي نفس الصدد هي "نوع 

يحاول كل طرف تحديد شكل هذه العلاقة وفر  سيطرته عليها من خلال التعار  في اتخاذ 
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القرارات مما يولد الصراع بينهم ويأخذ شكل تطاول بالألفاظ ثم العنف، وأحيانا يصل إلى 
 (.2016الانفصال" )على، 

تقاد ها " شحنة انفعالية سلبية تنشا نتيجة سوء التواصل وعدم التفاهم والشك وافوتعرف أيضا بان
لحميد، الدعم والمساندة والجمود العاطفي واللامبالاة وتؤدى إلى المعاناة والألم النفسي" )عبد ا

2017 .) 
( إلى مفهوم الخلافات الزواجية من حيث البنية والدلالة 2020وقد أشارت )عبد اللطيف، 

 -لوظيفة إلى أن: وا
أدوارهم الخلافات الزواجية حالة من النزاع تتوتر فيها العلاقة بين الزوجين ويقوم فيها الزوجان ب (1

 بحالة من عدم الانسجام.
 أصل كل الخلافات الزوجية هو الأنانية وعدم التخلي عن الكبرياء. (2
 اء لفظياً أو بدنياً. تبدأ الخلافات الزوجية بمناقشة تفتقد للحوار حتى تصل إلى العنف سو  (3
 تنعكس الخلافات الزواجية صحيا ونفسيا واجتماعيا على الطرفين وعلى الأولاد.  (4

أن الخلافات الزوجية هي تباين في توقعات طرفي العلاقة وكذلك العجز عن  وترى الباحثة
لد القيام بالدور المنوط بهم وضعف تحمل المسلولية وإلقاء اللوم على الطرف الخر مما يتو 

 عنه النفور وسوء التواصل بين طرفي العلاقة. 
تنقسم الخلافات الزواجية بحسب تأثيرها : مستويات الخلافات الزواجية (2

على التوافق الزواجي إلى نوعين خلافات بناءة وخلافات هدامة، ولا توجد خلافات بناءة 
بناءة، وذلك أو هدامة بطبيعتها، فقد تكون الخلافات بسيطة وهدامة وقد تكون كبيرة و 

بحسب نظرة الزوجين إليها وتفسيرهما لها، فالزوجان هما اللذان يجعلان خلافتهما 
 (.237: 1995الزواجية بناءة أو هدامة )مرسى، 

والخلافات الزواجية ليست في مستوى واحد، من حيث شدتها ومدتها، فبعض الخلافات 
عام   .Guerin et alملاؤه بسيطة، وبعضها الخر شديدة ومزمنة، وقد صنفها جورين وز 

 بحسب شدتها إلى أربعة مستويات: 1987
: ويشمل الخلافات البسيطة، التي تحدث بين الزوجين ولا تستمر طويلا، المستوى الأول

ويظهر فيها الغضب والتذمر، ولا يظهر الحقد والانتقام، ولا النقد والتجريح والإهانة، ويسعى 
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فسد الود بينهما، ولا تؤثر على ثقة كل منهما بالخر، يل من الزوجين إلى حلها دون أن ت
حيث يظل المناخ الانفعالي في الأسرة جيدة، والعلاقات طيبة، والأزمات قليلة والتواصل بين 

 الزوجين جيدا.
: تشتد الخلافات بين الزوجين، وتستمر مدة طويلة )أقل من ستة شهور المستوى الثاني

النوع الهدام، الذي يثير الغضب والعداوة والنقد والتجريح عادة(، ويعتبر هذا المستوى من 
والضرب والسب، ومع هذا فكن قنوات الاتصال بين الزوجين تظل مفتوحة، والرغبة في التفاهم 

ت وحل الخلافات قائمة. فهذه الخلافات وإن كانت هدامة، فكن الرغبة في استمرار الزواج مازال
 قائمة.

فات الهدامة بين الزوجين، وتستمر مدة تزيد على ستة شهور، : تشتد الخلاالمستوى الثالث
وتؤدي إلى تغير المشاعر، وزيادة الغضب والتذمر، ونمو الحقد والعداوة، وانتشار الخلافات 
وكثرة الانتقاد والتجريح واتساع الفجوة بين الزوجين، واضطراب التواصل بينهما، حيث تأخذ 

 عل علاجها صعبة.شكل الهجوم والهجوم المضاد مما يج
نفور : تشتد الخلافات الهدامة، بدرجة أيبر منها في المستوى الثالث، ويعم الالمستوى الرابع 

 والحقد والرغبة في الانتقام بالسب والضرب والإهانة، وتغدو الحياة الزواجية جحيما، ويسعى
ضاء )مرسى، يل من الزوجين إلى الهروب منها، ويرفض الصلح، ويرفع أمر الخلاف إلى الق

1995 :240.) 
 ( المفاهيم المرتبطة بمفهوم الخلافات الزواجية 3

هناك العديد من المصطلحات التي تم استخدامها للدلالة على الخلافات الزواجية مثل 
 الاختلالات الزواجية والكدر الزواجي وسوء التوافق والمشكلات الزواجية، وهي إن اختلفت في

 (.2017تفقه في المضمون )عبد الحميد، الدرجة والشدة إلا أنها م
هي نوع من الاضطرابات ينشا بين الزوجين نتيجة عجزهما عن - :الاختلالات الزواجية -أ

مواجهة ما يعترضهما من مشكلات أو اختلافهما في أساليب حلها، وتظهر آثار هذا 
شترك، الاضطراب في شكل انخفا  التواصل بين الزوجين، وعدم اندماجهما في نشاط م

 (.2007وعدم الرضا عن العلاقة الزوجية بشكل عام )السيد والصبوة، 
" بأنه مستوى محدد من عدم التوافق بين  1987عرفه كورسينى  -:الكدر الزواجي -ب

الزوجين يؤدى إلى أن ينهيا العلاقة، ويشمل نقصا في التواصل وفي الفهم، ويؤدى إلى 
 (.2015الطلاق في معظم الأحوال" )على ،
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هو "فشل الزوجين في تحقيق أهداف الزواج النفسية  - :سوء التوافق الزواجي -ج
والاجتماعية والدينية وعدم القدرة على حل مشكلاتهما ومواجهتها وضعف التواصل العاطفي 

 (.2013والفكري بينهما" )منانى وونوغى ،
جان ين ما يريده الزو انه " الفرق ب 1993أشار اليه سأوبر -:الاستياء أو السخط الزواجي -د

 (.2018وما يتوقعانه، وما يحصلان عليه ")متولى، 
حالة من الخلل التي تصيب التفاعل بين الزوجين وتتدرج من  -:المشكلات الزواجية -ه

المشكلات البسيطة إلى المشكلات الأيثر تعقيداً، وذلك لعدم فهم الدور المنوط بكل منهما 
إلى أنها "  2008(. كما أشارت ريناد موسى 2020مد، وعدم قدرتهما على القيام به )اح

تعبير عن نقص، أو عقبة في إشباع حاجات أحد الزوجين أو كليهما" )خلال: حامد، 
2018.) 

هو اختلاف الزوجين في واحد أو أيثر من الموضوعات التية: - :الصراع الزواجي -و
، لأدوار والاهتمامات المتفق عليهاالمعتقدات والقيم، الأهداف والرغبات، الأمور المالية، ا

 (. 2019وغيرها من الأمور المرتبطة بالحياة الزوجية والتعامل معها بشكل سلبي )محمد، 
ومن خلال عر  المفاهيم المتشابهة مع مفهوم الخلافات الزواجية يتضح أنها تشير إلى خلل 

ة دة والدرجة إلا أنها متفقفي ناحية واحدة من نواحي الحياة الزواجية وهي إن اختلفت في الش
في المضمون، لكن مفهوم الخلافات الزواجية الاعم والاشمل من تلك المفاهيم المتشابهة معه 

 حيث إنه يضم جميع مستويات الصعاب والعقبات التي تواجه الحياة الزوجية. 
 ( أسباب الخلافات الزواجية 4

الي من المشكلات والصراعات، إنما مما لا شك فيه أن الزواج الحقيقي ليس هو الزواج الخ
هو الذي يمكنه تخطى هذه المشكلات ويتخذ منها مادة لاختبار قدرة الزوجين على حل 
المشكلات بينهما. وفي هذا السياق سوف نعر  الأسباب المختلفة للخلافات الزواجية من 

 ى إيجاد الحل.جميع النواحي، وجدير بالذكر أنه إذا تمكنا من معرفة السبب كنا قادرين عل
إلى أن هناك عدة عوامل للخلافات الزواجية منها: مستوى  2007عام  canelوأشار كانيل 

ة الواقعية في توقعات السعادة للزوجين، التحديات الاقتصادية، مشايل الاتصال، مشايل العلاق
اعية بين الاسرة والاقارب، المشايل الجنسية، الميل إلى اهتمامات جديدة، البيلة الاجتم

الجديدة. وتختلف شدة المشايل في الزواج بناء على مجموعة من العوامل مثل السمات 
 (.(Yazar& Tolan,2021الشخصية للزوجين ومدة الزواج 
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 -ومن أهم أسباب الخلافات الزواجية، مع اختلاف ترتيبها من شخص لآخر ما يلى: 
طفولة والخبرات التي ايتسبها : ويقصد بها تنشلة الزوجين في مرحلة الأ( طفولة الزوجين

 حيث إن تنشلة الطفل في الصغر تؤثر عليه في حياته الاجتماعية عموما.
جية : ويقصد بها رسم صورة مثالية غير واقعية للحياة الزو ب( اختلاف التوقعات لدى الزوجين

خرون، وللشريك الخر، وكذلك اختلاف القيم والعادات والتقاليد بين الزوجين )عبد الرحمن وا
2016:63 .) 

لات ، التحقير والاستهزاء والسخرية وتصعيد المشكج( النقد الدائم والتفسير السلبي للآخر
وإعطاؤها حجما أيبر مما تستحق والانسحاب السلبي نفسيا وجسميا من الحياة الزوجية 

 (. 2010)الحسين ،
الأسباب القوية  ( أنها سبب من2020: أثبتت دراسة )عبد اللطيف، د( العلاقة الحميمة

زاد  للخلافات الزواجية حيث يمكن اعتبارها رمزا قويا لعلاقة الزوجين، فكلما زادت الاستثمارات
ما إالربح وبالتالي عدم استثمار هذه العلاقة يتسبب في العديد من مشايل الحياة اليومية، فهي 

 أن تكون وسيلة للحب، أو وسيلة للنفور.
ي فحيث ساهمت الثورة التكنولوجية  على الخلافات الزواجية ه( تأثير المستجدات الحديثة

انحسار العلاقات الاجتماعية بين أفراد الأسرة الواحدة وضعفها وتراجع التفاعل بينهم، 
 والانغلاق على الذات.

حوه فالبطالة تؤدى إلى عدم الاحترام الضمني للزوج، أو زيادة العدوان الموجه ن و( البطالة:
 الجارح له.وتوجيه النقد 

: حيث إنه يحرم الأسرة من التمتع بمستوى معيشي ز( تأثير الفقر على الحياة الزوجية
ه مقبول، وبالتالي يمنعها من المشاركة في الحياة الاجتماعية العامة ويصبح وجود الزوج وعدم

 (.2004القرني والغالي، سواء بالنسبة للأسرة وهذا ما يفسر تصاعد الخلاقات الزواجية )
ي : إن من أهم أسباب الخلافات الزواجية التربية الخاطلة التي تتمثل فح( التربية الخاطئة

 حب الذات والأنانية والتعالي على الخر.
: والكفاءة هنا مقصود بها المساواة بين الزوجين في الدين ط( عدم الكفاءة بين الزوجين

 والحسب والنسب.
 في القسم عند التعدد. ى( الهجر وترك فراش الزوجية وعدم العدل

 ك( بخل الزوج وعدم إنفاقه على زوجته وأولاده.
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 ل( الغيرة المذمومة والنشوز والبحث عن العيوب في الطرف الخر.
 (.2017م( سوء معاملة كل من الزوج والزوجة لأهل الخر )عيسى، 

 :ة( النظريات المفسرة للخلافات الزواجي5
عاما للأفكار التي تزيد من الضيق بين الزوجين أو  نموذجا Sligmanوضع مارتن سليجمان 

تخفف منه، وفقا للنظرات التشاؤمية أو التفاؤلية ، فالنظرة التشاؤمية تحدث نتيجة لنقص 
متأصل في أسلوب أحد الزوجين لا يمكن تغييره بحيث يصبغ شعوره الدائم بالتعاسة )نتيجة 

لتي على خلاف النظرة المتفائلة المقابلة، وا أفكاره السلبية عن الطرف الخر (، وهذا التفكير
 لا تقلل من قيمة الطرف الخر، أو تخفض من قيمة المؤسسة الزواجية، وهذه النظره المتفائلة

إلى ظروف مؤقتة يمكن أن  -أو اللحظات السيلة التي يمر بها الزوجان -ترجع الخلافات
 (.  60: 2008تتغير )مرسى،

 :نظرية الدور وصراع الأدوار (أ
يتأثر أداء دور الزوجين بشخصية كل منهما، ومفهومه عن نفسه وفهمه لما هو متوقع منه 
وما هو متوقع من الزوج الخر، وذلك من خلال ما ايتسبه من خلال عملية التنشلة؛ فالتفاعل 
الزواجي يتأثر بتصور كل من الزوجين فهو تصور نسبى يختلف من زوج إلى آخر؛ فكذا اتفق 

ين على ما هو متوقع منه، وما هو متوقع من الخر وقبل الدور المفرو  عليه يل من الزوج
ن، ويظهر فكنهما يتفاعلان تفاعلا إيجابيا، أما عندما تتباين أدوارهما فكنهما يختلفان، ولا يتألفا

 (. 142: 1995الخلاف بينهما )مرسى، 
 ويحتوي مفهوم الدور على ثلاثة جوانب أساسية هي:

 : وهو المواصفات النابعة من المجتمع أو من الثقافة. ي الدور المعيار 
: وهو عبارة عن المواصفات التي يتطلبها كل منا من الخر في موقف الدور المتوقع

 التفاعل. 
 (.2008:84: وهو الدور الفعلي المؤدى بالفعل )مرسى، الدور الوظيفي

لمطلوب منه، أو بسبب عجزه فقد يشعر أحد الزوجين بضغوط نفسية وذلك نتيجة غمو  الدور ا
ل عن الوفاء بمتطلبات الدور والقيام بمهامه مما يجعله في صراع مع الطرف الخر، فيختل التفاع

 بينهما.
يرى أصحاب هذه النظرية أن الفرد في نموه يكتسب أساليب سلوكية  النظرية السلوكية:ب( 

ية أن شخصية الفرد كأنها جديدة عن طريق التعلم ويحتفظ بها، ويتصور أصحاب هذه النظر 
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آلة ذاتية الحركة سلبية، وتوجهها ضغوط بيلية وحوافز متغيرة واستجابات توافقية، فالفرد مادة 
 طبيعية تحدده القوى الخارجية.

 وطبقا للسلوكية فان أنماط التوافق، أو الخلاف بين الزوجين تعد متعلمة أو مكتسبة من خلال
 والتي تقابلت بالتدعيم أو التعزيز، كذلك ترى السلوكية أنالخبرات التي يتعر  لها الفرد، 

الشخص المتوافق هو الشخص الذي استطاع أن يكون عادات سوية نتجت من خلال 
ارتباطات بمتغيرات حسية واستجابات جسمية وعقلية وانفعالية واجتماعية دعمت بالإثابة، 

 (.186: 2014وتكررت فتكونت عادة )إبراهيم ،
دفها الدعم في هذه النظرية تزداد السلوكيات الإيجابية بين الزوجين وتتكرر إذا صا ووفقا لمبدأ

دعم، وكذلك أيضا نتائج السلوك فكن إدراك كل زوج لسلوك الخر ووعيه به يساعد في تشكيل 
 (.82: 2008استجابته له )مرسى، 
 ج( النظرية التبادلية:

شخصين على الأقل ممن يتبادلون تفتر  هذه النظرية أن العلاقة تتكون من تفاعل 
المكافآت، وأن التجاذب قد يحدث بين الأشخاص حيث تكون الفائدة المتحصلة من العلاقة 

أو معنوية( أيبر من تكلفة العلاقة، وطبقا لهذه النظرية فان العلاقة سترقى أو  –)مادية 
، ورغم الصبغة (2005ستهدم بناء على المكافاة المتلقاة من العلاقة )مرسى والمغربى، 

 الاقتصادية لهذه النظرية إلا أنها تساعد على تفسير كثير من العلاقات المتبادلة ووفق هذه
ئدة النظرية فكن العلاقات تنتهى حين تتجاوز تكلفة العلاقة بالنسبة لطرف فيها ما تحققه من فا

 (.2018)متولى ، 
 -ومن المفاهيم الرئيسية في النظرية التبادلية:

وهي أي نشاط يقوم به أحد الطرفين لإشباع الطرف الخر، وذلك من خلال  :الاثابة (1
 التقليل من التأثيرات السلبية التي يخشاها الطرف الخر أو ينفر منها.

: وهي مقدار ما يتحمله الفرد من عقاب أو حرمان من إثابة نتيجة دخوله في التكلفة (2
 علاقة سلبية.

الفرد التي تمكنه من التحكم في عقاب أو : وهي الخصال التي يتصف بها الموارد (3
 إثابة فرد آخر.
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: لا تحمل الموارد القيمة نفسها لكل شخص لكن يتوقف تقييم المورد على القيمة (4
 عنصر الزمن والموقف.

 تكلفة : هو الناتج بعد طرح التكلفة من الإثابة، ويتحقق عندما تزيد الاثابة عن الالربح (5
ا مة أحد الطرفين على التأثير في الطرف الخر وعلى : قدر المصادر البديلة للإثابة (6

 (.2008:91يتمتع به ذلك الطرف من موارد وعلى مقدار المصادر البديلة له )مرسى، 
 د( النظرية المعرفية:
أن من العوامل المعرفية التي تؤدى إلى  2000عام  Milardo&Duckأشار ميلاردو وديك 

السببي الذي يقوم به الزوجان من أجل تفسير الاحداث  حدوث خلل في العلاقة الزواجية العزو
(. وينخفض رضا الفرد من 2017والسلوكيات التي تظهر في علاقاتهم )خلال: عبد الستار 

الزواج بسوء تكيف أساليب عزو السببية، كما تنبئ استخدام التفسيرات السببية سيلة التكيف 
دار الرضا لكل من الزوجين، وكذلك اقترح في مراحل مبكرة من الزواج بالهبوط الحاد في مق

أن أساليب العزو سيلة التكيف تشير  1991عام  Fincham&Brodburyفينشام وبرادبرى  
إلى السلوكيات وردود الأفعال السلبية التي تستمر دائما وتؤدى إلى هبوط في معدلات الرضا 

 (.248: 2016الزواجي )باشا وإبراهيم، 
 :خلافات الزواجية( استراتيجية إدارة ال6

( أنه حتى الأزواج السعداء لا يخلون من حتمية (Rauer et al., 2020أشار راير وزملاؤه 
. الخلافات ظاهرة طبيعية الخلاف بينهم، حيث إنهم يواجهون أيضا تحديات في زيجاتهم

، متأصلة في العلاقات الزواجية نتيجة اختلاف المصالح والراء ووجهات النظر بين الزوجين
 وتتضمن استراتيجيات إدارة الخلافات الزواجية البناءة قبول وجهه نظر الخر والانفتاح على

مناقشة دوافع الخلاف وبذل الجهود لحل المشكلة، وفي المقابل تشمل الاستراتيجيات الهدامة 
 (.Delatorre&Wagner,2018العداء بين الطرفين)

و أي قول أو فعل يحمى الزوجان من تفاقم ويشير جوتمان إلى أن السلاح السري للزوجين ه
المشاعر السلبية بينهما إلى حد تصعب السيطرة عليه، وما يحدد نجاح هذه المحاولات أو 

 (.2017فشلها هو مدى قوة الصداقة القائمة بين الزوجين )خلال: مرسى، 
باين هناك اختلاف في التركيب الجسمي والنفسي والعقلي بين المرأة والرجل أدى إلى ت -

الوظائف والأدوار في الحياة، وتباين الطموحات والتطلعات وتباين المعارف والخبرات؛ 
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فالحوار بين الزوجين يشكل الحبل السري الذي تتغذى منه السعادة الزوجية وهو مهم ليس 
 (.2009:76لحل المشكلات ولكن لمنع وقوع المشكلات )بكار، 

نها وجية وتقديس العلاقة الزوجية والنظر إليها على أسد المنافذ التي يأتي منها الخلافات الز  -
عبادة، وتبادل الزوجين حسن الظن، وأن يقدر كل من الزوجين مشاعر الخر، واستخدام 

 (.2017لغة الحوار الإيجابي والبعد عن الحوار السلبي )محمود والدومى، 
خر وكفاءته والثقة استعداد الطرفين للتفاهم على حل الخلاف والاعتراف بفضل الطرف ال -

 فيه.
الموضوعية في تناول الخلافات والمرونة في التعامل معها حتى تنتهي والتقريب بين وجهات  -

 النظر والبحث مع الشريك عن الحل المناسب.
قبول الفروق الفردية بين الطرفين واحترام كل منهما لراء الخر، وطلب المساعدة من ذوي  -

 (.1995:251قدرتهما على الحل )مرسى ، الخبرة في الخلافات التي تفوق 
 الدراسات السابقة:

 ة  المحور الأول: الدراسات التي تناولت الصمود النفسي في علاقته بالخلافات الزواجي
في أطار البحث عن الدراسات التي تناولت الصمود النفسي في علاقته بالخلافات الزواجية لم 

ي تناولت هذه العلاقة، ولذلك سوف تتناول الباحثة فتجد الباحثة في حدود علمها دراسة واحدة 
 هذا المحور الدراسات التي تناولت الصمود النفسي في علاقته بالعلاقة الزوجية بصفة عامة 

( التي هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين جودة الحياة 2021)حسانين والصياد ، فنجد دراسة
، وكذلك الكشف عن مستوى جودة الحياة الاسرية والمساندة الاجتماعية والصمود النفسي

وي الاسرية والمساندة الاجتماعية والصمود النفسي لدى امهات الاطفال ذوي الاعاقة العقلية وذ
اماً( تراوحت اعمارهن  250اضطراب طيف التوحد في مصر. وتكونت عينة الدراسة من )

طبق عليهم مقياس (. 8.48( وانحراف معياري )38.28عاما( بمتوسط عمر ) 54-22بين )
جودة الحياة الاسرية، مقياس المساندة الاجتماعية المزدوج، مقياس الصمود النفسي. وقد 

 توصلت النتائج إلى امكانية التنبؤ بجودة الحياة الاسرية من خلال الصمود النفسي.
 ( دراسة لبحث دور المقاومة النفسية وتوكيد الذات في التنبؤ2019يما اجرت )عبد المجيد، 

زوجة(  200بجودة الحياة الزواجية لدى عينة من الزوجات. وتكونت عينة الدراسة من )
( عام وانحراف معياري 34,78( عام، بمتوسط عمر قدره )50-25تراوحت اعمارهن بين )

( عام. طبق عليهن مقياس المقاومة النفسية، مقياس توكيد الذات، مقياس جودة 6,65قدره )
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نتائج الدراسة عن ارتباط الدرجة الكلية للمقاومة النفسية بجودة الحياة الحياة الزواجية. كشفت 
 الزواجية، كما وجدت ارتباط موجب دال بين ابعاد المقاومة النفسية وجودة الحياة الزواجية.

( بمعرفة الدور الوسيط للصمود Bradley&Hojjat,2017يما اهتمت درسة برادلى وهوجات )
ضا الزواجي وعدد من المتغيرات ذات الصلة )التأثير الإيجابي النفسي في العلاقة بين الر 

( متزوجا 195والسلبي، الدعم الاجتماعي، التعلق الزواجي(. وقد تكونت عينة الدراسة من )
( عام 73 – 27( تراوحت أعمارهم بين )143اناث ن =  %73 – 52ذكور ن=  27%)

نات الديموجرافية، مقياس الصمود عام(. طبق عليهم استبيان عام للبيا 44بمتوسط عمر )
 النفسي، مقياس تقييم العلاقة الزواجية، مقياس الدعم الاجتماعي، ومقياس التأثير الإيجابي

والسلبي. وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة موجبه بين الصمود النفسي والرضا 
  الزواجي، كما انه أحد العوامل الرئيسية التي تتنبئ بالرضا الزواجي.

 المحور الثاني: الدراسات التي تناولت الفروق بين الجنسين في متغيرات الدراسة 
 أولا: دراسات تناولت الفروق بين الجنسين في متغير الخلافات الزواجية:

ببحث المواقف العامة للموظفين  (Copur&Gurel,2020)اهتمت دراسة كوبور وجوريل 
لالية ة والسلوكيات العائلية التقليدية واهمية الاستقالمتزوجين وفقآ للجنس تجاه الحياة الاسري

ت والمساواة والجودة الزواجية تشمل الخلاف الزواجي، الظلم الزواجي، اتخاذ القرار. وقد بلغ
سنه(  37,2( موظفه بمتوسط عمر قدره )123( موظف وموظفه بواقع )305عينة الدراسة )

( سنه وانحراف معياري 40,3( موظف بمتوسط عمر)182( سنه )7,39) وانحراف معياري 
دة ( سنه. قيمت الاستبيانات مواقف المشاركين تجاه الحياة الزوجية والاسرية والجو 8,05قدره )

والسعادة الزوجية باستخدام مقاييس تتعلق بالحياة الاسرية والسعادة الزوجية. وقد توصلت 
 من الذكور في مستوى الخلافات الزوجية.النتائج إلى أن النساء اعلى 
( دراسة طولية لمعرفة تأثير ثلاث جوانب Shrout et al.,2019يما أعد شروت وزملاؤه )

والخلافات الترايمية( على الصحة  –اتساع الخلافات  –للنزاع الزواجي )تكرار الخلافات 
ين في الارتباط بين عام، وكذلك فحص الفروق بين الجنس 16الذاتية للمتزوجين على مدى 

( زوجا، كان 373الأبعاد المتعددة للصراع والصحة الذاتية. وقد تكونت عينة الدراسة من )
( عام، ومتوسط عمر الزوجات 4,15( عام بانحراف معياري قدره )26متوسط عمر الأزواج )

اجية، ( عام. طبق عليهم استبيان توتر الخلافات الزو 3,88( عام بانحراف معياري قدره )24)
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استبيان الخلافات الترايمية، استبيان الخلافات الزواجية، مقياس الصحة العامة. وقد توصلت 
 النتائج إلى أن الزوجات أيثر تأثر بالخلافات الزواجية من الأزواج.

( دراسة هدفت إلى الكشف عن وجود فروق بين المتزوجين 2018يذلك اجرت )متولي، 
الزواجية واضطرابات الايل وصورة الجسم، كذلك هدفت والمتزوجات في كل من الخلافات 

إلى فحص علاقة الخلافات الزواجية بكل من صورة الجسم واضطرابات الايل. وقد تكونت 
( اناث تراوحت أعمارهم 149( ذكور )96المتزوجين والمتزوجات( ) 245عينة الدراسة من )

( عام. طبق 7,63اري قدره )( عام وانحراف معي34,71( عام، بمتوسط قدره )55-22بين )
عليهم مقياس الخلافات الزواجية، مقياس نقص المرونة النفسية لصورة الجسم، مقياس 
اضطرابات الايل. وقد توصلت الدراسة إلى عدة نتائج أهمها انه لا توجد فروق دالة احصائيا 

 بين متوسطي درجات المتزوجين والمتزوجات في الخلافات الزواجية.
 ات تناولت الفروق بين الجنسين في متغير الصمود النفسي ثانيا: دراس

( دراسة هدفت للتعرف على الفروق في كل من مقياس الصمود 2018أجري )شراب،  
النفسي وضغوط العمل التي تعزى لمتغير النوع، كذلك التعرف على علاقة الصمود النفسي 

قد تألفت عينة الدراسة من بضغوط العمل لدى معلمي التربية الخاصة في محافظات غزه. و 
( عام. استخدم الباحث مقياس الصمود 60-25( معلم ومعلمة تراوحت اعمارهم بين )97)

النفسي، ومقياس ضغوط العمل لدى معلمي التربية الخاصة في محافظات غزه. وقد بينت 
تبعا  نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة احصائية في الدرجة الكلية لمقياس الصمود النفسي

 لمتغير النوع لصالح الذكور.
( دراسة لمعرفة ما إذا كان هناك (Karmalkar&Vaidya,2018يذلك تناول كرملكار وفيديا 

فروق في الصمود النفسي بين الجنسين، وأيضا هل هناك فروق اقتصادية واجتماعية في 
أناث ( 134( ذكور، )174( بواقع )308الصمود النفسي. وتكونت عينة الدراسة من )

( عام. طبق عليهم مقياس المرونة، ومقياس الوضع 18 – 16تراوحت اعمارهم بين )
الاجتماعي والاقتصادي. وتوصلت النتائج أنه لا توجد فروق بين الجنسين في الصمود النفسي 

 ولا توجد اختلافات اقتصادية واجتماعية في الصمود النفسي.
الفروق بين الجنسين في كل من الصمود ( إلى الكشف عن 2014يما هدفت دراسة )محمد ،

النفسي، الاحتراق النفسي والرضا الزواجي لدى المتزوجين العاملين ببعض المهن، وكذلك 
العلاقة بين الاحتراق النفسي والرضا الزواجي، واستهدفت أيضا معرفة دور الصمود كمتغير 
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ين العاملين ببعض المهن. معدل للعلاقة بين الاحتراق النفسي والرضا الزواجي لدى المتزوج
( 54 – 25( زوجة وزوجة، تراوحت أعمارهم ما بين )۲۳۱وقد تكونت عينة الدراسة من )

( سنة. وطبق عليهم 7.96( سنة وانحراف معياری قدره )37.95عاما، بمتوسط عمري قدره )
العلاقة  قائمة للبيانات الديموجرافية، وبطارية ماسلاش للاحتراق النفسي واستبيانه الرضا عن

الزواجية، ومقياس الصمود النفسي. وقد أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
بين متوسط درجات المتزوجين )الذكور والإناث( في كل من الرضا الزواجي والصمود، 

  والفروق إلى جانب الذكور.
 تعليق عام على الدراسات السابقة:
ن: اختلفت فيما بينها من حيث الادوات ، حيث استخدمت بالنظر في الدراسات السابقة نجد أ

 الدراسات عدد كبير من الادوات ولم تتفق جميعها على اداة واحدة .
: فقد اجرت الدراسات على عينات مختلفة فمنهم من كانت العينة من اما من حيث العينة

ى اضطراب طيف الزوجات فقط، ومنهم من كان من أمهات الأطفال ذوى الاعاقة العقلية وذو 
التوحد، لكن القليل من ركز على تناول شريحة العينة الراهنه )الأزواج والزوجات( ، مثال 

 المترددين على مكتب تسوية المنازعات الاسرية.  ومن هنا جاء موضوع الدراسة الحالية
 فروض الدراسة:

ل من الصمود . توجد فروق داله احصائية بين متوسطات المتزوجين الذكور والإناث في ك1
 النفسي والخلافات الزواجية. 

. توجد علاقة سالبه داله احصائية بين درجات الصمود النفسي ودرجات الخلافات الزواجية لدى 2
 الأزواج والزوجات.

 المنهج المتبع في الدراسة الراهنة هو المنهج الوصفي الارتباطي، حيث أنه يتناسب معالمنهج: 
ار الفرو  حيث يعرف بانه: أبسط أهداف العلم وأيثرها أساسية، طبيعة موضوع الدراسة واختب

فبدونه يعجز العلم عن التقدم وبه يحقق الباحث فهما أفضل للظاهرة موضوع البحث، والمنهج 
الوصفي يحاول الإجابة على السؤال الأساسي في العلم وماذا؟ أي ما هي طبيعة الظاهرة موضوع 

 (.102: 2010طب وصادق، البحث وكيف تعمل الظاهرة )أبو ح
 عينة الدراسة

( ذكور 42( زوج وزوجه، )100: تكونت )عينة التحقق من الكفاءة السيكوميترية للأدوات (1
( عاماً، وانحراف معياري قدره 40( بمتوسط عمر قدره )50-26تراوحت أعمارهم بين )
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قدره  ( عاماً بمتوسط عمر50-21( أنثى تراوحت أعمارهن بين )58( عاماً، )6.36)±
 ( عاماً. 7.01)±( عاماً، وانحراف معياري قدره 36.09)

زوجة(، تراوحت  91 –زوج  80( زوج وزوجة )171تكونت من )عينة الدراسة الأساسية:  (2
( عاماً، وانحراف معياري قدره 38.11( عاماً بمتوسط عمر قدره )50-21أعمارهم بين )

( 38.83عاماً بمتوسط عمر قدره )( 50-22( عاماً، تراوحت أعمار الذكور بين )7.71)±
( 50-21( عاماً، أما الإناث فتراوحت أعمارهن بين )8.18)±عاماً، وانحراف معياري قدره 

 ( عاماً.7.24)±( عاماً، وانحراف معياري قدره 37.49عاماً بمتوسط عمر قدره )
 توزيع افراد العينة وفقا للخصائص الديموجرافية( 1جدول رقم )

 المستوى التعليمى عدد سنوات الزواج الاطفالعدد  السن النوع

من  انثى ذكر
21:30 

 عام

 
 31:40من
 عام

 41:50من
 عام

طفل 
او 

 طفلين

ثلاث 
أطفال 

او 
 أربع

أكثر 
من 
أربع 
 اطفال

اقل 
من 
 7عام:

 سنوات

من 
8 :

15 

أكثر 
من 
15 
 عاما  

إمي 
يقرا 

 ويكتب

متوسط  
وفوق 

 المتوسط

مؤهل 
عالي 

ودراسات 
 عليا

80 91 26 78 67 84 73 14 52 63 56 25 57 89 

 أدوات الدراسة:
 للكشف عن طبيعة العلاقة بين متغيرات الدراسة قامت الباحثة بكعداد استمارة لجمع البيانات

الأولية والتعرف على الخصائص الديمواجرافية المتعلقة بالعينة حتى يكون هناك اتساق بين 
المستوى  –المستوى التعليمي -عدد الأطفال – مدة الزواج –خصائص افراد العينة في )العمر 

 الاجتماعي(، وتم استخدام الأدوات التالية:
 مقياس الصمود النفسي في العلاقة الزواجية )إعداد الباحثة(. (1
 (.2022مقياس الخلافات الزواجية )إعداد: رشا عبد الستار، (2
 مقياس الصمود النفسي في العلاقة الزوجية (1

 الأولية اعداد المقياس في صورته 
 : هو أداه للتقدير الذاتي تعطى تقديرا كميا لمدى الصمود النفسي التي يتمتعوصف المقياس

اد به الأزواج والزوجات في العلاقة الزوجية، ولإعداد المقياس قامت الباحثة بتحديد أربع ابع
 فرعية للمقياس هي:
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 ونة والتكيف مع التغيير.: ويقصد به قدرة الفرد على التعامل مع الضغوط بمر البعد النفسي 
 (40، 38، 35، 32، 29، 25، 21، 17، 13، 9، 5، 1ويتمثل في البنود ارقام ) 

 د : ويتمثل في الخبرات التي تعر  لها الفرد وقدرته على حل المشكلات، وإيجاالبعد المعرفي
 البدائل وكذلك النظر إلى الجانب الإيجابي للحياة. 

 (39، 36، 33، 30، 26، 22، 18، 14، 10 ،6، 2ويتمثل في البنود ارقام )
 وهي قدرة الفرد على إقامة علاقات اجتماعية جيدة والمحافظة عليها بل البعد الاجتماعي :

، 31، 27، 23، 19، 15، 11، 7، 3وتكوين صدقات جديدة. ويتمثل في البنود ارقام )
34 ،37). 

 لقدر تبارها اختبار لمدى ايمانه با: ويقصد به قدرة الفرد على تقبل الازمات واعالبعد الديني
 .(28، 24، 20، 16، 12، 8، 4خيره وشره. ويتمثل في البنود ارقام )

، 26، 23، 14، 11، 9، 3وكانت جميع الفقرات إيجابية باستثناء الفقرات السلبية هي: )
س (. ولأغرا  الدراسة الحالية قامت الباحثة باستخراج دلالات الصدق والثبات للمقيا36، 35

 يما يلى:
 أولا: صدق المقياس: تم التحقق من دلالات صدق المقياس من خلال:

تم استخراج صدق المحكمين حيث عر  : الصدق الظاهري )صدق المحكمين( (1
المقياس في صورته الأولية على مجموعة مكونة من خمسه من الأساتذة بكلية 

ل المقياس للمجال جامعة حلوان، وذلك لمعرفة مدى تمث -الداب، قسم علم النفس
الذي يقيسه، وقد أبدوا بعض الملاحظات المتعلقة بصياغة العبارات ومدى ارتباطها 
بالبعد الذي تنتمي إليه، وبعد دراسة تلك الملاحظات تم اجراء التعديلات اللازمة 
يالحذف أو تعديل الصياغة أو الإضافة على الفقرات حتى وصل إلى صورته الحالية 

عدد بنود المقياس دون حذف أي من العبارات، وتم اعتماد معيار  وتم الإبقاء على
 .( من لجنة المحكمين%100إلى  %80أتفاق )
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تم حساب الصدق التقاربى من خلال حساب معامل  الصدق المرتبط بالمحك: (2

الارتباط بيرسون بين الدرجات على مقياس الصمود النفسي في العلاقة الزواجية 
ممدوحة  إعداد:) Self-esteem Scaleين مقياس تقدير الذات )إعداد الباحثة(، وب

 (. 1991سلامة .
دراسة )  فيحيث أيدت كثير من الدراسات أرتبط الصمود النفسي بتقدير الذات كما 

Kocaturk&Cicek,2021 و )(Khampirat,2020)  ؛Borji et al.,2020) وكذلك ،)
Balgiu,2017)(و ،)Kapkiran& Kapkiran,2016 .) 

وقد بلغت معامل الارتباط بين مقياس الصمود النفسي في العلاقة الزواجية ومقياس تقدير 
( مما يشير إلى صدق 0.01( وهو معامل ارتباط موجب ودال عند مستوى)0.464الذات )

 المقياس.
 ثانيا: ثبات المقياس تم التحقق من دلالات ثبات المقياس من خلال:

 سي في العلاقة الزواجية باستخدام طريقتي التجزئة النصفيةتم حساب ثبات مقياس الصمود النف (1
)نصفي الاختبار( وبعد ذلك تصحيح الطول بمعادلة سبيرمان_براون، وجتمان، وكذلك حساب 

ي ثبات الفا كروبناخ، كما تم تقدير الثبات للأبعاد الفرعية ثم المقياس ككل، والجدول التال
 يوضح ذلك: 
بطريقة التجزئة النصفية ومعامل ثبات الفا كرونباخ لمقياس يوضح الثبات  (2جدول رقم )

 الصمود النفسي وابعاده
مقياس الصمود 
النفسي في العلاقة 

 الزواجية

معامل ثبات 
 الفا كرونباخ

معامل ارتباط 
 التجزئة النصفية

الثبات بعد تصحيح الطول 
 بمعادلة سبيرمان_براون

الثبات بطريقة 
 جتمان

 0.859 0.864 0.761 0.856 البعد النفسي 

 0.830 0.831 0.711 0.789 البعد المعرفي 

 0.656 0.662 0.495 0.697 البعد الاجتماعي 

 0.560 0.560 0.389 0.609 البعد الديني

 0.911 0.912 0.838 0.92 المقياس ككل

وهو  0.92يتضح من خلال الجدول السابق ان معامل ثبات الفا كرونباخ للمقياس ككل بلغ 
امل ثبات مرتفع، وفي ثبات التجزئة النصفية بلغ معامل الارتباط بعد تصحيح الطول مع
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وعليه فالمقياس يتمتع بقيمة ثبات مرتفعة تشير إلى ان مفردات  0.91بسبيرمان براون 
 المقياس متجانسة وتعبر عن مضمون واحد.

في العلاقة  تم حساب صدق الاتساق الداخلي لمقياس الصمود النفسيالاتساق الداخلي:  (2
 الزواجية كالتالي:

 (.0.738 – 0.124حساب معامل ارتباط درجة البند بالبعد الذي تنتمي اليه وتراوحت ما بين ) (1
-0.40حساب معامل ارتباط درجة البند بالدرجة الكلية للمقياس وتراوح معامل ارتباطها بين ) (2

0.726.) 
 ية للمقياس وتراوح معامل ارتباطها بينحساب معامل ارتباط الابعاد فيما بينها وبالدرجة الكل (3

(0.664 -0.941) 
كلية ايدت النتائج على ان كل البنود كان لها اتساق مع البعد التي تنتمي اليه وكذلك الدرجة ال

 (. 0.05-0.01للمقياس، فكانت دالة احصائيا عند مستوى الدلالة )
د مكونات المقياس وبنوده وبناء على ما سبق تم تحديوصف المقياس في صورته النهائية: 

 عبارة( موزعة على أربع أبعاد على النحو التالي:40حيث تكون من )
 بند(  11البعد المعرفي: ويتكون من )   بند(        12البعد النفسي: ويتكون من )

 بنود(  7البعد الديني: ويتكون من )   بنود(   10البعد الاجتماعي: ويتكون من )
 4ات تتضمن أربع بدائل هي )دائما: ويحصل فيها المفحوص على والاجابة على العبار 

دراجات(، )نادرا: ويحصل فيها المفحوص  3دراجات(، )أحيانا: ويحصل فيها المفحوص على 
 على دراجتين(، )أبدا: ويحصل فيها المفحوص على دراجة واحدة(.

عكس الصمود يضم المقياس بعض العبارات المعكوسة التي تشير إلى طريقة التصحيح: 
-35-26-23-14-11-9-3عبارات وزعت على المقياس ككل وارقامها ) 8النفسي وهي 

( وكانت هذه العبارات تصحح بكعطائها اوزانا معكوسة أي ان الاستجابات التي وضع 36
 (.4وابدا =  3، نادرا =2وأحيانا = 1( )دائما =عليها المفحوص علامة )

( درجة، حيث تشير الدرجة 160: 40رجات ما بين )وقد صمم المقياس بحيث تتراوح الد
المرتفعة إلى تمتع الشخص بدرجة عالية من الصمود النفسي، بينما تدل الدرجة المنخفضة 

 على المقياس على تمتع الشخص بدرجة منخفضة من الصمود النفسي.  
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 ( مقياس الخلافات الزواجية. 2
 4عبارة مقسمة على  45مكون من (. وهو 2022اعدت هذا المقياس )عبد الستار،   

مقاييس فرعية هي: مقياس الخلافات الاجتماعية ويضم عدد من البنود التي تعبر عن 
بنداً،  15الخلافات التي تخص العلاقات الاجتماعية المشتركة بين الزوجين ويتكون من 
تدور حول ومقياس الخلافات الاقتصادية ويضم عدد من البنود التي تعبر عن الخلافات التي 

 بنود، ومقياس الخلافات الوجدانية والتي يضم9الأمور المادية ومسلولية الانفاق ويتكون من 
ية بنداُ تعكس طريقة التعبير عن الحب والعلاقة الحميمية بينهما، ومقياس الخلافات الثقاف 11

سرة ويتناول الأفكار والراء حول دور عمل المرأة ، ودور كل من الزوج والزوجة في الا
بنود. يتم تصحيح المقياس وفقاً لأربعة بدائل للإجابة، حيث يختار  10والمجتمع ويتكون من 

جابة أبداً( وتعطى الإ –نادراً  –أحيانا  –المفحوص إجابة واحدة من بين أربعة إجابات )يثيراً 
حح في ، باستثناء العبارات الإيجابية التي تص1، أبداً =2، نادراً =3، أحيانا =4يثيراً =

، 32، 27، 26، 25، 22، 21، 19، 17، 12، 11، 5الاتجاه العكسي وهي البنود أرقام )
وتشير الدرجة المرتفعة  180و 45(. وتتراوح الدرجة على المقياس بين 45، 39، 34، 33

إلى زيادة الخلافات الزواجية والدرجة المنخفضة إلى انخفا  الخلافات الزواجية. وقامت 
( من المتزوجين، تكونت من 116ساب الثبات والصدق على عينة بلغت )معدت المقياس بح

سنة  35,95عاما، بمتوسط قدره  55إلى  22اناث( تراوحت أعمارهم بين  71ذكور( و) 44)
وتم حساب الصدق  0.93سنه. حيث بلغ معامل ثبات ألفا كرونباخ  7,1وانحراف معياري 

استخبار الرضا الزواجي وبلغ معامل الارتباط  بطريقة التعلق بمحك خارجي بين المقياس وبين
 وهو معامل صدق مرتفع. 0.84

: تم التحقق من ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ، وطريقة وفي إطار الدراسة الحالية
 التجزئة النصفية والجدول التالي يوضح ذلك

لفا كرونباخ يوضح قيمة الثبات بطريقة التجزئة النصفية ومعامل ثبات ا (3جدول رقم ) 
 لمقياس الخلافات الزواجية

معامل ثبات الفا 
 كرونباخ

معامل ارتباط 
 التجزئة النصفية

الثبات بعد تصحيح الطول بمعادلة 
 سبيرمان_براون

الثبات بطريقة 
 جتمان

0.968 0.928 0.963 0.961 

معامل وهو  0.96يتضح من خلال الجدول السابق ان معامل ثبات الفا كرونباخ للمقياس بلغ 
ثبات مرتفع، وفي ثبات التجزئة النصفية بلغ معامل الارتباط بعد تصحيح الطول بسبيرمان 
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وعليه فالمقياس يتمتع بقيمة ثبات مرتفعة تشير إلى ان مفردات المقياس  0.96براون 
 متجانسة وتعبر عن مضمون واحد.

لى افراد العينة مع طبقت أدوات الدراسة السابق عرضها بصورة فردية ع : إجراءات التطبيق
ت توضيح طريقة الإجابة والالتزام بالتعليمات الخاصة بكل مقياس، والتأييد على عدم ترك فقرا

دون إجابة، وطبقت الأدوات مرتبة كالاتي )مقياس الصمود النفسي في العلاقة الزواجية، 
، 2022 فبرايروحتى نهاية  2022 ينايرمقياس الخلافات الزواجية(، وذلك في الفترة من اول 

وصححت وفقا لطريقة التصحيح الخاصة بكل اداه، وأخيرا تم جدولة النتائج لمعالجتها 
 إحصائيا.

بعد الحصول على البيانات من خلال تطبيق الأدوات الخاصة : أساليب المعالجة الإحصائية
 بالدراسة، استخدمت عدة أساليب إحصائية للتحقق من فرو  الدراسة، وهذه الأساليب هي:

ساب الإحصاءات الوصفية الأولية لمتغيرات الدراسة، وتشمل المتوسطات والانحرافات ح (1
 المعيارية.

 اختبار "ت" للكشف عن دلالة الفروق واتجاهاتها بين الذكور والإناث في متغيرات الدراسة. (2
 حساب معامل ارتباط بيرسون  (3

 نتائج الدراسة وتفسيرها:
 نتيجة الفرض الأول:    

توجد فروق داله إحصائية بين متوسطات المتزوجين الذكور ول على انه " ينص الفر  الأ
 ".والإناث في كل من الصمود النفسي والخلافات الزواجية 

وللتحقق من صحة هذا الفر ، استخدمت الباحثة اختبار "ت" للعينات المستقلة، وذلك للكشف 
كل من الصمود النفسي،  عن دلالة الفروق واتجاهاتها بين متوسطات الذكور والإناث في

( نتائج الفروق بين الذكور والإناث في متغيرات 4الخلافات الزواجية، ويوضح الجدول رقم )
 الدراسة.     
الفروق واتجاهاتها بين متوسطات درجات الذكور والإناث في الدرجة الكلية لكل  (4جدول رقم )

 (171)ن= من الصمود النفسي، الخلافات الزواجية، اعرا  الايتلاب 
 (91الإناث )ن= (80الذكور)ن= 

 الدلالة قيمة "ت"
 انحراف معياري متوسط انحراف معياري متوسط

 0.01 2,848 11.86 125.07 21.31 117.46 الصمود النفسي

 غير دالة 1,926 31.62 103.14 33.37 93.56 الخلافات الزواجية
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 جزئيا إذ يتضح: ( إلى تحقق الفر  الأول4تشير نتائج الجدول رقم )
توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات الذكور والإناث في الدرجة الكلية للصمود النفسي  -1

 ( وكانت الفروق في اتجاه الإناث.0.01عند مستوى )
فات لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات الذكور والإناث في الدرجة الكلية للخلا -2

 الزواجية.
روق دالة إحصائيا بين الذكور والإناث في الدرجة الكلية للصمود النفسي، فسوف ونظرا لوجود ف

 يتم اجراء الأساليب الإحصائية الخاصة باختبار باقي فرو  الدراسة لكل مجموعة على حدة. 
( التي ايدت وجود فروق ذات دالة 2018وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع دراسة )ياسين واخرون، 

توسط درجات الذكور ودرجات الإناث في الدرجة الكلية للصمود النفسي والفروق احصائيا بين م
 Gayatrivadivu et al. ,2014لصالح الإناث، بينما اختلفت مع دراسة غياتريفاديفو وزملائه )

، (Karmalkar&Vaidya,2018)(، وكذلك دراسة كرملكار و فيديا 2020(، ودراسة )الرشيد،   
( حيث أظهرت نتائجها بانه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 2013 ودراسة )عبد الستار،

(، وايضا 2020الذكور والإناث في الصمود النفسي ، كذلك اختلف مع دراسة )جميل والسباب، 
( التي ايدت وجود فروق ذات دالة احصائيا بين متوسط 2014؛ محمد،  2018دراسة )شراب، 

 الدرجة الكلية للصمود النفسي والفروق لصالح الذكور.درجات الذكور ودرجات الإناث في 
اما فيما يتعلق بالفروق بين المتزوجين )الذكور والإناث ( في الخلافات الزواجية فقد  

( التي ايدت عدم وجود فروق ذات دالة 2018اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة )متولى، 
ناث في الدرجة الكلية للخلافات الزواجية، بينما احصائيا بين متوسط درجات الذكور ودرجات الإ

 Shrout، ودراسة شروت وزملاؤه )(Copur&Gurel,2020)اختلفت مع دراسة كوبور وجوريل 
et al.,2019 ،التي ايدت وجود فروق 2017؛ الرشيد،  2017(، وأيضا دراسة )عبد الستار )

في الدرجة الكلية للخلافات  ذات دالة احصائيا بين متوسط درجات الذكور ودرجات الإناث
 الزواجية والفروق لصالح الإناث.

 نتائج الفرض الثانى:
توجد علاقة سالبه داله إحصائية بين درجات الصمود النفسي نص الفر  الثانى على انه: " 

 ".ودرجات الخلافات الزواجية لدى الأزواج والزوجات



 

 

 

34 

 

 مجلة مستقبل العلوم الاجتماعية

Journal Future of social siences 
 2022 إبريل (1جالتاسع )العدد 

ارتباط بيرسون بين درجات الذكور  وللتحقق من صحة الفر  الثانى استخدمت الباحثة معامل
والإناث كل على حدة في الصمود النفسي، وعلاقته بدرجات الخلافات الزواجية. ويوضح جدول رقم 

 ( هذه النتائج.5)
معاملات ارتباط بيرسون بين الصمود النفسي والخلافات الزواجية لدى الأزواج ( 5جدول رقم )

 والزوجات
 المتغيرات

 اطقيم معاملات الارتب

 (91الزوجات )ن= (80الأزواج )ن=

 0.476-** 0.726-** الصمود النفسي / الخلافات الزواجية 
 (0.01دالة عند مستوى ) **

 ( إلى تحقق الفر  الثاني إذ اتضح:5تشير نتائج جدول )
( بين درجات الأزواج والزوجات 0.01توجد علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيا عند مستوى )

 اس للصمود النفسي ودرجاتهم على مقياس الخلافات الزواجية. على مقي
( 2018(، ودراسة )الافندى،  Bradley,2017وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع دراسة برادلى)

نخفا  التي ايدت على ارتباط الصمود النفسي ارتباطاً إيجابيا بالتوافق والرضا الزواجى وبالتالي ا
ئ ما ايد برادلى ان الصمود النفسي احد العوامل الرئيسية التي تتنبمعدل الخلافات الزواجية، ك

( التي ايدت عدم وجود فروق بين 2016بالرضا الزواجى، بينما تختلف مع دراسة )قشقش، 
 مرتفعى ومنخفضى الصمود النفسي على مقياس الخلافات الزواجية. 

بل  أو عطاءً لبعض البشر دون غيرهم،فالعلاقة الزواجية الناجحة والمستقرة والمُرضية ليست هبةً 
 هي جهود منظمة وواعية وقصدية يبذلها الزوجان للوصول إلى حالة الرضا وتحتاج قدراً عاليا من

 الرعاية، والانتباه، وايتساب العديد من المهارات وتعلمها.
 قائمة المراجع 

 -أولا المراجع باللغة العربية: 
 (2014ابراهيم، سليمان عبد الواحد.) علم النفس الاجتماعي ومتطلبات الحياة المعاصرة. 

 عمان، مؤسسة الوراق للنشر.
 ( الصمود النفسي وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى 2016ابليش، حواء إبراهيم احمد .)

 .504- 489(، 17، جامعة عين شمس، )مجلة البحث العلمي في التربيةالمراهقين. 
 ( .2010أبو حطب، فؤاد ؛ صادق، آمال.)  مناهج البحث وطرق التحليل الإحصائي في

 . الأنجلو المصرية، القاهرة.العلوم النفسية والتربوية والاجتماعية
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 ( 2019احمد، احمد عبد الوهاب عيسى .) الدافعية للعلاج والصمود النفسي كمنبئات
، ة(. رسالة ماجستير )غير منشور للانتكاس لدى المعتمدين على المواد ذات التأثير النفسي

 يلية الداب، جامعة حلوان. 
 ( 2020احمد، آيات عبد الحميد .) ط الصلابة النفسية: متغير معدل للعلاقة بين إدراك ضغو

توراه . رسالة دكالحياة اليومية وأعراض القلق والاكتئاب لدى المكفوفين من طلبة الجامعة
 )غير منشورة(، كلية الداب، جامعة حلوان. 

 ( 2018الأفندي، يسرا راضي .) الصمود النفسي وعلاقته بكل من التوافق الزواجي والرضا
 . رسالة ماجستير )غير منشورة(،عن الحياة لدى أمهات الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة

 يلية الداب، جامعة الفيوم.
 ( الرضا الزواجى وعلاقته بالمرونه النفسية لدى المرشدين  2018أمير، وطنية رهيف .)

 .851:876(.38،) كلية التربية الاساسية للعلوم التربوية والانسانية مجلةالتربويين. 
 ( 2016باشا، شيماء عزت؛ إبراهيم، هدى .) العلاقة بين الرجل والمراه من منظور نفسي

 . القاهرة، الانجلو المصرية.حديث
 ( 2019بخيت، اميرة سعد جمعه .) بعض المتغيرات النفسية المنبئة بالصحة النفسية لدى

رسالة دكتوراه )غير منشورة(، كلية الداب، جامعة عين  ة من مريضات سرطان الثدي.عين
 شمس.

 ( 2010برييس، كارين .)بدر محمد العدل الدليل الصحي الشامل لكل ما يتعلق بالاكتئاب( ،
 (.2008ترجمة(. الريا ، مكتبة الشقرى للنشر.)

 ( 2009بكار، عبد الكريم .) ار . القاهرة، د" اسرنا من التفككالتواصل الاسرى " كيف نحمي
 السلام للنشر. 

 (الصمود النفسي وعلاقته بالأداء 2020جميل، سرى اسعد ؛ السباب، ازهار محمد .)
 .355-344(،2)47،العلوم الإنسانية والاجتماعية –دراسات الأياديمي لدى طلبة الجامعة.

 ( 2018حامد، ايه خالد محمد .)سالة . ر ية وعلاقتها بالسعادةأساليب إدارة الصراعات الزواج
 ماجستير )غير منشورة(، كلية الداب، جامعة حلوان.

 (جوة الحياة الأسرية والمساندة 2021حسانين، السيد الشبراوى ؛ الصياد، وليد عاطف .)
الاجتماعية والصمود النفسي لدى امهات ذوي الاعاقة العقلية وذوي اضطراب طيف التوحد 
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 519(، 129) ،مجلة دراسات عربية في التربية وعلم النفسارقة. دراسة تنبؤيه ف-في مصر 
-557 . 

 ( 2010الحسين، أسماء بنت عبد العزيز .) دليل الارشاد الاسرى " مشكلة الطلاق وكيف
 .105-87الجزء الرابع. مؤسسة ال الحميح الخيرية، الريا ،  يتعامل معها المرشد الاسرى "

 (. 2021من، محمد السيد ؛ أبو السعود، سعيد طه )خضر، محمد عبد الرحمن ؛ عبد الرح
ية المجلة العربالمرونة النفسية وعلاقتها بمواجهة الضغوط المهنية لمعلمي المعاهد الازهرية. 

 . 132 – 103(، 22)5 ،للعلوم التربوية والنفسية
 ( السلوك التواصلي الإيجابي2021الذبحاوى، عامر عبد كريم ؛ عباس، ثورة عبد كريم .) 

ودوره في التوافق النفسي لدى الموظفين: دراسة استطلاعية لأراء عينة من الموظفين في 
 .796-765(، 13)48، مجلة أدأب الكوفةمديرية بلديات محافظة ذي قار. 

 ( الصمود النفسي وعلاقته بالاحتراق النفسي والاضطرابات 2020الرشيد، لولوة صالح .)
مجلة جامعة الملك عبد يلة التدريس بجامعة القصيم. السيكوسوماتية لدى عينة من اعضاء ه

 .69: 46(، 9) 28، الآداب والعلوم الانسانية –العزيز 
 ( الاختلالات الزواجية في الكويت 2017الرشيد، ملك جاسم .)- دراسة اجتماعية للفروق

 .98-62(،2)45الكويت،  ،مجلة العلوم الاجتماعيةالنوعية وتأثير العوامل الديموغرافية. 
 ( 2021زهران، ناهد جميل السيد .) الرضا الذاتي والصمود النفسي وعلاقتهما بالكفاءة

 –الذاتية المدركة والتفكير الإيجابي لد عينة من طلاب الجامعة: دراسة سيكومترية 
 . رسالة ماجستير )غير منشورة(، معهد البحوث والدراسات العربية، مصر. كلينيكيه

 ( المعاناة الاقتصادية وتقدير الذات والشعور بالوحدة النفسية 1991سلامة، ممدوحة محمد .)
 .496-475(،3)1،دراسات نفسيةلدى طلاب الجامعة. 

 (1986سلامة، ممدوحة .)القاهرة، مكتبة الانجلو المصرية.الارشاد النفسي منظور أنمائي .  
 ( 2005السلمان، ميثم سعيد .)الولاء.. بيروت، دار فن احتواء الخلافات الزواجية 
 ( الصمود النفسي ومعنى الحياة والتدفق من وجهه نظر علم النفس 2015سليمون، ريم .)

مجلة تشرين للبحوث والدراسات الإيجابي " دراسة تحليلية لصمود الجيش العربي السوري ". 
 .105- 89(، 4)37، سلسلة الداب والعلوم الإنسانية، العلمية
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 (. الفروق بين مرتفعي 2007، محمد نجيب احمد )السيد، صفاء إسماعيل مرسى؛ الصبوة
ة الاختلالات الزواجية ومنخفضيها في بعض متغيرات الحالة المزاجية، القلق، الايتلاب، الوحد

 .35-16(، 74، 73)20، مجلة علم النفسالنفسية. 
 ( العلاقة بين الاعتقاد بعدالة العالم والصمود النفس2017السيد، هند كمال عبد الكريم .) ي

 .368- 333(، 45)2، جامعة سوهاج، مجلة كلية الآدابلدى الارامل. 
 ( الصمود النفسي وعلاقته بضغوط العمل من وجهه نظر 2018شراب، عبد الله عادل .)

 مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراساتمعلمي التربية الخاصة في محافظات غزة. 
 .115-102(،21)7،التربوية والنفسية

 الامن الوظيفي وعلاقته بالصمود النفسي لدى (. 2020ورة، ضياء محمد محمود )الشوا
 . رسالة ماجستير )غير منشورة(، كلية الدراسات العليا، جامعةالعاملين بالمدن الصناعية

 مؤته، الأردن.
 ( 2016الطلاع، محمد عصام محمد .) الذكاء الروحي وعلاقته بالصمود النفسي لدى طلبة

 رسالة ماجستير، كلية التربية، الجامعة الإسلامية، غزة. مية بغزة.الجامعة الإسلا
 ( العفو كمتغير للعلاقة بين الخلافات الزواجية واعرا  2017عبد الحميد، هدى ابراهيم .)

 المجلة المصرية لعلم النفس الإكلينيكيالايتلاب لدى الزوجات العاملات وغير العاملات. 
 .228-181(، 2)5، والإرشادي

 سيكولوجية البيئة الاسرية (. 2016د الرحمن، سعد؛ زهران، سماح؛ المذكورى، سميرة )عب
 . القاهرة، مكتبة الفلاح.والحياة

 ( 2022عبد الستار، رشا محمد .)القاهرة، الانجلو المصرية.مقياس الخلافات الزواجية . 
 ( مهارات حل المشكلات الاجتماعية كمتغير م2017عبد الستار، رشا محمد .) عدل للعلاقة

 ،المجلة المصرية لعلم النفس الإكلينيكي والإرشاديبين الخلافات الزواجية والايتلاب. 
5(1 ،)137:178. 

 (2013عبد الستار، رشا محمد .)دالقبول/الرفض الوالدي وعلاقته بالسعادة في بداية الرش-
، كلية الداب . رسالة دكتوراه )غير منشورة(،تقدير الذات ومرونة التكيف كعوامل واقية

 جامعة حلوان.
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 (الخلافات الزوجية من منظور نظرية التبادل الاجتماعي 2020عبد اللطيف، سهير صفوت .)
ن ، جامعة عيمجلة البحث العلميلبيتربلاو: دراسة ميدانية على المتزوجين بمحافظة القاهرة. 

 .200-165(، 21)6شمس،
 ( المقاومة النفس2019عبد المجيد، نصرة منصور .) ية وتوكيد الذات بصفتهما منبلين بجودة

 .548-499(، 3)29، مجلة دراسات نفسيةالحياة الزواجية لدى عينة من الزوجات. 
 (2016عبود، نشوى عبد الغنى .) المقاومة النفسية كمتغير معدل للعلاقة بين الضغوط

 راه )غيرة دكتو . رسالالمهنية ومظاهر القلق والاكتئاب لدى عينة من معلمي المرحلة الثانوية
 منشورة(، كلية الداب، جامعة حلوان. 

 ( 2020عرفه، إسماعيل .)" الهشاشة النفسية " لماذا أصبحنا أضعف وأكثر عرضه للكسر؟ 
 ، الطبعة الثانية، مصر، دار تشويق.23 –. سلسة اطروحات فكرية 

 ( 2015على، شيماء حسين .)ة . رسالزوجيةإدراك قبول / رفض القرين وعلاقته بالخلافات ال
 ماجستير )غير منشورة(، كلية الداب، جامعة حلوان. 

 ( فعالية العلاج الاسرى في خدمة الفرد في الحد من النزاعات 2016على، عيد الديب .)
الزواجية لدى المتزوجين حديثا: دراسة مطبقة بمكتب التسوية التابع لمحكمة الاسرة بدار 

 .368- 221(، 56)6، يةمجلة الخدمة الاجتماعالسلام سوهاج. 
 ( الخلافات الزوجية وسبل معالجتها في ضوء السنة 2017عيسى، محمد عبد العزيز .)

 – 263(، 9جامعة الازهر، ) – حولية كلية أصول الدين والدعوى الإسلامية بطنطاالنبوية. 
373. 

 (2017غيث، ازهار عبد المعطى.) الشعور بالأمل كمتغير وسيط بين الصمود النفسي
، كلية . رسالة ماجستيرلضغوط النفسية لدى أمهات الأطفال المعاقين بعد العدوان على غزةوا

 التربية قسم علم النفس، جامعة الأقصى.
 ( الكفاءة الذاتية المدركة والقدرة على حل المشكلات والتوجه نحو 2019فتحى، ناهد احمد .)

راسيا دراسة المكونات العاملية الهدف بوصفهما منبلات بالمناعة النفسية لدى المتفوقين د
 .618- 549(، 3)29، مجلة دراسات نفسيةلمقياس المناعة النفسية. 

 ( 2004القرني، محمد مسفر؛ الغالي، سهير عبد الحفيظ .) العلاج الاسرى ومواجهة
 . السعودية، مكتبة الرشد بالريا .الخلافات الاسرية



 

 

 

39 

 

 مجلة مستقبل العلوم الاجتماعية

Journal Future of social siences 
 2022 إبريل (1جالتاسع )العدد 

 (الصمود النفسي وال2016قشقش، زهرة سالم على .) خلافات الزواجية: عينة من الليبيات
م، ، كلية الداب والعلو مجلة العلوم الإنسانية والعلمية والاجتماعيةالمتواجدات بمصر. 

 .  229- 207(، 2جامعة المرقب، )
 ( 2018متولي، تقى محمد سيد .) الخلافات الزوجية وعلاقتها بكل من صورة الجسم

 نشورة(، كلية الداب، جامعة حلوان. . رسالة ماجستير )غير مواضطرابات الاكل
 ( 2019محمد، ايه محمد حسن .)دور أساليب التفكير وحل الصراع في التنبؤ بالتوافق لدى 

 رسالة ماجستير )غير منشورة(، كلية الداب، جامعة القاهرة.  الأزواج والزوجات.
 (الصمود النفسي كمتغير معدل بين الاحتراق النف2014محمد، هبه محمود .) سي والرضا

 .525- 475(، 4)2، المجلة المصرية لعلم النفس الإكلينيكي والإرشاديالزواجي. 
 ( علاج الخلافات الزوجية في 2017محمود، خالد حسين ؛ الدومى، كريمة عبد الرؤف .)

 5 (،17، جامعة نوايشوط، )مجلة الدراسات التاريخية والاجتماعيةضوء الدراسات القرآنية. 
-32. 

 (. منبلات التوافق الزواجي لدى عينة من 2005ء ؛ المغربي، الطاهرة محمود )مرسى، صفا
 .668 – 633(، 4)15، مجلة دراسات نفسيةالأزواج والزوجات المصريين. 

 (2008مرسى، صفاء .) الوقاية والعلاج " –الاختلالات الزواجية " الأسباب والعواقب .
 القاهرة، دار ايتراك.

 ( 1995مرسى، كمال إبراهيم .)سالعلاقة الزواجية والصحة النفسية في الاسلام وعلم النف .
 ، الكويت، دار القلم.2ط

 ( 2017مرسى، محمود محمد .) التفكير الإيجابي والصلابة النفسية ونوعية الحياة لدى
رسالة ماجستير )غير منشورة(، كلية  .عينة من الراضين زواجيا وغير الراضين زواجيا

 س.الداب، جامعة عين شم
 ( العلاقة بين الصمود النفسي واضطراب الايتلاب العصابي 2016المغربي، جيهان فرج .)

، جامعة عين مجلة البحث العلمي في التربيةلدى مرضى مستشفي الامرا  النفسية بليبيا. 
 .290- 269(، 17) 4شمس،

 ( عوامل سوء التوافق الزواجي. 2013منانى، نبيل ؛ ونوغى، فاطمة .)لأنسان مجلة علوم ا
 .255-235(، 6الجزائر، ) –جامعة محمد خيضر بسكرة  والمجتمع،
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 (2013الهنائية، ميمونه يعقوب عدى .) بعض العوامل المساهمة في سوء التوافق الزواجي
كما يدركها القائمون على لجان التوفيق والمصالحة وبعض المترددين عليها بمحافظة 

 معة نزوى.ماجستير، كلية العلوم والداب، جا .مسقط
 ( الامل والتفاؤل 2018ياسين ، حمدى محمد ؛ بنا ، نادية اميل ؛ على ، شيماء سيد احمد .)

 ( ،19،) مجلة البحث العلمى في التربيةمحددان للصمود النفسي لعينة من طلبة الجامعه . 
307 :334. 
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