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 دليل إرشادي لأسر مرضى الخرف )الزهايمر( في المجتمع السعودي
 :المستخلص

يعددد اددلا الدددلشد كمر ددد لأسددر مررددي الماددايمر عددي المتتمدد  السددعود   يسددتخدم   عددراد        
مصدا  بدداا المادايمر   و مد   همدام م ممدن يعددا و  الالأسدر  لمسداتدم م عدي التعامدد مر  د م 

ايمر عي روا الف م الصحيح لمعض ما ورد ب  بشكد ممسد،  كمدا يسداتد تلدي من مرض الما
   متعدددرلأ الأسدددر بلةدددة سددد لة و سددديلة وواردددحة مدددن ندددلا  اتلدددام م معلومدددا  تدددن مدددرض 
 الماددايمر عمعر فدد   ومصدد،يفام   و تراردد   و سددماب   ومراهددد ملددورلا  والخلددوا  اللا مددة ل ي يددة

 لأنشر (.التعامد م  مر ض الماايمر عي مراهل  ا
وم مددن  اميددة اددلا الدددلشد اير دداد  عددي  ددر   وعيددة ال ددةور وايج دداد الددل   تعددرض لدد       

 عددراد  سددر ومقدددمي الرتايددة الأسددر ة لمررددي الماددايمر  و ددوعر بعددض اير ددادا  للتخ يدد  مددن 
 ملك ال ةور وايج اد.

  اددايمر معر فدد ع ددم داا الم ويهدد ف هددلا الدد ليل ا رشددادي لأسددر مرضددى الزهددايمر إلددى:      
ومصدددد،يفام   و تراردددد   و سددددماب   ومراهددددد ملددددورلا  ومسدددداتد  الأسددددر والمتتمدددد  لددددتف م مددددرض 
 الماددايمر  وادار    شدددلة الرتايددة اللاميدددة لمرردددي الماددايمر مادددد الألاددد والاسدددتحمام  والملابددد 

 ،ايددةوغشراددا  كمددا   دددلأ الددي مسدداتد  مقدددمي الرتايددة تلددي مقددديم الرتايددة الم،مليددة الشوميددة والع
 والدتم الملامم لمر ض الماايمر  كما يساتدام عي التعامد م  آنر مراهد مرض الماايمر.

 المتتم  السعود .شد ار اد   مرري الخرلأ  الماايمر دلالكلمات المفتاحية: 
A guide for families of patients with dementia (Alzheimer's) in Saudi 

society 

Abstract:  

        This guide is considered a guide for families of Alzheimer's 

patients in Saudi society. It is used by family members to help them 

deal with their patient suffering from Alzheimer's disease, or with their 

loved ones who suffer from Alzheimer's disease, in light of the correct 

understanding of some of what is stated in it in a simplified manner. It 

also helps families get to know each other in easy and simple language. 

It is clear by giving them information about Alzheimer’s disease (its 

definition, classifications, symptoms, causes, stages of development, 

and the necessary steps for how to deal with an Alzheimer’s patient in 

its final stages). 
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      The importance of this guide lies in explaining the types of 

pressures and stress that family members and family caregivers of 

Alzheimer's patients are exposed to, and provides some guidelines for 

alleviating those pressures and stress. 

      This guide for families of Alzheimer's patients aims to: understand 

Alzheimer's disease, its definition, classifications, symptoms, causes, 

and stages of development, help families and society understand 

Alzheimer's disease, and manage self-care activities for Alzheimer's 

patients such as eating, bathing, dressing, etc. It also aims to help 

caregivers Providing daily home care, care and appropriate support for 

Alzheimer’s patients, and also helping them deal with the last stages of 

Alzheimer’s disease. 

Keywords:  A guide, patients with dementia, Alzheimer's,Saudi society 

ايسددددلامية بدددن سددددعود الامدددام محمددددد امعددددة بتيشدددكر الماهدددد  تمددداد  المحدددد  العلمدددي 
رقدددددم بحايدددددة ادددددد  م،حددددة 1444تدددددام  المشدددددروع عددددي السدددددعودية لتمو ل ددددا ادددددلابالممل ددددة العر يدددددة 

 (221406010ع
اددلا الدددلشد كمر ددد لأسددر مررددي الماددايمر عددي المتتمدد  السددعود   يسددتخدم   ديعدد مق مددة: -

مصددا  بددداا الماددايمر   و مدد   همددام م ممددن العددي التعامددد مر  دد م   عددراد الأسددر  لمسدداتدم م
يعددا و  مددن مددرض الماددايمر عددي رددوا الف ددم الصددحيح لددمعض مددا ورد بدد  بشددكد ممسدد،  كمددا 
يساتد تلي    متعرلأ الأسر بلةة سد لة و سديلة وواردحة مدن ندلا  اتلدام م معلومدا  تدن 

   ومراهددد ملددورلا  والخلددوا  اللا مددة مددرض الماددايمر عمعر فدد   ومصدد،يفام   و تراردد   و سددماب
 ل ي ية التعامد م  مر ض الماايمر عي مراهل  الأنشر (.

م مددن  اميددة اددلا الدددلشد اير دداد  عددي  ددر   وعيددة ال ددةور وايج دداد الددل   أهميددة الدد ليل: -
 تعددرض لدد   عددراد  سددر ومقدددمي الرتايددة الأسددر ة لمررددي الماددايمر  و ددوعر بعددض اير ددادا  

 ملك ال ةور وايج اد.للتخ ي  من 
 أه ف ال ليل: -

   ع دم داا المادايمر معر فديه ف هلا الد ليل ا رشدادي لأسدر مرضدى الزهدايمر إلدى: 
ومصدددد،يفام   و تراردددد   و سددددماب   ومراهددددد ملددددورلا  ومسدددداتد  الأسددددر والمتتمدددد  لددددتف م مددددرض 

 حمام  والملابددد الماددايمر  وادار    شدددلة الرتايددة اللاميدددة لمرردددي الماددايمر مادددد الألاددد والاسدددت
ة وغشراددا  كمددا   دددلأ الددي مسدداتد  مقدددمي الرتايددة تلددي مقددديم الرتايددة الم،مليددة الشوميددة والع،ايدد
 والدتم الملامم لمر ض الماايمر  كما يساتدام عي التعامد م  آنر مراهد مرض الماايمر.
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  تعريف الزهايمر: -أولً 
 تد    ا،دا  معدار   مختلفدة متعدد الآراا ووج ا  ال،ظر هو  مف وم الماايمر  للا 

دددا لامتاادددا  كددددد مددد، م تلددددي المسدددتو  العر ددددي  م،اول دددا المددداهاشن عددددي دراسدددام م و ظر ددددام م وعقم
ا والأج،بددي  و مسددح واسددتقراا التعر فددا  التددي  ورداددا المدداهاو  لمف ددوم الماددايمر  يمكددن مصدد،يف 

ولد  المادايمر تلدي   د  الي اث،شن من الأس   كما  لدي  الأسداا الأو  عدي التعر فدا  التدي م،ا
 مرض  ومبلور الأساا الاا ي عي التعر فا  التي مششر الي    الماايمر عمار  تن ارلرا .

 .الأساس الأول: الزهايمر كمرض -1
( الماايمر بأ   مرض تصبي واو  هد  مراض الخرلأ 7  2021هش  يعرع  الفل  ع
ا عدي ارمو دا  الدلالار   ،دت  تامما  هش    د  يسدبب نلدد مددر تيم 70الل  يصشب الفرد بعد تمر

ت،  ارلرابا   فسية وسلوكية للفرد مؤثر تلدي تلاقامد  الاجتماعيدة والأسدر ة و حتداد للتددند 
( عشدر     المادايمر ادو اتدتلا  مددر تي 163  2017الم ،ي الاجتمداتي  و مدا عدوقلر سدتشر ع

لدددتعلم  والتف شدددر  عدددي الدددلان  و ق دددي  دددشلما عشدددشلما تلدددي محلددديم ذالادددر  اي سدددا  وقدرمددد  تلدددي ا
( 80  2020وعددي هددشن  ددر   ددابي ع .والحكددم تلددي الأ ددياا  والتوااددد و داا   شددلت  الشوميددة

وعددي  بددأ  مددرض الماددايمر اددو رددمور عددي نلايددا المدد   ددؤد  الددي مراجدد  مسددتمر عددي الددلالار 
 القدرا  العصبية اللا،ية واو لي  مرهلة طبيعية من مراهد الشيخونة. 

   المادايمر ادو  Burnham et al ((248 ,2019ندرو  وكمدا  دلاب بور  دام وآ
مدددرض مقددددمي الدددل   تمشدددم بددد  التددد،   العصدددبي  وعقددددا  التشدددابك العصدددبي  ومدددرالام لو حدددا  
امشلو ددددد نددددارد الخليددددة والتشددددابك الليفددددي العصددددبي دانددددد الخلايددددا. و شددددشر ليسددددكو ومش،راجددددا  

Leszko & Meenrajan (2021,1) در تي  تمشدم بدأتراض مادد ردعذ الدلالار   مدرض مد
واعو ة هد المشكلا   والفقدا  التددر تي لقددرا  الامصدا   ومتفداقم ادللا الأتدراض مد  مقددم 
المددددرض وم ددددعذ بشددددكد كبشددددر  وعيددددة هيددددا  المددددر ض. وكددددللك يشددددشر كددددلام مددددن سددددالم   كر ددددا 

الار   و ( ادددو مدددرض مدددداور عدددي  سدددي  الددددماى  بمكدددن     دددؤد  الدددي عقددددا  الدددل83  2013ع
ال،سددديا  عردددعذ الدددلالار (  ونلدددد التصدددرلأ عاردددلرابا  الحركدددة(  والعمدددة عتددددم القددددر  تلدددي 
معددرلأ الأ ددخا   و الأ ددياا المألوعددة(  والحمسددة  وعقدددا  الم ددارا  اللةو ددة(  ومددداور مسددتو  
التف شدددددر والحكدددددم  و القدددددرار  والتوادددددا   و عقددددددا  التوجددددد   والتدددددداور الملحدددددو  عدددددي الشخصدددددية 

 وعقدا  القدر  تلي الت ي . والسلو  
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اددو مددرض  Trejo-Lopez et al., (2021, 3)و دلكر مر تددو لددو شم وآندرو  
يصشب الدماى  ؤثر بشكد كبشر تلي الخلايا العصبية عي الدماى للمدو   ممدا  دؤثر تلدي قددر  

 الشخص تلي ملكر الأ ياا والتف شر بورو  والحكم جشد. 
داا يصدشب المد  و تلدور ليفقدد اي سدا   ( بأ د 148  2021عي هشن يعرع  هسشن ع

ذالارم  وقدرم  تلي التعلم والتركشم  وقد  تلور ليحدث مةششدرا  عدي  خصدية المدر ض حيصدمح 
  لاار تصبية  و قد يصا  بال لوسة  و بحالا  من الت،و  المؤق .

مدرض المادايمر بأ د   Knopman et al (2021, 1)بش،ما يعرلأ ك،و ما  وآنرو  
دا عددي تررد  ال،مددوذجي  ادو مدرض م، سددي ا ادرالايمدا متقلعم تصدبي وراثدي ومتقلدد  يسدبب رددعفم

ورعفما معرحيما غشدر معدرولأ عدي متةشرامد  الأقدد  دشوتما. وكدللك ذكدر كدلام مدن لعر بدي وآندرو  
( بأ د  مدرض ا حلالددي يمد  الت ددا  العصدبي المركددم   وادو مددن   دواع الخددرلأ 223  2020ع

،دة   تصبية ب،شو ة وكيمياميدة مصدشب القشدر  المخيدة مد   يمو لااراا ا تشارما يظ ر  تيتة مةششرا
 ل مور قشر  تلي الم،اطق التدار ة الع و ة.

 الزهايمر كاضطراب. :الثاني الأساس -2
بأ دد  ارددلرا   DSM-5(2013, 611)هشدد  يعرعدد  الدددلشد التشخيصددي الخددام  

    ت دمن تصبي معرعي ن ي   و جسيم  مكتسب ولي  موجود م،ل سن ممكدر  و م،دل الدولاد
نصامص الارلرا  العصبي المعرعي مراج  معرعي وارح عدي واهدد  و  لاادر مدن المتدالا  
المعرحيدددة كالا تمدددالا  الدددلالار   الوفدددامذ الت،فشليدددة  الالاتسدددا   بدايدددة مخادتدددة وملدددور مددددر تي 
للعتم عي الوفامذ المعرحية عتلي الأقد بال،سمة للارلرا  العصبي المعرعدي التسديم(  و مدا 

( حيششر    الماايمر ادو اردلرا  تصدبي متفداقم  دؤد  الدي مقلدص الددماى 6  2021داب ع
دددا مسدددتمرما عدددي القددددر  تلدددي التف شدددر وعدددي  ردددمورلا ومدددو  نلايدددالا  وادددو هالدددة مت دددمن ا خفارم
الم ارا  السلوكية والاجتماعية  مما  ؤثر سلمما عي قددر  الشدخص تلدي العمدد بصدور  مسدتقلة. 

ادو اردلرا   بدأ  مدرض المادايمر Apostolova (2016, 419)بش،مدا  دلاب  بوسدتولوعا 
م، سي تصبي يظ ر مداور معرحيما مدر تيما وتتم وفيفي وكللك سلوكي  تةشر و رمم، بتدرالام 

 مرسما  الأمشلو د والتاو عي الدماى. 
بدأ  المادايمر ادو اردلرا  Burns& Iliffe (467 ,2009و شدشر بشر دم واليد  ع

ث متموتدددا   ساسدددية مدددن الأتدددراض  مت دددمن المتموتدددة تصدددبي مقددددمي مدددممن  تمشدددم بدددالا
الأولددي عالخلددد المعرعددي( عقدددا  الددلالار   والصددعو ا  اللةو ددة  والخلددد الوفددامذ الت،فشليددة ع   
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عقدا  مستو  التخلي، الأتلدي وم دارا  الت،سدشق الف در (  وم دم المتموتدة الاا يدة الأتدراض 
ا  عالالاتلدددددددا   وال لوسدددددددة  والأوادددددددام  ال،فسددددددية والاردددددددلرابا  السدددددددلوكية  تلدددددددي سدددددددبشد الماددددددد

والا فعالا ( والتي مسمي متموتة الأتراض غشر المعرحية  وم م المتموتة الاالاة اعو ا  
ا وكمدددددا يشدددددشر بو دددددا   .عدددددي  داا   شدددددلة الحيدددددا  الشوميدددددة معتبدددددر مفشدددددد  لأ شدددددلة  لاادددددر معقشددددددم

د  حيد  مدو  بأ   ارلرا  تصدبي لا مفدر م،د   دؤ  Bhushan et al., (2018, 1)وآنرو  
نلايدا الددماى الدي عقددا  الددلالار  والتدداور المعرعدي والخدرلأ ال، دامي  كمددا   دار كدلام مدن بدداي  

بدأ  مدرض المادايمر ادو اردلرا  م، سدي تصدبي  Pais et al.,(2020, 431) وآندرو  
 مدر تي ذو الة و امية ومأثشر اجتماتي كبشر.

  متموتة من السدما  يسدتوجب و استقراا التعر فا  السابقة للماايمر  ت ح    ا،ا
 مواعراا لتشخيص معا ا  الفرد من مرض الماايمر واي 

 مداور عي القدرا  اللا،ية.  -1
 عقدا  عي اللالار .  -2
 مشالاد عي استخدام اللةة.  -3
 ارلرابا  عي ال،وم.   -4

متعددددددد مصددددد،يفا  المادددددايمر  وحيمدددددا  لدددددي تدددددرض ل دددددللا  ثانيًدددددا: تتدددددايفات مدددددرض الزهدددددايمر:
 التص،يفا  

 ، كالتالي:( مرض الزهايمر49، 2012(مسعودييتاف  -1
قدد وادو الدل   ،ت :Alzheimer Familialeالاوع الأول: وراثي ويسمي الزهدايمر العدايلي -أ

 تن طر ق التش،ا  الوراثية من  هد الوالد ن  و كلااما  والا ال،وع غشر م،تشدر و حددث ب،سدمة
ا هتي تقدام تامما  وتاد  يصا  الأعراد بالمرض  65لمن ام قبد سن  10% بتشد ممكر جدم

 الراب .
 وادو  لاادر ا تشدارام  :Alzheimer Spordiqueالاوع الثاني: ويسمي الزهدايمر الفدردي -ب

ا الماايمر  65يحدث تن طر ق الوراثة و بد  المرض تاد  بعد سن  واو لا تامما  و سمي  ي م
 المتأنر  و الشام .

د 60ل   بدد  بتشدد ممكدر محد  سدن وادو المادايمر الد الاوع الثالث: الزهدايمر المكردر: -ج ا  تامم
 واؤلاا المرري تاد  ما يعا و  من  مراض تصبية. 
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يعيش مدر ض  ( مرض الزهايمر، كالتالي:389، 2011كما يتاف أبو السع ، الختاتاة ) -2
 س،وا  بعد بداية المرض  و تم هصرام عي ثلاثة مراهد  8-6الماايمر من 

 ال،سيا .من س،ة الي ثلاث س،وا  من ا دياد عي  -أ
من س،تشن الي ثلاث س،وا   لاهظ مما د عي مشدكلا  التوجد   وعقددا  الم دارا  اللةو دة   -ب

 وقد مظ ر ال لااا  وال لاوا نلا  اللا المرهلة.
ا للع،ايددة بلامدد  والت -ج وجدد  وعددي المرهلددة الأنشددر  مددن الخبددد المددممن  يكددو  نلال ددا الفددرد عاقدددم

 بشكد مام. 
ن عي مقسيم م لتص،ي  الماايمر  وتلي الدرغم مدن و ت ح مما سبق انتلالأ الماهاش

الا  تد    الماايمر يصشب علة كمار السدن ب،مدة كبشدر  ممدا  دؤثر تلدي الخلايدا العصدبية  دؤد  
 الي ا حلال ا  والا  ؤد  الي عقدا  عي اللالار   وعقدا  عي القدرا  العصبية.

 تددراض ومظدداار مختلفددة مظ ددر تلددي مددر ض الماددايمر تددد   ثالثًددا: أاددراض مددرض الزهددايمر:
العصبية  ور ما معرعت،ا بالأتراض الم،دلر  بدالمرض سيسداتد ا  مصشب الدماى كسامر الأمراض

 تلي التشخيص الممكر ل  واللا الأتراض يمكن ايتا اا حيما  لي 
 أاراض إكلياكية: -1

أادراض الزهدايمر ميمدا  Oskouei et al., (2020, 4)حيدث حد د أوسدروي ووندرو   -أ
 يلي:

 اللالار  الل  يعلد الحيا  الشومية للإ سا . ا( عقدا 
 ( هدوث مشالاد عي التخلي،  و هد المشكلا .2
 ( الصعو ا  عي القيام بالأتما  الم،ملية عي الم،م  والعمد.3
 ( الارمما  عي انتيار الوق   و المكا .4
 ( الصعو ا  عي ع م الصور المرمية والعلاقا  المكا ية.5
 كلما  جد د  عي المحادثة  و ال تابة. ( الصعو ا  عي استخدام6
 ( الأ ياا المفقود  وتدم القدر  تلي استرداد ملك الأ ياا.7
 ( مقلشد سللة امخاذ القرار عي العمد  و الأ شلة الاجتماعية.8
 ( التةشرا  عي مماد المر ض و خصشت .9
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 Alzheimer's Association (2016, 462)بيامددا حدد دت ةمايددة الزهددايمر  -ب
 الزهايمر كالآتي: أاراض

 .عقدا  اللالار  الل  يعلد الحيا  الشومية (1
 .التحديا  عي التخلي،  و هد المشالاد (2
 . و عي  وقا  الفراى اعو ة الاما  الم ام المألوعة عي الم،م   و العمد (3
 .الخل، بشن المما  والمكا  (4
 .اعو ة ع م الصور المرمية والمكا ية والعلاقا  (5
 .د التحدث  و ال تابةمشالاد جد د  م  ال لما  ت، (6
 .ور  الأ ياا عي غشر مورع ا وعقدا  القدر  تلي التصحيح الخلوا  (7
 .ا خفاض  و سوا التقد ر (8
 .الا سحا  من العمد  و الأ شلة الاجتماعية (9
 .مةشرا  عي المماد والشخصية  بما عي ذلك اللاممالا  والالاتلا  (10
 تي:ض أاراض الزهايمر كالآبعTorre(2016, 4)توري  كما ح د -ج
 حيث تشمل الأاراض الكسيطة ما يلي: 
مشالاد اللالار   لي  عق،  سديا  المكدا  الدل  مركد  حيد  مفداميح سديارمك ول دن  سديا      (1

 لديك سيار   وعقدا  الأ ياا  وتدم القدر  تلي ملكر الأسماا المألوعة.
د  الارممدددا  وال دددياع عدددي الحدددي  وتددددم التعدددرلأ تلدددي الأمدددالان المألوعدددة  و وجدددولا  لا مرمددد (2

ملابدد  اددحيحة  غشددر قددادر  تلددي الامددا  الم ددام المسدديلة  عقدددا  التتر ددد التف شددر و يددا  
 القدر  تلي هد المشكلا  والتخلي، والممادر .

مشدددالاد عدددي الم دددام الرومش،يدددة  وتددددم القددددر  تلدددي دعددد  الفدددوامشر  ومت،دددب     ددديا جد دددد   (3
 و سيا  المواتشد.

 .ي  الي الالاتلا  الخ ي مةشرا  عي المماد والشخصية متراو  من الت  (4
  و ا  الةشر  ومقلما  المماد. (5
 وتشمل الأاراض المتوسطة ما يلي: 

 (   دداد  عقدددا  الددلالار   وتدددم العاددور تلددي   ددياا عددي غشددر محل ددا  وتدددم مددلكر  ددوم الأسددبوع  
  سماا الم،اسما  الخااة  والع،او ن  والأمالان المف لة.
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 و اجدرااا  غشدر ملاممدة بشدكد واردح مادد ارمدداا  ( سوا الحكم  الل   ،لو  تلدي قدرارا  
الملاب  بةض ال،ظر تن اللق   ودع  ممدال  كبشدر  مقابدد ذلدك الم،تتدا  غشدر ال درور ة  و 

 .ايالاها   والمشي تبر مقاط  ممدهم بدو  حيما  تعلق بحركة المرور
  دياا ناطلدة  د( مشالاد عي التوااد  و  سديا  ال لمدا  المسديلة  و اسداا  اسدتخدام ال لمدا 

ادعو ة التعددرلأ تلدي العاملددة والأادددقاا و سديا   سددماا ال،دداا والعلاقدا   وارددلرابا  ال،ددوم  
 قلة الحاجة لل،وم  تدم ا تظام مواتشد ال،وم  والارمما  بشن اللشد وال، ار.

  وتشمل الأاراض الش ي ة ما يلي: 
حاجددة الددي ذلددك التةليددة عقدددا  الشدد ية  وعقدددا  الددو   بشددكد كبشددر  واددعو ة عددي البلدد   وال (أ

 الور دية.
سدداتة لتت،ددب العدددو  و لددم 24عقددا  السدديلر  تلددي الأمعدداا والماا ددة قددد يحتداد الددي رتايددة  (ب

 السر ر.
 لاعقدددا  الددلالار  الشددد د  الاتتمدداد ال لددي تلددي مقدددم الرتايددة  عقدددا  القدددر  تلددي الحركددة   (ت

 يستلي  التعرلأ تلي الأ خا   و الوق   و الأمالان.
 ( أاراض الزهايمر ميما يلي:64، 2022ن ح د نضر )في حي -د
 عقدا  اللالار   ونااة اللالار  قصشر  المد . (1
 نلد ال لام والأداا. (2
 رعذ هاسة الشم. (3
 ارلرا  عي الوفامذ الت،فشلية. (4
 الالاتلا . (5
 اللاا . (6
 مةششرا  الشخصية. (7
 مةششرا  عي السلو  عتلي سبشد الماا   الشرود  العدوا ية(. (8
 .الا فعالا  وارلرابا  ال،وم  اد  القلق و  (9
و تمشم مرض الماايمر بأتراض مختلفة م، ا ما يخص الوفدامذ المعرحيدة كاردلرابا  اللةدة  

بتميددد  جوا ب دددا واردددلرابا  الدددلالار  التدددي معتبدددر مدددن الأتدددراض الرميسدددية لددد   والف دددم والتعبشدددر 
ا ي والممدددا ي. بايرددداعة الدددي ردددعذ التركشدددم والا تمدددالا واردددلرابا  تلدددي مسدددتو  الوجددد  المكددد

 ( 221  2020علعر بي وآنرو   
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 (  تراض سلوكية كالآمي 59-58  2013هش  ا،ذ غرااام وار ر ع أاراض سلوكية:-2
دددعي الأرق  والس  والعدددوا  اللفظددي والبدددد ي  والدددلاو  و اللامبددالا واي كثيرة الشدديوع:  -أ

 لة المت رر .المشكلا   والالاتلا   والقلق  والأسل الددي اعتعددا 
 واي ال ياد والصيا   السلو  الفارح  الصراخ  المشكلا  الت،سية.الشايعة:  -ب
ال لوسددددة  واددي المكدددداا  والسددلوكيا  عالتصددددرعا  المت دددرر (  الأواددددام  الأقدددل شدددديواًا: -ج

 عرؤ ة وسددماع   ياا لا وجود ل ا(. 
اض وادي ال،سديا   الالاتلدا   ومن نلا  ما مقدم  ت دح ل،دا    للمادايمر متموتدة مدن  تدر 

وتددددم ايدرا   وتددددم الاهسددداا بدددالممن والمكدددا  الوجدددود حيددد   وتددددم القددددر  تلدددي التركشدددم  و 
وث التوااد م  الآنر ن  وتدم القدر  تلي السيلر  تلي التبو   و التبر   عقدا  اللالار   وهد

يددددة  الصددددحة والعمددددد ارددددلرابا   ث،دددداا ال،ددددوم وم ددددرار الأسللدددددة  مةشددددرا  عددددي الشخصددددية المماج
وسرتا  ما  تدھورا  هتي يصمح الشخص تاجمما ممامما تن تمد     يا  و ؤد  الي الوعا  
بعدددد تشدددر سددد،وا  اذا لدددم يعدددال . و التدددالي معرعدددة ادددللا الأتدددراض مسددداام عدددي مسددد شد تمليدددة 

 التشخيص ل لا المرض.
 رابعًا: أسكاب مرض الزهايمر:

و الارمما  الخ يد  الأتدراض الوهشدد  الملحوفدة وعي البداية قد م و    اد  ال،سيا   
لمددرض الماددايمر  ول ددن بمددرور الوقدد   يسددلمك المددرض المم ددد مددن ذالارمددك  نااددة الددلكر ا  

ددا الشددخص واذا  .الحد اددة. يختلددذ معددد  مفدداقم الأتددراض مددن  ددخص لآنددر هسددب العمددر  ي م
ة غشددر تاديدة عددي لا،د  مصدابما بمددرض المادايمر  عقدد م ددو   و  مدن  لاهدظ ذلددك مواجد  ادعو 

مددلكر الأ ددياا وم،ظدديم  ع ددار    و قددد لا مدددر         دديا موجددود نلددأ  هتددي ت،دددما م ددو  
 Bhushan et) التةششرا  ملحوفة لأعراد تاملتك  و  ادقامك المقر شن  و  ملامك عي العمد.

al., 2018, 40) 
شدكد  ساسدي  ولا ال  الأسما  الدقيقة وراا اياابة بالماايمر غشدر معروعدة  ول دن ب

موجد برومش،ا  عي الدماى لا مؤد  وفيفت دا تلدي  حدو طبيعدي  ومدؤثر عدي تمدد نلايدا الددماى 
عالخلايددا العصددبية( مللددق سلسددلة مددن المددواد السددامة. عتتعددرض الخلايددا العصددبية للتلددذ ومفقددد 

 (17  2021الامصا  بشن بع  ا المعض وممو  عي ال، اية  عداب  
 لماايمر من نلا  مساتد  من نلا  نم  عرريا  اي و مكن مفسشر  سما  مرض ا 
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 شددأ  الفررددية ال ولش،يددة لمددرض  :Cholinergic hypothesisالفرضددية الكوليايددة  -1
 الماددايمر بسددبب الملاهظددا  المتمعددة للدد،قص عددي ال ددولشن  سددشتشد مرا سددفشرا  و سددشتشد كددولشن

(ACh)    وهقيقدة ACh حدد مدن الخلايدا العصدبية م دم عدي الدلالار  والدتعلم. كدا  يعتقدد    ال
ال ولش،يددة ع ددلا تددن ا تقددا  العصددب ال ددولش،ي  د  الددي ا خفدداض عددي الوفددامذ المعرحيددة وغشددر 
المعرحيدة. عقددا  الوفيفدة ال ولش،يدة  درمم، بالتدداور المعرعدي  ول دن لدم م دن ا،دا  تلاقدة سدببية 

لد  مدأثشر كبشدر عدي لدي   (CIs) الم،شأ . تلاو  تلي ذلك  عإ  اسدتخدام ماملدا  ال ولش،سدتشرا 
 لاار من  صذ مرري الماايمر  تلقو  العلاد  مما  د  تلي وجود تمليا  م مة  نر  عدي 

 (.(Bhushan et al., 2018, 5ملور المرض.
ا  المادايمر مدرمم، بتدرالام اديةة سدامة مدن  :Amyloid hypothesis فرضية أميلويد   -2

 دددكد كتدددد  و ادددفامح دبقدددة. ا   بدددرومشن يحمدددد اسدددم بشتدددا  مشلو دددد  تتمددد  داندددد الددددماى تلدددي
ادددفامح الأمشلو دددد سدددامة بال،سدددمة الدددي ال،ور دددا  عالخلايدددا العصدددبية(  عتعلدددد الخلايدددا الدما يدددة 
المحيلددة ب ددا. والةر ددب عددي ذلددك    اددامح الأمشلو ددد مصددشب بعددض الم،دداطق عددي الدددماى دو  

كدددر  مدددن ملدددور غشرادددا  عدددإ  ادددلا الددد،م، عدددي الددددماى الدددل   تدددرالام حيددد  الأمشلو دددد عدددي مرهلدددة مم
 (231  2019الماايمر  ثم  مداد الا المرض  د  م  مراهد ملور المرض. عووكر  

او مرسب غشر طبيعي عررية من برومش،ا  امشلو د عدي الأ سدتة  مد  الفرضية الاشوانية:  -3
غشدر قابلدة للدلو ا . لدوهظ ا خفداض الأ سدتة  ß برومش،ا  امشلو دد المتةشدر مشدكشد ورقدة ملو دة

 البرومشن السدلامذ ß خلو  عي رواسب برومشن الأمشلو د. البرومشن الةشاا  مشلو دوالتخليص ال
(APP) او برومشن محلد لتشكشد Aß واو  دكد  مشلو دد مدن   A   الدل  يتعدد  تلدي لو حدا

 ,Hendrie et al., 2014)الأمشلو د علو حا  تصبية( الموجود  عي  دمةة مرري الماايمر
980). 

 لقدد  ف در  بعدض الدراسدا  قدام ب دا بداهاو  بتامعدة الكيميدايي: فرضية انتلال التدوان   -4
كدن لااليفور يا     سوا التةليدة المدممن  دؤد  الدي  قدص الفشتامش،دا  والأمدلا  المعد يدة التدي يم

   مسدداام عددي مفدداقم مددرض الماددايمر وقددد ارمملدد  الم دداد   و ال،قصددا  عددي مددداو  بعددض المددواد 
  وال ددولشن واددي مدداد  C  وعشتددامشن A  عشتددامشنB12تددامشنالةلاميددة عددي هدددوث اياددابة ماددد عش

ؤ غلامية  ،تت ا التسم واي المسؤولة تلي  قد اي ارا  العصبية بشن نلايا الدماى والتي  مل
 (53  2012تمل ا ت،د اياابة بالماايمر. عمسعود   
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مددددور عررددية مدداو هدددو  وجددود التشددابك الليفدددي  :Tau hypothesis فرضددية تدداو  -5
( عددي مددرض الماددايمر.  تيتددة لم دداد  عسددفر  مدداو  ومقتددر  اددللا عررددية    بدددا NFTsع العصددبي

هدددوث مددرض الماددايمر  دداجم تددن مشددواا  بددرومشن التدداو  ومددؤد  اددللا التةششددرا  الددي ا حددلا  
 (19  2021الأ شبما  عي نلايا الدماى. عداب  

لددلي ياقسددى إلددى والددكعض أرةددع أسددكاب ا مددابة بمددرض الزهددايمر إلددى ال رمددا  مددن الاددو  ا
 قسمين:

 .Acute total sleep (Loss)  الحرما  ال لي من ال،وم الأول-1
 .Chronic Partial sleep deprivation  الحرما  التممي من ال،وم الثاني -2 

ومن  ام م اتفا  الحرما  المممن من ال،وم معكر المماد  وسوا اللالار  قصشر  المدد   وقلدة 
وال،عددداا الق دددر   ث،ددداا ال، دددار  و ،سدددتة المددد   عدددالمعرولأ    مدددرض  التركشدددم  و  ددداد  ال،دددوم 

الماايمر يصشب كمار السن  تيتة مرالام طمقا  برومشن الأمشلو د بصور  غشر طبيعيدة ممدا يحدد 
 ( 242  2017من قدر  الم  تلي القيام بوفامف  اللا،ية. عالخالد   

عمددار  تددن ارددلرا  عددي بددرومشن وعددي اددلا السددياق  سددت،ت     مددرض الماددايمر    كددا  سددبم  
اث الأليالأ العصبية  والعد د من السموم  ماد الف، ر ستشن  الألمو شوم التي قد متسبب عدي اهدد

 ذلك الارلرا .
ا  التشدددخيص الممكدددر مفشدددد حددديمكن  نامسًدددا: أهميدددة التشدددخيص المكردددر لمدددريض الزهدددايمر:

مرهلدة ممكددر  حيمدا يخصدد   للمدر ض اذا ثبد    دد  مصدا  بالمادايمر    يحدددد مدا  وادي بدد  عدي
مدن  مدور ناادة ت،دد التقددم عدي المدرض  مادد     وادي بقدرار الحاقد  بأهدد دور ممددر ض  و 
مواشل  تلي ج ا  الت،ف  الص،اتي   و ارجاع تمد القلب اذا استدتي الأمر  كما يمكن    

ا  يحدددد عالواددي(    الشددخص الددل  سددولأ يكددو  مسددؤولام تددن مدددبشر  موالدد   و امخدداد القددرار 
 (21  2022الصحيحة بال،يابة ت، . عالفو   

وتلي الرغم من تدم وجود تقار قادر تلدي وقدذ مدرض المادايمر  و ابلالد   الا   د  موجدد    
تقداقشر قددادر  تلددي معالتدة  تددراض المرهلددة الأولدي مددن المددرض ومحسدن  وعيددة هيددا  المددر ض 

 عي ها  واف ا عي مرهلة ممكر .
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 لمكرر لمريض الزهايمر في الآتي:وتتمثل أهمية التشخيص ا
مدددد،ح المددددر ض الوقدددد  للاسددددتعداد تقليمددددا وتاط يمددددا للتةشددددرا  المرمقمددددة  كمعرعددددة المم ددددد تددددن  -1

المددرض ممددا قلشددد مددن بعددض المخدداولأ  كمددا يسددمح لعاملتدد  بددالتخل، للعدديش والرتايددة الشوميددة 
 للمر ض  مما يقلد من ال ة، ال،فسي تلي  وتلي القامم برتا ت .

 شخيص الممكر الفراة لم،  مداور الحالة. تيح الت -2
ا  معالتددة المشددالاد المتمام،ددة مدد  مددرض الماددايمر ماددد الالاتلددا   و القلددق  و ارددلرابا   -3

  2021ال،وم مؤد  غالمما الي محسن الصحة ايجمالية ومحسن ادرا  لد  المر ض. عن در  
167.) 

ددا  ومددن المعددرولأ    التشددخيص الممكددر لمددرض الماددايمر  تدديح  لابددر للعددلاد  ومددن نددلا  عرام
التشخيص الممكر يستلي  الأطماا مساتد  مقدمي الرتاية استراميتيا  لتحسشن وور  رومدشن 
 ددومي ومخلددي، الأ شددلة وادار  التةشددرا  عددي الم ددارا  للحددد مددن مددأثشر مددرض الماددايمر و مددا  

 م،مل . 
 سادسًا: العوامل التي تزي  من نطورة المرض:

الأو  الل   ؤد  الي اياابة بالخرلأ تامة و مدرض المادايمر واو يماد العامد  السن: -1
تامما عبن  تدرا   65نااة  عتمداد عر  التعرض ل لا المرض م  التقدم عي العمر بعد سن 

(. ومظ ددر الدراسددا  المختلفددة ذلددك الشدديخونة يمكددن    م ددعذ آليددا  اياددلا  22  2012
عد دد مدن توامددد الخلدر المتعلقدة بددأمراض الدلامي للتسدم  بمدا عددي ذلدك عدي الدددماى  وكمدا    ال

 القلدب والأوعيدة الدمو دة مدمداد مد  مقددم العمدر  مادد ارمفداع ردة، الددم و مدراض القلدب وارمفداع
  (Bhushan et al., 2018, 3) ال وليسترو 

علقدددد لدددوهظ ا  عدددر  ف دددور المدددرض مدددمداد ردددعفشن  و ثلاثدددة ت،دددد  العوامدددل الوراثيدددة: -2
لدددد  م  و  جددددادام  و  جدددداد  جددددادام ب دددلا المدددرض مقار دددة الا دددخا  الدددل ن  ادددشب  هدددد وا

بالأ خا  اللبيعششن  كما ممكن العلماا من التعرلأ تلي مورثة يعتقد    ا مدا يسدبب المدرض 
 (.149  2021الا     لم يمكن التعرلأ تلي  عي كد الحالا  عهسشن  

ا  اددشب  هددد الآبدداا وا  امكا يددة اياددابة بمددرض الماددايمر م ددو  م دداتفة ثددلاث مددرا  اذ   
من التشد الأو  ب لا المرض  الا و مداد اهتما  اياابة ب لا المرض ت،د الأ خا  الدل ن 

وادددددو بدددددرومشن  اقدددددد  APOEللبدددددرومشن الشدددددحمي  E4يحملدددددو   سدددددختشن مدددددن مورثدددددة الألشلدددددشن 
 لل وليسترو  عي الدم  ومن نلا  تد  دراسا  عي متا  الوراثة مم مألاشد وجدود تلاقدة مرابليدة
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بددددشن اددددلا البددددرومشن والخصددددامص الفشم و امولوجيددددة لمددددرض الماددددايمر  هشدددد   تدددددند البددددرومشن 
عي اتاد  ب،داا الخلايدا العصدبية الم دمدة  ل دن م دو  ادللا العمليدة  قدد عاتليدة  APOEالشحمي

 . (Meyer et al., 2016, 51)اذا ما مم  تن طر ق مخد الألشلشن
سدددمة ادددةشر  مدددن هدددالا  مدددرض المادددايمر وادددي ممادددد   الجيادددات ال تميدددة أو الم ددد دة: -3

ثلاثة جش،دا  محددد . اللفدر  التش،يدة  متلور  تيتة لللفرا  عي    من 91٪  و  قد( 1عمقد ر
مةششر عدي مسلسدد الأ واد ال يمياميدة التدي مصد،  التش،دا . ومشدمد ادللا  اي هالة غشر طبيعية

 وللدك الدل ن  رثدو  طفدر   .2و ر سدش،لشن  1والتش،ا  لبرومش،ا  بر س،شلشن  APPاللفرا  جشن 
تا دوا هيدام م  مرض الماايمر ل للا التش،ا  يكداد يكو دو  م دمو شن لتلدو ر المدرض اذا كدا وا

 30سدددد،ة  و هيا مددددا مصددددد الددددي  65طبيعيددددة  وممشددددد الأتددددراض الددددي التلددددور قبددددد سددددن   الددددد 
 (.(Goldman et al., 2014, 598تامما
ابة ت،يفدددة عددي الدددر ا اددم  لاادددر ترردددة ا  الأعدددراد الددل ن معرردددوا يادد إمددابات الدددرأس: -4

للإاددابة بمددرض الماددايمر  و ورددح  العد ددد مددن الدراسددا     داا الماددايمر  ددمداد بددشن الأعددراد 
عدددي سدددن الخمسدددشن عمدددا عدددوق ممدددن معرردددوا يادددابة ت،يفدددة عدددي الددددماى  وكمدددا مشدددشر بعدددض 

تددامشن بعددد الدراسددا     الخلددر قددد يكددو   تلددي مددا يمكددن  ث،دداا الشدد ور السددتة الأولددي وهتددي 
 (. 23  2021اياابة الع،يفة عي الدماى عداب  

  و ددر  العلمدداا ا   مدد، الحيددا  1  2ع ددو  ،تشددر بددشن اي دداث تلددي الددلكور ب،سددمة  الجددا : -5
ددا بتلددور الأمددراض التددي مشددم  الخددرلأ مددن التدد،   فسدد . ولأسددما   يمكددن    يكددو   لااددر ارمماطم

 65ادددايمر ردددعذ تددددد الرجدددا  عدددوق غشدددر واردددحة   بلددد  تددددد ال،سددداا المصدددابا  بمدددرض الم 
ددا  ولددم  ددتم مفسددشر اددلا الانددتلالأ بشددكد كامددد مددن نددلا  هقيقددة    ال،سدداا عددي المتوسدد،  تامم
يعشددددن  طددددو  مددددن الرجددددا . قددددد يكددددو  مددددرض الماددددايمر ت،ددددد ال،سدددداا مددددرمم، بدددد،قص ارمددددو  

  .(Alzheimer's Association, 2014, 51) الاستروجشن بعد ا قلاع اللم 
ادددد،ف  ايادددابا  الوتاميددددة تلدددي ا  ددددا مدددن العوامددددد التدددي قددددد م دددددد  رضددددية:السدددوابل الم -6

باياددابة بمددرض الماددايمر  و قصددد باياددابا  الوتاميددة ملددك الأمددراض التددي مصددشب الاوعيددة 
الدمو ددة الموجددود  عددي المدد  والتددي مددن بش، ددا  الددداا السددكر   ارمفدداع ال ددة، الدددمو    مددراض 

 (.91  2012الدم وغشراا عتلي   القلب  ارمفاع  سمة ال وليسترو  عي
ا  عررية الاهتيار المعرعي مقوم تلي    الحصو  تلدي المم دد  :ت ني المستوى التعليمي -7

وممكن الدماى من معو ض  من س،وا  التعليم  م د من الرواب، بشن الخلايا العصبية عي الدماى
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لعصددبية الددي الخلايددا مددرض الماددايمر باسددتخدام طددرق بد لددة مددن الخلايددا ا التةششددرا  الممكددر 
التواددشلية يلامددا  م مددة معرعددي  و عتقددد بعددض العلمدداا    ا،ددا  توامددد  نددر  قددد  العصددبية

با خفددداض التحصدددشد   دددر    ددداد  نلدددر اياددابة بالمادددايمر بدددشن المصدددابشن مسدداام عدددي  و
محفشدددم تقلدددي   التعليمدددي  وادددللا العوامدددد مشدددمد   ددداد  اهتماليدددة الحصدددو  تلدددي وفدددامذ  قدددد

قددد يعكدد  التحصددشد هالددة اجتماعيددة واقتصددادية متد يدددة  لددي ذلددك   قددد التعليميددةبايردداعة ا
Alzheimer's Association, 2016, 465).) 

هشد  يصدا  ادؤلاا المرردي بدداا المادايمر عدي الخمسدش،ا   و السدتش،ا   متلانمة داو : -8
لعد ددد مددن   وا21مددن  تمددارام و ددرمم، ذلددك بمتموتددة مددن العوامددد الوراثيددة المرمملددة بال روسددوم

 الأعدراد الددل ن يعددا و  مددن متلا مددة داو  هسددب  تددام  الدراسددا  المختلفددة لا يصددابو  بالماددايمر
مد، م   مدا بعدد سدن السدتشن  %85هتدي بعدد سدن الخمسدشن  وقبدد سدن السدتشن يصدا  مدا يقدر 

 (.67  2019عةالمما ما يكو  لد  م مداور ادرالاي هاد ععرغلي  
ومتمادد عدي المسدتو  الاقداعي هشد  موادل  الدراسددا      العوامدل الافسدية والةتماةيدة: -9

تامد المستو  الاقاعي ال عي   م د من اهتما  ايادابة بمدرض المادايمر  و الخدرلأ تامدة  
ا ت،دد علدة  ا    مأثشر الا العامد ادو  لاادر وردوهم  م،د  ت،دد علدة الرجدا   ال،سداالاما  لاد   ي م

العدالي تلدي   د  ا عكداا ييتابيدا  المسدتو  عي هشن عسر  الدراسا  مدأثشر المسدتو  الاقداعي 
 الاجتماتي الاقتصاد  التشد المتماد عي التةلية وكد الظرولأ الملاممة للحيا .

لامدا  ف در  العد ددد مدن الدراسدا     التفاتددد الاجتمداتي يمكدن    يقلددد مدن مدرض الماددايمر  
 ن الآليدة الدقيقدة ل دللالاما يساتد ال،شار الاجتماتي والمعرعي عي م و ن اهتيداطي معرعدي  ول د

الحقيقدددة غشدددر معروعدددة. ولقدددد مدددم اجدددراا تددددد  قدددد مدددن الدراسدددا  هدددو  العلاقدددة بدددشن التفددداتلا  
الاجتماعيدددة والمعرحيدددة واهتماليدددة ايادددابة بمدددرض المادددايمر والخدددرلأ  ومدددن ال دددرور  اجدددراا 

العمليدددا   المم دددد مدددن الأبحددداث هاليمدددا لف دددم كي يدددة مقلشدددد التفددداتلا  الاجتماعيدددة والمعرحيدددة مددد 
 (.83  2019البشولوجية من نلر اياابة بمرض الماايمر ع ابي  

ومن نلا  ما مقدم  ت دح    ا،دا  اندتلالأ عدي محد دد توامدد التدي مم دد مدن نلدور  المدرض 
عم، ددا مدددا  رجع دددا الددي العوامدددد وراثيدددة م،قل دددا الت،يددا  العامليدددة مدددن جشدددد الددي آندددر  وم، دددا مدددا 

ماعيددة  وم، ددا مددا ر ل ددا بددمعض اياددابا  والسددوابق المررددية   رجع ددا الددي  سددما  ثقاحيددة اجت
ا ع دم مسدبما  المادايمر ل دن  مقدي مدأثشرلا تلدي الخلايدا الددماى واردح  و التالي عمن الصعب جددم

 اذ     يصشب نلايا الم  حيق ي تلش ا. 
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 سابعًا: التأثيرات السلبية لمرض الزهايمر الى مق   الرااية الأسرية: 
مدرض مصدمح الاردلرابا  السدلوكية  لاادر هدد  كدالتلور السدر   للاردلرابا  م  بدد  ملدور ال

اللاا ية  كما يصمح المصا  غشر واتي ممامما بارلرابام   عتحدث ادللا الأتدراض قلدق  دد د 
ومعا ددا  كبشددر  بال،سددمة لعاملددة المددر ض ومصددمح عددي ورددعية يت ددد عش ددا التعامددد مدد  الشددخص 

لدددي ورددد  المدددر ض محددد  الرتايدددة المتخصصدددة بمرالادددم المصدددا   ادددلا مدددا  دددؤد  ب دددا  هيا مدددا ا
(  وعي هالة اياابة بمدرض المادايمر  يسدبب ال،دوم المتقلد  لدشلام 35  2015نااة عهمم   

ا ل د من المرري ومقدمي الرتاية اللبية  و عد سبمما  الي  عي  قد المرري رميسيماارااقما  د دم
 دار الرتاية. 

عد دددددد مدددددن المشدددددكلا  والصدددددعو ا  التدددددي متعلدددددق بالم دددددام و واجددددد  مقددددددمي الرتايدددددة الأسدددددر ة ال
ومسلوليا  ذا  المستو  العالي التي مق  تلي تدامق م  عدلا  وجدد الدي الآ  تدلاد لتحسدشن  و 

ا  التاقيد استعاد  الوفيفة ايدرالايدة لمدرض المادايمر  ول دن  ن مدوالتوعيدة  والمشداركة معدد جدمام
(  و تدددأثر مقددددمي الرتايدددة الأسدددر ة 123  2021نلدددة الت يددد  والعدددلاد مددد  المرضع  شدددد  

بالمر ض عةالمما ما يصا  بالالاتلا  والعملة لأ د  يق دي  غلدب وقتد  عدي رتايدة المدر ض الدل  
تاد  ما م و  مصرعام  غشر متوقعدة  ور مدا غشدر آم،دة  هشد  يمكدن     دؤذ   فسد  كدأ  يألادد 

 دو  ا ددعا  الموقددد  ثددم  ،سددي بالسددكش،ة بدددلام مددن المعلقددة و تددر  لسددا     و ت،دددما يفددتح الةددا 
ا   و يعبر اللر دق دو  اتتمدار لمعدد السديارا  ت،د   و تعدرض مقددم الرتايد ة و تر  الةا  مفتوهم

لل ةور مدن كدد الامتاادا  عتملد ر  سدرم ر  فقامد ر ايراداق ال،فسدي والبدد ي وغشرادا(  عشدؤد  
مت دددرر   و هتدددي الدددي  قدددص كفددداا  ج دددا لا الم،ددداتي  والدددل  يعررددد  لحددددوث الت ابدددا   ذلدددك

 (.23  2022السرطا  عي بعض الأهيا عالفو   
و ،شأ قدر كبشر من العبا ال،اجم تن وامة العار تن الحاجة الي ادار  العواقب الاجتماعية 
للمدددرض. بسدددبب الارمماطددددا  السدددلبية والخدددولأ  حيمشددددد  عدددراد الأسدددر  الددددي المعدددد بأ فسددد م تددددن 

. وادلا بايرداعة الدي الت دالي  التسددية (Werner, 2012, 89)المدر ض ومقددمي الرتايدة 
الرتايدددة لرتايددددة مددددر ض  مقدددددمووالعاط يدددة والاجتماعيددددة للوقددد  ال امددددد واللاقدددة التددددي يكرسددد ا 

الماددايمر  دادار  الا لمدداعد  واددو مصددللح يصددذ اسددتراميتيا  الددتحكم عددي المواقددذ  و الددتحكم 
 ,Stites et al., 2018)،ب داعش دا بلدرق مقلدد مدن ردود الفعدد الاجتماعيدة السدلبية  و متت

289). 
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و تد الأعراد المصابو  بمرض الماايمر اعو ة عدي الاهتفدا   و ارداعة معلومدا  جد دد  الدي 
ذالارم م  عقد يشدتركو  عدي هدوار ععدا   ثدم  ،سدو  مدا مدم م،اقشدت  بعدد مدرور دقدامق قلشلدة تلدي 

 رعل الصددر دو      ددر  عادوا ت اا الم،اقشة  وقد يصمح مقدم الرتاية الأسر ة  تيتة لللك  ا
ددا تددن ملددذ  تصددا  المدد      دداجم تددن ااددابة عددي الدددماى علاددر ،   اددي(    اددلا التلددذ  امتم

 (.907  2016وآنرو   
و قددددم مدددر ض المادددايمر  هيا مدددا تلدددي مصدددرعا  ممدددال  عش دددا  وادددي ردود ععدددد ممدددال  عش دددا متدددالا 

  د الاسدتحمام   و ارمدداا الملابد    م،شأ لدي  رد  الفعدد ادللا ت،د يمكنهالا  تادية. عماا   
ا  ولا   و ت،دما  وج  الي  سؤا   و مكن للمر ض     مكي  و يختد  و ية ب  و يصمح ت،شدم
 وجد م،اسب بشن الحالة و شن استتابة المر ض ل ا  ولللك يتدب تلدي مقددمو الرتايدة الاتت،داا 

 بأ فس م هتي لا يكو وا ترر  للإ  ا  البد ي وال،فسي.
 يمك،ك القيام ب  كمقدم رتاية  سر ة لمر ض الماايمر  لي بعض الأ يااوحيما  

 اطلب من الأادقاا والعاملة المساتد . -1
 اععد الأ ياا التي مستمت  ب ا وق اا الوق  م  الأادقاا. -2
 نل عترا  راهة قصشر . -3
 م،او  الأطعمة الصحية ومارا الر ارة. -4

ايدة الأسدر ة مم دد مدن راهدة  وقدد يكدو  كدللك يمكن    يتلب لمقددم الرت ايجرااا وامخاذ اللا 
 ,Trejo-Lopez et al., 2021) يسداتد عدي هما تدك مدن ايادابة بدالمرض  و الالاتلدا 

16). 
واكلا  ت ح    عي بعض الأوقا  يشعر مقدم الرتاية بالت دد بكي يدة الع،ايدة ورتايدة بمدر ض 

إ  قدددراا  و حدد  مقددددمي الماددايمر  ومدد  كدددد  ددوم يدددأ  محددد  مختلدددذ تددن الآنددر  و التدددالي عدد
الرتايدة تددن مددرض الماددايمر يمكددن    يسدداتد تلددي الف ددم والت يدد  مدد  اددللا التحددديا . وت،دددما 
 بل  مقدمي الرتاية الأسر ة ال اشر من اللاقة عدي رتايدة مدر ض المادايمر  يصدمح مدن السد د 

يعت،دددي      مددد مقدددم الرتايددة اهتياجامدد  الخااددة. ولددللك مددن ال ددرور  لمقدددمي الرتايددة    
بصددحت  و ،فسدد  والمحاعظددة تلددي ااتمامامدد  واوايامدد   واددلا يسدداتد تلددي التخ يدد  مددن التددومر 
وايج اد و ساتد تلي مواج دة الصدعو ا  والتحدديا  الشوميدة التدي مواج د   وقدد يختلدق مقددمو 
الرتايدددة  تلدددي سدددبشد المادددا    تدددلارما م،اسدددمة اجتماعيمدددا لسدددبب تددددم مدددوعر الشدددخص المصدددا  

مشاركة الاجتماعية  و ايجابة بشكد مت رر  يابة تن الشخص لتألاشد اور  ال فاا  بالخرلأ لل
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 و الورو  ت،د ف ور لحظا  من الارمما  بشكد غشر متوق  ومن ال درور      ددر  مقددم 
الرتايددة الفددرق بددشن غ ددب م مددن المددر ض وغ ددب م مددن سددلو  المددر ض  عفددي  غلددب الأهيددا  

 هيا مدددا يكدددو  تدددداميما  الا    ذلدددك السدددلو  يكدددو  دو  يعتدددم المدددر ض تدددن محكدددم عدددي سدددلوك  و 
 قصدلا  ع و يفقد القدر  تلي القيام بأععا  مقصود . 

 ثاماًا: الوظايف المعرمية التي تتأثر ل ي مريض الزهايمر:
 وظيفة اللاكرة: -الوظيفة المعرمية الأولي -1

 :رض الماايمر وايالمظاار ايلالش،يكية لم هش  مماد ارلرابا  اللالار  هتر الماو ة عي
مشددكد ارددلرابا  الددلالار   مدد، البدايددة الألااددر  ددشوتما  هشدد  م ددو  ثابتددة مدد  مقدددم المددرض   - 

 .مختلذ   ظمة اللالار  بالمرض ل ن لي  ب،ف  اللر قة ومتأثر
يمشد الأ خا  المصابو  الي مقلشد ارلرابام م  ل ن ادلا الأمدر غشدر ثابد  عدي مرهلدة  - 

 .لمر ض واعيما بما يكفي بمشالاد اللالار  لدي  و شت ي م، ا ب،فس البداية  هش  قد يكو  ا
 .ا عكاا اللا الارلرابا  تلي الحيا  الشومية يكو  ممكرما -د
اردددلرا  الدددلالار  يمددد  الأهدددداث التد دددد  وقدددد يف دددم المدددر ض وتاملتددد  بالخلدددأ    سدددلامة  -د

اث ثددم ممتددد مدددر تيما الددي ممدد  الارددلرابا   ولام ذالاددر  الأهددد .الددلكر ا  القديمددة  مددر ملمددلن
ا   ظمددة الدددلالار  الأندددر  مادددد الدددلالار العاملدددة والددلالار  الدلاليدددة  عالأ ظمدددة الأندددر  الأقدددد معق شددددم

الدددلالار  ال دددم،ية   والتدددي مرم دددم تلدددي تمليدددا  آلشتددد   كالدددلالار  ايجراميدددة  و ظدددام التمادددشلا 
 (.77  2018وايدرا  عرهالي  

لدددور ادددللا الاردددلرابا  بصدددور  مدر تيدددة ومتمادددد عدددي لامدددا مظ دددر اردددلرابا  عدددي الدددلالار  ومت
   ال،سيا  بشكد دامم ومت رر للأ ياا المسيلة واعو ا  التحد دد للأسدماا  المواتشدد  والتدوار 

(  وكددددللك مظ ددددر ارددددلرابا  الددددلالار  84  2020و عددددض  شدددداطا  الحيددددا  الشوميددددة ع ددددابي  
 بدددد  ب،سددديا  الأهدددداث  العاملدددة لدددد  معظدددم الحدددالا  كدددأو  تدددرض  عالمصدددا  ب دددلا المدددرض

داد الشومية والمواتشد  و كرر  ف  العمارا  و ف  التمد  ث،اا ال لام دو      در  ذلك  ثم  دم 
 (.218  2020هد  المرض و تعرض لفقدا  المعالم المكا ية والمما ية علعر بي وآنرو   

 وظيفة فهى الكلا : -الوظيفة المعرمية الثانية -2
متحلدد عدي ال لمدا   عتفقدد ال لمدا  مددلول ا ومصدمح ال لمدا  بدلا ومظ ر ت،د مر ض المادايمر 

مع،دددي ولا مددددلو   عع،ددددما موجددد  اليددد  هدددد اما حيسدددمع  وكأ ددد  يسدددم  كلمدددا  مدددن لةدددة  ج،بيدددة لدددم 
 تعلم ا من قبد  و التالي يصعب تلي  ع م ما  وج  الي  مدن كدلام بصدور  كاملدة  و ادحيحة  
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  لدللك عدي  و  المدرض سدولأ  سدتلي  التواادد مد  وممحي ال لما  بمرور الأ د ر والسد،وا 
المددر ض كلاميمددا  ول ددن بعددد سدديلر  وموغددد المددرض سدد،لاهظ    المددر ض لددم يعددد يسددتوتب مددا 
قلتدد  لدد   ثددم  ت دداا  الف ددم  ددشلما عشددشلما هتددي يفقددد المددر ض قدرمدد  تلددي ع ددم ال ددلام المسددموع 

 (33  2022بصور  مامة. عالفو   
 الت  ث برلا  مفهو : -الوظيفة المعرمية الثالثة -3

ومن  ام اتراض مظ ر عي ارلرا  اللا الوفيفة تددم قدرمد  تلدي التخاطدب ومتةشدر مدن عتدر  
لأنر   وعي بعض الأهيا  م و  قدرم  تلي مخاطدب جشدد   وعدي بعدض الأيدام الأندر  م دو  

(  ومدن ادللا 92  2012متردية وادلا يحددث عدي السد،وا  الأولدي مدن مدرض المادايمر عتلدي  
تلددي مددر ض الماددايمر ومختلددذ مددن  مظ ددررددلرابا  ارددلرابا لف ددم والتعبشددر اللةددو  التددي الا

هالدة لأندر   ومظ در ادللا الأتدراض عدي اددور   قدص ال لمدا  وم دو  مدن تلامدا  بدار   عددي 
بدايدددة المدددرض  بايرددداعة الدددي ادددعو ة التسدددمية  والتصددد،ي   والاسدددتدتاا  ومظ دددر عدددي بدايدددة 

فددا  بددالف م الشددفو  وال تددابي ومدد  مقدددم المددرض مصددمح كددد المددرض محددو لا  لفظيددة مدد  الاهت
 (. 89  2020البيا ا  اللفظية مصابة سواا تلي المستو  الشفو   و ال تابي ع ابي  

 الخريطة الطوبوغرامية للمرا  ومعالى الطريل: -الوظيفة المعرمية الرابعة -4
القر ددب  و ال ،يسدددة  ومددر ض الماددايمر اذا ندددرد مددن بشتدد  كمدددا اددو معتددداد للصددلا  عددي المسدددتد

ا العود  مدر   ندر  للبشد  بسد ولة  لأ د  مد  المدر ض غشدر قدادرم  يستلي القر مة من بشت  عإ   لا 
تلي التعرلأ تلي معالم اللر ق الل  كا   تتو  حي  لس،وا  طو لة. وعي مرهلدة متقدمدة مدن 

ددا  المددرض  قددد يتددد المددر ض اددعو ة عددي محد ددد غرعددة  ومدد  عددي الم،ددم  مددن بددشن الةددرلأ  و ي م
م موق  الحمام  وت،دما  ر د     لاب للتبدو  مدالام عإ د   ددند    مكدا  تلدي اتتمدار   د  الحمدا

 (.37-36  2022لق اا هاجت  عالفو   
 التعرف الى ملامح الوةوه، والروايح، والأموات: -الوظيفة المعرمية الخامسة -5

مدرض الماددايمر  كمددا  وم دو  ارددلرابا  التعدرلأ غشددر واردحة عددي المرهلدة الأولددي مدن ملددور
    يمكن     لاهظ ارلرا  التعرلأ المصر  الل   تماد عدي تددم القددر  تلدي التعدرلأ تلدي 
الأ ياا عي المحي، رغم    هاسة المصدر سدليمة. ا  هدد  المدرض متعدد المصدا  غشدر قدادر 

 (.86  2020تلي التعرلأ تلي الأوج  وهتي المألوعة. ع ابي  
تعددرلأ تلددي الأ ددياا  و الصددور  هشدد  ممصددر الحالددة الشدديا و عددا ي المددر ض مددن ارددلرا  ال

بايردداعة الددي ارددلرا   .و إمكا  ددا واددذ  ددكل  ولو دد  ل ، ددا ممقددي م،داشددة ولا متعددرلأ تليدد 
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المددر ض مسددمية الألددوا  التددي معددرض تليدد  ولا معشددشن  يسددتلي التعددرلأ تلددي الألددوا   هشدد  لا 
ك تلدي مصد،ي    دياا  تلشد  لد  هسدب تلي اور   لوا  مم مسمشت ا  عالحالة غشر قدادر  كدلل

 (81  2018اللو  المللو  م، . عرهالي  
 الست لل الى الزمن والمرا  والأشخاص: -الوظيفة المعرمية السادسة -6

 تددد    مددر ض الماددايمر يفقددد القدددر  تلددي معرعددة الوقدد   و المكددا   و التددار   ممددا  ددد  تلددي 
 (.241  2017وجود مشكلة ادرالاية عالخالد   

 اضطراب الوظايف التافيلية: -لوظيفة المعرمية السابعةا -7
و ظ ددر اددلا الارددلرا  ت،ددد المصددا  بمددر ض الماددايمر  و تفدداقم مدد  ملددور المددرض  و ظ ددر 
اددلا الارددلرا  عددي الصددعو ا  المعرحيددة التددي مخددص التخلددي، والتف شددر المتددرد والحكددم تلددي 

تلي استعما  هسدب ال،دوع والشدكد الأ ياا  وكما يظ ر عي مص،ي  المعلوما   و تدم القدر  
 عالمصا  يعتم تن ايتاد هلو للمشالاد المسيلة.

 اضطراب الأبراكسيا: -الوظيفة المعرمية الثاماة -8
و ظ ر ارلرا  الأبرالاسيا عي مرهلة متلور  من مدرض  و بددو حيد  ادعو ة القيدام باسدتعما  

ة المسدددلولة تدددن سدددلامة الأ دددياا  والقيدددام بحركدددا   وذلدددك  رجددد  الدددي اادددابة الم،ددداطق العصدددبي
الحواا والوفامذ الحركية  حيعا ي المر ض عي بداية المرض من اعو ة عي م و ن الأ دكا  

مظ دددر تلدددي المدددر ض  تدددراض الأبرالاسددديا  مدددرضال ،دسدددية وغشرادددا  وعدددي مرهلدددة متقدمدددة مدددن 
  الف ر ددة والحركيددة حيكددو  المددر ض لديدد  اددعو ا  عددي القيددام بالحركددا  الرمم ددة   و اييمددااا 

ومظ ر الأبرالاسيا الف ر ة عي ادعو ة اسدتعما  الأ دياا كارمدداا الملابد  بلر قدة ادحيحة   و 
 (.64  2020ا عا  تود ثقا  من ال بر  . ععلقو   

 اضطرابات الافسية السلوكية: -الوظيفة المعرمية التاسعة -9
الالاتلدا  ومن  ام الاردلرابا  التدي مظ در مد  بدايدة مدرض المادايمر وادي  القلدق  والحدم   و 

والعدوا ية وغشراا و عدض الاردلرابا  الخاادة بدال،وم والتةليدة. وت،ددما مظ در ادللا الأتدراض 
لعاملددة المددر ض  وم ددو  عش ددا تاملددة المددر ض عددي وردد   كبشددر مبددد   ددعور قلددق  ددد د ومعا ددا  

ادعب غشددر قدادر ن تلددي التعامدد مدد  المددر ض  و التدالي  ددؤد  ادلا الوردد   هيا مدا الددي وردد  
 (36-35  2015ح  الرتاية المتخصصة بالمرالام الخااة. عهمم   المر ض م

 ومن الممكن اجمالي الارلرابا  السلوكية  حيما  لي  
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  و ظ ددر ادددلا السددلو  عددي المشدددي ذاابمددا وايابمددا بعصدددبية  ومحر ددك الأادداب  لفتدددر  التهددي  -أ
 طو لة.

 سرقة هاجام م.وا،ا يعتقد بأ  الآنر ن  ر دو  ا لاالا   و  ر دو  ام ام م ب ال لر: -ب
لما و ظ ر الا السلو  عي مواا  المر ض عي الحدارا    و الأ قدة و بتعدد  دشلما عشدش التوها : -ج

 تن الم،م  هتي ي ي .
  و ظ ددددر اددددلا السددددلو  عددددي م ددددرار لدددد،ف  ال لمددددا    و  فدددد  المواظكددددة اللفويددددة وال ركيددددة -د

 الحركا  بلا موقذ.
 جسد  تلي الآنر ن.  و ظ ر الا السلو  عي اتتداا لفظي  و الع وانية -ه
و ظ ددر اددلا السددلو  عددي الاسددتعراض والتعددر  تار مددا  او القيددام  سددلوذ  و إي دداس ةاسددي: -و

 (.18-17  2011بألفا    و هركا  ج،سية  حو الآنر ن. عالعيسو   
 تاسعًا: مراحل تطور مرض الزهايمر:

  مدا    مرض الماايمر  تلور مدن ندلا  مراهلد   وادي مختلدذ مدن  دخص لآندر  ول دن تداد
 تلور المرض بم،ا و تفداقم مدر تيما نلا  تد  س،وا   وكما ممكن    متداند ملك الأتراض 

 من مرهلة م  آنر   حيما  لي ترض ل للا المراهد 
 وتتاف مراحل تطور مرض الزهايمر إلى ثلاثة مراحل وهي:

قددددا  عدددي التدددأثشر تلدددي القشدددر  الدما يدددة  يسدددتمر ع المدددرضت،ددددما  بدددد   المرحلدددة الأولدددي: -أ
الددلالار  و تةشددر مظ ددر القدددرا  المعرحيددة الأنددر . السددر ر ة تدداد  مددا  ددتم مشددخيص مددرض 

 :الماايمر نلا  الا المرهلة. و مكن    مشمد تلاما  مرض الماايمر الخ ي  ما  لي
 عقدا  اللالار . (1
 الارمما  هو  موق  الأمالان المألوعة ع بد  ال ياع بالحدوث(. (2
 اللبيعي م ما   ومية. نل وق   طو  ي تا  الور   (3
 مشكلة عي التعامد م  الأموا  ودع  الفوامشر. (4
 سوا الحكم مما  ؤد  الي قرارا  سشلة. (5
 عقدا  العفو ة والشعور بالممادر . (6
 (. ,2011Suzman& Beard ,27(التةشرا  المماجية والشخصية  و  اد  القلق (7

م عددي ثدددر تيما ال لمددا  الأقددد  ددشوتما ومتمشددم اددللا المرهلددة بليددا  لل لمددة  ولام  سددماا العلددم  ثددم مدد
  . )Ramalho ,2021 ,28( لفة  لاارالانشر ال لما  
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ومظ ر بورو  عي المرهلة المتوسلة للمرض ارلرابا  ال تابدة  وادلا  المرحلة الثانية: -ب
المرهلدددة الخ يفدددة الدددي المتوسدددلة مدددن مدددرض  مدددنمدددن الممكدددن    يكدددو  مؤ دددرما للا تقدددا  

  وتلي العموم عإ  المر ض عي ادللا المرهلدة (Macoir et al., 2014, 200) الماايمر
 يعا ي من 

 .ارلرابا  اللةة الشف ية والمكتو ة (1
 .اعو ة الف م (2
 ال لمة.  قص (3
 .والتركشماعو ة عي الا تمالا  (4
 ) .الحركية م سلامة الوفامذغر ب،شار ماالقيام تلي القدر  تدم  (5
 .الحواام من سلامة غبالر الأ يااتلي تدم التعرلأ  (6
 .اليا يةر عكاور     (7
 .لآنر ناعي دم الاقة ت (8
 .اهمار وهم  وقلق ومصورا  ساذجة  (9
 .لم محدثق  الواعي  تخشد    بعض الأهداث هدث  ول ، ا   (10
 .اللشدعي  د  مرا ت الاستيقا م  ال،وم عي  ارلرابا  (11
 .الاستحمام   و ب الملامداا كار  مية  الشو لأتمااتلي   رالأيالي المساتد  وا يحتاد  (12

 لمرحلة المتأنرة من مرض الزهايمر:ا -ج
عفي المرهلة الأنشر  من المرض يخسر المر ض القددر  تلدي الاسدتتابة لبشلدت م  اجدراا محادثدة 
م والسيلر  عي ال، اية تلي هركة  ور ما لا  مالو  يقولو  كلما   و عمارا   ل ن موادشد الألد

بشددكد كبشددر قددد محدددث مةشددرا  عددي والم ددارا  المعرحيددة متددداور  الددلالار يصددمح اددعمما. كمددا    
الشخصددية وواسددعة ال،لدداق قددد م ددو  ا،ددا  هاجددة للمسدداتد  عددي الأ شددلة الشوميددة  وعددي ادددللا 

 :المرهلة يكو  الأعراد عي هاجة الي التالي
 .يحتاد الي مساتد  تلي مدار الساتة عي كلام من الأ شلة الشومية والع،اية الشخصية (1
 .وكللك محيل ميفقد الوتي بالتتار  الحد اة ماد  (2
  مةشرا  الخبدر  عدي القددرا  البد يدة  بمدا عدي ذلدك القددر  تلدي المشدي والتلدوا وعدي ال، ايدة (3

 .الابتلاع
 .يتدو  اعو ة  لابر عي التوااد (4
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  عتلييصمح مر ض الماايمر تررة بشكد متما د للالت ابا   ونااة الالت دا  الرمدو   (5
2012  70.) 

مددرض  Alzheimer's Association (2020, 395)كمددا تتدداف ةمايددة الزهددايمر
 الزهايمر إلى ثلاثة مراحل، وهي: 

هشد  يكدو  معظدم الأ دخا  قدادر ن تلدي العمدد المرحلة الكسيطة من مرض الزهايمر:  -أ
المسداتد  مد  بعدض  اليبشكد مستقد عي العد د من المتالا  ول ن من المحتمد    يحتاجوا 

  اا عدي  مدا   و   دم قدد يظدد قدادرما تلدي القيدادالأ شلة لتحقشق  قصي قدر من الاسدتقلا  والمقد
 .والعمد والمشاركة عي الأ شلة المف لة

اد وغالممدا مدا م دو   طدو  مرهلدة  قدد  واجد  الأعدر  المرحلة المتوسطة من مرض الزهدايمر: -ب
عماددددد  الشوميددددةاددددعو ا  عددددي التوااددددد و داا الم ددددام الرومش،يددددة  بمددددا عددددي ذلددددك   شددددلة الحيددددا  

د(  يصددمح سددل  البددو  عددي بعددض الأهيددا  والبدددا عددي هدددوث مةشددرا  عددي الاسددتحمام والت ددمش
 .الشخصية والسلو   بما عي ذلك الشك والا فعالا 

هشدد  يحتدداد الأعددراد الددي المسدداتد  عددي المرهلددة المرحلددة الشدد ي ة مددن مددرض الزهددايمر:  -ج
لددي ت ذلددكالشددد د  مددن مددرض الماددايمر عددي   شددلة الحيددا  الشوميددة   ومددن المحتمددد    متللددب 

مدددار السدداتة رتايددة  هشدد  مصددمح آثددار مددرض الماددايمر تلددي الصددحة البد يددة للأعددراد وارددحة 
بشدددكد ندددا  عدددي ادددللا المرهلدددة  وذلدددك بسدددبب الأردددرار التدددي لحقددد  بالم،ددداطق مدددن الددددماى  
حيصمح الأعراد مقشد ن بالسر ر يتعل م تررة للأمراض بما عدي ذلدك الددم التللدا  والت ابدا  

 ؤد  الي هدوث الت ا  عي جمي    حاا التسم يمكدن     دؤد  الدي عشدد  التلد واي تا   مما
الأت ددداا  هشددد     ال دددرر الدددل   لحدددق بم،ددداطق الددددماى  دددؤد  تددددم الدددتحكم عدددي البلددد  الدددي 

لام اعو ة الألاد والشر   والا يمكن     ؤد  الي  بتل  الأعراد اللعام عي القصدمة ال واميدة بدد
جم لا  اللعام عدي الدرمتشن ومسدبب تددو  عدي الرمدة  وادلا  من المر ا  ل لا السبب قد مترسب

ال،وع من العدو  يسمي الالت ا  الرمدو  الت،فسدي  وادو سدبب يسداام عدي الوعدا  بدشن العد دد مدن 
 الأعراد المصابشن بمرض الماايمر. 
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 ( تتايف الزهايمر إلى سكعة مراحل وهي:510 -509، 2021ويلكر سرسك )
 عراضوصف مختصر لأ المرحلة

 طليعية تمامًا. - المرحلة الأولي

 لا تو ي مشاكإ    الذاكرة. -لا تو ي ضعف-

 طليعية بالنسلة للعمر. - المرحلة الثانية

 تياور معر   خفيف  ياً. -

التغييييييرات اليليعييييية المرتلييييية بييييالعمر، أو العضمييييات المل ييييرة لميييير   -

 ال ااتمر.

 ال ااتمر الخف .تسم  اذه مرحلة بمر   - المرحلة الثالثة

 تياور معر   خفيف. -

 ن ص الإن از    العمإ. -

 تليييأ العاةليية وامءييي الا  يي  مضح يية مشيياكإ  يي  التركييي ، والييذاكرة عنييي -

الشخص )النسيان، وءعوبة    تذكر امديالا، و  ييان امدييالا ووضيعفا  ي  

 غير م انفا الصحيح(.

 رنوات. 7تستمر اذه المرحلة  -

 تسم  اذه المرحلة بمر  ال ااتمر الخفيف. - المرحلة الرابعة

 تياور معر   متورط. -

لميي  نسيان امحياث امخيرة،   يان الذاكرة  صيرة الميي ، ااكيرة طوتلية ا -

  يييية، ءييعوبة أدالا أنشييية الحييياة اليومييية المركليية، ءييعوبة تييذكر التييارت 

 الشخص .

 رنوات 4-2تستمر من  -

 المرحلة بمر  ال ااتمر المتورط.تسم  اذه  - المرحلة الخامسة

امعييرا  المتورييية شليي) الشيييتية تتيلييد مسيياعية ميين أحليياةف  أو م يييم   -

 .الرعاتة

 ميين الناحييية النفسييية ليييتف  ريييحية  يي  المشيياعر أحيانًييا تصييإ امميير شليي) -

 الاكتئاب.

 تستمر اذه المرحلة من رنة ونصف شل) رنتين. -

 لة بمر  ال ااتمر الشيتي متورط.تسم  اذه المرح - المرحلة السادسة

و يي  اييذه المرحليية،  ييي تحتيياج الشييخص المصيياب بميير  ال ايياتمر شليي)  -

 لمضبس.المساعية    المفام امرارية والرعاتة الياةمة، مثإ امكإ وارتيالا ا

وت ييون المييرت   يي  حاليية ميين الفييياج والغتييد، واضيييرابات  يي  النييوم، -

  . وأحياناً ت ون ليته رللية وعنف  سي

 تسم  اذه المرحلة بمر  ال ااتمر الشيتي - المرحلة السابعة

ان اذه ا  المرحلة امدي وامخيرة من مر  ال ااتمر.  ي ت ون اناك   يي -

 .   ال ضم وتعليرات الو ه

م  ت يم الشيخص خيضه ايذه المراحيإ، رييحتاج شلي) دعي  مت اتيي مين م ييم  -

 الرعاتة.

 نوات وغاللاً ما تموت المرت .تستمر من رنتين شل) ثضثة ر -
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 ( مراحل الزهايمر ميما يلي:150، 2021كما ي  د حسين )
هشددد   بدددد  المدددر ض ب،سددديا  مواتشددددلا  ولا  ،تمددد  الدددي مدددرور الوقددد   ولا المرحلدددة الأولدددى:  -أ

 تلكر  هداث الماري القر ب  وم،ت دي ادللا المرهلدة يمشدد المدر ض الدي الا لدواا والعملدة 
 التي يعرع ا. ال لما ،ي محدد ل ا  و ،سي ال اشر من و ،لق بتمد لا مع

مك ومبد  ادللا المرهلدة بعتدم المدر ض تدن القيدام بدالأمور الشدو دة مادد  د المرحلة الثانية: -ب
اددللا المرهلددة يكددو  المددر ض    ايددةالأ رار  وكددللك يتددد اددعو ة عددي ع ددم ال لمددا   وعددي 

 ب.بحاجة الي من يساتدلا  و عا ي من  و ا  الاهمار والة 
ومبدددد  ادددللا المرهلدددة بعتدددم المدددر ض تدددن القيدددام بمدددا يقدددوم بددد  اي سدددا  المرحلدددة الثالثدددة:  -ج

اللبيعدي عددي دور  الميددالا  وم،ت ددي اددللا المرهلددة بددأ  يصددمح لا يسددتلي  المددر ض تمددد    
 دديا دو  مسدداتد  الآنددر ن  وم ددو  اددللا المرهلددة آلددم و اددعب مرهلددة يمددر ب ددا مددر ض 

 الماايمر.
 ( مراحل تطور الزهايمر في ثلاثة مراحل هي:124 -123 ،2021كما  كر نهشل )

سدد،وا   ومتمشددم بفقدددا  كبشددر للددلالار  قصددشر  المددد    4  2ومسددتمر مددن  المرحلددة الأوليددة: -أ
  وتلامدا  الالاتلددا   والعدوا يدة  وعقدددا  والمكددا وادعو ا  لةو ددة  ومشدو ش عددي الممدا  

 الااتمام بالأ شلة التي يمارس ا.
سد،وا   ومدن  ترارد ا بددا التةششدرا  عدي اللةدة  10  2ومستمر من  المرحلة المتوسطة: -ب

 الحركية. وايتاقا والم،لق  والتداور الشد د عي عقدا  اللالار   
و كو  عش ا المدر ض طدر ح الفدراض  ردعي  الدوتي للأمدور التدي محددث المرحلة الاهايية:  -ج

تلدي   شدلة الحيدا  هول   وكاشر الصم   ترر  للإاابة بالأمراض المعديدة ممدا  دؤثر 
الشوميددة  وممددا يتعددد المررددي عددي هاجددة للرتايددة والع،ايددة طددوا  الوقدد   و التددالي يكددو  

 الاتتماد ال لي تلي  سرام.
 لفهى مرض الزهايمر: ااشرًا: مساا ة الأسر والمجتمع

ومعا ي اغلب الأسر التي مرتي مصابما بالماايمر من مشكلا  ورةور تد د  م دد استقراراا  
م من هالا  القلق والتومر بشن  عراداا  ومن  ام المشكلا  محتي و م د ؤثر تلي وفيفت ا مما 

 شددداطا   عدددراد الأسدددر  لأدوارادددا الاجتماعيدددة المختلفدددة  كمدددا مت ددداا  عدددر  التفاتدددد بالأقدددار  
والأادقاا  ومقليص الوق  للع،اية بأ فس م  مما سشؤثر تلي مستو  الررا تدن الحيدا  لدد  م. 

 (107  2014 عالس،بد 
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يصدمح المصددا  بالمادايمر كاشددر  الحساسدية والتددأثر بدالمحي، ومصددعب المعاملدة معدد  و تددب    
 يكددو  مقدددم الرتايددة هددلر عددي معاملتدد  و سددلو   عددي محدددث معدد  وتليدد      تحددد بالصددبر  لأ 
 المصدددا  بالمادددايمر يكدددو  كاشدددر الشدددكو  والتدددلمر مدددن كدددد  ددديا  ومدددن الم دددم وجدددود العاملدددة

 تلددددي الددددرومشن الم،ددددتظم للحددددد مددددن مشددددو ش المددددر ض والمحاعظددددةهددددو  المددددر ض  والأادددددقاا
 (.58  2020ومساتدم  تلي التوااد والتعايش م  المرض ع ور ة  

   ماقددذ  فسد ا تددن المددرض وذلددك تددن طر ددق القددراا   للمددر ض رتايددةوتلدي الأسددر التددي مقدددم 
 بمددر ض بالع،ايددةصددة وجلددب ال تددب الخااددة بمددرض الماددايمر  وه ددور بددرام  مدر بيددة متخص

م  ععلددددي الدددتعلم الدددلامي للمدددر ض و سددددرا بتماتدددا المادددايمر  وكيفشدددة التعامدددد معددد  والالتحددداق 
لليفددة ل لمددا  الالاددددد عددددرد مددددن  عددددراد العاملددددة      ددددتم لشددددلو  واهتياجددددا  المددددر ض واسددددتخدام 

 تددددا  لتعددددد المصددددابشن يعيشددددو  هشددددا  آم،ددددة ث،ددداا مخاطبتددد   عالددددتم والرتايدددة والح،دددا  ادددو مف
 (. 29  2018وسدعشد  هتدي وا  لم  تمك،وا من التعرلأ تلي البشلة المحيلة ب م عداود  
 ويمرن مساا ة الأسر لفهى مرض الزهايمر من نلال ا رشادات التالية:

تدددر  ادددللا ولا م بددالمر ض     ددتم  وال بشددر  الصددةشر تلددي كددد عددرد مددن  عددراد العاملدددة  بتددب  -أ
كدد عدرد مدن اعدرد العاملدة مع،دي  بعدرلأ    التشدخيص بدابدةعي  و ف دالوفيفة لشخص واهد  

ماددددد  بالتددددر   العقليدددةقددددوالا  بفقددددقدددد  المدددر ضكدددد تدددام  و    بتقددددملالمدددة  لمادددايمر و  ددد  سدددولأ 
 سدديةال،ف   الحالددة  م،بددش  م بتددبالددلالار   والحكددم تلددي الأ ددياا و هشدددا ما ال ددلام والتواددا   كمددا 

 .الأهيا من الالاتلا   و  يتا  عي بعض  عش ابما  متةشر للمر ض
 ذا،يا. المر ضمن قبد الأقار  قصشر  هتي لا  تعب  الم ارا    م و   بف د -ب
 و قابدد  ولادلا والأاددقاا المقر دو   ول دن لا  ،صدح بكادر    دار  المدر ض بماربأ   ب،صح  -ج

ا ولا مر لدد  ب ددم بعددرع ملا  الددل نالأ ددخا   الأطفدددا     ددار   كمددا ا ،ددا  شددت  قو ددةتلاقددة  جشدددم
الأطفا  و مدا ه م  ول دن يتدب م،بيد  الأطفدا  تلدي  رؤ ةالصةار لمر ض الماايمر لأ   يحب 

عنوجددددة  المر ضبحالددددة  م،بددددش  متددددم ال حدددددك تلددددي لمددددر ض الماددددايمر   و مددددن مصددددرعام  و 
2018  76.) 

   التالي لاما يمكن مساتد  المتتم  لف م مرض الماايمر من نلا
ن     قدم معلوما  ودتم و رام  معليمية للأ خا  المصابشن بالماايمر وتاملام م والقاممش - 

 تلي رتا ت م.
 ممو د المحوث ييتاد تلاد ومحسشن الرتاية الأ خا  المصابو  بالخرلأ تمومما. - 
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 معم م ماقي  التم ور وموتشت م. -د
تلددي المسدداتد . ا  ذلددك  ددؤثر تلددي السياسددة    يعددرلأ ال،دداا الددي   ددن  تت ددو  للحصددو   -د

وتمليددة ادد،  القددرار لمعالتددة اهتياجددا  الأ ددخا  المصددابشن بالماددايمر ومقدددمي الرتايددة ل ددم 
 (.24  2021عالمامد  

   مدددتم مؤسسددا  القلدداع الخددا  لبددرام  الرتايددة الاجتماعيددة وال،فسددية واللبيددة لمررددي  -ه
 الماايمر.

ا  ماق يددة لأسددر مررددي الماددايمر ومقددديم  دددوا  موعيددة بكي يددة م،ظدديم بددرام  ار ددادية ودور  -و
 التعامد م  المرض.

    قدددوم بددددتم مؤسسدددا  الرتايدددة الاجتماعيدددة للمسددد،شن والمحددد  تدددن نبدددراا ومتخصصدددشن  -و
 . ) ,.2017Navab et al ,1078(لرتا ت م

رددلرابا  و عددد الدددتم الاجتمدداتي مددن  اددم العوامددد الم مددة التددي مسدد م عددي التخ يدد  مددن الا 
ار عدي محقشدق التواعدق ال،فسدي والاجتمداتي للفدرد  ومقدي الفدرد مدن الآثد مسد مال،فسية  وكمدا    دا 

 السلبية للأهداث ال اغلة. و ت من الدتم الاجتماتي الأبعاد الآمية 
و شددددمد الارممددددار  والمددددود   واللمأ ش،ددددة  والحددددب  والاقددددة  والااتمددددام   الدددد اى العددددا في: -1

 والا تماا.
و شتمد تلي المساتدا  المما در   وغشدر المما در   والقدروض  وال مدا    لمادي:ال اى ا  -2

 والسل .
و ت من مقدديم ال،صدامح  والمعلومدا  التدي قدد مسداتد الفدرد تلدي هدد  ال اى المعلوماتي: -3

 (.9  2021المشكلا   والتةلية السلوكية والراجعة عالمامد  
ر اد المحيلشن بالمر ض عدي الحدد مدن ملدك المشداتومما سبق  تد     قدد يس م العاملة  و الأعدر 

ب ددلا المددرض  ولا  ةفددد دور العددلاد ال،فسددي عددي معالتددة ملددك الآثددار  هشدد   المرمملددةالسددلبية 
مسدددتلي  كمقددددم رتايدددة مسددداتد  العاملدددة والأاددددقاا تلدددي ع دددم كي يدددة التفاتدددد مع دددم الشدددخص 

 :المصا  بمرض الماايمر من نلا  ما  لي
 .ما يمكن للشخص    يفعل  وكي  لا ما  بإمكا   ع م ال اشرساتدام تلي ادرا   -أ
قدم ل م اقتراها  هو  كي ية بدا الحد   م  الشخص. تلي سبشد المادا   د ادلام محمدد   -ب

ا  ."   ا  همد.  حن ك،ا  عمد معم
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ساتدام تلي مت،دب مصدحيح الشدخص المصدا  بمدرض المادايمر اذا كدا   و مرم دب نلدأ  -ج
 . و م،سي  شلما

عي التخلي، لأ شلة ممتعة م  الشخص  ماد اللاا  الدي مقابلدة  عدراد الأسدر   ساتدام  -د
 و  مددالان الد ،يددة كالمسددتد   و  مددالان ب ددا متمعددا    و الأ شددلة المتتمعيددة الأنددر    و 

   ار   ادقاا قدامي. 
 حادي اشر: أنشطة تق يى الرااية اللاتية لمريض الزهايمر:

القيددام بأ شددلة مختلفددة كددد  ددوم اددلا يتعددد الشددوم  يمكددن للشددخص المصددا  بمددرض الماددايمر 
ددددا. نلدددد، كمقدددددم لرتايددددة للأ شددددلة التددددي  تمتدددد  ب ددددا الشددددخص المصددددا  بمددددرض  ددددا وممتعم ممتعم
دا  لسد   الماايمر  او  و اي والتدي يمكدن    م دو    د  جدما مدن ال،شدار  و  دااد عقد،.  ي م

دا الدي    م دو  دمدد ر الأ شدلةد. و انتصدار  عإ د  ي  مكدن القدو  بدأ  مقددم الرتايدةم دلرما داممم
يحتدداجو  الددي مسدداتد  مددر ض الماددايمر تلددي القيددام بتمددار ن اددةشر  نااددة بالرتايددة اللاميددة 

  وكدللك القيدام بدمعض ال،شداطا  الممتعدة التدي مشدعرام (1)مل دل م الأ الي ا تا  ا،ع م 
التخلدي،  ل ن لي  من السد د تلدش م (،2)مل ل  بالمتعة والسعاد  وم ي  مع،ي الي هيام م

 وتمد الم ام.
 :ثاني اشر: أنشطة تق يى الرااية المازلية اليومية لمريض الزهايمر

مددن الم ددم    يظددد الشددخص مسددتقلام لأطددو  عتددر  ممك،ددة. عددإ  ذلددك يسدداتد عددي الحفددا  تلددي 
اهتدرام الددلا  و قلدد العددبا تلدي مقدددم الرتايدة. تلددي مقددم الرتايددة مقاومدة     تدددند  و يفعددد 

وهدداو  م شيدد  الأ شددلة بحشدد  يظددد بإمكددا  الشددخص  الماددايمر جددد مددر ض لاددد  دديا مددن  
 القيام ب ا لأطو  عتر  ممك،ة  تلي سبشد الماا   اذا  راد الشخص اللم   ساتدلا عي الملدم  
هشدد  يمكددن القددو  بددأ  مقدددمي الرتايددة الأسددر ة يحتدداجو  الددي مسدداتد  مددر ض الماددايمر تلددي 

 وكدللك  (1)مل دل ملية اةشر  م دالأ الدي ا تدا  اد،ع م القيام بتمار ن نااة بالرتاية الم،
   حيما  لي بعض الأ دياا التدي يمك،دك القيدام(2)مل ل القيام بمعض الأ شلة مشعرام بالمتعة 

 :ب ا لمساتد  الشخص تلي الاستمتاع ب،شار ما
 .طابق ال،شار م  ما يمكن    يفعل  الشخص المصا  بمرض الماايمر -أ
 .   م و  ممتعة للتمي  انتر الأ شلة التي يمكن -ب
 .ساتد الشخص تلي البدا -ج
 .قرر ما اذا كا  بإمكا   القيام بال،شار بمفردلا  و يحتاد الي مساتد  -د
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 .راقم  لتر  ما اذا كا  الشخص يشعر بايهمار -ه
 .التألاد من     يشعر بال،تا  والمتعة -و
ا -ز   .امرك  يشااد اذا كا  ذلك  لاار امتاتم

  اكرة مريض الزهايمر: ثالث اشر: أنشطة نامة بتاشيط
ومدن الم ددم الحفددا  تلدي ال،شدداطا  مددن اجددد ردما   وعيددة هيددا  ورردا مددر ض الماددايمر تددن 

ومن الأ ياا الم مة التي يتب    م تم  .بموجب مقدم المرض للمر ضهيام  ومقديم المساتد  
الدلالار  ب ا كمقدم لرتاية مخلي، لأ شلة معمد تلي م،شي، اللالار  للمر ض. ول دي  دتم م،شدي، 

لابد ا   رمب الشخص لحيام   و ستمت  بتلكر ذكر ا  مدن الماردي  ومدن   شدلة التدي معمدد 
تلدددي م،شدددي، ذالاددددر  مدددر ض الماددددايمر مددددو ن مددددا يقدددوم بددد  بصددددفة مسدددتمر  مددددن تدددرض اددددور 
 عوموغراحية للأقار  عإ   يمكن القو  بأ  مقددم الرتايدة يحتداجو  الدي مسداتد  مدر ض المادايمر

  وكددللك (1 مل ددلع ار ن نااددة بت،شددي، الددلالار  م ددالأ الددي ا تددا  ادد،ع متلددي القيددام بتمدد
 . (2)مل ل  القيام بمعض الأ شلة مشعرام بالمتعة

 رابع اشر: إرشادات نامة لمق مي الرااية لل فاظ الى سلامة مريض الزهايمر: 
ي ومددن ال ددرور  لمقدددمي الرتايددة ع ددم    المررددي لا  دددركن هدددودام  و حدداولو  الا ددترا  عدد

  شلة لا مت،اسب م  قدرام م  وعي بعدض الأهيدا  متسدم بدالخلور   لدللك لابدد مدن ورد  قشدود 
وردددواب، عدددي ردددوا  سددديا  م المت دددرر لتوا دددب الخلدددد وال دددعذ التدددي يعا و  دددا  وتلدددي سدددبشد 

  يقود الماا   قد يحتاد مقدم الرتاية الي محل ر المصا  بالماايمر   ث،اا قيادم  السيار  من   
بسددرتة متتدداو  الحدددود المسددمو  ب ددا  ومددن ثددم يقومددو  بإطفدداا مفدداميح السدديار  علاددر ،   السدديار 

 (.907  2016وآنرو   
  :وللحفا  تلي سلامة الشخص المصا  بمرض الماايمر  وامماع ما  لي

 .ممسي، م،م  من الأثاث هتي يمك،  بس ولة التحر  بحر ة -أ
 .التخلص من الفوري ماد  لاوام الصحذ والمتلا  -ب
تألادددد مدددن    درابدددم ن قدددو  تلدددي درجدددك. ورددد  سدددتاد  تلدددي السدددلالم  و  ردددذ  دددرام، ال -ج

 .قم ة الأما 
 .قم بإ الة المس، الصةشر  -د
 .ر  بوابة تبر الدرد اذا كا  الشخص لدي  مشالاد عي التوا    -ه
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مألاد من    الشخص المصا  بمرض الماايمر لدي   ررية جشد  للمشي  عللك يقلدد مدن  -و
 .سقوط عراة ا ملاق المر ض و 

 .جعد الأرريا  والتدرا  بألوا  مختلفة. مما يس د تلي المر ض رؤ ت  -ز
 .قم بإ الة الستامر والستاد ذا  الأ مار الممدهمة التي قد م و  مسبب ار ا  للمر ض -ح
ردد  تلامددة تلددي هددوالأ الدددرجا  السددلم بشددر ، ملددو   ااددي يمكددن لل،دداا رؤ ددة الدددرجا   -ط

 .لدردالسلم  ث،اا اعودام  و  مول م تلي ا
 .استخدم تلاما  ملو ة  ا ية  و اورما بسيلة لتسمية الحمام وغرعة ال،وم والملم  - 
لان هلرا بشدأ  الحشوا دا  الأليفدة الصدةشر . الشدخص المصدا  بمدرض المادايمر قدد لا  در   -ك

 .الحشوا  الألي  و تعار عوق 
المدرآ   الحد من هتم وتدد المرايا عي م،ملك  وع ر عدي مكدا  وردع ا. ادور  المدر ض عدي -ه

 .قد مسبب الخل، بشن الشخص و شن من هول 
ية  رتاية مرري الماايمر ومساتد  عي الأ شلة المفشد  للحيا  الشومية  ماد الأتما  الم،مل -م

التسددوق  ومح ددشر الوجمددا   ومسدداتد  عددي الت،قددد مددن مكددا  لمكددا   ومرمشددب مواتشددد اللبشددب  
 .ال امذوايدار  المالية والشؤو  القا و ية  والرد تلي 

مسددداتد  المدددر ض تلدددي م،ددداو  الأدو دددة بشدددكد ادددحيح  امدددا تدددن طر دددق التدددلكشر  و ايدار   -ن
 .المما ر  للأدو ة

مسددددداتد  المدددددر ض تلدددددي الالتدددددمام بالتواددددديا  العلاجيدددددة لددددددالماايمر  و الحدددددالا  اللبيدددددة  -س
 .الأنر  

ة   والتةليدمساتد  عي الأ شلة الشخصية للحيا  الشوميدة  مادد الاسدتحمام  واللدم   والع،ايدة -ع
ومساتد  المر ض تلي المشي  و قد من سدر ر الدي كرسدي  واسدتخدام المرهداض وادار  سدل  

 .البو 
ادار  الأتدراض السددلوكية للمددرض ماددد سددلو  العددوا ي  ومواددا   ومددماد الاتلددابي  و يدداد   -ر

 .وقلق مت رر من ال،شار والارلرابا  اللشلية
 .دتم والمالةشن برام  الخدمة الشوميةايتاد واستخدام ندما  الدتم ماد متموتا  ال -ص
امخددداذ الترمشمدددا  اللا مدددة عدددي الم،دددم   و دار لرتايدددة المسددد،شن مدعوتدددة الأجدددر  و المسددداتد   -ق

 .رتاية المعيشة
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 ) ,Alzheimer's Associationموفيد  الآندر ن واي درالأ تلدش م ممدن يقددمو  الرتايدة -ر
)40, 2019. 
 :بالم ام  ماد  مولي مسؤوليا  اراحية ليس  محدد  بال رور  -ش
 .موعشر ايدار  العامة للم ي قدمما عي الشوم (1
معالتة ق ايا الأسر  المتعلقة برتاية الأقار  مرض الماايمر  بمدا عدي ذلدك التواادد مد   (2

العاملددة الأنددر   ت دداا هددو  نلدد، الرتايددة وامخدداذ القددرار والترمشمددا  لفتددرا  راهددة لمقدددم 
 .الرتاية الرميسي

الأندددر   مادددد  الأمدددراض المصددداهمة  مادددد عالت دددا  المفاادددد  ادار  الظدددرولأ الصدددحية  (3
 . والسكر    و السرطا (

 (Ladani et al., 2020, 40) .مقديم الدتم العاطفي والشعور بالأما  (4
ومما سبق  ستخلص    رتا دة مر دض الماايمر  وملاهظدة مدادور هالتدد  يمكددن     دؤد  الدي 

ل  مشدددعر بالعتدددم عددي بعدددض الأهشدددا    ظدددرما للت دددد الدددمم ددد مددن الألددم التسددد  وال،فسددي  وقدددد 
ايرادداق  العمدد والأسر . وقدد  ؤد  بسدبب ذلددك والتمامدا مبللد  عي التوعشق بدن رتا دة المر دض 

  مددددا  ددددؤد  بددددورلا الدددي المم ددددد مددددن هاجامددددكالتسددددد  وال،فددددسي الدددي  سدددديا   فسددددك  ومتااددددد 
مقدم الرتاية  دؤد  ذلدك الدي  دعورلا بالاتلدا   وقلدق  وردشق  ولا  ايراداق. عإذا  اد تبا تلي

ممددالا   وتتددم  و رق  و ددأا  و حدددث  ددعور بالوهددد  وتدداد  مددا يسددتخدمو  الأدو ددة الم دمددة. 
تلاو  تلي ذلك  تلي المد  اللو د  عإ  رة، العمدد  دؤد  الدي   داد  السدلوكيا  العدوا يدة 

ومددددن الممكددددن التقلشدددددد مدددددن ال ةدددددور بالاسدددددتعا ة مددددن مقدددددم الرتايددددة متددددالا مددددر ض الماددددايمر. 
سددددا د  بالخدمددددا  المتاهددددة مددددا  مكددددن  والتحدددددث مدددد   عددددراد العاملددددة  والأادقدددداا  والت ددددا  الم

 الأندر . 
 نام  اشر: إرشادات نامة للتعامل مع ونر مراحل مرض الزهايمر.

صددما  الددي المسدداا  اددلا مددن ال ددرور     يكددو  للمددر ض  ظددام هيددا   ددومي رومش،ددي مددن ال -أ
ال،ظدام مددن  ددأ      يعمددد تلدي م دمتدد   وذلددك لأ  مددر ض المادايمر  ددرعض    مةششددر ملحددو  

 عي هيام  وقد  تصرلأ مصرعا  غشر طبيعية اثر ذلك.
لابد من ا ةا  المر ض بعمدد مدا يحمد  لأ  الفدراى  دؤثر تلدي  فسدية المدر ض ومدن  مالدة  -ب

رتاية بعض الحشوا دا   هتدي و   كدا  غشدر متدد  الا تلي ذلك العمد عي هديقة الم،م    و 
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  2015   مر ض الماايمر يشعر بالسعاد  للقيام بدللك  عتتحسدن  فسدشت  لدرجدة كبشدر  عهمدم   
40.) 
 مساتد   عراد الأسر  والأادقاا وغشرام تلي ع م المرض.  -ج
 ض بمدددرور والعادددور تلدددي المسدددتو  الأمادددد مدددن الاسدددتقلالية  ومعدددد د التوقعدددا  لأداا المدددر  -د

 الوق .
التةششدددرا  عدددي م دددارا  الامصدددا   وال،ظدددر عدددي الرؤ دددة والسدددم    و غشرادددا مدددن ايتاقدددا    -ه

 الحسية للت ي . 
 ومت،ب المواج ة.  التةشرا  عي الشخصية والسلو   -و
 هاعظ تلي ادومك ودتمك اذا  عر المر ض بال شق.  -ز
الخدددرود وت،دددد  هددداعظ تلدددي سدددلامة الشدددخص المصدددا  بمدددرض المادددايمر  عدددي الم،دددم  وت،دددد -ح

 القياد . 
قلددد مددن الخيددارا   وهدداعظ تلددي بسدداطة طلمامددك وطلمددا  المددر ض  ومت،ددب الم ددام المعقددد   -ط

 التي مؤد  الي ايهمار. 
 محد د الأتراض والعوامد المسبمة  وم شي  بشلة مقديم الرتاية لعلاد الموقذ.  - 
والعلدش وايمسدا  قد  ؤد  الا متداد الشخصدي الدي هددوث سدلوكيا   راقدب الألدم والتدوع  -ك

 وامتلاا الماا ة والتعب والالت ابا  وم ي  التلد ودرجة هرار  مر حة ومخاولأ واهماطا .
ام وم شيدد  الأ شددلة الشوميددة  الأتمددا  الم،مليددة الشوميددة  والخددرود  والموسدديقي  وم،دداو  اللعدد -ه

 بالخارد  والسفر  والأ شلة الروهية  وايجا ا   والموار. 
 رر  ومفسشرا  وا ارا  موجش ية. موعشر ملكشرا  مت   -م
 وموفي  اير اد والتظاار والتعم م.  -ن
 وهاعظ تلي بشلة م،ظمة متسقة م  مستو  محفشم م،اسب ل د مر ض.  -س
يتب    معشد التدنلا  موجي  ا تمالا المر ض بدلام من المواج ة و تب    معال  تلي وجد   -ع

 التحد د المحفما  المعروعة. 
 الة ال ةوطا  والمحفما   مرما  ساسيما. يتب نلق بشلة اادمة وا   -ر
التعامدددد مددد  المشدددكلا  اللبيدددة ومشدددمد السدددقور  وسدددل  البدددو   وايمسدددا   والالت دددا    -ص

 الرمو   والتفالأ. 
 التعامد م  التداور المفاجئ عي الوفيفة وف ور  تراض جد د  الي الااتمام الم ،ي.  -ق
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 و الت يدد  مدد  التةشددرا  عددي العلاقددة التعامددد مدد  التةشددرا  عددي العلاقددة الحميمددة والتدد،    -ر
 الحميمة والت، . 

 .(Meyer et al., 2016, 52)يتب طمأ ة الشخص بالحب والأما    -ش
دا يكدو   ادعب الأ دياا  و انتصار  تد    رتاية المر ض عي المراهد الأنشدر  مدن هيامد  داممم

   مشدددعر ناادددة اذا كدددا  الشدددخص مدددن مرردددي المادددايمر  عأ ددد  بددداللم  كمقددددم لرتايدددة مر دددد 
المر ض بألابر قدر ممكن من الراهة ل ،ك لا معرلأ ماذا مفعد  تيتة لللك  عقد مصدمح محملمدا 

ددا لأ ددك مر ددد ممدداد  الحددد   ومشدداركة  والأهددداث مدد  المددر ض ول دددن لا  الددلكر ا الأمددر ممتتم
مسددتلي . وت،ددد مددو  مددر ض الماددايمر عأ دد  مملددك ال اشددر مددن المشدداتر  عقددد مشددعر بددالحم   

ا مشعر بأ  ذاا  الا المر ض سولأ يع يك من ال اشدر مدن م دام والعصبية   والالاتلا   و ي م
ا.  الرتاية  كد اللا المشاتر طبيعية جدم

 إرشادات لكيفية التعامل مع الك ث ان الأشياس وإنفايها لمريض الزهايمر: -1
جدة المصا  بمرض المادايمر عدي المحد  عدي الخدمامن والأدراد والخدمامن والالا الشخصقد  بد  

ددا   ددياا هولدد  الم،ددم . قددد يكددو  اددلا  و مددالان  نددر  هشدد   ددتم مخددم ن الأ ددياا. قددد يخفددي  ي م
ا  و هتي نلشرما تلي  مقدم الرتاية  و  عراد الأسر . اذا غ ب   هداو     مفعد د السلو  ممتتم

وعي بعض الحالا   قد يكو  ا،ا  سبب م،لقي ل لا  .ملكر    الا السلو  جما من المرض
تلددي سددبشد الماددا   قددد  محدد  الشددخص تددن  دديا محدددد  تلددي الددرغم مددن   دد  قددد لا  .السددلو 

يكددو  قددادرما تلددي انمددار  بمددا اددو تليدد . اددو  و قددد مشددعر بددالتوع  و الملددد  وهدداو     مف ددم 
حيمدا  لدي بعدض الخلدوا   .السبب عي ادلا السدلو  هتدي مدتمكن مدن ملاامدة اسدتتابتك للسدبب

 :الأنر  التي يتب امخاذاا
ا تن مت،او  و ظر مر ض الماايمر. ر  الم -أ  ،تتا  الخلر   و السامة  و رع ا بعشدم
وقدددم بإ الدددة اللعدددام الفاسدددد مدددن الالاجدددة وندددمامن. قدددد  محددد  الشدددخص المصدددا  بمدددرض  -ب

الماددايمر تددن وجمددا  ن يفددة  ول ددن يفتقددر الددي الحكددم  و هاسددة التددلوق للابتعدداد مددن الأطعمددة 
 .الفاسد 

مكن    م و  عي غشر محل ا  و يخفش ا الشخص  مادد الأوراق ا الة الع،اار القيمة التي ي -ج
الم مددددة  ودعددددامر الشدددديكا   و لاقددددا  الشددددحن  والمتددددوارا   وال وامددددذ المحمولددددة  والمفدددداميح 

 .وورع ا عي نما ة نااة
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غالممددا مددا يختبددئ الأ ددخا  المصددابو  بمددرض الماددايمر  و يفقدددو   و  رمددو  بر ددد  ردد   -د
 د بوابة م،م .ا،دوق البر د الخا  بك نار 

م،دد  الشددخص المصددا  بمددرض الماددايمر مددن الدددنو  عددي هالددة تدددم اسددتخدام غددرلأ. واددلا  -ه
 .يحد من بحا   و بحا ا وانفاا الأ ياا

ابح  عي الم،م  لمعرعة المكا  الل  يخبئ حي  الشخص غالمما   ياا. و مترد العاور تلي  -و
ا تن   ظار الشخص  .اللا الأمالان  محقق م، ا كاشرما  بعشدم

هدداعظ تلددي جميدد  تلددب القمامددة مةلددا   و بعشددد  تددن الأ ظددار. ال،دداا مدد  قددد لا  تددلكر مددا  -ز
 .الةرض من الحاو ة  و قد يفتش نلال 

ا تدن  -ح اعحص هاو ا  القمامدة قبدد مفر ة دا  وعدي هالدة انفداا  ديا مدا ا،دا   و القداالا بعشددم
 طر ق الصدعة.

ددا ا شدداا مكددا  نددا  هشدد  يمكددن للشددخص المصددا  ب -ط مددرض الماددايمر المحدد  يمك،ددك  ي م
بحر ددة  و عددر  الأ ددياا. يمكددن    يكددو  اددلا كددي  مددن الأ ددياا   و نما ددة ذا   دراد   و سددلة 

 من الملاب  يمكن طش ا  و عتح ا.
 .اتلي  ل  ا،دوق  خصي  و نما ة لتخم ن الأ ياا الخااة  - 
 قد م لر الي ملكشر الشخص بمكا  العاور تلي  التخم ن الشخصي. -ك
 ة ت قل من مشاكل أمور المالية لمريض الزهايمر:إرشادات لكيفي -2

غالممدددا مدددا  واجددد  الأ دددخا  المصدددابو  بمدددرض المادددايمر مشدددالاد عدددي ادار   مدددوال م مددد  مفددداقم 
 المرض  قد يحاو  الشخص انفاا الأموا    و لا  در      يفقد القدر  تلي التعامد م  ق ابا

كدن للمددر ض مصدرلأ عددي مالدد   المدا . يتددب تلدي  ددخص مدا التحقددق كدد  دد ر لشدر  كيدد  يم
 .عقد يكو  الا الشخص  هد  عراد العاملة  و الواي

 كيفية تعرف أ  مريض الزهايمر بتعرض للاحتيال والاتب:-
ا ردحايا للإسداا  الماليدة  و دالحشددد مدن  وقد يكو  الأ خا  المصابو  بمرض الماايمر  ي م

ادامذ   و البر دد ايل ترو دي   قبد   دخا  غشدر  م،داا. و مكدن    يكدو  الاهتيدا  تدن طر دق
 و تمليا  الاهتيا  الشخصدية. وعدي بعدض الأهيدا   الشدخص الدل  يقدذ عدي الخلدذ الخدداع 

 :و مكن    متخل تمليا  الاهتيا  تد    كا   ماد .او اد ق  و  هد  عراد العاملة
 سرقة ال و ة.-
 تروض الاراا السر  .-
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 سيارا .تروض  امفة لتوامم  و االاها  م،ملية  و -
 الحشد التأمش،ية.-
 الت د دا .-

حيما  لي بعض الدلامد تلي    الشخص المصا  بمرض المادايمر لا  دد رلا المدا  بشدكد جشدد 
 : و  امح رحية لعملية اهتيا 

 .   يشعر الشخص بالخولأ  و القلق ت،دما يكو  او  و اي  تحدث تن الما  -أ
 .الأموا  مفقود  من الحسا  المصرعي للشخص -ب
 .يعا  تلي الشيكا    و الأوراق الأنر  لا مشم  موقي  الشخصالتوق -ج
 .لا  تم دع  الفوامشر  والشخص لا يعرلأ السبب -د
 .مم مةششر ادار  الشخص بدو    و اذ  ا -ه
 .مم بي  م،م  الشخص ولم  تم بيع  مواعق تلي بيع ا -و
الأ دياا التدي مخصدك  و للشدخص المصدا  بمدرض المادايمر مادد كملابد   و متددوارا   -ز

 .فقود  من الم،م م
   يكدو  الشدخص قدد وقد  تلدي  وراق قا و يددة عمادد الوادية   و موكشدد   و سد،د مشددتر   -ح

 لم،م ( بدو  معرعة ما مع،ي  الأوراق.
 إرشادات للتعامل مع الشختية وتغييرات السلوذ: -3

حيمددا  لددي بعددض اللددرق يتددب    متمع ددا كمقدددم لرتايددة للتعامددد مدد  التةششددرا  عددي الشخصددية 
 :   وايوالسلو 

ا عي كد مر  -أ  .هاعظ تلي الأ ياا بسيلة. اسأ   و قد  شلما واهدم
 .امم  رومشن  ومي هتي يعرلأ الشخص متي ستحدث   ياا معش،ة -ب
 .يتب تلي مقدم الرتاية    يلملن المر ض بأ   آمن و أ ك ا،ا  لمساتدم  -ج
دو   ددك تلددي سددبشد الماددا   قددد  د بدد .ركددم تلددي مشدداترلا  و مشدداتراا بدددلام مددن ال لمددا  -د

 ."قلق
 .لا متاد   و محاو  التف شر م  الشخص -ه
 .10نلو  للخلذ  نل  فسا تميقا وتد هتي  .هاو   لا مظ ر غ مك  و اهمار  -و
 .اذا كا  آم،ما  امر  الةرعة لم   دقامق -ز
 .استخدم الف ااة ت،دما مستلي  -ح
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 .ام،ح الأ خا  الل ن يسشلو  بخلي سر عة مكا ما آم،ما للمشي -ط
 ة وقو ة. قدم  هلية مر ح - 
اتلدددش م وجمدددا  ن يفدددة لت،اول دددا  ث،ددداا المشدددي  لدددلا ع دددم لا يفعلدددو  ذلدددك مفقدددد ال اشدددر مدددن  -ك

 .الو    ومألاد من    ا معا ي من ذلك يكفي للشر 
 :استخدم وسامد ايل اا ماد  -ه
 ( هاو  استخدام الموسيقي  و الة،اا  و الرقص لتشتش  الا تمالا الشخص.1
دددا الدددي المسددداتد  عدددي طدددي  "ا  ت دددم التددددو (تلدددي سدددبشد المادددا   قدددد  ددتو ددد2  و د هتددداد هقم

 ."الملاب 
( طلددددب المسدددداتد  محدددددث الددددي اللبشددددب تددددن    سددددلو  نلشددددر  و مشددددالاد تاط يددددة ماددددد  3

 . ) ,2021Budson ,109(ال ر    و العض   و الالاتلا    و ال لوسة
 :إرشادات للتعامل مع ا   ق رة مريض الزهايمر الى ال ركة -4
مر ض الماايمر تلدي الحركدة ب،فسد   يتدب تلدي مقددم الرتايدة     تواادد مد   ت،د تدم قدر و 

رتايددة الصددحية الم،مليددة   نصددامي العددلاد اللبيعددي  و الممددرض  اطلددب مددن اللبشددب محو لددك 
تلدددي  هدددد المتخصصدددشن  ع دددم يخبرو دددك باللر قدددة الصدددحيحة الآم،دددة لتحر دددك الشدددخص  مادددد 

ا  نصامي العلاد اللبيعي يخبر  بكي ية التمدار ن مةششر ورعشت  عي السر ر  و ال رسي   ي م 
الم،اسمة لم،  مصلب  طراع   ومخ ي  ال ة،  وم،  مقرها  الفدراض. و مك،دك كمقددم للرتايدة 

 :جعد مر ض الماايمر  لاار راهة من نلا  ما  لي
 .وعر  وعية نااة من مرامب السر ر ووسامد للمقاتد محي، بالتسم لتقلشد مقرها  ال ة، -أ
 .رعية الشخص الي ورعية  نر  كد ساتتشن تلي الأقدغشر و  -ب
 استخدام لو  لور  ذراتي الشخص ودتم التما العلو  من جسدلا ت،د وقوع . -ج
 ات، الشخص  يا ليست،د تلي  ماد تصا  و ما  اب   ت،د محرك . -د
عمعرعتددك بمددواطن القددو  لددديك ت،ددد  اهمددي  فسددك مددن الأذ  ت،ددد محر ددك مددر ض الماددايمر  -ه

متددالا ورددعية جسددد   مسدد م عددي م،دد  معررددك لددلأذ   ولا محدداو  اج دداد محر ددك المددر ض
اسدددتخدم ت دددلا  الفخدددل ولدددي  ت دددلا   مددد   فسدددك   ي دددا كدددن واعيمددداو  .ت،دددد محر كددد 

  مدددددن جسدددددد المدددددر ض ت،دددددد هملددددد  ولا مح،دددددي نصدددددر . وابدددددق ف دددددر  مسدددددتقيمما  الظ دددددر
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نلددوا  واسددتخدم   ردد  قدددما  واهددد  نلددذ الأنددر  يتلدداا الدددتم  ابددق جسددد  قر ممدداو 
 .استخدم همام التابش  للمر ض ت،د جلوس   و بسيلة لتحر ك الشخص من مكا  لآنر

 إرشادات للتعامل مع مشرلة السقوط: -5
 و تللب ذلك معد د لةرعة ال،وم  وحيما  لي الخلوا  التالية لحماية المر ض من السقور 

 دع  السر ر عي امتالا الحام،. -أ
 لمر ض هتي  تمكن من ال، وض.ور  مقابض قو ة هو  السر ر يمسك ب ا ا -ب
مدددوعشر م، دددد  ج،دددب السدددر ر  ورددد  تلش دددا الأ دددياا ال دددرور ة التدددي يحتاج دددا المدددر ض  -ج

 لاالماا.
 ا الة هواجم عي الةرعة المر ض بحش  يس د تلي مر ض هركة داند غرعة بس ولة. -د
 مركشب ج ا  لمراقمة المر ض عي غرعة ال،وم  هتي مستلي  سماتة ت،د معرر  للخلر -ه

)5, 2011ot, Talb(. 
 إرشادات للتعامل مع مشرلة البلع: -6

مدد  مقدددم الماددايمر الددي مراهددد متقدمددة  قددد لا يكددو  المددر ض كددللك قددادر تلددي الم دد  والبلدد  
طعددام  ع ،ددا  اهتمددا     يمكددن     بق ددمةبسدد ولة. اددللا مشددكلة نلشددر . اذا يخت،ددق الشددخص 

رمددو  الددل  يمكددن     ددؤد  الددي  دددند اللعددام الددي الددرمتشن. اددلا يمكددن    يسددبب الالت ددا  ال
المو   وقد مساتد  كمقدم لرتاية امماع اير دادا  التاليدة عدي مسداتد  مدر ض المادايمر تلدي 

 البل   واي 
 مألاد من مقلي  اللعام الي قل  اةشر  ومح شرلا    ا لش،ة بما يكفي لت،او  اللعام. -أ
 طفا  طاهو ة.طحن اللعام  و محو ل  الي سامد باستخدام الخلار  و طعام الأ -ب
مقديم الأطعمة اللش،دة  مادد الآيد  كدر م والحلشدب المخفدوق    داد    و هسداا   و تصدشر  -ج

 مفا    و جشلامشن   و كاسترد.
 .اجعد الشخص  مقي رقبت  للأمام واللقن الي  سفد ت،د البل  -د
 هر  برعق رقمة المر ض لأسفد هرك  وقد دابتل د لتلكشرلا  و ل ا    مبتل .  -ه
مصااددة. قددد يسددبب المم ددد مددن البلدد  مشددالاد. بدددلام مددن ذلددك  اجعددد المددر ض لا مسدتخدم  -و

 يشر  كمية اةشر  ر فا  من ال و .
 قلد من كمية الحلشب التي يشر  ا المر ض. -ز
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 تدد، الشددخص مشددرو ا  بددارد   لااددر مددن المشددرو ا  السددان،ة. المشددرو ا  المددارد   سدد د  -ح
 عي البل .

والشدددا   المددداا   و المدددرق  لأ  ابتلات ددددا لا معددد، الشدددخص سدددوامد ن يفدددة  مادددد الق دددو   -ط
  اعب.

 و مكن استخدام الآي  كر م  والشر ا   وكر مة لت اي  السوامد. - 
 إرشادات للتعامل مع مشرلة نسيا  تااول ال واس من قبل مريض الزهايمر: -7

يحتدداد الأ ددخا  المصددابو  بمددرض الماددايمر غالممددا الددي المسدداتد  عددي م،دداو   دو ددت م. ولددللك 
 ي مقدم الرتاية امماع اير ادا  الآمية يتب تل

  راا تلمة هبو  من الصشدلية. -أ
ور  هبو  م مة التي  ت،اول ا المر ض ب ا ل دد  دوم. ب دللا اللر قدة م دو  جميد  هبدو   -ب

 الشوم عي مكا  واهد.
 التألاد من م،اول م الدواا  و ستحتاد الي ذلك  تل م الدواا. -ج
 لاا الأدو ة.اسأ  اللبشب  و الصشدلي تن متي  تم ات -د
 ارشادات للتعامل مع مشرلة سل  البول: -8

 و مك،ك كمقدم لرتاية التعامد م  اللا المشكلة بإمماع اير ادا  التالية 
قددم بوردد  جدددو   م،ددي للددلاا  لدددور  الميددالا مدد  اسددتراهة لمددد  سدداتتشن قبددد ال،ددوم  وقبددد  -أ

 و عد م،او  المر ض اللعام.
 بس ولة  ور  اور  مد  تلي وجود دور  ميالا. ابعد الحواجم للواو  الي دور  الميالا -ب
 ا تم  ي ارا  المر ض مد  تلي هاجت  لدنو  الحمام. -ج
 انتر ملاب  و ،للو  س د الخل  والارمداا. -د
 ,Alzheimer's Association, 2020) امدد  المدر ض ت،دد ذاابد  الدي همدام ب،فسد  -ه

392).. 
 إرشادات للتعامل مع مشرلة التجول:  -9

وقددد  تتددو  الأ ددخا  المصددابو   .كلة مقلقددة قددد محتدداد الددي التعامددد مع دداوقددد م ددو  اددللا مشدد
بالماايمر عي   حاا الم،م    و يةادرو  الم،م  ومتدو  عدي الحدي. وقدد ي ديعو   عدإ  مصددر 
ا عي الأمالان العامدة بمفدردلا ادو  القلق الأساسي ت،دما يكو  الشخص المصا  بالماايمر نارجم

 رتاية التعامد م  اللا المشكلة بإمماع اير ادا  التالية و مك،ك كمقدم ل .مشكلة التتو 
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 التألاد من    المر ض يحمد  كلام من   كا  التعر  . -أ
مألاد من    م،ملك آمن و   الشدخص عدي مكا دك الم،دم  ولا يمك، دك المةدادر  دو  تلمدك  -ب

 وموعشر الت ،ولوجيا الحد اة  والأج م  يمكن    م و  مفشد .
 ي المر ض مت،ب اف ار الة ب  ومحدث ب دوا  بوقبو  وهب.ت،دما  تم العاور تل -ج
من المفشد الاهتفا  بصور  هد اة عي هالة رياع الشخص و تب تليدك طلدب المسداتد   -د

مددن الآنددر ن. وقددد محتدداد الددي مابشدد  ا ددلار للمددا . ثا يددة  يمكددن    يسدداتد الحفددا  تلددي 
 . شار المر ض

 ا لخلر الشرود من دو  هراسة. من ال رور  اي رالأ ت،دما يكو  المر ض معررم  -ه
من الصعب    معرلأ متي سديحدث ادلا لأو  مدر . ولدللك  لا  ،مةدي مدر  الشدخص دو   -و

 ا رالأ سيكو  عي نلر اذا غادر الم،م  وهدلا. 
لا يتدددب مدددر  الشدددخص وهددددلا الدددل  لا يسدددتلي  التعدددرلأ تلدددي الخلدددر   و امخددداذ العمدددد  -ز

 . ) ,2011Talbot ,2(الم،اسب  و السعي الم،اسمة
 إرشادات للتعامل مع مشاكل الاو : -10
 .هاو  م،  المر ض تن ال اشر من القشلولة  ث،اا ال، ار -أ
 .هاعظ تلي  شار الشخص. و   يكو  لدي  بر ام  م،تظم للتمر ن   و المشي -ب
 مت،ب ال اعششن وال حو .  -ج
 لا متحدث تن نل، الشوم التالي  و ور  نارد الملاب .  -د
 اا.مت،ب الأ شلة الممتتة عي المس -ه
 .اهصد تلي رومشن ما قبد ال،وم -و
 جر  الموسيقي ال ادمة  و التدليك. -ز
ا.   -ح  مألاد    المر ض يتل  بشكد مر ح عي السر ر ولي  جامعا او باردم
 ر  عي اتتمار  كمقدم لرتاية السما  للمر ض بال، وض. -ط
 . ) ,2021Budson ,131(موعشر مكا  آمن لتتو  عي اللشد - 

 العاف والع وا :إرشادات للتعامل مع مشرلة  -11
من وقد  لآندر قدد يصدمح الشدخص غاردمما  و تددوا يما  و ت،يد . و مكدن    يحددث ادلا لعدد  

التسد   والشعور بفقدا  السيلر  الاجتماعيدة والحكدم  وعقددا  القددر   الألم سما  ماد التتر ة 
را  تلددي التعبشدددر تدددن المشددداتر السدددلبية بأمدددا   وعقددددا  القددددر  تلدددي ذلدددك ع دددم مصدددرعا   وقدددد
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ولددللك ا،ددا   .الآنددر ن. اددلا اددو واهددد مددن  لااددر   ددياا يصددعب التعامددد مع ددا كشددر ك رتايددة
 بعض ار ادا  يمك،ك كمقدم لرتاية اممات ا 

 هاعظ تلي ادومك  وهاو   لا مظ ر الخولأ  و القلق. -أ
 محد د ما اذا كا   ا،ا  مشكلة  ساسية تلي سبشد الماا  الشعور بالألم. -ب
  لم  س،ا     و الشعور بحرار   د د  ثم لمس  بأ دٍ بارد .  تم محر ك  جسديما   و -ج
 هاو  لف  ا تمالا الشخص الي  شار م دئ. -د
 ام،ح الشخص مساهة  لابر. -ه
 الاتشذ سبب رد الفعد  وهاو  مت،م  عي المستقبد. -و
اذا كا  الع،ذ يحدث عي كاشر من الأهيدا   وسدولأ محتداد الدي طلدب المسداتد . محددث  -ز

الددددتم  ومحددددث مدددد  طبشمدددك هدددو  المسددداتد  عددددي ادار   الدددي  دددخص مدددا للحصددددو  تلدددي
  خص.
 الخلامة:

ا لددد  كمددار السددن. والمددرض معقددد للةايددة ولدد   مددرض الماددايمر اددو  لااددر   ددكا  الخددرلأ  ددشوتم
دددا  حيصدددددا   هدددددد  عدددد دددا. وتاجدددددلام  و آجدددددلام الأمدددر سيصدددل،ا جميعم دراد  سدددما  غشدددر مف ومدددة ممامم

اتدم   ش،ددددددا ب عددددددذ عددددي ايدرا   و اللالاددددددر   ممددددا  لمم،ددددا بمسددددددالأسددددر    و  هددددددد المقر ددددددشن ال
 الخددولأ. ا والااتمددددام بحاجددددام   دو  مقابددددد مدددداد   ومحاولددددة التعامددددد مدددد   ددددعور  بددالقلق و 

   رتا دددة مر دددض الماددايمر ادددي وفيفدددة متللددب م دددار  بكي يددة  دام دددا ندددلا  عتدددر  المدددرض  فسددد
 لد ددن   ومة ومراقدة جسديما  واجتماعيما  واقتصاديما  وتاط يما  عرتا ددة  هددد الواوادي وفيفدة اع

ا ايندوا    و الأقدار    و الأادقدداا مددن مددرري المادايمر اددي اهددد   لابددر الوفامددذ ردةلم 
ا  هشد    تم الفدرد برتا دة   دخا  آنر دن تلي هسدا  احت  التسدية والعاط ية.  واج ادم

د تدلاد يشدفي مدن داا المادايمر  ول دن يمكدن التعامدد معد   وا،دا  تلاجدا  يمكدن    ولا  وج
دددن يعدددا و  م،ددد   عالمرردددي الدددل ن يعدددا و  مدددن مدددرض  محسدددن مدددن جدددود  هيدددا  الأ دددخا  ممف
المادايمر بايرداعة الددي الأ دخا  الدل ن يقومددو  برتدا ت م يحتداجو  الددي الددتم والمسدا د  مددن 

ي يمكد، م مقاومدة مدرض المادايمر  وا،دا  طدرق تد دد  مسداتد قبد العاملة والأاددقاا وذلدك ل د
المدر ض تلدي    يكدو  عدي  ع دد هالدة ممك،ددة. بالصدبر والتركشدم وال اشدر مدن الحدب  و مكددن 
ددا تم ددمما تلددي قلمدد   اددشب بددداا الماددايمر  و   يتعلدد  يسددتمت  بالحيددا   ي سددا     يسدداتد  خصم

 .الي المساتد   لاار من    وق  م يالي  لابر هد ممكن. وا   عي اللا الحالة يحتاد 
ومعتبددر متر ددة ال ددة، عددي مقددديم الرتايددة تدداملام مددؤالام ل،مددو مقدددمي الرتايددة واهتددرام الددلا .  

وكمددا يعددا ي مقدددم الرتايددة مددن رددةور الأسددر  واج دداد  و ت،ددوع تددبا مقدددم الرتايددة التسددد   
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، ددا  عددراد الأسددر  عددي مقددديم وال،فسددي  والعدداطفي  والاجتمدداتي  والمددالي المشددالاد التددي يعددا ي م
الرتاية للمرري المس،شن. ومن  اهية  نر   والا ايج اد لي  ل  مأثشر سلبي عق، تلي جسد 
ورو  مقدمي الرتاية ول ، ا مسبب آثدارما مددمر  تلدي تمدد مقددمي الرتايدة والورد  الاقتصداد  

مقدديم الرتايدة لمرردي بايراعة الي جود  هيام م  و واج  مقدم الرتايدة كدد ادللا المشدالاد عدي 
الماددايمر. وتلددي الددرغم مددن مشددالال   عددإ  رتايددة المددر ض مصدددر  مددد والفددر  لمقدددمي الرتايددة 
و مدد،ح م الشددعور ب ددمشر مرمددا  لشددعور بالاقددة وال فايددة الشخصددية واهتددرام الددلا  والتعامددد مدد  

 التحديا  الشخصية عي مقدم الرتاية. 
مر محفوعددة بكاشددر مددن مخدداطر والتحددديا  نااددة وممددا سددبق  سددت،ت     رتا دددة مدددرري المادداي

ومحتدداد الددي مسددتو ا   لااددر اهتراحيددة للتصددرلأ مدد  المخدداطر  حيشددكو مقدددمو الرتايددة لمررددي 
المادايمر مدن ردعف م الاجتمداتي. و تتلدي عدي  دكد اردلرا  العلاقدا  السدابقة للمدر ض مد  

الاد عددددي  داا الشددددلو  الأسددددر  والأادددددقاا  الشددددعور بالوهددددد  والمسددددؤولية العاليددددة  وهدددددوث مشدددد
الأسددر ة  و  دداد   عمدداا العمددد والا شددةالا   ومددر  العمددد  ونسددار  الفددر   ونسددار  الأقددرا   
وارددلرابا  عددي الأ شددلة الشوميددة تلددي المددد  اللو ددد. واذا كددا  مقدددم الرتايددة هددد اما عددي اددللا 

التعددايش مدد  الوفيفددة  ل دددن عددي هدددالة اتت،امدد  ب،فسدد   عسيصددد الددي مرهلددة يسددتلي  مددن نلال ددا 
 اللا التحديا   بد سولأ يستمت  بمم د من المؤا ر  والحب واي تا . ا  مددن واجبدد م بوافدد م
مقدددمشن رتايددة    م و ددوا هر صددشن و ظددر عددي م،ددم  متلقددي الرتايددة. كمددا لددو ك،ددتم معيشددو  مدد  
طفد لديد  هدب ع دو   وموقد     كارثدة م،مليدة محتمدد    محددث عمدر ض المادايمر لا يمك،د  

 خاذ قرارا  سليمة  علا يمك،  التمششم بشن الخلأ والصوا . ام
 دو نشرام دلان ابورما  عأ   مدر  ممامما    رتاية المصا  بالماايمر لن م و  س لة

 قايمة المراةع:
  تمدا   الى الاف  الامدو(. 2011 بو السعد   همد تبد الللي   الختام،ة  سامي محسن. ع

  اللماتة.دار المسشر  لل،شر والتو    و 
اضدددطراب الوظدددايف التافيليدددة ااددد  المتددداب بمدددرض الزهدددايمر (. 2012بددن اتدددرا   آسددديا. ع

 ر.جامعة التمام -  رسالة دكتورالا غشر م،شور   كلية العلوم الا سا ية والاجتماعيةالبت ايي
ككدددار السدددن فدددي العدددالى العربدددي: بدددين التددد ة والمدددرض (.  2021هسدددشن  هامدددد يحشدددي. ع

   بةداد  اللالار  لل،شر والتو   . اة وامال المستقبلالتعوبات الراه
 (.  ادم المشدالاد الاجتماعيدة وال،فسدية المؤديدة الدي2017الخالد   تبشدر  تدم تبدد ح  همدد. ع

ايادددابة بمدددرض المادددايمر لدددد  كمدددار السدددن عدراسدددة مشدا يدددة لعش،دددة مدددن المصدددابشن عدددي مد ،دددة 
 . 260 -235  53. مجلة الك وث التربوية والافسيةبةداد(  
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  ل،دددد   دار العتدددا والهدددليا  والأمدددراض الافسدددية العتدددبية(. 2022ن دددر   دددشرا  محمدددد. ع
 .الألااديمية لللماتة وال،شر والتو   

(. 2021ن ددددر  م،ددددار محمددددد محمدددددود  الفخرا ددددي  نالددددد ابدددددرا يم  رم ددددا   ا  ددددا  سدددددشد. ع
، ي رددوا  ظر ددة العقدددالالاتشددالأ المم ددر لمددرض الماددايمر لددد  المددالةشن مددن متلا مددة داو  عدد

 .185-162  43  المجلة العلمية بکلية الآداب
اوامددل التكفددل الأسددري بالمسددن المددريض بالزهايمر)دراسددة (. 2018نوجددة  عر ددد   وسددذ. ع

رسددددالة ماجسدددتشر غشددددر م،شددددور   كليددددة العلددددوم الاجتماعيددددة  مي انيددددة ل ددددالتين دانددددل أسددددرهى(،
 واي سا ية  جامعة العر ي بن مھشد .

دايمددددددددر)دراسة (. 2018م،ددي. عداود   ياددة اي انيددة الددى مالتكدفدددددددل الافسددددددددي بمريدددددددض الزـ
ة جامعدددددد -  رسددالة ماجسددتشر غشددر م،شددور   كليددة العلددوم اي سددا ية والاجتماعيددة مددن المسدداين(

 محمددددد بورشدددالأ بالمسشددددلة.
 .ر   ببلوما يا لل،شر والتو     القااما ل تعرفا ان الزهايمر(. 2021داب  متد . ع
تددأثير اضددطراب الوظددايف التافيليددة الددى ا نجددان اللغددوي الشددفهي (. 2018رهددالي  باسددم. ع

 -  رسددالة ماجسددتشر غشددر م،شددور   كليددة العلددوم الاجتماعيددة واي سددا يةلدد ي المتدداب بالزهددايمر
  م البواقي.-جامعة العر ي بن م شد 

(. الدتم الاجتماتي لأسر مرري الماايمر المس،شن 2021ع المامد  التوار  ب،  تبد العم م.
عي المتتمد  السدعود  عدراسدة مشدا يدة تلدي تش،دة مدن الأسدر المسدتفشد  مدن التمعيدة السدعودية 

 .28-1  15. المجلة العلمية للخ مة الةتماةيةالخشر ة لمرري الماايمر(  
لمرتبيددددة المق مدددة لددددلوي الخددد مات ا(. 2013سدددالم   همدددد سدددعشد   كر دددا  محمددددود  دددر  . ع

  الامحدداد العر ددي للمكتمددا   القدداار  قايمددة المتددطل ات والتعريفددات -الحتياةددات الخامددة
 والمعلوما .

  تمدددا   دار اليدددا ور  القددداموس الشدددامل فدددي العدددلا  الدددوظيفي(. 2021سرسدددك  هسدددا . ع
 .العلمية لل،شر والتو   

الخدمدة الاجتماعيددة لتحسدشن قددر  مقدددمي (. مصددور مقتدر  عدي 2014السد،بد  م،شدر  تبدد ح. ع
 .162-99  52  مجلة الخ مة الةتماةيةالرتاية تلي الع،اية بمرري الماايمر  

  رسددالة دكتددورالا غشددر نسددل اددلا  مددرض الزهددايمر والتكفددل بالمسددن (.2020 ددابي   ددور . ع
 جامعة التمامر. -م،شور   كلية العلوم الاجتماعية
(. المادددددايمر لدددددد  المسددددد،شن عالامتاادددددا  الحد ادددددة عدددددي 2012تلدددددي  محمدددددد ال،دددددو ي محمدددددد. ع

 التشخيص والعلاد وكي ية التعامد(  تما   دار افاا لل،شر والتو   .
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مرض الزهايمر واللهانات الأنري دراسة في الت ة (. 2011العيسو   تبد الرهمن محمد. ع
   بشرو   م،شورا  الحلبي الحقوقية.العقلية

  مرجمدة  تبدود  الزهدايمر وأندواع أندرى مدن الخدرف(. 2013ي . عغرااام   ور   وار در  جمد
 مار . الر اض  مكتمة الملك ع د.

 التدد ة الافسددية والجاسددية )دليددل لأسددرة الطفددل المتددأنر اقليًددا(،(. 2019عرغلدي  ررددو . ع
 القاار   مكتمة الدار العر ية لل تا .

 لد ي (FCR) لوةا المعق  لدرأىالسترةاع اللكروي ابر الروشاخ وا(. 2020علقو   هيا . ع
 -يدة  رسالة ماجستشر غشر م،شور . كلية العلدوم اي سدا ية والاجتماعالمتابين بمرض الزهايمر

 جامعة محمد بوريالأ بالمسشلة.
(. ج ود الأنصامششن الاجتماتششن عي مساتد   سر مرردي 2021الفل   رقية محمد ابرا يم. ع

ملمقددة تلددي الأنصددامششن الاجتمدداتششن العدداملشن عددي الماددايمر تلددي مواج ددة مشددكلام م دراسددة 
  مجلدددة العلدددو  ا نسدددانية والةتماةيدددةالم،لقدددة الشدددرقية  -جدددد -المستشدد يا  الحكوميدددة مكدددة

 .34-1(  8ع5
ت أ  أقددو  اكرتددك كيددف تسددتطيع أ  تتددلكر مددا بدد (. 2017عددوقلر  جا شدد   سددتشر   لددشن. ع
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