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 فعالية العلاج الزواجى فى خدمة الفرد للتخفيف من حدة  الطلاق العاطفى بين الازواج
 :المستخلص

فى المجتمع،كما أنهاا هاى الدماماة الأساساية  سرة من أهم الانساق الاجتماعيةتعد الأ
التااى تمااوم ملعهااا ممليااة التنمااية الاجتماعيااة،فهى تعمااج ملااى ئهاااان ساجااا  ام ااا ها النفسااية 
والاجتماعية، وتحما  الأمان النفساى والاجتماامى لأفرادهاا وتتذاوا هادة الوسادة مان خا   بدا اة 

ن ن واقع مجتمعنا الحالى تعرض الذثعر مومما ن سظه م، الحياة الزوجية الفعلية بعن الزوجعن
مد سالا  الزواج للط ق  لدلك  جب ئمداد الممبلعن ملى الزواج وتأهعلعهم قبج الزواج بما  ساا

فاااي مملياااه اختياااار الااازوج، والتااادريب ملاااى مواجهاااه الصاااعواا  التاااي تماااابلهم فاااي الااازواج، مماااا 
 ماان فعاليااة برنااامج العاا ج الزواجااى  حسان الا جابيااة  لاادوهم، وتهاادل هاادة الدراسااة الااى التحماا  

للتخفيف  من سدة الط ق العاطفى باعن الاوواج  وتوجياه الأوواج  لادورهم فاي الازواج ومعرفاه 
 المهاام والمساايوليا  المتعااددة وتعااريفهم ملاى سمااوق وواجااااتهم فااي الازواج، وبكسااابهم  اايم الحااب

ده الزواجاى لادا هادفل الااسثاة مان ها والتعاطف والتعااوا وهاي المايم ال وماة للتوافا  والاساتمرار
الدراسااة التحماا  ماان مااد  فعاليااة العاا ج الاازواج فااى التخفيااف ماان ساادة الطاا ق العاااطفى بااعن 

ر ( ووج وووجه   تم اختيارهم من المترددون باستمرا 30الأوواج، و تتذوا معنة الدراسة من ) 
تام تطبعا  ممياال الطا ق  ملى  محكمة الأسرة  ومن تنطب  ملعهم هارو  معناة الدراساة، وقاد

العاااااطفى امااااداد )الااسثااااة ( ملااااى الععنااااه، وقااااد أهااااار  النتااااا ج الااااى وجااااود فااااروق  ا  دلالااااه 
اسصا ية بعن متوسط رتب الادرجا  للمجموماة التجريبياة فاى المياساعن المبلاى والاعاد  لممياال 

 )الط ق العاطفى(.
  .الاوواج ،اطفىالط ق الع ،: الع ج الزواجى الساوكىالكلمات المفتاحية

The effectiveness of Behavioral Couple   therapy in The Case Work to 

Alleviate the Severity of Emotional Divorce between Couples 

Abstract: 

The family is considered one of the most important social systems in 

society. It is also the basic pillar on which the process of socialization 

is based. It works to satisfy the psychological and social needs of its 

members and achieves psychological and social security for its 

members. This unity is formed through the beginning of the actual 

marital life between the spouses. 
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What we notice from the reality of our current society is that many 

marriages are exposed to divorce. Therefore, those about to get married 

must be prepared and qualified before marriage in a way that helps in 

the process of choosing a husband, and training to confront the 

difficulties they encounter in marriage, which improves their positivity. 

This study aims to verify the effectiveness of the program. Marital 

therapy to alleviate the severity of emotional divorce between spouses, 

guide spouses to their role in marriage, learn about the multiple tasks 

and responsibilities, and introduce them to their rights and duties in 

marriage, And to give them the values of love, empathy, and 

cooperation, which are the values necessary for marital harmony and 

stability. Therefore, the researcher aimed for this study to verify the 

effectiveness of marriage therapy in alleviating the severity of 

emotional divorce between spouses. The study sample consists of (30) 

husbands and wives who were chosen from those who regularly visit 

the family court. For those who meet the conditions of the study 

sample, the emotional divorce scale prepared by the researcher was 

applied to the sample. The results indicated that there were statistically 

significant differences between the average score ranks of the 

experimental group in the pre- and post-measurements of the 

(emotional divorce) scale. 

Keywords: marital therapy, emotional divorce, couples. 

 أولا: مشكلة الدراسة:
هاا لتحمعا  الساكعنة النفساية والاجتماعياة لذاج تعتبر الأسرة هى الوساعلة الوسعادة التاى لابادوج من

من الزوجعن، ويعد الزواج الوسعلة لتذوين الأسرة، ومن طريمه تتحم  أهادال كثعارة تمامج كافاة 
جوانب الحياة، ويترتب ملى الحياة الزوجية السععدة تماسك المجتمع، والعكس فماد تذاوا الحيااة 

وراماا تفذاك المجتماع،  وفاى السانوا  الأخعارة الزوجية التعيسة سار هاماا اسنسااا طاوا  سياتاه 
سيطر  مجمومة من الاتجاها  والتوقعا  الاجتماعياة السالبية الخا اة بمةسساة الأسارة ملاى 
ممو  الأوواج  نتيجة لزيادة انتمار مجمومه من الظواهر السلبية الخا ة بالاسرة مثج )ئرتفان 

ساااارية، والعنااااف الاساااار ، والطاااا ق معاااادلا  الطاااا ق، تنااااون وتزاوااااد الممااااك   والخ فااااا  الأ
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العاطفى، ممك   الابنااا(، ونتيجاة لهادة المماك   الأسارية هاامل سالاة مان مادم الثماة باعن 
الأوواج ووجاااود ناااون مااان الفتاااور وال مااااالاه باااعن الاوواج مماااا أد  الاااى الطااا ق العااااطفى باااعن 

 الاوواج.
تتحماا  أهااادال كثعااارة تمااامج كافاااة  ويعااد الااازواج الوساااعلة المااارعية لتذااوين الأسااارة، ومااان طريماااه

ة جوانب الحياة، ويترتب ملى الحياة الزوجية السععدة تماسك المجتمع، والعكس فماد تذاوا الحياا
،ص 2015الزوجياااة التعيساااة سااار هاااماا اسنسااااا طاااوا  سياتاااه وراماااا تفذاااك المجتمع.)سسااانى،

كلهاااا، ئ ا و فااال (، ولهاادا تعتبااار الع قاااة الزوجياااة تاااةار ملاااى مسااتمبج المجتماااع باااج الأماااة 83
لتحمعاا  مما اادها الصااحيحة،ولها أااار كبعاار فااى ترايااة الأجيااا  لأا رحيااتهم لماادوا  ناجحااة فااى 
م قااااتهم الزوجياااة ساااعترتب ملعهاااا توريااا  هااادا النجااااي مااان الأباااوين ل بنااااا، فعتحمااا  التاااواوا 

 (3، ص2016النفسى، والاستمرار العا لى.)مبد الله،
ساايطر  مجموماة مان الاتجاهااا ، والتوقعاا  الاجتماعيااة  فمان  الم ساف فااى السانوا  الأخعارة

الساالبية الخا اااة بمةسسااة الأسااارة ملااى مماااو  الماااااج رامااا فاااى جميااع المجتمعاااا  المعا ااارة 
نتيجاااة لزياااادة انتماااار مجموماااه مااان الظاااواهر السااالبية الخا اااة بالاسااارة مثاااج )ئرتفاااان معااادلا  

تزاواااااااد ماااااااا  صاااااااج منهاااااااا الاااااااى الطااااااا ق، وتناااااااون وتزاواااااااد المماااااااك   والخ فاااااااا  الأسااااااارية، و 
 (5، ص 2016الم اا(.)مزج،

 ويعد  الط ق من أخطر الممك   اسجتماعية التى تهدد كياا الأسرة,والتى تةد  الى ئنهياار
(سعااا  2009المجتمع,وهناااد دراسااا  واحواأهاااراتالى  لااك ومنهاااا دراسااة )نجاا ا محمااد سااعد,

ق فى مرسلة ماكرة من الزواج, وكدلك تو لتالىوجود ممك   ئجتماعية ونفسية مرتاطة بالط 
( سع  أوضحل ويادة مدد الممبلعن ملى الط ق، وينتج من 2014دراسة )امنية سعد الجالى,

الطااا ق مماااك   مدوااادة تواجاااة المااارأة والأطفاااا  بعاااد الطااا ق، فاااالاط ق  مااارد الأولادويجعاااج 
نى بأنهااا هااى الساابب، كمااا تعااا الطفااج تا هااا بعنهمااا كمااا تواجااه الماارأة المطلمااة نظاارة المجتمااع لهااا

 ( 77.ص2000من آلام نفسية نتيجة ئسساسها بالوسدة، والفمج.)مزج,
( سعااا  أهاااار   الدراساااة أا هنااااد 2016وهااادا ماااا أوضاااحته دراساااة )مهتااااج أسماااد ئسااامامعج,

ممااك   اقتصاااد ة تعاااني منهااا المطلمااا  بعااد الطاا ق، كمااا أا هناااد آاااار نفسااية ناجمااة ماان 
ور بالوسدة، والمل ، وكدلك هناد نتا ج سلبية للط ق ملى الأبنااا تتمثاج فاى الط ق مثج المع

الآاار النفسية، والسلوكية ملى أبناا المطلما  وتنعكس هدة التأاعرا  ملى بنااا هخصاية أبنااا 
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واناااا  المطلماااا  وملاااى رحاااااتهم للحيااااة، ومساااتو  طموسااااتهم وتحصاااعلهم العلمى.)اسااامامعج, 
 (137, ص2016
لا حدث نتيجة مامج واسد وبنما هناد مدة موامج متداخلة تةد  الاى سادوث الطا ق فالط ق 

(، 2010منهااااا النفسااااية والاجتماعياااااة  والاقتصاااااد ة، فماااااد  كاااار  دراسااااة كااااا  ماااان )المااااابو , 
( أا 2010، ودراسااة  )ماااطف, Oloniyi,2015)، (Harkonen,،2013(, )2004)الاكااار,

فااهم باعن الازوجعن، وساوا معاملاة الازوج للزوجاة، ومادم هناد مدة أسااج للط ق منهاا مادم الت
ماج الخبرة الذافية بالحياة الزوجية، وسوا اسختيار من البدا اة، ومماك   ئقتصااد ة،  ومادم تح

المساايولية، وضااعف هخصااية الاازوج والاازواج الماكاار, وتاادخج الأهااج فااى الحياااة الزوجيااة، وماادم 
 (275, ص2017.)سلطاا,التواف  الجنسى بعن الزوجعن، ومدم اسنجاج

كاادلك ويااادة سااالا  العنااف الأساار ، فمااد كمااف المجلااس المااومى للماارأة فااى أخاار دراساااته ماان 
ة ( ملعوا امرأة للعنف الأسر  سنويا، بعنماا أكاد الجهااو المركاز  للتعبياة العاما1,5تعرض نحو)

ا ( مان الزوجاا  أكادا أ%64( من السعدا  وتعرضن للعنف الجسد ،)%36واسسصاا أا )
الاااااازوج هااااااو أكثاااااار المساااااايولعن ماااااان تلااااااك اسمتاااااادااا  سعاااااا  هاااااادفل دراسااااااة )لمياااااااا فتحااااااى 

تحدواااد مظااااهر العناااف الساااببية ومظااااهر المماااك   اسجتماعياااة داخاااج أسااار  (،2006مكااااو ،
الأسداث المنحرفعن وكدلك تحدود الع قة بعن مظاهر العنف الأسر  وممكلة ضعف الع قاا  

كدتاه كدلك تزاود الصران والعنف بعن ألاباا والأبناا و لاك ماا أ الاجتماعية ل سداث المنحرفعن،
( سع  هدفل الدراسة الى ر د الأاار والنتا ج المترتااة ملاى 2017دراسة )مروة محمد  كى، 

 العنف الوالد  ضد المااج ضحا ا العنف الوالد  وأارها ملى المااج من الجنسعن.
عوا اسجتمااامعوا فااى التعاارل والاحاا  ملااى أكثاار هاادا ممااا دمااا العلماااا، والااااسثوا، والاخصااا 

ام الطرق فعالية  فى تموية الع قة الزوجية والوقا ة من الط ق العاطفى  و لاك مان خا   الميا
باعض البرامج الوقا ية والع جية التى تسامد ملاى التذياف الزواجاى مان خا   بارامج م جياة 

 ل وواج.
المعلان ملاى الما  باج أناه  كاوا مان طارل واساد فاى والط ق العاطفى  مصد به الط ق غعر 

ساااعن  مكااان للطااارل الأخااار أا  جهلاااه كلياااا، وتختلاااف خطاااورة هااادا الطااا ق بااااخت ل أسااااابه، 
وامكانيااااة م جااااه تتعلاااا  مااهاااارة بمااااد  جد ااااة الاسااااااج الةد ااااة اليه،ويحاااادث نتيجااااه ال اااا و  

ه الع قاااه الجنساااية ماااادة ماااا المتتالياااة للحيااااة الزوجياااة،وتحمج المساااةوليا  والت عااارا  فاااى طبيعااا
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تذااااااوا أقااااااج كميااااااة، أقااااااج مااااااددا مااااااع تاكااااااج الاتصااااااا  الا جااااااابي الااااااد  وااااااةار ملااااااى اسااااااتمرار 
 (25،ص 2012الزواج.)هاد ،

نهما والط ق العاطفى سالة تعتر  الع قة الزواجية  معر فعها الزوج والزوجة بفراغ الممامر بع
ق، تتخللهاا الممااجرا  المةد اة بعنهماا للطا  لظرول ما لا وتحم  بعنهما الانسجام التام، بج قد

 وقد تتراكم الخ فا  والتوتر بعن الزوجعن الى الدروة، ولذنهما لا ونفص ا.
فاااالط ق العااااطفى  عناااى اخااات   التاااواوا وساااوا العدالاااة التوويعياااة فاااى الحماااوق والوجااااا  باااعن 

لعاطفاااة بعنهماااا ا   عاااي  الااازوجعن والاااد  واااةد  الاااى تصااادن الحيااااة الزوجياااة والتناااافر وفماااداا ا
الزوجااا فاى بعال واسااد كأنهماا غرياااا، وياارتاط الطا ق العااطفى بفامليااة الادا  وتعناى أسكااام 
المتزوجعن أو توقعاتهم من أدا هم للسلود فى المواقاف الزوجياة التاى تتسام باال موض وتانعكس 

الصاعواا  وانجااو الأسكام فى اختيار الانمطة المت منة فى الاداا والجهاد المبادو  ومواجهاة 
 (15، ص2012السلود فى الحياة الزوجية.)الهاد ،

وهنااااااد دراساااااا  تناولااااال موضاااااون الطااااا ق منهاااااا ملاااااى سااااابعج الحصااااار دراساااااة ) ااااااة كاماااااج 
( والتااى هاادفل الااى معرفااة انعكاسااا  الطاا ق الماكاار الاجتماعيااة والاقتصاااد ة 2013مباادالله،

( والتااى هاادفل التعاارل ملااى أسااااج 2017والنفسااية ملااى المااراة، وكاادلك دراسااة )رانااد ووسااف،
الطاا ق وأاارهااا ملااى الماارأة والأبناااا وكاادلك الطاارق التااى ماان هااأنها الحاادمن هاادة الظاهرة،كمااا 

( وهاادفل الدراسااة ممارسااة نمااو ج العاا ج 2013أوضااحل دراسااة )محمااد مبااد الحلاايم مسااعود،
 . رسلة الماكرة للزواجبالمعنى فى خدمة الفرد للتخفيف من الأضرار الناتجة من الط ق فى الم

ومما ن سظه من واقع مجتمعنا الحالى تعرض الذثعر مان ساالا  الازواج للطا ق وخا اة فاى 
سالة الزواج الأولى، وقد لا  عود الط ق لذوا أسد الزوجعن سعيا ولذن راما لعدم قدرة أسدهما 

ي ون ساف ئهماا  أو ك هما فى التعامج مع الطرل الآخر، كما ن سف العنف الزواجى والأسر 
بعاض الأوواج لمايوا الأساارة، وبنحارال بع اهم، لاادلك  عاد تهعياة الأفااراد الممبلاعن ملاى الاازواج 
كالرخصااة التااى  حصااج ملعهااا المااخص الااد  وريااد  يااادة الساايارة  فلاايس ماان المنطاا  أا  مااود 
 الفارد السايارة دوا تاارخيص، وكادلك لاايس مان المنطا  أا واارتاط اانااا باع ااهما وهماا جاااه ا

، ص 2015بااااااعض الم اااااا ا النفساااااية واسجتماعياااااة والبعولوجياااااة المرتاطااااااا بهماااااا. )قطاااااب، 
( سعا  أساتهدفل الدراساة الاى  ياال 2017(، وهدا ما أوضحته دراسة )خطاطااه، 13:14ص
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أار التدريب ملى رخصة الميادة الأسرية فى خفض قل  المستمبج وتحسعن الذفااة الداتياة لاد  
 الاوواج.

  ية  دور البرامج الع جية  فمد تعدد  الاحوث الدراسا  التى تناولل المماك لدلك وبرو أهم
( والتى أستهدفل  وضع برنامج ئرهادي وقا ى فى تنمية 2015الاسرية  ومنها دراسة )السعد، 

( والتاااى أساااتهدفل ئلاااى 2014مهاااارا  ئدارة ال ااا و  لاااد  الاوواج ، كااادلك دراساااة )سجااااو ،
 فى تخفيف سدة اسضطراا  الزوجية لد  معنة من الاوواج. وضع برنامج ئرهادي تذاملى

فالزواج الناجح لا  عتماد ملاى الحاف، ولذان ملاى ئمتااارا  أساساية لذاج مان الازوجعن، فاالزواج 
كاأ  نظاام ئجتماامى،  ساتلزم اسساتعداد لاه، فالماخص الاد   صالح للازواج هاو فاى ساجاة الااى 

تحمعا  اسساتمرار الزواجاى ا فاالزواج النااجح  درجة من الن ج، ومعرفة العواماج التاى تاةار فاى
 ما هو ئلا ئنعكال للصحة النفسية التى تمتع بها كا  الازوجعن، وقادرة كاج منهماا ملاى التعاماج

 (12، ص2010بإ جابية مع ئنساا آخر  ختلف منه.)بلمعهوج، 
 اا، وقاادرفالفرد اس جاابى  ااسب التفذعار اس جاابى الاد  وتمتاع بالمروناة، وقاباج ل خاد والعطا

عادة ملى الحوار اس جابى، والمناقمة العلمية الهادفة، والدخو  فى مناقما  وسوارا  مثمارة ومف
بالنساااة لااه ول خاارين ويتصااف بمدرتااه الفا مااة ملااى ئختيااار سدوثااه بحعاا  لا  حاارج الآخاارين ولا 
اد  ساااتهزه بهااام، ويمااادم م سظاتاااه للخااارين ملاااى هاااكج نماااد بنااااا ومفعاااد، فهاااو  عاااد مااان الأفااار 

المباادمعن المااادرين ملااى ئمطاااا سلااو  ناجحااة للممااك   التااى تواجهااه وهااو مااا أكااد  دراسااة 
( سع  أوضحل الع قة بعن مساتو  اس جابياة والادكاا اسنفعاالى لاد  طلااة 2016)المطارنه، 
 جامعة مةته.

ار ساتمر فالحوار  والمرونه والتفامج العاطفى   حم  السعادة بعن الزوجعن وكدلك تمودهم الاى اس
لاد  النفسى، وتحم  التواف  الزواجى مند اسنخرا  فى الحياة الزواجية، وتذوين الأسارة الأمار ا

وباارو مااد  الحاجااة الااى وجااودة دراسااا  واحااوث ملميااة مهتمااة بتنميااة هاادا المفهااوم، وهاادا مااا 
ياف ( فمد أهار  الدراسة ئلى مد  فعالية البرامج الع جية فى تخف2017أبروته دراسة )فراج، 

 ال  و  الحياتية ل وواج.
والخدمااة اسجتماعيااة كأسااد  المهاان تساااهم باادور كبعاار فااى النهااوض بالأساارة فهااى تعمااج ملااى 
التخفيف من سدة الممك   التى تظهر ملى الأسرة، فدور الخدمة اسجتماعياة وبادأ مناد بدا اة 

للاازواج ئختيااارا مرسلااة تذااوين  الأساارة، سعاا  تساااهم فااى ئ جاااد الظاارول التااى تجعااج اسختيااار 
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 اااحيحا و لاااك مااان خااا   توجياااة الممبلاااعن ملاااى الااازواج  سختياااار هاااريك الحيااااة ملاااى أساااس 
 ااحيحة مثااج )مكاتااب استمااارا  الاازواج(، وكاادلك هناااد دور للخدمااة اسجتماعيااة فااى مرسلااة 
اسنجاااج والتنمااية اسجتماعيااة ل طفااا  و لااك ماان خاا   التوعيااة، كمااا تهااتم بالمحافظااة ملااى 

لع قاااا ، ومهاااارا  التوا اااج  باااعن الااازوجعن، ومماااك   التفذاااك الأسااار  ا كماااا أا ئ جابياااة ا
الخدمااة اسجتماعيااة منااد بااداوتها  ئرتاطاال بالأساارة وقااد و فاال طرقهااا المختلفااة لخدمااة الأساارة  
وتمثج طريمة خدمة الفرد أهم هده الطرق ا سع  ئهتمل بالبناا الأسر   ستى أا هنااد نظرياة 

نظرية العا ج الأسار ( و لاك تاكعادا ملاى أهمياة مواجهاة المماك    التاى قا مة بداتها تسمى )
تعوق الأسرة، فطريمة خدمة الفرد تسعى الى تحسعن الأداا اسجتمامي لأم ااا الأسارة وتموياة 
الروابط بعن أفراد الأسارة وتنمياة قادراتهم ستاى  ساتطععوا مواجهاة مماك تهم،  وتحساعن هاعورهم 

 ية، والمعور بمعنى الحياة.بالرضا من الحياة الزوج
لااادلك  جاااب تخفياااف سااادة المماااك   الاجتماعياااة التاااى وواجههاااا الاوواج ومااان بعنهاااا الطااا ق 
العاااطفى  و لااك ماان خاا   التاادخج العاا ج لأسااد  النمااا ج الع جيااة فااى الخدمااة اسجتماعيااة 
لااى بصاافة مامااة وخدمااة الفاارد بصاافة خا ااة كمااا لهاادا المفهااوم ماان محاااور ئ جابيااة تسااامد م
ح تحمع  الحياة الزوجية االناجحة لد  الاوواج  ومن النما ج الع جية قصعرة المد  التى تصال

فااااى تخفيااااف ساااادة الطاااا ق العاااااطفى بااااعن الاوواج  هااااو النمااااو ج العاااا ج الزواجااااى الساااالوكى 
(Therapy Behaioral Couple ( ويرماااااااز لاااااااه )BCT  فماااااااد أوضاااااااحل دراساااااااة ،)

الزواجااى فااى خفااض ممااك   الخ فااا  الزوجيااة لااد   ( مااد  فعاليااة العاا ج2009)المرهااد،
( مااد  فعاليااة الاادمج 2010 و  الظاارول الصااعاة، كمااا أكااد  دراسااة )الاحعر ،ملااى، أسمااد،

بعن الع ج الزواجى والع ج المعرفى فاى خفاض سادة الصاراما  الزوجياة وتحمعا  الرضاا باعن 
 الزوجعن.

ساتراتيجا  جدوادة تعتماد ملاى: المباو  وقد تطور العا ج الزواجاى السالوكى مان خا   اضاافة ا
والتساااامح باااعن الااازوجعن ماااع تطبعااا  اساااتراتيجيا  الاااتعلم والت ععااار المرتاطاااة بالمااادخج السااالوكى 
لع ج الأوواج والمستمدة من جادور النظرياة السالوكية، بالاضاافة الاى تمنياا  العا ج المصاعر، 

ة فى الع ج الزواجى بالتركعز ملى كما امتمد ملى الأستراتيجيا  المركزة ملى العمعج والمطام
 ,sperryالعاطفااااااة، والتااااااى تاااااارتاط بتمنيااااااا  المبااااااو  فااااااى سااااااالا  التاامااااااد العاااااااطفى )

etal,2006,132:133 .) 



 
 

 

 م.2023 أكتوبر .الثاني: العدد                              .    الخامس عشر: لدالمج
 

188 

ويساااامد العااا ج الزواجاااى السااالوكى المعاااالجعن فاااى تحمعااا  ت ععااار م جاااى فعاااا  ماااع الاوواج 
 بااعن الاوواج،ومعالجااة الأفذااار  المتعثاارين ماان طرياا  وقااف التاااادلا  العاطفيااة المتاكلااة بساارمة

 (.fink,2014,p: 11والعواطف وق ا ا الثمة والحميمية بعن الأوواج )
كمااا أوضااحل بعااض الدراسااا  السااابمة أا نمااو ج العااالج الزوجااى الساالوكى  سااامد فااي ت ععاار 
ي وجهة نظر الاوواج  للمفهوم الحميمي ل سرة  وكيفية الحفاظ ملعها مان التفذاك وأناه  سااهم فا

تحمعاا  الرضااا الزواجااى والتعامااج مااع ساادة الطاا ق العاااطفى ماان خاا    تعاادوج ساالود كااج ماان 
 الزوج أو الزوجه.

هاج واةد   -وتأسيسا ملى ما تمدم من مرض تحدد  ممكلة الدراسة فى ق يه بحثية مةداهاا:
 .الع ج  الزواجى السلوكى  فى خدمة الفرد من تخفيف سدة الط ق العاطفى  لد  الاوواج

 -تت ح أهمية الدراسة الحالية من خ  :  -يا: أهمية الدراسة:ثان
 هاااااور العدواااااد مااااان المماااااك   الأسااااارية المترتااااااة ملاااااى الطااااا ق العااااااطفى مماااااا وتطلاااااب            -1

التاادخج السااريع لمواجهااة هااده الممااكلة ستااى وتحماا  الاسااتمرار الاساار  والعاااطفى وماان ااام  
 استمرار المجتمع  

العاطفى من قبج الااسثعن خا ة فاى  اج المت عارا  الاجتماعياة   الاهتمام بمفهوم الط ق -2
 والأوما  وال  و  التى تعانى منها الأسمرة المصرية 

النتاااا ج والتو ااايا  للدراساااا  والاحاااوث العلمياااة الساااابمة التاااى تناولااال الطااا ق العااااطفى   -3
رق مختلفاة والتى أهار  لأهمية الاح  فى هدا المصطلح  ومعرفة ابعاده وكيفيه ا جاد ط

 لمواجهته 
أهمية أستخدام الع ج الزواجى السلوكى  فى الخدماة الاجتماعياة  فاى دراساة الذثعار مان   -4

 الممك   الأسرية والتى من بعنها الط ق العاطفى 
ااااااراا الجانااااب النظاااار  والعملااااى للخدمااااة الاجتماعيااااة بصاااافة مامااااة وخدمااااة الفاااارد بصاااافة  -5

ساتخدام نماو ج العا ج الزواجاى السالوكى بماا خا ة،من خ    ياغة اطار للممارساة با
وت منة من أسالعب م جية بماا  ساهم فاى تحساعن وتطاوير أساالعب خدماة الفارد والارتمااا 

 بها وتطوير بنا ها النظر .
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 -أهداف الدراسة: -ثالثا:
     تهااادل الدراساااة الحالياااة الاااى التحمااا  مااان ئختاارماااد   فاملياااة العااا ج الزواجاااى السااالوكى         

 من  منظور خدمة الفرد فى التخفيف من سدة الط ق العاطفى  لد  الأوواج.
  -وتتمثج الأهدال الفرعية للدراسة فيما ولى:

ة أختاار فعالية برنامج التدخج المهنى الما م ملى فنيا  الع ج الزواجى السلوكى فى خدم -1
 الفرد فى تحسعن المعور بالسعادة والا جابية  لد  الأوواج 

أختاااار فعاليااة برنااامج التاادخج المهنااى المااا م ملااى فنيااا  العاا ج الزواجااى الساالوكى  فااى  -2
 خدمة الفرد فى تحسعن الاتصا   العاطفى بعن الأوواج 

ة أختاار فعالية برنامج التدخج المهنى الما م ملى فنيا  الع ج الزواجى السلوكى فى خدم -3
 زواجية ل وواج الفرد فى تحسعن المعور بالرضا من الحياة ال

ة أختاار فعالية برنامج التدخج المهنى الما م ملى فنيا  الع ج الزواجى السلوكى فى خدم -4
 الفرد فى تحمع  التفامج الا جابي بعن الاوواج

ة أختاار فعالية برنامج التدخج المهنى الما م ملى فنيا  الع ج الزواجى السلوكى فى خدم -5
 لانفعالى بعن الأوواج الفرد فى تحمع  الاتزاا ا

  -مفاهيم الدراسة: -رابعا:
  -تتمثج مفا يم الدراسة فيما ولى:                 

 مفهوم الط ق العاطفى  -3مفهوم الع ج الزواجى السلوكى  -2مفهوم الفعالية   -1
 مفهوم الأوواج    -4
   The Concept Effectiveness-مفهوم الفعالية: (1
 ملاى أناه الذفا اة، ونعناى بهاا المادرة ملاى -الفعالية فاى العلاوم اسجتماعياة: معر مصطلح  –ا 

جاة تحمع  النتيجة الممصاودة طاماا لمعااوعر محاددة مسااما وتازداد الذفا اة كلماا أمكان تحمعا  النتي
 (  128ص  1993تحميما كام .)بدو ، 

لعمعااج ملااى تحمعاا  بأنهااا الماادرة ملااى مسااامدة ا -ج_ تعاارل الفعاليااة فااى الخدمااة اسجتماعيااة:
 (63،ص 2000الأهدال من التدخج فى فترة م  مة من الوقل.)السكر ،

 -ج _ التعريف الاجرا ى لمفهوم الفعالية فى ضوا المةهرا  التالية:
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ى قدرة برنامج التادخج المهناى الماا م ملاى ئساتراتيجيا  وأساالعب النماو ج العا ج   الزواجاى  فا
 وواج.خفض سدة الط ق العاطفى لد  الأ

   Behavior Couple Therapyتعريف العلاج  الزواجي السلوكي:   -2
 أ (  نشأة العالج الزوجى السلوكى وفلسفته:

تعاااااود أ اااااو  نماااااو ج العاااااالج السااااالوكي لااااا وواج فاااااي المماااااام الأو  ئلاااااى النظرياااااة السااااالوكية. 
عيااف الفعااا  والمساتوساة ماان سركااا  الااتعلم الساالوكي والأجتمااامي التااي ركااز  ملااى تمنيااا  التذ

لمعالجاااااة مجموماااااة متنوماااااة مااااان السااااالوكيا  الاهاااااكالية مااااان خااااا    تطبعااااا  ماااااااده التعزياااااز 
 (Et.al. 2011, p: 637 ,Zhangللممك   الاكلعنيكية  "العياد ة "   )  

   عتباار العاا ج الزواجااى الساالوكى لاايس مااالج ساالوكي تملعاادي ولا  هااوم ج ساالوكي معرفااي
م لاا وواج  لمعالجااة ممااك تهم الزوجيااة وسااوا ئدارة الحياااة ك ساايكي بااج هااوم ج  ساالوكي  مااد

الزوجيااااة و  عتمااااد ملااااى فلساااافة ملميااااة ونظريااااة لت ععاااار ساااالود المااااريك سعاااا  تأسااااس العاااا ج  
الزواجاااى السااالوكي ملاااى فذااارة أا السااالوكيا  التاااى تحااادث منعزلاااة، انماااا تناااتج مااان المكافااا   

لعواقااب ملااى تعزيااز بعااض الساالوكيا  والعواقااب الموجااودة فااي البعيااة. سعاا  تعمااج المكافاا   وا
بعنما تمنع السالوكيا  الاخار   فعناد ماا   عااني أساد الماريكعن مان اضاطراج ماا غالااا ماا  حاد 
ث لاا وواج مماااكج كبعاارة فااي الع قااة  تااةدي ئلااى مسااتويا  ماليااة ماان ماادم الرضااا والعدوانيااة 

 (. Marín, Christensen,& Atkins,2014,p: 2ومدم الاستمرار. )
 Behavior Couple Therapتعريف العلاج الزواجى  السلوكى:  -ب (

اا  ملاى أنااه: ئجاارا ( الع ج  الزواجاي barker,1995) يعـرف قامـوس الخدمـة الإجتماعية
والمعااالجعن  الأسااريعن وغعرهااام مااان  التدخاااج المساااتخدمة بواساااطة الأخصااا عن  الأجتمامععااان

اب م قااتهم، والأتصاا ، والع قاة  الجنساااية، الجاناا سااعنالمتخصصعاان، لمسااامدة الأوواج لتح
 المماذ   الأسرية. الأقتصااادي وغعرهااا ماان

 عااج ماان" مدخااج م جى  وهاادل ئلااى التمل   ويمكن تعريف العلاج الزواجى السلوكى على انه
قااااة  اطفااااااي فااااااي الع جوانااااااب التوا ااااااج الع ساااااادة الخ فااااا   الزوجعااااااة، ماااااان خاااا    تحسااااااعن

ج والتفاماا الزوجعااة، وتدمعاام مواماج الارتااا   والمبااو  بعاان الزوجعاان، وتحسااعن أنمااا  الاتصااا 
 (99،ص:2017بعان الزوجعان، باساتخدام أساالعب الفنعاة المختلفاة للع ج.) الصالح،
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 :ــابأنه ذا البحــثويمكــن تعريــف العلاج  الزواجــي الســلوكي إجرائيــا فــي هــ
مدخااااج م جااااي وهاااادل ئلااااى التخفيااف ماان ساادة الطاا ق العاااطفى بااعن الاازوجعن، ماااان خااا    

ج والتفاماا تحسااعن جوانااب التوا ااج العاطفااي فااي الع قة  الزوجعااة،، وتحساعن أنمااا  الاتصاا 
 وكي.فاة للعا ج الزواجاي السالالا جابعى بعان الزوجعان، باساتخدام أ ساالعب الفنعاة المختل

 ( Zhang &Etal,2011,p:636) مبادئ نموذج العلاج الزواجى السلوكى: -
 ت ععر وجهة نظر الزوجعن سو  تمدور طبيعة الخ ل  لتذوا أكثر موضوعية.  (أ)
 .تملعج السلود المختج الدي تحركه العاطفة (ج)
 .هئاارة السلود المخصي الما م ملى العاطفة والدي وتم تجنا ( )
 .ويادة أنماطالاتصا  البناا (ث)
  .التاكعد ملى نما  الموة وتعزيز المكاسب من السلوكيا  الا جابية (ج)
 ويرتكز هذا النموذج على الخطوات الاتية  للتدخل المهنى:  -1
ى نومعااة : ويتاام فعهااا تحدواااد المماااذلة والتعاارل ملاامرحلة تقدير نمـ  المشـكلة ومسـتباتها -1

جعااان المةد ااة الااى الممااك   وماان ااام ساادوث ماادم توافاا  فااى الع قااة بااعن الساالوكيا  لااد  الزو 
الزوجعن والتركعز ملى ماضى الزوجعن الد  قد  كاوا لاه  الة بالمماكله وكادلك التركعاز ملاى 

 السلود الاكثرارتااطا  بالممكلة     
: بمجاااارد تحدوااااد السااااالود المساااابب للممااااكلة،  ماااااوم التخطــــي  لةـــــيالة خطــــة عال يـــــة - 2

ا ى الاجتمااامى بوضااع خطااة للتاادخج المهنااى وووضااع اهاادال لهااا وكاادلك مناقمااتها مااع الاخصاا
 (Schneider, Weiss& Samenow,2012,p:125الزوجعن. )

ج : تهااادل ئلاااى مساااامدة كااج هاااريك مااان الماااريكعن ملاااى فهااام وتمبااامرحلــة التــدخل المهنــي -3
لطاااا ق العاطفىوتحسااااعن ممليااااة بع همااااا، تحمعااااا  الت ععااااارا  المطلواااااة فااااي السااالود المااااةد  ل

 الاتصا  العاطفى بعن الزوجعن  .
: تمااااوم هااااده المرسلااااة ملااااى التمهعااااد النهاااا التدخااااج المهنااااي، وتموياااام ما ااااد نهــا لا مرحلــة ا -4

التدخاج المهناي مان خ    ئمااادة تطبعاا  الممعااال الخاااص الط ق العاطفى  لتحدوااد الفااروق، 
ااام تحدوااد مسااتو  الت ععاار،  وتحلعااج محتااو  المماب    المهنية ماااع الزوجعااان، والتعااارل  وماان

ملاااااى أناااااوان الت ععاااار فااااي الساااالود، وتأاعاااار الاساااالعب الع جياااة  المسااااتخدمة لتحسااااعن الع قاااة  
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ر الاااادي تاااام فااااي مرسلااااة الزوجعاااااة ، ومتابعااااة الااازوجعن ملااااى فتاااارا  متااماااادة للتأكااااد ماااان الت ععاااا
 (Chapman 2003,pp:19-20التدخاج المهني.  )

 Emotional divorce -مفهوم الطلاق العاطفى: -2
 :بأنااااه سالااااة حياااااج الممااااامر والعواطااااف ماااان الحياااااة  - مكاااان تعريااااف الطاااا ق العاااااطفى

الزوجية، فيعيماا فى مكاا واسد وتحال سامف واساد وكأنهماا غاريبعن مان بع اهما وهماا 
الاااى  لك،اماااا سفا اااا ملاااى هاااكج الأسااارة أماااام المجتماااع الاااد   ساااتنذر الطااا ق م اااطراا 

ن الفعلى أو سفا ا ملى الأولاد من ال يان،ولا تمتصر الااار السلبية للط ق ملى الزوجع
 (25،ص2012بج انها تمتد الى باقى أفراد الأسرة. )مصطفى،

 مااد النفسااى، الطاا ق التصاادن الخفى،التاا -:وهنــاع عــدة أســما  للطــلاق العــاطفى منهــا
 النفسى، الط ق الصامل، الط ق ال عر رسمى، الصمل الزواجى، الخرل الزوجى.

 :ويمكن تعريف الطلاق العاطفى اجرائيا-  
الطاا ق العاااطفى هااو اخاات   التواوا،وسااوا العدالااة فااى الحمااوق والواجاااا  بااعن الاازوجعن، ومااا 

الأوواج ممااا  جعااج كاا  الطاارفعن مسااتم   وااةار ساالاا فااى التوا ااج،واالتالى فتااور الممااامر بااعن
 بداته. 

 -مفهوم الأزواج: -3
:  لفاف مرااي، موضاون لاقتاراا أساد الماعيعن با خر و اودواجهماا بعاد أا كااا كاج منهماا لغة -

منفرد من الآخر، ام هان استعماله في اقتراا الرجج بالمرأة ملى وجه الخصوص لتذوين أسرة 
 لك المعنى، بعاد أا كااا  ساتعمج فاي كاج اقتاراا ساواا كااا  ستى لا  فهم منه مند ئط قه ئلاا 

 (.187،ص 2005بعن رجج ومرآة و بعن غعرهما. )محمد مبد الحمعد: 
ي الزواج تلك الع قاة الاجتماعياة الدا ماة باعن الرجاج و المارآة و الأساال المارم  اصطلاحا: -

ا داث الذبار  فاي سيااة اسنسااالسليم لتذو ون الأسرة خلية المجتمع الأولى، و هو من أهم الأس
 (.196،ص 1986تلك الأسداث هي المع د و الزواج و المو . )محمد السعد: 

هااى وساادة تتذااوا ماان الرجااج والماارأة بطريمااة منظمااة بواسااطة ممااد هاارمى  -والأساارة والاازواج: -
 ، ص (.2022ومدنى لتذوين أسرة وانجاج أطفا .)نور الهد ، 
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 دراسة: خامسا: الاجرا ات المنه ية لل
 اولا: نوع الدراسة: 

التاي أجريال  Quasi- Experimentalتنتماي الدراساة الحالياة ئلاى الدراساا  هااة التجريبياة 
بهادل اختااار الع قاة بااعن مت عارين أسادهما مساتمج وهااو )نماو ج العا ج الزواجاى  الساالوكى ( 

أساد التصاميما   والأخر تاابع هاو )تخفياف سادة الطا ق العااطفى لا وواج( ، وقاد تام اساتخدام
ا هاااة التجريبيااة و لااك لعاادم تااوافر الماارو  ال ومااة سجااراا الدراسااة التجريبيااة الحميميااة، وأ  اا

 ل سااج الآتية:
قلاااة مااادد الماحاااواعن  المتواجااادون بمحكماااة الأسااارة  بمدوناااه الصاااف بمحافظاااة الجعااازة   -1

 )المجا  المكاني للدراسة(.
ر معاونة  سمح بالاختيار العماوا ي والتووياع بعد تطبع  هرو  الحالا   صعب توافر ئطا -4

 العموا ي للحالا .
 -ثانياً: المنهج المستخدم في الدراسة:

باستخدام مجموماة  a semi-experimentalامتمد  هده الدراسة ملى المنهج هاه التجريبي
تجريبيااااة واخاااار  ضااااابطة والميااااال المبلااااي والاعاااادي لهاااااتعن المجمااااومتعن لمعرفااااة الفااااروق بااااعن 

 مياسعن ويتم ئرجان النتيجة ئلى المت عر التجريبي وهو )نمو ج الع ج الزواجى السلوكى(.ال
و تمصاااد الااسثاااة بفاملياااة البرناااامج فاااي هاااده الدراساااة بأنهاااا تاااأاعر جهاااود التااادخج المهناااي  -1

باستخدام نمو ج الع ج الزواجى السلوكى، والمتمثلاة فاي الماعور بالرضاا اتجااه الطارل الاخار 
لاى اة الزواجياة، وكادلك الاسساال بالساعادة والا جابياة اتجااه هاريك الحيااة  والا ااا  مفى  الحي

الحيااااة الزواجياااة بكاااج ساااب واماااج وتفا اااج ، و تحساااعن  الاتصاااا   العااااطفى مناااد التعاماااج ماااع 
المااااريك الاخاااار وكاااادلك، وأ  ااااا تحمعاااا  الاتاااازاا الانفعااااالى منااااد التعامااااج مااااع ضاااا و  الحياااااة 

عن تااأاعر للتاادخج المهنااي ماان خاا   ممارنااة الفااروق والنتااا ج اس جابيااة بااالزواجيااة، ويمااال هاادا ال
 ياسااا  خااط الأسااال و ياسااا  التاادخج المهنااي ملااي نمااو ج تصااميما  النساا  المفاارد، وكاادلك 

 ممارنة الفروق والنتا ج الا جابية بعن  ياسا  خط الأسال و ياسا  المتابعة.
 -ثالثاً: فروض الدراسة:
العلماااي لطريماااة خدماااة الفااارد، واساااتنادان ئلاااى الدراساااة النظرياااة واسطاااار انط قاااان مااان التخصاااص 

 -النظري لموضون الاح  الحالي، تم  ياغة الفروض بالمكج التالى:
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:  ياغا  الفروض بالطرق اسسصا ية:  -أولان
 -الفرض الرئيسى العام:

الطااا ق واااةد  برناااامج التااادخج المهناااى بأساااتخدام العااا ج الزواجاااى السااالوكى الاااى خفاااض سااادة 
 العاطفى ل وواج 
 -الفروض الفرعية:

لا توجد فروق دالة اسصاا ية باعن متوساط درجاا  ساالا  المجموماة التجريبياة والمجموماة  -1
ال ااااابطة فااااى الطاااا ق العاااااطفى  قبااااج التاااادخج المهنااااي بإسااااتخدام مميااااال الطاااا ق العاااااطفى  

 ل وواج 
لمجمومااة ال ااابطة قبااج واعاااد توجااد فااروق دالااة اسصاااا يا  بااعن متوسااط درجااا  ساااالا  ا -2

 برنامج التدخج المهني بإستخدام الط ق العاطفى  ل وواج.
توجااد فااروق دالااة اسصااا يا بااعن متوسااط درجااا  سااالا  المجمومااة التجريبيااة فااى الطاا ق  -3

العاااااطفى  قبااااج واعااااد التاااادخج المهنااااى بإسااااتخدام مميااااال الطاااا ق العاااااطفى لاااا وواج  لصااااالح 
 المجمومة التجريبية.

توجااد فااروق دالاااة اسصااا يا باااعن متوسااط درجاااا  سااالا  المجموماااة التجريبيااة والمجموماااة  -4
ال ااابطة بعااد التاادخج المهنااي بإسااتخدام مميااال الطاا ق العاااطفى لاا وواج  لصااالح المجمومااة 

 التجريبية.
 -رابعا: ادوات الدراسة:

التااي تتفاا  مااع  اتساااقان مااع متطلاااا  الدراسااة فمااد امتمااد  الااسثااة ملااي مجمومااة ماان الأدوا 
 -طبيعة الدراسة ونوعية اسستراتيجية المنهجية المستخدمة وقد تحدد  هده الأدوا  فيما ولي:

 وهاى الممااب   التاي أجريال ماع ساالا  الدراساة خا   فتارة التادخج المقابلات المهنيـة:(: 1)
 المهني وتم خ لها تطبع  برنامج التدخج المهني وتت من:

التاي مع سالا  الدراسة من الاوواج ) المترددون ملى محكمة الأسارة (  و  المقابلات الفردية أ.
 تعتبر أداة ر يسية في تنفعد برنامج التدخج المهني.

 وهااي المماااب   أو اللمااااا  المهنيااة التااي تماال بااعن الااسثااة وماحااواعن مقــابلات مشــتركة: ج.
 من افراد معنة الدراسة 
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خدمل فاااي هااده الدراساااة بمااكج كبعاار وقاااد سمماال نتاااا ج : وقااد اسااتالاتةــالات التليفونيـــة(: 2)
ا جابيااة، سعاا  أفاااد  الااسثااة كثعااران فااي التعاارل ملااى الذثعاار ماان التفا ااعج وفهاام اكثاار لطبيعااة 
هخصية الماحوث، وادا ة ئقامة م قة مهنية معهم، وكدلك في تحدود مومد المماب   المهنياة 

 حالا .معهم، كما استخدمل أ  ا بمكج مفعد في تتاع ال
 -: و لك من خ   العنا ر والمةهرا  الآتية:تحليل محتوي المقابلات المهنية(: 3)

 أ. تحدود السلوكيا   التى تعوق من تحمع  الانسجام والتفامج الا جابي بعن الاوواج 
 ج. تحدود الممامر والاساسيس التى تعمج ملى تحسعن الاتصا  العاطفى بعن الزوجعن 

الع جيااة التااي تاام تطبيمهااا فااي كااج ممابلااة مااع سااالا  الدراسااة والعا ااد ماان ج. تحدوااد الأسااالعب 
 تطبع  هده الأسالعب.

 د. تحدود مةهرا  الت ععر في سالا  الدراسة ومدي التمدم في خطة الع ج.
 :  ) امداد الااسثة ( مقياس الطلاق العاطفى للازواج(: 4)
 التالية:قامل الااسثة بإمداد هدا المميال وفما للخطوا   -
 لميال الط ق العاطفى ل وواجتم تحديد موضوع المقياس والهدف من استخدامه : 
 لنظرياة ا: تم بناا المميال استنادا ئلاى المفاا يم والأدبياا  تحديد الاطار  النظرى للمقياس

الاااادي تاااام التو ااااج ئلعهااااا فااااي كتابااااا  الخدمااااة االجتماعيااااة وخدمااااة الفاااارد بمااااكج خاااااص، 
ق ية،  وكدلك الدراسا  والأدلة  السابمة التاي تناولال كا   مان الطا والم سظا   المعدان

د العااطفى  والعااالج الزواجااى الساالوكى والباارامج التدريبياة. وهاامج المميااال  يااال اراااع ابعااا
هما: الط ق العاطفى وأساابه،  ياغة الخطاة الع جياة ماع ساالا   الطا ق العااطفى ، 

 اا وتمويم التدخج مع سالا  الط ق العاطفىتدخج مع سالا  الط ق العاطفى، انه
 :صيالة و تحديد أوزان فقرات المقياس 

( أبعااااد،  4ممسااامة ملاااى أرااااع  ) ( عااااارة فاااى  ااورته المبد ياااة، 45بل اال عااااارا  الممياااال )
 -عاااارة ) موافااا  امتمااد  اسااتجابا   الممياااال ملااى التاادرج الث ااااى  لتذااوا الاسااتجابه  لذاااج

 وافااا (  وأمطعاااال درجاااا   ياساااية وونياااة للعااااارا  الموجااااة كالتااااالىغعااار م -موافااا  لحاااد ماااا 
  والعكس فى العاارا  السلبية. ( 3،2،1)
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  -مرحلة الثبات والةدق: -
: قاماال الااسثاة باسااتخدام ) اادق المحتاو (  ماان خاا    مراجعااة بالنســبة لةــدق المقيــاس -

العاااطفى، ماادد ماان  التااراث النظاار  الااد  تناااو  موضااون العاا ج  الزواجااى الساالوكى والطاا ق
 المماويس والأدوا   ا  الارتاا   بالموضون(.

  -:ثبات المقياس -
وتاااام سساااااج معامااااج ااااااا   retest-testتاااام سساااااج الثاااااا  ماااان خاااا    اسااااتخدام طريمااااة  ▪

(  مااان الأوواج  واعاااد أسااابومعن تااام ئماااادة 30الاختااااار  مااان خااا    تطبعااا  الممياااال ملاااى )
(، مما ود  ملى ارتاا  قو  ودلج ملى ااا  ماالى 87تاا  )التطبع  ملعهم والغ   معامج الار 

طريماة التجز اة النصافية، وتام سسااج معاماج اااا  الاختااار وو اج  للمميال. كما تم اساتخدام
(، واالتاالي و االل معاام    الصادق والثاااا  ئلاى مساتويا  ممبولااة تسامح بتطبعاا   88ئلاى )
  الأداة.

 -فى هده المرسلة قامل الااسثة بالأتى:و  التةميم النهائى و تةحيح المقياس: -
( فمااارة  40:  ااامم الممياااال فاااى  اااورته النها ياااة مت ااامنا ) التةـــميم النهـــائى للمقيـــاس -

 موومة بالتساوي ملى الأبعاد
 -خامساً: م الات الدراسة:

د م قامل الااسثة بإجراا سصر لجميع المةسسا  التي تموم بتما -الم ال المكانى للدراسة:. 1
ة ل سرة والاوواج بمحافظة الجعزة والتى تتمثج فى مراكز المااج،  وتم اختياار محكماالخدما  

 الأسرة  بالصف التابع لمحافظة الجعزة  و لك سجراا الجانب التطبيمي للدراسة.
 -الم ال البشري )عينة الدراسة(: -2
 :إطار العينة -أ

الاسااارة  و قاااد تااام تحدوااادها  ( ووج وووجاااة  ممااان وتااارددوا ملاااى محكماااة30بلاااغ ئطاااار الععناااه )
 بالرجون ئلي السج   الموجودة بمكتب محكمة الاسرة. 

 عينة الدراسة وأساليب اختيارها:  -ب 
تتذاااوا معناااة الدراساااة مااان ا ااااوا مااان الأوواج   تااام اختياااارهم مااان المتااارددون باساااتمرار ملاااى 

 محكمة الاسرة ومن تنطب  ملعهم هرو  معنة الدراسة.
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  -:سةوصف عينة الدرا -ج
 خةائص عينة الدراسة للم موعة الت ريتية للازواج الذين  لديهم  طلاق عاطفى:

 (وصف  خةائص عينة الدراسة للازواج المطلقين عاطفيا1جدول رقم )
خصائص 

 العينة 

 ت    %       ك   الاستجابات      

 2 %30 10  26لأقل من  20 السن

38لأقل من  32  12 50% 1 

 3 %20 8  45لأقل من 38

 2 %50 13 ذكر النوع

 2 %70 17 أنثى

المؤهل 

 الدراسى

 2 %50 5 عالى

 4 %20 12 فو  المتوسط

 3 %30 13 متوسط

الحالة 

 الاجتماعية

 2 %50 15 متزوج

 2 %50 15 متزوجة

 2 %40 14 وظيرة حكومية العمل

 1 %60 16 أعمال حر 

   %30  30 العدد الكخى

 ( والخاص بخةائص عينة الدراسة أن: 1 دول السابق  رقم   )   تضح من خلال  الإ
 ) (سانة، ومتوساط أمماار  35المجمومة التجريبياة ) ات ح أا متوسط أممار معنة الدراسة

( سانة، مان الانااث  والادكور  المتازوجعن كماا أا متوساط نسااة  32المجمومة ال اابطة )
 التعلم  متمارج مما وةكد ملى تجانس المجمومتعن.

 (50سانة (   سعا  بل ال )38لاقاج  32أملي نساة من معناة الدراساة تتاراوي أمماارهم مان 
%(وهادا  20فأكثر( بنساة ميوية ) 38% (  من ئجمالي الععنة،  وفى الترتعاالاخعر  )من

 ما ووضح انا هده الفية أكثر مرضة للط ق العاطفى.
 ( بعنما ا 70غالبية مفردا  الدراسة من الاناث  بنساة )%(وقاد ورجاع  لاك  30لدكور )%

 الى أا الزوجة هى الأكثر معاناه فى المعور بالط ق العاطفى.
 ( 50اختلفاال  نسااب المةهااج الدراسااي بالنساااة لاا وواج  فجاااا  فااي الترتعااب الاو  نساااة 

%( ماان االحا االعن ملااى المةهااج العااالى، وفااي الترتعااب الثاااني المةهااج المتوسااط  بنساااة 
.%( فمااااان 2 0ب الثالااااا  المةهاااااج فاااااوق المتوساااااط    بنسااااااة)%( وجاااااا فاااااى الترتعااااا 30)
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الم سف اا المستو  التعليمي المرتفع قد وةار  ملى وجود ممكلة الط ق العاطفى فذلما 
 واد نساة المستو  التعليمى كلما قلل ممكلة الط ق العاطفى. 

 ( ماان سعاا  الاازواج فهااد%50وكاناال  الحالااة الاجتماعيااة للععنااه متساااوية بنساااة ) ا مةهاار
 ملى وجود ط ق ماطفى بعن الاوواج  معر به ك  منها.

 ( بعنماا جااا  الامماا  %40كما جاا  الو يفة الحكومية  التى  عمج بها الزوج بنسااة )
ة ( ل وواج وهدا ود  ملى انا العمج وطبيعتاه واةار ملاى الع قاة الزواجيا60الحرة بنساة )

 واج.ومن ام المعور بالط ق العاطفى لاعض الاو 
                     الم ال الزمني للدراسة:                                                    - 3

اساات رقل هااده الدراسااة سااوالي أراعااة أهااهر وتاام خ لهااا ئمااداد اسطااار النظااري للدراسااة، وأدوا  
اباة مرض النتا ج وكتالدراسة وارنامج التدخج المهني، وبجراا التجراة، وتفريغ وتحلعج وتفسعر و 

 تمرير الاح .
 سادسا: نتائج الدراسة وتفسرها:

سول وتم مارض نتاا ج هاده الدراساة مان خا    مارض نتاا ج اختااار الفاروض التاي ت امنتها 
ى الدراسة للوقول ملي مدي فاملية البرنامج وجدو  أسالعاه التدريبية في م ج الط ق العاطف

ك من خ   اختااار دلالاة  الفاروق باعن المتوساطا  أبعااد  والتخفيف من سدته بعن الأوواج و ل
 مميال الط ق العاطفى ل وواج. 

  -أولا:نتائج الدراسة:
تلـى ( يوضح دلالة الفروق بين متوسطات الم موعة الت ريبة فى القياسين الق2جدول رقم )

 والبعدى على أبعاد المقياس
أبعاد 

 المقياس  

متوسط  القياس البعدى  القياس القبلى 

 الفروق 

قيمة )ت(  الفروق 

 المحسوبة 

 لدلالة ا

   انحراف متوسط  انحراف  متوسط

ابعاد  

الطلا  

 العاطغى 

1,31 0,62 2,45 0,89 4,81 0,71 4,50 
 (0و01دلالة)

الخطة 

 6,65 0,87 3,60 0,75 2,90 0.58 1,25 العلاجية 

 (0و01دلالة)
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أبعاد 

 المقياس  

متوسط  القياس البعدى  القياس القبلى 

 الفروق 

قيمة )ت(  الفروق 

 المحسوبة 

 لدلالة ا

   انحراف متوسط  انحراف  متوسط

التدخل مع 

 الحالات 
1,70 1,12 2,35 0,65 3,52 0,89 8,45 

 (0و01)دلالة

الانهاء 

 والتقويم 
 (0و01)دلالة 7,50 0,65 4,30 0,82 2,69 0,97 1,65

 المقياس ككل 

1,52 0,83 2,59 0,82 3,81 0,75 8,62 

 (0و01)دلالة

  -تشير النتائج ال دول السابق الى ما يلى:
 :نتائج الفرض الرئيسى-  

ياة  ا  دلالاة  اسصاا ية باعن المياساعن المبلاى والاعاد  الدي ونص ملى أنه " توجاد فاروق معنو 
 لصالح المجمومة التجريبية ملى مميال أبعاد الط ق العاطفى ل وواج.

  -:وتتمثل نتائج الفروض الفرعية فيما يلى
 :نتائج الفرض الفرعى الاول-  

ن ( بااع0,01دالااة ) تمااعر لصااحة الفاارض سعاا  توجااد فااروق  ا  دلالااة  ئسصااا ية منااد مسااتو  
اج الميال المبلي والاعد  مما  معر الى تحسعن الاتصا  العاطفى والتفامج الا جابى بعن الاوو 

(لصاااالح  (4.50بميماااة(4,81)والتخفياااف مااان سااادة الطااا ق العااااطفى  و بلاااغ متوساااط الفاااروق 
 المجمومة التجريبية.

ــاني: - قااا  ا  دلالااة ئسصااا ية مماا أن نتــائج الفــرض الفرعــى الث ا وثباال توضااح أا هناااد فرون
(مناد مساتو   6,65بميماة ) 3,60) احة الفارض الفرماى الثاانى سعا  بلاغ متوساط الفاروق) 

ة باعن المياال المبلاي والاعاد  لصاالح المجموماة التجريبياة. مماا  ماعر الا جابيا ( 01,0دلالة  )
فاااى وضاااع  الخطاااة الع جياااة لاااد  معناااة الاحااا . وتعلااام كيفياااة تو يفهاااا ماااع ساااالا   الطااا ق 

 ود أولويا  السلوكيا  التي سعتم البدا فى تعدولها.العاطفى، وتحد
: تمعر لعدم  حة الفرض الفرمى الثال  سع  توجد فروق أن نتائج الفرض الفرعى الثالث -

( باااعن المياااال المبلاااي والاعاااد  سعااا  بلاااغ  0و01 ا  دلالاااة  ئسصاااا ية مناااد مساااتو  دلالاااة )
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التجريبياة.مما وادلج ملاى ارتفاان  ( لصالح المجمومة6,45( بميمة ) : 3,50متوسط الفروق )
 مستو  ئجراا التدخج لععنة الدراسة.

قاااا  ا  دلالاااة  ئسصاااا ية فاااي بعاااد  نتـــائج الفـــرض الفرعـــى الرابـــ : - تماااعر ئلاااى أا هنااااد فرون
دلالااة )  منااد مسااتو  7,50)بميمااة )   ) 4,30الانهاااا  والتمااويم  سعاا  بلااغ متوسااط الفااروق )

لصااالح المجمومااة التجريبيااة.  ممااا وثباال  ااحة الفاارض  ( بااعن الميااال المبلااي والاعااد  01،0
 الفرمى الرابع.

ــاس ككــل - ــاد المقي ــائج أبع قااا  ا  دلالااة  ئسصااا ية سعاا  بلااغ تشــير نت :  ئلااى أا هناااد فرون
( بااعن الميااال المبلااي والاعااد  0,01(منااد مسااتو  دلالااة  ) 8,62 :(متوسااط الفااروق( بميمااة 

نساااتنتج اباااو   ااحة الفااارض الر يسااى  للدراساااة وأناااه  لععنااة المجماااون  التجريبيااة.  ومماااا سااب 
"توجااد فاااروق دالاااة معنوياااة بااعن المياساااعن المبلاااى والاعاااد  للمجمومااة التجريبياااة لصاااالح المياااال 
الاعااد  ممااا  مااعر لفعاليااة البرنااامج العاا ج الزواجااى الساالوكى فااى التخفيااف ماان ساادة الطاا ق 

 العاطفى. 
  -ثانيا: مناقشة وتفسير النتائج:

لطا ق : فاى تخفياف سادة اتت نتائج الدراسة فعالية الترنامج العلاجى الزواجى السـلوكىثتأ -
العاااطفى لااد  الأواوج  وهاادا ورجااع ئلااى مااا ت اامنه البرنااامج المماادم ماان محتااو  ووضااح العاا ج  
الزواجى السلوكى وأسسه ومعارل من ممليا  التدخج الخا ة بالنمو ج مما دمام فاى خفاض 

بااعن الأوواج وساادوث أنسااجام بااعن ألاوواج   وهاادا وةكااد  ااحة الفاارض ساادة الطاا ق العاااطفى 
(  2009(، وكدلك دراسة )المرهد،253الر يسى الأو   للدراسة والد  اتف  مع)أسمد،راندا، ص

فمااد أوضااحل دراسااة    مااد  فعاليااة العاا ج الزواجااى فااى خفااض ممااك   الخ فااا  الزوجيااة 
( ماااد  فعالياااة 2010)الاحعر ،ملاااى، أسماااد،لاااد   و  الظااارول الصاااعاة، كماااا أكاااد  دراساااة 

الدمج بعن الع ج الزواجى والع ج المعرفى فى خفض سدة الصراما  الزوجية وتحمع  الرضا 
 بعن الزوجعن.

ــة للدراســة - ــات صــحة الفــروض الفرعي ــائج الدراســة ثب :  سعاا  ارتفااع مسااتو  كمــا أتــدت نت
التجريبيااة لعمليااة التماادور لطبيعااة  ممارسااة الاخصااا عن  الاجتمااامعن المت اامنعن فااي المجمومااة

 ممكلة الط ق العاطفى.
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عاااطفى بهاااادل التعااارل ملاااى طبيعااة مماكلة الطا ق التعريـف المبحـوثين بعمليــة التقديـــر:  -
التااااااي  مراهااااا الاااازوجعن للتعااااارل ملاااااى مناطااااا  الخلااااج بالاضااااافة  الااااى  ارهااااادهم ماااان خاااا    

تي سيلة  الوجعان وكيفية التهعية واالعداد لهده المماب   والاالمماب   الفردواة والممتركة ماع الز 
 جااااب الاستفسااااار منهااااا مثااااج )الااااروتعن العااااومى لحياااااتهم الزوجيااااة والاساااارية، طبيعااااة الع قااااة  
 ،الحميمااة بعاانهم، الساااةا  ماان الصااااران ماااااع المااريك وأساااابه، و النماااد المسااتمر لذاا  الطااارفعن 

 وغعرهاا مان الاسايلة التاى تساامد فاى تحدواد السالوكيا  ال عار السلوكيا  غعر المرغواة بعنهما(
 مرغواه والتى تحتاج الى تعدوج  ومن ام تحمع  التفامج الا جابى بعن الطرفعن.

كمــا اثتتــت الدراســة صــحة الفــرض الفرعــى الثــانى الخــاص بــالتخطي  لوضــ  خطةعلاجيــة   -
 الساالوكى. و لااك ماان خاا  تعاقااد طامااا للعاا ج  الزوجاى للعمــل مــ  حــالات الطــلاق العــاطفى:   

الاخصااااا ععن الاجتمااااامععن مااااع الاااازوجعن ل لتاااازام بطبيعااااة الخطااااة الع جيااااة  لتعاااادوج الساااالود 
المارتاط بحادوث الطاا ق العااطفى ، والتنبيااه اا الخطاة الع جياة  سااتتم فاي ئطااار ومناي محاادد 

ة، مماا واةدي ئلاى و لك من أجج مساامدة الازوجعن ملاى التذياف والتاأقلم فاي م قااتهم  الزوجيا
تخفيفالاضااااطرابا   الناتجااااة ماااان ممااااك   الطاااا ق العاااااطفى، وتحمعاااا  الاتفامااااج الا جااااابى 

 والاتصا  العاطفى بعن الزوجعن فى بعيه تحم  الاستمرار العاطفى للزوجعن 
 الخاااص بالنهاااا  والتمااويم و -وأثتتــت نتــائج الدراســة عــدم صــحة الفــرض الفرعــى الثالــث: -

هم عنة التجريبية نتيجة البرنامج الع جى  من الميال المبلاى. سعا  تذاوا لادوارتفان مستو  الع
خبرا  ومعارل سو  مد  تحمع  برنامج التادخج المهناي أهدافاه وأسادث ت ععار فاي السالوكيا  
الخا ة بالمريك سابب الخاالف،  والتادريب ملاى التمهعاد لعملياة الانهااا  و لاك بعاد التأكاد مان 

مهناي الع جاى  فاي تخفياف المماك    الناتجاة مان الطا ق العااطفى نجاي برنامج التادخج ال
 والم اا ملى أساابه. 

 -توصيات الدراسة: -
 جب الاهتمام  ئلاى التركعاز ملاى التادخج الع جاى الساريع  ماع النزاماا  الزوجياة نتيجاة   -1

لزيادة  نساالط ق  داخج مجتمعنا وخا ة الط ق العاطفى  وفى مختلاف مراساج الازواج 
 المختلفة.

ضارورة اسااتخدام العا ج الزواجااى السالوكى فااى التعاماج مااع المماك     الاساارية لنجاااي   -2
 مد  فعالعته فى تحمع  الانسجام والاستمرار الاسر  خا ة مثج الط ق العاطفى.
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 الاهتماااام باااالبرامج الوقا ياااة لارهااااد الممبلاااعن ملاااى الااازواج فاااى كيفياااة التعاماااج ماااع الماااريك -3
ة الاتصاااا  الفعاااا  لد اااة ستاااى نساااتطيع تجناااب مثاااج هاااده المماااك   فاااى المساااتمبلى وتنميااا

 المستمبج ومن ام تحمع  الاستمرار الاسر . 
 :المراج 

  -أولا: المراج  العربية: 
(: فعالية الع ج الواقعى فى تنمية مهارا  التوا ج 2014أبو أسعد، أسمد مبد اللطيف ) -

 رد،مجلة التراية.  لد  الممبلعن ملى الزواج فى محافظة الذ
(:أار التدريب ملى رخصة الميادة الأسرية فى خفض قلا  2017خطاطاة,  حعى ماارد ) -

م المسااتمبج وتحسااعن الذفااااة الداتيااة لااد  الممبلااعن ملااى الاازواج بمدونااة الرياض،كليااة العلااو 
 اسجتماعية،جامعة اسمام محمد بن سعود الاس مية.

ماااااة اسجتماعية،اسساااااكندرية،دار المعرفاااااة (:قاااااامول الخد2000أسماااااد هااااافع  ) ،ي الساااااكر  -
 الجامعية.

(:معجااااااام مصاااااااطلحا  العلاااااااوم اسجتماعية،بعرو ،مكتااااااااة 1993بااااااادوي ،أسماااااااد  كاااااااى ) -
 .1993لبناا،

 (:تمدور الدا  وم قته بمل  المستمبج الأفذار ال مم نية2016مبد الوهاج، طه جما  ) -
 واا،كلية الآداج،ملم النفس.لد  الممبلعن ملى الزواج من الجنسعن،ماجستعر،جامعة سل

 (:مساتو  اس جابياة وم قاتهاا بالادكاا اسنفعاالى2016المطارنه، أهرل مدناا مطاا الله ) -
 لد  طلاة جامعة مةته،الذرد،رسالة ماجستعر،جامعة مةته،كلية الدراسا  العليا، الاردا.

رسااة العامااة (:فامليااة برنااامج التاادخج المهنااى بالمما2010الجااد، جمااا  مماارق أبااو العاازم ) -
فاااااى الخدماااااة اسجتماعياااااة لتنمياااااة وماااااى المبلاااااعن ملاااااى الااااازواج بالحيااااااة الأسااااارية، جامعاااااة 

 سلواا،كلية الخدمة اسجتماعية ،رسالة دكتوراة.
(: معااوعر أختياار هاريك الحيااة وأارهاا فاى تحمعا  التوافا  2015السعد،الحسعن بن سسن ) -

 للتنمية الاسرية.الزواجى، المملذة العراية السعود ة، جمعية المودة 
(: اااااورة الأسااااارة فاااااى الصاااااحافة المصااااارية )رحياااااة الواقاااااع 2016ماااااز ، ممااااارو محماااااد ) -

 وتمكعج(،العراى للنمر والتوويع.
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(،الخلاااع والااازواج العرفاااى باااعن الماااريعة والماااانوا، دار تماااو  2000مااازج، هاااريف كماااا  ) -
 للنمر والتوويع، الماهرة.

زواج والأسااااارة،الطاعة الأولاااااى، (:ملااااام اسجتماااااان الااااا2016مباااااد الله، مصااااامل تحساااااعن ) -
 الجنادرية للنمر والتوويع.

(:الاادكاا الوجاادانى والتوافاا  الزواجااى لااد  الزوجااا  2015سساانى، هاايماا جمااا  محمااد ) -
 فى الاسرة سدوثة التذوين (،المكتب الجامعى الحدو .

(:اسسااااتمرار الزواجى،دراسااااة فااااى ساااايكولوجية الاااازواج، المكتاااااة 2010بلمعهااااوج, كلثااااوم ) -
 صرية للنمر والتوويع،والذويل.الع

(: الصااااورة والجسااااد )دراسااااة نمد ااااة فااااى الاماااا م 2010اساااامامعج، محمااااد سسااااام الاااادون ) -
 ،بعرو ، لبناا.2المعا ر (،  

(:العنف الأسر  ضد الأبناا،رسالة ماجستعر، قسم ملم  2017السعد، مروة محمد  كى  ) -
 اسجتمان،كلية البنا ،جامعة معن همس.

(: الممك   اسجتماعية والنفسية المرتاطة بالط ق فاى 2009سعد ) جعفر،نج ا محمد -
 مرسلة ماكرة من الزواج،رسالة ماجستعر،كلية الخدمة اسجتماعية،جامعة سلواا.

(:الممارساة العامااة فاى الخدمااة اسجتماعياة وتنميااة 2012قطاب، مناى جاا   أباو السااعود ) -
دكتوراة،جامعااااة الفعااااوم، الخدمااااة ومااااى الفتيااااا  بممااااك   الأساااار سدوثااااة التذوين،رسااااالة 

 اسجتماعية، قسم المجالا .
(:العناااف الأسااار  وأااااره ملاااى المماااك   اسجتماعياااة لاااد  2006مكااااو ، لميااااا فتحاااى ) -

الأسداث المنحرفعن وتصور ممتري لدور خدمة الفرد فاى مواجهتها،رساالة ماجساتعر،جامعة 
 الفعوم،كلية الخدمة الاجتماعية.

(:ئتجاهاا  الماااج الممبلاعن ملاى الازواج نحااو 2015الماور  ) العناز ، سالطاا بان خلاف -
الحيااااة الأسااارية فاااى ضاااوا بعاااض المت عااارا  اسجتماعية،مجلاااة التراياااة للاحاااوث التراوياااة 

 والنفسية والاجتماعية،جامعة الاوهر،كلية التراية.
درسااااااة )–(،المت عاااااارا  اسجتماعيااااااة والثمافيااااااة لظاااااااهرة الطاااااا ق 2010الماااااابو ، أ ماااااان ) -

 .3،العدد26ولوجية فى بلدة الطرة(،مجلةجامعة دمم ،المجلد أنثروا
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(: فعالياة ممارساة العا ج المتمركاز ملاى العاطفاة مان منظاور 2021د اج، هاد  سسان ) -
 خدمااة الفاارد فااى تحااعن الا جابيااة لااد  الممبلااعن ملااى الاازواج، رسااالة دكتااوراه، كليااة الخدمااة

 الاجتماعية، جامعة بنى سويف. 
(:معااااوعر ئختياااار الماااريك وم قتاااه باااالط ق الماكااار، 2010)مااااطف، مواطاااف محماااد   -

 رسالة ماجستعر،جامعة سلواا،كلية الخدمة اسجتماعية.
(: دور المااااج فااى التنميااة الماااملة للمجتمااع ماان وجهااة 2014غااانم، بسااام ممر،أبوساانة ) -

نظاار طلاااة مةسسااا  التعلاايم العااالى فااى وكالااة ال ااوث الدوليااة،الاردا، بحاا  منمااور فااى 
، جامعاة المادل المفتوساة، 2، الجازا 34عة المدل المفتوسة ل بحاث والدراساا ،العددجام

 فلسطعن.
(: الطاا ق العاااطفى وم قتااه بفامليااة الاادا  لااد  الأساار فااى 2021هاااد ، أنااوار مجعااد  ) -

معة مدونة ب داد،رسالة ماجيستعر غعر منمورة، قسم الارهاد النفسى والتوجية التراو ، الجا
 المستنصرية.

(: أساااج الطا ق وكيفياة م جاه بطارق غعار تملعد اة، 2022محرول، محمد مصاطفى ) -
 كلية الاداج، جامعة الاسكندرية، سما للنمر والتوويع. 

(: التاااادخج المهنىلطريمااااة خدمااااة الفاااارد باسااااتخدام العاااا ج الزواجااااى 2009المرهااااد، ماااازاد ) -
لصااااعاة ا رسااااالة الساااالوكى المتذامااااج فااااى مواجهااااة الخ فااااا  الزوجيااااة لاااادو  الظاااارول ا

 دكتوراه، جامعة الامكعرة نوره، الرياض. 
أسماااااد، رانااااادا محماااااد ساااااعد: فعالياااااة العااااا ج الزواجاااااى السااااالوكى فاااااى تأهعاااااج الاخصاااااا عن  -

الاجتمااااامعن للتاااادخج مااااع سااااالا  الخيانااااة الزوجيااااة الالذترونيااااة، مجلااااة كليااااة الاختماعيااااة 
 لعدد السادل والعمروا. الاجتماعية للدراسا  والاحوث الاجتماعية، جامعة الفعوم، ا

(: فعالياة دماج العا ج الزواجاى 2010الاحعر ، مبد الرقعب وملاى، رجاب وأسماد، مبعار ) -
المتذامااااج والعاااا ج المعرفااااى للمواقااااف الصااااعاة لااااد  أساااار المرهمااااا  فااااى تعاااادوج أدا هاااان 

 التعليمى وخفض أمراضهن البثولوجية، بح  منمور، مجلة الارهاد النفسى، مصر. 
(: الصااااااا بة النفساااااااية وجاااااااودة الحيااااااااة لاااااااد  النسااااااااا 2022ن ملياااااااة )ناااااااور الهاااااااد ، بااااااا -

 المتزوجا ،كلياااة العلاااوم الاجتماعياااة والعلاااوم الانساااانية، قسااام العلاااوم الاجتماعياااة، جامعاااة
  حى فارل، ماجستعر فى ملم النفس. 
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(: الط ق العاطفى، بحا  منماور، مجلاة الخدماة 2021الهجلة، ووسف مسعد ممخص ) -
 الاجتماعية.  

(: ال ااا و  الأساارية وم قتهااا باااللط ق العااااطفى 2016فى، أمنيااة جااودة فهمااى )مصااط -
 لد  المتنزوجعن،بحوث وممالا  مجلة كلية التراية،جامعة بورسععد.

محمااد السااعد مبااد الرسماااا: دراسااة فااي الصااحة النفسااية، دار المااااا للطاامااة و النماار و  -
 .1986التوويع )د.ج.ا(، 

الااانفس، دار البدا اااة، ممااااا، مصاااطلحا  التراياااة و ملااام محمااد مباااد الحمعاااد  ااااة: معجااام  -
2005. 
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