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ممارسة العلاج بالتقبل والإلتزام في خدمة الفرد في تنمية قيم السلام الاجتماعي لدي 
 الطلاب مرضي اللوكيميا

 م30/1/2022: تاريخ النشرم              15/12/2021: تاريخ إستلام البحث
 :المستخلص

رد لتحقق من فاعلية العلاج بالتقبل والإلتزام في خدمة الف هدفت الدراسة إلى محاولة ا
، والدراس   ة م   ن الن             تنمي   ة     يم الج   لام اديتم   اعي ل   دل الم   لا  مر    ي الل  يمي   اف   ي 

تين مجم ع    ة تجريبي    ة التجريب   ي و ل    ي ع   ن بري    ق التجرع    ة القبلي   ة ال عد     ة ب س    ت دام مجم    ع
، وت ص لت تت ا ا الدراس ة إل ى  ص حة ( مف رد 15) ومجم عة  ابمة تتك      ل مجم ع ة م ن

الفرض الر يجي للدراسة  محصلة تها ية لما ياءت ب  تتا ا اخت  ارات الف روض الفرةي ة والت ي 
 تنمي  ة    يم الج  لامتؤ   د ف  ي مجمله  ا عل  ي فاعلي  ة الع  لاج بالتقب  ل والإلت  زام ف  ي خدم  ة الف  رد ف  ي 

 .اديتماعي لدل الملا  مر ي الل  يميا
 الل  يميا. ، القيم، الجلام اديتماعي،العلاج بالتقبل والإلتزام :الكلمات المفتاحية

The Effectiveness of Acceptance and Commitment Therapy in Social 

Casework in developing the values of social peace among students with 

leukemia. 

Abstract: 

The study aimed to try The Effectiveness of Acceptance and 

Commitment Therapy in Social Casework in developing the values of 

social peace among students with leukemia, the study is of a quasi-

experimental type, through a pre-post experiment using two groups, an 

experimental group and a control group, each group consisting of (15) 

individuals, The results of the study reached the validity of the main 

hypothesis of the study because of the results of the sub-hypotheses 

tests, which in their entirety confirm The Effectiveness of Acceptance 

and Commitment Therapy in Social Casework in developing the values 

of social peace among students with leukemia. 

Keywords: Acceptance and Commitment Therapy, Values - social 

peace, leukemi. 
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  أولا: مشكلة الدراسة: 
تق م التنمية بصفة عامة والتنمية ال شرية خاصة على مح اور ر يج ية  ش ال العنص ر 

، 2006ا الغا   ة وال س  يلة فه    مح   ر التنمي  ة ف  ي مل مجتم  ف. ) مرع  ي، وعرف  ات، ال ش  رل فيه  
605) 

والتنمي  ة عملي   ة مج   تمر  داخ   ل     ل المجتمع  ات المت لف   ة والمتقدم   ة عل   ى     د الج    اء 
 ي  لا د ج ي  د مجتم  ف ج  دعي ات    وص  ل إل  ى المر ل  ة النها ي  ة للتنمي  ة فمالم  ا    ا  هن  ا  تمل  ف 

 (15، 2006التم ير.) منص ر، إتجاتي ويدت براما التنمية و 
د وتعتبر التنمية هدفاً تجعى إلى تحقيق  غالبي ة المجتمع ات المتقدم ة والنامي ة عل ى   

 الج اء على اعت ارها وسيلة مساسية  مان عن بريقها تحقيق معددت مرتفعة من الرقي والتق دم
 ب التق دم وال ذل  ج يروالرفاهية و ذلي في محاولة منها لل  روج م ن دا  ر  الت ل ل واللح ا  بر  

 ( 9، 1994بمعددت سريعة ومتلا قة. ) فيق،، 

ويمث   ل العنص   ر ال ش   رل ق      ال   دفف الحقيقي   ة لعملي   ة التنمي   ة وم   ن هن   ا     ا  ادهتم   ام 
 بمفه   م التنمي  ة ال ش  رية عل  ى مس  اي م  التنمي  ة ال ش  رية م يه  ة إل  ى الإتج  ا  باعت   ار  العنص  ر

ي ة وم ن تا ي ة مخ رن ف ته ا ته دا إل ى ادرتق اء بن ةي ة الذل  ج اهم ف ي تنمي ة المجتم ف م ن تا 
  يات .

ويعتب  ر العنص  ر ال ش  رل ق     ال  دفف الحقيقي  ة لعملي  ة التنمي  ة وم  ن هن  ا    ا  ادهتم  ام 
بمفه   م التنمي  ة ال ش  رية عل  ى مس  اي م  التنمي  ة ال ش  رية م يه  ة إل  ى الإتج  ا  باعت   ار  العنص  ر 

ن تا ي ة مخ رن ف ته ا ته دا إل ى ادرتق اء بن ةي ة الذل  ج اهم ف ي تنمي ة المجتم ف م ن تا ي ة وم 
 يات    وت س  يف تم  ا  اختيارات    وقدرات    إل  ى مقص  ى    د مما  ن وت ضي    تل  ي الق  درات مف   ل 

 ,Vincentnت ضي        له      ا ف      ي يمي      ف المي      ادجن ادقتص      اد ة واديتماةي      ة والثق      افي )
Parrillo,2002 ) 

جه   ال المر    زل للتعب    ة وتعتب   ر مص   ر م   ن المجتمع   ات الفتي   ة الش   ابة  ي   لا معل   ن ال
ملي       23.7بل      2020اد ص   اء م  ع   دد الش    ا  ف   ي مص   ر ب ق   ا لتق   دجرات الج   اا  ع   ام 

( %47.6( م     ن ايم     الي الج     اا  )%23س     نة( بنج      ة )29-18تج     مة ف     ي الف      ة العمري     ة )
 (2020( إتاث ) الجهال المر زل للتعب ة العامة واد صاء، %52.4   ر.)

بذس   ا  التنمي  ة معتم  داً ف  ي  ل  ي عل  ى م   ارد  الماد   ة  ول  ذلي  ذخ  ذ المجتم  ف المص  رل 
 (1982،206وال شرية التي  مان استثمارها من ميل تحقيق مهداا التنمية. ) عبد المحجن، 
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ومن هنا فقد اهتم المجتمف المصرل بتنمية م  ارد  ال ش رية وخل ق باق ات واةي ة تج هم ف ي ر ي   
لف ة  ر ياً،  يلا تجدر الإ ار  إلي ا  تماين هذ  اوتقدم ، ومن بين هذ  الم ارد ف ة المعاقين 

وتحج ين ت ةي  ة  ياته  ا  ما ن م   ج  اهم ف  ي تحقي  ق عملي ة التنمي  ة ويمث  ل ف ي ال ق  ت  ات    ه  دفاً 
 من الأهداا التي  جعي المجتمف إلي تحقيقها. 

ويعتبر الش ا  ف ي مل مجتم ف الم را  الص ادقة الت ي تعا   واق ف ه ذا المجتم ف وم دن 
يي   دليل الذل  مان م   عتمد علي  في التنبؤ بمجتقبل ،  ريمة م  جت فر للش  ا  الت  تقدم  وال

  الترع ل القا م على دعا م الف يلة، والذل جرعي في الش ا  ال دء وادتتماء ل بن .
وإ ا    ا  للش   ا  مهمي  ة بالغ  ة ف  ي يمي  ف الأم  م وال  بلاد ف     مهميت    ت  زداد ف  ي الأم  م 

وي  ال ص ص، ومهمية الش ا  د تقتصر على المجتمف و د  ب ل تتع دا  والبلدا  النامية على 
ي إلى الفرد تفج  الذل  مر بهذ  المر لة،  يلا  عتبر مهم مرا ل تم    ومخماره ا لأته ا ه ي الت 

 تتص  ل اتص  ادً م ا   راً بمر ل  ة الر   د، ولأ  مر ل  ة الش   ا  ه  ي المر ل  ة الت  ي  حق  ق فيه  ا الف  رد
 (  315، 2000مي ل  واتجاهات  في الحيا . ) الدمرداش، النم  الكامل ويا   معظم

ويشير الجلام اديتماعي إلى  الة الج لم وال   ام داخ ل المجتم ف تفج  ، وف ي العلاق ة 
ه   بين  را ح  وق ا ، ف   تحق ق  ا    ع املًا مساس ياً لت  فير الأم ن وادس تقرار ف ي المجتم ف، و 

ابي  ة حارع  ة التميي  ز با ل مت اع   ، وي تلالم م  ف الد مقر س لام الإتج  اتية الحق ة والإخ  اء الإتج اتي وم
اديتماةي   ة، فه     دع      للج   لام ادقتص   ادل، و ا    ناً للج   لام البي    ي، وي    من إتق   ا   ق ق   اً 
الإتج    ا  ومهمه    ا الح    ق ف    ي الحي    ا  الكريم    ة، إ   ق     م عل    ى الد مقرابي    ة اديتماةي    ة والعدال    ة 

فه    م جتص   ل بنش   او إ ج   ابي وي   رت   بذوي     اديتماةي   ة والدول   ة ال ادم   ة لك   ل الش   عب، وه     م
خ  ر الحي  ا  الم تلف  ة، ادقتص  اد ة واديتماةي  ة والجياس  ية بم  ا  حق  ق العدال  ة ف  ي التعام  ل م  ف اآ

و فل ا ترام ادختلافات وتشجيف الح ار وتح ي ل النزاع ات إل ى مج ار الج لام، ويش ال  ص اتة 
هم من التش دد والتم را والإره ا ، للمجتمف، ول  دور  بير في تحصين الش ا  والنشء لحماجت

ويق   ل الجه  ة الداخلي  ة باعت   ار الش  عب  ل    و   د  وا   د  متماس  اة ف  ي م ايه  ة تي  ارات هدام  ة 
 (.۹۷، ۲۰۱۷وفتن )دةيم، 

كم    ا  ق     م الج    لام اديتم    اعي بالجامع    ات عل    ى مجم ع    ة م    ن الق    يم، مث    ل العم    ل 
، و لي باعت ار الجلام اديتماعي وسيلة المشتر ، وال دء وادتتماء، والتجامح، وا ترام الق اتين

للتعبيرعن قب    اآخ ر والتع ا ش مع  ، وإ مات اً ب ذ  التن    مم ر ببيع ي ودب د م ن تقبل   لتج تميف 
الع  يش بج  لام م  ف اآخ  رين ف  ي ع  الم وا   د، وعالت  الي تحت  ل    يم الج  لام اديتم  اعي م قع  اً ب  ارلاً 
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للتح دت المتلا ق ة الت ي   هدها المجتم ف الع المي  ومميزاً بين القيم ادتجاتية والح ارية؛ تظراً 
ف  ي ال ق  ت ال  راهن م  ن يات  ب، ولا   ر  ادتص  ادت والمعل م  ات والغ  زو الثق  افي م  ن يات  ب اخ  ر، 
وادتفت  او واد تك  ا  ب  ين الأم  م م  ن يات  ب لاال  لا، وتؤ   د الي تج  ا  م  الج  لام اديتم  اعي  ي  ا  

د من   ، وا ت  رام  ق     اآخ  رين، وس  ياد  ما     م  ن    يم وس  ل  يات ترتك  ز عل  ى تب  ذ العن  ل والح  
التفاهم والتجامح والتماسي، في إبار التعاو  المشتر  والمج اهمة الكامل ة لج ا ر الف  ات.)ق ر،  

2010 ،30.) 
ومن هن ا   ذتي دور الجامع ة  مؤسج ة علمي ة ترع ي ة ايتماةي ة تج اهم م ف غيره ا م ن 

مج  تقبل للنه   ض ب  المجتمف، وتحقي  ق المؤسج  ات العامل  ة ف  ي المجتم  ف عل  ى م ايه  ة تح  د ات ال
ف ي  التنمية المت التة، بل إتها تعتبر مهم تلي المؤسجات، وقد جريف  لي لمالها من دور إ جابي

 إعداد ييل قادر على دفف مجير  التنمية وخدمة المجتمف.
وتج    د م  ال    دور اله    ام ال    ذل تق     م ب      الجامع    ات لإع    داد ب    لا  الجامع    ة وص    قل 

عل  ى المش  ار ة ب  جابي  ة ل  ي  فق    ع  ن بري  ق الكت  ب والمحا   رات ب  ل   ص  يتهم ومج  اعدتهم 
لف ة، الممارسة العملي ة له ا داخ ل إباره ا وقن اته ا الش رةية المتمثل ة ف ي الأتش مة الملابي ة الم ت

 يلا م  الأتشمة الملابية تمثل مجادً  ي ياً لتنمية خصا ص الم ابن ة الص الحة ل دن ب لا  
حم ل فهم الذات من خ لا  المش ار ة فيه ا ل تعلم القي اد  والت عي ة وتالجامعة الش ا  والقدر  على 

 المج     لية وتنمي   ة الش   ع ر ب   ال دء وادتتم   اء تج   ا  وب   نهم، بالإ    افة إل   ى تنمي   ة روو التع   او  
واكتش   اا الم اه   ب وتنميته   ا وت ييهه   ا بش   ال إ ج   ابي، مم   ا ج   ؤدل إل   ى تكام   ل تم     الش ص   ية 

 (67، 2016وصقلها. )عيد، 

 الدراسات التي تناولت قيم السلام الاجتماعي: ومن أهم 
( والتي ت صلت إلي م  متج ب وس يلة لمتابع ة التغي رات المتعلق ة بق يم mcevoy,2000دراسة )

الج  لام اديتم  اعي ل  دل الش   ا  ه  ي ت   افر مجم ع  ة م  ن الق  يم والمص  الح المش  تر ة ب  ين مف  راد 
والق      اء عل     ي  اف     ة م      اا   المجتم     ف بحي     لا تكف     ل تحقي     ق التك     افؤ والت اف     ق وت     ب العن     ل

 ادتقجامات.
( والت  ي مك  دت عل  ي    رور  تص  حيح المف  اهيم المرت م  ة بق  يم الج  لام Barnett,2008دراس  ة )

اديتم     اعي ل     دل الش      ا  ورعمه     ا بالحري     ة م     ن خ     لا  ت س     يف المف     اهيم المتعلق     ة ب     الفرص 
عل  ي    رور  تبن  ي  ادقتص  اد ة والحري  ات الجياس  ية واديتماةي  ة وتعزي  ز الأم  ن ال ق  ا ي ومك  دت
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المؤسج ات الحا مي ة م  ادل التعدد  ة و ري ة التعبي  ر  ت ي تتحق ق التنمي ة عل ي  اف ة مج  ت ياتها 
 خاصة تنمية الش ا .

(  والتي ت صلت تتا جها إلي م  الهدا من تعليم   يم الج لام handan&faith,2008دراسة )
م   ن خ   لا  ادعتم   اد عل   ي اديتم   اعي للش    ا  ه     إرس   اء دع   ا م العدال   ة اديتماةي   ة، و ل   ي 

اس   تراتيجيات خاص    ة بت    دةيم ملي    ات الج    لام اديتماعي،التج    امح، و التفكي    ر العلم    ي والتنمي    ة 
 الفرد ة، وتنمية المهارات المتعلقة بالح ار وقب   الأخر، والأخلا .

مت  لبناء الجلام اديتم اعي ف ي مل وس   دب د م ن والتي تؤ د ( mousseau,2009دراسة ) 
مق م  ات لقيام     نب  ذ العن  ل وال ع  د ع  ن التم  را وا ت  رام الأخ  ر م  ف    رور  تمبي  ق  ت  افر ع  د 

 القات   في المجتمف علي  امل الأفراد لتحقيق العدالة والمجاوا  اديتماةية للجميف.
والت ي مك دت عل ي مت   لتحقي ق الج لام اديتم اعي دب د  (taydas& pe،sen, 2012دراس ة )

ماةي  ة والت  ي تت   من )التعل  يم، الص  حة، ال   ما  اديتم  اعي ( م  ن دف  ف عملي  ات الرعا   ة اديت
 لدورها واسهامها الكبير في استمرار الجلام اديتماعي في المجتمف.

( والت  ي دع  ت إل  ي م  ته  تم مؤسج  ات التعل  يم الج  امعي asembo&,lumadi,2014دراس  ة  ) 
تش تمل عل ي م ا ج دعم  بتصميم المناها الدراسية لتك   مناس ة لمي   وا تياي ات الم لا ، وم 

الق يم المجتمعي ة الج  ليمة ويج هم ف ي    ي   التج امح والتع ا ش ب  ين ب لا  الجامع ة، وم  تتن  او  
الق    ا ا المجتمعي   ة بالدراس   ة والتحلي   ل والمعالج   ة بالأس   اليب المنهجي   ة الص   حيحة الت   ي تعم   ق 

 مواصر الم ابنة والجلام اديتماعي.
ل س    اء عل  ى مج   ت ن ال  دو  المتقدم   ة مو وعل  ى ال  رغم م   ن ادهتم  ام بالعنص   ر ال ش  ر 

النامية ف ت  جتع رض للعدج د م ن المش الات س  اء الص حية مو اديتماةي ة والت ي ت نعا  ب دورها 
 (320، 1993على التنمية. )يابر و الجميلي، 

ولأ  صحة الإتج ا  ه ي رمي الم ا  الأو  والأه م وال ذل  عتم د علي     ل إتج ا  ف    
در م  ن اهتم  ام الف  رد  ات    والمجتم  ف بذس  ر  متم  ثلًا ف  ي مؤسج  ات  ص  حة الإتج  ا  تحظ  ى ب  ذكبر ق  

 العلايي  ة م  ن مي  ل ال ص     إل  ى ال قا   ة اللالم  ة والرعا   ة الش  املة الت  ي تق  دمها دور مو مراك  ز
 (2010ال ح ث المبية وغيرها من الجهات المعنية بصحة الإتجا .)ج ت ، 
ج   ا  ع   ن تذدجت     لعمل     مو وع   رغم  ل   ي تنتش   ر العدج   د م   ن الأم   راض الت   ي تع      الإت

 (1985،100ل ضيفت  في المجتمف وتقلل من  فاءت  في تذدجتها. ) بشير ومخرو ، 
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وم  ن ه  ذ  الأم  راض م  رض الل  يمي  ا وال  ذل  عتب  ر م  ن الأم  راض ال مي  ر  الت  ي ت  ؤلار 
عل   ى ب   راما التنمي   ة ال ش   رية وينتش   ر ف   ي يمي   ف متح   اء الع   الم  ق   در  اتتش   ار  ف   ي يمي   ف مي   زاء 

 الججم.
( م  ن مجم     ال  ي  ات ف   ي 13يتج  بب م  رض الل  يمي  ا ف  ي وف  ا  م   ا جزي  د عل  ى )%و 

وه    م   د الأس   ا  الر يج  ية الثلالا  ة لل ف  ا  ب  ين الأ    اص ف  ي البل  دا   2008الع  الم ف  ي ع  ام 
 (3، 2013النامية والصناةية على  د س اء. )ييم ، 

ة   الح ادت النايم ويعتبر الل  يميا من مكثر مس ا  ال  يات اتتشارا الي م،  ي لا تف   
ملي      وف  ا  س  ن ياً ف  ي    تى مري   اء  6ملي      ال  ة وي  ؤدل إل   ى    دوث م  ا جزي  د ع  ن 10عن    

ملي      تج   مة ف   ي الع   الم م   ن ال   ذجن ت   م تش    يص إص   ابتهم 20الع   الم، وهن   ا  م   ا جرع     عل   ى 
خمج     ة عش     ر ملي        إص     ابة يدج     د   2020بالج     ربا ، وم     ن المت ق     ف م  تح     دث بحل        

 (2009،199الصحة العالمية، بالل  يميا.) منظمة 
وم    ن المت ق    ف م   ص    ل ارتف    ا  ع    دد ال  ي    ات الن    ايم ع    ن الل  يمي    ا عل    ى الص    عيد 

 World Health organization.) 2030ملي   وفا  عام 13.1العالمي إلى م   قتر  من 
, 2014  ) 

والل  يميا ق د  ص يب مع  اء الجج م مو ال دم وتتن    الأع  اء الت ي  ما ن م  تص ا  
والل  يميا مرض خبيلا جتصل بزياد  عدد  رات الدم البي  اء ف ي ال دم وف ي ، ض الل  يميابمر 

تق  ص العظ  ام وتما  ن خم   ر  ه  ذا الم  رض   ت    م  ع  دد ال  ي  ات ب    تص  ل إل  ى     الي تص  ل 
 (47، 2012عدد المصابين الذجن جتم اكتشافهم في تف  العام. ) جين، 

 يا: ومن أهم الدراسات التي تناولت مرض اللوكيم
( والت  ي مك  دت عل  ى م  المف  ل الم  ريو بم  رض الل  يمي  ا لد     1994دراس  ة ) ر    ا ،  ي  ا ، 

العدجد من المشالات ادقتصاد ة واديتماةية والنفج ية والص حية الت ي ت ؤدل إل ى عزلت   وس  ء 
  علاقات  مف اآخرين.

ى م رض الل  يمي ا ( والتي تناول ت الع ام ل الجغرا ي ة المؤد  ة إل 2001ودراسة )سلما ، غاتم، 
وغيرها  ومنها الع امل البي ية المبيعية والع امل المرت مة بالجاتب ال شرل مثل العادات الغذا ية

 وت صلت تتا ا الدراسة إلى وي د ت اجن إقليمي في اتتشار المرض بين الدو .
(: والتي م ارت إل ى م  مر  ى الل  يمي ا  ع ات   م ن مش الات 2003ودراسة )ر  ا ، ممل، 

ايتماةي   ة وتفج   ية من   ذ بدا    ة تش    يص الم   رض وملان   اء مرا    ل الع   لاج بالإ    افة إل   ى     عل 
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الإمااتي ات الماد   ة ومعات  ا  المر   ى م  ن ص  دمة التش   يص الت  ي ت  تا عنه  ا ردود مفع  ا  س  لبية 
 كالرفو والإتكار والشع ر بنها ة الأيل.

هه    ا مر     ى ( والت    ي ت ص    لت إل    ى م  المش    الات الت    ي ج اي2005ودراس    ة )مح    رم، عل    ي، 
الل  يمي   ا ق   د تج   تمر م   ف المص   ا  ب    ا   يات     و    ذلي ب      فت   ر  الع   لاج والمتابع   ة المبي   ة 

  المجتمر .
(: والت    ي ه    دفت إل    ى التع    را عل    ى الع ام    ل ال م    ر  2005ودراس    ة )الهم    ص، عب    دالر من،

المص   ا  ة لم   رض الل  يمي   ا ل   دن الج   يدات ف   ي قم   ا  غ   ز  وت ص   لت تت   ا ا الدراس   ة إل   ى م  
ن النج   اء المص   ابات ل   م  ا   ن  مارس   ن الر    اعة المبيعي   ة  م   ا م  النج   اء اللات   ي ( م   27.5)

جتن  اولن اللح   م وال  دياج والأس  ما  بامي  ات  بي  ر  مكث  ر عر   ة ليص  ابة بم  رض الل  يمي  ا م  ن 
  غيرهم.

( والتي هدفت إلى التعرا عل ى ب ر  التكي   لمر  ى الل  يمي ا 2009ودراسة )تميم، محمد، 
قم  ا  غ  ز  وت ص  لت إل  ى م  المش  الات النفج  ية ل  دن مر   ى الل  يمي  ا ف  ي مجتش  فى الش  فاء ب

س  نة فذق  ل ومن ف   ة  40تت ق  ل عل  ى العم  ر بالنج   ة للم  ريو فه  ي مرتفع  ة ب  ين م  ن جبلغ      
 عاماً فذكثر. 70عند الذجن جبلغ   

ولأ  ال دم  ة اديتماةي   ة مهن   ة إتج  اتية مت صص   ة تعتم   د عل  ى مس     علمي   ة ومب   ر 
ا تنمي   ة واس   تثمار ق   درات الأف   راد لتق   د م  ي   ا  ايتماةي   ة مف    ل تتف   ق  يمي   ة ومهاري   ة تج   تهد

ومه  داا التنمي  ة اديتماةي  ة والمعتق  دات الإ جابي  ة الراس   ة فه  ي ممال   ة بالت  دخل م  ف مش  الات 
م  رض الل  يمي  ا والعم  ل عل  ى الحف  ات عل  ى    رامتهم وم ايه  ة  اف  ة الع ا   ق الت  ي تم  نعهم م  ن 

 ( 131 ،2002تحقيق  اتهم. )علي الدجن، 
وتعتب ر ال دم ة اديتماةي  ة ف ي مج  ا  رعا  ة  الف   ات ال اص ة م   د مج ادت ممارس  ة 
ال دم    ة اديتماةي    ة والت    ي تعتم    د بش    ال مساس    ي ور يج    ي عل    ي خب    رات ومه    ارات ومس    اليب 
الأخصا ي اديتماعي في مجاعد  العميل ومسرت  وفريق العمل، ومجاعد  المجتمف في ال قا  ة 

، 2002لم تلفة  ات الأبعاد اديتماةية عل ي وي   ال ص  ص. )يب ل،والعلاج من الأمراض ا
15.) 

خدم   ة الف   رد       دن ب   ر  مهن   ة ال دم   ة اديتماةي   ة تعتب   ر ما ت   ا مساس   ياً بجات   ب و 
الم  ر  المهني  ة الأخ  رن لتحقي  ق فاعلي  ة المهن  ة ف  ي تحج  ين ت ةي  ة  ي  ا  الف   ات ال اص  ة، و ل  ي 

م   داخل علايي   ة مص    حت تعم   ل م   ن خلاله   ا لم   ا جت    فر ل   دن المريق   ة م   ن تظري   ات وتم   ا ج و 
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، وق د وق ف اختي ار ال ا  لا لتجاجر التغيرات المعاصر  بما تفرل  من م اق ل ومش الات مج تحدلاة
على العلاج بالتقبل والإلت زام  ف ي خدم ة الف رد  ذ  د الم داخل العلايي ة للعم ل عل ى  تنمي ة   يم 

ه ذا الم دخل م  ن تج او ف ي ع  لاج  الج لام اديتم اعي ل دل الم  لا  مر  ي الل  يمي ا لم  ا ملابت  
 العدجد من المشالات.

والعلاج بالتقبل وادلتزام في ال دمة اديتماةي ة ه   ع لاج س ل  ي إدراك ي ق ا م عل ي 
اليقظ    ة العقلي    ة ويعتم    د عل    ي فه    م التج    ار  وال ب    رات الإتج    اتية وعل    ي تعل    يم العم    لاء  ي ي    ة 

 ,.Boone, M. Sع ادت الج لبية. )ادس تجابة بش ال م تل ل ل ل م والمعات ا  وم تل ل الإتف
2014)  

ويه  دا إل  ي تحج  ين المروت  ة النفج  ية مو الق  در  عل  ي تع  دجل الج  ل   بم  ا جتما   ي م  ف 
 ( Zettle R.Z. ,2016القيم الش صية والتي   تارها العميل بال  رية. ) 

وه  م د تما ج الممارسة المهنية المجتحدلاة في خدمة الفرد، وق د ضه ر ه ذا النم   ج 
( Steven Hayesالنص ل الأخي ر م ن تج عينات الق ر  الما  ي عل ي ج د )س تيفن ه اجنز ف ي 

مس  تا  عل  م ال  نف  ف  ي يامع  ة تيف  ادا ومجم ع  ة م  ن لملا    ، وق  د مك  دت مبح  الاهم عل  ي فاعلي   ة 
ا ، الع   لاج بالتقب   ل وادلت   زام م   ف العدج   د م   ن الم اق   ل الحياتي   ة وادتج   اتية المؤلم   ة مث   ل ادكت    

 (  436، 2013مزمن.)محمد،وال غ و، والألم ال
وه  ذا الن     م  ن الع  لاج  ج  عي إل  ي لي  اد  المش  ار ة ف  ي الأعم  ا  الت  ي تجل  ب المعن  ي 

بمح ن  والحي ية والقيمة لحيا  الأفراد ود سيما مول ي الذجن  عات   م ن الأل م المج تمر مو  م رو  
   (Burk et.al.2014 )وم اقل صع ة. 

ء ب   ر منهج   اً علايي   اً     دجثاً جه   تم بتحج   ين الأداوتم     ج الع   لاج بالتقب   ل وادلت   زام  عت
النفجي وال ضيفي من خلا  تحجين عامل المروت ة النفج ية ل دل العم لاء، وه   ملا  م للممارس ة 
المهنية من منظ ر ال دمة اديتماةية وخدمة الفرد م ن  ي لا الق يم والأس اليب الفني ة وعناص ر 

 (   Hayes c. sleven & other,2003الممارسة. )
( م  الع  لاج بالتقب  ل وادلت  زام ه    تم    ج للت  دخل المهن  ي Steven Hayesم   ار)و 

ل خص    ا ي اديتم    اعي م    ف الأف    راد والأس    ر والجماع    ت الص    غير   ج    تند إل    ي تظري    ة الإب    ار 
العلاقي وير ز علي الجيا  ال ضيفي في تقدجر الم قل الإ االي للعمي ل، ويه دا إل ي تحج ين 

م   ن خ   لا  ممارس   ة عملي   ات ر يج   ية  للع   لاج تق   دم م   ن خلاله   ا المروت   ة النفج   ية ل   دل العمي   ل 
 (Steven C Hayes & Kirk D. , 2004)الأساليب والرسا ل العلايية للعميل. 
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وم  ن يات  ب مخ  ر ف     ه  ذا النم    ج د جه  دا إل  ي ت ل  يص العمي  ل بش  ال م ا   ر م  ن 
ي تما  ين مش  اعر ال   يق مو الغ   ب الت  ي تص  ا ب مش  الات ، ولكن     ج  عي ب  ددً م  ن  ل  ي إل  

العمي  ل م  ن التعام  ل م  ف ص   ع عات ومنغص  ات الحي  ا  م  ن خ   لا  مج  اعدت  عل  ي تقبله  ا وع   دم 
لت ي تجنبها، وادلتزام في  ات ال قت ب داء مجم عة متن عة من الأفع ا  والج ل  يات اد جابي ة ا

 (Hayes S. & Wilson K., 2012)تثرل  يات  وتحقق ل  التغيير المنش د. 
بح  اث والدراس  ات الج   ابقة  الت  ي مك  دت عل  ي ص  لا ية الع   لاج وهن  ا  العدج  د م  ن الأ

تماو بالتقبل وادلتزام للتمبيق الفعلي مف مت ا  م تلفة من المشالات، ويتجف تما  تعامل  مف م
ع  د  م  ن العم  لاء وخاص  ة مول   ي ال  ذجن  عيش     ف  ي ض  روا قاس  ية وي ايه     م اق  ل ص  ع ة 

 ومن هذ  الدراسات:  
الت    ي ت ص    لت تتا جه    ا إل    ي فاعلي    ة الع    لاج بالتقب    ل وادلت    زام م    ف ( و 2013دراس    ة ) محم    د، 

المر ي بذمراض مزمنة، وم  هذا العلاج  جاعد علي تحجين مش اعر التماس ي ل دل المر  ي 
 ويجعلهم  شعرو  ب ستعداد لم ايهة صع عات الحيا .

س ت دام والتي مك دت عل ي فاعلي ة برت اما الت دخل المهن ي ب   (Burk et.al.2014 )ودراسة   
 العلاج بالتقبل وادلتزام في تحقيق التكي   النفج ي ل دل مب اء الأبف ا  المر  ي ب ذمراض مه دد 

 للحيا  وتحدجداً الأبفا  مر ي الجربا  والأبفا  الذجن  عات   من ممراض القلب المزمنة.
ع  ن فاعلي ة الع  لاج بالتقب ل وادلت  زام ف ي تقلي  ل  (zarling& marchman, 2015) ودراس ة
ت وق     الج  ل   الع  دواتي ب  ين الألواج والزوي   ات خاص  ة  يم  ا ج  رت   ب  العنل الجج   دل مع  دد

 والنفجي.
( والتي ت صلت إلي م  العلاج بالتقب ل وادلت زام ل   (Towsyfyan & Sabet, 2017ودراسة 

ت   ذلاير  بي   ر ف   ي تحج   ين المروت    ة النفج   ية ودري   ة التف   اا  ل    دل الم   راهقين ال   ذجن  ع   ات   م    ن 
 كتا بي  اد مرا  اد
( علي تجاو ادساليب العلايية للعلاج بالتقبل وادلتزام ف ي خف و   ر  2018ودراسة) سيد، 

 ما بعد الصدمة لدل المراهقين المعاقين بصرياً.
( والت   ي مك   دت عل   ي فاعلي   ة برت   اما الت   دخل المهن   ي ب س   ت دام الع   لاج 2019ودراس   ة )علي     ،

دل ممه   ات الأبف   ا  المص   ابين بالص   ر ، وخف   و بالتقب   ل وادلت   زام ف   ي تنمي   ة الثق   ة بال   ذات ل   
 ال غ و الحياتية لدل هؤدء الأمهات.
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( والت  ي م   ارت إل  ي تج  او الع  لاج بالتقب  ل وادلت  زام ف  ي 2019ودراس  ة )عب  د الر   يد،    ع ا ، 
 خفو مجت ل ممارسة الألعا  ادلكتروتية لدل المراهقين والمراهقات. 

بالتقب   ل وادلت   زام ف   ي تنمي   ة مق م   ات الش ص   ية  ( ع   ن تج   او الع   لاج2019ودراس   ة ) مرت    و، 
 الق ية وتحقيق الهناء النفجي لدل معلمات المر لة الثات ية.

( والت  ي مك  دت عل  ي تج  او الع  لاج بالتقب  ل  (Larasati, & Saraswati, 2019ودراس  ة 
وادلتزام في في ت  ي  مجت ل اديهاد المدر  لدل ممه ات الأبف ا  الت   دجين، وتما نهن م ن 
الج يمر  عل  ي مش اعرهن الج  لبية والق در  عل  ي التعام ل م  ف الم اق ل والأ   داث الغي ر س  ار  الت  ي 

 جتعر ن لها خلا   ياتهم الي مية.
والت ي مك دت عل ي تج او عملي ات ومس اليب   (Takahashia, & Ishizub, 2020)ودراس ة 

ل عالي ة الج ل  ية ل دالعلاج بالتقبل وادلتزام في الت  ي  من  د  بع و متم او المش الات ادتف
الم     راهقين ودس     يما المظ     اهر الج     ل  ية المتص     لة بتجن     ب التفاع     ل اديتم     اعي م     ف الأق     را  

 والمحيمين. 
(  إل ي مت   ف ي إب ار س عي ال دو  عام ة والدول ة المص رية kaczmarek.2017وتشير درسة )

الأم ر جتمل ب  خاصة لتحقي ق التنمي ة المج تدامة وا  رال تق دماً ملم س اً ف ي   تي المج ادت ف   
مودً وقبل مل  يئ الق  اء عل ي مس  ا  ال لاف ات والعم ل عل ي تعمي ق   يم الج لام اديتم اعي 

 .بين مفراد المجتمف عامة وبلا  الجامعة خاصة
ل ي عولما   ا  الع لاج بالتقب ل وادلت زام م  د النم ا ج العلايي ة الحدجث ة ف ي خدم ة الف رد ويرتك ز 

 الجلبية وخبرات   المؤلم ة دو  تجنبه ا  ف ي س يا  يدج د بعي داً مجاعد  العميل علي تقبل مشاعر  
ع ن تل ي المش اعر وال ب رات والظ  روا والم اق ل الص ع ة الت ي  عيش  ها بم ا جتج ني ل   اكتج  ا  
المه     ارات والج     ل  يات اد جابي     ة اللالم     ة للتكي       م     ف متمل      ات الحي     ا  وم ايه     ة تعقي     داتها 

 الم تلفة.
زام ف ي ممارسة العلاج بالتقبل والإلت  ت مشكلة الدراسة في:وتأسيساً على ما سبق  فقد تحدد

 خدمة الفرد في تنمية  يم الجلام اديتماعي لدل الملا  مر ي الل  يميا 
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 :تتمثل أهمية الدراسة فيثانياً: أهمية الدراسة: 
 الأهمية النظرية:  -
لى المج ت ن المحل ي الزياد  المجتمر  في معداد مر ى الجربا  وخاصة الل  يميا س اء ع -1

مو الع  المي بش   ال د  ما  ن مع     إغف  ا  ه   ذ  القم   ا  ف  ي المجتم   ف  ي  لا م   ن المت ق   ف م  
 .2025تحدث ملي   إصابة يدجد  بالجربا  بحل   عام 

الإهتم    ام الع    المى والمحل    ى م    ن قب    ل الهي     ات والمؤسج    ات الدولي    ة والمحلي    ة بمش    الات  -2
جتم   ف  ما   ن اس   تثمار  ف   ي دف   ف عجل   ة الش    ا ، فه   م  مثل      قم   ا  ه   ام م   ن قماع   ات الم

 التنمية بما  حقق النم  والتقدم للمجتمف.  
خم ر  مر لة الش  ا  الج امعي عل ى المجتم ف مج تقبلا إ ا م ا اس تمرت ت ع ات المش الات  -3

 المتعلق  ة بمفه   م    يم الج  لام اديتم  اعي المن ف   ة ل  دجهم مم  ا ج  ؤلار عل  ى التنمي  ة ال ش  رية
 مف المصرل.وعمليات التنمية داخل المجت

اتي ة تذكيد العدجد من الكتابات النظرية الحدجثة وتتا ا ال ح  ث والدراس ات الج ابقة عل ي اما -4
 ادعتم اد عل  ي معمي  ات الع  لاج بالتقب ل وادلت  زام ف  ي خدم  ة الف رد ف  ي م ايه  ة مت   ا  عدج  د 

م ن المش الات النفج ية واديتماةي ة، ود س يما العم لاء ال ذجن  عيش    ف ي ض روا ص ع ة 
 الملا  مر ي الل  يميا.لمة  ما ه  الحا   مف ومؤ 

قل  ة ال   عي ل  دن بع  و ف   ات المجتم  ف بحقيق  ة م  رض الل  يمي  ا وت  ذلاير  عل  ى الأف  راد مم  ا  -5
 جتملب  رور  ت عيتهم وتقد م النصح والإر اد لهم.

 الأهمية التطبيقية:  -
لم   ي ف   ي تت    ح مهمي   ة ه   ذ  الدراس   ة  يم   ا  ما   ن م  تقدم     م   ن الا   راء لمات    ة ال ح   لا الع -1

، م          يم الج  لام اديتم  اعي، والل  يمي  ا،  والع  لاج بالتقب  ل وادلت  زام ف  ي خدم  ة الف  رد
 والذل  جهم في فتح ال ا  ممام دراسات ممالالة في المجتقبل القريب. 

تفيد الدراسة الحالية القا مين علي رعا ة الملا  مر ي الل  يميا من خلا  و  ف ب راما  -2
م مف مش الاتهم والح د م ن ت داةياتها عل يهم وعل ي تنمي ة   يم الج لاار اد ة مناس ة للتعامل 

 اديتماعي.
ما  مان م  تجهم ب  هذ  الدراسة من فا د  تظرية وعلمية للمهنة بصفة عام ة ولت ص ص  -3

 خدمة الفرد بصفة خاصة  يما جت ح من است دام العلاج بالتقبل وادلتزام في خدمة الف رد
 ي الل  يميا.للتعامل مف مشالات الملا  مر 
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   تجعي الدراسة الي تحقيق الأهداا التالية:ثالثاً: أهداف الدراسة: 
ت  زام الع  لاج بالتقب  ل وادلاخت   ار فاعلي  ة برت  اما للت  دخل المهن  ي باس  ت دام الهدددف الرسيسددي:   -

ف  ي تنمي  ة    يم الج  لام اديتم  اعي ل  دل الم  لا  مر   ي الل  يمي  ا ويتحق  ق ه  ذا ف ي خدم  ة الف  رد 
 لا :الهدا من خ

 الأهداف الفرعية:
ع او  تنمي ة  يم ة الت التحقق من فاعلية است دام العلاج بالتقبل والإلتزام في خدمة الفرد في -1

 لدل الملا  مر ي الل  يميا.  
تتم اء التحقق من فاعلية است دام العلاج بالتقبل والإلتزام في خدمة الفرد في تنمية  يمة الإ -2

   لدل الملا  مر ي الل  يميا.
جامح التحقق من فاعلية است دام العلاج بالتقبل والإلتزام في خدمة الفرد في تنمية  يمة الت -3

 لدل الملا  مر ي الل  يميا.  
التحق   ق م   ن فاعلي   ة اس   ت دام الع   لاج بالتقب   ل والإلت   زام ف   ي خدم   ة الف   رد ف   ي تنمي   ة  يم   ة  -4

 المج  لية اديتماةية لدل الملا  مر ي الل  يميا.  
 -تتمثل فروض الدراسة في:فروض الدراسة:  رابعاً:

ت ي   د علاق   ة ا جابي   ة  ات ددل   ة ا ص   ا ية ب   ين اس   ت دام الع   لاج بالتقب   ل  فدددرض رسيسدددي: -
 والإلتزام في خدمة الفرد وتنمية  يم الجلام اديتماعي لدل الملا  مر ي الل  يميا. 

 ي: وينبثق من هذا الفرض مجموعة من الفروض الفرعية علي النحو التال
د ت يد فرو  معن ية  ات ددل ة إ ص ا ية ب ين مت س مات دري ات المجم  عتين التجريبي ة  -1

وال    ابمة ف   ي القي   اي القبل   ي عل   ى مقي   اي تنمي   ة     يم الج   لام اديتم   اعي ل   دل الم   لا  
 مر ي الل  يميا. 

ت ي  د ف  رو  معن ي  ة  ات ددل  ة إ ص  ا ية ب  ين مت س  مات دري  ات المجم   عتين التجريبي  ة  -2
تنمي ة   يم الج لام  ي القي اي ال ع دل لص الح المجم ع ة التجريبي ة عل ى مقي ايوال ابمة ف

 اديتماعي لدل الملا  مر ي الل  يميا. 
د ت ي  د ف  رو  معن ي  ة  ات ددل  ة إ ص  ا ية ب  ين مت س  مات دري  ات المجم ع  ة ال   ابمة  -3

ف   ي القياس   ين القبل   ي وال ع   دل عل   ى مقي   اي تنمي   ة     يم الج   لام اديتم   اعي ل   دل الم   لا  
  ي الل  يميا مر 
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ت ي د ف رو  معن ي  ة  ات ددل ة إ ص  ا ية ب ين مت س  مات دري ات المجم ع  ة التجريبي ة ف  ي  -4
ي القياسيين القبلي وال عدل لصالح القياي ال عدل على مقياي تنمية  يم الجلام اديتم اع

 لدل الملا  مر ي الل  يميا.
 خامساً: مفاهيم الدراسة:  

 : مفهوم العلاج بالتقبل والإلتزام - (1)
ة ا تل العلاج بالتقبل وادلتزام ف ي ال ق ت الحا  ر مهمي ة  بي ر  ف ي ممارس ة ال دم ة اديتماةي 

 الإكلينياية و ل ي عل ي اعت  ار مت   م ن ب ين تم ا ج الت دخل المهن ي الت ي تت اف ق م ف   يم وم  ادل
المهن   ة والقابل   ة     ذلي للتمبي   ق الفعل   ي م   ف مت    ا  متع   دد  م   ن مش   الات العم   لاء ف   ي مج   ادت 

 .(Boone, M, & Genrich, 2015)عدد  ومتن عة. مت
( من  ذ فت  ر  الثماتين  ات م  ن الق  ر  الما   ي، ويعتم  د Hayesوق  ام بتذس  ي  ه  ذا النم    ج ه  اجز )

 علي الجيا ية للعلاج بمعني مت   جتكش ل مقارت ات الج يا  مث ل الكلم ات وادفع ا  والتمي ز ب ين
  اللغ    ة والمعرف    ة ادتج    اتية. )عبي    د، الأفك    ار والأفع    ا  والج    ل   للح    ادت وال ح    لا ف    ي م    دل  

2016) 
  ية ويج تند الع لاج بالتقب  ل وادلت زام مساس  اً إل ي تظري  ة الأب ر العلا ي  ة وه ي تظري  ة تحليلي ة س  ل

تص   ل الحال   ة الذهني   ة ادتص   الية، وت     ح ببيع   ة العلاق   ات المعق   د  لعملي   ة التفكي   ر وتفج   ر 
  داث يمي اً لفه م الق در  الماتج  ة عل ي رع   الأعلاقتها بالجل   ادتج اتي،  م ا ت  فر إب اراً مفاه

 (Larmar,. & Lewis-Driver, 2014)التي تعترل  يا  الفرد بص ر  محامة. 
 ويعرف العلاج بالتقبل والإلتزام لغوياً كما يلي: 

 : اسم لما  عالا ب ، الدواء، الدفا .العلاج -
 : جتقبل، تقبل الشيئ، ر ي  عن بيب خابر.التقبل -
 ،2003زم، الت   زام، التزام   اً الش   يئ، موي      عل   ي تفج .)    حات ، والنج   ار، : جلت   التدددزام -

201 ) 
وي   رل ال    عو م  الع   لاج بالتقب   ل وادلت   زام ة    ار  ع   ن ع   لاج عمل   ي  ق    م عل   ي اس   ت دام 

ر الأمثل  ة وال ب   رات الراهن   ة للح   ادت، ويعتم   د عل   ي مس   اليب الم ايه   ة والتقب   ل لل ب   رات والأفك   ا
 دً للتقليل من ال مر المعرفي والتعامل مف الذات  جيا ، والتصراوادعتقادات ال اب ة وص  

 ( 99، 2016ادلتزامي بما تم اتجال  في المرا ل العلايية الجابقة. )الفقي، 
ويع    را الع     لاج بالتقب     ل وادلت     زام بذت       تفاع    ل العملي     ات الثلالا     ة مع     اً الم ايه     ة، والم اك      ة، 
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 ( 311، 2014والمج  لية. ) الرخاول، 
ع  را الع  لاج بالتقب  ل وادلت  زام عل  ي مت    ت  دخل تفج  ي جرتك  ز عل  ي مس    وم   ادل عل  م ال  نف  وي

الجل  ي الحدجلا، بما في  لي تظرية الإبار العلاقي التي تمبق عمليات اليقظ ة والقب    ين  اً 
 Hayes)إلي ينب مف عمليات ادلتزام وتغيير الجل   و لي من ميل خلق المروت ة النفج ية. 

S. & Vicarage R., 2012). 
وفي تم ا  ال دم ة اديتماةي ة  ع را بذت   اس ل   للت دخل المهن ي ل خص ا ي اديتم اعي م ف 
الأف  راد والأس  ر والجماع  ات الص  غير   ج  تند إل  ي تظري  ة الإب  ار العلاق  ي، جرتك  ز عل  ي الج  يا  

 لي ال ضيفي في تقدجر الم قل اد االي للعميل، ويهدا إلي تحجين المروتة النفجية للعميل و 
م   ن خ   لا  ممارس   ة عملي   ات ر يج   ية للع   لاج تق   دم م   ن خلاله   ا الأس   اليب والرس   ا ل العلايي   ة 

 ( 437، 2013للعميل. )محمد، 
م  ن  : مجم ع  ةويعددرف الحاحددع العددلاج بالتقبددل والالتددزام اجراسيدداً فددي هددذه الدراسددة علددي أندد 

ا ال ا   لا م  ن ال م   ات وادي  راءات والأتش  مة المنظم  ة وال   دمات المت صص  ة الت  ي  ق   م به  
 خ  لا  الجلج  ات التدريبي  ة القا م  ة عل  ي اس  ت دام الأس  اليب والفني  ات والم   ادل والأس    النظري  ة

لم لا  والتمبيقية للعلاج بالتقبل وادلتزام، والتي تهدا إلي تنمية  يم الجلام اديتم اعي ل دل ا
 مر ي الل  يميا. 

 أهداف العلاج بالتقبل  والإلتزام: 
ي للع  لاج بالتقب  ل وادلت  زام ف  ي ال دم  ة اديتماةي  ة ادكلينكي  ة ف  ي تحقي  ق جتمث  ل اله  دا الر يج  

المروت  ة النفج  ية والت  ي تت   من ب ختص  ار ق  در  العمي  ل عل  ي ادرت   او بالج  ل   واختي  ار وتحدج  د 
 ,.Levin,., Hayes S القيم ادتجاتية، وادتصا   ذلي بال اقف الحا  ر مو باللحظ ة الأتي ة.

& Vicarage R. ,2012) ) 
 ( أهداف العلاج بالتقبل والالتزام فيما يلي: 2016ويحدد )الرخاوي، 

 مجاعد  العميل علي ممارسة المهارات والعمليات العقلية بشال ا جابي فه   جاعد العميل -1
علي التعامل مف المشاعر المؤلم ة الت ي تص ا ب الم ق ل ال  اغ  وال ع د ع ن الم  اوا 

اديتماةي  ة الجي  د ، وا ج  اد مه  داا قص  ير  وب يل  ة والش  ا  ، وعن  اء العدج  د م  ن العلاق  ات 
 الأمد لحيا  العميل.

مجاعد  العميل علي إدرا   ات  ب عت ارها سيا  خاص بالتجار  وال ب رات المج تمر  الت ي  -2
تش   مل     ل الأ    ياء الت   ي تح   دث داخ   ل  ات ادتج   ا  بم   ا ف   ي  ل   ي ادتفع   ادت والأفك   ار 
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له  دا تجن  ب ال ب  رات الج  لبية والت ي    ق  دما وال  ذ ريات والمش  اعر والأ اس  ي ، ويص   ح ا
 تح  الجعاد  الحياتية  ات المغزل واد جاي بالجعاد .

مج  اعد  العمي  ل ال  ذل جت   ف برق  اً ص  ارمة خاص  ة ب  التفكير والج  ل   تتص  ل ب  الجم د لك  ي  -3
  ص ح مكثر مروتة من النا ية النفجية والجل  ية.

 التي  حاو  تحقيقها بص ر    صية.استي او القيم التي جتمجي بها العميل والأهداا  -4
ج  ا  تلي  اد  والا  راء فعالي  ة العمي  ل ف  ي الج ات  ب المعر ي  ة والج  ل  ية وادتفعالي  ة ف  ي التحل  ر   -5

 هذ  القيم والأهداا.
 فلسفة وافتراضات العلاج بالتقبل  والإلتزام:  -

المعاص  ر  ف  ي  ما  ن الق     ب  ذ  الع  لاج بالتقب  ل وادلت  زام جن  درج    من متم  او النم  ا ج العلايي  ة 
والت   ي تع   را بالنم   ا ج الج   يا ية ال ضي ي   ة، وه   ي تم   ا ج قص   ير  الم   دل تر    ز ف   ي  خدم   ة الف   رد

، م   ف ت   دخلاتها المهني   ة اساس   اً عل   ي لي   اد  الفعالي   ة الج   ل  ية والا   راء الإماات   ات الذاتي   ة للعم   لاء
ه ا بغ و مجاعدتهم علي تقبل الأفكار والمشاعر الجلبية المصا  ة للمش الات الت ي  ع ات   من

، 2021)    اهين،  النظ  ر ع  ن محاول  ة إلالته  ا مو تع  دجلها  م  ا ف  ي النم  ا ج المعر ي  ة الأخ  رل.
354 ) 

ويق   م تم    ج الع  لاج بالتقب  ل وادلت  زام  ف  ي خدم  ة الف  رد عل  ي مجم ع  ة م  ن الم   ادل الفلج   ية 
م ن وادفترا ات النظرية التي تحاو  وصل وتفجير مشالات العملاء والحقا ق المتصلة با ل 

 صوتتلخالذات ادتجاتية والمعارا واللغة وعمليات التفكير وببيعة علاقتها بالجل   ادتجاتي 
 أهم تلك الافتراضات فيما يلي: 

 تري  ف المعات  ا  ادتج  اتية إل  ي تق  ص المروت  ة والفعالي  ة الج  ل  ية والت  ي تنش  ذ تتيج  ة تجن  ب -1
دا  ادتص        ا  المش        الات واله        رو  منه        ا، وادت        دماج ف        ي المش        اعر الج        لبية وفق        

 ( Hayes, & Wilson K., 2012)بالحا ر.
 تشال البنية غير ال اةية ف ي اللحظ ة الراهن ة والت ي  مل ق عليه ا ال ذات  محت  ل مو ال ذات -2

ال همي   ة ر ي   ز  المش   الات واد    مرابات النفج   ية واديتماةي   ة، تظ   راً لم   ا تتج   بب ب     م   ن 
 تصلب تفجي وات فاض  فاءات ادتجا  علي التكي .

   ال ش  رل محا   م بش   اة م  ن ادرت اب  ات  حص ل م  ن خلاله  ا ترمي  ز الع  الم الحقيق  ي الج ل -3
في الدماغ ال شرل و لي  من عملية تعلم الجل  ، وهنا  امااتية مجتمر  للدماغ ال شرل 
في ت ليد سلجلة من الأفكار وتتابعها خلا  الزمن وهذ  الأفكار د تعتبر عن الذات خلا  
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 اللحظة الراهنة.
جن  ب الف  رد لأفك  ار  الج  لبية إل  ي معات  ا  م   اعفة،  ي  لا  ع  اتي تتيج  ة  ل  ي إل  ي م  ا ج  ؤدل ت -4

 عرا ب ذلم الح   ر ومل م البي ا ، ويتص ل الأو  ب ذلم     ر الفك ر  الج لبية س  اء تعلق ت 
بالما   ي مو الحا   ر، بينم  ا جن  تا الث  اتي ع  ن عج  ز الف  رد بفع  ل تحا  م التفكي  ر ع  ن بل   غ 

 ( 278، 2017 مجت ل الرا ة النفجية.) يل دل،،
تت   يح الق   درات اللفظي   ة للف   رد م   ح   ل مش   الات  الي مي   ة وف   ي تف     ال ق   ت تج   مح ل     م   -5

 جتح   ر خب  رات الما   ي الأليم  ة ف  ي الحا   ر، وم   ق  ار  تفج    بالمثالي  ة غي  ر ال اقعي  ة 
 و ذلي م   جتح ر الم اوا المجتقبلية.

ق ت الج لبية مم ر   رورل لتحقي د  عتبر التقليل من مجت يات وتكرارات الأفكار وادتفعاد -6
الص   حة النفج   ية للعم   لاء، والت   ي  ما   ن تص    رها عل   ي مته   ا الق   در  المتزاج   د  لتحقي   ق الق   يم 
والأه    داا الش ص    ية بص     ر  فعال    ة بغ    و النظ    ر ع    ن وي     د مو ع    دم وي     د الأفك    ار 

 (432، 2011وادتفعادت الجلبية المتداخلة.) عمية، 
 علاج بالتقبل  والإلتزام: مراحل وعمليات التدخل المهني  لل -

وه    التر ي ب با ل م  ا  ع رض م  ن خب رات تفج ية دو  محاول  ة لتجنبه ا مو تغيي  ر  التقبدل: -1
 الها، وه  الحل الأتجب والبدجل عن تجنب المش الة، وق د  ا    مص ملح التقب ل  لم ة 
 و  دجن  يفهم هنا معن ي التقب ل بذت   ادستج لام للمش الة والمتاع ب النفج ية، ولك ن ه ي 

لي العا  تماما  يلا تعن ي ادس تعداد لأخ ذ ق رار بم ايه ة المش الة وتقب ل وي ده ا د ع
 ( 285، 2021ال     للمشالة. )  لبي، 

ويتم تنفيذ عملية التقبل في بدا ة مر لة الت دخل م ن خ لا  التع ريو لل ب رات بش ال  ام ل ف ي 
 (109، 2016) الفقي، .وينحغي مراعاة عدة أمور عند ممارسة التقبل ومنهاال قت الحالي، 

 إدرا  الأتماو التي  جت دمها العقل ملاناء تقبل  للحدث. -
 ال عي بما جدور     الفرد علي المجت ل الفجي ل يي. -
 تنمية اد جاي بالتعابل والشفقة بالذات تجا  ما جدور     الفرد من تفاصيل. -

العملي ة بت يي     ق  م الأخص ا ي اديتم اعي خ لا  ه ذ تقليل أو إزالة الخطدر المعرفدي:  -2
العمي ل بش ال م ا  ر إل ي ادس  تجابة للتج ار  الداخلي ة ) الأفك ار والتص  رات والمش  اعر 
والذ ريات ( علي متها مجرد م داث مو وقا ف تدور في العق ل ب ددً م ن التمج ي والتر ي ز 

يا     ه  ذا الن     م  ن الت  دخل و عل  ي المحت   ل والمعن  ي الحرف  ي لتل  ي الأ   داث وال ق  ا ف، 
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ي مفي   داً بش   ال خ   اص م   ف العم   لاء ال   ذجن  ا   افح   بش   د  خ   لا  تع   املاتهم م   ف العلاي   
 ,Donoghue E., & Johns)الأ   داث الداخلي  ة الت  ي  ص  عب الج  يمر  عليه  ا. 

2018). 
الأخص   ا ي تنم    ل ه   ذ  العملي   ة العلايي   ة عل   ي  ي   ام التواصدددل مدددظ اللحظدددة الراهندددة:  -3

الحالي  ة وإقناع    بذهمي  ة الت اص  ل اديتم  اعي ب ر   اد وت يي    عميل    للاتص  ا  باللحظ  ة 
المج  تمر م  ف المح  ي  اديتم  اعي ال  ذل  ع  يش  ي   ، و ل  ي ب  ددً م  ن التعل  ق بالما   ي او 

ن مالتفكير الزا د في المجتقبل. ومن ميل ال ص   لهذا الهدا  ق م المعالا ببذ  مزيداً 
دلري  ة الجه  د لإكج  ا  العمي  ل مجم ع  ة متن ع  ة م  ن المه  ارات المعر ي  ة الت  ي تزي  د م  ن 

 ادراك  لل اقف وتجاعد  علي سرعة ادتصا  باللحظة الراهنة.
وه  ي عملي  ة علايي  ة ر يج  ية ف  ي ممارس  ة الع  لاج بالتقب  ل  التعددرف علددي الددذات كسدديا : -4

وادلتزام وتهدا إل ي مج اعد  العمي ل عل ي ادرا  الف رو  ب ين محت  ل التج ار  ال اص ة 
 ي  لا ج اي    معظ  م العم  لاء ص  ع عة ادتج  اتية والج  يا  ال  ذل تح  دث  ي    ه  ذ  التج  ار ، 

ف     ي تحقي     ق ه     ذا ادتفص     ا  لع     دم ام     تلاكهم مه     ارات  ا ي     ة ف     ي ادتص     ا  بال     ذات.) 
 ( 460، 2013محمد،

 ق    م الأخص   ا ي اديتم   اعي ف   ي ه   ذ  العملي   ة ب تا    ة الحري   ة الكامل   ة  توضددديل القددديم: -5
والج ل  يات للعميل في التعبير عن مرا   وتص رات  الش صية     م ا جناس    م ن الق يم 

اد جابي    ة دو  م  جنتق    ي مو  ف    رض علي      مل منه    ا،  ي    لا جنحص    ر دور  عل    ي تق    د م 
الت      يح والش    رو الك    افي ال    ذل  ج    هل م    ن مهم    ة العمي    ل ف    ي اختي    ار وتحدج    د الق    يم 

 ( 353، 2021)  اهين، ادتجاتية.
ت  ي   اله  ذ  العملي  ة تحفي  ز العمي  ل عل  ي ادلت  زام ب  ذداء الأفع  ا تت   من الالتددزام والتعهددد: -6

  ت   تلا م م   ف الق   يم ادتج   اتية الت   ي ق   ام بتحدج   دها ف   ي المر ل   ة الج   ابقة، مو ب   المعني الأد
ا ادت   راو ف  ي الأفع  ا  والأتش  مة البن  اء  والج  ل  يات اد جابي  ة اللالم  ة لتحقي  ق الأه  دا

المج  تقبلية و   ذلي ادلت  زام بالقي  ام بم تل  ل المه  ام وادي  راءات الت  ي تكف  ل و   ف مه  داا 
 لمهني م     التنفيذ الفعلي.التدخل ا

 مفهوم قيم السلام الاجتماعي:  -(2)
الق يم بذته ا: التفكي ر  Hello! Longman New Junior  عرا قام ي ل تجما  تي  يني ر

  ),2007.350English Dictionary( في  يء ما  جتحق الكثير
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 يع را   Longman Active Study Dictionaryو مم ا ق ام ي ول تجم ا  اكت ل اس تدل 
 (. EIPCL 1994,664القيم بذتها: درية فا د   يء ما) 

ويع    را ق    ام ي ال دم    ة اديتماةي    ة وال     دمات اديتماةي    ة الق    يم بذته    ا ع    ادات ومج    ت يات 
س ل  ية وم  ادل تعتب ر مرغ ع  ة م ن لاقاف ة مو يماع ة م  ن الن اي، والأخص ا ي    جماع ة وا   د  

      ادل والق اع     د الم يه     ة ف     ي ال دم     ة تنتم     ي لمهن     ة       ددوا لأتفج     هم       يم عام     ة تص     ل الم
 اديتماةية،  ما متها تشير إلى مغراض عمليات ال دمة اديتماةية. وتجت دم الق يم م   اً ف ي

مناقش     ات الجياس      ة اديتماةي      ة، فالجياس      ة اديتماةي      ة ه      ي معر       ة الم ايه      ة ب      ين الق      يم 
ة، م الأج  دل يي ه  ي: الحري  اديتماةي  ة اد   تراكية والرمس  مالية، والق  يم الر يج  ية ف  ي ه  ذا الص  دا

الفرد، المج اوا  مو راي ة سياس ة الرعا  ة اديتماةي ة  ذتش مة مج اعد  عل ى مج ت يات م ن الق يم 
 (554، 2000مو راية لياد  الأتشمة الحا مية في الرعا ة  تغير في القيم )الجارل، 

خب  رات كم  ا تع  را بذته  ا تف   يلات جت ص  ل إليه  ا الن  اي م  ن خ  لا  التفاع  ل اديتم  اعي وم  ن 
المعيش  ة المش  تر ة الت  ي م  روا به  ا، مو ه   ي مفك  ار  جت لص  ها الن  اي م  ن خب  راتهم وتف   اعلاتهم 

 (.  4863، ۲۰۱۰وينظرو  إليها على م  لها  يمة في  د  اتها )بدول، 
و مم   ا مفه    م الج   لام ف ت         ذتي م   ن مص   در )الج   لم( وي   ذتي اس   ما بمعن   ى )الأم   ا ( والعا ي   ة 

 (.۲۸۹، ۱۹۹۵) ابن منظ ر،  والتجليم، والجلامة والصلح
( والت   ي تعن   ى الص   لح، والأم   ا ، Peaceو  لم   ة الج   لام ف   ي اللغ   ة الإتجليزي   ة م   راا لكلم   ة )

 ,Elias)والمح   ة وال   د و له  ا تعبي  را ع  ن م   م   الج  لم، وال ع  د ع  ن التعص  ب، مو الح  ر . 
)73, 2001. 

متع  دد ، فه  ي تعم  ي (  م   لم  ة س  لام جنظ  ر إليه  ا م ن لوا   ا Olanrewaju,2013,1وي ر   )
معن   ي الج   لام الش ص   ي باعت    ار الج   لام  ال   ة  هني   ة  ش   عر به   ا الف   رد تتيج   ة تحقي   ق بع   و 
الرغ   ات ال ش  رية المعلن  ة، وه    ب  ذلي    ع ر بالص  فاء ال  داخلي وال  ذل  عتب  ر تتيج  ة للاس  تقرار 

 ال اريي.
فف إل   ى ويع   را الج   لام اديتم   اعي بذت     مجم ع   ة الق   يم والم اق   ل والج   ل   ال   ذل  عا     وي   د

التفاع   ل اديتم   اعي والمش   ار ة الت   ي تق    م عل   ى مس   اي م    ادل الحري   ة والعدال   ة والد مقرابي   ة 
والتجامح والت امن و  ل  ق    الإتج ا  الت ي ت رفو العل ل وتج عى إل ى من ف الص راعات ع ن 
بري   ق معالج   ة مس    ابها الجذري    ة لح   ل المش   الات م   ن خ    لا  الح    ار والتف   اوض والت   ي تكف    ل 
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الج عيدل،  (لة لجميف الحق   وس يل المش ار ة الكامل ة ف ي عملي ة تنمي ة المجتم فالممارسة الكام
۲۰۱۳،۸) 

   ويعرا الجلام اديتم اعي بذت   مجم ع ة الق يم، والم اق ل، والتقالي د، والع ادات، ومتم او الج ل
ر ومساليب الحيا ، التي تججد في ايتماعها ا ترام اآخر، وتقبل ، ورفو العنل، و ري ة التعبي 

، ۲۰۰6الش  اروين، (ل  رمل، وتحقي  ق مف  اهيم التج  امح والحري  ة، ومراع  ا  الثقاف  ات التعدد   ة ع  ن ا
۲ ) 

فالج   لام اديتم   اعي عملي   ة ته   دا إل   ى خل   ق مجتم   ف جتج   اول     ل مظ   اهر التفك   ي، والتم   رد، 
والج   مف الجعي إلى تحقيق مقصى إ  ا  ممان د تيايات الجم اهير، وم ايه ة مش الاتهم 

 العدالة اديتماةية التي تنبذ الصرا ، وت  فر المن اا الملا  م لك ي  ع يش في إبار تمبيق مس 
 (۲۱۱، ۲۰۰۲)علی،   الجميف في إبار من التقبل والتعاو  

ويعرا الجلام اديتماعي بذت  راية تنعا  على  يء جتعلق بالعلاق ات داخ ل الجماع ة، مل  
ه ا. بص  ر  د ج ي د فيه ا العن ل مت  مجم عة من العلاقات الت ي تنش ذ داخ ل الجماع ة ب ين مفردا 

 & sarrica مو الص  را ، وين  تا عنه  ا اس  تدعاء العلاق  ات اديتماةي  ة، والثقا ي  ة والجياس  ية
contarello, 2004, P 550) 

 ويعرا ال ا لا   يم الج لام اديتم اعي بذته ا مجم ع ة العملي ات الفكري ة والج ل  ية الت ي جتحل ى
ي ة من الإتصهار في ب تقة وا  د   لإتج ال مه دافهم العلمبها الملا  مر ي الل  يميا  ليتمان ا 

 والعملي  ة ف  ي ي     م  ن التج   امح ال  دجني والأج   دج ل يي واديتم  اعي واد ت   رام المت   اد  والتع   او  
 والعم  ل المش  تر  وادتتم  اء لل   بن وتحم  ل المج    لية اديتماةي  ة، ف  ي     ء التقالي  د والق   اتين

 التقدم والرخاء لمجتمعهم. الجامعية والمجتمعية، مجتهدفين تحقيق
 تصنيفات السلام الاجتماعي

 -( بين نوعين من السلام الاجتماعي هما:Olanrewaju,2014,2ميز )
 وه      ج   ت عد وي    د عن   ل متعم   د ب   ين الجماع   ات مو ال   دو ، لكن      عتب   ر :السدددلام السدددلبي -م

 الحاية إلى لا رات عار ة، ا تجايات، مظاهرات، وما إلى  لي،  رو للنظام.
 وه     حت  رم التن     الثق  افي اديتم  اعي الإتج  اتي  ي  لا  ش  ترو ا ت  رام :السددلام الإاجددابي -  

التع  دد الثق  افي،  ح  ب الأع  را  المتع  دد ، جر   ب بفك  ر  التع  دد التع  دد الفك  رل،  حت   ن اللغ  ات 
 المتعدد ،  حمي الأقليات، ويهتم بالمجاوا  والإتصاا والعدالة والحرية الم يهة.
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 -إلى أن السلام الاجتماعي اصنف إلى نوعين كالآتي:( ۹، ۲۰۱۷وذهب )معارز 
 ( السلام الفردي: 1)

ن لا م ف    ويعنى م   عيش الفرد  الة الجلم بين ما تات  ال ي د  ة، قل  اً وقال  اً وتفج اً وفك راً، وم 
مل عدم اتججام وضيفي بين م دها واآخر  عني عدم العيش بجلام، و ينها لي  لامة ب دجل إد 

ا ي ة تصار  والتنال  والت اصم والتقابف بين الما تات البني ية للجلم ال ذاتي مو الف ردل وم ن الت
ف مخ رن، جب  دو م  ادكتف  اء ب  الأفق الف ردل للج  لم اديتم  اعي  عن  ي ادتم  اء عل  ى ال  ذات والتف ق  

عليه  ا وادرت  داد ع  ن فعله  ا ف  ي اآخ  ر، وه  ذا م  ا  جعلن  ا تص  ل المجتم  ف الماتف  ي مف  راد  م  ذلوم 
وم تل من  يلا قدرت  على مداء وضا ف  المن و ب  مدااها تجا  مجمل تك ين  الجم اعي وتج ا  

 مفراد  الذجن  شال   لبنات  الجز ية الما تة لبنيات  الكلي. 
 )ب( السلام المجتمعي: 

وه   منب  لا م  ن التع  دد ممثل  ة ف  ي المجتم ف، م  ف فرص  ة  بي  ر  ومهم  ة لت   اد  الأدوار، بمعن  ى م  
ي    ر الف رد لأهمي  ة التع دد المبن ي عل  ى قب    اآخ ر ومج  اجرت  وا ترام   وادمت داد إلع دم استش عا

 د  وادتدفا  تح   وقب ل   عني اتتقاء قدرت  على م   ا    املا لقيمة الجلم، م ا  عن ي م  وي 
في المجتمف وي د س لبي إ  ل م  ا ن م دمراً ف ي م ي ا   ثي ر  وإ   ات ت الص فة الغال  ة للمجتم ف 

المة. وهذا ما ج يب على المجتم ف ممارس ة ت    تذهي ل لاق افي ل ذلي الف رد  يم ا جن  رو هي المج
ب ع  اً ف  ي مش  رو  الج  لم المجتمع  ي، و ل  ي م  ن خ  لا  تنش   ة لاقاف  ة الج  لم تنش   ة تفج  ية وفكري  ة، 
بحيلا جتحج  الفرد ت   بمذتينة تفجية لمقت ى م   عيش مجالماً، وم  جدخل في الجلم ب عاً 

ار صرا  داخل ي ب ين م   ا    الف رد مت اص ماً ل   وم   ع يش مج الماً  ينم ا فلا فرصة دستشع
   مر للاستجابة إلى إراد  قهرية في إ اعة الجلم للقا مين على ممر المجتمف.

 :مراحل بناء قيم السلام الاجتماعي
( مفه   م الج  لام بج  تة مرا   ل مح  دد   يم  ا ۲۰۱۷،1   دد )مر   ز ه   ردو ل  دعم التعبي  ر الرقم  ي،

 جلي:
وه   ي فه   م الج   لام باعت    ار  ممارس   ة د تحق   ق إد ف   ي ض   ل غي   ا  الح   ر   المرحلدددة الأولدددى: -

والنزاع  ات والص  راعات العنيف  ة س   اء  ات  ت تل  ي الص  راعات داخلي  ة مو دولي  ة، وتظ  ل تل  ي الفك  ر  
 هي الفكر  الشا عة للجلام في م ها  الكثير من العامة والجاسة م  ا. 
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ت  ال  على الجلام  ت ال  للق ن في إبار النظ ام ال دولي، ه ذا الوقد ر زت المرحلة الثانية:  -
غال   ا م  ا  ا     راي  ف إل  ى ق   ن عج  ارية  ات لاق  ل ب  ين معج  ارين مو راي  ف للق  درات والعلاق  ات 

 ادقتصاد ة ما بين تكتلين دوليين. 
 وه  ي المر ل  ة الت  ي تبن  ت مفه   م الج  لم الج  لبي ال  ذل جتبن  ى تب  ذ الح  رو  المرحلددة الثالثددة: -
 النزاعات، والجلم الإ جابي الذل  عتمد على بناء وترسيخ الجلم في لاقافة المجتمعات. و 
وه    ي المر ل    ة الأكث    ر تم     را الت    ي تبن    ت مفه     م الج    لم ف    ي العلاق    ات  المرحلددددة الرابعددددة:  -

اديتماةية الر يجية، فر زت على ق ية العنل   د الم رم   مهن د ر يج ي للمج لم، وتبن ت فك ر  
 تفرقة بين وي د الحر  من عدمها في  الة ممارسة العنل  د المرم .م  د فا د  لل

بي  ة ه ي المر ل ة الت ي ت م ال رع  فيه ا ب ين الج لم وع ين علاق ة الإتج ا  بال المرحلة الخامسدة: -
 وما  م  ن م  تجل   الممارسات الرمسمالية ال  شية  د البي ة من دمار وتهدجد لل شرية. 

لع ام اتلي المر لة علاقة الجلام الداخلي ليتجا  بتحقيق الج لام  تناولت المرحلة السادسة: -
والش   امل، وتم    ر ه   ذا المفه    م ليش   مل مهمي   ة التر ي   ز عل   ى دع   م  ق      الإتج   ا  وتب   ذ العن   ل 
الم ي       د ف   ات م تلف  ة  الأبف  ا  والش   ا  والنج  اء ومص  حا  ال  رمل والممارس  ات التمييزي  ة 

 والعنصرية على اختلاا مسمها.
 :فهوم اللوكيميام (3) 

( leu،emiaج      ح المعج    م الم       عي للمص    ملحات المبي    ة م   لم    ة الل  يمي    ا)
تعن  ي مورام خبيث  ة وتتمي  ز بج  رعة النم    واتملاقه  ا ب  ين ال لا   ا المحيم  ة به  ا  ي  لا د  قتص  ر 

 (811، 2008وي دها على ماا  تك ينها. )تاجل ر، 

د ع ن الما  ة م رض  جم ف بينه ا والل  يميا ة ار  عن مجم عة من الأم راض الت ي تزي 
( الت ي تمث ل D.N.Aعدد من الع امل المشتر ة، وينجم الل  يميا عن خل ل ف ي الم اد  ال رالاي ة )

لار تجا  الجزء المج    عن الجيمر  على تم  ال لا ا وتكالارها ف لا ا الجج م تتك افي خلا ا الإ
( مم  ا D.N.Aبش ال من تظم وعم ئ  ولك ن ف  ي  ال ة الج ربا   ح دث خل  ل ف ي الم اد  ال رالاي ة )

 (2007،41جؤدل إلى تجار  لا د في تم ها واتتشارها. )ل ي ومخرو ، 
عص  ية الأكث  ر ره     ووقع  اً ف  ي تف   ي وم  رض الل  يمي  ا م  ن الأم  راض المزمن  ة والمجت

ثي ر الناي إ ا مت  جرت   في م ها  الناي مف الم ت المحتم والمعاتا  الش دجد  وع الرغم م ن م   
ي ة م ن من  ادت الأورام قد تشفى تماماً إد م  هذا الشفاء د جتم ب دو  معات ا  مو ت ذلايرات ياتب

 (2011،11دل مو اديتماعي. )يالية،المرض مو العلاج س اء على الصعيد النفجي مو الجج
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والل  يميا ق د  ص يب مع  اء الجج م مو ال دم وتتن    الأع  اء الت ي  ما ن م  تص ا  
بم  رض الل  يمي  ا فهن   ا  س  ربا  ال  ر م والث   دل ل  دن النج  اء وس   ربا  البروس  تاتا ل  دن الري   ا  

ا ، الكل  ى، بالإ   افة إل  ى مت   ا  مخ  رن مش  تر ة ب  ين ال  ذ  ر والإت  اث مث  ل س  ربا  الكب  د، المح  
 (1994العظام... إلخ. )الم س عة المبية، 

 مما ل  يميا الدم فه  ت   من الج ربا  تنم    ي   خلا  ا ال دم البي  اء وتتك الار بص  ر 
د  ما  ن ال   تحام فيه   ا، ويج   مى م    ا ابي    اض ال   دم  ي   لا تنم    خلا    ا ال   دم البي    اء الش   ا   

ت  اج ال لا   ا المبيعي  ة مم  ا ج  ؤدل إل  ى وتغ  ذو الأتج  جة وال  دم، ويت ق  ل معه  ا ت   ا  العظ  م ع  ن إت
 (78، 2012فقر الدم. ) جين،

ويعرا الل  يميا بذت  مرض خبيلا للجملة الما تة للدم ويتصل بزي اد  ع دد الكري ات 
 (2013،39البي اء غير النا جة في الدم وفي تقص العظام. )ييم ، 

ع  دد وتكم  ن خم   ر  ه  ذا الم  رض ف  ي م  ع  دد ال  ي  ات ب    تص  ل إل  ى     الي تص  ل 
 (153، 1990المصابين الذجن جتم اكتشافهم في تف  العام. )محمد،  يصل، 

 (37، 1990)محمد، سعيد،في:  الل  يميا وتتمثل أعراض مرض
 ت  م المحا . -1
 تلي  الكبد مف ت  م بالغدد الليمفاوية. -2
 فقر الدم وسه لة الإصابة بادلتهابات. -3
 تزي  سريف من مل ماا  بالججم وخاصة اللثة. -4
 ر  دوث العدون.تكرا -5

 (1986ومن أهم أسحاب حدوث : )هايدن، 
 التعرض للم اد الصناةية مثل البنزين. -1
 التعرض للعقاقير الكيما ية. -2
 التعرض لمعددت  بير  من الإ عا . -3
 الإصابة بالفيروسات في المف لة. -4
 وي د بعو اد مرابات ال رالاية. -5
 وي د خلل في الكروم س مات.  -6

 (17، 2013ج هذا المرض: )جيمس، ومن أهم طر  تشخيص وعلا
 عمل تحليل دم خاص  لفحص خلا ا الدم البي اء. -1
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 مخذ عينة من ت ا  العظم وتحليلها. -2
 مخذ عينة من الجا ل الدماغي الش  ي عن بريق إبر  بين الفقرات الظهرية. -3
 العلاج الكيميا ي. -4
 العلاج الإ عاعي لكامل الججم. -5
  لر  ت ا  العظم. -6

 المنهجية للدراسة:  سادساً:  الإجراءات
ر تنتم  ي ه  ذ  الدراس  ة إل  ي تم    الدراس  ات       التجريبي  ة والت  ي ت تب  ر ت  ذلاي ( نددوا الدراسددة:1)

ل ى عمتغير مجتقبل )برتاما للتدخل المهني باست دام العلاج بالتقبل وادلت زام ف ي خدم ة الف رد( 
 (. متغير تابف )تنمية  يم الجلام اديتماعي لدل الملا  مر ي الل  يميا

اعتم  دت الدراس  ة عل  ي الم  نها       التجريب  ي  ي  لا ت  م اختي  ار تص  ميماً  ( مددنها الدراسددة:2)
ال عد    ة ( ب س   ت دام مجم    عتين، مجم ع   ة تجريبي   ة ومجم ع   ة  -تجريبي   اً ه     التجرع   ة ) القبلي   ة

  ابمة ب يراء  ياي قبل إدخا  المتغير التجريب ي ) البرت اما الت دريبي ( عل ي المجم  عتين لا م
 المتغير التجريبي علي المجم عة ال ابمة في الفتر  المح دد  )مرعع ة   ه ر(، لا م اي راء إدخا 

القي  اي ال ع  دل ب س  ت دام تف    المقي  اي عل  ي المجم   عتين، ومخ  ذ النت  ا ا ومعرف  ة الف  ر  ب  ين 
لقبل ي القياسين القبلي وال عدل  للمجم عتين التجريبية وال ابمة، وتعتبر الفرو  بين القياسين ا

ام ف ي دل رايعة إلي است دام البرت اما الت دريبي الق ا م عل ي ممارس ة الع لاج بالتقب ل والإلت ز وال ع
 خدمة الفرد.

 ( أدوات الدراسة: 3)
 المقابلات الفرد ة والجماةية مف عينة الدراسة.  -1
 سجلات الملا  المر ي وملفاتهم. -2
يمي     ا ) م     ن اع     داد مقي     اي تنمي     ة       يم الج     لام اديتم     اعي ل     دل الم     لا  مر      ي الل   -3

   ال ا لا(،وقد اعتمد ال ا لا في تصميم المقياي علي ال م ات التالية:
يم ادبلا  على ما ت فر من م تلل الكتابات النظرية والدراسات الجابقة المرت م ة بتنمي ة    -م

الج   لام اديتم   اعي، والم   لا  مر    ي الل  يمي   ا، وعل   ي بع   و المق   اجي  ليس   تفاد  منه   ا ف   ي 
 علمي لدل ال ا لا     مهم مبعاد المقياي.  تك ين تص ر

قام ال ا لا بتحدجد مبعاد المقي اي و  ذلي تحدج د الع  ارات ال اص ة با ل بع د والمتمثل ة ف ي  - 
 -مرععة مبعاد على النح  التالي:
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 10-1وة ارات  من رقم           : بعد التعاو                 الحعد الأول -
 20-11وة ارات  من رقم           ء                : بعد الإتتماالحعد الثاني -
  30-21وة ارات  من رقم           : بعد التجامح               الحعد الثالع -
  40-31: بعد المج  لية اديتماةية                    وة ارات  من رقم الحعد الرابظ -
خلا  عر   عل ي المحام ين م ن تم ايراء الصد  الظاهرل للمقياي من صد  المقياس:  -

 مساتذ   ال دمة اديتماةية وعلم اديتما  وعلم النف  والصحة النفجية،  ما تم  ذا وإ افة
، ومص    ح ع   دد %85بع   و الع    ارات م   ف الإبق   اء عل   ي الع    ارات الت   ي  ص   لت عل   ي م افق   ة 

إلي  د ما  دريات(، )م افق 3ة ار . وللمقياي لالالاة استجابات، )م افق 40ة ارات المقياي 
 درية(.  1درية(، )غير م افق 2

وتش  ير الدري  ة المن ف   ة إل  ى ت  دتي    يم الج  لام اديتم  اعي ل  دل الم  لا  مر   ي الل  يمي  ا، 
 -و يما جلي ت  يح لمجت يات  يم الجلام اديتماعي لدل الملا  مر ي الل  يميا:

 درية   ) يم الجلام اديتماعي متدتية( 40من صفر إلى  -
 درية    ) يم الجلام اديتماعي مت سمة( 80إلى  41من  -
 درية   ) يم الجلام اديتماعي مرتفعة(  120إلى  81من  -

( مف  ردات م  ن غي  ر عين  ة 10وت  م اي  راء الص  د  التجريب  ي بتمبي  ق المقي  اي عل  ي عين  ة ق  درها )
ال ح  لا الأساس  ية وله  م تف    ال ص  ا ص وت  م إع  اد  تمبي  ق المقي  اي م  ر  مخ  رن عل  يهم بف  ار  

ج م  اً و ات  ت دري  ة لا   ات المقي  اي ب س  ت دام معام  ل ارت   او بيرس     عل  ي النح     (15لمن  ي )
 التالي: 

 ر =
 مج  ص(× )مج  ي  –)  مج  ي ص( 

 2)ما ص( –( 2)  ما ص×  2)ما ي( –( 2)  ما ي 
 يلا جد  الرمز )ر( على معام ل ادرت  او )الث  ات( . وي د  الرم ز ) ( عل ى ع دد مف راد العين ة 

فراد . ويد  الرمز )ي( على دريات التمبيق الأو  . فى  ين ج د  الرم ز )ص( ( م10ال ال  )
 على دريات التمبيق الثاتى. 

 ج  ح  معاملات ارت او بيرس   لث ات مبعاد المقياي  (1يدو  رقم )
 الدلالة الاحصائية  قيمة معامل ارتباط بيرسون الأبعاد

 0.01 دال عند مستوى 0.90 بعد التعاون والعمل المشترك

 0.01دال عند مستوى  0.89 بعد الإنتماء                

 0.01دال عند مستوى  0.91 بعد التسامح               

 0.01دال عند مستوى  0.86         بعد المسئولية الاجتماعية            

 0.01دال عند مستوى  0.89 المقياس ككل
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( وه   ي مقب ل   ة ودال   ة 0.89معام   ل ادرت    او  ) ( م   يم   ة1ويت    ح م   ن بيات   ات ي   دو  رق   م )
إ ص   ا ياً مم   ا  ش   ير إل   ى م  المقي   اي  حق   ق دري   ة م   ن ادس   تقرار والث    ات للنت   ا ا مم   ا جؤ    د 

 صلا يت  للتمبيق. 
 ( مجالات الدراسة: 4)

و ل   ي ، وق   ف اختي   ار ال ا    لا عل   ى مر    ز الأورام بجامع   ة المنص    ر  المجدددال المكددداني: -م
 ل س ا  التالية:

 ة إدار  المر ز على إيراء الدراسة ب  وتعاوتها مف ال ا لا.م افق -
 ت افر مماكن ملا مة لإيراء المقابلات وعرتاما التدخل المهني. -
 جت فر بالمر ز الكثير من الإمااتيات مما  فيد إيراء الدراسة. -
   دم المر ز عدد  بير من محافظات الدلتا والمحافظات المجاور . -

 ا  لا مجتم ف الدراس ة ف ي يمي ف الح ادت المت ردد  عل ى مر  ز  دد ال  المجال الحشري: - 
(  ال   ة و    دد إب   ار المعاجن   ة ف   ي الم   لا  9287الأورام بجامع   ة المنص    ر  وع   ددهم )

المص  ابين بج  ربا  ال  دم والمقي  دجن بالدراس  ة بالي  ات يامع  ة المنص   ر  وق  د بل    ع  ددهم 
 -لي النح  التالي:(  الة وقام ال ا لا ب  ف  روو دختيار عينة الدراسة ع212)

 ( عاماً.24-18م  جتراوو عمر المالب بين ) -
 م   قيم بمدجنة المنص ر  مو بل ا. -
 م   قيم مف مسرت  المبيعية من الأ  والأم والأخ  . -
 م   ا   لدن المالب ومسرت  استعداد للتعاو  مف ال ا لا. -
 م   ا   قد مر على إصابت  بالمرض عام على الأقل. -

( 92وو وي  د ال ا   لا م  ع  دد م  ن تنمب  ق عل  يهم ه  ذ  الش  روو )وعتمبي  ق ه  ذ  الش  ر 
ت م  الة قام ال ا لا بتمبيق مقياي تنمية  يم الجلام اديتماعي عليهم دختيار عين ة الدراس ة و 

( مف   رد  م   ن ال   ذجن  ص   ل ا عل   ى مق   ل ال   دريات عل   ى مقي   اي تنمي   ة     يم الج   لام 30اختي   ار )
(  الة في 15تجريبية والأخرن  ابمة ب اقف ) اديتماعي تم تقجيمهم إلى مجم عتين إ داهما

ك    ل مجم ع    ة و ل    ي بع    د التذك    د م    ن تج    ات  المجم     عتين باس    ت دام المع    املات الإ ص    ا ية 
 المناس ة.

تح   دد المج   ا  الزمن   ي للدراس   ة بفت   ر  إي   راء التجرع   ة وعرت   اما الت   دخل  المجدددال الزمندددي: -ج
 م.15/11/2020و تى  15/7/2020المهني والذل استغر  الفتر  من 
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 است دم ال ا لا المعاملات الإ صا ية التالية: المعاملات الإحصاسية: (5)
 معامل ارت او بيرس  . -م

 المت س  الحجابي. - 
 ادتحراا المعيارل. -ج
 اخت ار ت. -د

 .S.P.S.Sوذلك من خلال البرناما الإحصاسي 
يم قتنمية ي فثامنا: برناما التدخل المهني بإستخدام العلاج بالتقبل والالتزام في خدمة الفرد 

 السلام الاجتماعي لدي الطلاب مرضي اللوكيميا .
 الأسس التي اقوم عليها برناما التدخل المهني: (1)
ل الإب  ار النظ  رل للدراس  ة ومف  اهيم ومس    الع  لاج بالتقب  ل وادلت  زام ف  ي خدم  ة الف  رد والت  دخ -1

 المهني مف الملا  مر ي الل  يميا الذجن  عات   من تدتي  يم الجلام اديتماعي. 
 تتا ا ال ح ث والدراسات الجابقة المرت مة بم     الدراسة. -2
 الأهداا التي تجعى الدراسة إلى تحقيقها. -3
 ملا ظات ال ا لا ومقابلات  مف ال براء والمت صصين في م     الدراسة.  -4
اما اخت  ار فاعلي ة برت جتحدد اله دا الر يج ي للدراس ة ف ي  ( أهداف برناما التدخل المهني:2)

ف    ي تنمي    ة      يم الج    لام الع    لاج بالتقب    ل وادلت    زام ف    ي خدم    ة الف    رد هن    ي باس    ت دام للت    دخل الم
 الأه   داا الفرةي   ة اديتم   اعي ل   دل الم   لا  مر    ي الل  يمي   ا ويتحق   ق ه   ذا اله   دا م   ن خ   ل

  التالية:
ع او  التحقق من فاعلية است دام العلاج بالتقبل والإلتزام في خدمة الفرد في تنمي ة  يم ة الت -1

 مر ي الل  يميا.   لدل الملا 
تتم اء التحقق من فاعلية است دام العلاج بالتقبل والإلتزام في خدمة الفرد في تنمية  يمة الإ -2

 لدل الملا  مر ي الل  يميا.  
جامح التحقق من فاعلية است دام العلاج بالتقبل والإلتزام في خدمة الفرد في تنمية  يمة الت -3

 لدل الملا  مر ي الل  يميا.  
  لية التحقق من فاعلية است دام العلاج بالتقبل والإلتزام في خدمة الفرد في تنمية  يمة المج-4

 اديتماةية لدل الملا  مر ي الل  يميا. 
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 :( الاعتحارات التي ارتكز عليها الحاحع عند وضظ محتويات برناما التدخل المهني3) 
 واقعياً.مراعا  ال ا لا م   ا   الهدا من البرتاما وا حاً و  -1
 مراعا  ادلتزام باآليات وال سا ل المناس ة لتحقيق مهداا البرتاما. -2
 مراعا  م  جتفق البرتاما ومحت يات  مف رغ ات و ايات الملا  مر ي الل  يميا. -3
مراع     ا  م  تتناس     ب متش     مة البرت     اما م     ف الإمااتي     ات المت      فر   بمر      ز الأورام بجامع     ة  -4

 المنص ر  بمحافظة الدقهلية.
 ا  م   ا   البرتاما قابل للتعدجل والتغيير على  جب الظروا والمتغيرات. مراع -5
 لتالية:ا عتمد برتاما  التدخل المهني على المرا ل  ( مراحل تنفيذ برناما التدخل المهني:4) 

 :المرحلة الأولي: مرحلة الإعداد -أ
  تملت علي: وقد ت منت هذ  المر لة القيام بمجم عة من اديراءات المهنية الأولية ا

 .ادتصا  بمجتمف الدراسة وتهي ت  لإيراء الدراسة 
 .ادبلا  على الججلات والتقارير ال اصة بال  الة 
 . إعداد مقياي مفه م تنمية  يم الجلام اديتماعي وعمل الصد  والث ات ل 
 . اختيار عينة الدراسة وفقا للشروو المحدد 
 ل لتمهيد للبرتاما و رو مهداف  وإبار العم التعاقد الشفهي مف  ادت الدراسة  يلا جتم ا

 ي     ، وادتف    ا  عل    ى المه    ام وتحدج    د الأدوار والمج      ليات الممل ع    ة لك    ل م    ن ال ا     لا 
 والعميل.

  .تك ين علاقة مهنية مساسها الم د  واد ترام والتقبل والم   ةية 
 المرحلة الثانية: مرحلة تقدير الموقف: -ب

وا حة عن   صية الملا  مر ي الل  يميا بم تلل و تجتهدا هذ  المر لة تك ين ص ر  
لمتص لة ي اتبها الججمية والنفجية والعقلية واديتماةية، وادلم ام الك افي بالمعل م ات والحق ا ق ا

 بم قفهم الحالي بما في  لي التعرا علي ت ةية المشالات واد مرابات الجل  ية الت ي  ع ات ا
وتف   اعلاتهم م   ف لملا ه   م وم   دل ت    افقهم م   ف البي    ة منه   ا، م   ف التر ي   ز عل   ي ببيع   ة علاق   اتهم 

 اديتماةية المحيمة بهم داخل الجامعة وخاريها. 
 :المرحلة الثالثة: مرحلة التدخل المهني -ج

تتص  ل ه  ذ  المر ل  ة بتمبي  ق عملي  ات ومس  اليب الع  لاج بالتقب  ل وادلت  زام ف  ي خدم  ة الف  رد لم  د  
 ت والأساليب العلايية  يما جلي: مرععة م هر متتالية، وقد تمثلت تلي العمليا
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  :نه  ا وتب  دم ه  ذ  العملي  ة ب التعرا عل  ي المش  اعر الج  لبية وال ب  رات المؤلم  ة الت  ي  ع  اتي مالتقبددل
ب ي  عام، لام مج اعدت  عل ي تقبله ا دو  محاول ة تجنبه ا، وتش جيع  المالب مريو الل  يميا 

 وتة وا جابية. علي ات ا  اديراءات اللالمة للتصدل لها والتعامل معها بمر 
 :عل ي تغيي ر المال ب م ريو الل  يمي ا وتهدا ه ذ  العملي ة إل ي مج اعد   تقليل الخطر المعرفي

ة المريقة التي جتفاعل بها مف الأفك ار وادعتق ادات ال اب  ة مو غي ر الص حيحة مو اللامنمقي 
ابي  ة عل  ي  يات   ، ومج  اعدت  عل  ي تغيي  ر تل  ي الأفك  ار والمعتق  دات إل  ي مفك  ار ومعتق  دات ا ج

 صحيحة.
 :المال  ب م  ريو الل  يمي  اوتت   من ه  ذ  العملي  ة القي  ام بت يي     التواصددل مددظ اللحظددة الراهنددة 

ليتص  ا  باللحظ  ة الحالي  ة والتعام  ل م  ف الحا   ر ال  ذل  ع  يش  ي   ، و ل  ي ب  ددً م  ن التفكي  ر 
 الزا د بما س ا  حمل  المجتقبل 

 :عل ي المال ب م ريو الل  يمي ا ريب وتر  ز ه ذ  العملي ة العلايي ة عل ي ت د التعرف علي الدذات
إدرا   ات   جيا  منفصل عن الشع ر والتفكير والأ  داث والم اق ل الص ع ة الت ي ت دور م ن 
  ل ، بجاتب مجاعدت  علي إدرا  الفرو  بين محت ل خبرات  وتجارع  ال اصة التي مر به ا 

 في  يات  والجيا  الذل تحدث  ي  هذ  التجار . 
 :عل  ي تحدج  د المال  ب م  ريو الل  يمي  ا ذ  العملي  ة العلايي  ة بمج  اعد  وتتص  ل ه   توضدديل القدديم

د   يم    ادتج  اتية الت  ي جتمج  ي به  ا، و   ذلي و   ف وتحدج  د مهداف    المج  تقبلية ) القري   ة وال عي  
 المدل( والتي تجعل لحيات  معني ومغزل و لي بما جتفق مف إمااتيات  وقدرات  الذاتية.

 :يات عل ي القي ام بالج ل  المال ب م ريو الل  يمي ا ملي ة تش جيف وتش مل ه ذ  الع الالتزام والتعهد
وت  دةيم  اد جابي  ة والتص  رفات الفعال  ة والبن  اء  المرت م  ة ب  القيم ادتج  اتية الت  ي ق  ام ب ختياره  ا،

ت   قدرت  علي القيام بالأعما  والأتشمة الم تلفة و ل ما من  ذت  م   جاهم ف ي تنمي ة مهارا
 ا  من تحقيق مهداف  وبم  ات  المجتقبلية من ياتب مخر.اديتماةية من ياتب والإقتر 

بالإ    افة إل   ي اس   ت دام مجم ع   ة م   ن الأس   اليب والفني   ات العلايي   ة الت   ي تج   اعد عل   ي تحقي   ق 
 مهداا التدخل المهني ومنها: 

 :عل ي تفه م وادرا  المال ب م ريو الل  يمي ا ويت من هذا الأسل   مج اعد   المناقشة والحوار
ل   ل م   ن تفاعل     واتدماي     م   ف لملا     ، ومحاول   ة ا    داث تغيي   ر ا ج   ابي ف   ي الأس    ا  الت   ي تق

اتجاهات    تح     ات    وتح    الأخ  رين، وتع  دجل مرا     وتفج  يرات  غي  ر المنمقي  ة الت  ي تح     دو  
 تقبل  للتم ر والتغيير ب ي  عام.
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 :عل ي اكتش اا وتق دجر ي ات ب الق    لد   المال ب م ريو الل  يمي ا ويت من مجاعد   التوظيف 
والت  ي  ما   ن اس   تثمارها ف   ي تحج   ين مهارات    وس   ل  يات  اديتماةي   ة، بجات   ب مج   اعدت  عل   ي 
تحري   ر باقات     الكامن     الت   ي  ما   ن ت ضيفه   ا ف   ي تحج   ين مج   ت ل مفه    م ال   ذات لد      ولي   اد  

 تفاعل  مف المحيمين ب  داخل مر ز الأورام بالجامعة وخاري . 
 :المال   ب م   ريو الم   دو والثن   اء عق   ب  ي   ام  وي   تم  ل   ي م   ن خ   لا  ة    ارات التددددعيم الااجدددابي

ب   ذل تم     م   ن متم   او الج   ل  يات اد جابي   ة المج   تهدفة والمتص   لة بتحقي   ق مه   داا الل  يمي   ا 
برت  اما الت  دخل المهن  ي، و   ذلي الت  دةيم م  ن خ  لا  تق  د م بع  و اله  دا ا الرمزي  ة  تق  دجر م  ن 

 برتاما.ياتب ال ا لا لإلتزام الجماعة بتنفيذ التعليمات ال اصة بتنفيذ ال
 :ويج   اعد ه   ذا الأس   ل   ف   ي تش   ايل بع   و ادتجاه   ات اديتماةي   ة المرغ ع   ة ل   دل  النمذجدددة

وإكج   اب  مه   ارات وس   ل  يات ايتماةي   ة يدج   د  و ل   ي م   ن خ   لا   المال   ب م   ريو الل  يمي   ا،
المال   ب ع   رض تم   ا ج ل    عو الش ص   يات اديتماةي   ة الم   ؤلار  ف   ي المجتم   ف  ت   ي  قت   دل 

  هم اد جابية ومجاعدتهم ل خرين وتغلبهم عل ي تح د ات الحي ابهم في تعاملمريو الل  يميا 
 وإدراكهم لذاتهم وقدراتهم 

 :إل ي   ل لحظ ة  م ر به ا س  اءالمال ب م ريو الل  يمي ا وتت  من ت يي   اتت  ا   اليقظة العقلية 
ي داخلياً علي مجت ل الأفكار والمشاعر مو خاريياً علي مجت ل البي  ة الت ي  ع يش فيه ا، و ل 

لي   اد  قدرت     عل   ي التر ي   ز والتذم   ل المعرف   ي والتفكي   ر اد ج   ابي والفع   ا ، وم   ن لا   م  م   ن مي   ل
ادتفت   او عل   ي المعل م   ات وال ب   رات الجدج   د  الت   ي تدفع     لإكتج   ا  الج   ل  يات اديتماةي   ة 

 المجتهدفة.
 :بمجم ع  ة م  ن المال  ب م  ريو الل  يمي  ا وير   ز ه  ذا الأس  ل   عل  ي تكلي     الواجحددات المنزليددة

مر  ز بلمنزلية والمهام التفاعلية الت ي جن غ ي م   مارس ها ف ي م اق ل الحي ا  الي مي ة ال اي ات ا
الأورام بجامع  ة المنص   ر ، م  ف التر ي  ز عل  ي المه  ام الجماةي  ة الت  ي تزي  د م  ن دري  ة ت اص  ل  

اله ا وتعاوت  مف لملا  ، ويتم تحدجد تلي المهام في تها ة  ل مقابلة ومناقشة وتقييم م دل إتج
 لمقابلة التالية. في بدا ة ا

 المرحلة الرابعة مرحلة التقويم والانهاء -ء
ف  ي ه  ذ  المر ل  ة  اتج  ب المال  ب م  ريو الل  يمي  ا الق  در  عل  ي فه  م    يم الج  لام اديتم  اعي و 

  -م ايهة المجتقبل دو  قلق مو خ ا وفي هذ  المر لة جتم:
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اع د  ب ين المق ابلات تهي ة المالب مريو الل  يمي ا لإته اء الت دخل المهن ي ع ن بري ق الم  -
 المهنية.

      لا المال     ب م     ريو الل  يمي     ا عل     ى ادس     تمرار ف     ي تمبي     ق م     ا تعلم       ف     ي الم اق     ل  -
 والمشالات التي ت ايه  في المجتقبل 

إي   راء القي   اي ال ع   دل لمقي   اي تنمي   ة     يم الج   لام اديتم   اعي عل   ى المجم ع   ة التجريبي   ة  -
 واست لاص النتا ا. 

   -دانية:تاسعا: عرض نتاسا الدراسة المي
   خصاسص مجتمظ الححع -1

ج    ح تج  ات  المجم   عتين التجريبي  ة وال   ابمة م  ن  ي  لا الج  ن ) المر ل  ة ( 2جدددول رقددم )
 العمرية (. 

 مجموعةال
مجموعة ال

 التجريبية

 مجموعةال

 الضابطة

)ت( 

 المحسوبة
 دوليةج)ت( ال

الدلالة 

 الإحصائية

 المتغير
( 0.01، 14عند )  ع   -س ع  -س

2.97 

 د دلالة لا توج

 مرحلة عمرية
3, 

16 
1,1 4, 15 2, 1 04,0 

( 0.05، 14عند )

2.14 

 لا توجد دلالة 

ت     د  تت     ا ا الج     دو  الج     ابق عل     ى مت       د ت ي     د ف     رو  ي هري     ة  ات ددل     ة إ ص     ا ية ب     ين 
المجم عتين التجريبي ة وال  ابمة م ن  ي لا المر ل ة العمري ة  ي لا م  )ت( المحج  عة مق ل م ن 

ا ج   د  عل   ي تج   ات  المجم    عتين م   ن  ي   لا الج   ن و ل   ي جت   يح لل ا    لا )ت( الجدولي   ة . وه   ذ
 .تنمية  يم الجلام اديتماعي لدل الملا  مر ي الل  يميااست دام الأسل   الأمثل فى 

 ج  ح تجات  المجم عتين التجريبية وال ابمة من  يلا محل ادقامة (3جدول رقم )
 الجماعة

مجموعة ال

 التجريبية

مجموعة ال

 الضابطة

سبة الن

 الكلية

 )ق(

)ت( 

 المحسوبة
 )ت( الجدولية

الدلالة 

 الإحصائية
 2ق 1ق المتغير

 0.45 0.23 0.2 0.27 ريف
( 0.05، 14عند )

2.14 
لا توجد 

 دلالة 

 0.42 0.75 0.6 0.73 حضر
( 0.05، 14عند )

2.14 
لا توجد 

 دلالة 

لة إ صا ية بين مع اء جت ح من تتا ا الجدو  الجابق مت  د ت يد فرو  ي هرية  ات دد
المجم عتين التجريبية وال ابمة من  يلا محل الإقامة لأع اء المجم عتين  يلا م  )ت( 

تنمية  يم المحج عة مقل من )ت( الجدولية و لي جتيح لل ا لا است دام الأسل   الأمثل في 
 .الجلام اديتماعي لدل الملا  مر ي الل  يميا
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 تين التجريبية وال ابمة من  يلا الن  ج  ح تجات  المجم ع (4جدول رقم )
 الجماعة

مجموعة ال

 التجريبية

مجموعة ال

 الضابطة

النسبة 

 الكلية

 )ق(

)ت( 

 المحسوبة
 )ت( الجدولية

الدلالة 

 الإحصائية
 2ق 1ق المتغير

 0.42 0.70 0.67 0.73 ذكر
( 0.05، 14عند )

2.14 
لا توجد 

 دلالة 

 0.45 0.30 0.33 0.27  أنثي
( 0.05 ،14عند )

2.14 
لا توجد 

 دلالة 

جت ح من تتا ا الجدو  الجابق مت  د ت يد فرو  ي هرية  ات ددلة إ صا ية بين مع اء 
المجم عتين التجريبية وال ابمة من  يلا محل الن   لأع اء المجم عتين  يلا م  )ت( 

لأسل   المحج عة مقل من )ت( الجدولية و لي جتيح لل ا لا و لي جتيح لل ا لا است دام ا
  .تنمية  يم الجلام اديتماعي لدل الملا  مر ي الل  يمياالأمثل في 

 النتاسا المرتحطة بالفرض الأول:
 لا توجددد فددرو  معنويددة ذات دلالددة إحصدداسية بددين متوسددطات درجددات المجمددوعتين التجريبيددة

ضدي والضابطة في القياس القبلي على مقياس تنمية قيم السلام الاجتماعي لدي الطدلاب مر 
 اللوكيميا. 

ج  ح معن ية الفرو  في القياي القبلي لمجم عتي الدراسة التجريبية  (5جدول رقم )
وال ابمة على مقياي تنمية  يم الجلام اديتماعي لدل الملا  مر ي الل  يميا باست دام 

 اخت ار )ت(
 الأبعاد م

قيمة ت  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة

قيمة ت 

 وليةالجد

الدلالة 

 2ع 2س 1ع 1س الإحصائية

 غير دالة 2.46 0.305 2.69 19.46 2.05 19.73 بعد التعاون 1

 غير دالة 2.46 0.144 3.10 18.93 1.78 18.80 بعد الإنتماء 2

 غير دالة 2.46 0.800 3.89 19.66 5.04 18.46 بعد التسامح 3

4 
بعد المسئولية 

 الاجتماعية
 غير دالة 2.46 0.000 1.90 20.26 2.46 20.26

 غير دالة 2.46 0.531 5.00 78.33 5.94 77.26 الدرجة الكلية

تشير تتا ا الجدو  الجابق إلى عدم وي د فرو   ات ددلة إ صا ية بين مت سمات دريات 
المجم عتين التجريبية وال ابمة في القياي القبلي على مقياي مفه م الذات للملا  مر ى 

 يلا ياءت المت سمات الحجابية متقارعة إلى  د  بير  يلا بل  المت س  سربا  الدم 
( وعل  المت س  الحجابي 5.94( واتحراا معيارل )77.26الحجابي في المجم عة التجريبية )

( وعلغت  يمة )ت( المحج عة 5.00( واتحراا معيارل )78.33في المجم عة ال ابمة )
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( والتي تبل   يمتها 0.01ية عند مجت ن )( وهي من ف ة عن  يمة )ت( الجدول0.531)
 .28( عند درية  رية 2.46)

ة د ت يد فرو  معن ية  ات ددل: مما يؤكد على صحة الفرض الأول للدراسة والمتمثل في
إ صا ية بين مت سمات دريات المجم عتين التجريبية وال ابمة في القياي القبلي على 

 الملا  مر ي الل  يميا.  مقياي تنمية  يم الجلام اديتماعي لدل
 النتاسا المرتحطة بالفرض الثاني:

توجد فرو  معنوية ذات دلالة إحصاسية بين متوسطات درجات المجموعتين التجريبية 
م والضابطة في القياس الحعدي لصالل المجموعة التجريبية على مقياس تنمية قيم السلا

 الاجتماعي لدي الطلاب مرضي اللوكيميا 
ج  ح معن ية الفرو  في القياي ال عدل لمجم عتي الدراسة التجريبية  (6جدول رقم )

وال ابمة على مقياي تنمية  يم الجلام اديتماعي لدل الملا  مر ي الل  يميا باست دام 
 اخت ار )ت( 

 الأبعاد م
قيمة ت  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة

قيمة ت 

 الجدولية

الدلالة 

 2ع 2س 1ع 1س الإحصائية

 دالة 2.46 19.36 1.44 19.33 5.94 49.93 بعد التعاون 1

 دالة 2.46 18.23 2.10 18.87 5.92 48.46 بعد الإنتماء 2

 دالة 2.46 17.10 1.50 19.60 7.18 52 بعد التسامح 3

4 
بعد المسئولية 

 الاجتماعية
 دالة 2.46 12.90 1.30 20.13 7095 47

 دالة 2.46 54.51 2.052 77.93 8.23 197.40 الدرجة الكلية

تشير تتا ا الجدو  الجابق إلى وي د فرو   ات ددلة إ صا ية بين مت سمات دريات 
المجم عتين التجريبية وال ابمة في القياي ال عدل على مقياي مفه م الذات للملا  مر ى 

( واتحراا 197.40سربا  الدم  يلا ياءت المت سمات الحجابية في المجم عة التجريبية )
( واتحراا معيارل 77.93( وعل  المت س  الحجابي في المجم عة ال ابمة )8.23معيارل )

( وهي مكبر من  يمة )ت( الجدولية عند 54.51( وعلغت  يمة )ت( المحج عة )2,052)
 .28( عند درية  رية 2.46( والتي تبل   يمتها )0.01مجت ن )

ت يد فرو  معن ية  ات ددلة : راسة والمتمثل فيمما يؤكد على صحة الفرض الثاني للد
إ صا ية بين مت سمات دريات المجم عتين التجريبية وال ابمة في القياي ال عدل لصالح 

 المجم عة التجريبية على مقياي تنمية  يم الجلام اديتماعي لدل الملا  مر ي الل  يميا 
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على فنيات وتكنياات العلاج بالتقبل وهذا جؤ د على فاعلية برتاما التدخل المهني القا م 
 وادلتزام في خدمة الفرد في تنمية  يم الجلام اديتماعي لدل الملا  مر ي الل  يميا. 

( والت      ي ت ص     لت تتا جه      ا 2013وتتف     ق تت     ا ا ه      ذا الج     دو  م      ف تت     ا ا دراس      ة ) محم     د، 
الع      لاج إل      ي فاعلي      ة الع      لاج بالتقب      ل وادلت      زام م      ف المر       ي ب      ذمراض مزمن      ة، وم  ه      ذا 

 ج       اعد عل       ي تحج       ين مش       اعر التماس       ي ل       دل المر        ي ويجعله       م  ش       عرو  ب س       تعداد 
( ع     ن تج     او الع     لاج بالتقب     ل 2019لم ايه     ة ص     ع عات الحي     ا ، وتت     ا ا دراس     ة ) مرت      و، 

 وادلتزام في تنمية مق مات الش صية الق ية وتحقيق الهناء النفجي ل فراد. 
 النتاسا المرتحطة بالفرض الثالع:

د فرو  معنوية ذات دلالدة إحصداسية بدين متوسدطات درجدات المجموعدة الضدابطة فدي لا توج
 القياسددين القبلددي والحعدددي علددى مقيدداس تنميددة قدديم السددلام الاجتمدداعي لدددي الطددلاب مرضددي

 اللوكيميا. 
 ج  ح معن ية الفرو  في القياي القبلي وال عدل للمجم عة ال ابمة  (7جدول رقم )

 جلام اديتماعي لدل الملا  مر ي الل  يميا باست دام اخت ار )ت( على مقياي تنمية  يم ال

 الأبعاد م

المجموعة 

 الضابطة

المجموعة 

 الضابطة
قيمة ت 

 المحسوبة

قيمة ت 

 الجدولية

الدلالة 

 الإحصائية
 2ع 2س 1ع 1س

 غير دالة 2.46 0.169 1.44 19.33 2.69 19.47 بعد التعاون 1

 غير دالة 2.46 0.69 2.10 18.87 3.10 18.93 بعد الإنتماء 2

 غير دالة 2.46 0.79 1.50 19.60 2.89 19.67 بعد التسامح 3

4 
بعد المسئولية 

 الاجتماعية
 غير دالة 2.46 0.22 1.30 20.13 1.90 20.27

 غير دالة 2.46 0.286 5.05 77.93 5.01 78.33 الدرجة الكلية

   ات ددلة إ صا ية بين مت سمات دريات تشير تتا ا الجدو  الجابق إلى عدم وي د فرو 
المجم عة ال ابمة في القياسين القبلي وال عدل على مقياي مفه م الذات للملا  مر ى 

( واتحراا معيارل 78.33سربا  الدم  يلا بل  المت س  الحجابي في القياي القبلي )
( 5.05رل )( واتحراا معيا77.93( وعل  المت س  الحجابي في القياي ال عدل )5.01)

( وهذا  شير إلى متها مقل من  يمة )ت( الجدولية عند 0.286وعلغت  يمة )ت( المحج عة )
 .14( عند درية  رية 2.46( وتبل   يمتها )0.1مجت ن )
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لة د ت يد فرو  معن ية  ات دد: مما يؤكد على صحة الفرض الثالع للدراسة والمتمثل في
ة ال ابمة في القياسين القبلي وال عدل على مقياي إ صا ية بين مت سمات دريات المجم ع

 تنمية  يم الجلام اديتماعي لدل الملا  مر ي الل  يميا. 
 النتاسا المرتحطة بالفرض الرابظ:

توجددد فددرو  معنويددة ذات دلالددة إحصدداسية بددين متوسددطات درجددات المجموعددة التجريبيددة فددي 
تمداعي ى مقياس تنمية قديم السدلام الاجالقياسيين القبلي والحعدي لصالل القياس الحعدي عل

 لدي الطلاب مرضي اللوكيميا 
على  ج  ح معن ية الفرو  في القياسين القبلي وال عدل للمجم عة التجريبية (8جدول رقم )

 مقياي تنمية  يم الجلام اديتماعي لدل الملا  مر ي الل  يميا باست دام اخت ار )ت( 

 الأبعاد م

المجموعة 

 التجريبية

جموعة الم

 التجريبية
قيمة ت 

 المحسوبة

قيمة ت 

 الجدولية

الدلالة 

 الإحصائية
 2ع 2س 1ع 1س

 دالة 2.46 18.59 5.94 49.93 2.05 19.73 بعد التعاون 1

 دالة 2.46 18.56 5.92 48.47 1.78 18.80 بعد الإنتماء 2

 دالة 2.46 14.80 7.18 52.00 5.04 18.47 بعد التسامح 3

4 
ولية بعد المسئ

 الاجتماعية
 دالة 2.46 12.43 7.95 47.00 2.46 20.27

 دالة 2.46 45.80 8.23 197.40 5.940 77.27 الدرجة الكلية

تشير تتا ا الجدو  الجابق إلى وي د فرو   ات دالة إ صا يا بين مت سمات دريات 
  مر ى المجم عة التجريبية في القياسين القبلي وال عدل على مقياي مفه م الذات للملا

( 77.27سربا  الدم لصالح القياي ال عدل  يلا بل  المت س  الحجابي في القياي القبلي )
( واتحراا 197.40( وعل  المت س  الحجابي في القياي ال عيد )5.94واتحراا معيارل )

(، وهذا  شير إلى متها اكبر من  يمة 45.80( وعلغت  يمة )ت( المحج عة )8.23معيارل )
 .14( عند درية  رية 5.46( وتبل   يمتها )0.01عند مجت ن ) )ت( الجدولية

ت يد فرو  معن ية  ات ددلة  مما يؤكد على صحة الفرض الرابظ للدراسة والمتمثل في
إ صا ية بين مت سمات دريات المجم عة التجريبية في القياسيين القبلي وال عدل لصالح 

 يتماعي لدل الملا  مر ي الل  يميا.القياي ال عدل على مقياي تنمية  يم الجلام اد
وهذا جؤ د على فاعلية برتاما التدخل المهني القا م على فنيات وتكنياات العلاج بالتقبل 

 وادلتزام في خدمة الفرد في تنمية  يم الجلام اديتماعي لدل الملا  مر ي الل  يميا. 
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  (Takahashia, & Ishizub, 2020)وتتف   ق تت   ا ا ه   ذا الج   دو  م   ف تت   ا ا دراس   ة  
والت     ي مك     دت عل     ي تج     او عملي     ات ومس     اليب الع     لاج بالتقب     ل وادلت     زام ف     ي الت  ي       م     ن 
         د  بع        و متم        او المش        الات ادتفعالي        ة الج        ل  ية ل        دل الش         ا  ودس        يما المظ        اهر 
الج     ل  ية المتص      لة بتجن      ب التفاع      ل اديتم      اعي م     ف الأق      را  والمحيم      ين وتت      ا ا  دراس      ة 

(handan&faith,2008وا  ) لت         ي ت ص         لت إل         ي م  اله         دا م         ن تعل         يم           يم الج         لام
اديتم     اعي للش      ا  ه       إرس     اء دع     ا م العدال     ة اديتماةي     ة، و ل     ي م     ن خ     لا  ادعتم     اد 
عل          ي اس          تراتيجيات خاص          ة بت          دةيم ملي          ات الج          لام اديتماعي،التج          امح، و التفكي          ر 

  .، والأخلاالعلمي والتنمية الفرد ة، وتنمية المهارات المتعلقة بالح ار وقب   الأخر
 :النتاسا العامة للدراسة

 ل       م  ج       فر القي       اي القبل       ي لح       ادت المجم        عتين التجريبي       ة وال        ابمة قب       ل إدخ       ا  -1
 المتغي      ر التجريب      ي عل      ى        ادت المجم ع      ة التجريبي      ة ع      ن م       ة ف      رو  معن ي      ة  ات

ددل     ة إ ص     ا ية وه     ذا ج     د  عل     ى م  المجم      عتين بينهم     ا ق     در مناس     ب م     ن التج     ات  
د ت ي      د ف      رو  معن ي      ة  ات  -رض الأو  للدراس      ة والمتمث      ل ف      ي:ويؤ       د ص      حة الف      

ددل       ة إ ص        ا ية ب       ين مت س        مات دري       ات المجم         عتين التجريبي       ة وال         ابمة ف        ي 
القي     اي القبل     ي عل     ى مقي      اي تنمي     ة       يم الج     لام اديتم      اعي ل     دل الم     لا  مر       ي 

 الل  يميا. 
         ابمة ع        ن مس        فرت تت        ا ا القي        اي ال ع        دل لح        ادت المجم         عتين التجريبي        ة وال -2

       دوث ف      رو  معن ي      ة  ات ددل      ة إ ص      ا ية و ل      ي بع      د إدخ      ا  المتغي      ر التجريب      ي 
عل     ى مع      اء المجم ع     ة التجريبي     ة دو  ال      ابمة مم     ا مدن إل     ى تنمي     ة       يم الج     لام 
اديتم       اعي ل       دن الم       لا  مر        ى الل  يمي       ا وه       ذا جؤ        د ص       حة الف       رض الث       اتي 

ة إ ص     ا ية ب     ين مت س     مات ت ي     د ف     رو  معن ي     ة  ات ددل      -للدراس     ة والمتمث     ل ف     ي:
دري      ات المجم       عتين التجريبي      ة وال       ابمة ف      ي القي      اي ال ع      دل لص      الح المجم ع      ة 
التجريبي        ة عل        ى مقي        اي تنمي        ة          يم الج        لام اديتم        اعي ل        دل الم        لا  مر         ي 

 الل  يميا.
ل      م تج      فر تت      ا ا القياس      ين القلب      ي وال ع      دل للمجم ع      ة ال       ابمة ع      ن وي       د ف      رو   -3

ج      د  عل      ى م  مع       اء المجم ع      ة ال       ابمة ل      م  م      رم  معن ي     ة دال      ة إ ص      ا ية وه      ذا
عل       يهم مل تغيي       ر بالنج        ة لتنمي       ة         يم الج       لام اديتم       اعي ل       دل الم       لا  مر        ي 
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الل  يمي      ا  ي      لا ل      م تتع      رض        ادت المجم ع      ة ال       ابمة للمتغي      ر التجريب      ي وه      ذا 
د ت ي      د ف      رو  معن ي      ة  ات  -جؤ       د ص      حة الف      رض الثال      لا للدراس      ة والمتمث      ل ف      ي:

 ية ب     ين مت س     مات دري     ات المجم ع     ة ال      ابمة ف     ي القياس     ين القبل     ي ددل     ة إ ص     ا
وال ع        دل عل        ى مقي         اي تنمي        ة           يم الج        لام اديتم        اعي ل         دل الم        لا  مر          ي 

 الل  يميا. 
مس       فرت تت       ا ا القياس       ين القبل       ي وال ع       دل للمجم ع       ة التجريبي       ة ع       ن وي        د ف       رو   -4

ى مع        اء معن ي       ة  ات ددل       ة إ ص       ا ية  ي       لا ت       م إدخ       ا  المتغي       ر التجريب       ي عل       
م المجم ع     ة التجريبي     ة فق       مم     ا  ش     ير إل     ى فاعلي     ة ممارس     ة الع     لاج بالتقب     ل والإلت     زا

ف    ي خدم     ة الف     رد ف     ي تنمي     ة       يم الج    لام اديتم     اعي ل     دل الم     لا  مر      ي الل  يمي     ا  
ت ي     د ف     رو  معن ي     ة  ات  -وه    ذا جؤ      د ص     حة الف    رض الراب     ف للدراس     ة والمتمث     ل ف    ي:

المجم ع     ة التجريبي     ة ف     ي القياس     يين القبل     ي ددل     ة إ ص     ا ية ب     ين مت س     مات دري     ات 
وال ع     دل لص     الح القي     اي ال ع     دل عل     ى مقي     اي تنمي     ة       يم الج     لام اديتم     اعي ل     دل 

 الملا  مر ي الل  يميا. 
 :مراجظ الححع -
 ، دار صادر للنشر، بيروت.3(: لجا  العر ، و1995ابن منظ ر، يما  الدجن ) -1
يتماةية، الإساندرية، دار المعرفة (: قام ي ال دمة اد2000م مد  فيق الجارل ) -2

 .الجامعية
(: تنمية مق مات الش صية والهناء النفجي لدل معلمات 2019مرت و، بشرل اسماعيل ) -3

 المر لة الثات ية، بحلا منش ر، مجلة  لية الترعية، يامعة س هاج، مصر. 
وتنمية  (: مهارات الممارسة المهنية في بريقة تنظيم المجتمف2010بدول، عز  محمد، ) -4

 يم المشار ة المجتمعية عند الش ا ، بحلا منش ر، المؤتمر الثاللا والعشرو ،  لية 
 ال دمة اديتماةية، يامعة  ل ا .

(: الرعا ة المبية والصحية للمع قين من منظ ر 1985بشير،إ  ا  محمد واخرو  ) -5
 .ال دمة اديتماةية، الإساندرية، الماتب الجامعي الحدجلا

(: علم النف  الصحي، تريمة وسام درويش، عما ، الأرد ، دار 2008تاجل ر، يلي ) -6
 .1 امد للنشر والت ليف، و
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(: بر  التكي  لمر ى الجربا  في مجتشفى الشفاء بقما  غز ، 2009تميم،محمد ) -7
 رسالة مايجتير غير منش ر ، يامعة القدي.

والأورام، (:  ي  تحمي تفجي من الجربا ، ممراض الدم 2011يالية،عبد الر من ) -8
 .ال د ات المتحد  الأمرياية

(: ممارسة ال دمة اديتماةية في المجا  المبي، 2002يبل، عبد الناصر ع ض ) -9
 مات ة النه ة المصرية، القاهر .

(: دور العلاج بالتقبل وادلتزام في تنمية ال عي بالذات لدل 2017يل ل، مسمها  ) -10
الدولي )الجريمة والمجتمف (، مر ز  المجرم العصابي العا د، بحلا منش ر، المؤتمر

 ال حلا وتم ير الم ارد ال شرية.
 ، مصر.2020الجهال المر زل للتعب ة العامة واد صاء،  -11
(: الجربا  مقدمة قصير  يداً، تريمة مسامة فارو ، 2013ييم ،تيا دي ) -12

 .القاهر ، مؤسجة هنداول للتعليم والثقافة
في قما  غز ، دراسة في الجغرا يا (: مرض الجربا  2012 جين،مريم ةيجى ) -13

 .78المبية، رسالة مايجتير غير منش ر ،  لية اآدا ، الجامعة الإسلامية، غز ، ص
. 2، العدد20(: مفه م وتشر المجلد 2017دةيم، عزيز سمعا  ) -14

http://www.qsm.ac 
(: تنمية اتجاهات الش ا  الجامعي تح  العمل في 2000الدمرداش،م لام محمد ) -15

وعات الإتتايية الصغير ، بحلا منش ر، مجلة دراسات في ال دمة اديتماةية المشر 
 .والعل م الإتجاتية،  لية ال دمة اديتماةية، يامعة  ل ا ، العدد التاسف

(: العلاج بالقب   وادلتزام، بحلا منش ر، مجلة   اة العل م 2014الرخاول،  حي ) -16
 النفجية، القاهر ، مصر.

(: المشالات اديتماةية المترت ة على الإصابة بمرض 2003ر  ا ،ممل سالم ) -17
سربا  العظام دراسة  في الأتثروع ل ييا المبية، رسالة مايجتير غير منش ر ،  لية 

 اآدا ، يامعة القاهر .
(: دراسة المشالات النفجية واديتماةية المرت مة بالحص   1994ر  ا ، يا  ) -18

بحلا منش ر، المؤتمر الثاللا، المجلد الثاتي،  على ال دمات العلايية لجربا  المف لة،
 كلية ال دمة اديتماةية، يامعة الفي م.
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(: المعجم الم   عي للمصملحات المبية، 2007ل ي ممدوو م مد واخرو  ) -19
 .القاهر ، دار المريخ للم اعة

(: فاعلية اتشمة الارا ية في اكجا  بفل الرو ة مفاهيم 2013الجعيدل، سعد ) -20
 مايجتير،  لية الترعية، يامعة مم القرل، الجع د ة. الجلام، رسالة

(: مرض الجربا  في دولة الك يت دراسة تحليلية في الجغرا يا 2001سلما ،غاتم ) -21
 .المبيعية، مجلة اآدا  والعل م الإتجاتية، الك يت

(: فاعلية برتاما للعلاج بالتقبل وادلتزام في خفو 2018سيد، محمد عبد العظيم ) -22
معة د الصدمة لدل المراهقين المعاقين بصرياً، رسالة د ت را ،  لية الترعية، ياكر  ما بع

 مسي و، مصر. 
(: لاقافة الجلام وقب   الأخر، الجلجلة الثقا ية لملا ف 2006الشارو ،  عق   ) -23

 مصر.
(: فاعلية العلاج بالتقبل وادلتزام في خدمة الفرد في 2021 اهين، محمد مصمفي) -24

يتماعي لدل الأبفا  مجه لي النجب، بحلا منش ر، مجلة  لية تحجين الجل   اد
ال دمة اديتماةية للدراسات وال ح ث اديتماةية،  لية ال دمة اديتماةية، يامعة 

 ، مصر.23الفي م، العدد 
اتجليزل،  –(: معجم المصملحات الترع ية والنفجية، عرعي 2003 حات ، النجار ) -25

 .ر الدار اللبناتية المصرية، القاه
(: فاعلية برتاما ار ادل لتحجين مفه م الذات لدل 2005 ع ا ، سحر محمد ) -26

عينة من المراهقين مبت رل الأبراا، رسالة د ت را ، معهد الدراسات العليا للمف لة، 
 يامعة عين  م ، مصر.

(: التنمية اديتماةية، دراسات في ق ا ا التنمية ومشالات 1994 فيق، محمد )  -27
 .اندرية، الماتب الجامعي الحدجلاالمجتمف، الإس

(: فعالية برتاما تدريبي مبني علي فنيات العلاج بالتقبل 2021 لبي، داليا تعيم) -28
ين وادلتزام في خدمة الفرد وتنمية الشع ر بالجعاد  لدل الأخصا يين اديتماعيين العامل

ل ح ث في المجا  المبي، بحلا منش ر، مجلة  لية ال دمة اديتماةية للدراسات وا
 ، مصر.23اديتماةية،  لية ال دمة اديتماةية، يامعة الفي م، العدد 
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(: فاعلية العلاج بالتقبل وادلتزام في 2019عبد الر يد، تاصر،و  ع ا ، مني ) -29
خفو مجت ل الألعا  ادلكتروتية لدل المراهقين، بحلا منش ر، مجلة دراسات ترع ية 

 .، مصر2، الجزء 105العدد  وتفجية،  لية الترعية، يامعة الزقاليق،
(: الش ا  والتنمية اديتماةية، بحلا منش ر، 1982عبد المحجن،عبد الحميد ) -30

المؤتمر الدولي الجابف لي صاء وال ح ث اديتماةية والجااتية،  لية اآدا ، يامعة 
 .عين  م 

(: تنمية مجت ل المم و لدل بال ات الجامعة لتحجين الشع ر 2016عبيد، فتحية ) -31
، 2، الجزء 17الجعاد  النفجية، بحلا منش ر، مجلة ال حلا العلمي في الترعية، العددب

 مصر.
(: مدخل إلى ال دمة اديتماةية بين النظرية والتمبيق، 2002على الدجن،الجيد ) -32

 .القاهر ، دار المصمفي للم اعة
ة (: فعالية برتاما علايي بالتقبل وادلتزام في تنمية الشفق2019علي  ، سهام ) -33

بالذات لت  ي  ال غ و الحياتية لدل ممهات مريو الصر ، بحلا منش ر، مجلة 
 .. مصر26الترعية ال اصة،  لية عل م ادعاقة، يامعة الزقاليق، العدد 

(: فعالية برتاما علايي بالتقبل وادلتزام في تنمية الشفقة 2019علي  ، سهام ) -34
لصر ، بحلا منش ر، مجلة بالذات لت  ي  ال غ و الحياتية لدل ممهات مريو ا
 ، مصر. 26الترعية ال اصة،  لية عل م ادعاقة، يامعة الزقاليق، العدد 

(: راية تحليلية لمر ى الإجدل ودور خدمة 1993ع ض،يابر،و الجيملي خيرل ) -35
الفرد في ال قا ة من ، بحلا منش ر، المؤتمر العلمي الجادي،  لية ال دمة اديتماةية، 

 .بالفي م
( ي د  البراما والأتشمة برعا ة الش ا  بالجامعات من 2016مد: )جد،منا  ا  -36

منظ ر خدمة الجماعة، بحلا منش ر، مجلة دراسات في ال دمة اديتماةية والعل م 
 .12، المجلد40الإتجاتية،  لية ال دمة اديتماةية، يامعة  ل ا ، العدد 

دل لنمية المروتة النفجية (: فعالية العلاج بالتقبل وادلتزام في ت2016الفقي، مما  ) -37
 ، مصر.2، الجزء 47ممهات مبفا  الأوتيزم، بحلا منش ر، مجلة ادر اد النفجي، العدد

(: مقدمة في دراسة الجلام والنزاعات، مات ة الأبتار، 2010ق ر، مب  القاسم ) -38
 الك يت. 
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(: المشالات التي ت ايهها يماعات مر ى الجربا  ومع ا ها 2005 رم،على ) -39
دمة الجماعة في الت  ي  منها، بحلا منش ر المؤتمر العلمي الثامن عشر،  لية ودور خ

 .ال دمة اديتماةية، يامعة  ل ا 
(: ال دمة اديتماةية العياد ة، تح  تظرية 2013محمد، رمفت عبد الر من ) -40

 للتدخل المهني مف الأفراد والأسر ، الماتب الجامعي الحدجلا، ادساندرية.
علم الجربا  البي ي ال قا ي، لبنا ، بيروت،  -: البي ة والأورام(1990محمد،سعيد ) -41

 .دار الفكر المعاصر
،، الأرد ، 1(: الجربا  مرض العصر الحقيقة وال هم، و1990محمد، يصل ) -42

 .عما 
(: دور المنظمات غير الحا مية في إ  ا  ا تيايات المرم  2006مرعي، وعرفات ) -43

ر العلمي الجابف عشر،  لية ال دمة اديتماةية، المعيلة بالري ، بحلا منش ر، المؤتم
 .يامعة الفي م

(: الجلم المجتمعي بين ال  د  والتعدد، بحلا منش ر، 2017معارل، ة اي ممير ) -44
 ، يامعة بابل، العرا . 3، العدد7مجلة بابل للدراسات ادتجاتية، المجلد 

يات الأهلية (: تقييم براما التماين ادقتصادل للجمع2006منص ر، مياد  )  -45
بالمجتمف الريفي، بحلا منش ر، مجلة دراسات في ال دمة اديتماةية والعل م الإتجاتية، 

 .12، المجلد 40كلية ال دمة اديتماةية، يامعة  ل ا ، العدد 
(: تقرير من الأماتة العامة لجمعية الصحة العالمية 2009منظمة الصحة العالمية ) -46

 .عدد الثامن وال مج   لل قا ة من الجربا  وماافحت ، ال
 (: مؤسجة سجل العر ، الإدار  العامة للثقافة ، القاهر .1994الم س عة المبية ) -47
(: الجربا  لي  ه  النها ة، تريمة محمد دردجر ت ا ا، لبنا ، 1986هاجد  ابيتلل  ) -48

 .بيروت، دار الفكر المعاصر
لثدل لدن (: الع امل ال مر  المصا  ة لجربا  ا2005الهمص،عبد الر من ) -49

 .الجيدات في قما  غز ، رسالة مايجتير غير منش ر ، يامعة القدي
(: فاعلية برتاما التدخل المهني في إبار الممارسة العامة 2010ج ت ،محمد ) -50

للت  ي  من مشالات مر ى الفشل الكل ل، رسالة د ت را  غير منش ر ،  لية ال دمة 
 اديتماةية، يامعة  ل ا .
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