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فعالية العلاج الجدلى  السلوكى  فى  خدمة الفرد لتعديل الافكار اللاعقلانية لدى التلاميذ 
 لمتنمرين فى المرحلة الاعداديةا

 :المستخلص
تعد مشكلة التنمر من المشككت  التكى تدكدد كيكام الم تمكد المدرسكى  تعرمكي العمليكة 

ن  الطتب  المتنمر م ما هم الا نتي ة لما يحدث في الم تمد الكبير حكولدم سكوام مك التعليمية
أسككرية تككعلر ملككى مككدم تككواف دم النفسككي  الككداخلى ممككا لككعدم  شكككي  ا كك  الككى تلكك   مشكككت 

فيتحول  السلوكيا  العد انية،  مد تكرار تل  المشكت   يصب  السلوك العد انى صفه مستمرة
مرمدرسككي  صكككوره كبيكككرة حيكككم أنككه يككككوم متككككرر  مككن مصكككد متعمكككد مكككن ذلكك  السكككلو ك الكككى تن

 تددف هذة الدراسة الى التح ك  مكن فعاليكة برنكامع العكتد ال كدلى ، الشخص المتنمر للضحية
ى السككلوكى فككى تعككدلي الافكككار التم تنيككة لككدم المتنمككرين مككن  تتميككذ المرحلككة الامداديككة  التكك

ختلدا العنف  العد ام المدرسى  من لم حد ث التنمكر  تعلر ملى سلوكيا  الطتب  تنشأ من
المدرسكككى  مكككا لترتككك  مليكككة مكككن مشككككت  أخكككرم نفسكككية  اجتماعيكككة  العمكككي ملكككى تعكككدلي هكككذة 

ل  الافكار  تبنى أفكار أخرم أكثر اي ابية لدم الطتب تدفعدم الى ان از  التفوق العلمى  كذ
سككى، لككذا هككدفح الباحثككة مككن هككذه الدراسككة تحسككين العتمككا  بككين الطككتب داخككي الم تمككد المدر 

 التح ك  مككن مكدم فعاليككة العكتد ال ككدلى السكلوكى فككى تعكدلي الافكككار التم تنيكة لككدم التتميككذ
( طالككك   طالبكككة  تكككم  200المتنمكككرين مكككن المرحلكككة الامداديكككة،   تتككككوم مينكككة الدراسكككة مكككن   
 ط مينكككة الدراسكككة،  مكككد تكككم اختيكككارهم مكككن مكككدار  المرحلكككة الامداديكككة   مكككن تنطبككك  ملكككيدم  كككر 

مككد   تطبيكك  مايككا  الافكككار التم تنيككة لككدم التتميككذ المتنمككرين امككداد  الباحثككة ( ملككى العينككه، 
أ ككار  النتككالع الككى  جككود فككر ق ذا  دلالككه احصككالية بككين متوسككم رتكك  الككدرجا  للم مومكككة 

 .رين(م التتميذ المتنمالت ريبية فى الاياسين ال بلى  البعدم لمايا   الافكار التم تنية لد
   .التنمر  ،الافكار التم تنية ،: العتد ال دلى السلوكىالكلمات المفتاحية

Effectiveness Of Dialectical  Behavioral  Counseling    In The Case 

Work To Modify  the  Irrational   Thoughts Of Bully Students In The 

Middle School. 

Abstract: 

The problem of bullying is one of the problems that threatens 

the entity of the school community and hinders the educational process. 

Bullying students are only a result of what is happening in the larger 
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society around them, whether from family problems that affect the 

extent of their psychological and internal compatibility, which clearly 

leads to these aggressive behaviors, and with the repetition of these 

problems, it becomes Aggressive behavior is a continuous 

characteristic, and this behavior turns into school bullying in a large 

way, as it is repeated and intentionally committed by the person 

bullying the victim, This study aims to verify the effectiveness of the 

dialectical behavioral therapy program in modifying the irrational 

thoughts of bullies among middle school students, which affect the 

students’ behaviors and through which school violence and aggression 

arise, and then the occurrence of school bullying and the resulting other 

psychological and social problems, and work to modify these thoughts. 

Adopting other, more positive ideas among students motivates them to 

achieve and excel academically, as well as improving relationships 

between students within the school community. Therefore, the 

researcher aimed for this study to verify the effectiveness of dialectical 

behavioral therapy in modifying irrational thoughts among bullying 

students from the middle school stage. The study sample consists of 

(200) male and female students were selected from middle school 

schools and those who met the conditions of the study sample. The 

measure of irrational thoughts among bullying students, prepared by 

the researcher, was applied to the sample. The results indicated that 

there were statistically significant differences between the average 

grades of the experimental group. In the pre- and post-measurements of 

the scale (irrational thoughts among bullying students)  

Keywords: dialectical behavioral therapy, irrational thoughts, bullying. 

 أولا:مشكلة الدراسة: 
درسككية  المعاصككرة   ذ تعتبككر  هككاهرة التنمككر المدرسككى   احككدة مككن أبرزالمشكككت  الم

تعدي هذه الظاهرة الى   لحاق الأذم  النفسى   ال سدي للطكتب  المتنمكر  ملكيدم،  كمكا  أم 
 جود التنمر فى المدار   يعمي ملى    امة الفو ى  يعمي ملى مرملكة ممليكة الكتعلم  مكدم 

 الغياب المتكرر   الاستفادة  من البرامع  التعليمية.  ايضا يعانى  حية المتنمر  من الاهمال 
مككن المدرسككة   ممككا  لككعدي الككى تككدنى  تحصككيله الدراسككى   يككعدي الككى  ككعورهم  الع لككة  مككدم 



 
 

 

 189 .م2024 يناير  .الثالث: العدد                              .    السادس عشر: المجلد

ال درة مىي التكيف مد البيئة المدرسية  مد تستمر هذه الالكار   النتكالع لفتكرة  طويلكة فكى  حيكاة 
، 2017ساميد، دلنا، الفرد فدم  حاجة الى  التوجيه  الار اد  لخفض هذه الالار  النتالع.  الم

 ( 4ص 
ر كما أم لسلوك التنمر أ رار مختلفة تلح  الأذم النفسى  الأفراد المتنمكرين  المتنمك

مليدم، حيم يعانوم من المشكت  الاجتماعية مد زمتلدم الطلبة فضكت مكن  جكود مشككت  
أكاديميككككة متمثلككككة فككككى الضككككعف الدراسككككى الككككذم لككككعدم الككككى فشككككي  رسككككوب متكككككرر،  ام تككككدنى 
التحصككيي الدراسككى لككعدم الككى تككدنى فككى ت ككدلرهم لككذ اتدم ممككا لتسككب  فككى تشكككيي مفدككوم ذا  

 (frankova,L., 2010  .سلبى نحو ذ اتدم
 Naselكمككككا لترتكككك  ملككككى هككككذا السككككلوك مشكككككت  مدلككككدة ف ككككد أهدككككر  دراسككككة  

,Overpeck,2001أم خطر هعلام الأفراد مد يمتد مست بت الى الم تمكد الكذم يشيشكوم  يكه ) 
فدم أكثر احتمالا فى أم لتورطوا  مشكت  سكلوكية كالتكدخين   كرب الكحكول  المخكدرا ،  مكد 

 تتطور الأمور أكثر من ذل  ليصبحوا من الم رمين.
ملى اهتمام الباحثين في م ال ملم النفس،  خاصكة حظي مو وع التنمر المدرسي ف

ح نط ه في التفكير،  لدكذا اختلفكالمدتمين بدراسة العتما   بين الأمرام  كي حس  اهتمامه  م
الرؤم  تعدد   شأم هذا السلوك، حيم لرم فري  من الباحثين أم التنمر المدرسكي مكا هكو الا 
 صككف  ل ميككد المشكككت   التككى تحككدث بككين تتميككذ  المككدار ،  التككى تمككار  مككن مبككي احككدهم 

هكذا السكلوك الكذي   د اخكر مليكي الحيلكة  لا  ي كوم ملكى المواجدكة أ  المدافعكة مكن نفسكه،  ام
لوجه مكن المتنمكر  كد اخكر مكد يأخكذ ا ككالا  متعكددة، جسكدية أ   نفعاليكة أ  لفظيكة أ  مبا كرة 

 ( 191، ص،2012حنام أسعد،&أ  غير مبا رة.  خود
 المدرسكككة  هكككي المعسسكككة الأجتماعيكككة  الثانيكككة  عكككد الأسكككرة  التكككي أ لاهكككا الم تمكككد  مدمكككة      

مت م  تنمية مداراتدم  مكواهبدم  مكدراتدم لينمكو نمكوا سكليما متككاتنشئة  ابنالدا  ص ي  خصياتد
ى فى  مختلف ال وان  سوام ال سمية  الع لية  الانفعالية  الاجتماعية،   د الم تمد  ل تكه فك

 ككخص المعلككم  لتح يكك  ذلكك   منحككه الحريككة  الت ككدلر الاجتمككامي  الامتيككازا  التزمككة لعملكككه، 
د  لكم مثالا  لتنضباطية  فالمعلم  لتمتد  احترام  الطلبة  الم تمكحيم كانح المدرسة الت ليدية 

تككككن المشككككت   السكككلوكية تمثكككي  مبئكككا ملكككى  المعلكككم ف كككد مكككن  حريكككة التصكككرف فكككى الموامكككف  
 (.2003التربوية د م أم لتدخي  يه أحد. الخطي ،   جمال، 
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لعصر  سب   زدياد ح م أصبحح  أممال العنف التى  سالدة   اسعة الانتشار في هذا ا      
لم البطالة  الظلم الاجتمامى  تدنى المستوم الامتصادم  الث افى  الاجتمكامى، تككاد تشكمي العكا
اتدا  أسره فلم تسلم من هذه الظاهرة منط ة أ  بلد أ  ل افة  لا  ك  أم هكذه الظكاهرة لدكا  نعكاسك

 نسككككام الماديككككة  الاجتماعيككككةالاجتماعيككككة  البيئيككككة السككككلبية، فدككككى لا تمثككككي تددلككككدا لمن كككك ا   الا
 (8، ص 2108 الث ا ية فحس  بي أندا تددد الوجود الانسانى ككي.  الرفامى،  مادل، 

 الطككتب  المتنمككر م مككا هككم الا نتي ككة لمككا يحككدث فككي الم تمككد الكبيككر حككولدم سككوام مككن       
لككى تلكك  مشكككت   أسككرية تككعلر ملككى مككدم تككواف دم النفسككي  الككداخلى ممككا لككعدم  شكككي  ا كك  ا

السلوكيا  العد انيكة،  مكد تككرار تلك  المشككت   يصكب  السكلوك العكد انى صكفه مسكتمرة لكذل  
فيتحول ذل  السلو ك الكى تنمرمدرسكي  صكوره كبيكرة حيكم أنكه يككوم متككرر  مكن مصكد متعمكد 

 من الشخص المتنمر للضحية.
لغيككر متككوازم سككوام يعككد التنمككر المدرسككي  كككال مككن أ كككال التفامككي الاجتمككامى الخككاط  ا     

 نفسيا داخي من ي وم  فعي التنمر المدرسي نفسه، أ  من ي د مليه فعي التنمر  مختلف أ ككاله
رة اللفظيكة أ  ال سكدية أ  الالكتر نيكة، حيكم انكه مككالم ملكى السكيطرة أ الديمنكة الاجتماعيكة  صككو 

تنمر أ  مكن ي كوم سلبية خاطئة تعدم الى نتالع سلبية ملى طرفي مملية التنمر سوام  حية ال
 (266: 265، ص ص 2018 فعي التنمر نفسه.  ربح، أبوالفضي، السيد، 

 يكككككأتى د ر المعسسكككككة ااتربويكككككة  التككككككي تتمثكككككي فكككككى المككككككدار  التكككككي تعتبكككككر  المعسسككككككا       
مككوه الأجتماعيككة  الثانيككة  عككد الأسككرة  التككي لنككاط بدككا د ران رليسككان فككى  بنككام  خصككية الطالكك ،  ن

ى  الأجتمككامى، كككوم الطالك  يايضككى  فيدككا  متككان طكويت  فككىم ذلكك  لككعدم الككى   النفسكى   المعرفكك
وام سك اكتسا ه العدلد من الأنماط  الحياتية المختلفه.  أم تفامكي الطلبكة داخكي البيئكة المدرسكية 

أككككام ذلككك  داخكككي الفصككككي أ  فكككى فتكككرا  الاسكككتراحة تأخككككذ ا ككككالا   ي ابيكككة مختلفكككة كالتعككككا م 
لبية   مد انيككة كايككام  عككض الطلبككة  ضككرب  أ   ككتم أ  محا لككة الاسككتد ام  التنككافس  ا كككالا سكك

 طالككك   خكككر فكككىم ذلككك  يمككككن  أم لتكككرك  الكككاران نفسكككية  اجتماعيكككة ملكككى  حيكككاة هكككعلام  الطلبكككة.  
 (2013 زعيمية،  منى،

 يترتككك  ملكككى  سكككلوك التنمكككر المدرسكككى  مكككدة مكككن الالكككار السكككلبية الاجتماعيكككة  النفسكككية       
 الانفعالية التي تعود انعكاساتدا ملى كي من المتنمر  الضحية،   ملى  الرغم من  مية الاكادي

أم هككاهرة التنمككر المدرسككية ارتبطككح بنشككأة املعسسككا  التعليميككة، الا أم ملمككام الككنفس  التربيككة 
 ملم الاجتماع   المدتمين  العتما   الاجتماعية، لم لتطرموا الكى  دراسكة هكذه الظكاهرة  شككي 
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( الككذي مككام  ,  1991Olweus ،  لككم  يأخككذ ه  محمككي ال ككد الككى ام جككام  أ لككويس   معمكك
بدراسة هكذه الظكاهرة  هكذا المصكطل   الكذي أخكذ البكاحثوم  الكتكاب بكدر اسكته للتو كي   أ عكاده 

 (2012   د أسسه. خوخ، حنام، 
 ( Stephens & Arnette ,Quiroz,  2006 مكد أ كار ككي مكن ككوير ز   سكتيفن        

الككى  أم هككاهرة التنمككر المدرسككى هككي هككاهرة مد انيككة يمارسككدا المتنمككر  مككا يحملككه مككن مككد ام 
ت ككاه الاخككرين سككوام بتنفيككذ مد انككه ملككى أجسككادهم أ  مككن خككتل  ألفاهككه أ   مككا يمارسككه ملككيدم 
مكن  ككغوط  صككورة نفسككية أ  اجتماعيككة،  أ  الكتر نيككة، مكن أبككرز الالككار السككلبية التككي تككنعكس 

 مر أ  ملى  حيته أ ملى المدرسة،  فىم المتنمر  مد للح  الا رار بنفسه  بالبنامملى المتن
 الامنى  النفسى   الاجتمامى  للم تمد المدرسى.

 مكككن هنكككا يمككككن أم نكككدرك خطكككورة هكككذا السكككلوك الكككذم تكمكككن  رام نوات كككه  تددلداتكككه التكككى      
هكذا السكلوك لكبعض الا كخاص تضعف  الم تمد  تره  نفسية العدلد مكن الأفكراد، فمدمكا  كا  

أنككه غيككر مدككم، الا أنككه لنبغككى التصككدم لككه مككن مبككي الأسككرة  المدرسككة  الم تمككد  الالمككام   ميككد 
ال وانكك  المحيطككة للحككد منككه، فخطورتككه لاتكمككن ف ككم فككى مفدككوم الككذا  المتككدنى بككي تتعككدم الككى 

 (  ( Huebner,2002التحصيي الدراسى. 
فكرد ا  الصحيحة  الأفكار الع تنية التكى ي ك  أم لتعلمدكا الفمن هنا تبرز أهمية الادراك      

مككن كافكككة الأمكككور التكككى تحكككيم  كككه لككككى تككككوم هكككذه الأفككككار هكككى الحصكككن المنيكككد  كككد الأفككككار 
  المعت ككدا  التم تنيككة التككى يمكككن أم تنمككو لككدم الفككرد مككن خككتل خبراتككه السككا  ة التككى ما ككدا

ماعيككة أ  فككى م تمعككه أ مككن خككتل الث افككة التككى سككوام فككى أسككرته  مككن خككتل    التنشككئة الاجت
يشيش فى اطارها  غيرهكا مكن الاسكباب التكى تسكامد ملكى نمكو الافككار التم تنيكة  التكى تككوم 
ذا  متمة  طيكدة فكى نشكاة الا كطرا ا  النفسكية التكى يمككن ام يصكاب بدكا الفكرد مثكي سكلوك 

 ( 2،ص 2012م مثمام، التنمر  العنف  العد ام ملى الاخرين.  أبو جح وح،  يا
الرافككد الأساسككي للمككدخي المعرفككي،  Ellis Albert يعككد النمككوذد الككذي مدمككه ألبككر  ألككيس     

 الككذي ي ككوم ملككى أسككا  أم مككا يحككدث للفككرد مككن انفعككالا ،  ا ككطرا ا ، هككو نتي ككة ل فكككار 
الآخككرين، التم تنيككة،  الاسككتنتاجا  الخاطئككة غيككر الوامشيككة، التككي يضككفيدا الفككرد ملككى نفسككه   

 تصكككب  جككك م مكككن  بنالكككه المعرفكككي،  التكككي تعيككك   ن كككاز الأهكككداف المحكككددة،  تكككعدي  لكككى نتكككالع 
، أبو  عر، مبكد 2005(  زهرام، حامد، Bryce& Danica, 2001; Ellis, 2004سلبية.  
 ( 2007الفتاح، 
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 ( ف كد  هكدفح الدراسكة  لكى الكشكف مكن 2012 هذا ما أ  حته دراسكة   زهكرام، حامكد،      
 اني مدم انتشار الشعور  الوحدة النفسية،  متمتدا  كي من الأفكار التم تنية،  السلوك العكد
لكى لدم المراه ين  المراه ا  من طتب المدار  المتوسطة  الثانوية  المدلنكة المنكورة،  ذلك  م

حككدة ( طالكك   طالبككة،  أ ككار  النتككالع  لككى انتشككار كككيل مككن الشككعور  الو 200مينككة بلككا موامدككا  
مككة النفسككية  الأفكككار التم تنيككة لككدم المككراه ين  المراه ككا  المشككمولين  الدراسككة  أم هنككاك مت

  ي ابية بين الشعور  الوحدة النفسية،  الأفكار التم تنية لدم أفراد العينة
هككذا  مككد أ ككار ألككيس  لككى  جككود لككتث فئككا  أساسككية مككن الأفكككار التم تنيككة المرتبطككة       

  ا  الانفعاليككة،  ذ  م كككي فئككة مندككا تككعدي  لككى نتككالع معينككة،  ذ تكككوم الفئككة الأ لككى الا ككطرا
منكككدما يشكككعر الفكككرد أن كككه ي ككك  أم يككككوم محبكككوب مكككن ال ميكككد،  صكككاح   ن كككاز متميككك ل  تكككام، 

د بوجكوب  تعدي هذه الفكرة  لى الدلد  ال ل   الاكتئاب، أما الفئة الثانية تكوم مندما يعت كد الفكر 
 خاص المدمين لكه بلطكف  محبكة،  أم لرامكوا مشكامره،  لا يعر كوه ل حبكاط،  مكن معاملة الأ

المتومد أم تعدي هذه  لى مشامر الغض ،  العكد ام،  الانطكوام،  البعكد مكن النكا ، فكي حكين 
إلا تكوم الفئكة الثالثكة منكدما يعت كد الفكرد  كأم الأمكور ي ك  أم تسكير فكي الات كاه الكذي لر بكه،   

 ككامة،  تعكك ز هككذه الفكككرة مككدم ال ككدرة ملككى تحمككي الحبككاط،  ال ككفاق ملككى  فككىم الحيككاة تصككب 
 (2014الذا .   ال ضاة، محمد، 

(  الذي هدف  لى فحص  Persampiere,2009 هذا ما أ  حته دراسة  بيرسامبير        
م دكارتباط استثارة الغض   الأفكار  المعت دا  التم تنية لدم الذكور العنيفكين ممكن درجكح  ل
ة مضايا منف في المحكمة،  أ ار  النتالع  لى ارتباط الأفككار التم تنيكة  شككي دال  السكام
ا البدنية  النفسية مبي العتد، كما أ ار   لى أم المرتفعين في درجة الغض  كانوا أمي انتظ امن

 من غيرهم في الالت ام  ال لسا  العتجية.
( التى  هدفح  لى فحص  .Fives C, 2003يف   كذل  ما أبرزته دراسة  كريستوفر فا      

متمكككة الغضككك   العكككد ام  الأفككككار التم تنيكككة لكككدم مينكككة مكككن المكككراه ين،  مكككا  ذا كانكككح هكككذه 
طالبنا مكن طكتب المرحلكة الثانويكة.  135الأفكار منبئا   الغض   العد ام. تكونح العينة من 

نيكككة الخاصكككة  عكككدم ال كككدرة ملكككى تحمكككي  أهدكككر  نتكككالع تحليكككي الانحكككدار أم المعت كككدا  التم ت
الحبكككاط تتنبكككأ  الغضككك   العكككد ام،  تنبكككأ  الأفككككار الخاصكككة  عكككدم ال كككدرة ملكككى تحمكككي  حبكككاط 

 العكككد ام، أمكككا أفككككار الد نيكككة الذاتيكككة  Frustration Work of Intoleranceالعمكككي
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Downing‐  Self العكد ام  ف كد تنبكأ   الغضك .  ألكد  النتكالع  جدكة نظكر أم العتمكة بكين
  أفكار مدم ال درة ملى تحمي الحباط لتوسطدامتغير الغض .

( للم ارنكة بكين الككذكور  النكاث فكي ككي مككن 2011كمكا أ  كحح دراسكة    مبككد التكواب،       
الأفكككككار التم تنيككككة المختلفككككة  انفعككككال الغضكككك   أ عككككاده،  تحدلككككد مككككا  ذا كانككككح هككككذه الأفكككككار 

 ( طال   طالبكة 219لتنبع  انفعال الغض ،  الذي أجري ملى   التم تنية المختلفة يمكندا ا
جامشية  أ  حح النتكالع أم هنكاك   جكود فكر ق دالكة بكين الكذكور  النكاث فكي  عكض الأفككار 
التم تنيككة  بعككدلن ف ككم للغضكك   همككا مثيككرا  الغضكك ،  المشككامر المرتبطككة  الغضكك ، كمككا 

أم تككوم منبئكة  انفعكال الغضك   ذلك  فكي ككي  أ  حح النتالع أنه يمككن ل فككار التم تنيكة
 (244- 207، ص ص2011من العينة الكلية  مينة الناث  الذكور.  مبد التواب، نشوة،

لكذل  ي ك  التركيك  ملكى ال انكك  المعرفكى للطكتب مكن أجككي زيكادة  مكى الا كام  المككربين       
ر ب من أجي الاهتمام  الافكا التربويين  معسسا  الم تمد  أهمية التفكير  طبيعته لدم الطت

التم تنية التى مد تكوم هى العنصر  ال وهر الرليسى حول نشوم العتمكا  المضكطربة لكدم 
الطتب،  معرفة أسباب تكوين  هدور مثي هذه الافكار من أجي الوموف مندها،  السعى الى 

 مسكامدتدم ملكى  خطم  بكرامع متجيكة تعمكي ملكى ت ليكي مثكي هكذه الأفككار العد انيكة للطكتب
 تبنى أفكار م تنية تساهم فى بنام  خصية سوية اي ابية لدلدم. 

 لمككككا كككككام هككككدف التربيككككة هككككو العنايككككة  الصككككحة النفسككككية  تحريككككر الأفككككراد مككككن التفكيكككككر       
 التم تنكككي ممكككا لتفككك   ككالطبد مككد الدككدف الككرليس للتربيككة فككي نظامنككا التعليمككي،  هككو مسككامدة

م الكككسوي فكككي الم ككالا  الع ليككة،  ال سككمية،  الاجتماعيككة،  العاط يككة،ليكو  الطالكك  ملككى النمكككو
مواطنكككان صكككالحان يخككككدم نفككككسه  يخككككدم م تمعكككة  يعككككد المختصكككوم فكككي التربيكككة  ملكككم الكككنفس  كككأم 
الددف لم يعد م رد توصيي المعلوما  للطالك  بكي أصكب  الاهتمكام لنصك  ملكى نمكو الطالك  

نبدا  أصب  هدف التعلكيم زيادة الومي الع لي  التشك يد ملكى  تكامي  خصيته من مختلف جوا
لصكحة التفكير المنط ي  إم الصحة النفسية تلع  د ران مدمان فككي التربيككة  التعلكيم  أصكب  ملكم ا

لي  النفسككية أمككرب العلككوم السككلوكية لحيككاة الفككرد فدككو لتكفككي   انبككه الومككالي بت كككديم مككدد مككن أسككا
 من أجي مسامدة الفكرد فكي مواجدكة مشكاكي لتوافكك  بككصورة  ي ابيكة فكيالرماية الصحية الع لية 
 (2،ص 2007 أبو  عر، مبد الفتاح، مختلف نواحي الحياة.

 الخدمككة الجتماعيككة كأحككدم المدككن تسككاهم بككد ر كبيككر فككى الندككوي  العمليككة التعيلميككه       
مشكبد  احتياجاتكه النفسكية  الاهتمام  طتب المدار  كأفراد فى الم تمد فعندما يصكب  الطالك  
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 الاجتماعيككة فدككذا سككوف يعككود ملككى الم تمككد  ككالنفد  هككذا مككا تسككعى اليككه الخدمككة الاجتماعيككة  
بوجكه مامكه  هكو الندكوي  كالم تمد  ككي جوانبككه  بككي أفكراده   فدكى تعمكي ملكى التخ يكف مككن 

ة مرحلة تكوين  حدة المشكت  التى تظدر فى المدار ، فد ر الخدمة الجتماعية لبدأ منذ بداي
الأسككككرة،   كككككذل  هنككككاك د ر للخدمككككة الجتماعيككككة فككككى مرحلككككة الن ككككاب  التنشككككئة الجتماعيككككة 
ل طفكككال  ذلككك  مكككن خكككتل التوعيكككة، كمكككا تدكككتم  المحافظكككة ملكككى  ي ابيكككة العتمكككا ،   مدكككارا  
التواصكككي  بكككين الا كككام  الابنكككام،  مشككككت  التفكككك  الأسكككرم، كمكككا أم الخدمكككة الجتماعيكككة منكككذ 
بدالتدا   رتبطح  الأسكرة  مكد  هفكح طرمدكا المختلفكة لخدمكة الأسكرة   تمثكي طري كة خدمكة الفكرد 
أهم هذه الطرق، حيم  هتمح  البنام الأسرم  التخ يف من المشكت  التى تواجه الابنام سوام 
داخي الاسرة ا  التى تواجددم داخي المعسسا ، فطري ة خدمة الفكرد تسكعى الكى تحسكين الأدام 

جتمككامي لأمضككام الأسككرة  ت ويككة الككر ا م بككين أفككراد الأسككرة  تنميككة مككدراتدم حتككى يسككتطعيوا ال
مواجدككة مشكككتتدم،  مككن لككم لنشكككأ الابنككام فككى بيئككة سككويه مليئكككة  الحكك   ت بككي الاخككرين  مكككدم 
التلسككم ملكككى أمككراندم فكككى المككدار   ككككذل  ت ليكككي هككاهرة العنكككف بككين الطكككتب مككن أجكككي ن كككاح 

 .العملية التعليمية
لكككذل  ي ككك  تخ يككككف حكككدة المشكككككت  النفسكككية   الاجتماعيكككة  ال سككككدية  التكككى لواجددككككا       

الطككتب فككى المككدار  التككى تنككتع مككن سككلوك التنمككر   ذلكك  مككن خككتل التككدخي العككتد لأحككدم 
النمككاذد العتجيككة فككى الخدمككة الجتماعيككة  صككفة مامككة  خدمككة الفككرد  صككفة خاصككة كمككا لدككذا 

ابيكككة تسكككامد ملكككى تعكككدلي الافككككار الكككت م تنيكككة التكككى تكككرتبم   سكككلوك المفدكككوم مكككن محكككا ر  ي 
الطالككك  المتنمكككر ات كككاه زمتلدكككم  كككحية التنمكككر    مكككن النمكككاذد العتجيكككة مصكككيرة المكككدم التكككى 
تصكككل  فكككى تعكككدلي الافككككار التم تنيكككة لكككدم تتميكككذ المتنمكككرين هكككو النمكككوذد العكككتد اال كككدلى 

 (.  Therapy Marital Therapyالسلوكى   
 هو يستند ملي النظرية الحيوية الاجتماعية  يددف الي مسامدة العميي ملي خفض ا        

ذلك  مكن تعدلي الانفعالا   المتطرفة ا  الحادة،  زيادة ل ته في انفعالاته   افككاره  سكلوكياته،   
امي ختل استراتي يا  التي تتضمن مدي كبير من الفنيا  مندا العكتد الفكردي  العكتد ال مك

 التككككدري  ملككككي المدككككارا   الي ظككككة الع ليككككة  تنظككككيم الانفعككككالا ،  تحمككككي الاحبككككاط،  الفامليككككة 
 (2014البينشخصية،  كذل  التدري  ملي الازما ،  بنام البيئة.  مارلا ليندام،

 العككتد  السككلوكي ال ككدلي نككوع مككن الار ككاد النفسككي لنتمككي لتر ككاد السككلوكي المعرفككي،        
ل دلية ملكي احكداث التكوازم بكين الت بكي  الر بكة فكي التغييكر، مسكلطا الضكوم ملكى  تعتمد فكرة ا
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التنامضككا  فككي الحيككاة،  محا لككة التوفيكك  بيندككا، مككد التغلكك  ملككي كككي مككا يشككوه البنككام المعرفككي 
 يعوق الفرد من تح ي  التغير الاي ابي في حياته الشخصية،  التركيك  ملكي تحسكين المدكارا  

تكنيككككا   فنيكككا  لكككتم التكككدري  مليدكككا  مكككا يشككك د العمكككتم ملكككي الامتنكككاع  الحياتيكككة، مسكككتخدما
 المنط ي  ضر رة تحمكي الازمكا   الضكغوط  محا لكة تغيكر طري كة تفكيكرهم فكي التعامكي معكاه.

Childs-Fegredo, Jasmine,2016)) 
  يسامد العتد ال دلى  السلوكى المعال ين فى تح ي  تغيير متجى فعكال مكد الطكتب      

 المتعثككرين مككن طريكك   مككف التبككادلا  العاط يككة المتاكلككة  سككرمة بككين الاز اد، معال ككة الأفكككار 
 (fink,2014,p: 11 العواطف  مضايا الث ة  الحميمية بين الأز اد  

مككا أ  ككحح  عككض الدراسككا  السككا  ة أم نمككوذد العككتد ال ككدلى  السككلوكى يسككامد فككي        
المتنمرين ات اه زمتلدكم  كحية التنمكر  كي يكة التعامكي مكد تغيير  تعدلي   جدة نظر الطتب 

 ال متم   اي ابية  ح   ت بكي الطكرف الاخكر  ككي ميوبكه  أختتفاتكه سكوام ال سكدية ا  النفسكية
( مككككدم فامليككككة الار ككككاد   2016ا  مظدككككره العككككام ف ككككد أ  ككككحح دراسككككة  الام ملككككى الشككككماللة،

خفض الاندفاعية  السلوك التخريبي لدي طالبكا  ال معي المستند للعتد ال دلي السلوكي في 
(  طالبكككة مكككن طالبكككا  الصكككف العا كككر فكككي 29الصكككف العا كككر،  تكونكككح مينكككة الدراسكككة مكككن  

تالع مدرسة الاميرة رحمة الثانوية للبنا   مدرسة سكينة بنح الحارث الثانوية للبنا ،  ا ار  ن
سكلوك االنكدفامي  ا لسكلوك التخريبككي الدراسكة الكي الافكادة  مككن البرنكامع الار كادي فكي خفككض ال

 لدي طلبة المدار . 
(  لككى التح كك  مككن Hassan i   &Zikra, 2017كمككا هككدفح دراسككة زيككراك  حسككام        

فعاليكككككة العكككككتد ال كككككدلي السكككككلوكي فكككككي الكككككتحكم فكككككي الغضككككك   التنظكككككيم الانفعكككككالي لكككككت طفكككككال 
اختيككككارهم  شكككككي م صككككود، ( طفككككت متنمككككر تككككم  24المتنمككككرين،،  تكونككككح مينككككة الدراسككككة مككككن  

 أهدكككر  النتكككالع فعاليكككة العكككالع ال كككدلي السكككلوكي فكككي الكككتحكم فكككي الغضككك   مكوناتكككه  التنظكككيم 
 الانفعالي  مكوناته.

( دراسة هدفح  لى بنام برنامع  ر ادي بنام ملى العتد 2018كما أجر  ندلة الشافعي      
الانفعاليككة السككلبية لككدم م مومككة ال ككدلي السككلوكي،  التح كك  مككن فامليتككه فككي خفككض الحساسككية 

من طتب ال امعة في خفض الحساسية الانفعالية السكلبية،  التأككد مكن اسكتمراريته فكي الايكا  
التتبعككككي،  أهدككككر  نتككككالع الدراسككككة  لككككى  لبككككا  فامليككككة  لار ككككاد ال ككككدلي السككككلوكي فككككي خفككككض 
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لكككدم افكككراد الدراسكككة.  الحساسكككية الانفعاليكككة السكككلبية، كمكككا أهدكككر  النتكككالع اسكككتمرار فكككي فامليتكككه
 (2018 الشافعى، ندلة، 

هي  - تأسيسا ملى ما ت دم من مري تحدد  مشكلة الدراسة فى مضيه  حثية معداها:       
لكعدم العككتد ال ككدلى السككلوكى  فكى خدمككة الفككرد فككى تعكدلي الأفكككار الام تنيككة لككدم المتنمككرين 

 من الطتب فى المرحلة الامدادية   
 -تكمن أهمية هذا البحم في: -حث:ثانيا: أهمية الب

 التعرف ملى سلوك التنمر المدرسي  الاسباب المعدية اليه. – 1
   د خطم طويلة المدم من مبي المتخصصين لمسامدتدم ملى التعرف ملى هذا - 2

 السلوك  التعامي معه  شكي أمثي.
 سلوك الس فدم الاسباب المعدية للتنمر    التى يمكن أم تدفد الطال  لدذا ال - 3

  تفادلدا.
 مسامدة الاسرة ملى التعرف أكثر ملى هذا السلوك  من لم معال ته في حال هدوره - 4

 ملى أبنالدم.
 التعرف ملى أ كال سلوك التنمر المتنومة،  الفر ق بين ال نسين في هذا السلوك. – 5
المراه ككة هككذه تبككرز أهميككة هككذه الدراسككة أندككا  ت ككرم ملككى  مينككة مككن الطلبككة فككى  مرحلككة   -6

المرحلكككة الاكثكككر أهميكككة فكككى حيكككاة الفكككرد  التكككي تحتكككاد للم يكككد مكككن الاهتمكككام مكككن أ ليكككام الامكككور 
  المعلمين   المر دلن  المختصين  الباحثين   الم تمد مامة.

بيككة تفيككد هككذه الدراسككة فككى   لككارة اهتمككام  البككاحثين  سككوام كككانوا فككى ال امعككا  أ   زارة الرت -7
مطككككاع لدككككتم  مشكككككت  الاطفككككال  المككككراه ين  مشكككككلة  التنمككككر  دراسككككتدا فككككى   التعلككككيم أ   أي

 المدار .
  -ثالثا: أهداف الدراسة:

 تددف الدراسة الحالية الى التح   من   ختبار فاملية العكتد ال كدلى السكلوكى  فكى خدمكة  -
 ادية.الفرد فى تعدلي الافكار التم تنية لدم التتميذ المتنمرين فى المرحلة الامد

  -وتتمثل الأهداف الفرعية للدراسة فيما يلى: -
اختبككار فعاليككة العككتد ال ككدلى السككلوكى  فككي خدمككة الفككرد  لمواجدككة أسككباب التنمككر  لككدم  -1

 التتميذ المتنمرين  فى المرحلة الامدادية.
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اختبككار فعاليككة العككتد ال ككدلى  فككي خدمككة الفككرد  للتخ يككف مككن السككلوكيا  العد انيككه لككدم  -2
 يذ المتنمرين  من المرحلة الامدادية. التتم

اختبكار فعاليككة العكتد ال ككدلى السكلوكى فككى خدمكة الفككرد  للتخ يكف مككن حكدة  المشكككت    - 3
 الاجتماعية التى تواجه المتنمرين لدم تتميذ المرحلة الامدادية.  

  -رابعا: فروض الدراسة:
المتنمكرين ملكى مايكا  الافككار : توجد فر ق دالكة  حصكاليا بكين درجكا  الطكتب يفرض رئيس

 التم تنيككة لككدم التتميككذ المتنمككرين مبككي  بعككد تطبيكك  برنككامع التككدخي المدنككي للعككتد ال ككدلى
 السلوكى. 

 ويتحقق هذا الفرض من خلال تحقيق الفروض الفرعية التالية:
ة توجد فر ق دالة  حصاليا بين درجا  الطتب المتنمرين ملى مايا  الافككار التم تنيك -1

 للمتنمرين مكن الطكتب  يمكا لتعلك  بكد افد التنمكر مبكي  بعكد تطبيك  برنكامع التكدخي المدنكي
 للعتد ال دلى السلوكى.

توجكككككد فكككككر ق دالكككككة  حصكككككاليا بكككككين درجكككككا  الطكككككتب المتنمكككككرين  ملكككككى مايكككككا  الافككككككار  - 2
ين مكن المتنمكر  التم تنية لدم التتميذ المتنمرين فى لتعل   السلوكيا  العد انيكة لكدم التتميكذ

 المرحلة الامدادية مبي  بعد تطبي  برنامع التدخي المدني للعتد ال دلى السلوكى.
توجكككككد فكككككر  ق دالكككككة  حصكككككاليا بكككككين درجكككككا  الطكككككتب المتنمكككككرين ملكككككى مايكككككا  الافككككككار  -3

التم تنيككككة لككككدم التتميككككذ المتنمككككرين  يمككككا لتعلكككك   المشكككككت  الاجتماعيككككة التككككى تواجككككه 
د يذ المرحلة الامدادية  مبي  بعكد تطبيك  برنكامع التكدخي المدنكي للعكتالمتنمرين لدم تتم
 ال دلى السلوكى.
  -خامسا: مفاهيم الدراسة:

 .school bullingالتنمر المدرسى  -1
  Dialectical   Behavioral   Counseling  العتد السلوكى ال دلى. -2
  social  problemالمشكت  الاجتماعية. -3

 school bulling -::التنمر المدرسىأ لا
  -تعريف التنمر المدرسى: -1

أنكككه تككككرار ممارسكككة م مومكككة مكككن الد مكككا   المضكككاي ا    -:يمكنننن تعرينننف التنمنننر المدرسنننى
 بعككض السككلوكيا  المبا ككرة كككالتوبيي  السككخرية  التددلككد  الضككرب مككن مبككي  ككخص مككا يعككرف 
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 اكتسكاب ال كوة التكى  المتنمر ت اه  خص اخر يعرف  الضكحية بدكدف السكيطرة  الديمنكة مليكه 
 ( 92،ص2102 خود، حنام أسعد، لا تأتى الا   عي هذا الاخر حية.

سكلوك  سكلبى لنكتع مكن  كخص مكد انى  : هكوتعريف التنمر المدرسي من وجهة نظنر الباحثنة
ت اه  خص أخر يكوم أ عف منه جسمانيا  نفسيا، يكوم هذا السلوك   صورة متكررة بددف 

،  يمكككن أم لتمثككي التنمككر المدرسككي فككي أكثككر مككن صككورة سككوام فككري السككيطرة  الديمنككة مليككه
جسدم أ  لفظى أ   لكتر نكى،  العناصكر المشكاركة  يكه تتككوم مكن المتنمكر نفسكه أم مكن ي كوم 

  فعي التنمر  الضحية  المشاهد م لما يحدث.
 :لوجد أنواع مدلد للتنمر المدرسي يمكن تو حدا  كما للي أنواع وأشكال التنمر المدرسي: -2

، -:Physical Bullyingالجسندى    التنمنر -1  يعكد هكذا النكوع مكن  أكثكر الانكواع انتشكاارن
 يسكككدي التعكككرف مليكككة،  يتخكككد أ ككككاالن مختلفكككة،  مندكككا  اللطكككم  ملكككى  الوجكككه،  الضكككرب 

لا يسكب   كررا نفسكيان كبيكرا للضكحية،لأم  الشدلد،  العض،  غيرها،  في معظكم  الحكالا 
ن مككد الضككحية،  بالتككالي لتكككم توجيككه اللككوم، أ  الع ككاب  لككي ذلك  لككعدم الككى تعككاطف الأخككري

 يعتبكككر التنمكككر ال سكككدي نكككوع مكككن السكككلوكيا   (.73،ص2021المتنمكككر   كككحاته، محمكككد،
ختلفة ال سمية العنيفة،  يشير  لي الاتصال البدني لألذام التتميذ جسديان،  يأخذ أ كالا م

 p.9,العض،البصكك ،  ككد الشككعر(  مندككا  الضككرب، اللككككم  ابضككة اليككد، الخنكك ، ال ككرص، 
Campbell,2016.) 

عبكارة مكن نشكر الشكالعا  لألحكاق الضكرر : Bullying  Cyber -التنمر االلكترونني:  -2
 , E, 2011, p.1 الضككحية مككف خككتل  أجدكك ة الكمبيككوتر  الدواتككف  المحمولككة.    

Merle لمحمولككة (  هككو اسككتخدام  تكنولوجيككا المعمومككا   الأتصككالا ، خاصككة الدواتككف  ا
 الانترنكككح، لازمكككاد  ككككخص  خكككر مكككن  ممككككد،  يمككككن أم يشكككمي  م مومككككة  اسكككعة مككككن 
السككككككلوكيا  غيككككككر الم بولككككككة،  مككككككا فككككككي ذلكككككك   التدككككككديا   المضككككككاي ا   زالككككككد، انتصككككككار، 

 .(43،ص2020
 يتضكككمن اطكككتق أسكككمام ملكككى  الاخكككرين : Verbal Bullying  -التنمنننر اللفظنننى: -3

&  (Altchech, 2006 يطين للت ليكي مكن مككانتدم. السكخرية  التكوبيي  الاسكتخفاف  كالمح
Quiroz) 

 ذل  مثي جكرح مشكامر الاخكرين  نشكر  : Bullying  Emotional -التنمر الانفعالى: -4
 Altchech, 2006)        &Quirozالا اما    اخافة الاخرين  اغاهة  الاخرين.
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شكر  ا كاما   ذل  مثي التحكر  ال نسكى. ا ن: Sexual Bullying -التنمر الجنسى: -5
&       (Altchech, 2006 جنسكية مكن  كخص مكا ا   كتم الاخكرين  ألفكا. جنسكية.

Quiroz)  
مثككي هككذه السككلوكيا  تكككوم عبككارة مككن مكك ل . Social Bulling -التنمننر الاجتمنناعى: -6

 خص مكن م مومكة الرفكاق، مرا بكة تصكرفا  الاخكرين  مضكاي تدم  الاسكتبعادالاجتمامى  
&       (Altchech,  2006.اركة  فكى الانشكطة المختلفكة حرمكام الك متم مكن المشك

Quiroz) 
 تنككا ل البككاحثوم  المدتمككوم أسككبا ان متنومككة تككعدي الككى  تشكككي سككلوكيا   -أسننباا التنمننر: .3

 التنمر لدم الفرد  من هذه الأسباب ما يأتى: 
ا يصكدر : لسلوك التنمر د افا مختلفة، ف كد يككوم تصكرفا طالشكا  أ  سكلوكن العوامل الشخصية -

من الفرد مند  عوره  الملي،  مد يكوم السب  فكى مكدم  معرفكة ممارسكى سكلوك التنمكر،   جكو 
د خطككأ فككى ممارسككة هككذا السككلوك  ككد  عككض الأفككراد، أ لاندككم يعت ككد م أم الطفككي الككذم لتنمككر 
مليه يستح  ذل    كما  مد يكوم سلوك التنمر لدم أطفال   خرين مع راملى  مل دم، أ  مدم 

م فككى بيككوتدم، أ   مككومدم  ككحايا للتنمككر فككى  السككاب . كمككا أم الخصككالص الانفعاليككة سككعادتد
 & Hornby, 2002للضككحية مثككي  الخ ككي،  ملككة الأصككدمام مككد ت علككه مر ككة للتنمككر.  

Atkinson.) 
 لكك   تعتمككد أساسككا ملككى الغرالكك   العواطككف،  الع ككد النفسككية  الاحبككاط،  ال العوامننل النفسننية: -

غرال  هكككى  اسكككتعدادا  فطريكككة نفسكككية جسكككدية تكككدفد الفكككرد   لكككى  دراك   عكككض  الاكتئكككاب، فكككال
الاحاسيس من نوع معني، كأم يشكعر الفكرد  انفعكال خكاص منكد  دراككه لكذل  الاحسكا   يسكل  
نحكككوه سكككلوكان خاصكككان،  كشكككعور الطفكككي أ المراهككك    الاحبكككاط فكككى المدرسكككة مكككثت  منكككدما يككككوم 

يته     دراتككككه  ميولككككه،  فككككام ذلكككك   لولككككد لديككككه الشككككعور مدمككككت،  لا ي ككككد اهتمامككككان  ككككه  بشخصكككك
 الغضكك    التككوتر  الانفعككال لوجككود موانككد تحككول بينككه  بككين تح يكك  أهدافككه، ممككا  لدفعككه   لككى  
ممارسكككة  سكككلوك التنمكككر  ملكككى الاخكككرين أ  ملكككى  ذاتكككه، لشكككعوره   كككأم ذلككك   يفكككر    كككغوطه  

للحصككككول ملككككى  مسككككتوم مرتفككككد مككككن  توتراتككككه. كمككككا أم الاسككككرة التككككى تضككككغم ملككككى الطالكككك   
 التحصكيي يفككوق مدراتكه  إمكاناتككه ممككا  يسكب  ال لكك  للطالكك ،  مكد لككعدي كككي ذلك   الندايككة   لككى 

&   Fitzpatrick, 2006الاكتئاب   تفريا هذه الانفعالا   من ختل ممارسة سلوك التنمر  
Wright   .) 
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فرد مككن الاسككرة   المحككيم السكككنى   هككى تعنككى الظككر ف المحيطككة   ككال العوامننل الاجتماعيننة: -
 الم تمد   المحلى   جمامكة الامكرام    سكالي الامكتم، فضكت مكن بيئكة المدرسكة، ففكى نطكاق 

دليي الاسرة تترا ح معاملة الا ام لتبنام ما بين العنف الكذي مكد يصكي   لكى حكدا الارهكاب،   التك
ب الاب  مكن الاسكرة    جكود أم الذي مد لبلا حكد د التسكي   فكالعنف لولكد العنكف  ككذل    يكا

مكتئبككة،أ  مشككاكي الطكككتق  بككين  الكك  جين، ككككي هككذه العوامكككي مككد بيئككة  خصكككبة لتوليككد العنكككف 
  التنمككر منككد الابنككام  اذا  كانككح الاغلبيككة خككارد المدرسككة منيفككة، فككام المدرسككة سككتكوم منيفككة،

الاسككرة،  الم تمككد، فالطالكك  فككى  بيئتككة خككارد المدرسككة  لتككألر بككثتث  مركبككا  أساسككية هككى: 
 ( Bohn, 2011 الامتم.  

ة،   تتضككمن  السياسككة التربويككة،  ل افككة المدرسككة،  الرفككاق  فككى المدرسكك العوامننل المدرسننية: -
 د رالمعلككم  متمتككه   الطالكك   الع ككاب، فككالعنف الككذي يمارسككه المعلككم ملككى  الطلبككة مدككام كككام 

مكككه، فكككت بكككد أم لكككدرك أم الاذ مكككام نومكككه لكككن ي كككف منكككد حكككد د  ذمكككام الطالككك  لكككه سكككمنعا  طا
الظككاهرم معمكككح يحمككي بكككين طياتكككه  كراييككة،  ينتشكككر ليكككوم لكككه  رأينامانمكككا مضككادا بكككين الطلبكككة 
 المدرسككككة،  مككككن المحتمككككي أم يصككككي   لككككى درجككككة التنمككككر المضككككاد،  سككككوام المبا ككككر أ  الغيككككر 

  كعف التحصكيي  المبا ر   مد تكوم الممارسا   الاستف ازية الخاطئة  مكن  عكض المعلمكين 
الدراسككى للطالكك   التككأليي السككلبى ل مامككة الرفككاق   المكك ا  الاسككتدتار مككن مبككي الطلبككة،   ككعف 
العتمككة بككين المدرسككة  الاهككي،    ككعف  خصككية المعلككم  أ أسككلوبه الككدكتاتوري،  التمييكك  بككين  

ة  اهدككار  الطلبككة  مككدم المككام  االمعلككم  المككادة الدراسككية، كككي هككذه موامككي مككد تسككامد ملككى ت ويكك
 (.Cody, 2010سلوك التنمر من مبي  عض الطلبة.  

شيشكوم لري المتنمر م أم لدلدم  ال درة ملى  التحكككم فكي البيئكة التكي ي -الاسباا المعرفية: -
فيدا،  من لكم فدم لدركوم سلوكدم مكن خكتل  التمركك  حكول  الكذا  كمكا أم هكعلام  المتنمكرين 

م اصد  نوايكا مد انيكة ت كاهدم، أيضكان هنكاك  جانك   خكر مكن  كما يشير   د دد   توجد لدلدم  
أنمكككاط التفكيكككر الخاطئكككة لكككدي المتنمكككرين  يتمثكككي ذلككك   فكككي أم  أسكككلوب  تفكيكككرهم  لتسكككم  عكككدم 

 مبدالعظيككككككم،  النضكككككع المعرفكككككي فدكككككم  دالمكككككان يميلكككككوم  لكككككي التفكيكككككر أحكككككادي الات كككككاه الاخكككككر.
 (349، ص 2010طه،
   -تمثي الاسباب التكنولوجية فى الاتى: ت -الاسباا التكنولوجية: -
امتككاد كثيككر مككن  الابنككام  ملككي مضككام سككاما  طويلككة  فككي  -الالعنناا الالكترونيننة العنيفننة:أ. 

ممارسة ألعاب الكتر نية منيفة  فاسدة ملى  أجد ة الحاسك  أ  الدواتكف المحمولكة،  هكي التكي 
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ة الخارمككة  سككح   الخصككوم  اسككتخدام ت كوم  فكرتدككا الاساسككية  الوحيككدة ملككي مفككاييم  مثككي  ال ككو 
كافة الاسالي  لتحصيي  أملي الن اط   الانتصار د م أي هدف  تربوي،  د م مل  من الاهي 
ملككى  مسككت بي هككعلام الابنككام الككذلن  يعتبككر م  الحيككاة اسككتكمالا لدككذه المباريككا ، فت ككوي منككدهم  

م أ  بككين  معككارفدم   المحيطككين  الن مككة العداليككة لغيككرهم   يمارسككوم  بدككا  حيككاتدم فككي مدارسككد
بدككم بككنفس الكي يككة،  هككذا مكمككن خطككر  ككدلد  ينبغككى ملككي الاسككرة  شكككي خككاص مككدم السككماح 
بت ومككد الابنككام ملككي هككذه  الالعككاب   الحككد مككن  جودهككا،  كككذل   ملككي الد لككة   شكككي مككام أم  

، ص 2017مككي، تتكدخي  تمنكد انتشكار تلك   الالعكاب المخيفككة  لكو  سكلطة ال كانوم.  العمكار، أ
337) 
 -:العناصر المشاركة في عملية التنمر. 1
 Bullies  -المتنمرون:أ. 

 يعتبككككر التلميككككذ المتنمرملككككى أمرانككككه فككككي البيئككككة المدرسككككية حيككككم ي ككككوم  ممارسككككة كككككم هالككككي مككككن 
 السلوكيا   الافعال السلبية الالذالية سوام كانكح سكلوكيا  لفظيكة أ  سكلوكيا  جسكدية أ  غيكر

م أمرانه المستضعفين في البيئكة المدرسكية،  هكذا النكوع مكن المتنمكريين لا يعرفكو  ذل  ت اه  عض
اليككأ   الاحبككاط  لككدلدم ميككول مد انيككة مويككة أكثككر مككن غيرهم، دالمككا  لبتكككر م أسككالي  جدلككدة  

، ص 2012 أفككككار لافتعكككال التنمكككر مكككد زمتلدكككم  التح يكككر مكككن  كككأندم.  أبكككو الفتكككوح،  محمكككد،
80:81) 

 نومكام مكن التتميكذ المتنمكر م  مكا متنمكر م  ي كابيوم أ  متنمكر م سكلبيوم،  هكم كما أنه هناك
مكككادة مل كككوم  يكونكككوم الاكبكككر سكككنا فكككي المدرسكككة، مليلكككوا التعكككاطف مكككد زمتلدكككم، مكككد انيوم مكككد 
 معلميدم، متدور م  مندفعوم، لدلدم ر بة مارمة في السيطرة ملى الاخرين، فالمتنمر مادة ما

 ين لفظيكا أ  جسكديا،  ي ومكوم بتخويكف  كحاياهم  جعلدكم يشكعر م  كالن ص.ي وم  ىهانة ا لخكر 
 ( 41،ص2006 أبو الفتوح،  محمد، 

 victims  -الضحايا:ا. 
 العنصر الثانى في مملية التنمر هو الضحية فت  لوجد تنمر بد م  حية،فالضحية هو ذلك  

ه ح ، كما أم  حايا التنمر الشخص الذي ي وم المتنمر  ممارسة أفعالة السلبية ملية د م  ج
أ خاصككا يفت ككر م الككى المدككا ار  الاجتماعيككة  لككيس لككدلدم ر ح الدما ككة  مككاج  م مككن الاخككذ 
  العطككام  المر نككة اليوميككة، كمككا يميلككوم الككى  ام يظلككوا  عيككد مككن جمامككة الامككرام  لا يحككا لوم 

 (81، ص2017الدخول فيدا.  م ب،  أمي،
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ا لتنمر  تعري الضحية للتنمر كلمكا زاد  الالكار السكلبية، كمككما أنه كلما زاد  مدة ممارسة ا
أندم يعكانوم مكن مشكاكي ماط يكة  نفسكية ككال ل   الاكتئكاب  رفكض الامكرام كمكا أنكه لكعلر ملكى 
الصككحة النفسككية ملككى المككدم البعيككد،  غالبككا مككا يخفككى الضككحايا ملككى اهلدككم مككا لتعر ككوم لدككم 

 (45، ص2015 حسين،  رمضام، شخصية.لشعورهم  الخ ي،  حتى لا لوصفوم  ضعف ال
 Bystanders -المتفرجوم:د.

يطل  هذا المسمى ملى التالميذ الكذلن يشكاركوم فكي السكلوك التنمكري  لايشكاركوم،  يككوم لكدم 
هعلام الا خاص  عور  الذن   سب  فشكلدم فكي التكدخي،  لكدلدم خكوف  كدلد،   لتميك  هكعلام 

 يكككوم لككدلدم  ككعف فككي الث ككة  ة  يبككد م مشو ككين،التتميككذ  ككأندم يطومككوم مشككامرهم  أمككي مككو 
 - النفس  تحمي المسئولية،  احترام ذا  متدنى  يصنف المتفرجوم الى:

: لتحظكككوم  يشكككاهد م د م تكككدخي مكككندم،  يفت كككر م الكككى الث كككة متفرجنننون رافضنننون للتنمنننر -
  النفس،  لدلدم  خوف من أم يكونوا  حايا مست بت.

:  هكككم الكككذلن يشكككاركوم فكككي التنمكككر  الدتكككاف  اللكككوم ملكككى رمتفرجنننون مشننناركون فننني التنمننن -
، 2016حسن، الضحية أ  المشاركة الفعلية التى تعذي الضحية.  محفو. مبدالستار،   ياسر

 (43ص
  -الآثار المترتبة على التنمر المدرسي:.1

( أم التنمرفككككككككى  المكككككككككدار  يشككككككككمي  الضكككككككككحايا،  المتنمكككككككككرين  2013أ ككككككككار ار ال حطكككككككككاني  
لتتميذ الموجككودلن ألنككام مومككف التنمككر،  كككي هككذه الم مومككا  الثتلككة تتككألر  مومككف أنفسككدم، ا

 التنمر،  يمكن تو يحدا كالتالي:
ين لكه لنعكس التنمر  شكي سلبي ملكى الأفكراد المتعر ك -أولًا: أهم آثار التنمر على الضحايا:

  من أهم  لاره الآتي:
ة ملكى المكدم الطويكي كالاكتئكاب  الشكعور لعدي التنمر  لى مشكاكي نفسكيه  ماط يكة  سكلوكي.1

  الوحدة،  غيرها من المشامر السلبية.
لكى لل أ الفرد للسلوك العد اني نتي ة للتنمر، ف د لتحول هو نفسه مد الومح  لكى متنمكر أ   .2

  نسام منيف.
 ل داد انسحاب الفرد من الأنشطة الاجتماعية الحاصلة في العاللة أ  المدرسة..3
التنمككر الضككحية  لككى الانتحككار حيككم ألبتككح الدراسككا  أم  ككحايا الانتحككار  سككب  مككد لوصككي .4

 التنمر في ازدياد مستمر.
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 من  لار التنمر ملة النوم أ  النوم  كثرة..5
 كما يعاني من لتعري للتنمر  لى الصداع   لام المعدة  حالا  من الخوف  الذمر..6
 كثرة التغي .تدني التحصيي الدراسي،  سب  ترك الدراسة أ  .7
  سوم العتما  الاجتماعية  سوم الظن..8

   -ثانياً: أهم آثار التنمر على المتنمرين:
 الدمام ملى الخمور  المخدرا ..1
 الدخول في مراك  تخري  الممتلكا   ترك الدراسة..2
 ممارسة نشاطا  جنسية مبكرة..3
 التورط في أممال  جرامية  مخالفا  مر رية..4
 يان  منيفان في متمته مد ز جته أ  أ لاده مست بتن.يكوم معتد.5

 -ثالثاً: أهم آثار التنمر على الموجودين أثناء حدوث التنمر )المشاهدين(:
مكن المحتمكي أم لتكألر الطككتب  كالتنمر  صكورة مبا ككرة أ  غيكر مبا كرة،  هككذه الآلكار تتنكوع مككن 

نمكر اجتماعيكة مد انيكة،  تبنكي ل افكة التالمشكت  الصحية  النفسية للفرد  لى تبني  رمايكة  كيم 
 (73:100،ص ص 2019 النسبة لم تمد المدرسة ككي. سايحى، سليمة،

 Counseling Behavioral  Dialectical    -ثانيا: العلاج الجدلى السلوكى:
  -تعريف العلاج السلوكى الجدلى: -1

عكالع ر نكوع جدلكد نسكبيان مكن المامح المعال ة الاميركية  مارلا لينيدام ( منذ مكدة سكنوا   ابتككا
ان النفسي أطل ح مليه  العالع ال دلى السلوكي(،  الذي ألبتح أ حاث مدلدة أنه مفيد  ناج  جد

 في متد  أحد أصع  الامراي النفسية  أ دها  هوا طراب الشخصية الحدية.
ك ملى أنه أسلوب متجي يسكتخدم لخفكض السكلو ( 2019وأيضا عرفه عبدالله، احمد عمرو )

 السككلبي المككرتبم  الانفعككالا ،  ألافكككار المتطرفككة، مككن خككتل برنككامع متجككي جمعككي  فككردي،
 يسككتخدم فككي جلسككاته مدككارا  الي ظككة الع ليككة، الفامليككة لبينشخصككية،  الاتكك ام الانفعككالي  تحمككي

 ((Lovelady, Tiffany T, 2016 المحنة.
رفكككككي السكككككلوكي المشيكككككاري هكككككو احكككككد اسكككككالي  العكككككتد النفسكككككي الكككككذي انطلككككك  مكككككن العكككككتد المع

لا ككككطرا ا  الشخصككككية البينيككككة،  لحككككالا  الا نتحككككار الم منككككة  لتفككككراد المتطككككرفين فككككي سككككوم 
تكككواف دم،  لكككذ ي سكككلوكيا  الكككذام الكككذا   الافككككار الا نتحاريكككة مكككن طريككك  اسكككتراتي يا  ال بكككول 

 (7، ص 2020 التغيير محمد، مصطفي مبد المغني، 
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مكي لتر كاد السكلوكي المعرفكي،  ي كوم ملكي  جدكة نظكر  مارلكا  هو نوع من الار اد النفسكي لنت
ليندام  ( في الار اد السلوكي ال دلي للتعامي مد الظواهر النفسية،  تعتمد فكرة ال دليكة ملكي 
احداث التوازم بين الت بي  الر بكة فكي التغييكر، مسكلطا الضكوم ملكي التنامضكا  فكي حيكاة الفكرد 

غلك  ملكي ككي مكا يشكوه البنكام المعرفكي  يعكوق الفكرد مكن تح يك   محا لة التوفيك  بيندكا، مكد الت
التغير الاي ابي في حياتكه الشخصكية،  التركيك  ملكي تحسكين المدكارا  الحياتيكة، مسكتخدما فكي 
ذل  تكنيكا   فنيا  لكتم التكدري  مليدكا  مكا يشك د العمكتم  ملكي الامتنكاع  المنط كي  ضكر رة 

 ,Tehranirad) طري كة تفكيكرهم فكي التعامكي معدكا.تحمكي اال مكا   الضكغوط  محا لكة تغيكر 
Shervin, 2016 ) 

 هو عبارة من م د جوان  من مداخي ار ادية اخكري كالار كاد الع تنكي االانفعكالي  المتمركك  
حول العميي  يعتمد ملي فكرة ال دلية حيكم تح يك  التكوازم الع لكي  الكتخلص مكن المتنامضكا  

المعرفكي  يعكوق الفكرد مكن تح يك  التغيكر الاي كابي فكي حياتكه  التغل  ملي ككي مكا يشكوه البنكام 
الشخصككية،  لككذل  فككام ال دليككة تعنككي الموازنككة بككين الت بككي  الر بككة فككي التغييككر،  هككو يسككتخدم 
فنيككا  تنطلكك  مككن فكككرة ال دليككة  اخككري مسككامدة كالتككدري  ملككي المدككارا   حككي المشكككت .    

 (2010سليمام،مبد الرحمن،
 كاد المعرفكي السكلوكي طورتكه مارلكا ليندكام لعكتد المر كي ذ ي ا كطرا ا   هو نمم من الار 

الككذلن لككدلدم ميككول نحككو الانتحككار،  ي ككوم هككذا الككنمم الار ككادي ملككي اكسككاب العميككي المدككارا  
ر بكة ال دلدة  تش يعه ملي تعميمدا في الحياة اليومية،  احداث التوازم ال دلي، بين الت بكي  ال

د ملي الار اد الفردي  ال مكامي،  التكدري  مبكر الدكاتف،  ككذل  تكدري  في التغيير، كما يعتم
العمكككتم  ملكككي المدكككارا  السككككلوكية التكي يكككة التكككي مكككن  ككككأندا مسكككامدتدم ملكككي الكككتخلص مككككن 
 السكككلوكيا  التتوافايكككة  اسكككتبدالدا  سكككلوكيا  فعالكككة، كالتكككدري  ملكككي تنظكككيم الانفعكككالا   تحمكككي

 Pou, Jefferson S, 2019) المشكت .  الضغوط  حي
لار كاد اهكو نكوع مكن أنكواع  -:تعريف العلاج السلوكى الجدلى اجرائيا فى هذه الدراسنة كالتنالى

النفسككى الككذم مككن ختلككه لككتم تعككدلي الافكككار التم تنيككه لككدم الطككتب المتنمككرين مككن المرحلككة 
يكك  الامداديككة  ذلكك  مككن خككتل تطبيكك  م مومككة مككن ال لسككا  الار ككادية  ذلكك  فككى  ككوم تطب

 فنيا   أسالي  العتد ال دلى السلوكى. 
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  -:اهداف الارشاد السلوكي الجدلي -2
 الددف العام من العتد السلوكي الدياكتيكي هو التدري  ملي مدارا  العتد السلوكي ال دلي

يكاة.  مسامدة الافراد ملكى تغييكر الانمكاط السكلوكية  الانفعاليكة  الافككار المرتبطكة  مشككت  الح
 (14: 2020مصطفي،  محمد، 

كمكككا لدكككدف الكككى تحسكككين ال كككدرا  السكككلوكية للمستر كككد فكككي مختلكككف الموامكككف الحياتيكككة،  تنميكككة 
دافعيتكه للتغير، ذلكك  بتعكدلي  عككض ماداتكه السككلوكية  تع يكك ه،  مسكامدته ملككي تعمكيم مككا تعلمككه 

 الا ككافة مكن مدككارا  سكلوكية جدلككدة خكتل العمليككة الار ككادية فكي الموامككف الحياتيكة المختلفككة، 
ادية الكي الاهتمككام برفكد مسككتوي امكانيكا    مككدرا  المر ككد  تنميكة دافعيتككه للايكام  العمليككة الار كك

 (19،ص 2020 مسامدة العميي  فاملية  محمد، مصطفي ،
 من اهدافه ايضا مسامدة المستر كد ملكي ام ي عكي حياتكه جكدلرة  كأم تعكا ، مكد تدريبكه ملكي 

لسككككلوك المشكككككي  خاصككككة السككككلوكيا  الضككككارة  المتعل ككككة الككككتحكم فككككي الككككنفس  السككككيطرة ملككككي ا
 (17، ص2020 الذا .  محمد، مصطفى،

  -الاسس النظرية التي يقوم عليها الارشا السلوكي الجدلي: -3
 لرتك  ملي: التبرير  الت بي  ال دلية  يمكن ايضاحدا  يما للي:

حياتيكة المختلفكة، كمكا يعتمد الار اد هنا ملي تحسين رؤية  توجدا  الفرد نحكو المو كوما  ال
انككه ار ككاد سككلوكي نظككرا لاسككتخدامه اسككالي   فنيككا  سككلوكية كالتككدري  ملككي المدككارا   التككدعيم 

 (Cowperthwait, Colleen M,2016   التع ي   النمذجة.
يعتبكر الت بككي ن طككة محوريككة فكي الار ككاد السككلوكي ال ككدلي، فيركك  الت بككي ملككي التككدري   التقبننل:

تي ي   ت بلدا،  االمور التي يمككن تغييرهكا،   للت بكي مسكتويا  هكي الانتبكاه  ملي فدم االمور ال
الككدالم للمستر ككد  هككذا يعنككي الاحتككرام لمككا ي ولككه ا  يشككعر  ككه ا  يفعلككه  كككذل  مسككامدته ملككي 

 Lovelady, Tiffany اسككتعادة الث ككة مككن خككتل افتككراي ام سككلوكه لككه مككدلول  ا كك .   
T,2016) 
الاستبصككككار الع لككككي  الككككومي المنط ككككي  ح ككككال  الامككككور الحياتيككككة  فدككككم  ي صككككد بدككككا  الجدليننننة:

المتنامضا   استخدام طرق مت نة فكي تحليكي المشككت   الكشكف مكن الادلكة  الع ليكة  امكانيكة 
التوصكككككككي لمكككككككدركا  منطايكككككككة مو كككككككوعية  مكككككككا يسكككككككامد ملكككككككي تح يككككككك  التوافككككككك   الاسكككككككت رار 

 (Wilson, Tina S, 2019الانفعالي. 
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  -اد السلوكي الجدلي:مراحل لارش -4
  -لندرد االر اد السلوكي ال دلي في م مومة من المراحي تشمي لتث  مراحي هى:

تشككمي التركيكك  ملككي السككلوكيا  التككي تككعلر ملككي جككودة الحيككاة للمستر ككد   -المرحلننة الاولننى:
كمشامر اليأ   الاكتئاب  الفرا ،  العمي ملي تدري  المستر د ملي خبرا  تساهم فكي مكتد 
 خفكككض مشككككلته حيككككم لكككتم تعليمككككه مدكككارا  جدلكككدة كمدككككارا  الي ظكككة الع ليككككة  الفامليكككة البككككين 

 ابككو حككت ة،   خصككية  تحمككي الضككغوط،  التنظككيم الانفعككالى،  التفكيككر المنط ككي،  ادارة الككذا .
 (5،ص 2015أحمد، 

كانيكة فدمكي تركك  ملكي التعامكي مكد مشككت  العميكي  خبراتكه الصكادمة  ام  -المرحلة الثانية:
 ,Nichols, Sarah Nicole تعميم المدارا  السلوكية التي تدرب مليدا في حكي المشككت .

2017)) 
تككه،  تدككدف الككي تح يكك  احتككرام الككذا   االسككت اللية، مككد ت يككيم المستر ككد لذا -المرحلننة الثالثننة:

 ((Cusumano, Laura, 2017  الوصول الي فدم افضي لنفسه  االخرين،  اي اد ا لسعادة.
  -فنيات و مهارات الارشاد  السلوكي الجدلي: -5

 تدككدف الككي تنميككة اسككلوب حيككاة العميككي  الامتمككاد ملككي   Mindfulness     اليقظننة العقليننة:
الي ظة الع لية مما يسامده ملي التخلص من اندفاماته  تحسين م اجكه الشخصكي، فيكتم تدريبكه 

خبككرا  خارجيككة،  يككتم اسككتخدام  مككاذا ، ملككي الككومي  مدركاتككه  افكككاره الداخليككة  مككا يمككر  ككه مككن 
 كيف ،  ي صد  مدارة  ماذا  ما الموامف التي لتعري لدا المستر د  طري كة ت ييمكه  متحظتكه 
لدا،  مدارة  كيف   تشير الي كيف لتعامي المستر د مد تل  الموامف،  يكتم تدريبكه ملكي مكدم 

 Loeffler, John)  المدككارة. اصككدارالاحكام،  ت نكك  التفكيككر المتطككرف،  اتسككام سككلوكياته
Jacob, 2016) 
 فيدككا لككدرب المستر ككد ملككي فدككم الطبيعككة  Regulation Emotion   -التنظننيم االنفعننالي:

التكي يككككة لتنفعككككالا ،  تميكككك  الاحككككداث التككككي ت يككككد مككككن الاسككككتثارة الانفعاليككككة  فدككككم الاسككككت ا ة 
تنميكككككة ال كككككدرة ملكككككي مكككككدم السكككككلوكية لكككككبعض الخبكككككرا  الانفعاليكككككة،  تدكككككدف تلككككك  الفنيكككككة الكككككي 

تكككألر اصكككدارالاحكام  السكككريعة طب كككا لتنفعكككالا   الاي ابيكككة  السكككلبية  ت ليكككي ال ابليكككة السكككريعة لل
 Chugani, Carla D, 2020)  المعاناة العاط ية. 
تكدري  المستر كد ملككي م يكد مكن الطكرق الفعالككة  tolerance Distress   -تحمنل الضنطو :

  السكككلبية  ذلككك  بتدريبكككه ملكككي مكككدم انت كككاد هر فكككه الحياتيكككة التكككي لمواجدكككة الضكككغوط  الانفعكككالا
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يع كك  سكككريعا مكككن تغيرهكككا،  تنككدرد تحكككح تلككك  المدكككارة مككدة مدكككارا : كتددلكككة الكككذا ،  تحسكككين 
 (Safavi, Sherry S,2018) اللحظة،  ت ييم الاي ابيا   السلبيا .

  effectiveness Interpersonal   -الفعالية البين شخصية: 
وم ملي اسا  تدري  المستر كدلن ملكي فدكم احتياجكاتدم الشخصكية  تح يك  التكوازم بيندكا،  ت  

 امامككة متمككا  اجتماعيككة  ادارتدككا  كفككامة  التككدري  ملككي حككي المشكككت    مواجدككة التومعككا  
 ((Wright, Patricia Kay, 2016 السلبية من الذا   الاخرين  ت دلر الذا .

 ستر د  ام الافكار التي تبد  متنامضة هاهريا يمكن تح ي  تعني بتعريف الم -الجدلية: 
 ((Schmidt Rooney, Erika, 2017الترا م بيندا.  

  -استراتيجيات وأساليب العلاج الجدلى السلوكى: -6
يضم العالع ال دلي السلوكي ملكى م مومكة  اسكعة مكن الاسكتراتي يا   المدكارا   التكي تتككوم 

 -د ال دلي السلوكي خمس استراتي يا  أساسية: مادة من خطوا  مدة،   يضم العت
 strategies Dialectical 0ال دلية الاستراتي يا    -1
 .validation strategiesاستراتي يا  التح   من الص   -2
 strategies solving- Problem    استراتي يا  حي المشكت       -3
  strategies Stylisticالاستراتي يا  الاسلوبية. -4
 &Management Case strategies .Miller,Rathusا  ادارة الحكالا ..اسكترات ي -5

Linehan, 2006)) 
 أولا: الاستراتيجيات الجدلية:

تعمككي الاسككتراتي يا  ال دليككة ملككى مسككامدة المككريض ملككى الككتخلص مككن طككرق التفكيككر  النظككرة 
شككامره بدرجككة ال امكدة للحيككاة،  ي كك  ملككى المعككالع ت بككي المككريض كمككا هككو  خبراتككه  بميولككه  بم

مالية من المصدا ية،  ملى المكريض أم لت بكي نفسكه   امعكه  يشكيش الحيكاة كمكا هكي.  بالتكالي 
فككام التغييككر فيت لككى فككي تنظككيم املشككامر  تكككوين متمككا  فعالككة مككن خككتل مدككارا  تسككامدهم 

ين ملى ذل ، ليح  وا أهدافدم  شكي فعال  مستمر،   مد هذا لا يعتمد هذا التغيير ملكى التخمك
  ص ، خطأ ( ا  م تنى، غير م تنى (،  من ألامثلة ملى الاستراتي يا  ال دلية، الدخول 
، في مفارمة  تنامض(، استخدام الاستعارة  الم از، لع  د ر حامي الشيطام، التمدلد  إلاطالة

 (Pederson ,2015تفعيي الع ي الحكيم. 
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 ثانيا:استراتيجيات التحقق من الصحة:
من الصحة  أنه الامتراف  ما هو صحي  في الوامد  ليس جعكي الشك  صكحيحا يعرف التح   

تدككككدف هككككذه الاسككككتراتي ية الككككى التوصككككي  لككككى فدككككم خبككككرا  المككككريض،  تعككككد مككككن اسككككتراتي يا   
الاساسككية للعمككي  فعاليككة مككد ألا ككخاص لتح يكك  ذ ي الحساسككية الانفعاليككة العاليككة،   حيككم أم 

التغييككر،  لكككن مككن د نككه لا يمكككن أم يكككوم هنككاك أي  التح كك  مككن الصككحة لككيس كا يككا لتح يكك 
تغييككر، كمككا   تعككد أمككرا لبنككام الث ككة  إمامككة تضككامن متجككى مككوي، حيككم  م المعككال وم الككذلن 

من  يعملوم مد ألافراد الذلن يعانوم من سوم تنظيم انفعالي حاد يحتاجو ا  لى التعبير  التح  
سكككككككامدة فكككككككي حكككككككي المشككككككككت .  الصكككككككحة مكككككككن ككككككككي تفامكككككككي،   خصوصكككككككا مبكككككككي ت كككككككديم الم

2013,Wiebe & McMin تعككد اسككتراتي يا  التح كك  مككن الصككحة فككي الم ككام الا ل فككي  )
استراتي يا  ال بول،  يستند التح   مكن الصكحة هنكا  لكى فككرة أم ككي سكلوك نكاتع مكن أحكداث 
ى حدلح في الومح المناس ،  بالتالي يمكن فدمدكا مكن حيكم المبكدأ،  مكن لكم يشكير المعكالع  لك

أم هككذا السككلوك لككه مككا لبككرره  منط ككي،  ذا مغكك م  فعككال فككي  ككوم ألاحككداث ال اريككة،  ألادام 
الحيككوي،  أهككداف حيككاة المككريض،  فككي الندايككة لككتم التعككرف ملككى الشككخص كمككا هككو مككن خككتل 
الرؤيكة  الاسككت ا ة لن ككاط ال ككوة،  مكدرا  الفككرد مككد الحفككا. ملكى فدككم متعككاطف لابككح للصككعوبا  

هكداف الوهيفي للمريض.  يعت د المعالع  في مابلية الفرد للتغيير  التحكرك نحكو أ  الفعلية  الخلي
 (Miller, Rathus & Linehan, 2006الحياة في نداية المطاف.  

 ثالثا: استراتيجيات حل المشكلات:
تعككككد اسككككتراتي يا  حككككي المشكككككت   فككككي العككككتد ال ككككدلي السككككلوكي ممليككككة هامككككة مكونككككة مككككن 

 لا لكى   ترككك  ملككى فدكم  مبككول مشككله محككددة، بينمككا المرحلكة الثانيككة ترككك مكرحلتين: المرحلككة أ
ملى توليد  تنفيذ حلول بدللة، حيم توهف المرحلة ألا لى التحليي السلوكي الكذي يشكمي نظكرة 
لا بكككة لأ ككككال السكككلوك المتككككررة،  ت كككديم معلومكككا  توجيديكككة مكككن مبكككاد  السكككلوكيا ،  ال وامكككد 

ا تدكككدف المرحلكككة الثانيكككة  لكككى التغييكككر ملكككى  جكككه التحدلكككد مكككن خكككتل  المعكككالير،  غيرهكككا، بينمككك
توهيف التحليي  إي اد الحي الذي لنطوي ملى  ر كاد المكريض  لكى اجكراما  التغييكر العتجكى 

 (  ( Miller,Rathus&Linehan,2006 0المحدد التي مد تسفر  لى التغيرا  المرجوة 
 رابعا: إلاستراتيجيات ألاسلوبية: 

ه الاسككككتراتي يا  أسككككلوب   كككككي التواصككككي فكككي العمليككككة العتجيككككة الم ككككدم مككككن مبككككي تو ككك  هككككذ
المعككالع،   ككرح حككول كي يككة ت ككديم العككتد،  تسككتخدم  لاسككتراتي يا  ألاساسككية لتح يكك  التككوازم 
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بكين ال بككول  التغييكر،  يتضككمن أسككلوب التواصكي غيككر المت ككانس أ  الاسكتخفاف اسككتخدام نغمككة 
 م الفكاهة أ  الصياغة غيرالمواجدة،  ذل   استخدا

ة الت ليدية،  كثافة التأرج ، في  عض ألاحيكام التعبيكر مكن ال كدرة المطل كة أ الع ك  مكن مواجدك
 ( Koerner & Dimeff,  2007مشاكي المريض.   

 خامسا: استراتيجيات إدارة الحالات:
 تعلم الاجتمكامي،تعتمد استراتي يا   دارة الحكالا  فكي العكتد ال كدلي السكلوكي ملكى نظريكة الك

 التركيكك  الاساسككى ملككى ألاسككالي  التككي تعلككم المككريض  اسككتمرار  ككمن مككندع اجتمككامي حيككوي 
 فلسكككفة جدليككككة، حيكككم أم الككككد ر الاساسككككى للمعكككالع هككككو استشككككارة المر كككى  مككككن كي يككككة  دارة 
 ككبكاتدم الاجتماعيككة أ المدنيككة، د م الحاجككة  لككى التشككا ر مككد الشككبكة الاجتماعيككة نفسككدا حككول 

 ي ية  دارة المريض، كما  تشمي هذه  لاستراتي يا  التشا رك
مكككد المكككريض،  التكككدخي البيئكككي،  التشكككا ر مكككد المعكككالع، أ كككف  لكككى ذلككك  تطبي دكككا ملكككى نطكككاق 
 اسكد، حيككم تختلكف اسككتراتي يا   دارة الحالالككح  فكي العككتد   ال ككدلي السكلوكي مككن النمككاذد 

 كوي فكالافراد  الكذلن يسكتوفوم معكالير ا كطراب ألاخرم لادارة حالة المريض  سكب  الامتمكاد ال
الشخصككية الحديككة فككي كثيككر مككن ألاحيككام لككدلدم أكثككر مككن معككالع،  بالتككالي تككم تطككوير مككدد مككن 
،  لاسككتراتي يا  مسككامدة المعككالع  ملككى  دارة العتمككا  مككد  المعككال ين   لاخككرين  أفككراد ألاسككر

 شأم المريض،  لكن بدلا من ذل  يككوم   هذا يعني أم المعالع لاي تمد مد المدنيين  لاخرين
,  2007العميككي حا ككرا فككي اجتمامككا  تخطكككيم العتد يفضككي أم يكككوم مككد مككام  ىمكككدادها(  

Koerner & Dimeff). 
  Thoughts  Irrational  -ثالثا: الأفكار اللاعقلانية: 

 طايككة، لككرم ألككيس أم الأفكككار التم تنيككة هككي  م مومككة مككن الأفكككار الخاطئككة،  غيككر المن
 التي تتصف  عدم المو وعية،  المبنية ملكى تومعكا   تنبكعا ،  تعميمكا  خاطئكة،  أن دكا 

, 1990تعتمككد الظككن،  المبالغككة،  التدويككي بدرجككة لا تتفكك  مككد المكانككا  الع ليككة للفككرد .  
Ellis ) 

   مكككد مكككرف ككككي مكككن بكككرايس  دانيككككا الأفككككار التم تنيكككة   أندكككا تلككك  الأفككككار التكككي تعيككك 
 (Danica& Bryce, 2001هداف المحددة  تعدي  لى نتالع سلبية .  الأ

   تمكككن ألككيس مككن تحدلككد  حككدم مشككرة فكككرة غيككر م تنيككة هككي المسككع لة مككن مككا يصككي 
الأفككراد مككن ا ككطرا ا   مشكككت  نفسككية،  هككذه الأفكككار هككي  طلكك  الاستحسككام، ابتغككام 
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ال   الككككوارث، التدككككور الكمكككال الشخصكككي، اللككككوم ال اسكككي للككككذا   ل خكككرين، تومكككد المصكككك
 التمبكككالاة الانفعاليكككة، ال لككك  ال الكككد،  ت نككك  المشككككت ، الامتماديكككة،  الشكككعور  كككالع  ، 

 ( Conant, 2004 الان ماد لمتام  الآخرين،  الفكرة الأخيرة ابتغام الحلول الكاملة(.  
 ،طبيعكة  ت وم نظرية اليس ملى مكدد مكن الافترا كا  الأساسكية المتعل كة  طبيعكة النسكام 

 الا طرا ا  العاط ية التي يعاني مندا،  هذه الافترا ا  ترم  أم النكا  لولكد م  لكدلدم
  مكانيككة فككي أم يكونككوا م تنيككين  لا م تنيككين،  لككدلدم ن مككة أ  ميككي للحفككا. ملككى الككذا ،

 ( Gross & Capuzzi,  2004كما لدلدم أيضان ن مة أ  ميي لددم الذا   
 ي لتعلم السلوك الدادم للذا   شككي أسكدي مكن تعلكم السكلوك البنكام يبد  أم لدم النا  مي 

  معت دا  لا م تنية  غير مفيدة  هم  حاجة  لى  لبا  تفومدم ملى للذا ، فدم لتمسكوم 
 لأم يكونككككوا كسككككالى  غيككككر منضككككبطين،  غيككككر مككككادرين ملككككى تحمككككي الحبككككاط  الآخككككرين،
 ( (Todd and Bohart, 2007 الاكتئاب

 س  حكككدم مشكككرة فككككرة أ   يمككة امتبكككر  فكككي نظكككره لا م تنيكككة، أ  غيكككر ذا   مككد حكككدد الكككي
 معنى،  لكندا  العة  مطبومة في أذهام النا ،  مد تعدي  لى انتشار العصاب.

 --وفي ما يلي عرض لهذه الأفكار: 
 من الضر ري أم يكوم الشخص محبوبان  م بولا من كي فرد من أفراد بيئته المحلية. -1
 فرد فعالا  من  ان  شكي لتصف  الكمال، حتى تكوم له  يمة.ي   أم يكوم ال  -2
  عكككض النكككا   كككر  أذم،  ملكككى درجكككة ماليكككة مكككن الندالكككة  ال كككبن،  هكككم لكككذل  يسكككتح وم  -3

 الع اب.
 أنه لمن المصيبة الفادحة أم تسير الأمور  عكس ما لتمنى الفرد. -4
 رد مليدكككا  كككبمالمصككال   التعاسكككة تعكككود أسكككبابدا  لكككى الظكككر ف الخارجيككة التكككي لكككيس للفككك -5

  تحكم.
 الأ يام المرعبة أ  الخطرة تستدمي التفكير الدالم بدا  ي   أم لتومعدا الفرد دالمان. -6
 من الأسدي الدر ب  ت ن  المسع ليا   الموامف الصشبة في الحياة بدلا من مواجدتدا. -1
 ي كك  ملككى المككرم أم يعتمككد ملككى الغيككر حيككم أنككه  حاجككة  لككى  ككخص مككا أمككوم منككه لكككي -2

 تك   ليه.لر 
 أم التاريي الما ي للفرد يعد  محددان غاية في الأهمية لسلوكه الراهن. -3
 .ي   أم يح م الفرد لما يصي  الأفراد الآخرين من ا طرا ا   مشكت . -4
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هناك حي صحي   دمي  كامي لكي مشككلة،  ي ك  التوصكي  ليكه  إلا فكىم النتكالع سكتكوم  -5
 (.Patterson, 2000خطيرة  

  أم الفرد يكتس  تل  الأفكار التم تنية منكذ الصكغر حكين يككوم الطفكي كما لرم   ليس  
غيككر مككادر ملككى التفكيككر  شكككي  ا كك ،  يسككتمد ح ال ككه مككن تخيلككه العدلككد مككن المخككا ف، 
 يعتمككد ملككى الآخككرين لتخطككيم حياتككه،  كككذل  مككن مككور ث المحيطككين  ككه مككن الخرافككا  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               مبكككككككككككككد الغفكككككككككككككار، غكككككككككككككادة                     الات اهكككككككككككككا  التكككككككككككككي لتعلموندكككككككككككككا مبا كككككككككككككرة مكككككككككككككن الأسكككككككككككككرة  
،200٧.) 

  يعتبككر ألككيس  التفكيككر  الانفعككال  السككلوك جميعدككا أ كككال متتحمككة،  التغييككر فككي أحككدها 
 لايغير في العناصر الأخرم جميعدا،  يعكد   ليس   ملى أم جانبنا كبيكرنا مكن الانفعكالا  

 فكريككككككة متحيكككككك ة أ  متعصككككككبة أ  ت ككككككوم ملككككككى التعمككككككيم الشككككككدلد. ل يككككككد مككككككن كونككككككه أنماطككككككان 
 Deutsch, 2006, Pp. 10 ‐11) 

 سادسا: الاجراءات المنهجية للدراسة: 
 اولا: نوع الدراسة: 

التكي أجريكح  Quasi- Experimentalتنتمكي الدراسكة الحاليكة  لكى الدراسكا   كبة الت ريبيكة 
العككتد ال ككدلى   السككلوكى ( ملككى متغيككر تككا د   بدككدف اختبارفعاليككة ألككر متغيككر مسككت ي  هككو  

 هو  تعدلي الافكار التم تنية لدم التتميذ  المتنمرين  (.
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   -المنهج المستخدم فى الدراسة: :ثانيا
 اسكككتخدام  a semi-experimentalامتمكككد  هكككذه الدراسكككة ملكككى المكككندع  كككبه الت ريبكككي -

لفككر ق م مومككة ت ريبيككة  اخككرم  ككا طة  الايككا  ال بلككي  البعككدي لدككاتين الم مككومتين لمعرفككة ا
 ى(.بين الاياسين  يتم  رجاع النتي ة  لى المتغير الت ريبي  هو  نموذد العتد ال دلى السلوك

ام   ت صد الباحثكة  فامليكة البرنكامع فكي هكذه الدراسكة  أندكا تكألير جدكود التكدخي المدنكي  اسكتخد
تميككككذ نمككككوذد العككككتد ال ككككدلى السككككلوكى،  المتمثلككككة فككككي تعككككدلي الأفكككككار التم تنيككككة لككككدم الت
ر ق المتنمرين فى المرحلة الامدادية     ي ا  هذا التألير للتدخي المدني من ختل م ارنة الفك

 النتكالع الي ابيككة بكين  ياسككا  خكم الأسككا    ياسكا  التككدخي المدنكي ملككي نمكوذد تصككميما  
النسكك  المفككرد،  كككذل  م ارنككة الفككر ق  النتككالع الاي ابيككة بككين  ياسككا  خككم الأسككا    ياسككا  

 المتا عة.
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                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         -رابعا: مجالات الدراسة:
مامككككح الباحثككككة  ككككىجرام حصككككر ل ميككككد المككككدار  للمرحلككككة  -المجننننال المكننننانى للدراسننننة: -1

( 52مككددهم الاجمككالى    كككام  عككة لمحافظككة   ال يكك ة (الامداديككة  مدلنككة   الصككف(  التا
( مدرسة خاصة مربى 2( مدرسة رسمى لغا ،  2( مدرسة حكوميه،   48مدرسة مندم  

( طالكك   طالبككة    ذلكك  لجككرام 31738 كككام اجمككالى مككدد الطككتب فككى هككذة المككدار  
 ال ان  التطبي ي للدراسة.

 -المجال البشري )عينة الدراسة(: -2
(    طالككك   طالبكككة مكككن طكككتب المرحلكككة الامداديكككة 200بلكككا  طكككار العينكككه   لعيننننة:إطنننار ا -أ

  مدار  مدلنه   الصف ( التا عة لمحافظة ال ي ة. 
  عينة الدراسة وأسباا اختيارها: -ب 

تكككم اختيكككار مينكككه الدراسكككة  طري كككة العينكككة العشكككوالية البسكككيطة حيكككم  تتككككوم مينكككة الدراسكككة مكككن 
وم مينكككة الدراسكككة     تكككم اختيكككارهم  طري كككة مشكككوالية  مكككن طكككتب ( طالككك   طالبكككة يمثلككك200 

المرحلة الامدادية لدذه المكدار  التا عكه لمدلنكة  الصكف (   ذلك  مكن طكتب   الصكف  الا ل 
( 100( طالكك   مككدد الانككاث  100 الثككانى  الثالككم الامككدادم  (، كككام مككدد الطككتب الككذكور  

 كر ط مينكة الدراسكة  هككى: أم تتكرا ح أممكارهم مككا  طالبكة   مكد تكم اختيككارهم ممكن تنطبك  ملككيدم
 ( سنة، كما أندا  تشمي الذكور  الأناث من الطتب فى المرحلة الامدادية. 15: 12بين  
 -أسباا اختيار الباحثة لعينة الدراسة من المرحلة الاعدادية: -
ى احككدم سكدولة الحصككول ملكى مينككه الدراسكة حيككم أم الباحثككة تعمكي أخصككالية اجتماعيكة فكك.1

 المدار  التا عة لادارة الصف التعلمية.
 أهميككة هككذه المرحلككة  كثككرة الاحتياجككا   المتطلبككا  التككى تحتاجدككا  هككذة المرحلككة العمريككة مككن.2

 حياة الطتب
كتككرة المشكككت  السككلوكية الغيككر مرغككوب فيدككا لككدم الطككتب فككى هككذه المرحلككة  مككن أهمككا  -3 

 التنمر  العنف 
فككي  تتمثككي الفتككرة ال منيككة التككي تككم فيدككا تطبيكك  برنككامع التككدخي المدنككي -المجننال النمننني:   -3

 .2023الفترة من  بريي  حتى لوليو 
امتمككككد  الدراسككككة ملككككى مايككككا  الافكارالتم تنيككككة لككككدم التتميككككذ  -خامسننننا: أدوات الدراسننننة:

ية: البيانكا  المتنمرين من المرحلة الامدادية  من  مداد الباحثة،  يتضمن المايا  الا عاد التال
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المشكككككت   الاجتماعيككككة  التككككى تواجككككه   –السككككلوكيا  العد انيككككة  –د افككككد التنمككككر  -الا ليككككة  
 الطتب المتنمرين. 

  -صدق وثبات المقياس: -سادسا:
 :  حيم تم استخدام صدق الاتساق الداخلي، ف د تم تطبي  المايا  ملىصدق المقياس -1

  طالبة، لم مامح الباحثة  ايا  مدم ارتباط كي( طال   40مينة من م تمد البحم موامدا  
مكدم  عبارة   البعد الذي تنتمي  ليه، مكن خكتل  حسكاب معامكي ارتبكاط بيرسكوم،  ككذل   يكا 

  -ارتباط كي  عد   المايا  ككي كما للى:
 ( يوضح صدق الاتساق الداخلي لأبعاد   المقياس الافكار اللاعقلانية   1جدول ) 
 الاب اد  

 
معامل ارتباط  عباراتعدد ال

 بيرسون

 الدلالة الاحصائية

 0.01دال  عني  0.83 15 ب يد وافع ال ن ر لطلام ال  ن ريد 

ب ددي السدد  كياع ال يوانيدد  ل طددلام 

 ال  ن ريد 

 0.01دال  عني  0.85 15

ب ي ال شكلاع الاه  اعيد  ل طدلام 

 ال  ن ريد 

 0.01دال  عني  0.88 15

صكككدق المايكككا  مرتفكككد لا عكككاد المايكككا  حيكككم لتكككرا ح بكككين  :نيتضنننح منننن الجننندول السنننا ق أ
( مما لو   أم المايا  لتمتكد بدرجكة صكدق 0,01(  بدلالة   حصالية  0,88 لى   (0,83 

 يمكن الامتماد مليدا. مرتفعة
 ، الم يكككا  مكد امتمكد   الباحكثة ملكى معامكي ألفكا كر نبكاخ  ل يككا  لبككا  ثبات المقياس: -2

 ، لككككم تككككم (طككككال40كم تطبيككك  الم يككككا  ملككككى مينككككة مككككن م تمككككد البحككككم موامدككككا  حيككككم تككك
 :ع كما لليحسككاب معامككي ألفككا كككر  نبككاخ للتأكككد مككن لبككا  الم يككا   جككام  النتال

 (  يوضح معامل ثبات الفا كرونباخ لابعاد  الدراسة 2جدول رقم )
 عامل ثبات ألفام عدد العبارات البعد

 0.82 15 ب ي دوافع ال ن ر ل طلام ال  ن ريد 

 0.84 15 ب ي الس  كياع ال يواني  ل طلام ال  ن ريد 

 0.87 15 ب ي ال شكلاع الاه  اعي  ل طلام ال  ن ريد 

 (0,82لتض  من ال كد ل السكاب  أم معامكي الثبكا  مرتفكد لا عكاد المايكا  حيكم لتكرا ح بكين  
 مما لو   أم المايا  لتمتد  بدرجة لبا  يمكن الامتماد مليدا.(  0,87 لى   
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 -سابعا: نتائج الدراسة  وتفسرها: 
 البيانات الخاصة  وصف مجتمع البحث  -1

 ( يوضح النوع بالنسبة ليعينة الدراسة 3جدول ) 
 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية  النوع 

 % العدد  % العدد

 %60 60 %50 50 ذكر 

 %40 40 %50 50 أنثى 

 %100 100 100 100 المجموع 

دد م يو   ال د ل الساب  النوع  النسبة لعينة الدراسة حيم أ    تسا  مدد الذكور مد   
%(   في الم مومة  50(  نسبة مئوية     50الناث في الم مومة الت ريبية بتكرار  

  بنسبة مئوية  (60تكرار   الذكور   الت ريبية ارتفعح نسبة الذكور من الناث، حيم جام
 (%40( بنسبة مئوية  40%(  بينما كام مدد الناث   60 

 ( يوضح السن لعينة الدراسة 4جدول ) 
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية السن

 % العدد % العدد

 %20 20 %30 30 سن  13الا  12فد 

 %60 60 %50 50 سن 14الا 13فد 

 %20 20 %20 20 15الا  14فد 

 %100 100 %100 100 ال ل  ع 

  يو   ال كد ل السكاب  السكن  النسكبة لعينكة الدراسكة،  بالنسكبة للم مومكة الت ريبيكة أ  ك  أم
%(،  50 نسكبة مئويكة    ) 50( مام  بتكرار    14 – 13أملى فئة من تترا ح  أممارهم من 

%(،  جام  أمي فئكة  30سبة مئوية   (   ن30( بتكرار    13الى  12من  (لليدا من ممرهم
%(،  بالنسكبة  20(  نسكبة مئويكة    20( مام بتككرار     15الى    14من أممارهم     من 

 (60( مام بتككرار    14 - 13للم مومة الضا طة جام  أملى فئة من تترا ح أممارهم  من 
(  مككام 13الككى  12 (،  تسككا   كككت مككن الفئككة التككى ت ككد أممارهككا     مككن%60( نسككبة مئويككة 

 .%20   (  نسبة مئوية    20(مام    بتكرار    15الى   14الى  من 
 (  يوضح السنة الدراسية لعينة الدراسة 5جدول)

 ال ل  ع  الضابط   ال ل  ع  ال لريبي   السن  الي اسي  

 % ال يد % ال يد 

 %20 20 %20 20 الصف الاول الاعيادى

 %50 50 %50 50 الصف الثانا الاعيادى

 %30 30 %30 30 الصف الثالث الاعيادى

 %100 100 %100 100 ال ل  ع 
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 يككة يو كك  ال ككد ل السككاب  السككنه الدراسككية   النسككبة لعينككة الدراسككة، فالبنسككبة للم مومككة الت ريب
 50 نسككبة مئويككة    ) 50أ  كك  أم أملككى فئككة طككتب  الصككف  الثككانى الامككدادم (  بتكككرار  

،  بالنسكبة ) % (20  نسكبة مئويكة  ) 20لصكف الا ل الامكدادم  بتككرار     أمي فئكة  ا  )%
للم مومة الضا طة  هنكاك تسكا م  ت كانس بكين الم مكومتين الت ريبيكة  الضكا طة حيكم ايضكا 

(  نسكككبة 50أملكككى فئكككة طكككتب للم مومكككة الضكككا طة    الصكككف الثكككانى  الامكككدادم(  بتككككرار   
 (. %20(  نسبة مئوية   20ل الامدادم ( بتكرار   %(   أمي فئة   الصف الا   50مئوية  

ى  ذلك  للتعكرف ملكى تكألير المتغيكر المسكت ي   العكتد ال كدل عرض نتائج الدراسنة  وتفسنرها:
 السلوكى    فى خدمة الفرد(

 لملكككككى المتغيكككككر التكككككا د  الافكككككار التم تنيككككة لككككدم التتميككككذ المتنمككككرين (   ذلككككك   مكككككن  خككككت
مكن  صاكالية لحساب الفكر ق  المعنويكة  بكين  الاياسككا  ال بليكة   البعديكة  لككيالمعال ا   الاح

 ل بليكةاالم مكومتين الضكا طة  الت ريبيكة ككي ملكى حكده،  ككذل  حسكاب الفكر ق بكين الاياسكا  
  لتلنين  معا،    يما للي تو ي  لذل :

اد مجموعنة التجريبينة علنى أبعن( يوضنح الفنروق  نين القياسنين القبلني والبعندي لل6جدول ) 
د بعننن –بعننند السنننلوكيات العدوانينننة  –مقيننناس الافكنننار اللاعقلانينننة  )بعننند دوافنننع  التنمنننر  

 المشكلات الاجتماعية المقياس ككل(
 نتائج المقياس

 

 أبعاد

 المقياس

 Zقيمة  المقاييس الوصفية

 

 مستوى

 Zدلالة 

 

 مستوى الدلالة

 القياس البعدي القياس القبلي

 الوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 الوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 

 0.01عني  دال 010, 2,60 2,56 22,30 5,71 27,50 ب ي دوافع ال ن ر

 0.01عني  دال 010, 2,64 2,65 20,40 5,71 28 ب ي الس  كياع ال يواني 

 0.01ي عن دال 010, 2,30 05,,4 35 5,95 41 ب ي ال شكلاع الاه  اعي 

 0.01عني  دال 010, 2,75 5,78 77,70 14,33 96,5 ال قياس ككل 

 لو   ال د ل الساب  أنه توجد فر  ق دالة  حصكاليان بكين الاياسكين ال بلكي  البعكدي للم مومكة
 عكككد   – عكككد السكككلوكيا  العد انيكككة   –الت ريبيكككة ملكككى أ عكككاد المايكككا      عكككد د افكككد  التنمكككر  

  -(  كذل  ملى المايا  ككي كالآتي:المشكت  الاجتماعية 
   Z مسكككتوم دلالكككة  ) 2,60 (المحسكككوبة  Z:  فكككىم  يمكككة بالنسنننبة لب عننند دوافنننع التنمنننر -1

 أي أنككه توجككد فككر ق دالككة  حصككاليان بككين) 0,01 ( هككي دالككة منككد مسككتوم دلالككة  ) 0,01
  ك  ذلك الاياسين ال بلكي  البعكدي للم مومكة الت ريبيكة  ذلك  لصكال  الايكا  ال بلكي،  يو 

 ( فكككي حكككين أنكككه فكككي الايكككا  البعكككدي 27,50 (الوسكككم الحسكككابي فدكككو فكككي الايكككا  ال بلكككي
( ممككا يعنككي انخفككاي درجكككا  الطككتب المتنمككرين  ملككى  عكككد د افككد التنمككر فكككي 22,30 
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الايككا  البعككدي مككن درجككا  الايككا  ال بلككي، الأمككر الككذي يعنككي تحسككن درجككا  الطككتب 
 لتألير فى هذه الافكار التم تنية.ملى ُ عد د افد التنمر  مما يعنى ا

لككة (   مسككتوم دلا 2,64المحسككوبة    Z:  فككىم  يمككة بالنسننبة لب عنند السننلوكيات العدوانيننة -2
Z 0,01 أي أنه توجد فر ق دالة  حصاليان بين 0,01  ((  هي دالة مند مستوم دلالة ،)

بلككي  يو كك  ذلكك  الاياسككين ال بلككي  البعككدي للم مومككة الت ريبيككة  ذلكك  لصككال  الايككا  ال 
  20,40فكي حكين أنكه فكي الايكا  البعكدي   ) 28 (لوسم الحسابي فدو في الايا  ال بلي

مما يعني انخفاي درجا  الطتب المتنمرين ملى  عد السكلوكيا  العد انيكة  فكي الايكا  
البعكدي مككن درجككا  الايكا  ال بلككي، الأمككر الكذم يعنككى تحسككن درجكا  الطككتب ملككى ُ عككد 

  انية  مما يعني تعدلي الافكار التم تنية للطتب.السلوكيا  العد
 Z(  مستوم دلالة 2,30المحسوبة    Z:  فىم  يمة بالنسبة لبعد المشكلات الاجتماعية -3

(  أي توجكككد فكككر ق دالكككة  حصكككاليان بكككين 0,01(  هكككي دالكككة منكككد مسكككتوم دلالكككة  0,01  
ايككا  ال بلككي  يو كك  ذلكك  الاياسككين ال بلككي  البعككدي للم مومككة الت ريبيككة  ذلكك  لصككال  ال

،  35(  في حين أنه في الايا  البعدي    40الوسم الحسابي فدو في الايا  ال بلي   
ممكككا يعنكككي انخفكككاي درجكككا  الطكككتب المتنمكككرين  ملكككى  عكككد المشككككت  الاجتماعيكككة فكككي 

درجكا  المشكككت   الايكا  البعكدي مكن درجكا  الايكا  ال بلككي، الأمكر الكذي يعنكي تحسكن
مما يعني تعدلي أ  تحسين هذة المشكت   التخ يكف  مكن حكدتدا،  إم ككام  الاجنماعية،

التحسن ليس كبير، حيم تحتاد المشكت  الاجتماعيكة   لكى جدكد كبيكر،  لفتتكرا  زمنيكة 
 من أجي العمي ملى التخ يف من حدة هذه المشكت  الاجتماعية.  طويلة

  Z  ( 0,01 مسككتوم دلالكة  ) 2,75المحسكوبة   Z:  فكىم  يمككة بالنسنبة للمقينناس ككننل -4
، أي توجككد فككر ق دالككة  حصككاليان بككين الاياسككين )  0,01دالككة منككد مسككتوم دلالككة    هككي

ال بلككي  البعككدي للم مومككة الت ريبيككة  ذلكك  لصككال  الايككا  ال بلككي،  يو كك  ذلكك  الوسككم 
 ) 77,70 (  في حين أنه في الايا  البعدي  96,5الحسابي فدو في الايا  ال بلي    

يعنككي انخفكككاي درجككا  الطكككتب المتنمككرين  ملككى أ عكككاد المايككا  كككككي فككي الايكككا   ممككا
البعكدي مكن درجكا  الايكا  ال بلكي، الأمكر الكذي يعنكي تحسكن درجكا  الطكتب المتنمككرين  

 عككككد  – عككككد السكككلوكيا  العد انيككككة  –ملكككى أ عككككاد المايكككا  الككككثتث   عكككد د افككككد  التنمكككر  
ي الافكككار التم تنيككة للطككتب المتنمككرين، الأمككر المشكككت  الاجتماعيككة( ممككا يعنككي تعككدل

الذي لو   التألير الي ابي للمتغير  الت ريبي، أي فعالية برنكامع التكدخي المدنكي ال كالم 
ملككككى فنيككككا  العككككتد ال ككككدلى السككككلوكى  فككككى تعككككدلي الافكككككار التم تنيككككة لككككدم الطككككتب 
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(   2016الام ملككى الشككماللة، هككذا لتفكك  مككد  دراسككة   ،المتنمككرين فككى المرحلككة الامداديككة
 التكككى أ  كككحح مكككدم فامليكككة الار كككاد  ال معكككي المسكككتند للعكككتد ال كككدلي السكككلوكي فكككي 
خفض الاندفاعية  السلوك التخريبي لدي طالبا  الصكف العا كر،  تكونكح مينكة الدراسكة 

(  طالبككة مككن طالبككا  الصككف العا ككر فككي مدرسككة الاميككرة رحمككة الثانويككة للبنككا  29مككن  
سككككينة بنكككح الحكككارث الثانويكككة للبنكككا ،  ا كككار  نتكككالع الدراسكككة الكككي الافكككادة  مكككن  مدرسكككة 

  السلوك التخريبي لدي طلبة المدار . الاندفاميالبرنامع الار ادي في خفض السلوك 
 (  يوضح الفروق  ين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة على أبعاد٧جدول )

 عيةبعد المشكلات الاجتما –عد السلوكيات العدوانية ب –المقياس )  بعد دوافع التنمر 
 .            المقياس ككل(
 نتائج المقياس

 المقياس  أبعاد

  المقاييس الوصفية

 قيمة

Z 

 

 مستوى

 

 Zدلالة 

 

مستوى 

 الدلالة 

 القياس البعدي القياس القبلي 

 الوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 الوسط

 الحسابي

 الانحراف

 اريالمعي

 غير دال   0.17 1.50 4,84 26,40 4,86 27,10 ب ي دوافع ال ن ر

 غير دال   0.8 1.46 5,75 25 4,80 27 ب ي الس  كياع ال يواني 

 غير دال   0.06 1.82 4,75 40 4,55 41,50 ب ي ال شكلاع الاه  اعي 

 غير دال   0.03 2.40 9,60 91,40 8,85 95,60 ال قياس ككل

  ل السككاب  الفككر ق بككين الاياسككين ال بلككي  البعككدي للم مومككة الضككا طة ملككى أ عككادلو كك  ال ككد
ى  عكد المشككت  الاجتماعيكة(.  ملك – عد السكلوكيا  العد انيكة  –المايا    عد د افد التنمر  

  -المايا  ككي كالآتي:
(  Z  17(   مسكتوم دلالكة  1,50المحسكوبة   Z: فكىم  يمكة بالنسبة لبعند دوافنع التنمنر - 1

بين الاياسكين  ( أي أنه لا توجد فر ق دالة  حصاليا0,05  ( هي غير دالة مند مستوم دلالة 
ال بلككككي  البعككككدي لبُعككككد د افككككد التنمككككر   المايككككا  للم مومككككة الضككككا طة أي أم مسككككتوم طككككتب 

 الم مومة الضا طة لم لتغير في الايا  البعدي منه في الايا  ال بلي.
 Z  مستوم دلالة ) 1,46 (المحسوبة  Z: فىم  يمة ات العدوانيةبالنسبة لب عد السلوكي -2
بكين  (  أي أنه لا توجد فر ق دالة  حصاليا  0,05 هي غير دالة مند مستوم دلالة  (0,08)

 الاياسككككين ال بلككككي  البعككككدي لبُعككككد السككككلوكيا  العد انيككككة   المايككككا  للم مومككككة الضككككا طة أي أم
 غير في الايا  البعدي منه في الايا  ال بلي.مستوم طتب الم مومة الضا طة لم لت

 Z مستوم دلالة ) 1,82المحسوبة   Z: فىم  يمة بالنسبة لب عد المشكلات الاجتماعية -3
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 ( أي أنكه لا توجككد فكر ق دالككة  حصككاليا 0,05 ( هكي غيككر دالكة منككد مسكتوم دلالككة  ) 0,06  
م أ المايا  للم مومة الضا طة أيبين الاياسين ال بلي  البعدي لبُعد المشكت  الاجتماعية   

 ال بلي. مستوم طتب الم مومة الضا طة لم لتغير في الايا  البعدي منه في الايا 
 (  0,03 ) (   مسكتوم دلالكة 2,40 (المحسكوبة Zفكىم  يمكة  -بالنسبة للمقياس ككل: - 4

Z      ليان بككين أي أنككه لا توجككد فككر ق دالككة  حصككا ) 0,05 هككي غيككر دالككة منككد مسككتوم دلالككة
 الاياسكككين ال بلكككي  البعكككدي  النسكككبة للمايكككا  كككككي للم مومكككة الضكككا طة أي أم مسكككتوم طكككتب

 الم مومة الضا طة لم لتغير في الايا  البعدي منه في الايا  ال بلي.
(  يوضننح الفننروق  ننين القينناس البعنندي للمجمننوعتين الضننابطة والتجريبيننة علننى 8جنندول ) 
بعنننند المشننننكلات  –بعنننند السنننلوكيات العدوانيننننة  –تنمننننر  المقينننناس )  بعنننند أسنننباا ال أبعننناد

 المقياس ككل(. الاجتماعية
 نتائج المقياس

 

 أبعاد المقياس

 Z قيمة  المتوسط الرتبي

 لمان وويتنى

 Z مستوى دلالة

 لمان وويتنى

 

 المجموعة مستوى الدلالة

 الضابطة

 المجموعة

 التجريبية

 0.01دال  عني  0.01 2.62 6.85 14.53 ب ي دوافع ال ن ر

 0.01دال  عني  0.07 1.89 8.15 13.10 ب ي الس  كياع ال يواني 

 0.01دال  عني  0.019 1.55 8.70 12.30 ب ي ال شكلاع الاه  اعي 

 0.01دال  عني  0.00 3.25 6.45 14.75 ال قياس ككل

متين الضا طة لو   ال د ل الساب  أنه توجد فر ق دالة  حصاليان بين الايا  البعدي للم مو 
 عكككككد  – عككككد السككككلوكيا  العد انيككككة  – الت ريبيككككة ملككككى أ عككككاد المايككككا    عككككد أسككككباب التنمككككر  
  -المشكت  الاجتماعية(  ملى المايا  ككي  ذل  كالتالى:

 ) Z  0,07(  مسكتوم دلالكة  2,62المحسكوبة   Z: فىم  يمة بالنسبة لب عد دوافع التنمر - 1
(، أي أنككه توجككد فككر ق دالككة  حصككاليان فككي الايككا  البعككدي (0,01 هككي دالككة منككد مسككتوم دلالككه 

للم مومتين الضكا طة  الت ريبيكة ملكى  عكد د افكد التنمكر  لصكال  الم مومكة الضكا طة، أي أم 
درجككككا  الطككككتب المتنمككككرين  مرتفعككككة فككككي الم مومككككة الضككككا طة مككككن مثيتتدككككا فككككي الم مومككككة 

( 14,35ين فدكككو للم مومكككة الضكككا طة   الت ريبيكككة،  يو ككك  ذلككك  المتوسكككم الرتبكككي للم مكككومت
( الأمكككككر الكككككذي لو ككككك  أنكككككه مكككككد حكككككدث تعكككككدلي لتفككككككار  6,85 (بينمكككككا للم مومكككككة الت ريبيكككككة 

 التم تنية للطتب المتنمرين  النسبة لد افد التنمر.
 )Z(  مسكتوم دلالكة 1,89المحسكوبة   Z: فكىم  يمكة بالنسبة لب عند السنلوكيات العدوانينة - 2

((، أي أنكه توجكد فكر ق دالكة  حصكاليان فكي الايكا  0,01ة منكد مسكتوم دلالكه    هي دال 0,01
البعكككدي للم مكككومتين الضكككا طة  الت ريبيكككة ملكككى  عكككد السكككلوكيا  العد انيكككة  لصكككال  الم مومكككة 
الضا طة، أي أم درجا  الطتب المتنمرين  مرتفعة في الم مومة الضا طة من مثيتتدكا فكي 
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لكك  المتوسككم الرتبككي للم مككومتين فدككو للم مومككة الضككا طة   الم مومككة الت ريبيككة،  يو كك  ذ
( الأمر الذي لو   أنكه مكد حكدث تعكدلي لتفككار  8,15  (( بينما للم مومة الت ريبية13,10

 التم تنية للطتب المتنمرين  النسبة للسلوكيا  العد انية.
 Z(   مستوم دلالة 1,55المحسوبة    Z النسبة لبُعد المشكت  الاجتماعية: فىم  يمة  - 3

(، أي أنككه توجككد فككر ق دالككة  حصككاليان فكككي 0,01 هككي دالككة منككد مسكككتوم دلالككه   (0,019 )
الايكككا  البعكككدي للم مكككومتين الضكككا طة  الت ريبيكككة ملكككى  عكككد المشككككت  الاجتماعيكككة لصكككال  
الم مومكة الضككا طة، أي أم درجكا  الطككتب المتنمكرين  مرتفعككة فكي الم مومككة الضكا طة مككن 

تدككا فككي الم مومككة الت ريبيككة،  يو كك  ذلكك  المتوسككم الرتبككي للم مككومتين فدككو للم مومككة مثيت
( الأمككر الككذي لو كك  أنككه مككد حككدث 8,70( بينمككا للم مومككة الت ريبيككة    12,30الضككا طة   

 تعدلي لتفكار التم تنية للطتب المتنمرين  النسبة للمشكت  الاجتماعية.
(  Z  0..00 مسككتوم دلالككة  ) 3,25المحسككوبة    Zيمككة  النسككبة للمايككا  ككككي: لتضكك  أم   -1

( أي أنه توجد فر ق دالكة  حصكاليان بكين الايكا  البعكدي  0,01 هي دالة مند مستوم دلالة    
للم مككومتين الضككا طة  الت ريبيككة لصككال  الم مومككة الضككا طة، أي أم درجككا  الايككا  البعككدي 

للم مومكككة الت ريبيكككة،  يو ككك  ذلككك   للم مومكككة الضكككا طة أكبكككر مكككن درجكككا  الايكككا  البعكككدي
( بينمككا للم مومككة الت ريبيككة   14,75المتوسككم الرتبككي للم مككومتين فدككو للم مومككة الضككا طة   

(، الأمر الذي لو   أنه مد حدث تحسن ملى الم مومة الت ريبيكة  عكد تطبيك  برنكامع  6,45
تخدام برنككامع التككدخي التككدخي المدنككي ال ككالم ملككى العككتد ال ككدلى السككلوكى  ممككا يعنككي أم اسكك

المدنكككي ال كككالم ملكككى العكككتد ال كككدلى السكككلوكى  مكككد أدم  لكككى تعكككدلي الافككككار التم تنيكككة لكككدم 
 الطتب المتنمرين.

:   توجككد فككر ق دالككة  حصككاليان بككين درجككا  وهننذا يدكنند صننحة الفننرض الرئيسننى للدراسننة وهننو -
بيك  برنكامع التكدخي المدنكي   الطتب المتنمرين  ملى مايا  الافكار الام تنية  مبي  بعد تط

 هذا ما أ  حته نتالع الايا  البعدي للم مومتين الضكا طة  الت ريبيكة  النسكبة للمايكا  كككي 
( درجككة بينمككا 14,75 (( حيككم  م متوسككم الككدرجا  للم مومككة الضككا طة 8مككن خككتل جككد ل  

لككرليس درجككة،  يعكككد صككحة الفككري ا  6,45 )انخفككض المتوسككم للم مومككة الت ريبيككة  لككى  
المايا  مكن خكتل  للدراسة  أيضان نتالع الايا  ال بلي  البعدي للم مومة الت ريبية ملى أ عاد

بينمكا انخفكض فكي الايككا   ) 96,5(  حيكم  م المتوسكم الحسكابي للايكا  ال بلكي (  6جكد ل  
،  يعكد ذل  أيضا نتالع الايا  ال بلي البعدي للم مومة الضا طة ملى )91,40 (البعدي  لى

( حيم  م المتوسم الحسابي للايا  البعدي لم لتغير تغيرا  7المايا  ككي من ختل جد ل   
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( بينمكككا فكككي الايكككا  البعكككدي  96,90مكككعلرا  مكككن الايكككا  البعكككدي فدكككو فكككي الايكككا  ال بلكككي   
 91,40.) 

 يرجككد ذلكك   لككى تطبيكك  المتغيككر الت ريبككي   برنككامع التككدخي المدنككي ال ككالم ملككى العككتد الككدلى  -
سلوكى ( ملى الم مومة الت ريبية ف م د م الم مومة الضا طة، الأمر الذي لو ك  التكألير ال

نيكة الي ابي للمتغير الت ريبي، أي فعالية العتد السلوكى ال دلى  في تعكدلي الافككار التم ت
, 2017زيكراك  حسكام    هكذا مكا أكدتكه دراسكة  لدم التتميذ المتنمرين من المرحلكة الامداديكة.

Hassan i  & Zikra لككى التح كك  مككن فعاليككة العككتد ال ككدلي السككلوكي فككي الككتحكم فككي  )
المتنمككرين. كككذل  مكككا أ  ككحته دراسككة  ندلككة الشكككافعي   الغضكك   التنظككيم الانفعككالي لكككت طفككال

( حيم  هدفح  لى بنكام برنكامع  ر كادي بنكام ملكى العكتد ال كدلي السكلوكي،  التح ك   2018
ساسككية الانفعاليككة السككلبية لككدم م مومككة مككن طككتب  ال امعككة فككي مككن فامليتككه فككي خفككض الح

 خفض الحساسية الانفعالية السلبية. 
 ثامنا:  رنامج العلاج  الجدلي  السلوكي)اعداد الباحثة(

مامككح الباحثككة  امككداد البرنككامع الار ككادي الحككالي فككي  ككوم الاطككتع ملككي المصككادر التاليككة: 
اسكة   ل المفاييم  النظريا  المختلفة المتعل ة  متغيكرا  الدر الاطار النظري للدراسة، حيم لتنا  

عتد  الافكار التم تنية، التنمر، العتد  ال دلى  السلوكي(  العدلد من الكتا كا  الخاصكة  كال
ي السككلوكي ال ككدلي،  كككذل  الدراسككا  السككا  ة التككي تنا لككح الافكككار التم تنيككة  التنمر. يتمثكك

  -تية:البرنامع فى الخطوا  الا
ر لدككدف البرنككامع الار ككادي الحككالي الككي تعككدلي الافكككا الهنندف مننن اعننداد البرنننامج الارشننادي: -1

  الت ريبيككة مككن طككتب المرحلككة الامداديككة   اسككتخدام العككتد التم تنيككة  لككدي افككراد الم مومككة
 السلوكي ال دلي.

  -مراحل البرنامج العلاج  السلوكي الجدلي: -2
   العتد السلوكي ال دلي كما للي:تم ت سيمدا حس  ت سيما -
  المرحلة التمهيدية: )التكيف مع الارشاد والالتنام (: -1

 تضكككمنح ال لسكككا  التكككي  كككملح التمديكككد  التعكككارف بكككين الباحثكككة  افكككراد الم مومكككة الت ريبيكككة،  -
حيكم ام  تكوين العتمة  الار ادية ال المة ملي الت بي  المودة،  تدري  افكراد العينكة ملكي الالتك  

رنككامع تككم الاتفككاق ملككي تعليمككا  البرنككامع  منامشككة تومعككاتدم  افكككارهم،  تعككريفدم  الاطارالعككام للب
  ت ديم  رح مختصر من العتد السلوكي ال دلي  الافكار التم تنية  التنمر.
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تعككككدلي الافكككككار  –التعككككري  –:   تحدلككككد  الامكانيككككا  الاساسككككية  المرحلننننة الاولنننني والثانيننننة -1
لومكوف ة المرتبطة  التنمر (،  فيدا لتم محا لة تعدلي الافكار الام تنية  من ختل االتم تني

راد ملي ا عادها  د افد التنمر، السلوكيا  العد انيكة، المشككت  الاجتماعيكة (  ذلك  بتكدري  افك
الم مومككة الت ريبيككة ملككي  عككض المدككارا  ال دلككدة  اسككتخدام فنيككا  العككتد السككلوكي ال ككدلي 

ة المناسككبة،  مسككامدتدم ملككي تطبيكك  مككا تككم تعملككه  ال لسككا  فككي الحيككاة اليوميككة مككن  الانشككط
 ختل الواجبا  المن لية.

   تح ي  الاهداف (  فيدا لتم تش يد  تدري  افراد الم مومة الت ريبيةالمرحلة الثالثة:  -2
ضكككي ملكككي تعمكككيم المدكككارا  السكككلوكية المتعلمكككة،  الوصكككول بدكككم الكككي تح يككك  الاهكككداف  فدكككم اف

لأنفسككدم  لتخككرين، لككم اندككام جلسككا  البرنككامع  الاسككتمرار فككي التواصككي مككد افككراد العينككة مككن 
 .الار اديختل الاتصالا  التليفونية،  اجرام المتا عة،  معرفة استمرارية فعالية البرنامع 

 الفنيات والأساليب  المستخدمة في  رنامج العلاج  السلوكي الجدلي: -3
اساسككية منككد بنككام جلسككا  البرنككامع ملككي مككدد مككن الفنيككا   الأسككالي   أمتمككد  الباحثككة  صككفة  -

التكككي ي كككوم مليدكككا العكككتد السكككلوكي ال كككدلي، الكككي جانككك   عكككض الفنيكككا  المسكككامدة  هكككي: فنيكككة 
الاسكككترخام العضكككلي، التخيكككي الكككذاتي، الواجككك  المن لكككي، التكككدري  ملكككي الي ظكككة الع ليكككة، دفكككاع 

   يمككا ضككا  الظاهريكة، المرا بككة الذاتيكة، فنيككة التعكريض،الشكيطام، الم كاز، الفصككي بكين المتنام
 للي مري موج لدذه الاسالي    الفنيا  المستخدمة:

  -أسلوا  التدريب علي حل المشكلات: -أولا:
مكا  يتم التركي  فيدا ملي ممليتين اساسكيتين  همكا فدكم  ت بكي المشككلة لكم اي كاد حلكول بدللكة، ك -

لمتنمككر  ملككي تغيككر أنمككاط سككلوكه الغيككر مرغوبككة  فككي حككي ام أ لككي خطككوا  مسككامدة الطالكك  ا
المشكككت  هككو التككدري  ملككي التحليككي السككلوكي   يككه لككتم اختيككار المشكككلة  تحدلككد اسككبابدا  مككا 
الكككذي يعككككوق حلدككككا،  مككككا البكككدالي  المتاحككككة لدككككا لككككم ت ككككديم الحلكككول  ت ييمدككككا مككككن حيككككم النتككككالع 

 لمرغوب  يه.المتومعة، لم اختيار الحي السلوكي المتلم  ا
 ثانيا:أسلوا الجدلية:

 تككم اسككتخدام  أسككلوب  ال دليككة مككن خككتل  مسككامدة الطالكك  المتنمككر ملككى الككتخلص مككن طككرق  -
و هككالتفكيككر الخاطئككة  التم تنيككة ات ككاه الكك متم الاخككرين،  ي ككوم الباحثككة  ت بككي الطالكك   كمككا 

 الك   أم لت بكي نفسكه   امعكه خبراته  بميوله  بمشامره بدرجة ماليكة مكن المصكدا ية،  ملكى الط
  يشيش الحياة كما هي.  بالتالي فام التغيير لت لى في تنظيم المشكامر  تككوين متمكا  فعالكة

 من ختل مدارا  تسامدهم ملى ذل ، ليح  وا أهدافدم  شكي فعال  مستمر.
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 ثالثا: أسلوا إدارة الحالات:
الطتب المتنمرين   استمرار  من   ذل  من ختل التركي  الاساسى ملى ألاسالي  التي تعلم -

مندع اجتمامي حيوي  فلسفة جدلية، من ختل  استشكارة الطكتب   مكن كي يكة  دارة متمكاتدم  
الاجتماعيكككة،  كي يكككة التعامكككي مكككد الاخكككرين،   أيضكككا  التشكككا ر التحا ر مكككد الطكككتب،  التكككدخي 

أبنكككالدم،  التعكككرف ملكككى  البيئكككي، مكككن خكككتل التعامكككي مكككد أ ليكككام الامكككور،  كي يكككة التعامكككي مكككد
المشككككت  التكككى تواجكككه الطكككتب المتنمكككرين داخكككي الاسكككرة،  التشكككا ر معدكككم فكككى حلدكككا  كي يكككة 

 الوصول للحي الامثي. 
 رابعا:  استراتيجيات التحقق من الصحة:

 تككم اسككتخدام هككذة الاسككتراتي ية مككن خككتل  التوصككي  لككى فدككم خبككرا  الطالكك  المتنمككر،  امامككة   -
التعامككي مككد الطككتب المتنمككرين  الككذلن يعككانوم مككن سككوم تنظككيم انفعككالي حككاد  الث ككة، حيككم لككتم

يحتاجوا  لى التعبير  التح   من الصحة من كي تفامي،   خصوصا مبكي ت كديم المسكامدة فكي 
حي المشكت ،كما تم التو ي  للطتب    لى فكرة أم كي سلوك ناتع من أحكداث حكدلح فكي 

 دمدا من حيم المبدأ،  من لكم لكتم فدكم أم هكذا السكلوك لكه مكاالومح المناس ،  بالتالي يمكن ف
لبككرره  منط ككي،  ذا مغكك م  فعككال فككي  ككوم ألاحككداث ال اريككة،  فككي الندايككة لككتم التعككرف ملككى 
الطال   كما هكو مكن خكتل الرؤيكة  الاسكت ا ة لن كاط ال كوة،  مكدرا  الطالك   مكد الحفكا. ملكى 

ي الكككوهيفي للطكككتب المتنمكككرين   مكككن هنكككا لكككتم فدكككم متعكككاطف لابكككح للصكككعوبا  الفعليكككة  الخلككك
 ة. تغييرسلوك  الطتب المتنمرين   التحرك نحو الافكار الع تنية ات اه ال متم داخي المدرس

  -وتم استخدام الفنيات الاتية فى البرنامج العلاجى:  -
ملكي   ذلك  مكن خكتل  تنميكة اسكلوب حياةالطالك    الامتمكاد -: التدريب على اليقظة العقلينة -

الي ظككة الع ليككة ممككا يسككامده ملككي الككتخلص مككن اندفاماتككه  أفكككاره   تحسككين م اجككه الشخصككي، 
جيكة، فيتم تدريبه ملي الومي  مدركاته  افكاره الداخلية التم تنية   ما يمر  ه من خبكرا  خار 

 يكككتم اسكككتخدام  مكككاذا ،  كيكككف ،  ي صكككد  مدكككارة  مكككاذا  مكككا الموامكككف التكككي لتعكككري لدكككا الطالككك   
 طري ة ت ييمه  متحظته لدا،  مدارة  كيف   تشير الكي كيكف لتعامكي الطالك  ا  الطالبكة  مكد 

 تل  الموامف،  يتم تدريبه ملي مدم اصدارالاحكام،  ت ن  التفكير المتطرف  التم تنى. 
 ذلكككك  مككككن خككككتل تككككدري  الطككككتب ملككككى فدككككم طبيعككككة الانفعككككالا ،  فدككككم التظننننيم الانفعننننالى:  -

وكية لكككككبعض الخبكككككرا  الانفعاليكككككة،  ككككككذل  تنميكككككة مكككككدرة الطكككككتب ملكككككى مكككككدم الاسكككككت ا ة السكككككل
ألر اصكككدارالاحكام  السكككريعة طب ككككا لتنفعكككالا  الاي ابيككككة  السكككلبية  ت ليكككي ال ابليككككة السكككريعة للتكككك

  المعاناة العاط ية.
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:  ت كوم ملكي اسكا  تكدري  الطكتب  ملكي فدكم احتياجكاتدم الشخصكية الفعالينة البنين شخصنية -
رسكة لتوازم بيندا،  امامة متما   اجتماعية  ادارتدا  كفكامة بكين الاصكدمام داخكي المد تح ي  ا

 خارجدكككا   التكككدري  ملكككي حكككي المشككككت    مواجدكككة التومعكككا  السكككلبية مكككن الكككذا   الاخكككرين  
  ت دلر الذا .

: مككن خككتل  مككري التنامضككا  الظاهريككة التككي لتضككمندا الفصننل  ننين المتناقضننات الظاهريننة -
الغير مرغوب  في الوامد  صفة مامة  يطل  من الطال    البحم من المنطك  خلكف السلوك 

هككككذه التنامضككككا   تشكككك يعه للوصككككول للفدككككم  ال مككككد بككككين النايضككككين  حككككي المشكككككلة أم تغيككككر 
 السلوك. 

:  فيدكككا لكككتم تكككوفير معكككام بدللكككة لتعلكككيم التفكيكككر ال كككدلي،  ذلككك  مكككن خكككتل  اسنننتخدام المجنننا   -
ملككى الطككتب فدككى مككن الاسككدي  فككي التككذكر  التطبيكك ،  الاكثككر ال صككص حيككم لككتم مر ككدا 

تشككوي ا، فدككي تسككامد الطككتب ملككي امككادة صككياغة أفكككاره   اكتشككاف معككام جدلككدة، ممككا يكسككبه 
 طرق جدلدة في التفكير  ي عله اكثر ات انا.

ل  يستخدم في مواجدة الطتب   معت داتدم غير السوية  التم تنية، من خت دفاع الشيطان: -
مكككري فككككرة غيكككر منطايكككة للطالككك  حيكككم ي كككوم بكككد ر دفكككاع الشكككيطام مكككن هكككذا المعت كككد الغيكككر 

 م تنى  لي ف في مواجدة محا لا   العميي لدحض هذه الفكرة.
 تشككمي تككدري  الطككتب  تككدري يا ملككي التعككري لموامككف تثيككر مل دككم   المسككببة فنيننة التعننري : -

جدتدكا،  ذلكك  بدككدف مسكامدة الطككتب  ملككي للمشككلة مككد مكدم الدككر ب مندككا ا  ت نبدكا بككي موا
 التالير ملي الامراي  السلبية للمشكلة التي يعاني مندكا  اطفالدكا كمشكامر الغضك   الانفعكال

  السلوكيا  الغير مرغوبه ات اه زمتلدم.
م يطلك   فيدا لتم تدري  الطال  ا  الطالبة  ملي المتحظة الذاتية حيكفنية المراقبة الذاتية:  -

ندا  تس يي الموامف التي لتعكري لدكا  تكعلر ملكي سكلوكياته  كتابتدكا فكي دفتكر لكومي منه أ  م
  ذل  يسامد كت من الباحثة  الطال  ملي مراجعكة  ت يكيم تلك  الموامكف، كمكا لكتم  متا عكة هكذه

 المذكرا  اليومية  انتظام.
  الطالك   مكد التعرف ملى الطال   كما هكو مكن خكتل الرؤيكة  الاسكت ا ة لن كاط ال كوة،  مكدرا

الحفا. ملى فدكم متعكاطف لابكح للصكعوبا  الفعليكة  الخلكي الكوهيفي للطكتب المتنمكرين   مكن 
ي هنككا لككتم تغييرسككلوك  الطككتب المتنمككرين   التحككرك نحككو الافكككار الع تنيككة ات ككاه الكك متم داخكك

 المدرسة. 
 اجراءات تنفيذ البرنامج، ويمكن تحديدها كما يلي:  -4
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مكن  : تكونح افراد الم مومة الت ريبية من طتب المرحلة الامداديكةلمستهدفةتحديد الفئة ا -
  عض المدار  التا عه لمدلنة الصف التا عه لمحافظة ال ي ة.

دة : تكم اجكرام ال لسكا   أحكد ال امكا  الموجكو تحديد النمن الذي تسنتطرقه جلسنات البرننامج -
 اما   الند ا .فى  عض المدار  المرحلة الامدادية  المخصصة لتجتم

 جلسة بوامد جلستين اسبوعيا. 16: تحديد عدد جلسات البرنامج -
 :   تم تنفيذ البرنامع  الطري ة  ال ماعية.الطريقة التي قدم  ها البرنامج -

  -بع  التوصيات المقترحة لتفادى سلوك التنمر المدرسي من وجهة نظر الباحثة:
 ن العنف  الصو  المرتفد، يسود بدا جومحا لة خل  بيئة أسرية هادلة  عيدة م -1

 من التفاهم  الو وح  مدم الكذب  مدم الحكم ملى الطرف الاخر بد م سماع  جدة نظره.
 سككككتيعاب المدرسككككة  معلمككككى المدرسككككة للمشكككككت   التككككى يمكككككن أم تولككككد سككككلوك العنككككف   - 2

  العد ام مما مما ي عله متكرر فيعدم بذل  الى التنمر المدرسي.
جكو هككاد  فكي المدرسكة بككين الطالك   بعضككدم  خاصكة فكي المككدار  الامداديكة  هككذا خلك   -3

 يمكن أم لتم من ختل الاخصالى النفسى   الاخصالي ا ل تمامى  المدرسة.
 محا لة تنمية ال وان  الشخصية لدم الطال  في المدار  الامدادية  توسيد مداركدم - 4

 وانكك  الاجتماعيككة لككدلدم مككن خككتل المنامشككة مككن خككتل  ال ككرامة   مسككامدتدم ملككى تحسككين ال
 البنامة  الحوار الذي ي وم ملى المباد  الاخت ية السليمة.

 مسامدة الطتب ملى التن يس من طاماتدم السلبية من ختل  الانشطة الريا ية - 5
داخكككي المدرسكككة  صكككورة د ريكككة منتظمكككة،  الانشكككطة الفنيكككة المختلفكككة،  الانشكككطة العلميكككة  ت بكككي 

 تتفدم  اختتف  هتماماتدم.اخ
 :المراجع

(: التنمر المدرسي  متمتة  المدارا  الاجتماعيكة لكدم تتميكذ 2012خود، حنام أسعد    -1
المرحلككككككة الابتداليككككككة لمدلنككككككة جككككككدة  المملكككككككة العربيككككككة السككككككعودية، م لككككككة العلككككككوم التربويككككككة 

  النفسية،مدد ديسمبر، جامعة المل  مبد الع ي .
(:أهككوال العنككف المدرسككي    الاسككباب، الظككاهرة المسككت دة، 2013  الرفامى.مككادل محمككود -2

النظريكككككككا  المفسكككككككرة، المواجدكككككككة، الحلكككككككول( دليكككككككي المربكككككككي فكككككككي التعامكككككككي مكككككككد المراهككككككك  
 ،دار الفكر العربي، ال اهرة.1العنيف،الطبعة 
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(: برنامع ار ادم لخفض سلوك التنمر المدرسى  ألره 2021 حاته،محمد حسين محمد   -3
، ارا  الاتصكال لكدم تتميككذ المرحلكة الابتداليكة، م لككة  حكوث التربيكة النوعيككةفكى تنميكة مدكك

 جامعة ال اهرة. 
(: التنمكككر الالكتر نكككى مبكككر  سكككالي الامكككتم الرممكككى 2020زالكككد، انتصكككار السكككيد محمكككد   -4

  متمته  أنماط العنف لدم المراه ين  دراسة ميدانية (، م لة البحوث الامتمية.
(: سككبي مواجدككة تنمككر الطلبككة مككن  جدككة نظككر مككدلرم 2017د سككليم  المسككاميد، دلنككا زيككا -5

ة مكككدار  الباديكككة الشكككمالية الشكككر ية، جامعكككة ال البيكككح، كليكككة العلكككوم التربويكككة، مسكككم الادار 
 التربوية  الاصول.

(:المككدخي  الككى  التربيككة الخاصككة، ممككام: مكتبككة الفتح.للنشككر  2003الخطيكك ، جمككال    -6
  التوزيد.

(: الاسككككرة المدرسككككة   مسككككارا  الككككتعلم العتمككككة  مككككا بككككين  خطككككاب 2013زعيميككككة، منككككى   -7
 –الوالككككدلن  التعلمككككا  المدرسككككية  ل لطفككككال، رسككككالة ماجسككككتير منشككككورة، جامعككككة منتككككوري 

 مسنطينة، ال  الر.
(: 2018 ربح،أ ككرف محمككد   أبككو الفضككي، محفككو. مبككد السككتار  السيد،سككلمى محمككد   -8

غردمكة، لثانويه، م لة العلوم التربوية، كلية التربيكة  الالتنمر المدرسى لدم طتب المرحلة ا
 جامعة جنوب الوادم. 

(: الافككككككار التم تنيكككككة  متمتدكككككا بكككككبعض 2012جح كككككوح،  كككككيام مثمكككككام خالكككككد   ابكككككو -9
الا ككككككطرا ا  النفسككككككية لككككككدم طلبككككككة ال امعككككككا  الفلسككككككطنية فككككككى مطككككككاع غكككككك ة، ال امعككككككة 

 الاستمية،كلية التربية، مسم ملم النفس، غ ة.
. درجة انتشار الأفكار التم تنيكة لكدم طلبكة جكامعتي 2014ل ضاة، محمد أمين.  ا -10

معتككه  الدا ككمية فككي المملكككة الأردنيككة الدا ككمية  متمتدككا بككبعض المتغيككرا . م لككة جامعككة 
 (.1 30دمش ، 

(: الصكككحة النفسكككية  العكككتد النفسكككي،  الطبعكككة الرا عكككة، مكككالم 2005زهكككرام، حامكككد   -11
 الكت ، ال اهرة. 

انتشككار الشككعور  الوحككدة النفسككية  متمتككه  كككي مككن الأفكككار ( .2012هككرام، نيفككين.  ز  -12
التم تنيككة  السككلوك العككد اني لككدم المككراه ين  المراه ككا  مككن طككتب المككدار  المتوسككطة 

 .، ال  م الثاني(3٧) الثانوية  المدلنة المنورة. م لة مالم التربية، العدد 
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فكار التم تنية المنبئة  ا طراب الاكتئاب لكدم (: الأ 200٧مبد الغفار،  غادة    -13
 . ( 3 1٧مينة من طتب ال امعة. دراسا  نفسية، 

 الأفكار التم تنية المنبئة  انفعال الغض . م لكة  2011حسين/ نشوة مبد التواب  -14
 (، العكدد الثكاني  بريكي21دراسا  نفسية، را طكة الأخصكاليين النفسكيين المصكرية. الم لكد  

  اهرة..ال2011
(: الأفكككار التم تنيككة لككدم طلبككة 2007أبككو  ككعر، مبككد الفتككاح مبككد ال ككادر محمككد   -15

م ال امعا  الفلسكطينية  متمتدكا بكبعض المتغيكرا ، ال امعكة الاسكتمية، كليكة التربيكة، مسك
 ملم النفس. 

.( برنكككككككككككككامع للعكككككككككككككتد السكككككككككككككلوكي 2020محمكككككككككككككد مصكككككككككككككطفي مبكككككككككككككد المغنكككككككككككككي    -16
فكار الانتحاريكة لكدي مينكة مكن الشكباب ذ ي الا كطراب ال دلى الدياليكتيكى(  لخفض الا

الوجكككداني لنكككالي ال طككك . رسكككالة دكتكككوراة، مسكككم الصكككحة النفسكككية  الار كككاد النفسكككي، كليكككة 
 التربية، جامعة مين  مس.

(: فامليككككة الار ككككاد ال معككككي المسككككتند للعككككتد 2016الشككككماللة،  الام ملككككي محمككككد   -17
سككلوك التخريبككي لككدي طالبككا  الصككف العا ككر، فككي خفككض الاندفاعيككة  ال ال ككدلي السككلوكي

 الدراسا  العليا، ال امعة الدا مية، الاردم. رسالة ماجستير، كلية
.(: العتد السلوكي ال دلي كعتد لسلوك تدمير 2010سليمام، مبد الرحمن سيد    -18

 .78م لة ملم النفس، الذا ،
خصكككية الحديكككة، .(: العكككتد المعرفكككي السكككلوكي لا كككطراب الش2014مارلكككا ليندكككام   -19

 حسين كحلة، ال اهرة: الان لو المصرية. ترجمة الفح
 ( فعاليكككة  لار كككاد السكككلوكي ال كككدلي فكككي خفكككض الحساسكككية 2018الشكككافعي، ندلكككة   -20

 .نفسالانفعالية السلبية لدم طل  ال امعة. م لة دراسا  مربية في التربية  ملم ال
لسكككلوكى،  كككبكة العلكككوم (: نشكككاة  تطكككور العكككتد ال كككدلى ا2015أبكككو حكككت ة، أحمكككد   -21

النفسككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككية العربيككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككة 
-http://www.arabpsynet.com/Documents/Doc.AbouHalawa

DialecticalBehaviorTherap.pdf 
(  فعاليككة برنككامع 2016بككد).  أبككو الفضككي، محفككو. مبككد السككتار،  حفنككى. ياسككر م -22

 ر كككادم  نت كككالى فكككي تنميكككة الكككذكام الانفعكككالى  ألكككره ملكككى مسكككتوم التنمكككر المدرسكككي لكككدم 

http://www.arabpsynet.com/Documents/Doc.AbouHalawa-DialecticalBehaviorTherap.pdf
http://www.arabpsynet.com/Documents/Doc.AbouHalawa-DialecticalBehaviorTherap.pdf
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تتميكذ المرحلكة الثانيكة مكن التعلكيم الاساسكى  المعكامين سكمشيا  ، م لكة التربيكة الخاصكة، 
 . كلية التربية، جامعة ال مازي .5م لد 

(  التنمككر  متمتككه بدافشيككة 2105ضككام ملككيم  بدنسككا م، أحمككد فكككري،   حسككين، رم -23
 41:1الان از لدم تتميذ المرحلة الامدادية  . م لة كلية التربية،  بورسعيد، ص ص

(  سكلوك المشكا بة  متمتكه  فامليكة 2010م ب، أمي محمد فكوزم محمكود سكليمام   -24
بيكة، كليكة التر   الذا   الميكافيلية لدم تتميذ مرحلة التعليم األساسي  . رسالة ماجستير،

 جامعة بندا، تخصص الصحة النفسية.
(   الخطككككر ال ككككادم سكككلوك المشككككا بة فككككي البيئككككة  2012أبكككو الفتككككوح، محمككككد كمكككال    -25

المدرسككية: الاغككراي، الاسككباب، التشككخيص، الايككا : دليككي  ر ككادم للوالككدلن  المعلمككين 
يكة د، المكتبة الاردن،  دار ز هرام للنشر  التوزي1 الاخصالين  المر دلن النفسيين ، ط 

 الدا مية، ممام.الاردم.
.(  دراسكككككة لكككككبعض المتغيكككككرا  المرتبطكككككة  سكككككلوك 2006أبكككككو الفتوح.محمكككككد كمكككككال    -26

المشا بة لدم تتميذ المرحلة الثانوية  . رسكالة ماجسكتير.كلية التربيكة. تخصكص صكحة 
 نفسية. جامعة بندا.

، طكككرق مال كككه. م لكككة ( التنمكككر المدرسكككي: مفدومكككه، أسكككبا ه2019سكككايحي، سكككليمة   -27
 .التغير الاحتمامى،جامعة محمد خيضر  سكرة

(: لسكككتراتي يا   بكككرامع مواجدكككة 2010مبكككد العظكككيم، طكككه،  مبكككد العظكككيم، سكككتمه   -28
 العنف  المشا بة فى التعليم، الاسكندرية، المكت  ال امعى الحدلم. 

ن التنمكر (: الات اها  نحكو الأنمكاط المسكت دة مك2017العمار، أمي لوسف مبد)   -29
الالكتر نكككى  متمتدكككا  ادمكككام الانترنكككح فكككى  كككوم  عكككض المتغيكككرا  الديموغرا يكككة لكككدم 

 طتب  طالبا  التعليم التطبي ى بد لة الكويح، م لة البحم العلمى فى التربية. 
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