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 فعالية نموذج التركيز علي المهام في خدمة الفرد في تنمية المراقبة الذاتية للأحداث المنحرفين
 .21/10/2020 :تاريخ نشر البحث .20/9/2020 :تاريخ استلام البحث

 :المستخلص
تُعد مشكلة انحراف الأحداث من المشكلات الاجتماعيةة التةت تدةدم  مةن قااةتأرا     

عة  مجتمع, قالمراقبة الذاتية كأحةد المتيرةرات التةت ت ةد  كةي تاةبصن البلأةرري الأللاقيةة التةت تج
لةت الد ااةة   الفرم قام اً علت التمررز برن ما هب ناكع قما هب ضا  قله تأثرر اةلىت, لةذا هةدك 

محاقلة التحأق مةن مةد  كاعليةة برنةامت للتةدل  المد ةي كةي  ذةا  نمةبز  التركرةز علةي المدةا  
ي كةةي لدمةةة الفةةرم كةةي ت ميةةة المراقبةةة الذاتيةةة لنحةةداث الم حةةركرنع قالد ااةةة مةةن ال ةةب  التجرصىةة

عةةةة قزلةةةن عةةةن ذرصةةةق التجرةةةةة الأىليةةةة البعدوةةةة مجاةةةتتدا  مجمةةةبعترن مجمبعةةةة تجرصىيةةةة قمجمب 
( حةالاتع ق ثىتة  نتةاات الد ااةة  ن ه ةاي تةأثرر  وجةابي 10ضامطة قتتابن ك  مجمبعةة مةن  

بةة لىرنامت التدل  المد ي كي  ذا  نمبز  التركرز علي المدا  كي لدمة الفرم كةي ت ميةة المراق
 الذاتية لنحداث الم حركرن. 

 ا ع الأحداث الم حركرن.نمبز  التركرز علي المد المراقبة الذاتيةع:الكلمات المفتاحية
 Effectiveness of Task-Centered Model in Case Work in Developing 

Self Monitoring for Juvenile Delinquent  

Abstract: 

The problem of juvenile delinquency is considered one of the 

social problems that threats the safety and stability of any society. The 

self-censorship as one of the variables that contributes in shaping 

ethical insight which makes the individual able to distinguish between 

what is useful and what is harmful and has negative effect. Thus, the 

study aimed to know the effectiveness extent of professional 

intervention program according to task-centered model in case work in 

developing self-censorship for juvenile delinquents. This study is an 

experimental study which depended on pre-post experiment by using 

two groups, experimental group and control group, each group consists 

of (10) items. The results of the study demonstrated that there is 

positive effect for professional intervention program according task-

centered model in case work in developing self-censorship for juvenile 

delinquents. 

Key words:self-monitoring, task-centered model, juvenile delinquent. 
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    .مشكلة الدراسة أولا:
تعتىةةةةر ةةةةةاهري انحةةةةراف الأحةةةةداث مةةةةن التةةةةباهر قالمشةةةةكلات التةةةةي تةةةة    العد ةةةةد مةةةةن 

هةب م رةر المجتمعات المتأدمة قال امية قالمتتلفة علي حد ال باء لأن انحةراف هة لاء اللأةيا  
ع ةةةد الاىةةةر كةةةي عةةةال  الجرصمةةةة كشةةةلًا عةةةن ضةةةرق ي انشةةةاء الم ا ةةةات  –م ةةةتأىلي رنتةةةراذد  

دب  ع الا داعية المتتلفة مما وكلف الدقلةة عىاةاً قجدةداً ومكةن ااةت ما ع كةي عمليةة الت ميةة  ال ة 
 (.267ع ص2002

 ع التةاهريقتم   ةاهري انحراف الأحةداث تدد ةداً لأمةن المجتمةع قااةتأرا ع قة ااةهع قهةذ
لي ةة  جد ةةدي كمةةا  ندةةا تبجةةد كةةي جميةةع المجتمعةةات قلا دةةا تةةزمام كةةي المجتمعةةات ال اميةةة لعةةدي 
 اباب متداللة م دا ايااية قاجتماعية قاقتلأاموةع قهذع العبام  ت د  مشةك  كىرةر كةي تحد ةد 
 معةةام مشةةكلة انحةةراف الأحةةداث التةةي  أةةبح  تدةةدم  مةةن قاةةلامة المجتمةةع ككةة  نتةةراً ر موةةام 
معدلاتدا مشك  م ةتمر كةي البقة  الةذع و ةعي ليةه المجتمةع  لةي ااةت ما  كاكةة مةبا مع الماموةة 

 ( 115ع ص2003قالبشرصة لتحأرق الت مية كي متتلف المجالات.   بب المعاذيع 
قصُعد انحراف الأحداث ةاهري البكية تحةدث كةي  ذةا  اجتمةاعي معةرن قتتشةع كةي 

قاجتماعيةةة قاقتلأةةاموةع كدةةي ةةةاهري مركبةةة قمعأةةدي مةةن نشةةأتدا قتطب هةةا لأاةةباب عد ةةدي نف ةةية 
حرةةت تعةةدم  اةةبابداع قتةةرتبج معةةد  قجةةبم قعةةت قبم اي كةةاكررن لأمعةةام ال ةةلبي ارنحراكةةي ق ثةةا ع 
ال ةةلىية قكيةيةةة البقاوةةة م ةةهع كشةةلًا عةةن لايةةاب الةةبعي الاجتمةةاعيع قلايةةاب التبجيةةه قار رةةام 

 ع2002 هامةةاً كةةي تفةةاق  المشةةكلة  ال ةة دب عع ال ةلي  قلاأةةة ار رةةام البالةةدع الةةذع  لعة  مق اً 
 (. 269ص

ة جتماعي التي ت م   لت الاراهيةة المتباملةنحراف ارقتعتىر الأاري من  ه   اباب ار
قال ىذ قابء الان جا  الأاةر   زا كانة  تعةاني مةن اضةطرامات  ق تفاةنع قالتةي   ةتت عةن اةبء 

نحبن وعةةةانبن مةةةن الأ ةةةبي قتعرضةةةد  للعأةةةاب معاملتدةةةا لنب ةةةاء  ق  همالدةةةا لدةةة  كالأحةةةداث الجةةةا
الج دع  ق ارهمال من قى  الآماءع قاترصتد  مة د  قتحأرةره .  مةا  مدةات الجةانحرن كرتلأةفن 
 مةةأندن مدمةةلات قصت ةةمن مالعداايةةة تجةةاع  ب ةةاادنع قلا  ةةتحملن الم ةة قليةع لةةذلن ومكةةن الأةةبل  ن

من دعع قلا وشعر كردا ن ق الأب ةاء مةالأالأار المفاكة لا تشبع لد   ب اادا الح  قالعطف البال
 Chapple, 2003, p57).قالأمانع مما وجعلد   ك ر عرضة للج بح قالانحراف  
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ققد  ةدةرت البحةبث قالد ااةات  ن الطفة  مةن لةلال تفاعلةه مةع الباةج الةذع   تمةي 
 ليةةه ت مةةب رتلأةةرته عةةن ذرصةةق التىةةرات التةةي وكت ةةىدا كةةي مرحلةةة الطفبلةةةع قهةةي التةةي تأةةب  

 (.98ع ص1995عملية الت شاة الاجتماعية  عىد الحمردع م
(  ن  اةةةالر  ترةيةةةة الأب ةةةاءع Sanders   2004كمةةةا  ةدةةةرت نتةةةاات م ااةةةة اةةةاند ر 

 قتبتر الآماءع ق ضاء الآماء عن حياتد  لدا علاقة مالتباكق الاجتماعي لأب ااد .
كةةةر لأندةةة  كالأحةةةداث الجةةةانحبن تعرضةةةبا لا رةةةر مةةةن المشةةةكلات ال ةةةلبكية كةةةي اةةةن مب

ب اكتأدقا البلأرري الاجتماعية التي تمك د  من كدة  تلأةركات الابةا  قبم اي مع ةت  اةلبكد .   بة
 ( 158ع ص2002المعا ذيع 

قعلت الةرم  مةن الةدق  الفعةال لناةري كةي ت شةاة الطفة   لا  ن  ع مة ثرات اةلىية كةي 
نحةةةراف قا تاةةةاب الطفبلةةةة المبكةةةري قةةةد تةةة مع  لةةةت  حةةةداث نةةةب  مةةةن الاضةةةطراب  ةةةدكعد   لةةةت الا

 .(49ع ص2005ال لبي الجانح  ال  دب عع 
(  ن ن ةةبة الج ةةبح ع ةةد الةةذكب   علةةت مةةن 2000ققةةد  قضةةح  م ااةةة  عىةةد ال ةةلا ع 

( مأابة   % 84,4ن ةبة الج ةبح بةرن ارنةاث حرةت ن ةبة الةذكب  هةي الأك ةر  ز بلية  ن ةىتد   
با   تمةةةةبن  لةةةةت  اةةةةر ( مةةةةن الأحةةةةداث الجةةةةانحرن كةةةةان%70( مةةةةن ارنةةةةاثع كمةةةةا  ن  15,6% 

متلأدعةع قالأاري لا تابن متلأدعة مامواً كالتلأد  الأارع قلاةن متلأةدعة نف ةياً ممع ةت  ن 
العلاقةةات بةةرن  عشةةاءها مرةةر مُرضةةية لأاةةباب عد ةةدي م ةة  انعةةدا  الرعاوةةة قالعاذفةةة قارهمةةال 

 ( مةةةةةةةن الأاةةةةةةةر تتمرةةةةةةةز علاقةةةةةةةاتد  معةةةةةةةد  التباكةةةةةةةق%63قالأ ةةةةةةبي. كمةةةةةةةا  قضةةةةةةةح   وشةةةةةةةاً  ن  
 (.103ع ص2000ال لا ع   عىد

قتعتىةر معةا الأاةر  حةةد العبامة  الدامةة الداكعةة  لةةت ج ةبح الأحةداث حرةت  تعةةر  
الأحةةداث الجةةانحبن  لةةت  اةةالر  معاملةةة قالدوةةة مرةةر اةةليمة كارهمةةال قال ىةةذ قالةةركا البالةةدع 

طفة  تةذ القالأ بي قالترةية اللأا مة التي تبلد الاراهية قال ةلطة الأببصةة قكة  مةا رةامة زلةن. قصت
دني مةةن الابةةا  عامةةة مبقفةةاً عةةدااياً قةةد  دكعةةه  لةةت الانحةةراف كمةةا  ن قالةةد د  وفشةةلبا العأةةاب الىةة

 (.143ع ص2007بدلًا من التعأ  كي التعام  معد   ال  دب عع 
قصةةرتبج الج ةةبح مفتةةري ااالمراهأةةةااع قعةةد  قعةةي الأاةةري ممتطلبةةات هةةذع المرحلةةةع قلايةةاب 

الةةد نع وشةةاف  لةةت زلةةن عةةد  تةةبكرر  مةةاكن لتفرصةة  ذاقةةاتد ع قت كةةد التباكةةق الاجتمةةاعي بةةرن الب 
 ن مةن  اةباب الانحةراف ع ةد  Magda stouthamer (2005)  مجرةدي اةتبةدامرر م ااةة

المراهق عبام  ك ربلبجية تطر  علت كيانه الج دع قال ف ةي الةذع  لعة  مق اً كىرةراً كةي التةأثرر 
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لىرتةه هةذا مجانة   ن التيرةرات الف ةربلبجية علي الجان  ال ف ةيع قأةير اةن الحةدث قنأة  
تجعةة  المراهةةق  قةةرب مةةا وكةةبن  لةةت ارن ةةان ال اضةةت ج ةةدواً ممةةا قةةد  دكعةةه  لةةي التةةب  كةةي 
م اا  قمعلبمات تتعلق مالعاذفة قالج س قكي معت  الحالات كجنه  تلأةت الأجبةةة التطةأ قكةي 

أفز كجةأي مةن ذةب  الطفبلةة ة  لاياب ن ق الأاري  ق عد  الاهتمةا  مشتلأةه كةجن المراهةق اةي
 لةةت ال شةةت المبكةةرع قلاةةن ملأةةب ي لاذاةةة  ضةةاكة  لةةت زلةةن كةةجن أةةير ال ةةن قعةةد  ال شةةب  

 و اهمان كي  مكانية ااتيلال المراهق قااتد اجه  لت الجرصمة. 
ققةد  رجةع انحةراف الأحةداث  لةت  اةةباب اقتلأةاموة حرةت وك ةر الج ةبح بةرن المةةراهأرن 

هةةذع الأاةةر للفةةيح كةةي  حيةةاء كأرةةري ممةةا  درةة  الفرأةةة لةةتعل   كةةي الأاةةر الفأرةةريع حرةةت تشةةطر
( %63 ن    Chapman(2000)ال ةةلبي المشةةام للمجتمةةعع قلأةةد  قضةةح  م ااةةة رةةبمانع 
( م د  كأج انحةد قا مةن برةبت %37من الأحداث الجانحرن كانبا   تمبن  لت  ار كأرريع ق ن  

   حيةةاء كأرةةريع ممةةا  درةة  الفرأةةة لأب ةةاادجرةةدي ققةةد قجةةد  ن  ب ةةاء الطبأةةات الفأرةةري و ةةك بن كةةي 
 للانشما   لت علأامات الجانحرن.

ق وشةةاً قةةد  رجةةع انحةةراف الأحةةداث  لةةت  اةةباب نف ةةية تتم ةة  كةةي رةةعب  المراهةةق  ق 
الحدث مارحباط المتار ع قالحرمان العاذفي قالانفعاليع قعد  الشعب  مالأمان قهةذع المشةاعر 

مكاعيةةةة م ةة  التمةةةرمع قالمرةة   لةةةت التترصةة ع قك ةةةري الشةةةن  ع ةةد المراهةةةق تجعلةةه وأةةةب  م ةةلبكيات
قالرصبةع كما  تلأف البكه مالعدقانية قعد  الأد ي علت ضةبج نف ةهع قة ةاء علةت زلةن كةان هةذع 
الحالةةة ال ف ةةية التةةي وفيشةةدا المراهةةق تجعلةةه مشةةطراً للنيةةا  بتفرصةة  رةةح اته الانفعاليةةةع قصبجددةةا 

 Isidoreمةةةع قةةةبانرن المجتمةةةع قعاماتةةةه ققيمةةةه  علةةةت رةةةك  اةةةلبكيات جانحةةةه قمرةةةر متفأةةةه 
,2000:p20.) 

ققد قجد  نه ليس لةدع الأحةداث الم حةركرن ا تيةاح انفعةالي كةي علاقةتد  مةع الآلةرصن 
قليس لد د  الأد ي علت التايف مع الىراة التةي وفيشةبن كردةاع كدة  لا وشةعرقن محة   مةااد  بة  

 Magdaن زاتدةةة   ق ممةةةن حةةةبلد .  وشةةةعرقن مةةةأند  م ىةةةبز ن قمرةةةر مرمةةةبب كةةةرد  اةةةباء مةةة
Stoutamer, 2005, p.945) 

( علةةي  ن الحةةدث الجةةانح  تعةةر   لةةت  اةةالر  1995قتشةةرر نتةةاات م ااةةة  الأمةةرنع 
معاملةةة قالدوةةة اةةالبة م دةةا الأ ةةبي قالةةركا كمةةا انةةه  ةةد ي  ن قالدوةةه  ت ةةمان مالأ ةةبي قاللأةةرامة 

 عطااه الح  قالتفةاه  الةذع وحتاجةه. قمةن قصمرلبن  لت الااتدزاء قال ترصة م هع قصفشلان كي 
الأاالر  الترةبصة مرر ال ليمة التي  تبعدا البالدان مع الأحداث الجانحرن  اةلبب التذبةذب كةي 
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المعاملةةةةع قعةةةد  الاتفةةةا  البالةةةدع قالمةةةد  البااةةةع بةةةرن الت ةةةاه  قاللامبةةةالاي قالتشةةةب  قال ةةةلىية 
 (.125ع ص1995اء.  الأمرنع قالمعاملة اللأا مة رد دي الأ بي كي عأاب الأب 

قتتاةبن زات ارن ةان مةن لةلال التفاعة  الم ةتمر بةرن الفةرم قالىراةة التةي وفةيح كردةةا 
قالتةةةي تتشةةةك  مةةةن الأكةةةرام المحيطةةةرن بدةةة  لأندةةة  ملأةةةد   رةةةباعه قبحباذةةةه قثبامةةةه  ق عأامةةةه  ق 

اتةةهع قزلةةن تأريمةةه الم ةةتمرع كمةةن لةةلال تأةةد ر الآلةةرصن لةةه وكةةبن الفةةرم كارتةةه  ق مفدبمةةه عةةن ز
مةةن لةةلال التفاعةة  الم ةةتمر مةةع المحيطةةرن مةةه اةةباء كانةة  الأاةةري  ق المحةةيج التةةا جي  عىةةد 

 (.6ع ص1991الرحمنع 
 قصلع  مفدب  الذات مق اً هاماً كي تشكر  المتاهر ال لبكية لنحداث الجانحرنع ق ن

 هةات التةي كبندةااللأب ي التي وكبندا الجةانح عةن نف ةه تة ثر تةأثرراً قاضةحاً كةي مجمبعةة الاتجا
عةةن نف ةةةه قعةةن الآلةةةرصنع ق ن تأةةد ر الةةةذات لةةد  الأحةةةداث الجةةانحرن تألةةةذ متةةاهر عدقانيةةةةع 

تأىة  ق قعد  الأد ي علي ال يطري علي انفعالاتهع قعد  تأىله لذاته قكذلن الفجبي برن تأى  الذات 
 (. Chapman, 2000, p.55الآلرصن له  

جةع للذات مااماً نجاحد   ك ةر مةن كشةلد ع قصر  قصتذكر الأكرام الذ ن لد د  تأد ر مرتفع
 اباب هذا ال جةاح  لةت مدةا اتد  قجدةبمه ع  مةا كشة  نجةاحد  كررجعبنةه  لةت لطةأ الآلةرصن  ق 

د  ل بء الحظع بر ما الأكرام زق التأد ر الم تفا للذات وشعرقن ملأةفة رةبة ماامةة مال أةد لةذقات
 (Cloninger, Susan C, 1996, P.54ققد ولأاببن مالانطباء.  

 ن تأةةد ر الةةذات لنحةةداث  Isidore (2000  او ةةبم  ققةةد  قضةةح  نتةةاات م ااةةة
 الجةانحرن تألةةذ متةةاهر اةلىية م دةةا العةةدقان قالانطةباء, كمةةا  ن ه ةةاي للة  بةةرن الةةذات الباقفيةةة

قالذات الم الية قعد  الأد ي علت  قامة علاقات مةع المحيطةرن مةه ممةا  بضةح عةد  قد تةه علةت 
 تماعي. التايف الاج

قتُعد المراقبة الذاتية من   قي  نبا  المراقبة قتع ي  ن وكبن الان ان  قرباً علي نف ةه 
مقن  ن وكبن ه اي رت   لر  راق  مةا وأةب  مةه بةرن كتةري ق لةرعع قهةذا مةا   ام اراةلا   ن 
ويراةةه كةةي نفةةبس ال ةةاس مجاتشةةدام  ن ت اةةبحانه قتعةةالي مع ةةا كةةي كةة  لحتةةة مطلةةع علةةي مةةا 

  مه من  عمال كما وعل  ما تتفي اللأدق ع قالمراقبة الذاتية هةي اةر ال جةاح لأن الشةت  نأب 
من زاته  بام  قصأب  مالعم  لي   ما ته ا ضاء ال اس قلان ا ضاء ت عز قج ع قةذلن نجد 
 ن ارللاص كي  ع عم  نأب  مه مرتبج مالمراقبة الذاتيةة قلعة   علةي مراتة  الاومةان  ن نعىةد 

ن ا نراع كجن ل  تان تراع كجنه ابحانه قتعالي  رايع قبزا تحأق هذا الشعب  كي نفبا ا كجن ا ت كأ
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لن نحتا  ندااياً  لي المراقبة  ق رةت  مدمتةه مراقىت ةاع لأن هةذا الشةعب  اةيكبن متأأةلًا كةي 
 (.141ع ص2014نفس ك   ن ان قهب  ن وكبن  قرباً علي نف ه  الع زعع 

ة  وشةةاً  لةي تأرةي  مةدع الاقتةةراب ال  ةىي مةن الدةدف المبضةةب  قتدةدف المراقبةة الذاتية
ال ةلبي  لأماء قتبلرد التيذوة المرتةدي التةي تررةد ال ةلبكيات التاليةة  لةي الانتبةاع المتعمةد لأرةكال
ع 2006المتتلفة التي تلأد  من الفرم ليةر  مراقبةة التأةد  الحةامث نحةب الأهةداف    رةبانع 

 (.56ص
الذاتيةةة كةةي ةةة  الانفتةةاح قالتطةةب  التا بلةةبجي قاةةيطري قاةةاا  قتةةزمام  هميةةة المراقبةةة 

رةراً الاعلا  قالاتلأالات قالعبلمة قمعت  التباهر المعاأري كي الحياي الان ةانيةع كأةد  ق ثة  تي
كةةي النةةي  ق ثةةرت علةةي حيةةاي الأكةةرام قعلةةي ذرصأةةة ارةةبا  حاجةةاتد  ال ف ةةية قالاجتماعيةةةع قللةةق 

لني  الاحباط لنكرام نتيجة الم اقمات بةرن التتلةي  ق التم ةن مةازلن م الاً من اللأرا  قالألق ق 
 (.338ع ص2011 الىدا نةع 

قلايةةاب المراقبةةة الذاتيةةة لةةدع الأحةةداث الم حةةركرن لةةه مةةرمقم اةةلىي لةةيس علةةي الحةةدث 
كح ة  قلاةةن علةةي المجتمةةع ككةة ع لةةذلن ت اقلةة  العد ةةد مةةن الد ااةةات قالأمحةةاث العلميةةة  هميةةة 

 من هذع الد ااات:المراقبة الذاتية ق 
التةي هةدك   لةي الاشةف عةن العلاقةة بةرن  Youngkhi, (2006   ةبنت هةي م ااةة

 ( كةةرم مةةن البلاوةةات1500المراقبةةة الذاتيةةة قالركاهيةةة الاجتماعيةةةع قتابنةة  عر ةةة الد ااةةة مةةن  
 المتحدي الأمرصكيةةع قتبأةل  نتةاات الد ااةة  لةي  ن الركاهيةة الاجتماعيةة تة ثر مشةك  كىرةر كةي

ن ي الحيةةةاي لنكةةةرام الةةةذ ن ومتةةةا قن ممراقبةةةة زاتيةةةة عاليةةةة كةةةي حةةةرن  ن الأكةةةرام الةةةذ ن ومتةةةا ق جةةةبم
 ممراقبة زاتية م تفشة كجن الركاهية الاجتماعية ت ثر مشك   ق  كي جبمي الحياي لد د .

التةةي تبأةةل  نتااجدةةا  لةةي  ن المراقبةةة الذاتيةةة  Anique, (2012قم ااةةة  ناةةي   
لي قت ةةاعد علةةي التتطةةيج المةة ت  قاأةةدا  ااةةتجامات م تمةةةع كمةةا تركةةز علةةي الجانةة  التةةأم

ت ةةةاعد علةةةي الانجةةةا  لاأةةةة مةةةع الةةةذ ن وعةةةانبن مةةةن مشةةةكلات اةةةلبكيةع قت ةةةاعد علةةةي  صةةةامي 
 الا تباط قضبج ال فس قالتحك  كي الذات قالت تي  قالتحشرر الذاتي.

تيةة تلعة  التي  كدت علةي  ن المراقبةة الذا Williamson (2013قليم بن   قم ااة
 مق اً كىرراً كي نجاح عملية التعل ع كدي ت اعد علي قضع  هداف قاقفية ارنجا  قت اعد علةي

الت ىةةة  مالايةيةةةة التةةةةي تةةة مع بدةةةا المدةةةةا  لتحأرةةةق الأهةةةةداف المرجةةةبيع كمةةةا ت ةةةةاعد كةةةي تح ةةةةرن 
 الم تبصات التحلأرلية قت اعد كي ح  مشاك  أعبةات التعل  قتعد   ال لبكيات الاجتماعية.
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حرةت هةدك  الد ااةة  لةت التعةرف  Miller & Taber (2014)م ااةة مرللةرت تىةر 
علي ذر  ح  المشكلات البةيةية للطةلاب زقع ارعاقةة مجاةتتدا  المراقبةة الذاتيةةع قتبأةل  
نتةةاات الد ااةةة  لةةي نجةةاح المراقبةةة الذاتيةةة كةةي حةة  المشةةكلات لجميةةع الطةةلاب المشةةا كرن كةةي 

 برنامت العلا .
اةع  الد ااةة  لةت قيةاس  Clemons & Wills (2016بنز ت قصلةز  قم ااةة اةرلم

ا ي كعاليةةة ااةةتراتيجية لتح ةةرن المراقبةةة الذاتيةةة لطةةلاب المةةدا س ال انبصةةة قمةةدع تأثررهةةا علةةي مدةة
الانتبةةاع قالتركرةةز علةةي المدةةا  لةةدع الطةةلاب زقع الاعاقةةةع قتبأةةل  نتةةاات الد ااةةة  لةةي قجةةبم 

اةة  لالمراقبةةة الذاتيةةة ق صةةامي الانتبةةاع قالتركرةةز علةةي المدمةةة  علاقةةة قةيةيةةة بةةرن ااةةتتدا  تطىرةةق
مشةةا ي قاةةاعدت كةةذلن كةةي تعزصةةز العد ةةد مةةن ال ةةلبكيات الاوجابيةةة قتح ةةرن الأماء الأكةةامومي 

 للطلاب. 
( التةةي هةةدك   لةةي التعةةرف علةةي العلاقةةة بةةرن المراقبةةة 2016قم ااةة  علةةيس قاةةعردع 

اات الد ااةةة  لةةي  ن العلاقةةة بةةرن المراقبةةة الذاتيةةة ( قتبأةةل  نتةةA,Bالذاتيةةة قنمةةج الشتلأةةية  
( ل  تان مالة احلأااياً قهي الشتلأية التي  تلأف أةاحىدا مأنةه ت اك ةي A قنمج الشتلأية 

مرةةر أةةىب ع م ةةدكع ومرةةة   لةةي الاحبةةاطع عةةةدقانيع قلاةةن كانةة  العلاقةةةة اوجابيةةة بةةرن المراقبةةةة 
احىدا مأنةه مرةر ت اك ةي قأةىب  ( قهي الشتلأية التةي  تلأةف أةB الذاتية قنمج الشتلأية 

 ( قالعكس أحيح. B قمرر عدقانيع كالما ا تفع  المراقبة الذاتية ا تفع معدا نمج الشتلأية 
(  را ت  لي قجبم علاقة ا تباذية برن المراقبة 2016قم ااة  مأابلةس قة ي  بنسع 

بي رها كي اةلارر ال اقد لتأثرالذاتية قالتفارر ال اقد حرت  ن المراقبة الذاتية ت د  كي الت ى  مالتف
ك  الفرمع قةالتالي و تطيع  ن وتتا  الأحداث قالمباقف كما ومك ه التتطيج ب جاح قالتفارر مش

 الي .
حرةت اةع  الد ااةة  لةت تأرةي   Li, Y, & Gilson (2019)قم ااةة لةي ت جل ةبن 

حلةةة الد ااةية كةي المر كاعليةة تةد ص  الطةلاب علةي المراقبةةة الذاتيةة كةي  صةامي ن ةبة اتمةةا  المدةا  
ال انبصةةةع قتبأةةل  نتةةاات الد ااةةة  لةةي نجةةاح المراقبةةة الذاتيةةة كةةي تح ةةرن قةةد ات الطةةلاب علةةي 

قبةةة تعلةة  المدةةا ات الاجتماعيةةة قالتعليميةةة المتتلفةةة ق قأةة  الد ااةةة مةةأن تاةةبن ااةةتراتيجية المرا
 الذاتية ااتراتيجية تعليمية كي المدا س.

التةةت  رةةا ت  لةةت التعةةرف علةةي العلاقةةة بةةرن المراقبةةة ( 2019قم ااةةة  عىةةد الزهةةريع 
( ذالة ع 400الذاتية قتح رن الأماء المد اي لدع ذلبة المرحلة الاعداموة قةل  حج  العر ةة  
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قتبأل  نتاات الد ااة  لي عةدق قجةبم مراقبةة زاتيةة لةدع جميةع الطةلاب قلا  بجةبم كةرق  بةرن 
 الذكب  قالاناث كي م تبع المراقبة الذاتية.

حرةت هةدك  الد ااةة  لةت تعلةي  الطةلاب كيةيةةة  Randall (2020  انةدال  قم ااةة
المشةةةا كة كةةةي اجتماعةةةات برنةةةامجد  الترةةةةبع ققيةةةامي الاجتمةةةا  مةةةن لةةةلال ااةةةتتدا  ااةةةتراتيجية 
المراقبةةة الذاتيةةةع قتبأةةل  نتةةاات الد ااةةة  لةةت قجةةبم تح ةةن ملحةةبس كةةي ال ةةلبكيات الم ةةتددكة 

   هذع ال لبكيات كي مباقف  لرع.  قكي قد ي الطلاب علي تعمي
حرةةةةةت تدةةةةةدف مما اةةةةةة التدمةةةةةة الاجتماعيةةةةةة  لةةةةةت تةةةةةدعي  قم ةةةةةاندي قتح ةةةةةرن الأماء 
الاجتمةةاعت لنكةةرام قالأاةةر قالجماعةةات مةةن لةةلال ت ميةةة الأةةد ي علةةت تحد ةةد الشةةيبط المرتبطةةة 

قالت مبصةةةة مالبةةةاً مالجبانةةة  الاجتماعيةةةة قتأةةةدو  التةةةدمات قلاأةةةة التةةةدمات البقاايةةةة قالعلاجيةةةة 
 (.483ع ص2001لعملااداع قزلن عن ذرصق تح رن الأماء الاجتماعت لد   ال  دب عع 

قصةةر  الباحةةت  ن ذرصأةةة لدمةةة الفةةرم كجحةةد  ذةةر  مد ةةة التدمةةة الاجتماعيةةة تعتىةةر 
قزلةن  مكبناً  اااياً مجان  الطر  المد ية الألةر  لت ميةة المراقبةة الذاتيةة لنحةداث الم حةركرنع

د  الطرصأةةةة مةةةن مةةةدال  قنمةةةاز  قنترصةةةات علاجيةةةة  أةةةبح  تعمةةة  مةةةن للالدةةةا لمةةةا  تةةةبكر لةةة
 لت ا ر التيررات المعاأري مما تفر ع من مباقف قمشكلات م تحدثة.  

قصركز نمبز  التركرز علت المدا  كي لدمة الفرم علت  همية ب ةاء قتاةبصن التةدللات 
كة اأة التي تباجه العملاءع مارضةاالعلاجية التي وكبن هدكدا التألر  من نتاات المشكلات الت

 لةةت لفةةا حةةدتدا قمحاقلةةة تألرةة  التةةأثررات مرةةر المرمبةةةة للمشةةكلة قال ةةلبي قالعلاقةةات قنمةةج 
  الحياي قصعتىر التألر  من تأثرر حدي المشكلة علت العمر  هب هدف قرص  المد  لعملية التدل

رام ق اللأعبةات التي تحبل برن الأكالمد يع بر ما  تحدم الددف معرد المد  كي   الة العنبات  
 ق الأاةةري قةةةرن الأماء الاجتمةةاعي المتبقةةع م ةةه مارضةةاكة  لةةت م ةةاعدتد  علةةت  صةةامي معةةدلات 

 (.709ع ص1989  ببالعلا, ال لبكيات المرمبةة قالعلاقات الطىية قتح رن نبعية الحياي
  نجاحةاً كىرةراً كةت قصعتىر نمبز  التركرز علت المدا  من ال ماز  العلاجيةة التةت  ثىتة

عةةلا  العد ةةد مةةن المشةةكلات قهةةذا مةةا  كةةدت عليةةه العد ةةد مةةن الد ااةةات م ةة  م ااةةة  اةةكرانع 
( قااةةةتددك  تلةةةن الد ااةةةة التبةةةا  كاعليةةةة احةةةد المةةةدال  العلاجيةةةة الحد  ةةةة قهةةةب نمةةةبز  1997

امعي التركرز علت المدا  كي لدمةة الفةرم لمباجدةة مشةكلات العلاقةات الاجتماعيةة للشةباب الجة
( رةةةاماً 20قالد ااةةةة ت تمةةةي لةةة مج الد ااةةةات التجرصىيةةةة حرةةةت  جرصةةة  علةةةت عر ةةةة مكبنةةةة مةةةن  

جامفيةةةةاً تةةةة  تأ ةةةةيمد   لةةةةت مجمةةةةبعترن  حةةةةداهما تجرصىيةةةةة قالألةةةةر  ضةةةةامطةع قتابنةةةة  الأمقات 
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الم ةةتتدمة كةةي الد ااةةة مةةن المأابلةةة قالملاحتةةة الب ةةيطة قتحلرةة  المحتةةب  مارضةةاكة لمنيةةاس 
ات الاجتماعيةةةة للشةةةباب الجةةةامعي  مةةةن  عةةةدام الباحةةةت ع قلأةةةد  قضةةةح  نتةةةاات مشةةةكلات العلاقةةة

الد ااةة أةحة الفةر  الةرايس لدةا قهةب  ن نمةةبز  التركرةز علةت المدةا  زق كاعليةه اوجابيةة كةةي 
   مباجدة مشكلات العلاقات الاجتماعية للشباب الجامعي.

التتةيةةةف مةةةن ( التةةةت ااةةةتددك  التبةةةا  كعاليةةةة ال مةةةبز  كةةةي 2000قم ااةةةة  مراةةةيع
رت اضطراب العلاقات الاجتماعية لنذفال الأ تا ع قالد ااة ت تمي ل مج الد ااات التجرصىية ح

الة ح( 20ذبأ  علت عر ة من الأذفال الأ تا  بدا  الفتح لرعاوة الأ تا  مالمعام  بل  قبامدا  
ت الد ااةة علةت قام  الباح ة بتأ يمدا لمجمبعترن  حةداهما تجرصىيةة قالألةر  ضةامطةع قاعتمةد

مجمبعةةة مةةن الأمقات كةةان مةةن  همدا:ااةةتما ي ملاحتةةةع ااةةتما ي تحد ةةد المشةةكلاتع المأةةابلات 
مأنباعداع منياس انجةا  المدةا ع قتبأةل  نتةاات الد ااةة رثبةات أةحة كرقضةدا قاثبةات كعاليةة 

 .  ااتتدا  ال مبز  كت مباجدة مشكلات العلاقات الاجتماعية لنذفال الأ تا 
( حرةةت اةةع   لةةت التبةةا  مةةد  تةةأثرر مةةدل  التركرةةز علةةت 2000 جةةبهرع  قم ااةةة

المدةةةا   كمةةةدل  علاجةةةت مةةةن مةةةدال  لدمةةةة الفةةةرم كةةةت عةةةلا  مشةةةكلة ال ةةةلبي العةةةدقانت لةةةد  
لة الأذفةال مالم ا ةات ار باايةة  لمحاقلةة  ثةراء الجانة  ال تةر  لتدمةة الفةرم ليمةا  تعلةق ممشةك

ىيةة ات ار باايةةع قالد ااةة ت تمةي لة مج الد ااةات التجرصال لبي العدقانت لد  الأذفةال مالم ا ة
( حالةةة مةةن 20التةةت تعتمةةد علةةت ااةةتتدا  المةة دت التجرصىةةتع حرةةت  جرصةة  علةةت عر ةةة قبامدةةا  

الأذفةةال ققةةد تةة  التيةةا  عر ةةة الد ااةةة مةةن جمفيةةة  عاوةةة  ذفةةال الشةةبا   مالعمرانيةةةع حرةةت تةة  
ضامطةع قااتتد  الباحت مجمبعة من الأمقات  تأ يمد  لمجمبعترن  حداهما تجرصىية قالألر  

ع  همدا:المأةةابلات الفرموةةة قالجماعيةةةع منيةةاس ال ةةلبي العةةدقانت لنذفةةال مالم ا ةةات ار باايةةة
 قتبأل  الد ااة رثبات كعالية ااتتدا  ال مبز  كت مباجدة مشكلة ال لبي العدقانت لنذفةال

 مالم ا ات ار بااية.
ي هةةدك   لةةةي التبةةةا  مةةد   اةةةدا  التدمةةةة الاجتماعيةةةة ( التةةة2001قم ااةةة  محةةةر ع 

مااةةتتدا  نمةةبز  التركرةةز علةةت المدةةا  كةةت مباجدةةة مشةةكلات مرضةةت الاىةةدع حرةةت ت تمةةي تلةةن 
الد ااةةةة لةةة مج الد ااةةةات التجرصىيةةةة التةةةت ذبأةةة  علةةةت عر ةةةة تةةة  التيا هةةةا مطرصأةةةة عمدوةةةة مةةةن 

حالةةة مةةن مرضةةت الالتدةةاب  (30مةةا ب العةةا  قم تشةةفت الةةدمرماوع بلةة  قبامدةةا   15م تشةةفت 
(ع قةةا  الباحةةت بتأ ةةيمدا لمجمةةبعترن  حةةداهما تجرصىيةةة قالألةةر  ضةةامطةع Cالاىةةد  الفررقاةةت  

قاعتمد الباحت كةت م ااةته علةت مجمبعةة مةن الأمقات كةان مةن  همدا:ااةتما ي تأةد ر المشةكلةع 
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المدةةةا ع منيةةةاس انجةةةا  المدةةةا ع منيةةةاس مشةةةكلات مرضةةةت الاىةةةدع ال ةةةجلاتع ااةةةتما ي مراجعةةةة 
   قتبأل  نتاات الد ااة رثبات كاعلية ااتتدا  ال مبز  كت مباجدة مشكلات مرضت الاىد.

( التةةي  كةةدت نتااجدةةا علةةي كعاليةةة ااةةتتدا  نمةةبز  التركرةةز 2001قم ااةةة  كدمةةيع   
 .علت المدا  كي لدمة الفرم قت مية المدا ات الاجتماعية للمكفبكرن

   لةةةي نجةةةاح مما اةةةة نمةةةبز  التركرةةةز علةةةت ( التةةةي تبأةةةل2008قم ااةةةة  برةةةبمتع 
 المدا  كت لدمة الفرم  كي ت مية الم ابلية الاجتماعية لد  الأذفال المت بلرن.

( التي  كدت علي كعالية نمبز  التركرز علت المدا  كي 2009قم ااة  عىد العالع  
 لدمة الفرم كت التألر  من ال شاط الزااد لد  الأذفال.

( التةي  لأة  الشةبء حةبل التعةرف علةت مةد  كاعليةة تطىرةق 2012قم ااة  التلر ع 
نمةةبز  التركرةةةز علةةةت المدةةةا  لعةةلا  مشةةةكلة التةةةألر اللأةةةباحيع ققةةد ااةةةتتد  الباحةةةت كةةةي هةةةذع 

( ذالبةةاً تةة  تأ ةةيمد   لةةةت 18الد ااةةة المةة دت رةةبه التجرصىةةيع علةةةت عر ةةة عشةةبااية مكبنةةة مةةةن 
مجمبعةع ت  تطىرق الىرنةامت العلاجةي  مجمبعترن ضامطة قتجرصىية بباقع ت عة ذلاب كي ك 

المعةةد مةةن قىةة  الباحةةت لدةةذع الد ااةةة قالمى ةةي قكةةق نمةةبز  التركرةةز علةةت المدةةا  لعةةلا  مشةةكلة 
التةةةألر اللأةةةباحي علةةةت المجمبعةةةة التجرصىيةةةةع قارةةةتمل   مقات الد ااةةةة علةةةت منيةةةاس التةةةألر 

قكةةق ك يةةات نمةةةبز   اللأةةباحي قةرنةةامت علاجةةي تةة   عةةدامهما مةةن قىةةة  الباحةةت لدةةذع الد ااةةةع
التركرةز علةةت المدةةا ع كمةةا  كةةز الباحةةت علةةت قيةةاس  ثةةر   ةعةةة  معةةام مةة ثري علةةت تةةألر الطالةة  
اللأةةباحي قهةةي الأاةةري قالمد اةةة قالأأةةدقاء قالطالةة  نف ةةهع حرةةت قضةةع مجمبعةةة مةةن المدةةا  

ر ةةة لاةة  معةةد مةةن هةةذع الأمعةةامع قلتحلرةة  الىيانةةات لشةةع  نتةةاات الالتبةةا صن الأىلةةي قالبعةةدع لع
البحت للمعالجة ارحلأةاايةع حرةت تة   جةراء التبةا  ت( للعر ةات الم ةتألة مةن  جة  معركةة مةا 

عةد ع  زا كان  ه اي كرققاً مالة  حلأااياً برن المجمبعترن التجرصىية قالشامطة كي الالتبا  الب
ققةةد  ةدةةرت نتةةاات الد ااةةة قجةةبم كةةرق  زات ملالةةة  حلأةةااية علةةت منيةةاس التةةألر اللأةةباحي 

ع ح  كرامالمجمبعةةة التجرصىيةةةع مأا نةةة مةةأكرام المجمبعةةة الشةةامطة قالتةةي لةة  تتلةةق الىرنةةامتللأةةال
قأةةحة الفةةر  الةةرايس للد ااةةةع ق تشةةح  وشةةاً الةةدق  الفاعةة  لنمعةةام التةةي تةة  التركرةةز علردةةا 
قمد  تأثررها علت مشكلة التةألر اللأةباحي قهةي الأاةري قالمد اةة قالأأةدقاء قالطالة  نف ةهع 

  أحة الفرق  الفرعية للد ااة.لرتشح  وشاً 
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( التةةةي تبأةةةل   لةةةي نجةةةاح ااةةةتتدا  نمةةةبز  التركرةةةز علةةةي 2016قم ااةةةة  جىةةةرانع 
المدةةةا  كةةةةي لدمةةةةة الفةةةةرم كةةةي ت ميةةةةة المدةةةةا ات الاجتماعيةةةةة لنذفةةةال العةةةةاملرن ممركةةةةز التاةةةةبصن 

 المد ي.
( حرةةةت اةةةع  الد ااةةةة  لةةةي التبةةةا  كعاليةةةة مما اةةةة نمةةةبز  2017م ااةةةة عرابةةةي   

ع ركرز علت المدا  كةي ت ميةة العلاقةات الاجتماعيةة لنذفةال المحةرقمرن مةن الرعاوةة الأاةرصةالت
قتةة   عةةدام منيةةاس للتعةةرف علةةت مةةد  التيرةةر الةةذع  حدثةةه نمةةبز  التركرةةز علةةت المدةةا  كةةي كةة  
عشبع  تشمن  العلاقات مع الزملاءع العلاقات مع مشةركرن الم ا ةةع العلاقةات مةع الأاةري( 

التأةةةا صر الذاتيةةةةع قتبأةةةل  نتةةةاات الد ااةةةة  لةةةي تأكرةةةد أةةةحة كةةةرق  الد ااةةةة  قتحلرةةة  محتةةةب  
قنجةةاح نمةةبز  التركرةةز علةةي المدةةا  كةةي ت ميةةة العلاقةةات الاجتماعيةةة لنذفةةال المحةةرقمرن مةةن 

 الرعاوة الأارصة.
( هةةةدك  الد ااةةةة  لةةةت التأكةةةد مةةةن كعاليةةةة نمةةةبز  التركرةةةز علةةةت 2018م ااةةةة ال ةةةرد  

ي لت ميةةة تأةد ر الةةذات لأذفةةال الريصةةع قهةةي مةةن الد ااةات التجرصىيةةة التةة المدةا  كةةي لدمةة الفةةرم
ااةةةةتتدم  المنيةةةةاس كةةةةأماي لجمةةةةع الىيانةةةةات  قصشةةةةم   تأةةةةد ر الةةةةذات الج ةةةةميع تأةةةةد ر الةةةةذات 
الاجتمةةةاعيع تأةةةد ر الةةةذات الشتلأةةةيع التأةةةد ر الةةةذاتي لجنجةةةا (  ق كةةةدت نتةةةاات الد ااةةةة علةةةت 

ر لشتلأةةي قةُعةةد التأةةد ر الةةذاتي الاجتمةةاعيع قةُعةةد التأةةد انتفةةا  م ةةتبع مُعةةد التأةةد ر الةةذاتي ا
ل  الةذاتي الج ةميع قةُعةد التأةد ر الةذاتي لجنجةا ع كمةا  كةدت ال تةاات علةت كاعليةة برنةامت التةةد

 المد ي مااتتدا  نمبز  التركرز علت المدا  كي لدمة الفرم كي ت مية تأد ر الذات.
  كعاليةة نمةبز  التركرةز علةت المدةا  ( التت  كدت علةت التبةا2019م ااة ال جبلي  

كةي لدمةة الفةةرم لتح ةرن الأماء الاجتمةاعي للمطلأةةات العةاملاتع قهةي مةةن الد ااةات التجرصىيةةة 
التي اعتمةدت علةي المنيةاس كةأماي لجمةع الىيانةاتع قتبأةل  نتةاات الد ااةة  لةي أةحة الفةر  

ت المدةةا  كةةي لدمةةة الفةةرم الةةرايس قالفةةرق  الفرعيةةة ممةةا   كةةد علةةي كعاليةةة نمةةبز  التركرةةز علةة
لتح رن الأماء الاجتماعي للمطلأات العاملات قجاءت نتةاات الد ااةة م كةدي علةت قجةبم كةرق  
مع بصةةةة مالةةةة  حلأةةةااياً بةةةرن متباةةةطات م جةةةات حةةةالات المجمةةةبعترن التجرصىيةةةة قالشةةةامطة كةةةي 

ت النيةةةةةاس البعةةةةةةدع للأةةةةةةالح المجمبعةةةةةةة التجرصىيةةةةةة علةةةةةةت منيةةةةةةاس الأماء الاجتمةةةةةةاعي للمطلأةةةةةةا
العةةاملاتع كمةةا  كةةدت ال تةةاات علةةت عةةد  قجةةبم كةةرق  بةةرن النيااةةرن الأىلةةي قالبعةةدع للمجمبعةةة 

 الشامطة علت مجمب  م جات  معام منياس الأماء الاجتماعي للعر ة. 
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(  قضح  الد ااة مدع كعالية التدل  المد ي مجاتتدا  نمةبز  2020م ااة جالي  
 ذفةةال التبحةةدع قهةةي مةةن الد ااةةات التجرصىيةةة التةةي  التركرةةز علةةي المدةةا  لت ميةةة مدةةا ات  مدةةات

اعتمدت علي منياس مدا ات التعام  مع الطف  التبحدع كأماي لجمع الىياناتع قتبأل  نتاات 
الد ااة  لي التحأق من أد  كرق  الد ااة قالتةي  ثىتة  كعاليةة نمةبز  التركرةز علةي المدةا  

 لت مية مدا ات  مدات  ذفال التبحد.
ركرةةز علةةت المدةةا  كةةت لدمةةة الفةةرم وعتىةةر مةةن ال مةةاز  العلاجيةةة التةةت  ةةت  قنمةةبز  الت

ااتتدامدا كي التعام  مع مشكلات التحبل الاجتماعي التةت ت شةأ متيرةرات كعليةة كةت المباقةف 
 الاجتماعيةة مةن لةلال النيةةا  معةدي مدةا  متتاليةةة ت ةاعد العمرة  علةةت التةد ص  لتحمة  الم ةةابلية

لمحيطةةةرن قالم ا ةةةة ككةةة  قتعمةةة  علةةةت ت ميةةةة مدا اتةةةه الاجتماعيةةةة الاجتماعيةةةة تجةةةاع نف ةةةه قا
فعاليةةة نمةةوذج )قعلاقاتةةه مةةالآلرصنع قتأاي ةةاً علةةت مةةا اةةىق  كأةةد تحةةدمت مشةةكلة الد ااةةة كةةي:

 التركيزعلي المهام في خدمة الفرد في تنمية المراقبة الذاتية للأحداث المنحرفين(
 اسة في:تتمثل أهمية هذه الدر أهمية الدراسة: :ثانيا  

تزا ةد  عةةدام الأحةةداث الم حةةركرن كةةي المجتمةةع الملأةرع حرةةت ا تفةةع عةةدمه  كةةي الفتةةري مةةن  -1
(.  الجدةةةةةةا  18470734(  لةةةةةت  17670863  مةةةةةةن  2018 لةةةةةةت عةةةةةا   2008عةةةةةا  

 (2018المركزع للتعىاة قارحلأاءع الاتاب ال  ب  ملأر كي   قا ع 
دةدم  مةن قااةتأرا   ع مجتمةع مشكلة انحةراف الأحةداث مةن المشةكلات الاجتماعيةة التةي ت -2

عامة قالمجتمع الملأرع ملأفة لاأة مع  صامي ن   الطلا  قالتفاةن الأاةرع قالمشةكلة 
 الاقتلأاموة العالمية.

اه   همية كاة الأحداث الم حركرن مجعتبا ها من الفاات الأقلي مالرعاوة قالتي ومكن  ن ت ة -3
 بدق  كاع  كي عملية الت مية . 

ت جدبم متتلةف المدةن ارن ةانية حتةت ومكةن تةبكرر  عاوةة متااملةة تحتا  كاة الأحداث  ل -4
 لد  تمدردا لعبمتد  الت  اره  قبمماجد  كي حرف تشا ي كي ال مب الاقتلأامع للمجتمع.

االتةي   همية المراقبة الذاتية مجعتبا ها متيرراً ققااياًع قامة من اةمات الشتلأةية اروجابيةة -5
المباقةةف الشةامطة مفاعليةة قاقتةةدا  قتحبصلدةا  لةةي  تمكةن الأحةداث الم حةةركرن مةن مباجدةة

 مباقف  ق  تدد داً.
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المراقبةةةة الذاتيةةةة مةةةن المتيرةةةرات التةةةي تةةةزمام كةةةي ةةةة  اةةةيطري قاةةةاا  ارعةةةلا  قالتيرةةةةرات  -6
 المت ا عة كي العلأر الحاليع قت د  كي تابصن البلأرري الأللاقية التي تجع  الفرم قام 

 ضا  قله تأثرر الىي. علي التمررز برن ما هب ناكع قما هب
 حاجة نمبز  التركرز علي المدةا  كةي لدمةة الفةرم مجعتبةا ع مةن ال مةاز  العلاجيةة الحد  ةة -7

  لي مزصد من المما اة قالتجرص  مع العد د من المشكلات قالعد د من العملاء.
ما ومكن  ن ت د  مه هذع الد ااة من كاادي نترصة قعلمية للمد ة ملأفة عامة قلتتلأ   -8

الفةةرم ملأةةفة لاأةةة ليمةةا  تشةةح مةةن ااةةتتدا  ال ترصةةات قال مةةاز  العلميةةة لتدمةةة لدمةةة 
 الفرم للتعام  مع مشكلات الأحداث الم حركرن قت مية المراقبة الذاتية لد د .

 تسعي الدراسة إلي تحقيق الأهداف التالية:ثالثا :أهداف الدراسة:
ي كةدا  نمةبز  التركرةز علةي المدةا  التبا  كعالية برنامت للتدل  المد ةي مااةتتالهدف الرئيس:

 كي ت مية المراقبة الذاتية لنحداث الم حركرن. لدمة الفرم 
 الأهداف الفرعية: 

 العم  علي ت مية حشب  الذات لنحداث الم حركرن. -1
 العم  علي ت مية ضبج ال لبي كي المباقف لنحداث الم حركرن.  -2
 ة لنحداث الم حركرن. العم  علي ت مية ارنتباع للمعلبمات ارجتماعي  -3

 تتمثل فروض الدراسة في: فروض الدراسة: رابعا:
بجةةد كةةرق  مالةةة احلأةةااياً بةةرن متباةةطات م جةةات النيااةةرن الأىلةةي قالبعةةدع ت الفةةرض الةةرئيس:

 لنحداث الم حركرن علي منياس المراقبة الذاتية للأالح النياس البعدع. 
 لي النحو التالي: وينبثق من هذا الفرض مجموعة من الفروض الفرعية ع

لا تبجد كرق  مع بصة زات ملالةة  حلأةااية بةرن متباةطات م جةات المجمةبعترن التجرصىيةة  -1
 قالشامطة كي النياس الأىلي علت منياس المراقبة الذاتية لنحداث الم حركرن. 

تبجةد كةرق  مع بصةةة زات ملالةة  حلأةةااية بةرن متباةةطات م جةات المجمبعةةة التجرصىيةة كةةي  -2
لةةةةي قالبعةةةةدع للأةةةةالح النيةةةةاس البعةةةةدع علةةةةت  معةةةةام منيةةةةاس المراقبةةةةة الذاتيةةةةة النيااةةةةرن الأى

 لنحداث الم حركرن.
لا تبجةد كةرق  مع بصةة زات ملالةةة  حلأةااية بةرن متباةةطات م جةات المجمبعةة الشةةامطة   -3

 كي النياارن الأىلي قالبعدع علت  معام منياس المراقبة الذاتية لنحداث الم حركرن. 
ت ملالةةة  حلأةةااية بةةرن متباةةطات م جةةات المجمةةبعترن التجرصىيةةة تبجةةد كةةرق  مع بصةةة زا -4
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قالشةةةامطة كةةةي النيةةةاس البعةةةدع للأةةةالح المجمبعةةةة التجرصىيةةةة علةةةت  معةةةام منيةةةاس المراقبةةةة 
 الذاتية لنحداث الم حركرن. 

 تتمثل مفاهيم الدراسة فى:مفاهيم الدراسة:   خامسا:
 مفدب  المراقبة الذاتية.  -1
 المدا . مفدب  نمبز  التركرز علي  -2
 :Self- monitoringمفهوم المراقبة الذاتية  (1)

 ااةةة  كاعةةة  مةةةن  اقةةة ع المراقةةة  مةةةن وأةةةب  مالمراقبةةةةع مراقةةة تُعةةةرف المراقبةةةة فةةةي الل ةةةة ب نهةةةا:
الامتحاناتع ملاحظ وشةرف علةي التةزا  الطةلابع قالمراقبةة هةي حرااةة الشةر  قملاحتتةه وأةال 

  حتهع قتأتي ممع ةي الحفةظ ق قرة  الأةب  حةا ثد اق  الشر  ق قبهع مراقبة ق قاماً  ع حراه قلا
 (.  2017قحاكتد   مبابعة مفرمات المحتبع الاالاميع 

( نتيجةةة جدةةبم العةةال   اةة ا د  قالةةذع  ثةةا  جةةدلًا 1970ةدةةر ملأةةطلح المراقبةةة الذاتيةةة عةةا   ق 
 بةةرن البةةاح رن حةةرن قأةةف المراقبةةة الذاتيةةة مأندةةا أةةفة كطرصةةةع ق ندةةا ت مةةب نتيجةةة التفاعةة  مةةع

 (.13ع ص2012الىراةع قصمكن تد ص  الأكرام علي ااتراتيجياتدا  أةيةع 
  مع :امة رتلأية تمرز برن  قلان الذ ن وكيفبن البكد  لرت ااوتعرف المراقبة الذاتية ب نها

ن المباقةةف الاجتماعيةةة المتتلفةةة  مرتفعةةي المراقبةةة الذاتيةةة( ق قلاةةن الةةذ ن  تلأةةركبن كمةةا وشةةعرق 
 .) worth,2007,p7ات الاجتماعية  م تفشي المراقبة الذاتية (  ميا ال تر عن التبقع

فتةةي :قةةد ي الفةةرم علةةي الةةتحك  م ةةلبكه التعىرةةرع  ل(  المراقبةةة الذاتيةةة ب نهةةاSayderويعةةرف )
 (Sayder, 1974, p.526قمرر لفتي( كي  ت اا  مع متتلف المباقف.  

كيات التعىرر عن الذات اباء :هي قد ي الشت  علي التحك  كي الب ( ب نهاPeronويعرفها )
 ,Peronكان  ليبصة  ق مرر ليبصةع قمحاقلته  ن وكبن نمج الشت  الذع  تطلبه المبقف.  

2001, p.19) 
 :المةدع الةةذع  راقة  قصة ت  مةه ال ةةاس  م اكدة  قاةلبكد  الشتلأةةيوتشةير المراقبةة الذاتيةةة إلةي

 (  (Gonnerman Jr & Huff, J., 2000, p.811علي  ااس ال زعة مأاب  المبقف. 
ه مةةن :الد جةةة التةةي  راقةة  بدةةا الأكةةرام اةةلبكد   ق  تحكمةةبن ليةةكمةةا تشةةير المراقبةةة الذاتيةةة إلةةي

ليةة(  ج  المتاهر المرمبةة قاراةتجامة للمجتمةع مجرةا ات اةلبكية ملاامةة  المراقبةة الذاتيةة العا
قال ةمات قالمشةاعر علي عكس الد جة التي  تلأركبن بدا قكأةاً للحةالات الدالليةة كالاتجاهةات 

  .(Reifman, & Murphy. 1989. P.245) المراقبة الذاتية الم تفشة(
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ل ةلبي ا:عمليةة ام اكيةة ت تيميةة  ةت  مةن للالدةا متامعةة وتعرف )صفية( المراقبة الذاتية ب نها 
ن مةقمراقىته قت تيمه قتبجرده لي د  كي تحأرق الددف الم شبم ق صةامي الداكفيةة لتحأرةق المزصةد 

 (14ع ص2012بجدات الاوجابيةع قمن ث  تطب  م تبع المراقبة الذاتية.  أةيةع الت
ق  :ملاحتةة الفةرم ل ةلبكياته مشةك  م ةتمرع قمةدع  ضةا ويعرف )سعيد( المراقبة الذاتية ب نها

عةةد   ضةةا الآلةةرصن عةةن اةةلبكياته قتعةةد لدا كةةي الاتجةةاع المرمةةبب لتحأرةةق  هداكةةه التةةي و ةةعي 
 ( 697ع ص2020 لردا.  اعردع 

 وتتمثل أبعاد المراقبة الذاتية في هذه الدراسة في:
 حشب  الذات مما  تلاء  مع المباقف الاجتماعية. -1
 ضبج ال لبي كت المباقف المت بعة. -2
 الانتباع للمعلبمات الاجتماعية.  -3

الأحةداث  :هةب مةدع قةد يويعرف الباحث مفهوم المراقبة الذاتيةة اجرائيةا  فةي هةذه الدراسةة ب نة 
ن علي تايف البكد  مةع المباقةف الاجتماعيةة المتتلفةة التةي ومةرقن بدةاع قتأةاس مةن الم حركر

 للال الد جة الالية التي وحلأ  علردا الحدث الم حرف علي منياس المراقبة الذاتية.  
 :task- centered model( مفهوم نموذج التركيز على المهام2)

الألأةرر الةذ  أةم  قصةت  تطةبصرع ببااةطة  وعتىر نمبز  التركرز علت المدا   حد نمةاز  العةلا 
الأةةةةاامرن علةةةةت المد ةةةةةع قصعتىةةةةر التركرةةةةز علةةةةت المدةةةةا   اةةةةلبب ك ةةةةت لعةةةةلا  مشةةةةكلات محةةةةدمي 
قم ةةتددكة وعتةةرف بدةةا العمةةلاء قصةةد كبندا قصفدمبندةةا قصرمىةةبن كةةت التعامةة  معدةةاع قصعتمةةد هةةذا 

 ال مبز  علت عاملرن:
 الت تي  المحدم للبق .  -1
 ( (Laura Epsten, 1995, p.322 االر  العلا  الألأرر.  الاعتمام علت -2

قصركةةز هةةذا ال مةةبز  علةةت حةة  المشةةكلات التةةاهري  ك ةةر مةةن تركرةةزع علةةت الأاةةباب التةةت تةة م  
 . (Malcolm payne ,1996, p.97) لردا  

 قلةي   صةد قلةب ا امشةترن كةت جامعةة كبلبمىيةا( المشةكلات التةت  وقد حدد مؤسسوا هةذا النمةوذج
  معدةةةةةا هةةةةةذا ال مةةةةةبز  قهةةةةةت مشةةةةةكلات ال زاعةةةةةات قاللأةةةةةراعات الشتلأةةةةةيةع العلاقةةةةةةات  تعامةةةةة

الاجتماعيةة مرةةر المرضةيةع مشةةكلات  ماء الأمقا  قاللأةةراعاتع مشةكلات التحةةبل الاجتمةةاعيع 
 ,Wiliam J, Riedمشكلات عد  تةباكر المةبا مع مشةكلات  مقم الأكعةال للشةيبط الانفعاليةة 

1986, p.20)  ). 
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: حةةد  رةةكال العةةلا  الألأةةرر المةةد  كةةت التدمةةة لتركيةةز علةةى المهةةام  ب نةة ويعةةرف نمةةوذج ا
 الاجتماعية قالذ   ت  مةن للالةه م ةاعدي العمرة  لتحد ةد قبنجةا  ال ةلة مةن الأكعةال  ق المدةا 

 .(Reid William & Epstein Laura. 1979, p.3)لعلا   ق تتةيف مشكلاتد .  
ل مةبز  قت أ ة  المدةا   لةت مدةا  عامةة قهةت عبةا ي قتعتىر المدةا  مةن  هة  التلأةاا  الممرةزي ل

عن:تبجيةةه لةةنماء مقن النيةةا  معمةة  تفلأةةرلات قمدةةا   جراايةةة    ارجةةراءات التةةت وجةة  علةةت 
العمرةةة  اتتازهةةةاع قتدةةةدف  اةةةتراتيجية التةةةدل  المد ةةةت قكأةةةاً ل مةةةبز  التركرةةةز علةةةت المدةةةا   لةةةت 

ب ةاءي كةت حة  المشةكلة قالتةت تزصةد مةن  م اعدي العمر  علت ح  مشكلاته قتزقصد العمر  لتىةري
 (. 98ع ص2002قد ته علت ح  مشكلاته التت قد تباجده كت الم تأى   م لأب ع 

ة وفى ضوء ما سبق فإن  يمكن للباحث تعرية  نمةوذج التركيةز علةى المهةام فةى هةذه الدراسة
جةت رةك  مةن  رةكال المما اةة المد يةة قلأةرري المةد  و ةتتدمه الباحةت كمةدل  علاعلى أنة :

ا  كت لدمة الفرم  لت مية المراقبة الذاتية لنحداث الم حركرن قزلن من للال مجمبعة من المد
المحةةدمي التةةت وأةةب  بدةةا الباحةةت قالأحةةداث الم حةةركرن كةةت  ذةةا  علاقةةة مشةةتركة اةةىق الاتفةةا  

 علردا كت مرحلة التعاقد. 
 سادسا :الإطار النظري للدراسة:

 دمة الفرد::نموذج التركيز على المهام فى خ (أ)
نشأ هذا ال مبز  كت  ذا  التدمة الاجتماعية من للال مما اة لدمة الفرم كت رةمال  مرصكةا 

 & Redقتة  تطةبصرع مةن لةلال محةبث التدمةة الاجتماعيةةع قمةن لةلال م ااةات   صةد قرةا ن 
Shyne عةةةن العةةةلا  الألأةةةرر قالعةةةلا  الطبصةةة  كةةةت لدمةةةة الفةةةرمع قالةةةذ  بةةةرهن علةةةت كاعليةةةة  

 ( 344ع ص2016لأرر كت لدمة الفرم مالمأا نة مالعلا  التألرد . حىر س قح اع العلا  الأ
  قصعتمد هةذا ال مةبز  علةت ال ترصةة الحةري  ق ارنتأاايةة كةت العةلا ع كدةب قابة  للتاامة

ال تةةر  قاراةةدامات الف يةةة مةةن الملأةةام  المت بعةةةع قلا  تأرةةد مةةأ  نترصةةة  ق ب ةةاء محةةدم لطةةر  
مجمبعةة مةن الم ةلمات قالطةر  التةت ت ةتمد مةن لةلال مجمبعةة مةن التدل  قلان وعتمد علت 

 ( 31ع ص1997المدال  ال ترصة. كا دع
  (345ع ص2016 حىر س قح اع الافتراضات التى يقوم عليها نموذج التركيز على المهام: -
حرت  ن العلاقة برن الأللأاات الاجتمةاعت قالعمرة  هةت علاقةة رةراكة الشراكة والتمكين: .1

دما وج   ن  تفأا علت هةدف محةدم ع ةدما وعمةلا معةاًع قصجة  علةت العمرة   ن قتعاقنع ك
 وحدم المشكلة من قجدة نترع قصحدم الأهداف التت تم   له مع ت.
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حرت   تر  لت العمرة  علةت  نةه التىرةر ممشةكلاته قكةت للعميل كل السلطة على مشكلت : .2
قجدةةة نتةةرعع قتحد ةةد  تحد ةةدع للمشةةكلة لةةذلن وشةةجعه الأللأةةاات علةةت تحد ةةد مشةةكلته مةةن

 الأهداف زات المع ت قالتت ت م   لت التتةيف من المشكلة.
ء علةت   تةر  لةت كة  العمةلابناء قوة العملاء بدلا  من تحليل الصعوبات التى يواجهونهةا: .3

  ند  ومتلابن الأبيع قعلت الأللأاات  ن وكتشف ملأام  الأبي كت العمر .
 كة  مةن الأللأةاات الاجتمةاعت قالعمرة  رةركاءعتقديم المسةاعدة بةدلا  مةن تقةديم العةلاج: .4

قصجةةةةة   ن وعمةةةةةلا مطرصأةةةةةة تعاقنيةةةةةة مةةةةةن لةةةةةلال عمليةةةةةات نمةةةةةبز  التركرةةةةةز علةةةةةت المدةةةةةا ع 
قالأللأةةةةاات عليةةةةه م ةةةةاعدي قتبجيةةةةه العمرةةةة  لةةةةلال هةةةةذع العمليةةةةات قلةةةةيس عةةةةلا  مشةةةةكلة 

 العمر .
تمةاعت عةن قليس ما وعتأةدع الأللأةاات الاجتعبير العميل عما يريده فى ضوء احتياجات : .5

  ن هذا ما  رصدع العمر .
قلةةةةيس مةةةةا و ةةةةرمع العمرةةةة  عةةةةن تجميةةةةم المعلومةةةةات عةةةةن مشةةةةكلة العميةةةةل مةةةةن الواقةةةةم: .6

 (370ع ص2008مشكلته. بربميع 
 خصائص نموذج التركيز على المهام: -
وعتىةةر نمةةبز  التركرةةز علةةت المدةةا   حةةد  رةةكال المما اةةة المد يةةة كةةت التدمةةة الاجتماعيةةة  .1

 ك ةةةر ت تيمةةةاً قتاةةةاملًا قكعاليةةةةع قصتمرةةةز مالبضةةةبح قاةةةدبلة التطىرةةةق لتأةةةدو  عةةةلا  قلأةةةرر 
مااتتدا  ال ترصة الحةري التةت تى ةت كارتدةا علةت تترةر المةدل  العلاجةت الم ااة ع قصعتمةد 
ال مبز  علت كاري  اي ية قهامة قهت م اعدي الفرم لاةت وكت ة  الأةد ي علةت التعامة  مةع 

 ( 193ع ص2001المشكلات الاجتماعية. كدميع 
ع 2016جىةةةةرانع ( تعتىةةةر المدةةةا  مةةةةن  هةةة  التلأةةةاا  الممرةةةةزي لل مةةةبز  قت أ ةةة   لةةةةت: .2

 ( 141ص
 قهت عبا ي عن تبجيه لنماء مقن النيا  معم  تفلأرلات.مهام عامة: - 

    ارجراءات التت وج  علت العمر  اتتازها.مهام إجرائية: -ب
رةر ق كاةا ع مال  ةبة للتير دت  نمبز  التركرز علت المدا  ببجدة نتر العمر  حبل المشةكلة  .3

رات لتألر   ح ااه مالعجز نتيجة للمشكلةع قصت  التركرز حبل النيا  معدي مدا  تراعت التىة
يةة الفرموة قالجماعية للعمر  حبل مشكلته مجان  التأثررات الىراية المحيطة مةع  عطةاء  هم

 ( 272ع ص2008للباقع الحاضر مقن الماضت.  بربميع 
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تةةدل  المد ةةت قكأةةاً ل مةةبز  التركرةةز علةةت المدةةا   لت: عىةةد المبجةةبمع تدةةدف ااةةتراتيجية ال .4
 ( 119ع ص1999

 م اعدي العمر  علت ح  مشكلاته. - 
تزقصد العمر  متىري ب ةاءي كةت حة  المشةكلة قالتةت تزصةد مةن قد تةه علةت حة  مشةكلاته التةت  -ب

 قد تباجده كت الم تأى .
علةةةى المهةةةام هةةةى:)ادريس وتةةةرا )ابتسةةةام إدريةةةس( أئ أهةةةم خصةةةائص نمةةةوذج التركيةةةز  -

 ( 215، ص2020وأخروئ، 
مدل  من مدال  لدمة الفرم لم اعدي العملاء الذ ن وعانبن من مشكلات تتلأ  محياتد   .1

 قص تتد  مع الأكرامع الأارع الجماعات.
  من هةذا ال مةبز  مشةرق ي كدة  ن ةق العمرة  لمشةكلته قمباكأتةه علةت التةدل  كردةا قكةذلن  .2

 م . هداف قااتراتيجيات الع
 وعتمةةد هةةذا ال مةةبز  كةةت تحد ةةدع للمشةةكلة قتأةةد رع لل تةةاات المترتبةةة علةةت التةةدل  كردةةا علةةت .3

 نترصة  م اي الذات للمشكلات قكيةية مباجدتدا.
  كد هةذا ال مةبز  علةت  ن المشةكلات تة ج  عةن عةد   رةبا  الاحتياجةات ق نةه ومكةن حة   .4

لة مع الااتفامي مةن الملأةام  هذع المشكلات  ق التألر  م دا مااتتدا  لطبات ح  المشك
 الىراية.

   كد هذا ال مبز  علت قد ات العملاء قالااتفامي م دا كت مباجدة قح  المشكلات. .5
  تةةةةر هةةةةذا ال مةةةةبز   لةةةةت العمرةةةة  ك  ةةةةق قالااةةةةتفامي م دةةةةا كةةةةت مباجدةةةةة قحةةةة  المشةةةةكلات  .6

ت المتلأةةةلة مةةةهع قةالتةةةةالت تتجةةةه جدةةةبم التةةةةدل  المد ةةةت  لةةةت كاكةةةةة الأن ةةةا  رحةةةداث نتةةةةاا
  وجابية.

وأب  المما ابن لدةذا ال مةبز  مم ةاعدي ن ةق العمرة  علةت معركةة قكدة  مشةكلاته قالتعةرف  .7
علةت ارجةراءات اللا مةة لمباجدةة هةذع المشةكلات قتتشةمن الم ةاعدي كدة  العمرة  قبم اكةه 

 لااكة الىيانات الم ثري كت مشكلته.
ااةةتمرا  رحةةداث التيررةةر  ركةةز هةةذا ال مةةبز  علةةت ااةةت ا ي قةةد ات ن ةةق العمرةة  قتشةةجيعه م .8

 كت مبقفه قصت  هذا التيررر من للال المدا  التت وأب  بدا  ث اء المأابلات.
وعتمةد تةةدل  المما اةةرن كةت هةةذا ال مةةبز  علةت ااةةتتدا  مجمبعةةة مةن التاتيكةةات المتتلفةةة  .9

 من  بر ها الدقاكعع قالتد ص  علت مما اة  مقا  معر ة.
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 Reid William & Epstein):التركيةز علةى المهةامالمشةكلات التةى يتعامةل معهةا نمةوذج 
Laura. 1979,p.2) 

اللأةراعات الشتلأةية  ق مشةةكلات التفاعة  بةةرن الأرةتاص م ةة :الزقجرن قالأب ةاءع المعلةة   .1
 قالتلمرذ.

 العلاقات الاجتماعية مرر المرضية م  :مشكلات البحدي قاراتألالية المفرذة. .2
قةةةةات العمرةةةة  مةةةةع تلةةةةن الم تمةةةةات مشةةةةكلات مةةةةع م تمةةةةات  اةةةةمية  ق أةةةةعبةات كةةةةت علا .3

 م  :الم تشةيات قالمدا س.
 أعبةة كت  ماء الأمقا  قالتت وعجز العمر  عن النيا  بدا م  :مق  البالد نع الزقجة. .4
مشكلات التحبل الاجتماعت التت ت شأ من تيررات كعلية كت الدق   ق المبقف الاجتماعت  .5

 ي.م  :الالتحا  مالم ا ة  ق كأد  حد  كرام الأار 
  م كع  الشيبط ارنفعالية م  :الاكتااب قالألق ال اتت عن مبقف معرن. .6
 عد  كفاوة المبا م م  :نأ  المال  ق ال كن  ق الطعا   ق البةيفة.  .7
 (223ع ص2020 ام صس ق لرقنع مراحل التدخل المهنى لنموذج التركيز على المهام: -
تمةةاعت قالعمرةة ع مةةع التركرةةز تتحةةدم ببااةةطة الأللأةةاات الاجتحديةةد واكتشةةاف المشةةكلة: .1

 علت ما  رصدع العمر  قليس ما وعتأدع الأللأاات الاجتماعت.
اةةباء تعاقةد رةةفدت  ق كتةابت بةةرن الأللأةاات الاجتمةةاعت قالعمرة  علةةت  ن وحتةةب  التعاقةد: .2

 التعاقد علت عدم المأابلات قالفتري الزم ية للعلا .
لةةة علردةةا ثة  التتطةةيج لت فرةذها قب ا حرةةت  ةت  تحد ةةد بةداا  المدةةا  قارتفةا تخطةي  المهمةةة: .3

 معبقات الت فرذ قتد ص  العمر  علت ت فرذ المدا .
جا هةا لتحد د المدا  التت  نجزها العمر  قالتت لة    جزهةا لتةذلر  معبقةات انمراجعة المهام: .4

  ق ااتىدالدا ممدا   لر  م اابة.
لتعامة  مةع المشةكلات حرةت مراجعةة مةد  تأةد  مشةكلة العمرة  قالتتطةيج لايةيةة االإنهاء: .5

 الم تأىلية.
تأب  الااتراتيجية الأاااية لتدمة الفةرم مااةتتدا  نمةبز  التركرةز علةت المدةا  علةت ق 

اكتةةرا   اااةةت قهةةب  ن كاعليةةة قكفةةاءي ذةةر  العةةلا  العاموةةة الم ةةتتدمة كةةت مما اةةة لدمةةة 
اأةةةة التةةةت الفةةةرم ومكةةةن  ن تزصةةةد  زا  كزنةةةا علةةةت م ةةةاعدي العمةةةلاء رنجةةةا   هةةةداف محةةةدمي قل

وتتا هةةةا العمةةةلاء  نف ةةةد  قت فةةةذ لةةةلال كتةةةرات قلأةةةرريع لةةةذلن و ةةةتتد  الأللأةةةااي الاجتمةةةاعي 
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مجمبعة من التا يكات التت تمك ه من تحأرق  هداف ال مبز ع ق هة  التا يكةات الم ةتتدمة كةت 
 هذا ال مبز  هت:الاكتشافع الى اءع التشجيعع التبجيهع الفد  الباضحع التف ةررع ال مذجةةع لعة 

الةةدق ع قصمكةةن الااةةتعانة بتا يكةةات علاجيةةة  لةةر  لم ةةاعدي العمرةة  علةةت حةة  المشةةكلة حتةةت 
ت تدةةةةت لاعتبةةةةةا ات متعةةةةدمي م دا:نبعةةةةةة المشةةةةكلة قذىيعتدةةةةةا قرتلأةةةةية العمرةةةةة ع قعةةةةدم الأكةةةةةرام 
المرتبطرن مالمشكلةع قزلن انطلاقاً من اعتمام العلا  مالتركرز علت المدةا  علةت ال ترصةة الحةري 

 (.99ع ص2002 م لأب ع كت العلا  
ت قصعتىر نمبز  التركرز علت المدا   اةلبةاً ك يةاً للتعامة  مةع المشةكلات الباضةحة التة
ق وعترف بدا العمةلاء قصةد كبندا قصفدمبندةا قصرمىةبن كةت مباجدتدةاع قصةت  ااةتتدا  المدةا  لتحأرة

مهةةام مةةن ويمكةةن تحقيةةق الالنيةةا  مةةارجراءات المتبقةةع  ن تتفةةا المشةةكلة قتحأةةق الأهةةدافع 
 ( 296ع ص2002 الج دع ق لرقنع خلال:

 الحلأبل علت المبا م قااتتدامدا رنجا  المدا . .1
 اك اب العمر  المدا ات اللا مة رنجا  المدا . .2
 اكتشاف العنبات التت تأف كت ذرصق  نجا  المدا . .3
   الة العنبات التت تأف كت ذرصق  نجا  المدا . .4
 م اقشات.  الة الحباجز المعرلية عن ذرصق ال .5
 حلأبل العمر  علت التدعي  اللا   رنجا  المدمة. .6
 ااتتدا  الأللأاات لمدامه مطرصأة حكيمة لتحرصن قمكع ال شاط اللا   لتحأرق الأهداف. .7

 :Self-Monitoring)ب( المراقبة الذاتية 
(  ز  ةر   ن Snyder, 1974ت  ذرح مفدب  المراقبة الذاتيةة للمةري الأقلةت مةن قىة   

 تطيعبن  ن وعىرقا عن مشاعره  المتتلفة من للال ذر  متعدمي لفتية قمرر لفتيةة الأكرام و
ق ن الطر  مرر اللفتية تشم  عدي  مب  م   التحك  ماللأبت قالتعىرةر الج ةد  قاللمةسع ق ن 
قةةد ي الفةةرم علةةةت الةةتحك  كةةت اةةةلبكه التعىرةةر  رةةةرط  اااةةت للتفاعةة  مطةةةر  اجتماعيةةة م ااةةةبة 

 Snyder, 1974, p.526). 
قجبهر المراقبة الذاتية هت كت قد ي الفرم علت تعةد   اةلبكه لجعلةه م ااة  لمتتلةف 

 (.Peron, 2001, p.19المباقف الاجتماعية  
قصبجد ملأد ان  ااايان للمعلبمات المتاحةة للفةرم تة ثر علةت مةا و ةلاه قمةا وأةب  مةه 

امع  مةةةةا ال ةةةةةانت مةةةةن  نشةةةةطة كةةةةالأقل هب:ال ةةةةيا  المةةةةبقفت قالعلاقةةةةات الىر شتلأةةةةية بةةةةرن الأكةةةةر 
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كدب:زاتيةةة الفةةرم قمربلةةه قاتجاهاتةةهع قصتتلةةف الأكةةرام ليمةةا برةة د  كةةت المةةد  الةةذ  وعتمةةدقن ليةةه 
 Snyderعلت    من هذ ن الملأد صن قكأاً لالتلاكد  كت المراقبة الذاتيةةع ققكأةاً لةذلن كةجن  

& Gangestedجةةاً لل ةةلبي (  رصةةان  ن الأكةةرام كةةت المباكةةق الاجتماعيةةة وحةةاقلبن تاةةبصن نمبز
الاجتمةةاعت  ةةتلاء  مةةع ال ةةيا  الاجتمةةاعت قلا ةةه وتتلةةف مةةالتلاف  نمةةاط ملأةةام  المعلبمةةات 
التت تبجةه اةلبي الفةرم اةباء  كانة  مبقةيةة  ق زاتيةةع كةالمرتفعبن كةت المراقبةة الذاتيةة  تمرةزقن 
ما تفةةا  قةةد تد  علةةت التيررةةر مةةن مبقةةف لمبقةةف قتحلرةة  اةةلبي الآلةةرصن قملاحتتةةه قمةةن ثةة  

بج اةةلبكد  اعتمةةاماً عليةةه كةةت  تباكةةق معةةهع قه ةةاي ماكةةع مدةة  لةةد  مرتفعةةت المراقبةةة الذاتيةةة ضةة
 متةةىد  كةةت التدةةب  مشةةك  اجتمةةاعت م ااةة   مةةا  الآلةةرصنع قعلةةت ال نةةيا مةةن زلةةن نجةةد  ن 
الم تفشةةةرن كةةةت المراقبةةةة الذاتيةةةة لا  دتمةةةبن ممباكأةةةة اةةةلبكد  لمتطلبةةةات المباقةةةف الاجتماعيةةةة 

ثابتة كت متتلف المباقف ق ند  مةدكبعبن مشةك   اةيس ممشةاعره  قاتجاهةاتد  قص لابن مطرصأة 
 (.Snyder & Gangested, 1982, p.123التاأة  

 وقد اقترح "سنايدر" خمس مجالات منفصلة للمراقبة الذاتية وهى:
فةع كةت كفت المباقف الاجتماعية وكبن الفةرم المرتالملاءمة الاجتماعية للتعبير عن الذات: -1

أابةة  بةة الذاتيةة قاعيةاً ل ةلبكه قهةب وحةاقل  ن و ةلن مطرصأةة مأىبلةة اجتماعيةاً قكةت المالمراق
ن مةةكةةجن الفةةرم المةة تفا كةةت المراقبةةة الذاتيةةة لا و ةةتطيع  لا  ن وكةةبن نف ةةه قلا ويرةةر  بةةداً 

 نف ه كت  تباكق مع المباقف.
لملاحتةة اذاتيةة حةام كةالفرم المرتفةع كةت المراقبةة الالانتباه لمعلومات المقارنة الاجتماعيةة: -2

ل ةةلبي الآلةةرصن لأنةةه وحةةاكت اةةلبي الآلةةرصن كةةت  تباكةةق معدةة  قعلةةت الطةةرف الآلةةر نجةةد 
ن  الفرم الم تفا كت المراقبة الذاتيةة مرةر قا  مطلأةاً م ةلبي الآلةرصن كمةا  نةه لا وحةاقل 

  تباكق معد .
 فةةرم علةةتقةةد ي الالقةةدرة علةةى الةةتحكم فةةى السةةلول الشخصةةى للتعبيةةر عةةن الةةذات وتعديلةة : -3

تعد   البكهع ق ن الا رر مةن الأكةرام وحةاقلبن تعةد   اةلبكد  قلاةن الةبعا كأةج هةب مةن 
 و تطيع كع  زلن.

الأةةةد ي علةةةت ااةةةتتدا  مدةةةا ي الةةةتحك  كةةةت ال ةةةلبي التعىرةةةر  كةةةت مباقةةةف محةةةدمي قمةةةع  نةةةاس  -4
 محدم ن.

 فة.ثبات  ق تيرر ال لبي التعىرر  للفرم عن زاته عىر المباقف الاجتماعية المتتل -5
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 النقد الموج  لنموذج "سنايدر" وتعديل : -
رامع  ز ت  نأد نمبز  ا ا د  كت المراقبة الذاتية لاايما ليما  تعلق مالبعد ن ال الت قال

 ةفر و ن البعد ال الت قالرامع ومكن ممجدما كةت مُعةد قاحةد  ز  ن التحلرة  العةاملت لدةذا ال مةبز  
 الت.بعد التامس لا  ىدق متتلفاً تماماً عن البعد ال عن ثلاثة  معام لا لم ةع كشلًا عن  ن ال

 (.Snyder, 1974, p.30 ووفقا  لذلك فقد تم تعديل هذه الأبعاد وأصبحت ثلاثة وهى:
 حشب  الذات مما  تلاء  مع المباقف الاجتماعية. -1
 ضبج ال لبي كت المباقف المت بعة. -2
 الانتباع للمعلبمات الاجتماعية  -3

(  حد علماء ال فس الاجتمةاعت المعركةت  ز Barry Zimmermanقصعتىر  صمرمان  
تطةةةر   لةةةت المراقبةةةة الذاتيةةةة علةةةت  ندا:التفاعةةة  بةةةرن العمليةةةات الشتلأةةةية قال ةةةلبكية قالىرايةةةةع 

 وشةاً  قةشك   ك ر مقة كجنه لا و تلز  كأج مدا ي البكية كةت  ما ي الطةبا ا الىرايةة زاتيةاًع قلاةن
ر لأةية لتفعرة  هةذع المدةا ي كةت اةياقات الحيةاي الربميةةع قتشةرالمعركةة قالشةعب  مالم ةابلية الشت

تطةةيج لدةةا المراقبةة الذاتيةةة  لت:الأكاةةا  قالمشةةاعر قالأكعةةال التةةت  ةت  تابص دةةا زاتيةةاً قالتةةت  ةةت  الت
 (.Zimmerman, 2000, p.13قتاريفدا مق صاً لتحأرق الأهداف الشتلأية  

 " المراقبة الذاتية إلى:Zimmermanوقد قسم "
 :Forethought( التفكير المسبق 1)

حرت  تمكن الأكرام كت هذع المرحلةة بتأرةي  قةد اتد  قتشةكرلدا ب جةاح ققضةع الأهةداف 
ر قالتطةج المتعلأةةة مكيةيةةة اكمالدةةاع حرةت وأةةب  الأكةةرام بتحلرةة  المدةا  قتجزاتةةه  لةةت  جةةزاء  أةةي

ىةةر تىةةري ال ةةامأة قهةةت تعتقصةةت  التيةةا  الااةةتراتيجيات الشتلأةةية لةةنماء ب ةةاءً علةةت المعركةةة  ق ال
 مةةن الشةةرقط الأاااةةية للت تةةي  قالمراقبةةة الذاتيةةةع قصألةةذ الأكةةرام متيرةةرصن حااةةمرن ع ةةد تحد ةةد

لمدمةة  هداكد ع معا رر التأري  قم تب  الأماء الذ   رصدقن تحنيأهع كمعا رر التأري  هةت تحلرة  ا
مكيةيةة  معر ةة قلا تبجةد لدوةه معركةة التت  ةت  تأرةي  الأماء قكأةاً علردةا كع ةدما  باجةه الفةرم مشةكلة

 (.Zimmermanm, 2009, p.299تحلر  المدمة كجنه ارباجه العد د من اللأعبةات  
كتحلرةةة  المدمةةةة تتطلةةة  التتطةةةيج الااةةةتراتيجت الةةةذ  وُعةةةد مم امةةةة العامةةة  الأقل:قهةةةت 
عمليةةةةةةةةات قبجةةةةةةةةراءات رتلأةةةةةةةةية هامكةةةةةةةةة قمبجدةةةةةةةةة لاكت ةةةةةةةةاب  ق  ةدةةةةةةةةا  المدةةةةةةةةا ات قصةةةةةةةةذكر 

 Zimmerman ن هةةذا التتطةةيج وحتةةا   لةةت تعةةد لات مق صةةة م ةةى  التلنبةةات كةةت المكبنةةات   
الشتلأةةةية قال ةةةلبكية قالىرايةةةة كةةةلا ومكةةةن  ن تعمةةة  لجميةةةع الأكةةةرام مشةةةك  مت ةةةاق  لا مةةةا نةةةد ع 
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كالااةةتراتيجيات هةةت التحفرةةز الةةذاتت    تحفرةةز الفةةرم نف ةةه لتح ةةرن الأماء مةةن لةةلال م ةةاعدي 
رر قالت فرةذ الحركةتع قكةذلن مةن الااةتراتيجيات الألةر  هةت الافةاءي ارم اي قال يطري علت التأث

الذاتيةةةةةع قالاهتمةةةةا  الجةةةةبهر ع قتبجيةةةةه الدةةةةدفع قتبقعةةةةات ال تةةةةاات قالتةةةةت تشةةةةرر  لةةةةت تبقعةةةةات 
الشت  مأنه للال المراقبة الذاتية الجرةدي ايحلأة  علةت م ةتب  عةال مةن الأىةبل قاروجابيةةع 

حد د الأهداف ليعتأد الأرتاص  نه كلما  امت الافاءي الذاتية كزصامي الافاءي الذاتية ت ثر علت ت
 ,Zimmerman امت قد تد  علت تحد د  كىر عةدم مةن الأهةداف قتحنيأدةا ق صةامي جدةبمه   

2000, p.17.) 
 ما العام  ال انت هب:م تب  الأماء علةت الفةرم قمعركةة  نةه لتحأرةق م ةتب   ماء مدة  

حلرةةةة  المشةةةةكلة  ق المدمةةةةة للبأةةةةبل  لةةةةت الأماء الممرةةةةز عليةةةةه  ن  ىةةةةذل الا رةةةةر مةةةةن الجدةةةةد بت
 Zimmerman, 2009, p.299.) 
 :Performance( مرحلة الأداء أو التحكم الاختيارا 2)

علةةةت الأكةةةرام  ن وحةةةاكتبا علةةةت تركرةةةزه   ث ةةةاء التعامةةة  مةةةع المشةةةكلات  ق  فةةةى هةةةذه المرحلةةةة
لةةةت العملرتةةةرن الراي ةةةرترن  ث ةةةاء اللأةةةعبةات التةةةت تةةةباجدد  لتحأرةةةق  هةةةداكد  قزلةةةن مالاعتمةةةام ع

 (.Panadero & Tapia, 2014, p.454الأماء قهما:المراقبة الذاتية قضبج ال فس  
 تتبةع الشةت  لجبانة  محةدمي مةن  مااةه قالتةرقف المحيطةة مةهع قالآثةا فالمراقبة الذاتيةة هةى:

معلبمةةةةات التةةةةت   تجدةةةةاع علةةةةت  ن هةةةةذع المدةةةةا ي  اااةةةةيةع  لا  ندةةةةا لي ةةةة  كةةةةذلنع لأن كميةةةةة ال
المتشم ة كت العرق  المعأدي ومكةن  ن تيمةر المةراقىرن ال ةازجرن  ق تة م   لةت مراقبةة زاتيةة 
مرةةةةر م تمةةةةةع ومكةةةةن للتىةةةةراء تتبةةةةع  نف ةةةةد  مشةةةةك  انتأةةةةاات قةشةةةةك  تفلأةةةةرلت ع ةةةةد الشةةةةرق ي 

 Zimmerman, 2000, p.19.) 
مليةةات ال ةةرصة  ق التركرةةز علةةت الانتبةةاع لتح ةةرن تركرةةز الفةةرم علةةت العأمةةا ضةةب  الةةنفس فهةةو:

الأحداث التا جيةة مااةتتدا  الأاةالر  ار اموةة للةتحك  م ة  تجاهة  الانحراكةات قتج ة   لطةاء 
الماضةةةةةةت قتحلرةةةةةة  المدمةةةةةةة  لةةةةةةت  جزاادةةةةةةا الأاااةةةةةةية قبعةةةةةةامي ت تةةةةةةي  الأجةةةةةةزاء مشةةةةةةك  هةةةةةةامف 

 Panadero & Tapia, 2014, p.301.) 
 :Self-Reflection( التفكير الذاتى 3)

تت تحدث معد جدبم الأماء قت ثر علت ااتجامة الشت  لتلن التجرةةةع قه ةاي هت العمليات ال
كاتان  اي رتان للتفارر الذاتت قهب:التأري  الذاتت ق مقم الفعة  الةذاتتع  مةا التأرةي  الةذاتت ليشةرر 
 لت:المأا نات برن العرق  التت تت  مراقىتدةا زاتيةاً مأابة  معةا المعةا رر  ق هةدف معةرن م ة  
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 ,Zimmerman ةةةابق للفةةةرمع  ق  ماء رةةةت   لةةةرع  ق م ةةةتب  الأماء المطلةةةق  الأماء ال
2000, p.21.) 

 ن عمليات التفارر الم ىق تة ثر علةت  حكةا  اراة امع مةن المةرجح  ن وعةزق الأرةتاص الةذ ن 
وتططةةةةبن لااةةةةتتدا  ااةةةةةتراتيجية معر ةةةةة  ث ةةةةاء التفارةةةةةر الم ةةةةىق مةةةةأن الفشةةةةة  وعةةةةبم  لةةةةت تلةةةةةن 

د ي الم تفشةةةة كةةةت  ماادةةة  كةةةبن الااةةةتراتيجية تعةةةبم  لةةةت  اةةةباب قابلةةةة الااةةةتراتيجية قلةةةيس الأةةة
للتلأةةحيح كدةةةذا وحمةةةت مةةةن  مقم الفعةةة  الذاتيةةةة ال ةةلىية قصعةةةزق م ةةةا اً تايةيةةةاً ااةةةتراتيجياً للعمةةة  
اللاحةةقع  ةةرتبج التأرةةي  الةةذاتت قالأحكةةا  الذاتيةةة ا تباذةةاً قثيأةةاً ب ةةبعرن  اي ةةررن مةةن  مقم الفعةة  

لااتدلالات التايةيةع كع ةدما وكةبن الرضةا عةن الة فس مشةرقذاً مالبأةبل  لةت الذاتيةع الرضا قا
الأهةداف وأةةب  ال ةةاس بتبجيةةه  كعةالد  قمراقىتدةةا قللةةق حةةباكز للااةتمرا  كةةت تلةةن الجدةةبمع لةةذلن 

 ,Panadero & Tapiaكجن ماكع الشت  لا   بع من الددف قبنما من  مقم الفعة  الذاتيةة  
2014, p.457.) 
( نمبزجةةةاً ثلاثيةةةاً للمراقبةةةة الذاتيةةةة قهةةةب  الشةةةت ع Zimmerman, 2000قصأةةةد   

ال ةةةلبيع قالىراةةةة(ع قصبضةةةح مةةةن لةةةلال هةةةذع ال مةةةاز  ال لاثيةةةة  ن الشةةةت  زق المراقبةةةة الذاتيةةةة 
العالية وكبن لدوه قعت مأمااه الشتلأت  ث اء التعام  مةع الىراةة كرتبأة   لةت ااةت تاجات ليمةا 

ن ال ةةلبكيات مالةة  الىراةةة قصمك ةةه تيررةةر ال ةةلبي اللاحةةق وتةة  اةةلبكهع ب ةةاءً علةةت عباقةة  تلةة
 ,Zimmermanقكأاً لتلن العباق ع قالحفةاس علردةا  ق تعةد لدا ب ةاءً علةت  مقم الفعة  الى ةاءي  

2000, p.15.) 
   ن المراقبةةة الذاتيةةة الأقةةب   ت بةةأ بةةدل   علةةتع قتتطةةيج Zimmermanلةةذلن وأةةبل  

تعةةاذت المتةةد ات قالع ةةفع قتعتمةةد المراقبةةة الذاتيةةة  مةةالت  كشةة ع قاةةلبكيات  قةة  لطةةب ي م ةة 
اةة العالية قالم تفشةة علةت الىراةة التةت وفةيح كردةا الفةرم اةباء مةن الأاةري  ق الةزملاء  ق المد  
لةت  قتبكرر الدع  قالمدا ات قالااتراتيجيات لد  قالم اخ اروجةابت  ث ةاء مرحلةة الطفبلةة قصلأة  

قىتدةةةةا قتاةةةةبصن العلاقةةةةات الاجتماعيةةةةة قكةةةةذلن تبقعةةةةاتد  المراهأةةةةة قةةةةام  علةةةةت تبجيةةةةه زاتةةةةه قمرا
للم ةةتأى  ناجحةةة قالعكةةس كةةت حالةةة الأكةةرام الةةذ ن وعةةانبن مةةن تةةألر كةةت تطةةبصر الت تةةي  الةةذاتت 
ممةةةا و ةةةى  أةةةعبةات كةةةت الحفةةةاس علةةةت العلاقةةةات اروجابيةةةة مةةةع الآلةةةرصن قصبةةةاليبن كةةةت  مقم 

 (.Murray & Rosanbalm, 2017, p.3 كعالد  كت المباقف العلأىية  
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 :Juvenile delinquents)ج( الأحداث المنحرفين 
:أةةيرر ال ةةن قهةب مةةن  تةة  ال ةةامعة مةةن عمةةرع قلةة  تتشةةير كلمةةة الحةةدث فةةي الل ةةة العربيةةة إلةةي

 ( 34ع ص2004 تجاق  ال ام ة عشر من عمرع.  جعفرع 
 ن الذع:أيرر ال ن الذع ل   ىل  معد ال ويعرف الحدث في قاموس الخدمة الاجتماعية ب ن 

وعامةة  علةةي  اااةةه كشةةت  مةةال  قاةةن الىلةةبة وتتلةةف مةةن مقلةةة لألةةرع قلاةةن معتةة  الةةةدقل 
 (.285ع ص2000عاما(  ال كرعع  22-18تحدمها برن  

:مةةن ا تاةة  كعةةلًا ضةةد الأةةانبن قصحتةةا   لةةي ويعةةرف الحةةدث بالنسةةبة لرجةةال القةةانوئ علةةي أنةة 
 ((Leon. Ginsberg, 1983, p.252الاألاح قالتبجيه قالتد ص . 

 :زلةن الشةت  الةذع وأةب  مالأكعةال الاجتماعيةةويري علماء  الاجتمةا  أئ الحةدث الجةانو هةو
قص تةةر  لردةةةا علةةةي  ندةةا م حركةةةة  ق مرةةةر اجتماعيةةة ب ةةةاء علةةةي المعةةا رر الاجتماعيةةةة قالأانبنيةةةة 

 (.341ع ص2005ال اادي قصشترط  ن تابن مكت بة اجتماعياً  عىد المبجبمع 
 :الفع  الذع وشر مملألحة الجماعة  ق المجتمع قصددم كيانه قهب البيويعرف الإنحراف ب ن 

 ق  انحراكي ممع ي عد  التةزا  مةن وأةب  مةه مةالني  قالمعةا رر كةي المجتمةع قالتةي تنيمدةا الجماعةة
تحرص علي المحاكتةة علردةاع قمع ةي زلةن  ن الانحةراف  تشةمن  نماذةاً مةن ال ةلبي المشةام 

 (.284ع ص2009الت تي  الاجتماعي  لاذرع للمجتمع قص مع  لي ارضرا  م
لةذع :الفع  الم حرف اوقد ورد مفهوم انحراف الأحداث في موسوعة علم الاجتما  ليشير إلي

 (.227ع ص2003 رتابه اللأيا  قالذع وعتىرع الأانبن جرصمة  الح نع 
ن اةباء مة:الترق  عن المعا رر الاجتماعية ق هداف المجتمةع كما ينظر إلي الانحراف علي أن 

 (.  11ع ص2006جان  الأرتاص  ق ال ت   ق الم تمات المجتمفية  عىد المبجبمع 
ة :مأنةه كة  رةت  لة   ىلة  ال ام ةويعرف الباحث مفهوم الأحةداث المنحةرفين فةي هةذه الدراسةة

يةع قتة  عشر من عمرع ا تا  كعلًا اجرامياً متالفاً للأانبن قالعامات قالتأالرد قالاعراف المجتمف
 عه كي  حد مق  ترةية الى رن رعامي تأهرله اجتماعياً قنف ياً قالبكياً من جد د. ا دا 
 ( تصني  انحراف الأحداث:1)

 يمكن تصني  انحراف الأحداث من وجهة النظر القانونية على النحو التالى:
 الأحةداث الةةذ ن  رتاىةبن  كعةةالًا قضةع لدةةا الأةانبن عأبةةةة معر ةةع  ق بتعىرةةر  لةر الأحةةداث - 

ل ةردع  ن  رتاىبن الجراا  التت     علردا قانبن العأبةات قالأبانرن الج ااية الألةر   االذ
 (.297ع ص2000
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ع 2006الأحةةةداث المعرضةةةبن لتطةةةر ارنحةةةراف قص أ ةةةمبن بةةةدق ه  لعةةةدي كاةةةات  رةةةلاوع  -ب
 (:97ص

 هب الذ  لا عاا  له قلي   له قارلة مشرقعة للفيح.الحدث المشرد: -
 مرز ممشاك  البكية  للاقية قنف ية.هب الذ   تالحدث المشكل: -
هب الذ  وفأد الرعاوة  ق  تعر  لعدق  الانحراف من متالطة مررع مةن الحدث فى خطر: -

 الجانحرن  ق ترممع علت الأماكن التت وعىت كردا الانحراف.
، 2006كمةةا يمكةةن تصةةني  الأحةةداث مةةن المنظةةور السةةيكولوجى كمةةا يلةةى )عبةةد الموجةةود، 

 (:14ص
  المرضت كت عأبلد  الذ ن لد د  مشكلات عشبصة مرتبطة مم تب  الذكاء.كاة الأحداث 
  كاةةة الأحةةداث الأزكيةةاء الةةذ ن لةةيس لةةد د     مشةةكلة مرتبطةةة مالجانةة  العألةةت بةة   تمتعةةبن

 بد جة كىرري من الذكاء.
   كاة الأحداث المجةرمرن مةالتابصن:قه  الةذ ن وفيشةبن كةت براةات م حركةة قلدة  تةا ص   اةر

 م.كت هذا اللأد
  كاةةة الأحةةداث المجةةرمرن ماللأةةدكة:قه  الةةذ ن وما اةةبن ارجةةرا  كةةت مبقةةف مةةا عةةن ذرصةةق

 اللأدكة قمقن التتطيج له م بأاً.
  كاةةة الأحةةداث المحتمةة   جةةرامد :قه  الةةذ ن وعةةانبن مةةن مشةةكلات تفاةةن  اةةر  قمشةةكلات

ة كةةت اجتماعيةةة قاقتلأةةاموة قةرايةةة قةةد تجعلدةة   ك ةةر انحراكةةاً قعرضةةة للانحةةراف م ةة  ارقامةة
 الم اذق العشبااية ق ذفال الشبا  .

 ( الخصائص والسمات التى يتميز بها الأحداث المنحرفين:2)
 (:80ع ص2001ه اي امات قللأاا  ممرزي لنحداث الجانحبن م دا ما  لت  الدابقتع 

 عد  الأد ي علت  قامة علاقات ابصة مع الآلرصن. -
 عد  نشت الشمرر الأللاقت نشجاً اليماً. -
 ن قالمر  للتترص  قالااترلاء علت ممتلاات اليرر.العدقا -
 الشحالة الانفعالية قعد  الالتزان الانفعالت. -
 ضعف الني  الد  ية قالمعا رر الأللاقية. -
 المعاناي من الاضطرامات ال لبكية. -
 علت م جة عالية من ارلفا  المد ت قالفد  قالمعركة. -
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 ارنيماس كت  حلا  اليأتة قالتيال. -
 ل أ  قالتبتر قالألق.الشعب  ما -
 ت طب  نفباد  علت مشاعر مرضية تأب  علت الحأد قالاراهية قال تج. -
 وعانبن من ابء التباكق الاجتماعي. -
 عد  الاح اس مال عامي قالراحة. -
 وعانبن من المشكلات الأارصة. -
ه ةةاي العد ةةد مةةن العبامةة  قالأاةةباب التةةت تةة م   لةةت  ( عوامةةل وأسةةباب انحةةراف الأحةةداث:3)

 راف الأحداث قم دا ما  لت:انح
 ن رتلأةةية الحةةدث لدةةا المأةةا  الأقل كةةت تحد ةةد اةةى   عوامةةل مرتبطةةة بشخصةةية الحةةدث: -

الجرصمةةةةةة كأةةةةةد لةةةةةبحظ  ن اضةةةةةطرامات ال مةةةةةب قالعاهةةةةةات قالأمةةةةةرا  الىدنيةةةةةة قالعأليةةةةةة قال ف ةةةةةية 
اته قالانحراكات الج  ية ك  هةذع العبامة  قةد تة ثر كةت اةلبكه الاجتمةاعت قتة عكس علةت تلأةرك

ا  ققد تدكعه علت ا تااب الجرصمةع قلا ومكن كت هذا المجال  ن نجز  محتمية الب اثة كةت ارجةر 
كما قال  لةبمىرق ق  لاةن ومكةن الأةبل  ن التاةبصن الج ةمت  ق العألةت لنبةبصن قةد  ة عكس علةت 
 الطف  حرن قلامتهع كجزا كان البالدان مدم ت ال كر  ق المتد ات  ق ملأابرن ببعا الأمةرا 

ع 2006كةةةةجن هةةةةذا البضةةةةع قةةةةد  ةةةة ثر علةةةةت تاةةةةبصن الأب ةةةةاء الج ةةةةمت قال ف ةةةةت  عىةةةةد المبجةةةةبمع 
 (.15ص
 ومن هذه العوامل ما يلى: -
وألأد مجعاقة الطف  تعرضةه لة أ  كةت معةا قد اتةه التةت  تمتةع بدةا الطفة  إعاقة الطفل: .1

ف حةد الأذةراال ب  ققد تابن هذع ارعاقة بدنية  ق عأليةة قارعاقةة الىدنيةة قةد تاةبن كأةد  
 ق  ك ر من ذرف  ق العجز عن الحركة العاموة م ى  الشل   ق مفأد نعمة البلأر  ق كأد 
الأد ي علةت ال ةمع قالاةلا ع قارعاقةة العأليةة تاةبن مانتفةا  م جةة زكةاء الطفة  محرةت لا 
و ةةتطيع الةةتعل  ثةة  الاعتمةةام علةةت نف ةةه معةةد زلةةنع قكةة  هةةذع العبااةةق تجعةة  الطفةة   ك ةةر 

 ا تعر  لمبقف  دكعه للاتجاع نحب ال لبي مرر ال ب .ااتدباء  ز
زلن لأن النةي  الد  يةة هةت لرةر حماوةة للطفة  مةن عبامة  اهتزام القيم الدينية لدا الطفل: .2

الانحةراف قالنةي  الد  يةة تعةةرف الطفة  ال ةلبي ال ةةلي  قت دةاع عةن ال ةةلبي مرةر ال ةلي  كمةةا 
ي بر مةةا الأةةانبن وحااةة  علةةت مةةا  ن الةةد ن وحااةة  علةةت ال يةةة قىةة   ن تتحةةبل  لةةت اةةلب 
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وتدر من البكيات قةدذا كجن الني  الد  ية تحبل برن الأكاا  ال راة قةرن  ن تتحةبل  لةت 
 (.293ع ص2008البكيات م حركة  ع مانع 

كىرةةراً   ن للىراةةة التةةت وفةةيح كردةةا الحةةدث تةةأثرراً  عوامةةل خارجيةةة )الاجتماعيةةة والاقتصةةادية(: -
رن  ن العبامة  الاقتلأةاموة قالاجتماعيةة مةن الأهميةة ممكةان محرةت  علت البكه قتلأركاته قلا

ومكةةن الأةةبل  ندةةا تتفةةب  علةةت مررهةةا مةةن الأاةةباب قالعبامةة  التةةت تةة م   لةةت ج ةةبح الأحةةداثع 
كالحةةدث الجةةانح ملأةة ب  لا مبلةةبم قبجةةرا  الأذفةةال ولأةة عه الابةةا  قالحةةدث الم حةةرف هةةب كةةت 

 (.17ع ص2006بمع اليال  ضحية قاج اجتماعت ار   عىد المبج
 وتشمل هذه العوامل ما يلى: -
 ن الأقضةا  الاقتلأةاموة المتةدهب ي تتلةق براةة مبلةدع للع ةف قالتطةرف الوضم الاقتصادا: .1

كالبطالةةة قالتشةةت  قتةةدنت م ةةتبصات المفيشةةة قعةةد  الت ااةة  بةةرن الأجةةب  قالأاةةعا  قتفةةاق  
الأذفةال  لةت الاتجةاع مةن مشكلات اراكان قاللأحة قالمباألات تدكع قطاعةاً قااةعاً مةن 

 (.152ع ص2018التد ن  لت التطرف  ملأطفتع 
تتعدم جبان  تفان الأاري كمةا كةت حةالات تعةدم الأ قا  قالطةلا  قلايةاب  ق تفكك الأسرة: .2

 مةةر   ق قكةةاي  حةةد البالةةد ن  ق كلردمةةا قهةةذع الجبانةة  لدةةا انعكااةةاتدا ال ةةلىية علةةت الطفةة 
ان الطفةة  مةةن  بيةةه  ق  مةةه م ةةى  هةةذع الحةةالات حرةةت  نةةه مجمكان ةةا  ن نتترةة  مبقةةف حرمةة

ال ةةامأة كمةةا ومك  ةةا  ن نحةةس رةةعب  هةةذا الطفةة  قمةةا  ترتةة  علةةت زلةةن مةةن تةةبترات نف ةةية 
قاجتماعيةةة تةة م   لةةت تةةبتر رةةبكة العلاقةةات الاجتماعيةةة الأاةةرصةع قضةةعف الةةبا   الةةد  ت 

ت تددف كةت مجملدةا  لةع د الأار حرت عد   م اي الأاري لتعالي  الدوانة ارالامية قالتت 
 (.99ع ص2006ترةية نش  أالح لالت من الأمرا  الاجتماعية  رلاوع 

  أدقاء ال بء من اللأىية الما قرن من  ب اء الحت  ق  كا  الد ااة  ق  كا  العم . .3
ااا   ن ال ر ما قالم رح قاللأحاكة قالات  قالرام ب قمررها من ق وسائل التسلية والإعلام: .4

 زا ل  تان قاامة علت  اس اليمة كةت ذرصأةة عرضةدا  ق كةت مشةمبندا  الت لية قارعلا 
 قد ت اعد علت ان يا  الأحداث  لت ا تااب الجرصمة.

 قهةت  وشةاً قةد تمدةد للحةدث ذرصةق الانحةراف زلةنالفراغ والبطالةة والعمةل ريةر المناسة : .5
   ن رةةرقط العمةة  قالأرةةتاص الةةذ ن وعملةةبن معةةه ك رةةراً مةةا وكبنةةبن ملأةةد  لطةةر مع ةةب 

ق للاقةةت ج ةةي  عليةةه  زا مةةا قجدةةبع تبجردةةاً اةةرااً قةةد   تدةةت مةةه كةةت اليالةة   لةةت الانحةةراف 
 قالجرصمة.
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كالحرب تة م   لةت اضةطراب التةرقف الأاةرصة قتشةطر  كرامهةا الحرب وانحراف الص ار: .6
ة مةن للدجري اباء الدجةري التلأاايةة  ق ارجبا صةةع قصترتة  علةت زلةن انتةزا  الأمةن قالطمأنر ة

لأذفةةةالع حرةةةت وأتةةة   مةةةااد  قتتلةةةف الحةةةرب ق اادةةةا  لاف مةةةن الأ تةةةا  ق لاف مةةةن قلةةةبب ا
 (.87ع ص1998الأ ام   الجمرلتع 

 هت مجمبعة العبام  التت ت ثر كت رتلأية الحدث قالتةت قةد تاةبن اةىباً  العوامل التربوية: -
 (177ع ص2005كت الانحراف  ق عاملًا من عبام  انحراكه م  : لابا  ع 

د اةةة تعتىةةر م ا ةةة ترةبصةةة اجتماعيةةة قلا دةةا قةةد تفشةة  كةةت تحأرةةق قةاافدةةا كالمالمدرسةةة: .1
ققةةد  رجةةع زلةةن  لةةت عبامةة  متعةةدمي قةةد ترجةةع  لةةت الحةةدث  ق ترجةةع  لةةت المد اةةة  ق ترجةةع 
 لةةت الاث ةةرن معةةاً. كمةةا  ن معاملةةة المد اةةرن قق ةةبتد  قكشةة  ارما ي المد اةةية كةةت تحأرةةق 

قصجةةد  العةةاملرن مالمد اةةة م رةةراً رةةرذياً لنلةة  قالعأةةابالت ةةاند قالتاامةة  الةةبةيفت بةةرن  مقا  
الطفةةةة  كةةةةت الدةةةةرقب مةةةةن المد اةةةةة الباةةةةرلة الم ااةةةةبة لتفةةةةا التةةةةبتر قالألةةةةق ممةةةةا و ةةةةد  

 تعرضد  للانحراف قلاأة  زا اجتمعبا مع  أدقاء ال بء.
لتت ن  قاقم دا  االر  الترليه مرر ال بصة م   الفرد ب قالانتر وسائل التكنولوجيا الحديثة: .2

 قد ت به اللأيرر  لت ميرصات قد تدكع مه  لت ارنحراف.
 سابعا : الإجراءات المنهجية للدراسة:

يرةر ت تمةي هةذع الد ااةة  لةي نمةج الد ااةات التجرصىيةة قالتةي تتتىةر تةأثرر مت ( نو  الدراسةة:1)
علةت  م ةتأى   برنةامت للتةدل  المد ةي مااةتتدا   نمةبز  التركرةز علةي المدةا  كةي لدمةة الفةرم(

 متيرر تامع  ت مية المراقبة الذاتية لنحداث الم حركرن(. 
 اعتمةدت الد ااةة علةي المة دت التجرصىةي حرةت تة  التيةا  تلأةميماً تجرصىيةاً  ( منهج الدراسة:2)

البعدوةةةة( مجاةةةتتدا  مجمةةةبعترنع مجمبعةةةة تجرصىيةةةة قمجمبعةةةة ضةةةامطة  -هةةةب التجرةةةةة  الأىليةةةة 
تجرصىةةي  الىرنةةامت التةةد صىي( علةةي المجمةةبعترن ثةة   ملةةال مةةججراء قيةةاس قىةة   ملةةال المتيرةةر ال

س المتيرر التجرصىي علي المجمبعة الشامطة كي الفتري المحدمي    ةعة  رةدر(ع ثة  اجةراء النيةا
البعةةدع مجاةةتتدا  نفةةس المنيةةاس علةةي المجمةةبعترنع ق لةةذ ال تةةاات قمعركةةة الفةةر  بةةرن النيااةةرن 

بعةدع قالشامطةع قتعتىر الفرق  برن النيااةرن الأىلةي قال الأىلي قالبعدع  للمجمبعترن التجرصىية
مةة  اجعة  لي ااتتدا  الىرنامت التد صىي الأاا  علي مما اة نمبز  التركرز علي المدا  كي لد

 الفرم.
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 ( أدوات الدراسة:3)
 المأابلات الفرموة قالجماعية مع عر ة الد ااة.  -1
 اجلات الأحداث الم حركرن قملفاتد . -2
ت نياس ت مية المراقبة الذاتية لنحةداث الم حةركرن  مةن اعةدام الباحةت(ع ققةد اعتمةد الباحةم -3

  كي تلأمي  المنياس علي التطبات التالية:
الاذةةلا  علةةت مةةا تةةبكر مةةن متتلةةف الاتامةةات ال ترصةةة قالد ااةةات ال ةةامأة المرتبطةةة بت ميةةة  - 

لجاةةتفامي م دةةا كةةي تاةةبصن المراقبةةة الذاتيةةةع الأحةةداث الم حةةركرنع قعلةةي معةةا المأةةا يس 
 تلأب  علمي لدع الباحت حبل  ه   معام المنياس قمن هذع المأا يس: 

 ( 2012منياس المراقبة الذاتية لدع الطلاب  العىردعع   -
 ( 2010منياس المراقبة الذاتية لدع المعلمرن  ع مانع  -
 (2018منياس المراقبة الذاتية لدع المررد ن الترةبصرن   الىد انع  -
 تمثلة فةيقام الباحث بتحديد أبعاد المقياس وكذلك تحديد العبارات الخاصة بكل بُعد والم -ب

 ثلاثة أبعاد على النحو التالي:
 15-1قعبا اته من  ق            مُعد حشب  الذات                 :البعد الأول
 30-16ن  ق  مُعد ضبج ال لبي كي المباقف              قعبا اته م :البعد الثاني
  45-31مُعد ارنتباع للمعلبمات الاجتماعية          قعبا اته من  ق   :البعد الثالث

ت  اجراء اللأد  التاهرع للمنياس من للال عرضه علةي المحكمةرن مةن  صدق المقياس: -
( 12 اةةاتذي  التدمةةة الاجتماعيةةة قعلةة  الاجتمةةا  قعلةة  الةة فس قاللأةةحة ال ف ةةية  بلةة  عةةدمه   

( مةن علة  نفةس 2( من علة  اجتمةا  ق 2( محكمرن من التدمة الاجتماعية ق 6بباقع   محكماً 
( مةةن اللأةةحة ال ف ةةيةع كمةةا تةة  حةةذف قبضةةاكة معةةا الفبةةا ات مةةع ارمأةةاء علةةي الفبةةا ات 2ق 

( عبةةةا ي. قللمنيةةةاس 45(ع ق أةةةبح عةةةدم عبةةةا ات المنيةةةاس  %85التةةةي حلأةةةل  علةةةي مباكأةةةة  
 ت(ع   لي حد ما:م جتان(ع  لا:م جة قاحدي(. ثلاثة ااتجامات: نع :ثلاثة م جا

قتشةةرر الد جةةة الم تفشةةة  لةةت تةةدني المراقبةةة الذاتيةةة لنحةةداث الم حةةركرنع قليمةةا  لةةي تبضةةيح 
 لم تبصات المراقبة الذاتية لنحداث الم حركرن:

 م جة    المراقبة الذاتية متدنية( 45من أفر  لت  -
 متباطة(م جة     المراقبة الذاتية  90 لت  46من  -
 م جة    المراقبة الذاتية مرتفعة(  135 لت  91من  -
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( مفةةرمات مةةن 10قتةة  اجةةراء اللأةةد  التجرصىةةي بتطىرةةق المنيةةاس علةةي عر ةةة قةةد ها  
مرر عر ة البحت الأاااية قلد  نفس التلأاا  قت   عةامي تطىرةق المنيةاس مةري  لةر  علةرد  

تدا  معامةة  ا تبةةاط برراةةبن علةةي (  بمةةاً قكانةة  م جةةة ثبةةات المنيةةاس مجاةةت15مفةةا    م ةةي  
 ال حب التالي:

 ر =
 مجة ص(× )مجة س  –)ئ مجة س ص( 

 2)مج ص( –( 2)ئ مج ص×  2)مج س( –( 2)ئ مج س 
حرت  ةدل الرمةز   ( علةت معامة  الا تبةاط  ال بةات(ع قصةدل الرمةز  ن( علةت عةدم  كةرام العر ةة 

ق الأقلع كةت حةرن  ةدل الرمةز  ص( (  كرامع قصةدل الرمةز  س( علةت م جةات التطىرة10البال   
 علت م جات التطىرق ال انت. 

  ( يوضو  معاملات ارتباط بيرسوئ لثبات أبعاد المقياس1جدول رقم )
 الدلالة الاحصائية قيمة معامل ارتباط بيرسون الأبعاد

 0.01دال عند مستوى  0.81 بعد حضور الذات

 0.01دال عند مستوى  0.79 بعد ضبط السلوك في المواقف

 0.01دال عند مستوى  0.83 بعد الإنتباه للمعلومات الاجتماعية

 0.01دال عند مستوى  0.81 المقياس ككل

( قهةةي مأىبلةةة 0,81(  ن قيمةةة معامةة  الا تبةةاط   1قصتشةةح مةةن بيانةةات جةةدقل  قةة   
د  كةقمالة  حلأااياً مما وشرر  لت  ن المنياس وحأق م جة مةن الااةتأرا  قال بةات لل تةاات ممةا  

 ألاحرته للتطىرق. 
 ( مجالات الدراسة:4)
 قية. ققع التيا  الباحت علت  ما  الترةية للى رن مالزقا صق ممحاكتة الشر المجال المكاني: -أ

 وذلك للأسباب التالية:
 مباكأة  ما ي الدا  علت  جراء الد ااة بدا قتعاقندا مع الباحت. -
 التدل  المد ي. تباكر  ماكن ملاامة رجراء المأابلات قةرنامت -
  تبكر مالدا  الا رر من ارمكانيات مما وفرد  جراء الد ااة. -
 تتد   الدا  محاكتة الشرقية قعدم كىرر من المحاكتات المجاق ي. -
تةةرةج الباحةةت علاقةةة ذربةةة مةةع الم ةةابلرن عةةن الةةدا  حرةةت  تةةبلي اررةةراف علةةي التةةد ص   -

 المرداني لطلاب التدمة الاجتماعية مالدا .
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ة حدم الباحت مجتمع الد ااة كي جميع الحالات  المبجبمي كي ما  الترةي جال البشري:المب. 
( حالة ققةا  الباحةت ببضةع رةرقط لالتيةا  عر ةة الد ااةة 86للى رن مالزقا صق ققد بل  عدمه   

 علي ال حب التالي:
 ( عاماً.18-12 ن  تراقح عمر الحدث برن   -
  ن وكبن ملتحق مالتعلي . -
 لحدث ااتعدام للتعاقن مع الباحت. ن وكبن لد  ا -
  ن وكبن قد مر علت  قضعه كي الدا  عا  علي الأق .  -

( 42قةتطىرةةق هةةذع الشةةرقط قجةةد الباحةةت  ن عةةدم مةةن ت طىةةق علةةرد  هةةذع الشةةرقط  
لتيةا  حالة قا  الباحت بتطىرق منياس ت مية المراقبة الذاتية علرد  لالتيا  عر ةة الد ااةة قتة  ا

 ن حلألبا علت  قة  الةد جات علةت منيةاس ت ميةة المراقبةة الذاتيةة لنحةداث ( مفرمي من الذ20 
( حةالات 10الم حركرن قت  تأ يمد   لت مجمةبعترن  حةداهما تجرصىيةة قالألةر  ضةامطة بباقةع  

كةةي كةة  مجمبعةةة قزلةةن معةةد التأكةةد مةةن تجةةانس المجمةةبعترن مااةةتتدا  المعةةاملات ارحلأةةااية 
 ءات ارحترا صة.ع مع  تتاز كاكة ارجراالم اابة

مد ةي تحدم المجال الزم ي للد ااة مفتةري  جةراء التجرةةة قةرنةامت التةدل  ال المجال الزمني: -ج
  . 1/8/2020 ي ل  1/4/2020اتير  الفتري من  قتأد  بة   ةعة  ردر( قالذ  

 اتتد  الباحت المعاملات ارحلأااية التالية:  المعاملات الإحصائية: (5)
 .معام  ا تباط بررابن  - 

 المتباج الح ابي. -ب
 الانحراف المفيا ع. - 
 التبا  ت. -م

 .S.P.S.Sوذلك من خلال البرنامج الإحصائي 
تنميةة لبرنامج التدخل المهنةي فةي إطةار نمةوذج التركيةز علةي المهةام فةي خدمةة الفةرد  ثامنا :

 المراقبة الذاتية للأحداث المنحرفين:
 الأسس التي يقوم عليها برنامج التدخل المهني: (1)
  ال تةةةرع للد ااةةةة قمفةةةاهي  ق اةةةس نمةةةبز  التركرةةةز علةةةي المدةةةا  كةةةي لدمةةةة الفةةةرم ارذةةةا -1

 قالمراقبة الذاتية لنحداث الم حركرن. 
 نتاات البحبث قالد ااات ال امأة المرتبطة ممبضب  الد ااة. -2
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 الأهداف التي ت عت الد ااة  لت تحنيأدا. -3
   الد ااة.ملاحتات الباحت قمأابلاته مع التىراء قالمتتلألأرن كي مبضب  -4
 التبةا  كعاليةةة نمةبز  التركرةةز تحةدم الدةدف الةةرايس كةي  أهةداف برنةةامج التةدخل المهنةةي: (2 

قصتحأةةق هةةذا  عت ميةةة المراقبةةة الذاتيةةة لنحةةداث الم حةةركرن كةةيلدمةةة الفةةرم علةةت المدةةا  كةةت 
 الددف من للال الأهداف الفرعية التالية: 

 العم  علي ت مية حشب  الذات لنحداث الم حركرن. -1
 العم  علي ت مية ضبج ال لبي كي المباقف لنحداث الم حركرن.  -2
 العم  علي ت مية ارنتباع للمعلبمات ارجتماعية لنحداث الم حركرن .   -3

 ويتم تحقيق هذه الأهداف من خلال:
التعةةرف علةةت  نمةةاط ال ةةلبكيات مرةةر ال ةةبصة التةةي وعةةاني م دةةا الأحةةداث الم حةةركرن قالتةةت  -1

دةةا ات الاجتماعيةةة اللا مةةة ررةةبا  احتياجةةاتد  قتمكرةة د  مةةن حةة  تحةةبل مقن  ك ةةابد  الم
 مشكلاتد . 

ب ةاء مدةةا  تدةةدف  لةةت  وجةام نةةب  مةةن الااتبلأةةا  لةد  هةة لاء الأحةةداث الم حةةركرن لتحأرةةق  -2
ارم اي الذاتت لما وأبمبن مه من  نماط البكية لا تت اا  مع قي  المجتمع قتشعف مةن 

 مدا اتد  الاجتماعية. 
روجةةابي مةةن لةةلال ب ةةاء مدةةا  لم ةةاعدي هةة لاء الأحةةداث الم حةةركرن علةةت تيررةةةر التةةأثرر ا -3

عةد  ق  نماط ال لبي ال لىية م   اللامبالاي قالانطباء قالع فع قال ةرقةع قال ةلبي العةدقاني 
الرلابةةةة كةةةةت م ةةةةاعدي الآلةةةةرصن قعةةةةد  تحمةةة  الم ةةةةابليةع قبك ةةةةابد  اللأةةةةفات قالاتجاهةةةةات 

قن قم ةةاعدي الآلةةرصن قت مةةت لةةد د  الأةةد ي علةةت النيةةامي الاوجابيةةة التةةت تحةة د  علةةت التعةةا
 قتحم  الم ابلية. 

 ( الاعتبارات التي ارتكز عليها الباحث عند وضم محتويات برنامج التدخل المهني:3)
 مراعاي الباحت  ن وكبن الددف من الىرنامت قاضحاً ققاقفياً. .1
 ف الىرنامت.مراعاي الالتزا  مالآليات قالبااا  الم اابة لتحأرق  هدا .2
 مراعاي  ن  تفق الىرنامت قمحتبصاته مع  لابات قحاجات حالات الد ااة. .3
 مراعاي  ن تت اا   نشطة الىرنامت مع ارمكانيات المتبكري مالدا . .4
 مراعاي  ن وكبن الىرنامت قاب  للتعد   قالتيررر علت ح   الترقف قالمتيررات. .5
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 مراحل تنفيذ برنامج التدخل المهني:  (4)
 حلة الإعداد والبداية واشتملت على:) أ ( مر 

 الاتلأال ممجتمع الد ااة قتدراته رجراء الد ااة. .1
 الاذلا  علت ال جلات قالتأا صر التاأة مك  حالة. .2
  عدام منياس ت مية المراقبة الذاتية لنحداث الم حركرن قعم  اللأد  قال بات له. .3
 التيا  عر ة الد ااة. .4
 ي.تحد د لج الأااس لا  حالة علت حد .5
التعاقةةةد الشةةةفدي مةةةع حةةةالات الد ااةةةة حرةةةت  ةةةت  الاتفةةةا  علةةةت المدةةةا  قتحد ةةةد الأمقا   .6

 قالم ابليات المطلبةة لا  من الباحت قالحالة.
 تابصن علاقة مد ية  ااادا المبمي قالاحترا  قالتأى  قالمبضبعية. .7

ي المدةا  كة هي المرحلة التي  ت  كردا ررح نمبز  التركرةز علةي ) ب ( مرحلة التدخل المهني:
لدمةةة الفةةرم قكيةيةةة تطىيأةةه مةةع  عطةةاء  م لةةة عمليةةة لةةه قتبضةةيح الدةةدف مةةن العةةلا  لحةةالات 

اةةا ت لطةةبات ت فرةةذ برنةةامت التةةدل  المد ةةت قكأةةاً للتطةةبات الأاااةةية راةةتراتجية  الد ااةةة ققةةد
التةةدل  المد ةةي ل مةةبز  التركرةةز علةةت المدةةا  قالتةةت مةةن رةةأندا البأةةبل  لةةت حةة  المشةةكلة  ق 

 تتةيف من حدتداع قزلن من للال:ال
قةةةا  الباحةةةت مم ةةةاعدي الأحةةةداث الم حةةةركرن  علةةةت تحد ةةةد  تحديةةةد المشةةةكلة المسةةةتهدفة: -1

المشكلات التي وعانبن  م دةا تحد ةداً مقيأةاً قتتم ة  المشةكلة كةت  ذةا  هةذع الد ااةة كةت ضةعف 
كةةت هةةذع التطةةبي علةةت  المراقبةةة الذاتيةةة(  لةةد  هةة لاء الأحةةداث الم حةةركرنع ققةةد اعتمةةد الباحةةت 

منيةةةاس  ت ميةةةة المراقبةةةة الذاتيةةةة لنحةةةداث الم حةةةركرن( حرةةةت وم ةةة   ماي تشتيلأةةةية للباحةةةت مةةةن 
للالدةةةا  ةةةت  م ةةةاعدي الأحةةةداث الم حةةةركرن علةةةت تحد ةةةد المشةةةكلات الم ةةةتددكة  جراايةةةاًع قكةةةذلن 

كن ت التت ومتحلر  المشكلة قتبضيح العبام  قالأاباب المرتبطة بداع قتحد د الأمعام قالمتيررا
 ن ت ةةةةةاعد علةةةةةت  حةةةةةداث التيرةةةةةر اروجةةةةةابي كةةةةةت اةةةةةلبكيات الأحةةةةةداث الم حةةةةةركرن قعلاقةةةةةاتد  

 الاجتماعية قت مية المراقبة الذاتية لد د .
 عمليةةة التعاقةةد مةةن العمليةةات الدامةةة كةةت نمةةبز  التركرةةز علةةت المدةةا  لمةةا وشةةتم  التعاقةةد: -2

الباجبات لا  من الحدث الم حرف قالباحت عليه هذا ال ب  من العلا  من  ماء معا المدا  ق 
 من  ج  نجاح عملية العلا . 
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 وفى هذه الخطوة قام الباحث بالاتفاق الشخصي مم كل  حدث على حدة على الأتى:
 الأهداف التاأة مك  حالة علت حدي.  -
 المشكلات الم تددكة مالعلا  قترترىدا ح    همرتدا.  -
المأةةةابلات قاليةةةر  م دةةةا قمكةةةان ق مةةةان المأةةةابلات تحد ةةةد مةةةدي التةةةدل  المد ةةةت  عةةةدم  -

 قالمشتركرن كردا(. 
 المدا  قالم ابليات التاأة مك  من الباحت قالحالة.  -
تتطةةةةيج المدةةةا   وجةةة   ن تتةةةد   مةةةةن الب ةةةاذة  لةةةت الأك ةةةر أةةةةعبةة  التخطةةةي  للمهةةةام: -3

 أةال مةن ت فرةذ مدمةةقالير  من زلن هب ااةت ا ي ماكفيةة  الحةدث الم حةرف لت فرةذ المدةا  قالانت
  لت التت تلردا تبعاً لمراح  ال جاح التت وحأأدا. 

قكةةت هةةذع التطةةبي قةةا  الباحةةت مم ةةاعدي الحةةدث الم حةةرف علةةت قضةةع لطةةة للمدةةا  
تجرصىيةة اللا مة لت مية المراقبة الذاتية لدوهع مع مراعةاي الفةرق  الفرموةة بةرن حةالات المجمبعةة ال

كمةةةا اهةةةت  الباحةةةت كةةةت هةةةذع التطةةةبي مجرةةةعا  الحةةةدث الم حةةةرف ققةةةد اتد  قبمكانيةةةاتد  المتاحةةةةع 
 مالفاادي التت اتعبم عليه من قيامه مجنجةا  المدةا ع قتشةم   تلةن التطةبي  وشةاً قضةع الىةداا 

ةع كما  المدا  الىد لة( قالتت  لجأ  لردا الحدث الم حرف ع دما  تعذ  عليه ت فرذ المدا  الأألي
اةةةرت  ت فرةةةذها قتعرصفدةةةا  جراايةةةاً قتةةةد ص  الحةةةدث الم حةةةرف  تشةةةم   الاتفةةةا  علةةةت المدةةةا  التةةةت

 قتمرص ه علت كيةية  ماء المدا  قت فرذها قمباعردها قالأمقات الم تتدمة كردا. 
  -وقد را  الباحث عند التخطي  للمهام مجموعة من الأمور تمثلت فى:

تةةت تةة م   لةةةت ا تبةةاط المدةةا  مالأهةةداف المحةةدمي قالمتفةةق علردةةا مةةع الحةةدث الم حةةرف قال -
 ت مية  المراقبة الذاتية لدوه. 

 مراعاي ارمكانيات قالأد ات العألية  للحدث الجانح .  -
العمةةة  علةةةت الااةةةتفامي مةةةن ارمكانيةةةات قالمةةةبا م المبجةةةبمي مالم ا ةةةة قكةةةت الىراةةةة المحليةةةة  -

 قتبةيفدا لتدمة برنامت التدل  المد ت. 
م لةةة  كةةةت الأحةةةداث الجةةةانحرن  نف ةةةد  الااةةةتعانة كةةةت التتطةةةيج للمدةةةا  مملأةةةام  متعةةةدمي ت -

وةةةة ق كاةةةا ه  حةةةبل  المراقبةةةة الذاتيةةةة  ققةةةد اتد  قبمكانيةةةاتد ع التىةةةراء المدتمةةةرن ممجةةةال  عا
اةةة الأحةةداث الم حةةركرن للتعةةرف علةةت المدةةا  اللا مةةة لت ميةةة المراقبةةة الذاتيةةة  لةةد  هةةذع الف

 علت الأتي:قبجراءات تحنيأداع لىرات الباحت ال امأة قارتمل  هذع التطبي 
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 تحديد مهام الممارس )الباحث( وي ل  عليها الطابم التوجيهي وتمثلت فى: -أ
التأةةةد ر الةةةدقرق لطىيعةةةة المشةةةكلة قتحد ةةةد المتيرةةةرات قالأمعةةةام التةةةت ومكةةةن  ن ت ةةةاعد علةةةت  -

  حداث التيررر الاوجابي كت البكيات  الأحداث الم حركرن. 
ا داف التدل  قكأا لمتطلبات المدا  قتجزاتدةالارتراي مع الأحداث الم حركرن كت تحد د  ه -

  لت  هداف كرعية مع مراعاي قد ات الأحداث الم حركرن قارمكانيات المتاحة. 
محاقلةةة  وجةةام مباقةةف وشةةتري كردةةا الأحةةداث الم حةةركرن للتأكرةةد علةةت ال ةةلبكيات قالتىةةرات  -

 المرتبطة ب مب  معام  ت مية المراقبة الذاتية لد د . 
ث الم حةةركرن  لةةت  هميةةة المشةةا كة كةةت  معةةا الألعةةاب قالأنشةةطة الجماعيةةة  تبجيةةه الأحةةدا -

لمةةةةةا لدةةةةةا مةةةةةن تةةةةةأثرر كىرةةةةةر علةةةةةي تح ةةةةةرن علاقةةةةةاتد  الاجتماعيةةةةةة قملاحتةةةةةة ال ةةةةةلبكيات 
 الاجتماعية الاوجابية. 

التأكرةةةةد علةةةةت الأحةةةةداث الم حةةةةركرن مشةةةةرق ي التعةةةةاقن كةةةةت ارعةةةةدام للم اقشةةةةات الجماعيةةةةة  -
 بداء    د  حبل المبضبعات المطرقحة. قالمحاضرات قال دقات قب

م ةةاعدي الأحةةداث الم حةةركرن علةةت تفدةة  قتحد ةةد ال تةةاات الاوجابيةةة التةةت اةةتعبم علةةرد  ع ةةد  -
  مااد  للمدا  التت تددف  لت ت مية المراقبة الذاتية لد د . 

  الةةةة العنبةةةات قاللأةةةعبةات التةةةت تحةةةبل بةةةرن الأحةةةداث الم حةةةركرن قةةةةرن  ماء المدةةةا  التةةةت  -
 ف  لت  صامي معدلات ت مية المراقبة الذاتية لد د . تدد

ت ةدر  عمليةة الاتلأةال لزصةامي التفاعة  بةرن حةالات المجمبعةة التجرصىيةة مةن ناحيةة قةرةة د   -
 قةرن الباحت من ناحية. 

 تد ص  الأحداث الم حركرن علت كيةية  ماء المدا  قمتامعتدا  ث اء ت فرذ المدا .  -
    م اا  ولأد  من الأحداث الم حركرن. تأد ر    كاري  وجابية  ق    -
اكتشةةةاف الأةةةد ات قارمكانيةةةات قالمدةةةا ات التةةةت لةةةد  الأحةةةداث الم حةةةركرن قتةةةبجردد  نحةةةب  -

 ااتتدامدا للال برنامت التدل  المد ي.
 عر  معا ال ماز  ال اجحة  كي الحياي لبعا الأحداث الم حركرن.  -
  -لطابم التنفيذي وتمثلت فى:تحديد مهام الأحداث المنحرفين وي ل  عليها ا -ب
 تابصن أداقات جد دي مع  ملااد  مالم ا ة.  -
 الارتراي كت الألعاب الجماعية.  -
  ألاح التلأبمات بر د  قةرن  ملااد .  -
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 الحرص علت حشب  الم اابات قالاحتفالات المشتركة بر د .  -
 التعاقن مع  ملااد  كت متتلف الأنشطة التت تت  مال  الم ا ة.  -
 لم ابلية كت انجا  معا الأعمال مال   الم ا ة. تحم  ا -
 ت فرذ  ع عم  وطل  م د  بدقن ترمم قةرضت قاعامي.  -
 الاعتمام علت ال فس قتحم  الم ابلية.  -
 المشا كة كت ح  مشكلات  ملااد  مالم ا ة.  -
 الالتزا  مالتعاقن مع الباحت من  ج  م اعدتد .  -
 ت التت   تمدا الباحت. تعدد  الأحداث الم حركرن محشب  المأابلا -
ردةا تم ة  هةذع التطةبي نأطةة الىةدء كةت ت فرةذ ارجةراءات التةت تة  الاتفةا  عل تنفيذ المهةام:  -4

 لت ميةةةة  معةةةام  ت ميةةةة المراقبةةةة الذاتيةةةة لنحةةةداث الم حةةةركرنع ققةةةا  الباحةةةت مم ةةةاعدي  الأحةةةداث
لةن رحلةة التتطةيج للمدةا  قزالم حركرن علت ت فرذ المدا  المحدمي قالتةت تة  الاتفةا  علردةا كةت م

مشةةةرح قتبضةةةيح كةةة  مدمةةةة علةةةت حةةةدي قتأ ةةةي  المدةةةا  العامةةةة  لةةةت مدةةةا   جراايةةةة م ةةةيطة ومكةةةن 
ة انجا ها م دبلةع كما اةاعد الباحةت الأحةداث الم حةركرن علةت الىةدء مالمدةا  ال ةدلة كةت الىداوة

دا  نجا  المدمة قالمقمتامعة انجا  الأحداث الم حركرن مااتمرا  قحدم لد  التبقر  الم اا  لا
 الىد لة التت ومكةن انجا هةا ع ةد ارلفةا  كةت انجةا  معةا المدةا  الم ة دي  لةرد ع قلتحأرةق زلةن

ااةةتتد  الباحةةت  اةةالر  التشةةجيع قالتف ةةرر قالتبجيةةه قالةةدع  ح ةة  متطلبةةات المبقةةف لم ةةاعدي 
 الأحداث الم حركرن علت انجا  المدا  قت در   ماادا. 

نة  ا  الباحت كت بداوة ك  جل ة ممراجعة المدا  التت ت  ت فرذها من جاق مراجعة المهام: -5
ملت واشةتالأحداث الم حركرن قمعركة ما حأأه من تأد  كت ت مية   معام المراقبة الذاتيةة  لةد د  

 خطوة مراجعة المهام على ما يلى:
 ااة م حركرنع م  المدا  التت  نجزها الأحداث الم حركرنع المدا  التت ل    جزها الأحداث ال

 العنبات التت تعب  ت فرذ المدا ع تيررر معا المدا  قالتيا  مدا  جد دي بد لة. 
  قبزا كانةةة  المدةةةا  قةةةد  نجةةةزت و ةةةعت الباحةةةت  لةةةت البقةةةبف علةةةت مةةةد  رةةةعب  الأحةةةداث

زا الم حركرن مأندا نتيجة لما حأأبع من  هداف قصدكعد  قصشجعد  علت ت فرذ مدا  جد ةدي قب
لةة  ت فةةذ  ق نفةةذ جةةزء م دةةا  ةةت  تحلرةة  اللأةةعبةات قالمعبقةةات التةةت ققفةة  كةةت كانةة  المدةةا  

اىر  ت فرذ المدةا  قالعمة  علةت   الةة هةذع المعبقةات ببضةع لطةة مكملةة  ق متتلفةة لت فرةذ 
 المدا   ق تيررر المدا  قتشجيع الأحداث الم حركرن لت فرذ ماقت المدا . 
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ل المهنةةى فةةى إطةةار نمةةوذج التركيةةز علةةى النظريةةات التةةى اعتمةةد عليهةةا برنةةامج التةةدخ -6
اعتمد الباحت كت تلأةميمه لىرنةامت التةدل  المد ةت علةت عةدم مةن ال ترصةات العلاجيةة  المهام:

التت ت اا  قةيفة العمة  مةع الأحةداث الم حةركرن انطلاقةاً مةن  ن نمةبز  التركرةز علةت المدةا  
صةةاتع قتحةةدمت تلةةن ال ترصةةات نمةةبز    تةةيح الفرأةةة للباحةةت كةةت  ن و ةةتعرن مالعد ةةد مةةن ال تر 

 كت:
 العلاج النفسي الاجتماعي حيث يمكن استخدام: -أ

  االر  المعبنة ال ف ية  تدعي  الذات( م   التعاذفع اركراة البجداني.  -
  االر  التأثرر المبارر م   التبضيحع ال لأح.  -
 تف رر. حرت ومكن ااتتدا   االر  الم اقشة الم طنيةع الالنظرية المعرفية  -ب
 حرت ومكن ااتتدا  المدعمات الاوجابيةع تأدو  ال مبز  للاقتداء. النظرية السلوكية  -ج

هةذا قصتتلةف ااةتتدا  الأاةالر  العلاجيةة المشةتأة مةةن تلةن ال ترصةات مةن حالةة  لةت  لةةر  
ذبأةةاً لتةةرقف قكرموةةة كةة  حالةةةع كمةةا لا وأتلأةةر الأمةةر علةةت ااةةتتدا  التا يكةةات التاأةةة 

ت قلان ت تتد   وشاً كت التدل  المد ةت التا يكةات التاأةة ب مةبز  التركرةز بتلن ال ترصا
 علت المدا  م   الااتاشاف قالى اء قالفد  الباضح. 

الأسةةالي  العلاجيةةة التةةى تةةم اسةةتخدامها فةةى برنةةامج التةةدخل المهنةةى والهةةدف مةةن كةةل  -7
 أسلوب:

الم حركرن مير  ااتاشةاف  :ااتتدمه الباحت كت بداوة التعام  مع الأحداثالاستكشاف - 
 المشةةكلة المتم لةةة كةةت ضةةعف المراقبةةة الذاتيةةة لةةد د  قمةةد   م اكدةة  للمشةةكلة قتأثررهةةا ال ةةلىت

 علرد . 
:ااتتدمه الباحت مع الأحةداث الم حةركرن ميةر   قامةة قة ةاء علاقةة مد يةة معدة  البناء -ب

فرأةةة لاةة  مةةن الباحةةت ت ةةد  كةةت نجةةاح التةةدل  المد ةةت قتةةبكر الم ةةاخ الملااةة  الةةذ   تةةيح ال
 قالأحداث الم حركرن كت قضع المدا  التاأة مك  م د  قالاتفا  علت كيةية ت فرذها. 

:قزلةةةن مةةةن لةةةلال  ةدةةةا  الباحةةةت مشةةةاعر المشةةةا كة قالتعةةةاقن كأاةةةاس لعمليةةةة التعةةةاط  - 
الم ةةاعدي قتحأرةةق المدةةا ع قصدةةدف هةةذا الأاةةلبب  لةةت التتةيةةف مةةن المشةةاعر ال ةةلىية ال اتجةةة 

 عب  الأحداث الم حركرن مالاضطدام من جان  الأاري قالمجتمع. عن ر
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:ااةةةتتدمه الباحةةةت رتاحةةةة الفرأةةةة لنحةةةداث الم حةةةركرن للتعىرةةةر عةةةن الإفةةةراغ الوجةةةدانى -ء
مشةةةاعره  ال ةةةلىية تجةةةاع  ملاادةةة  قالم ةةةابلرن مالم ا ةةةة قتجةةةاع  اةةةرتد  قالمجتمةةةع قتشةةةجيعد  

 مااتمرا  علت  لرا  هذع المشاعر ال لىية. 
:ااةتتدمه الباحةت ل لأةح الأحةداث الم حةركرن بتح ةرن اةلبكياتد  قالحةرص علةت النصو -ه

ادة   التعاقن مع  ملااد  قتحم  الم ابلية قالالتزا  مال ةلبي الاوجةابي كةت تعةاملاتد  مةع   ملا
 قالم ابلرن مالم ا ة. 

 التت تعىر عن:ااتتدمه الباحت من للال التعىررات اللفتية قمرر اللفتية الفهم الواضو -ق
كدةة  الباحةةت لمبقةةف الأحةةداث الم حةةركرن قمشةةكلاتد  قتأةةد رع لمشةةاعره  قتأىلةةه لدةةا قاهتمامةةه 

 بدا. 
:ااةةتتدمه الباحةةت لتةةدعي  الاتلأةةال بةةرن الأحةةداث الم حةةركرن ق ملاادةة  بنةةاء الاتصةةالات - 

رن قلتح ةةةرن نمةةةج الاتلأةةةال ال ةةةلىت برةةة د  قلتح ةةةرن العلاقةةةات الاجتماعيةةةة لنحةةةداث مالعةةةامل
 قالم ابلرن مالم ا ة مما و د  كت ت مية  المراقبة الذاتية لد د . 

ث :ااتتدمدا الباحت لتبامل الآ اء حةبل العلاقةات الاجتماعيةة لنحةداالمناقشة المنطقية -ح
اتدة  الم حركرن ق نماط البكياتد  قتعاقند  مع  ملااد  قتحملد  للم ابلية قالأد ي علةي كدة  زق 

التةةةي تعةةةبم علةةةرد  قعلةةةي  اةةةره  قعلةةةي المجتمةةةع ع ةةةد تح ةةةن اةةةلبكياتد  قرةةةعب ه  مالأهميةةةة  
 قت مية المراقبة الذاتية لد د . 

:ااةةتتد  ليةةةه الباحةةت عبةةا ات ال  ةةةاء قالتأةةد ر قببةةةداء الااتح ةةان مةةةع التةةدعيم الايجةةةابي -ط
الأحةداث الم حةركرن ع ةد نجةاحد  كةت انجةا  المدةةا  المكلفةرن بدةا قتشةجيعد  علةت بةذل المزصةةد 

الجدةةد قالتأةةد  كةةت انجةةا  مةةاقت المدةةا ع قااةةتددف هةةذا الأاةةلبب تأبصةةة ق صةةامي ال ةةلبكيات  مةةن
 قالمشاعر قالأكاا  الاوجابية المرتبطة بت مية  المراقبة الذاتية لد د .  

 :ااتتدمه الباحت كأالبب  اااي للتدل  المد ت كت الجبان  التالية:التوضيو -ع
حةةداث الم حةةركرن مةةن تحملدةة  للم ةةابلية قتعةةاقند  مةةع تبضةةيح المكااةة  التةةت تعةةبم علةةت الأ -

  ملااد . 
 تبضيح لطب ي تلأركاتد  قالبكياتد  مرر الاجتماعية.  -
 تبضيح  همية تح رن علاقتد  بزملااد  قمشركرد  قالعاملرن قالم ابلرن مال  الم ا ة.  -
 ها. ررح قتب يج ك  مدمة من المدا  التت وأب  الأحداث الم حركرن بت فرذ -
 تبضيح  معام المشكلة لنحداث الم حركرن لم اعدتد  علت مباجدتدا.  -
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 :ااتددف الباحت ااتتدا  هذا الأالبب لتحأرق ما لت:التوجي  -ي
تبجيةةةه الأحةةةداث الم حةةةركرن  لةةةت اكت ةةةاب معةةةا المدةةةا ات الاجتماعيةةةة التاأةةةة مالعلاقةةةات  -

 ية المراقبة الذاتية لد د . الاجتماعية قالتفاع  الاجتماعي التي تمك د  من  ت م
تبجيةةه الأحةةةداث الم حةةركرن  لةةةت المشةةا كة مةةةع  ملاادةة  كةةةت كاكةةة الأنشةةةطة التةةت تةةةت  مالةةة   -

 الم ا ة.
 تبجيه الأحداث الم حركرن  لت تح رن تعاملاتد  مع  ملااد  قمشركرد  كي الم ا ة.  -
الم حةةةركرن لتحأرةةةق  :ااةةةتددف الباحةةةت ااةةةتتدا  هةةةذا الأاةةةلبب لم ةةةاعدي الأحةةةداثالتفسةةةير -ل

الفدةةة  قارم اي اللأةةةحيح لمةةةباقفد ع قحةةةاجتد   لةةةت تةةةدعي  علاقةةةتد  بةةةزملااد  قمشةةةركرد  لأهميةةةة 
 الحلأبل علت معمد  قمن ث  الشعب  مالنيمة قالأهمية قت مية المراقبة الذاتية لد د . 

قبةة ة المراالأةد ي علةي ت ميةالأحةداث الم حةركرن كي هذع المرحلة وكت    ) ج ( مرحلة الإنهاء:
 الذاتية لد د   قكي هذع المرحلة  ت :

رندةةةاء التةةةدل  المد ةةةي عةةةن ذرصةةةق المباعةةةدي بةةةرن المأةةةابلات الأحةةةداث الم حةةةركرن تدراةةةة  .1
 المد ية.

علةةت الااةةتمرا  كةةي تطىرةةق مةةا تعلمةةبع كةةي المباقةةف قالمشةةكلات  الأحةةداث الم حةةركرنحةةت  .2
 التي تباجدد  م تأىلًا.

 ت ميةةة المراقبةةة الذاتيةةة لنحةةداث الم حةةركرن علةةت المجمبعةةة  جةةراء النيةةاس البعةةدع لمنيةةاس .3
 التجرصىية قااتتلاص ال تاات.

   -تاسعا :عرض نتائج الدراسة الميدانية:
 النتائج المرتبطة بالتجانس في خصائص عينة الدراسة:  -1

 ( يوضو سن المبحوثين 2رقم ) جدقل

( قالذع  بضةح اةن عر ةة الد ااةة  ن ن ةبة مةن تأةع 2 تشح من للال جدقل  ق    
مةةع ن ةةبة مةةن تأةةع  عمةةا ه  كةةي اةة ة( قةةد ت ةةاقت  15–12 عمةةا ه  كةةي المرحلةةة العمرصةةة مةةن  

 البيان م

 المجموعة

 المجموع ابطةالمجموعة الض المجموعة التجريبية

 % ك % ك % ك

 %55 10 %60 6 %50 5 سنة 15 -12من  أ

 %45 10 %40 4 %50 5 سنة18إلي  15من ب
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( كةةةي المجمبعةةةة التجرصىيةةةة قةال  ةةةبة %50اةةة ة( بباقةةةع   18 لةةةي  15الفاةةةة العمرصةةةة مةةةا بةةةرن  
 15 لةةي  12للمجمبعةةة الشةةامطة كأةةد كانةة  ن ةةبة مةةن تأةةع  عمةةا ه   كةةي المرحلةةة العمرصةةة  مةةن

 15ا برن  ( كي حرن كان  ن بة من تأع  عما ه  كي المرحلة العمرصة م%60ا ة( قد بلي   
(ع قتشرر هذع ال تاات  لي تأا ب ال    مشك  قاضةح بةرن مفةرمات عر ةة %40ا ة(   18 لي 

الد ااة كي مُعد ال ن مما  تشم ه من كاات عمرصة مما  دل علي تجانس المجمةبعترن كةي هةذا 
 المتيرر.

 ( يوضو الحالة التعليمية للمبحوثين3رقم ) جدقل

يةةةةة للمبحةةةةبثرن  ن ( قالةةةةذع  بضةةةةح الحالةةةةة التعليم3 تشةةةةح مةةةةن لةةةةلال جةةةةدقل  قةةةة   
( قمرحلةةةةة ال ةةةةانبع الف ةةةةي بليةةةة  ن ةةةةىتد  %50الملتحأةةةةرن مالمرحلةةةةة الاعداموةةةةة بليةةةة  ن ةةةةىتد   

( كةةةةةي المجمبعةةةةةة التجرصىيةةةةةة قةال  ةةةةةبة %10( قمرحلةةةةةة ال ةةةةةانبع العةةةةةا  بليةةةةة  ن ةةةةةىتد   40% 
 ( قالتعلةةي  ال ةةانبع الف ةةي%30للمجمبعةةة الشةةامطة بليةة  ن ةةبة الملتحأةةرن مالمرحلةةة الاعداموةةة  

(ع قتشةةرر هةةذع ال تةةاات  لةةي تأةةا ب ال  ةة  مشةةك  قاضةةح %20( قالتعلةةي  ال ةةانبع العةةا   50% 
برن مفرمات عر ة الد ااة كي مُعد الحالة التعليميةة ممةا  ةدل علةي تجةانس المجمةبعترن كةي هةذا 

 المتيرر.
 ( يوضو عدد الأخوة لدي المبحوثين4رقم ) جدقل

 البيان م

 المجموعة

 المجموع المجموعة الضابطة لتجريبيةالمجموعة ا

 % ك % ك % ك

 %40 8 %30 3 %50 5 المرحلة الاعدادية أ

 %45 9 %50 5 %40 4 مرحلة الثانوي الفني ب

 %15 3 %20 2 %10 1 مرحلة الثانوي العام ج
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 ( قالذع  بضح عدم الألبي للمبحبثرن  ن الذ ن لد د 4 تشح من للال جدقل  ق   
( قن ةبة %30( بلية   3 لي  قة  مةن 2( قن بة من لد د  من  %10 خ قاحد بلي  ن ىتد   

( كةةي المجمبعةةة التجرصىيةة بر مةةا كةةي المجمبعةةة %60مةن بليةة   ثلاثةةة كةةأك ر ( بلية  ن ةةىتد   
( بلية  3 لةي  قة  مةن 2( قن بة من لد د   %10الشامطة بلي  ن بة من لد د   اخ قاحد(  

(ع قتشرر هةذع ال تةاات  لةي تأةا ب %70من لد د   ثلاثة كأك ر( بلي    ( قن بة%20ن ىتد   
ال    مشك  قاضح برن مفرمات عر ة الد ااة كي مُعد عدم  كرام الألبي مما  دل علةي تجةانس 

 المجمبعترن كي هذا المتيرر.
  بضح  التجانس برن متيررات الد ااة للمجمبعترن التجرصىية قالشامطة  (5جدول رقم )

 م
بيانات ال

 الأولية

 قيمة )ف( التباين

المجموعة  التجانس

 التجريبية

المجموعة 

 الضابطة
 الجدولية المحسوبة

 تجانس 5.34 1.12 9.33 8.33 السن 1

2 
الحالة 

 التعليمية
 تجانس 4.53 1.32 9.33 12.33

 تجانس 5.34 1.63 10.33 6.33 عدد الأخوة  3

( قةمأا نةةةة نتةةةاات قيمةةةة  ف( المح ةةةبةة مةةةع  5تشةةةرر نتةةةاات الجةةةدقل ال ةةةابق   قةةة    
قيمةةةة  ف( المح ةةةبةة كةةةي جميةةةع  >نتةةةاات قيمةةةة  ف( الجدقليةةةة نجةةةد  ن قيمةةةة  ف( الجدقليةةةة 

متيرةةةرات الد ااةةةة مةةةن حرةةةت ال ةةةن قالمرحلةةةة التعليميةةةة قعةةةدم الألةةةبي ممةةةا  ةةةدل علةةةي تجةةةانس 
 المجمبعترن التجرصىية قالشامطة.
 تبجةةد كةةرق  مع بصةة زات ملالةةة  حلأةةااية بةةرن متباةةطات لا النتةةائج المرتبطةةة بةةالفرض الأول:

م جةةةةات المجمةةةةبعترن التجرصىيةةةةة قالشةةةةامطة كةةةةي النيةةةةاس الأىلةةةةي علةةةةت منيةةةةاس المراقبةةةةة الذاتيةةةةة 
 لنحداث الم حركرن. 

 بضح مع بصة الفرق  كي النياس الأىلي لمجمبعتي الد ااة التجرصىية  (6جدول رقم )
 اتية لنحداث الم حركرن مااتتدا  التبا   ت(علت منياس المراقبة الذ قالشامطة 

 الأبعاد م
قيمة ت       المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة

الدلالة 

 2ع 2س 1ع 1س الإحصائية

 غير دالة 0.19 6.70 28.70 8.36 29.20 بعُد حضور الذات 1

 غير دالة 0.94 4.78 31.00 4.81 29.33 بعُد ضبط السلوك في المواقف 2

3 
بعُددددددددددد الإنتبدددددددددداه للمعلومددددددددددات 

 الاجتماعية
 غير دالة 0.16 5.11 29.33 3.81 29.60

 غير دالة 0.24 5.57 29.67 5.97 29.38 الدرجة الكلية للمقياس

 (18، درجة الحرية ) 2.98( = 0.01، وعند )2.14( = 0.05ت الجدولية عند ) 
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قيمةة ت المح ةبةة ع ةد م ةتبع  >(  ن قيمةة ت الجدقليةة 6 تشح من جةدقل  قة    
( قزلةةةن علةةةي جميةةةع  معةةةام المنيةةةاسع ممةةةا وشةةةرر  لةةةت عةةةد  قجةةةبم كةةةرق  مالةةةة 0,01مع بصةةةة  

ذاتيةة احلأااياً برن النياس الأىلي للمجمبعترن التجرصىية قالشامطة علي  معام منياس المراقبة ال
  تجةةانس المجمةةبعترن قىةةلنحةةداث الم حةةركرن بةةدا  الترةيةةة للى ةةرن مالزقةةا صقع قصشةةرر  وشةةاً  لةةي 
 التدل  المد ي مجاتتدا  نمبز  التركرز علي المدا  كي لدمة الفرم.

ة لا تبجةد كةرق  مع بصةة زات ملالة مما يؤكد على صحة الفةرض الأول للدراسةة والمتمثةل فةي:
 حلأةةةااية بةةةرن متباةةةطات م جةةةات المجمةةةبعترن التجرصىيةةةة قالشةةةامطة كةةةي النيةةةاس الأىلةةةي علةةةت 

 راقبة الذاتية لنحداث الم حركرن. منياس ت مية الم
تبجةةد كةةرق  مع بصةةة زات ملالةةة  حلأةةااية بةةرن متباةةطات  النتةةائج المرتبطةةة بةةالفرض الثةةاني:

م جةةات المجمبعةةة التجرصىيةةة كةةي النيااةةرن الأىلةةي قالبعةةدع للأةةالح النيةةاس البعةةدع علةةت   معةةام 
  منياس ت مية المراقبة الذاتية لنحداث الم حركرن

  بضح مع بصة الفرق  كي النياارن الأىلي قالبعدع للمجمبعة التجرصىية  (7جدول رقم )
 علت منياس المراقبة الذاتية لنحداث الم حركرن مااتتدا  التبا   ت( 

 الأبعاد م
متوسط  القياس البعدي القياس القبلي

 الفروق

قيمة ت 

 المحسوبة

الدلالة 

 2ع 2س 1ع 1س الإحصائية

1 
بعُددددددد حضددددددور 

 الذات
 دالة 6.40 30.80  17.35 60.00 8.36 29.20

2 

بعُدددددددددد ضدددددددددبط 

السدددددددلوك فدددددددي 

 المواقف

 دالة 4.25 23.13 19.87 52.47 4.81 29.33

3 

بعُددددددددد الإنتبدددددددداه 

للمعلومدددددددددددددددات 

 الاجتماعية

 دالة 4.60 24.73 18.94 54.33 3.81 29.60

 دالة 8.80 26.22 18.57 55.60 5.97 29.38 الدرجة الكلية للمقياس

 (18، درجة الحرية ) 2.98( = 0.01، وعند )2.14( = 0.05دولية عند )ت الج   
قيمةةة ت الجدقليةةة ع ةةد م ةةتبع  >(  ن قيمةةة ت المح ةةبةة 7 تشةةح مةةن جةةدقل  قةة   

( قزلةةن علةةي جميةةع  معةةام المنيةةاسع ممةةا  ةةدل علةةي قجةةبم كةةرق  مالةةة احلأةةااياً 0,01مع بصةةة  
ن الأىلةي قالبعةدع للأةالح النيةاس البعةدع برن متباطي م جات المجمبعة التجرصىية كي النيااةر

علةةةةي جميةةةةع  معةةةةام منيةةةةاس ت ميةةةةة المراقبةةةةة الذاتيةةةةة لنحةةةةداث الم حةةةةركرن بةةةةدا  الترةيةةةةة للى ةةةةرن 
مالزقةةا صقع قصشةةرر زلةةن  لةةي  ن تطىرةةق برنةةامت التةةدل  المد ةةي مجاةةتتدا  نمةةبز  التركرةةز علةةي 

 وجةةابي كةةي ت ميةةة المراقبةةةة المدةةا  كةةي لدمةةة الفةةرم كمتيرةةر م ةةتأ  قةةةد  مع  لةةي حةةدقث تيرةةر 
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الذاتيةة لةةدع الأحةداث الم حةةركرن كمتيرةر تةةامع ممةةا   كةد كعاليةةة العةلا ع كمةةا تتفةق هةةذع ال تيجةةة 
( مةةن  ن نمةةبز  2016مةةع ارذةةا  ال تةةرع للد ااةةة قمةةا تبأةةل   ليةةه م ااةةة  علةةتس قاةةعردع 

مراقبةة الذاتيةة قنمةج التركرز علت المدا  كي لدمة الفرم و اعد كت التعرف علةت العلاقةة بةرن ال
 الشتلأية كالما ا تفع  المراقبة الذاتية ا تفع معدا نمج الشتلأية قالعكس أحيح.

تبجةةد كةةرق  مع بصةةة زات ملالةةة  ممةةا يؤكةةد علةةى صةةحة الفةةرض الثةةاني للدراسةةة والمتمثةةل فةةي:
 حلأةةةااية بةةةرن متباةةةطات م جةةةات المجمبعةةةة التجرصىيةةةة كةةةي النيااةةةرن الأىلةةةي قالبعةةةدع للأةةةالح 

 البعدع علت  معام منياس ت مية المراقبة الذاتية لنحداث الم حركرن.  النياس
ت لا تبجةد كةرق  مع بصةة زات ملالةة  حلأةااية بةرن متباةطا النتائج المرتبطة بالفرض الثالةث:

م جةةات المجمبعةةةة الشةةةامطة كةةةي النيااةةرن الأىلةةةي قالبعةةةدع علةةةت  معةةام منيةةةاس ت ميةةةة المراقبةةةة 
 الذاتية لنحداث الم حركرن 

  بضح مع بصة الفرق  كي النياارن الأىلي قالبعدع للمجمبعة الشامطة  (8جدول رقم )
 علت منياس ت مية  المراقبة الذاتية لنحداث الم حركرن مااتتدا  التبا   ت(  

 الأبعاد م
متوسط  القياس البعدي القياس القبلي

 الفروق

قيمة ت 

 المحسوبة

الدلالة 

 2ع 2س 1ع 1س الإحصائية

1 
بعُدددددددد حضدددددددور 

 الذات
 غير دالة 0.09 0.07 3.96 28.67 6.70 28.70

2 

بعُددددددددددد ضددددددددددبط 

السددددددددلوك فددددددددي 

 المواقف

 غير دالة 2.00 4.33 5.63 26.67 4.78 31.00

3 

بعُددددددددد الإنتبدددددددداه 

للمعلومدددددددددددددددددات 

 الاجتماعية

 غير دالة 1.50 1.93 4.97 27.40 5.11 29.33

 غير دالة 0.69 2.09 4.86 27.58 5.57 29.67 الدرجة الكلية للمقياس

 (18ع م جة الحرصة   2,98( = 0,01ع قع د  2,14( = 0,05ت الجدقلية ع د  
قيمةةة ت المح ةةبةة ع ةةد م ةةتبع  >(  ن قيمةةة ت الجدقليةةة 8 تشةةح مةةن جةةدقل  قةة   

( قزلةةةن علةةةي جميةةةع  معةةةام المنيةةةاسع ممةةةا  ةةةدل علةةةي عةةةد  قجةةةبم كةةةرق  مالةةةة 0,01مع بصةةةة  
مجمبعةةة الشةةامطة كةةي النيااةةرن الأىلةةي قالبعةةدع علةةي جميةةع احلأةةااياً بةةرن متباةةطي م جةةات ال

 معةةام منيةةاس ت ميةةة المراقبةةة الذاتيةةة لنحةةداث الم حةةركرن بةةدا  الترةيةةة للى ةةرن مالزقةةا صقع قصشةةرر 
زلن  لي عد  قجةبم تيرةر  وجةابي ليمةا  تلأة  بت ميةة المراقبةة الذاتيةة كةي  ع مُعةد لةدع مفةرمات 

د ةةي معدةةاع قص كةةد علةةي  ن التيرةةرات اروجابيةةة التةةي ذةةر ت المجمبعةةةع قزلةةن لعةةد  التةةدل  الم
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( ترجةةةع  لةةةي التةةةدل  المد ةةةةي 7علةةةي المجمبعةةةة التجرصىيةةةة كةةةي النيةةةاس البعةةةدع مجةةةدقل  قةةة   
 مجاتتدا  نمبز  التركرز علي المدا  كي لدمة الفرم كمتيرر تجرصىي.

لةة مع بصةة زات ملالا تبجةد كةرق   مما يؤكد على صحة الفرض الثالث للدراسة والمتمثةل فةي:
 حلأااية برن متباةطات م جةات المجمبعةة الشةامطة كةي النيااةرن الأىلةي قالبعةدع علةت  معةام 

 منياس ت مية المراقبة الذاتية لنحداث الم حركرن. 
تبجةةد كةةرق  مع بصةةة زات ملالةةة  حلأةةااية بةةرن متباةةطات  النتةةائج المرتبطةةة بةةالفرض الرابةةم:
امطة كةي النيةاس البعةدع للأةالح المجمبعةة التجرصىيةة علةت  م جات المجمبعترن التجرصىية قالشة

 .  معام منياس ت مية المراقبة الذاتية لنحداث الم حركرن
 بضةةةح مع بصةةةة الفةةةةرق  كةةةي النيةةةاس البعةةةدع لمجمةةةبعتي الد ااةةةة التجرصىيةةةةة  (9جةةةدول رقةةةم )

 قالشامطة علت منياس المراقبة الذاتية لنحداث الم حركرن مااتتدا  التبا   ت(

 الأبعاد م

المجموعة 

 التجريبية

المجموعة 

 الضابطة
قيمة ت    

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية
 2ع 2س 1ع 1س

 دالة 6.82 3.96 28.67  17.35 60.00 بعُد حضور الذات 1

 دالة 4.85 5.63 26.67 19.87 52.47 بعُد ضبط السلوك في المواقف 2

3 
بعُد الإنتباه للمعلومات 

 الاجتماعية
 دالة 5.33 4.97 27.40 18.94 54.33

 دالة 9.78 4.86 27.58 18.57 55.60 الدرجة الكلية للمقياس

 (18، درجة الحرية ) 2.98( = 0.01، وعند )2.14( = 0.05ت الجدولية عند )  
قيمةةة ت الجدقليةةة ع ةةد م ةةتبع  >(  ن قيمةةة ت المح ةةبةة 9 تشةةح مةةن جةةدقل  قةة   

معةةام المنيةةاسع ممةةا وشةةرر  لةةي قجةةبم كةةرق  مالةةة احلأةةااياً ( قزلةةن علةةي جميةةع  0,01مع بصةةة  
بةةةرن متباةةةطي م جةةةات حةةةالات المجمةةةبعترن التجرصىيةةةة قالشةةةامطة علةةةي  معةةةام منيةةةاس المراقبةةةة 
الذاتية لنحداث الم حركرن بدا  الترةية للى رن مالزقا صق للأالح المجمبعة التجرصىيةةع كمةا ت كةد 

كةةي لدمةةة الفةةرم كةةي ت ميةةة المراقبةةة الذاتيةةة لنحةةداث علةةي كعاليةةة نمةةبز  التركرةةز علةةي المدةةا  
( التةي  كةدت Williamson,2013الم حركرنع قتتفق هذع ال تيجة مع ما تبأةل   ليةه م ااةة  

علةةةي  ن المراقبةةةة الذاتيةةةة تلعةةة  مق اً كىرةةةراً كةةةي نجةةةاح عمليةةةة الةةةتعل ع كدةةةي ت ةةةاعد علةةةي قضةةةع 
ة التةةي تةة مع بدةةا المدةةا  لتحأرةةق الأهةةداف  هةةداف قاقفيةةة ارنجةةا  قت ةةاعد علةةي الت ىةة  مالايةيةة

المرجةةبيع كمةةةا ت ةةةاعد كةةةي تح ةةةرن الم ةةةتبصات التحلأةةةرلية قت ةةةاعد كةةةي حةةة  مشةةةاك  أةةةعبةات 
التعل  قتعد   ال لبكيات الاجتماعيةع كما تتفق هذع ال تيجة مع ارذا  ال تر  للد ااةة ق وشةاً 

( التةي  كةدت نتااجدةا علةي 2001مع الد ااات ال امأة قم دا مةا تبأةل   ليةه م ااةة  كدمةيع 
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كعاليةةة ااةةتتدا  نمةةبز  التركرةةز علةةت المدةةا   كةةي لدمةةة الفةةرم كةةي ت ميةةة المدةةا ات الاجتماعيةةة 
 قالم ابلية الاجتماعية.

 تبجةد كةةرق  مع بصةة زات ملالةةة ممةا يؤكةةد علةةى صةةحة الفةرض الرابةةم  للدراسةةة والمتمثةةل فةةي:
يةة قالشةامطة كةي النيةاس البعةدع للأةالح  حلأااية برن متباةطات م جةات المجمةبعترن التجرصى

 المجمبعة التجرصىية علت  معام منياس ت مية المراقبة الذاتية لنحداث الم حركرن.  
 ي:وتؤكد جميم النتةائج  بالجةداول السةابقة علةي صةحة الفةرض الةرئيس للدراسةة والمتمثةل فة

رم لي المدا  كي لدمة الفتبجد علاقة اوجابية زات ملالة احلأااية برن كعالية نمبز  التركرز ع
قت ميةةةةة المراقبةةةةة الذاتيةةةةة لنحةةةةداث الم حةةةةركرن علةةةةت منيةةةةاس ت ميةةةةة المراقبةةةةة الذاتيةةةةة لنحةةةةداث 

 الم حركرن.
 النتائج العامة للدراسة

( أحة الفر  الأقل للد ااة قالمتم   6 قضح  نتاات الد ااة كما هب مبضح مجدقل   .1
بةةةةرن متباةةةةطات م جةةةةات المجمةةةةبعترن  كةةةةي:لا تبجةةةةد كةةةةرق  مع بصةةةةة زات ملالةةةةة  حلأةةةةااية

التجرصىيةةةةة قالشةةةةامطة كةةةةي النيةةةةاس الأىلةةةةي علةةةةت منيةةةةاس ت ميةةةةة المراقبةةةةة الذاتيةةةةة لنحةةةةداث 
قيمةةة ت المح ةةبةة ع ةةد م ةةتبع مع بصةةة  >الم حةةركرن  حرةةت تىةةرن  ن قيمةةة ت الجدقليةةة 

 ( قزلن علي جميع  معام المنياسع مما وشةرر  لةت عةد  قجةبم كةرق  مالةة احلأةااياً 0,01 
 بةةرن النيةةاس الأىلةةي للمجمةةبعترن التجرصىيةةة قالشةةامطة علةةي  معةةام منيةةاس المراقبةةة الذاتيةةة
 لنحةةداث الم حةةةركرن بةةةدا  الترةيةةةة للى ةةةرن مالزقةةا صق ممحاكتةةةة الشةةةرقيةع قصشةةةرر  وشةةةاً  لةةةي

تجةانس المجمةبعترن قىة  التةدل  المد ةي مجاةتتدا  نمةبز  التركرةز علةي المدةا  كةي لدمةةة 
 الفرم.

( أةةحة الفةةر  ال ةةاني للد ااةةة 7اات الد ااةةة كمةةا هةةب مبضةةح مجةةدقل  قةة    قضةةح  نتةة .2
قالمتم ةة  كي:تبجةةد كةةرق  مع بصةةة زات ملالةةة  حلأةةااية بةةرن متباةةطات م جةةات المجمبعةةة 
التجرصىيةةة كةةي النيااةةرن الأىلةةي قالبعةةدع للأةةالح النيةةاس البعةةدع علةةت   معةةام منيةةاس ت ميةةة 

قيمةةةةة ت  >تىةةةةرن  ن  ن قيمةةةةة ت المح ةةةةبةة المراقبةةةةة الذاتيةةةةة لنحةةةةداث الم حةةةةركرن حرةةةةت 
( قزلةةن علةةي جميةةع  معةةام المنيةةاسع ممةةا  ةةدل علةةي 0,01الجدقليةةة ع ةةد م ةةتبع مع بصةةة  

قجبم كرق  مالة احلأااياً برن متباةطي م جةات المجمبعةة التجرصىيةة كةي النيااةرن الأىلةي 
اتيةةة لنحةةداث قالبعةدع للأةةالح النيةةاس البعةةدع علةةي جميةةع  معةةام منيةةاس ت ميةةة المراقبةةة الذ

الم حركرن بدا  الترةية للى رن مالزقا صقع قصشرر زلن  لي  ن تطىرق برنامت التدل  المد ةي 
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مجاتتدا  نمبز  التركرز علةي المدةا  كةي لدمةة الفةرم كمتيرةر م ةتأ  قةد  مع  لةي حةدقث 
تيرةةر  وجةةابي كةةي ت ميةةة المراقبةةة الذاتيةةة لةةدع الأحةةداث الم حةةركرن كمتيرةةر تةةامع ممةةا   كةةد 

 كعالية العلا . 
( أةةحة الفةةر  ال الةةت للد ااةةة 8 قضةةح  نتةةاات الد ااةةة كمةةا هةةب مبضةةح مجةةدقل  قةة    .3

قالمتم   كي:لا تبجد كرق  مع بصة زات ملالة  حلأااية برن متباطات م جات المجمبعةة 
ث الشةامطة كةي النيااةرن الأىلةي قالبعةدع علةةت  معةام منيةاس ت ميةة المراقبةة الذاتيةة لنحةةدا

قيمةةةة ت المح ةةةبةة ع ةةةد م ةةةتبع مع بصةةةة  >حرةةةت تىةةةرن  ن قيمةةةة ت الجدقليةةةة الم حةةةركرن 
( قزلن علي جميع  معام المنياسع ممةا  ةدل علةي عةد  قجةبم كةرق  مالةة احلأةااياً 0,01 

برن متباطي م جات المجمبعة الشةامطة كةي النيااةرن الأىلةي قالبعةدع علةي جميةع  معةام 
اكتةةة حةةركرن بةةدا  الترةيةةة للى ةةرن مالزقةةا صق ممحمنيةةاس ت ميةةة المراقبةةة الذاتيةةة لنحةةداث الم 

 الشرقيةع قصشرر زلةن  لةي عةد  قجةبم تيرةر  وجةابي ليمةا  تلأة  بت ميةة المراقبةة الذاتيةة كةي
  ع مُعد لدع مفرمات المجمبعةع قزلن لعد  التدل  المد ي معدا.

( أةةحة الفةةر  الرامةةع للد ااةةة 9 قضةةح  نتةةاات الد ااةةة كمةةا هةةب مبضةةح مجةةدقل  قةة    .4
المتم   كي:تبجد كرق  مع بصة زات ملالة  حلأااية بةرن متباةطات م جةات المجمةبعترن ق 

التجرصىيةةة قالشةةامطة كةةي النيةةاس البعةةدع للأةةالح المجمبعةةة التجرصىيةةة علةةت  معةةام منيةةاس 
قيمةةة ت  >ت ميةةة  المراقبةةة الذاتيةةة لنحةةداث الم حةةركرن حرةةت تىةةرن  ن قيمةةة ت المح ةةبةة 

( قزلةةن علةةي جميةةع  معةةام المنيةةاسع ممةةا وشةةرر  لةةي 0,01  الجدقليةةة ع ةةد م ةةتبع مع بصةةة
قجبم كرق  مالة احلأااياً برن متباطي م جات حةالات المجمةبعترن التجرصىيةة قالشةامطة 
 علةةةي  معةةةةام منيةةةةاس المراقبةةةةة الذاتيةةةةة لنحةةةداث الم حةةةةركرن بةةةةدا  الترةيةةةةة للى ةةةةرن مالزقةةةةا صق

كد علةي كعاليةة نمةبز  التركرةز علةي ممحاكتة الشرقية للأالح المجمبعة التجرصىيةع كما ت  
 المدا  كي لدمة الفرم كي ت مية المراقبة الذاتية لنحداث الم حركرن.  

 مراجم البحث:
 أولا :المراجم العربية:

العلا  مالتركرز  –(:نحب نمبز  حد ت للعلا  قلدمة الفرم 1989 بب العلاع  ص   ح رن  
مي ال اني للتدمة الاجتماعيةع كلية التدمة علت المدا  قاجبة الت فرذع الم تمر العل

 الاجتماعيةع جامعة الأاهريع كر  الفرب .
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(:مأدمة كي التدمة الاجتماعية قالرعاوة الاجتماعيةع مكتبة 2002 بب المعاذتع ماهر علي  
 الزهراءع الأاهري. 

نماز  (:المما اة العامة كي التدمة الاجتماعيةع  اس نترصة ق 2003 بب المعاذيع ماهر  
 تطىينيةع مكتبة  هراء الشر ع الأاهري.

(:نماز  قنترصات العم  مع الأكرامع المكتبة العلميةع 2020 م صسع ابت ا   كع  ق لرقن 
 الم لأب ي.

(:انتماءات الحدث الجانح قمرر الجانح م ااة مأا نة كي ضبء 1995الأمرنع كاتن محمد  
 ن رمسع معدد الأاري قالطفبلةع الأاهري. االر  المعاملة البالدوةع ماج تررع جامعة عر

(:مدع ررب  متاهر التطرف الفارع لدع ذلاب الجامعة 2011الىدا نةع حا   علت  حمد  
الأ منية قعلاقته مالعبام  الاقتلأاموة قالاجتماعية قالتعليميةع محت م شب ع مجلة اتحام 

 .57الجامعات العرةيةع عمانع العدم 
(:المراقبة الذاتية لدع المررد ن الترةبصرنع محت م شب ع مجلة 2018الىد انع عىد الزهرع  

 .43ع المجلد 4 محاث البلأري كي العلب  الان انيةع جامعة البلأريع كلية الترةيةع العدم
(:مما اة التدمة الاجتماعية كي مجال الانحراف قالجرصمةع 1998الجمرليع لررع للر   

 ب. ن. 
ال ترصة قالتطىرقع كلية التدمة  –:العم  مع الجماعات (2002الج د ع كر  محمد ق لرقن  

  الاجتماعيةع جامعة حلبانع مركز نشر قتب صع الاتاب الجامعتع الأاهري. 
 (:الاتاب ال  ب  ملأر كت   قا .2018الجدا  المركزع للتعىاة قارحلأاء  

 بررقت. (:مبابعة عل  الاجتما ع الدا  العرةية للمبابعاتع2003الح نع اح ان محمد  
(: ثر برنامت علاجي مجاتتدا  نمبز  التركرز علي 2012التلر ع اعبم بن عىد العزصز  

المدا  لعلا  مشكلة التألر اللأباحيع  االة ماج تررع كلية العلب  الاجتماعيةع ق   
 الاجتما  قالتدمة الاجتماعيةع جامعة الاما  محمد بن اعبم.

ية كي مجال الدكا  الاجتماعيع مطبعة هاببع كفر (:التدمة الاجتماع2001الدابقيع قجيه  
 الشي .

(:قامبس التدمة الاجتماعية قالتدمات الاجتماعيةع ما  المعركة 2000ال كرعع  حمد رفرق  
 الجامفيةع اراك د صة.
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(:المما اة العامة المتأدمة للتدمة الاجتماعية قتحدوات الأرن 2001ال  دب  ع  حمد محمد  
 ما  ال دشة العرةيةع جزء ثانتع الطبعة الرامعةع الأاهري. الحام  قالعشرصنع

(:المما اة العامة المتأدمة كي مجال الدكا  الاجتماعيع ما  2002ال  دب عع   حمد محمد  
 ال دشة العرةيةع الأاهري.

(:المما اة العامة المتأدمة كي التدمة الاجتماعيةع ما  2005ال  دب عع  حمد محمد  
 ع الأاهري.ال دشة العرةية

(:المما اة العامة المتأدمة كي التدمة الاجتماعيةع ما  2007ال  دب عع  حمد محمد  
 ال دشة العرةيةع الأاهري.

 (:الجرصمة قالانحرافع ما  المعركة الجامفيةع اراك د صة.2000ال ردع  مشان  
ي لدمة الفرم (:كعالية نمبز  التركرز علت المدا  ك2018ال ردع نيفرن أابر عىد الحكي   

لت مية تأد ر الذات لأذفال الريصةع محت م شب ع مجلة التدمة الاجتماعيةع جامعة حلبانع 
 ع الجزء التامس.60كلية التدمة الاجتماعيةع العدم

ةع (:المراقبة الذاتية قالبجبم ال ف ي الأكش  لدع ذلبة الجامع2012العىردعع عفران ابراهي   
 .92ةبصة قال ف يةع العرا ع العدممحت م شب ع مجلة العلب  التر 

كي  (:المراقبة الذاتية قتأثررها كي تأبص  البي الفرم قالمجتمع2014الع زعع م يفة ب   ةاهر  
 ضبء الاالا ع  االة ماج تررع كلية الأمابع جامعة ذربةع ال عبموة. 

 مية مما اة نمبز  التركرز علت المدا  كت لدمة الفرم لت(:2008بربمتع جردان ارد  
الم ابلية الاجتماعية لد  الأذفال المت بلرنع محت م شب ع الم تمر العلمت الحام  

 قالعشرقنع كلية التدمة الاجتماعيةع جامعة حلبانع المجلد الأقلع الأاهري.
(:التدل  المد ي مااتتدا  نمبز  التركرز علت المدا  من م تب  2020جاليع  مر ه اعد  

ة الاجتماعية لت مية مدا ات الأمدات للتعام  مع  ذفال التبحدع المما اة العامة كي التدم
محت م شب  مجلة م ااات كي التدمة الاجتماعية قالعلب  ارن انيةع جامعة حلبانع كلية 

 ع الجزء التامس.61التدمة الاجتماعيةع العدم
مية (:مما اة نمبز  التركرز علت المدا  كت لدمة الفرم كت ت 2016جىرانع م ت عزصز  

المدا ات الاجتماعية لنذفال العاملرن ممركز التابصن المد تع محت م شب ع مجلة م ااات 
ع 40كت التدمة الاجتماعية قالعلب  ارن انيةع كلية التدمة الاجتماعيةع جامعة حلبانع العدم 

 الجزء التامس.
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الانحرافع  (:حماوة الأحداث المتالفرن للأانبن قالمعرضرن لتطر2004جعفرع علي محمبم  
 م ا ة المجدع بررقت.

(:ااتتدا  مدل  التركرز علت المدا  كت لدمة الفرم كت 2000جبهرع عامل محمد مبات  
علا  مشكلة ال لبي العدقاني لد  الأذفال مالم ا ات ار باايةع محت م شب ع الم تمر 

 الأاهري. العلمي الحامع عشرع الجزء الأقلع كلية التدمة الاجتماعية مالفرب ع جامعة
(:نترصات قنماز  التدل  المد ت علت 2016حىر ع جمال رحاتهس قح اع مرص   براهي   

متتلف  ن ا  العملاء قم ابليات الحماوة المد ية للتدمة الاجتماعيةع المكت  الجامعت 
 الحد تع اراك د صة.

ي (:التدمة الاجتماعيةع نتري تا صتيةع المكت  الجامع2009لاذرع  حمد ملأطفي  
 الحد تع اراك د صة.
 (:تبجدات  هداف الانجا  قالمعتأدات الذاتية قعلاقتدا مجاتراتيجية2006 ربانع  ةيع  حمد  

 ق ا. التعل  الم ت  زاتياً لدع ذلبة الجامعةع  االة مكتب اي مرر م شب يع كلية الترةيةع جامعة
  الحكي  للانترن  لدع (:مكبنات ت تي  الذات الم ىاة مالااتتدا2020اعردع مواب بدقع  

عر ة من ذلبة الجامعةع محت م شب ع مجلة كلية الأماب لجن انيات قالعلب  الاجتماعيةع 
 .12ع المجلد2العدم

(:المما اة المد ية للتدمة الاجتماعية مااتتدا  نمبز  1997اكرانع ماهر عىد الرا    
للشباب الجامعيع  االة  التركرز علت المدا  كت مباجدة مشكلات العلاقات الاجتماعية

 ماج ترر مرر م شب يع كلية التدمة الاجتماعية مالفرب ع جامعة الأاهري.
 (: عاوة الأحداثع الجامعة الاالاميةع مزي.2006رلاوع قلرد 

بة (:المراقبة الذاتية قعلاقتدا مالداكفية الداللية قالتا جية لدع ذل2012أةيةع محمد ح رن  
 ج ترر مرر م شب يع جامعة الررمبيع الأ من.جامعة الررمبيع  االة ما

 ع الأاهري.6(:معج  عل  ال فسع ما  ال دشة العرةيةع ط1995عىد الحمردع جابر  
(:العلاقة برن ايكبلبجية الذات قتعد   مفدب  الذات لد  1991عىد الرحمنع ح ان  

 الأحداثع  االة ماج تررع جامعة حلبانع كلية التدمة الاجتماعية. 
(:مدع تحأق المراقبة الذاتية لتح رن الأماء الد ااي لدع ذلبة 2019لزهرعع لفته  عىد ا

 ب .المرحلة الاعداموةع محت م شب ع مجلة كلية الترةية للعلب  الان انية قالترةبصةع جامعة ما
 (:تفان الأاري ق ثرع علت انحراف الأحداثع ما  المعا فع الأاهري.2000عىد ال لا ع محمد  
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د  (:كعالية نمبز  التركرز علت المدا  كت التألر  من ال شاط الزااد ل2009لع  ومن  عىد العا
ع كلية التدمة 22الأذفالع كلية التدمة الاجتماعيةع جامعة حلبانع محت م شب ع  الم تمر 

 الاجتماعيةع جامعة حلبان. 
ةع المكت  (:الم تبمة الاجتماعية كي الانحراف قالجرصم2005عىد المبجبمع  بب الح ن  

 الجامعي الحد تع اراك د صة.
(:م  اميات الانحراف قالجرصمةع المكت  الجامعي الحد تع 2006عىد المبجبمع  بب الح ن  

 اراك د صة.
(:كعالية نمبز  التركرز علت المدا  كت لدمة الفرم كت 1999عىد المبجبمع م ت  حمد  

ةع  االة ماج ترر مرر م شب يع كلية علا  مشكلة التألر الد اات لطلبة المرحلة ال انبص
 التدمة الاجتماعيةع جامعة حلبان.

(:كاعلية ااتراتيجية المراقبة الذاتية كي اك اب معلمي 2010ع مانع عىد الي ي الد    
الد ااات الاجتماعية كفاوات ت تي  الد قس الربمية لت مية مدا ات التفارر ال اقدع محت 

 ت قذر  التد صسع جامعة عرن رمسع كلية الترةية.م شب ع مجلة م ااات كي الم اه
(:مأدمة كي الرعاوة الاجتماعية قالتدمة الاجتماعيةع ما  2008ع مانع عىد الرحمن أبكي  

 المد دس للطباعة قال شرع الأاهري.
(:مما اة نمبز  التركرز علت المدا  كي ت مية العلاقات 2017عرابيع  م  محمد م لأب   

ل المحرقمرن من الرعاوة الأارصةع محت م شب ع مجلة التدمة الاجتماعيةع الاجتماعية لنذفا
 ع الجزء الأقل.57جامعة حلبانع كلية التدمة الاجتماعيةع العدم

(:المراقبة الذاتية قعلاقتدا ب مج الشتلأية 2016عليع ااماعر  ابراهي س قاعردع ارقع  
 A,Bع 2الم ت لأرصةع كلية الترةيةع   ( لدع ذلبة الجامعةع مجلة كلية الترةيةع الجامعة

 العرا .
(:الدكا  الاجتماعي ضد الجرصمة قالانحرافع ما  المعركة 2005لابا عع محمد الامه  

 الجامفيةع اراك د صة.
ل (:م ااة تجرصىية لمد  كعالية لدمة الفرم ال لبكية كت معاقنة الأذفا1997كا دع كرصد علت  

ع ذع  االة ماج ترر مرر م شب يع كلية التدمة الاجتماعيةالمكفبكرن علت  ماء  مقا ه  كتلامر
 جامعة حلبان.
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(:ااتتدا  نمبز  التركرز علت المدا  كت لدمة الجماعة لت مية 2001كدمتع نب هان م رر  
المدا ات الاجتماعية للمكفبكرنع محت م شب ع الم تمر العلمت الرامع عشرع كلية التدمة 

 الاجتماعيةع جامعة حلبان.
(:كاعلية نمبز  التركرز علت المدا  كت لدمة الفرم كت علا  مشكلات 2001 ع ذا    محر 

 مرضت الاىدع  االة مكتب اي مرر م شب يع كلية التدمة الاجتماعيةع جامعة حلبانع الأاهري.
(:كعالية نمبز  التركرز علت المدا  كت لدمة الفرم كت التتةيف 2000مراتع نبال  حمد  

راب العلاقات الاجتماعية لنذفال الأ تا ع  االة مكتب اي مرر م شب يع من حدي مشكلة اضط
 كلية التدمة الاجتماعيةع جامعة حلبانع الأاهري.

(:الدكا  الاجتماعي التترصة قالمما اةع ما  المد دس للطباعة 2018ملأطفيع محمد  
 قال شرع الأاهري.

ارر ال اقد قعلاقته مالمراقبة (:التف2016مأابلةع نلأر  بافس قة ي  بنسع عمران محمد  
-Journal of Alالذاتية لدع عر ة من ذلبة جامعة الررمبي كي ضبء معا المتيررات 

Quds Open University for Ed ucational& Psychological Research & 
Studies.212:181,)15(4, 

ع مكتبة الررد 1(:التدمة الاجتماعية اركلر يكيةع جزء  قلع ط 2002م لأب ع حمد  محمد  
 لل شر قالتب صعع الرصا . 

-https://islamic(ع متاح علت:2017مبابعة مفرمات المحتبع الاالامي  
content.com/dictionary/word/9254 

(:كعالية نمبز  التركرز علت المدا  كي لدمة الفرم 2019ال جبليع م ت ال رد عىد الحمرد  
املاتع محت م شب ع مجلة التدمة الاجتماعيةع لتح رن الأماء الاجتماعي للمطلأات الع

 ع الجزء التامس.61جامعة حلبانع كلية التدمة الاجتماعيةع العدم
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