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 فاعلية خدمة الفرد الجماعية في تنمية وعي الشباب الجامعي بممارسة الأنشطة اللامنهجية
 للخدمة الاجتماعية بقنا دراسة مطبقة على طلاب المعهد العالي

 :المستخلص
تعد الأنشطة اللامنهجية متطلباا  مام متطلباال الخطاة الجام ياةظ  تإهاى ب كتماام    ا  

د جزء مم المهاام ال ييساية فاي المعاكامم المسئول م  المتخصص م في التعليم العالي باعتباركا 
  الجامعال ل عاية الطلاب  بناء شخصياتهمظ غ   إنه تباينا  الا  و  التوجهاال  اوا ممارساة
الأنشاااطة اللامنهجياااة بالمعاكاااد  الجامعاااالظ إلا مناااه يلا اااا ملا مساااتوو مشاااار ة الطااالاب فاااي 

المطلااوب  لا يتناساا  ماا  الأنشااطة اللامنهجيااة التااي تقاادمها المعاكااد  الجامعااال د لا المسااتوو 
كثافااة  نااون الأنشااطة المقدمااة للطاالابظ لااثا سااعى البا اال باسااتخدام م ااد النمااا   ال اعلااة فااي 
خدماااة ال ااا د  كاااو خدماااة ال ااا د الجماعياااة لتنمياااة  عاااي الطااالاب بالمشاااار ة بممارساااة الأنشاااطة 

 اللامنهجية بالمعاكد  الجامعال.
 الأنشطة اللامنهجية. ماعيةظظ خدمة ال  د الجفاعلية الكلمات الافتتاحية:

The effectiveness of collective social casework in 

developing university youth’s awareness of 

extracurricular activities 
A study applied to students of the Higher Institute of Social Service in 

Qena 
Abstract: 

Extracurricular student activities are a requirement of the university 

plan, and receive great attention from officials and specialists in higher 

education, as they are part of the main tasks in institutes and universities to 

care for students and build their personalities. However, visions and trends 

have varied regarding the practice of extracurricular student activities and the 

extent of students’ participation in them, despite the availability of many 

Among the areas of these extracurricular activities in institutes and 

universities, however, it is noted that the level of student participation in these 

extracurricular activities provided by institutes and universities is below the 

required level and is not commensurate with the intensity and type of 

activities provided to students. Therefore, the researcher sought to use one of 

the effective models in serving the individual, which is collective individual 

service, to develop awareness of Students participate in extracurricular 

activities in institutes and universities. 

Keywords: Effectiveness, Collective social casework, extracurricular 

activities. 
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 ولًا: مقدمة مشكلة الدراسة:أ
عتباارة  يعت   الشباب في مي ممة المإور الأساساي  ال   ازا الأساساية لنههاة كاثة الأماةظ ب

 ما    فا  عجلاة التنمياة القوا المنتجة  الدرن الواقي لهاظ  الثي يعتمد في الدفان عام  يانهااظ  د
 لواء التغ     تإق ق مكدافها.

فالشباب قوا فعالة في تغ  ا  المجتما   تإسا م م هااعهظ لاثا يجا  الاسات ادا القصاوو مام 
خ  اتهمظ  الاكتمام بدراسة م هاعهم  م جه رعايتهمظ   ه  ب امج تساعد علاى  ا  مشاهلاتهم 

مجتمااا  الاااثي ي يشاااولا  ياااه.  مباااو   ااادظ  مقابلاااة ا تياجااااتهم بماااا يتناسااا  معهااام  مااا   ااا    ال
 (156مظ 2018

  مث  الشباب ش  إة     ا في المجتم  المص يظ ف  لغ عدد الشباب في ال ئة العم  ة مام 
( مااام مجماااون الساااهالا.  الجهاااا  %23.7( مل اااولا نسااامة بنسااابة  20( سااانة  اااوالي  18-25 

 م(2018الم  زي للتع ئة  الإ صاءظ 
فئااة الشااباب الجااامعي الااثيم يمثلااولا ال ئااة الواعيااة   اال إنهاام   ماام مكاام  مباا   كااثة ال ئااال

 ة فاي يملكولا العديد مم المقومال التعليمية  الثقا ياة  الاجتماعياة  الن ساية مماا يا كلهم للمشاار 
عيظ عملياة التنمياةظ  ماا إنهام يتم از لا بالإمااغ  ال  باة فاي التجدياد  التغ  ا .  الكاواري  المناا

 (57ظ 2013
  كظ نجدكم يمثلولا الطاقة الخلاقة  القوو الم دعاة التاي يساتند عل هاا المجتماإهافة إلى  ل

 (197مظ 2007سياسيا   اقتصاديا   اجتماعيا   خاصة بالمجتمعال النامية.  عم الا  آخ  لاظ 
 الشباب الجامعي يتزايد بشه         ل بلغ نسبة الطالاب المق اديم بالجامعاال المصا  ة 

 م(2023 الجها  الم  زي للتع ئة  الإ صاءظ ( مل ولا طال . 8435731 
ابيااة  لا جادا فاي ملا للتعلاايم الجاامعي د را  باار ا   كامااا  فاي صاياغة  بلااورا الاتجاكاال الإيج
باب لدو الشباب الجامعيظ  تأك د مشاع  الولاء  الإنتماء نإو المجتما ظ لاثا تزاياد الاكتماام بشا

لإياااظ اا التنمية  التغ    الإيجابي في  افة مجاالال الجامعال  المعاكد لتأك لهم  ته ئتهم لقياد
مظ 2014  لاااك ب تا اااة ال ااا لأ مماااامهم لأنهااام كااام الصااا وا المختاااارا لأي مجتمااا .  منق  اااوغظ 

377) 
 الجامعال  المعاكد مم الم سسال التعليمياة المعنياة بالشاباب لماا تاوف ة مام خادمال تنماي 

لأنشاطة اللامنهجياة التاي تاتم عام ط  اق إدارا مواك هم  تشج  ا تياجاتهم عم ط  اق ممارساة ا
 (497مظ 2013رعاية الطلاب بالجامعال  المعاكد.  صالحظ 
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ي  للأنشاااطة اللامنهجياااة  ال نياااة  ال  اهاااية  الثقا ياااة  الاجتماعياااة  الجوالاااة  البإااال العلمااا
 الأس  الطلابية( مكمية في تادعيم شاعور الطالا  بثاتاه  تسااعد علاى صاق  شخصا ته  تنتماي 

 (Powell Douglas, 2002, 16) لايه  انتمايه إلى جامعته  مجتمعه.  
 فااي  الااة عاادم إشاابان الإاجااال الأساسااية للشااباب الجااامعي يعت اا  م ااد الأبعاااد الأساسااية 
لوجااااود مشااااهلال تعااااوت آدايهاااام الاجتماااااعي به اااااءا  تاااا ع  ساااال يا  علااااى علاقاااااتهم الاجتماعيااااة 

لمشااار ة ال عالاة  شاعوركم باالاغت اب ساواء داخاا   اهاط ابهم الن سايظ   اثلك عادم مشاار تهم ا
 (275مظ 2015الجامعة م  خارجها.  مإمدظ 

لثا اكتم  العلوم الإنسانية  مهنة الخدمة الاجتماعية على  جه الخصولأ بدراسة الشباب 
الجاااامعي  اتجاكاتاااه  م ولاااه  ا تياجاتاااه مااا  الاكتماااام بقهااااياكم بهاااد  الإاااد مااام مشاااهلاتهم 

افااة المعوقاال  التإااديال التااي تإاوا تإق ااق النمااو الن ساي  الاجتماااعيظ   لااك  مإا لاة إ الااة  
مظ 2012ماااام خاااالاا ممارسااااتهم للأنشااااطة اللامنهجيااااة داخاااا  الكليااااال  المعاكااااد.  مصااااط ىظ 

871) 
  الملا ا ي صد ملا الأنشطة اللامنهجية تجع  الجامعة م  المعهاد مجتمعاا  متكااملا  يتادرب

تم يةظ   هتس ولا مم خلالها خ  ال  تجارب المجتما ظ  ماا تادعم  يه الطال  على الإياا المج
شخصااياتهم بمااا يلاقونااه ماام تإااديال  مااا يقااابلهم ماام مشااهلال  مااا يتإملونااه ماام مساائوليال. 

 (85مظ 2011 عو هةظ 
 تعت اا  الأنشااطة اللامنهجياااة ماام مهونااال المااانهج الإااديل بم هومااه الواسااا  الااثي يقتصااا  

تاااي يقااادمها الكتااااب الجاااامعيظ فهاااي جااازء مهااام  ماااتمم لل  ناااامج علاااى المعلوماااال  المعاااار  ال
الأكاااديمي الااثي يهااد  إلااى بناااء الجاناا  المع فاايظ  مااا إنهااا تعماا  علااى تااوف   المنااا  ل باادان 
  الابتكااار  الجواناا  الوجدانيااة  المهار ااة علااى اخااتلا  مسااتو اتها  كااثا مااا تنشاادة    ااة تطااو  

 (www.aun.edu, 2017, 56) التعليم الجامعي في الآ نة الأخ  ا.
كمااااا ملا الأنشااااطة اللامنهجيااااة تعااااد ماااام مكاااام الأسااااال   ال نيااااة المسااااتخدمة فااااي الجامعااااال 
 المعاكد  التي يمارسها الطلاب خار  نطات قاعال المإاه الظ  تنب  مم اكتمامال الطلاب 

منهجيااة من سااهم  لقااد  اادد المجلاال الأعلااى للجامعااال مجااالال الأنشااطة الطلابيااة الأنشااطة اللا
 التاااي منهاااا النشاااا  الثقاااافي  الاجتمااااعي  ال  اهاااي  نشاااا  الأسااا  الطلابياااة  الخدماااة العاماااة 

 (17مظ 2016 الجوالة  ال نية.  عوضظ 
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 علااى الاا غم ماام مكميااة الأنشااطة اللامنهجيااة بالجامعااال  المعاكااد العليااا سااواء  اناا  كااثة 
لا  تياجاتهم الن ساية  الاجتماعياةظ إالأنشطة ف دية م  جماعيةظ  ما تتيإه للطلاب مم إشبان ا

منااه قااد تواجااه مهاتاا  رعايااة الشااباب الجااامعي  أ ااد التنهيمااال الجام يااة المساائولية عاام كااثة 
الأنشااطة بعااص الصااعوبال التااي تإااوا د لا تإق ااق مكاادافها  بصاا ة خاصااة مااا تقااوم بااه ماام 

علااااى صاااق  شخصااااية الطاااالاب المنهاااام م إل هااااا  ماااام كاااثة الصااااعوبال عاااادم إ باااااا الطاااالاب 
المشااار ة بهااا إلااى جاناا  عاادم   ايااة المااوارد  الإمهانيااالظ  عاادم  عااي الطاالاب بإقيقااة  مكميااة 

 (18مظ 2017الأنشطة اللامنهجية التي ف ها صالح الطلاب.      ظ 
  عت ا  مجااا رعايااة الشاباب الجاامعي ماام المجاالال الهاماة لممارسااة الخدماة الاجتماعيااةظ 

فاااي كاااثا المجااااا إلاااى تااادعيم العملياااة التعليمياااة للنساااق   ااال تساااعى المهناااة مااام خااالاا عملهاااا 
الجااامعي  تاااوف   ال عاياااة المتكاملاااة للشاااباب الجاااامعيظ  مااا إنهاااا مااام المهااام التاااي تعمااا  علاااى 
مساااااعدا الأفاااا اد  الجماعااااال  المجتمعااااال لتإساااا م قاااادراتهم علااااى الأداء الاجتماااااعي   تا ااااة 

 (.170مظ 2009ددا.  مبو المعاطيظ ال  صة في المشار ة في الإياا الاجتماعية بصور متع
ماام طاا ت الخدمااة الاجتماعيااة قااد شااهدل تطااورا  ساا  عا  كااايلا  ت تاا    خدمااة ال اا د  ط  قااة

عليااه  هااور اتجاكااال  نمااا   للممارسااة تصاالح فااي المواقااا المختل ااة ماا  م اعاااا إخهاااعها 
ل  د الجماعياة. للتج    للتأك د مم مدو فاعل تها للتط  قظ  مم همم كثة الاتجاكال خدمة ا

 (4مظ 2017 ر تظ 
 تع   خدمة ال  د الجماعية عم الممارسة المهنية ما  مجموعاة مام العمالاء لاديهم  ا    
  شهالية متماعلاةظ   جتمعاولا فاي مهاالا ماا بالم سساة مه ئا م للمناقشاة  تباادا الا مي فاي  جاود 

لنهايااة إ ااداغل مخصااايي اجتماااعي لااه خطااة م سااومة فااي توجيااه المناقشااة التااي تسااتهد  فااي ا
 (87مظ 2014تغ   ال إيجابية في بعص جوان  شخصية ك لاء الأف اد.  رشوالاظ 

 الجماعااة فااي خدمااة ال اا د الجماعيااة لاايل الهااد  منهااا عاالا  الجماعااة  جماعااة  تإساا م 
قااادرتها علاااى الأداءظ   نمااااا الهاااد  كناااا كااااو عااالا  ال اااا د مااام خااالاا الجماعااااةظ فخدماااة ال اااا د 

ا المسااااعدا الثاتياااة   ااال ملا مفااا اد المجموعاااة العلاجياااة لهااام  ااا    الجماعياااة تقاااوم علاااى فكااا  
مظ 2018 مشاااهاا متشاااابهة   قوماااولا بمسااااعدا بعهاااهم الااابعص لمواجهاااة مشاااهلاتهم.  راشااادظ 

143) 
 بناااءا  علااى مااا ساا ق  بالإهااافة إلااى ملا مجهزبااة رعايااة الشااباب بالجامعااال  المعاكااد تقااوم 

عااداد الطاالاب إعاادادا  مهنيااا   مكاديميااا  للمساااكمة  ي ببااأد ار كامااةظ  تقاادم خاادمال متعااددا  تعتناا
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فااي بناااء الاااوطم  النهااوض بااه  تكاااو م شخصااية متزناااة  منتجااةظ غ اا  مناااه يلا ااا ملا مساااتوو 
ممارسااة الطاالاب فااي كااثة الأنشااطة اللامنهجيااة د لا المسااتوو المطلااوب  لا يتناساا  ماا   ثافااة 

 نشطة  مكم تها.الأنشطة  تنوعهاظ   لك نتيجة قلة  عي الطلاب بتلك الأ
 انطلاقااا  ماام ملا مهنااة الخدمااة الاجتماعيااة بصاا ة عامااة  خدمااة ال اا د بصاا ة خاصااة  بمااا 
تمتلكه مم نما   علاجية فاعلةظ  ما إنها مم مكام التخصصاال الأساساية التاي تساهم فاي دفا  

 هاامالعملياة التعليميااة  مواجهاة مشااهلاتهاظ   لاك لمااا تقاوم بااه مام تإساا م الها    للأفاا اد  لأداي
 الاجتماعي  الوصوا بهم إلى مفه  مستوو ممهم.

 مااام  لااااك المنطلااااق يمهننااااا تإديااااد مشااااهلة الدراسااااة فااااي  ياااااغ ماااادو فاعليااااة خدمااااة ال اااا د 
الجماعياااة فاااي تنمياااة  عاااي الطااالاب بممارساااة الأنشاااطة اللامنهجياااة داخااا  المعاكاااد  الجامعاااال 

 المص  ة.
 ثانياً: الدراسات السابقة:

 بخدمة الفرد الجماعية:الدراسات التي اهتمت  -أ
م(:  التي اكتم  بدراسة العلاقة با م ممارساة 2015دراسة  ش بالا ع د الصادت عوضظ  -1

خدماااااة ال ااااا د الجماعياااااة  تنمياااااة الك ااااااءا الاجتماعياااااة للأط ااااااا   ي السااااالو  الإنساااااإابي 
 بالم سسال الإيوايية.

ب ناامج التادخ  م(:  التاي كادف  إلاى اختياار فعالياة 2015دراسة  فتإياة مإماد القاهايظ  -2
المهناااي القاااايم علاااى خدماااة ال ااا د الجماعياااة فاااي تنمياااة  عاااي الطالباااال الجام ياااال بثقافاااة 
الاخااتلا   مشااارل نتايجهااا إلااى  جااود إيجابيااة  ال دلالااة إ صااايية باا م ممارسااة ب نااامج 
ة للتدخ  المهني القايم على خدمة ال ا د الجماعياة  تنمياة  عاي الطالباال الجام ياال بثقافا

  .الاختلا
م(:  التاي كادف  إلاى التعاا   علاى مادو فعالياة اسااتخدام 2014دراساة  بهجا  مإماد رشااوالاظ  -3

  خدمة ال  د الجماعية في تدعيم  يم المواطنة لدو طالاب المادارغ الثانو اة التجار اةظ  توصال
 الدراسة إلى نجاح ب نامج التدخ  المهني في تدعيم المواطنة لدو الطلاب.

م(: اساتهدف  دراساة العلاقاة با م ممارساة خدماة ال ا د 2011 دراسة   مدي  امد مإمادظ -4
الجماعيااة  التخفياا  ماام عنااا طاالاب التعلاايم الثااانوي ال نااي  مع تاا  الدراسااة فااي نتايجهااا 
 جااود فاا  ت ف  اادا  ال دلالااة إ صااايية باا م القياااغ الق لااي  البعاادي للمجموعااة التج   يااة 

 غ البعدي.على جمي  مبعاد مقياغ العنا الطلابي لصالح القيا
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م(: كادف  إلاى اختباار فعالياة ب ناامج للتادخ  المهناي 2003دراسة  جمااا شاه ي مإمادظ  -5
مم منهور خدمة ال  د الجماعيةظ في تخفي   دا مشهلة العزلة الاجتماعية للمسان م ما  
توهاايح ال اا ت باا م الااث ور  الإناااا فااي الاسااتجابة للتاادخ  المهناايظ  توصاال  النتااايج إلااى 

لالااااة إ صااااايية باااا م متوسااااع درجااااال المساااان م علااااى مقياااااغ العزلااااة  جااااود فاااا  ت  ال د
الاجتماعيااة ق اا   بعااد التاادخ  المهنااي ماام منهااور خدمااة ال اا د الجماعيااة لصااالح القياااغ 
 البعديظ مما يش   إلى فعالية ب نامج التدخ  المهني مم منهور خدمة ال  د الجماعية في

 التخفي  مم  دا العزلة الاجتماعية.
 هتمت بالأنشطة اللامنهجية:دراسات ا -ب
 التااي مكاادل نتايجهااا ملا الأنشااطة الطلابيااة تاا دي إلااى  (Hask, 2018) كاسااك دراسااة -1

ار ة   ادا المهارال الابتكار ة لدو الطلاب المشار  م    اادا مهاارا العما  التعاا ني  المشا
 في الأعماا التطوعية مما يهولا له الأع  الإيجابي على  ياتهم المستق لية.

(:  التي م ص  نتايجها إلى مكمية ممارسة 2016سة  إيمالا مإمود دسوقي عو هةظ درا -2
الأنشطة الطلابية بالنسبة للطلاب  المش ف م  رايد النشا    لك مام خالاا  سام الإعاداد 
للممارسااة للأنشااطة ماام خاالاا  هااور نااد ال علميااة  د رال تكساا هم القاادرا علااى القيااام 

م  الجماعي  الا بع با م المقا رال الدراساية  الأنشاطة بعملهم على مكم   جه  تشجي  الع
 الطلابية  توهيح  لك بشه  تط يقي.

:  التي مشارل نتايجها إلى مكمية الأنشاطة الطلابياة فاي (Humet, 2015) هيم  دراسة -3
 اا  المشااهلال الن سااية للطااالاب  ااالانطواء  الخجاا   ال كااااب الاجتماااعي  التواصاا  بااا م 

 نشطة.الطلاب المشار  م في الأ
م(: إلااى د ر الأنشااطة الطلابيااة بالجامعااال فااي 2014كااثلك مشااارل ممارسااة  القصاا يظ  -4

 تكو م شخصية الطلاب  تنشئتهم  تنمية قدراتهم  نش  ر ح التنافل  يما ب نهم.
م(:  التاااااااي مشاااااااارل لأكمياااااااة ممارساااااااة الأنشاااااااطة اللامنهجياااااااة 2014دراساااااااة  الخااااااا ا ظ  -5

ب م ممارسة الأنشاطة  الاجتماعياة  الثقا ياة بالجامعالظ   ل م هإ   جود علاقة قو ة 
 ال  اهية(  تنمية المسئولية الاجتماعية لطلاب الجامعةظ  م ص  الدراساة ب صادار دل ا  

 تع    للطلاب عم مكمية الأنشطة اللامنهجية.
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م(:  التاااي م هاااإ  د ر الأنشاااطة الطلابياااة فاااي صاااق  شخصاااية 2013دراساااة  صاااالحظ  -6
راساااة إلاااى العدياااد مااام المقت  اااال التاااي تساااهم فاااي ت ع ااا  الطالااا  الجاااامعيظ  توصااال  الد

 الأنشطة الطلابية بالجامعال  تنوعها سواء  ان  ف دية م  جماعية طواا العام الدراسة.
م(:  التاي مكادل نتايجهاا ملا عادم المشاار ة فاي الأنشاطة الطلابياة 2012دراسة  عاوضظ  -7

ياااة علاقتاااه  عااادم النماااو يااا دي إلاااى مهااا ار    ااا ا تااا تبع بهاااعا ابتكاااار الطالااا   مإد د
 الإيجابي لشخص ته   ثلك عدم نمو القدرال  المواك   المهارال لدو الطال .

م(: إلااااى ملا التاااادخ  المهنااااي ماااا  جماعااااال الأساااا  2011كمااااا توصاااال  دراسااااة  فااااوداظ  -8
السااالو ي( الخاااالأ باااالمجتم   –القيماااي  –الطلابياااة يااا دي إلاااى تنمياااة الجانااا   المع فاااي 

 المدني لدو الطلاب.
: ملا مشااار ة الطاالاب فااي الأنشااطة (The state university, 2011)  ارل دراسااة مشاا -9

 اللامنهجية متاح لهم ف صة تكو م صداقال   يادا الآخ  م  تنمية مهارا الاتصاا لديهم.
 التي م هإ  ملا المشاار ة فاي الأنشاطة  (Brighouse, 2010) ب   كوغ دراسة -10

ا  الأكاااديميظ بالإهااافة إلااى إيجابياااتهم ماا  الطلابيااة يساااعد الطاالاب علااى النجاااح  الإنجاا
  ملايهم  مساتثتهم  تنمية ر ح الت اع  الاجتماعية السوي  المثاب ا  الجدية.

(:  التااااي م هااااإ  نتايجهااااا ملا 2008دراسااااة  مصااااط ى مإمااااود مصااااط ى م ماااادظ  -11
الأنشاااطة الطلابياااة يمهااام ملا تساااهم فاااي اساااتيعاب م هاااوم المواطناااة لااادو طااالاب الخدماااة 

ة  تكاااو م ر  اااة مساااتق لية للطالااا  فاااي الاسااات ادا مااام تجاااارب الآخااا  مظ   تا اااة الاجتماعيااا
 ال  صة لهم في إشبان ا تياجاتهم  تنمية المسئولية الاجتماعية لدو الطلاب.

 ثالثاً: أهمية الدراسة:
ال لأكمية الم  لة الجام ية في  ياا الشبابظ  ما ملا لها د ر      ت سيخ القيم  الاتجاك -1

 اة.تصاغ ف ها الأفكار  تنمى ف ها مشاع  الولاء  الإنتماء نإو المجتم   قهايالإيجابية   
لأكمية الشباب بص ة عاماة  الشاباب الجاامعي بصا ة خاصاة باعتبااركم مكثا  ال ئاال قادرا  -2

 على تإم  المسئولية  مكث  العناص  إ بالا  على مياديم ال ك  علوما   فنا   مدبا .
مكمية الأنشطة اللامنهجية   ل تعد مام مكام العناصا  فاي  تهه  مكمية كثة الدراسة مم  -3

تشاااه   شخصااااية الطالااا   صااااقلها  تنم تهاااا فااااي مختلاااا الجواناااا  الاجتماعياااة  الثقا يااااة 
  العلميةظ  ما إنها جزء لا يتجزم مم العملية التعليمية.
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 رابعاً: أهداف الدراسة:
ياااة  عاااي الشاااباب الجاااامعي : اختباااار فاعلياااة خدماااة ال ااا د الجماعياااة فاااي تنمالهددددف الرييسدددي

 بممارسة الأنشطة اللامنهجية.
   ن ثق مم كثا الهد  ال ييسي الأكدا  ال  عية التالية:

اختباار فاعلياة خدمااة ال ا د الجماعياة فااي تنمياة  عاي الشااباب الجاامعي بممارساة الأنشااطة  -1
 ال  اهية.

ارساة الأنشااطة اختباار فاعلياة خدمااة ال ا د الجماعياة فااي تنمياة  عاي الشااباب الجاامعي بمم -2
 الثقا ية.

اختباار فاعلياة خدمااة ال ا د الجماعياة فااي تنمياة  عاي الشااباب الجاامعي بممارساة الأنشااطة  -3
 الاجتماعية  ال  لال.

اختباار فاعلياة خدمااة ال ا د الجماعياة فااي تنمياة  عاي الشااباب الجاامعي بممارساة الأنشااطة  -4
 ال نية.

لشااباب الجاامعي بممارساة الأنشااطة اختباار فاعلياة خدمااة ال ا د الجماعياة فااي تنمياة  عاي ا -5
 العلمية.

 تتإدد ف  ض الدراسة في ال  ض ال ييسي  ال   ض ال  عية. خامساً: فروض الدراسة:
ة توجد علاقة إيجابية  ال دلالة إ صايية ب م استخدام خدماة ال ا د الجماعيا الفرض الرييسي:

  تنمية  عي الشباب الجامعي بممارسة الأنشطة اللامنهجية.
 ثق مم كثا ال  ض ال ييسي عدا ف  ض ف عية  كي:  ن 
توجد علاقة إيجابية  ال دلالة إ صايية ب م استخدام خدمة ال  د الجماعياة  تنمياة  عاي  -1

 الشباب الجامعي بممارسة الأنشطة ال  اهية.
توجد علاقة إيجابية  ال دلالة إ صايية ب م استخدام خدمة ال  د الجماعياة  تنمياة  عاي  -2

 معي بممارسة الأنشطة الثقا ية.الشباب الجا
توجد علاقة إيجابية  ال دلالة إ صايية ب م استخدام خدمة ال  د الجماعياة  تنمياة  عاي  -3

 الشباب الجامعي بممارسة الأنشطة الاجتماعية  ال  لال.
توجد علاقة إيجابية  ال دلالة إ صايية ب م استخدام خدمة ال  د الجماعياة  تنمياة  عاي  -4

 بممارسة الأنشطة ال نية. الشباب الجامعي
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توجد علاقة إيجابية  ال دلالة إ صايية ب م استخدام خدمة ال  د الجماعياة  تنمياة  عاي  -5
 الشباب الجامعي بممارسة الأنشطة العلمية.

 سادساً: مفاهيم الدراسة وإطارها النظري:
 الفاعلية: -1

فاااي اللغاااة الإنجل ز اااة ال اعلياااة فاااي اللغاااة الع بياااة كاااي مقااادرا الشااا  علاااى التاااأع  ظ  تعناااي 
Effectiveness  477مظ 2003التأع   م  ال عولية م  الك اءا.  المعجم الوج زظ.) 

 في معجام مصاطلإال العلاوم الاجتماعياة تعناي الهااك ا التاي تقاوم علاى إنتاا  معا   اسام 
 (53مظ 1983في  مم مإد دظ  ما يقصد بها  الة  ه  قايم فعلا .  بد يظ 

فاي علام الاجتماان الك ااءا التاي يوصاا بهاا فعا  معا م  كاي تشا   إلاى كما تعني ال اعلية 
 (153مظ 1992مكث  الوساي  قدرا على تإق ق كد  مإدد  مع م.  غ ل  آخ  لاظ 

ي فا  ثلك تعت   ال اعلية م د الم اهيم الإديثاة التاي تساتخدم لقيااغ عاياد المهام الإنساانية 
 (379 مظ2004تإق ق الأكدا  الم تبطة بها.   مزا يظ 

 تشاا   ال اعليااة ميهااا  إلااى نتااايج ال  نااامج المط ااق فااي تإق ااق الأكاادا  المإااد داظ  ت  ااد 
 (Eeven, 2021, 3)ال اعلية على مخ جال ال  نامج م  نتايج جهود ال  نامج. 

  ش   البا ل لل اعلية في كثا البإل بأنها الإ  الشام  للمشهلة   لك مم خلاا مإا لاة 
لم  لااااة الجام يااااة  خاصااااة طاااالاب ال  قااااة الأ لااااى بممارسااااة الأنشااااطة تنميااااة  عااااي الطاااالاب با

خدماة المعهد العالي للاللامنهجية بالقدر الثي تإقق لهم ا تياجاتهم الن سية  الاجتماعية داخ  
 .الاجتماعية بقنا

 مفهوم الوعي: -2
يعااا   الاااوعي بأناااه الإدرا  لااادو الأشاااخالأ لتصاااوراتهم للعاااالم الموهاااوعي المإااايعظ  ماااا 

ع ناا ظ   إلى مجم  الأفكار  المعار   الثقافة التي يتمثلها ال  د  التي تجعلاه يسالك منهجاا  ميش 
 ميهااااا  يشاااا   الااااوعي إلااااى الاسااااتجابة التااااي يقااااوم بهااااا الشااااخ  إ اء موقااااا معاااا م.  مااااد ورظ 

 (644مظ 1975
  ثلك يع   الوعي على إنه اتجاة عقلي سلو ي يتكولا مم العديد مم المعطيال الإياتياة 

 نعهل كثا الاتجاة على ال عا  الاجتمااعي لكا  مام الإنساالا  المجتما  تجااة كاثة المعطياال.   
(Power, R. & others, 1988) 
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ساا  ا    مهم تع  ا  الاوعي ميهاا  بأناه إدرا  الما ت لثاتاه  لماا يإايع باه إدراكاا  مباشا ا  م  كاو مسا
الساالو   كااثة  –الوجاادالا – المع فااةالإدرا   :مع فااة   مهاام إرجااان مهاااك  الشااعور بااالوعي إلااى علاعااة
 (231مظ 1978المهاك  الثلاعة متصلة ببعهها    الاتصاا.  بد يظ 

  ااا و قااااموغ الخدماااة الاجتماعياااة ملا الاااوعي كاااو الإدرا  الاااثكني م  كاااو  لاااك الجااازء مااام 
 (Robert, 2012, 32)العق  الثي يتوسع    مم ال  ئة  المشاع   الأفكار. 

 وم الوعي إج اييا   يما يلي:مما س ق ع هه يتإدد م ه
  عي الشباب الجامعي بالأنشطة اللامنهجية. -
  عي الشباب الجامعي لأكمية ممارسة الأنشطة اللامنهجية. -
  عي الشباب الجامعي بمعوقال ممارسة الأنشطة اللامنهجية.  -
 :الشباب الجامعيمفهوم  -3

ورال مختل ااةظ   اال يشااار تعااددل تع   ااال الشااباب بصاا ة عامااة  فقااا  لمعاااي   مع نااة  متطاا
 مظ1990إليه لغو ا  بأنه جم  شباب  كو ميها  الإداعة  الشا  بة  كاو خالا  الشا  .  الا ا يظ 

272) 
الشااباب علااى إنااه فتاا ا مااام الإياااا تقاا  مااا باا م م  لااة الط ولاااة  Webster  عاا   معجاام 

 (Webster, 1999, 189) م  لة النهج م  ال لوغ. 
تمااديم فااي تعااا   هم علااى م يااار الساام   اال ياا  لا ملا كاااثة  كنااا  ماام يتنااا ا الشااباب مع

ية عاما (  التي يتإم  الشباب نهايتهاا المسائول 20-13الم  لة تنقسم إلى فت ت مظ الأ لى مم  
عامااااا (  كااااي م  لااااة تتم ااااز بااااالتغ  ال الن سااااية  30-20المدنيااااةظ  الثانيااااة م  لااااة ال شااااد ماااام  

 (254-253مظ 2017 الجسمية  ال س ولوجية.  م مدظ 
 تإدد م  لة الشباب مم منهور سلو ي باعتباركاا م  لاة تشاه   مجموعاة مام الاتجاكاال 
السالو ية  الاجتماعياةظ إ  تم از بهاا الإنساالا  انطبقا  علاى شخصا ته  تصا فاته  مفعالاه يمهام 

 (60مظ 2000اعتبارة شابا .  السه يظ 
ا  دراسااايا  فاااي الإيااااا مماااا الشاااباب الجاااامعي  يعااا   باااأنهم الأشاااخالأ الاااثيم يدرساااولا مقااا ر 

 (Biken, 2013, 186)الجام ية م  في مي م سسة للتعليم العالي. 
  اا و آخاا  لا ملا الشااباب الجااامعي كااو  اا  ماام يلتإااق بالجامعااال  المعاكااد العليااا بهااد  
الإصاااوا علاااى شاااهادا علمياااةظ   اااتعلم بعاااص ملاااوالا المع فاااة  المهاااارال العلمياااة  الاجتماعياااة. 

 (159مظ 2010 إب اهيمظ 
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  في هوء ما س ق يمهم  ه  تع   ا  إج اييا  للشباب الجامعي على النإو التالي:
 سنة(. 24-19ك  طال   طالبة في الم  لة العم  ة مم   -
 كي فت ا تتم ز بالقابلية للتعلم  مجموعة مم الخصاي . -
 ينتمولا إلى معاكد  ليال تابعة لو ارا التعليم العالي. -
 ي الأنشطة اللامنهجية.مم الث ور  الإناا   شار ولا ف -
 مم طلاب المعهد العالي للخدمة الاجتماعية بقنا مم ال  قة الأ لى إلى ال ابعة. -
 خدمة الفرد الجماعية: -4
 مفهوم خدمة الفرد الجماعية: -أ

تعت   خدمة ال  د الجماعية مم الاتجاكال الإديثة في خدمة ال  دظ   مارغ كاثا الأسالوب 
 مام فا د  ا ادظ يعاانولا مام بعاص المشاهلال ال  دياة المتماعلاة م  م  مجموعة مم الأفا اد بادلا  

التي ت بطهم      اجتماعية مشت  ة  في  اجاة إلاى خ ا ا جديادا تساهم فاي تعادي  سالو هم. 
 (364مظ 2019 رشوالاظ 

كما تع   خدمة ال  د الجماعية بأنها مقابلة الأخصايي الاجتمااعي لمجموعاة مام العمالاء 
  لية المتشابهةظ  تشتم  كثة المقابلال علاى التوجياه الجمعاي تاوف  ا  للوقا  ي اله    الإشها

 الجهاااد  اساااتثمارا  لخاصاااية الاااتلم مااام خااالاا الت اعااا  فاااي المقاااابلال الجماعياااة.  ع اااد الإم ااادظ 
 (102مظ 2015

 تعااا   خدماااة ال ااا د الجماعياااة بأنهاااا الممارساااة المهنياااة مااا  مجموعاااة مااام العمااالاء لاااديهم 
 اعلةظ   جتمعولا في مهالا ما بالم سسةظ مهيأي م للمناقشة  تبادا ال مي في     إشهالية متم

 جاااود مخصاااايي اجتمااااعي لاااه خطاااة م ساااومة فاااي توجياااه المناقشاااة التاااي تساااتهد  فاااي النهاياااة 
إ داا تغ   ال إيجابية في بعص جوان  شخصية ك لاء الأف اد     فهم المإيطة عم ط  اق 

 (12مظ 2017ية.  ر تظ إكسابهم خ  ال جديدا  ال  يمة علاج
 تتم ز خدمة ال  د الجماعية عم ط  قة خدمة الجماعة ملا غ هها الأساسي كو اساتغلاا 
الجماعاااة  ماااا ف هاااا مااام قاااوا   لاااك لأغااا اض العااالا ظ فاتجااااة العااالا  كناااا لا يعاااالج الجماعاااة 
كجماعااة لتإساا م قاادرتها علااى الأداء  لكاام تعااالج الجماعااة ماام مجاا  معهااايهاظ فااالعلا  فااي 

 (14مظ 2011لنهاية كو علا  ال  د عهو الجماعة.  مإمدظ ا
 تعريف خدمة الفرد الجماعية إجرايياً:

 صورا نشطة  متطورا مم مشهاا العلا  القص   في خدمة ال  د. -
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 تتعام  م  عملاء يهمهم موقا  ا د م  إطار إشهالي  ا د. -
 يتجه العلا  صواب ف دية عهو الجماعة  ليل الجماعة. -
عم اا  فااي عهااو ة الجماعااة م كااولا باكتسااابه القاادرا علااى مواجهااة المشااهلال. اسااتم ار ال -

 (102ظ 2015 ع د الإم دظ 
  مهاام القااوا بااألا خدمااة ال اا د الجماعيااة فااي الدراسااة الإاليااة كااي اتجاااة معاصاا  للممارسااة 
المهنيااة فااي خدمااة ال اا د يتهاامم العديااد ماام الأسااال   العلاجيااة ال  ديااة  الجماعيااة ماام مجاا  

غ اض علاجية لأعهاء جماعة الطالاب غ ا  الممارسا م للأنشاطة اللامنهجياة  تنمياة تإق ق م 
 عاااا هم بالأنشااااطة اللامنهجيااااة ماااام خاااالاا ب نااااامج علاجااااي متاااا ابع يتهاااامم مقااااابلال ف ديااااة 

  جماعية.
تتهااامم الممارساااة فاااي خدماااة ال ااا د الجماعياااة علاعاااة  عناصدددر خدمدددة الفدددرد الجماعيدددة: -ب

 المإتوو. –مخصايي خدمة ال  د الجماعية  –عناص  كي الجماعة العلاجية 
:  تعت ااا  الوساااع العلاجاااي لتعااادي  السااالو ظ  ته ااا  المجااااا لمعالجاااة الجماعدددة العلاجيدددة -

 المشهلال ال  ديةظ  الإجم الملايم لها بما لا يز د عم عش  مف اد.
: كاو المماارغ المهنايظ  مسااغ عملاه يقاوم علاى العلاقاة أخصايي خدمدة الفدرد الجماعيدة -

   عنص    لتزم ببعص الم اهيم الأساسية  التق    الس  ة   ق تق    المص  .م   
: يتهاااامم المإتااااوو الأنشااااطة الملايمااااةظ  ت ع اااا  الاتصاااااا بااااالآخ  م   سااااتخدم المحتددددو   -

الأخصااايي مساااال   علاجيااة تشااام  المعونااة الن سااايةظ  التااأع   المباشااا   تكااو م البصااا  اظ 
 (294مظ 2013 بعص مسال   التعلم.  السنهوريظ 

 تهد  خدمة ال  د الجماعية إلى تإق ق ما يلي: أهداف خدمة الفرد الجماعية: -ج
 إكساب العم   منما  سلو ية م غوبة. -
 إكساب القدرا على الت ك   الجماعي الموهوعي. -
 إ هار ملوالا مم السلو يال قد لا تهه  في المقابلال ال  دية. -
  ق بأساال   تباادا   ا  المشاهلة  تنمياة الت ك اتبادا  جهال النه  ب م العملاء  يما يتعل -

 الموهوعي.
 التواص  الن سي ب م العم    غ  ة   كساب القدرا على الت اع  م  الآخ  م. -
 إكساب العم   اتجاكال  ديثة نإو المواقا  الأشخالأ   لك اكتساب خ  ال. -
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ثي يعااني مام  ماية العم   مم مشاع  العزلة الن سية  الإ ساغ بأنه الشخ  الو  د الا -
 (481ظ 2015كثة المشهلة.   ناظ 

 تتسم خدمة ال  د الجماعية بالخصاي  التالية: خصايص خدمة الفرد الجماعية: -د
تتسم الممارسة المهنية م  العمالاء فاي شاه  جماعاال ب نهماا قادر مام التماعا  فاي بعاص  -

 الجوان  منها الموقا الإشهالي.
الجماعاةظ   عما  علاى  ا  مشاهلاته الشخصاية يإت ا العم   باستقلاله الشخصاي داخا   -

 مم خلاا  جودة داخ  الجماعة.
يهااا  الأخصاااايي ت   ااازة م لا  علاااى ال اااا د داخااا  الجماعاااة العلاجياااةظ  لا يهاااتم بالجماعااااة  -

 كجماعة فهو يعت  كا  س لة ل س ان بالعلا  ال  دي.
فااي الاان ل ماام تعت اا  الجماعااة كنااا  ساا لة تساااعد العماالاء علااى تاادعيم الااثال  باال الثقااة  -

 خلاا تع ههم لخ  ال جماعية ت دي إلى تدعيم م  تعدي  في مفكاركم  اتجاكاتهم.
تتإدد عناص كا في جماعة علاجيةظ مخصايي اجتمااعيظ المإتاوو الاثي يتهامم منشاطة  -

 جماعية  المناقشة الجماعيةظ  تنشيع عمليال الاتصاا المختل ة.
 سلوب استخدام مهاراته  فنياته المهنية فاييإتا  مخصايي خدمة ال  د عند تط  ق كثا الأ -

خدمااة ال اا د ماا  الت   ااز علااى نمااو علاقااة مهنيااة قو ااة  ملا تكااولا باا را اكتمامااه فااي العماا  
 مت  دا   عهوا  في الجماعة.

:  ع اد تم  خدمة ال  د الجماعية بثلاعة م ا ا  ناث  كا  يماا يلاي مراحل خدمة الفرد الجماعية: - 
 (107مظ 2015الإم دظ 

  فاااي كاااثة الم  لاااة يقاااوم الممارساااة باختياااار الجماعاااة لمرحلدددة الأولدددى: المرحلدددة التمه د دددة:ا
العلاجية على مساغ معاي   التشخي  التي يعتمد عل ها في تإدياد ط يعاة المواقاا الإشاهالية 

 المتماعلة التي تواجه العملاء مف اد الجماعة المستهدف م مم التدخ  المهني.
جماعياة ماام  فاي كاثة الم  لااة ياتم إعاداد الأفاا اد للإيااا ال حلدة التنف ي ددة:المرحلدة الثانيددة: المر 

مجاا  مساااعدتهم علااى عاالا  مشااهلاتهم ماام خاالاا المقااابلال ال  ديااة باا م الأخصااايي  العماالاء 
 معهاء الجماعة في هوء علاقة مهنية تأع   ةظ  في كثة الم  لة العديد مم المهام مث  إعاداد

إعاااادادا  د يقااااا   توهاااايح الملامااااح الأساسااااية المتصاااالة بالمشااااهلال  ب نااااامج المقابلااااة الجماعيااااة
ى الخاصة بالعملاء  تدر   العملاء علاى تن  اث المهاام الم تبطاة بالتادخ  المهناي  الاعتمااد علا

 من سهم تمه دا  لإنهاء ال  نامج.
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م ملا  ف هااا عناادما ي اادم الأخصااايي الاجتماااعي بالتأكااد ماا المرحلددة الثالثددة: المرحلددة النهاييددة:
جهود التدخ  المهني بدمل بثماركاظ  ملا مكدا  التدخ  المهني تإقق ظ  مصابح العمالاء لاديهم 
اتجاكاال إيجابياة  اكتسا وا العدياد مام المهاارال  الخ ا ال التاي تسااعدكم علاى إ اداا تغ  ا ال 

 إيجابية   هونوا مكث  قدرا على مواجهة المشهلال   تإسم الت اع  الاجتماعي لديهم.
يمهم للأخصايي الاجتماعي ملا يستخدم بعاص الأساال    سال ب خدمة الفرد الجماعية:أ -هد

التااي تااوف  فاا لأ نماييااة للأفاا اد معهاااء الجماعااةظ   لااك لإ ااداا تغ  اا ال إيجابيااة فااي مساالوب 
 ياااتهمظ  مد اركاام الاجتماعيااةظ  مااا تتاايح كااثة الأسااال   فاا لأ لمعالجااة المشااهلال ال  ديااة ماام 

يااة لأخصااايي خدمااة ال اا د بت نااي اتجاااة م  ماادخ  معاا م فااي خدمااة ال اا د خاالاا الجلسااال ال  د
كالاتجاااااة الن سااااي الاجتماااااعي م  الماااادخ  الساااالو ي م  غ  كاااااظ  ميهااااا  ماااام خاااالاا ديناميااااال 

 (257ظ 1999 مسال   الجماعة.  النجارظ 
 فاااي كاااثا الإطاااار ع هااا  سااالوو عثماااالا الصاااديقي تلاااك الأساااال   علاااى النإاااو التاااالي: 

 (17ظ 2012 الصديقيظ 
 المعونة النفسية: -1

يمهااام للأخصاااايي الاجتمااااعي ملا يساااتخدم مساااال   العااالا   أسدددال ب خدمدددة الفدددرد الجماعيدددة:
لا التقل ديااة  ال التوجيااه التإل لااي   اال منهااا مكثاا  الأسااال   العلاجيااة شاا وعا  فااي م سسااتناظ   

 لمية مختل ة.كالا كثا لا يمن  مم استخدام مسال   علاجية تنتمي لمدارغ  اتجاكال ع
تلااك  2004 فااي كااثا الإطااار ع هاا  ساالوو عثمااالا الصااديقي  جاالاا الااديم ع ااد الخااالق 

 الأسال   على النإو التالي:
: م  تااادعيم  ال العم اااا  لمواجهااااة مشااااع  الخااااو   القلااااق المصااااا بة المعونددددة النفسددددية -1

م النااون للمشااهلة  كااي مواجهااة لا تسااتهد  مي مشاااع  عصااابية م  شاابه عصااابية  اا م منهااا ماا
الماا تبع بالمشااهلة  لاايل ماام النااون الم هااي  كااثا مااا ي صاا  باا م اسااتخدام مسااال   العاالا  فااي 
الطاا  الن سااي  باا م اسااتخدامها فااي العاالا  الن سااي الاجتماااعي لط  قااة خدمااة ال اا د   اال ملا 

   فقدالا الثال لتماسهها  عدم استق اركا كناظ م تبع بالمشهلة التاي يعااني منهاا العم ا   الها  
 هاغطة التي يتع ض لهاظ  تتإقق المعونة الن سية مم خلاا:ال
: إلا  جااود عاادد ماام العماالاء داخاا  الجماعااة العلاجيااة يسااه   يااام علاقااة العلاقددة المهنيددة -أ

مهنية ب م مخصايي خدمة ال  د     عم ا  علاى  ادا مام جهاة  مام جهاة مخا و ياوف  ف صاة 



 
 

 

 267 م.2024 أبريل  : الأول.العدد                              .    السابع عشر: المجلد

الجدياادا  الت ك اا  الموهااوعي  القاادرا  كتساااب الخ اا اللإلوجااود علاقااال باا م معهاااء الجماعااة 
 على المناقشة الهادية المتزنة.

:   لااك للااتخل  ماام المشاااع  الساال ية المصااا بة للمشااهلة   اال يجااد الإفددراا الوجددداني -ب
العم   في  جودة بالجماعة تإ  ر ادا الأخصايي جو مام الآمااا الن ساي  التساامح  التشاجي  

 لهارا  المعوقة لت ك  ة.على التع    عم المشاع  السل ية ا
: تسااااتهد  م يانااااا  فااااي خدمااااة ال اااا د الااااتإهم فااااي الأعاااا اضظ فصاااا ته تعدددددلال الاسددددتجابات -2

العص ية ن سها قد لا تقتل ظ  لكم مسال   التع    عنها تختلا   مهام ملا تصابح مقا   اداظ م  
 –الساالطة م   –التشادد  –النصااح  –تقا  ف صاة إعارتهااا   ادتها   ااتم  لاك مام خاالاا الاساتثارا 

 التقم . –التإو   
:  ما يشتم  عليه مام عملياال الاساتيطالا  الاساتدعاء عام الت سا    مام عام تكوين البص رة -3

تكااو م البصاا  ا علااى ملا يااتم كااثا علااى مسااتوو شااعوري م  شاابه شااعوري   لااك لم اجعااة  تق اايم 
 الخ  ال  مع فة تأع  كا على السلو  الإالي الم دي للموقا الإشهالي.

: الهد  كنا كو إكساب ال  د داخ  الجماعة خ  ال جديدا لتعدي  ستخدام أسال ب التعلما -4
ظ 217ظ 2015سلو ه   لك مم خلاا التن يهظ التوهيحظ الإقنانظ التدعيمظ التعمايم.  عاوضظ 

218) 
 (6مظ 2017   ج  البا ل مسباب اختيارة لمدخ  خدمة ال  د الجماعية لما يلي:  ر تظ 

لم دانية لخدمة ال  د الجماعية م ه ل ملا كاثا الأسالوب ياوف  فا لأ نمايياة إلا الممارسة ا -1
للأفاا اد معهاااء الجماعااةظ بمااا يتيإااه منااا  الجماعااة ماام د افاا    ااوافز لإ ااداا تغ  اا ال 

 إيجابية في مسلوب  ياتهم  مد اركم الاجتماعية.
ال  دياااة ملا خدماااة ال ااا د تتااايح ال  صاااة لمعالجاااة المشاااهلال ال  دياااة مااام خااالاا الجلساااال  -2

لأخصاااايي خدماااة ال ااا د بت ناااي اتجااااة م  مااادخ  معااا م فاااي خدماااة ال ااا د  الاتجااااة الن ساااي 
 الاجتماعي م  المدخ  السلو ي.

مم خلاا خدمة ال  د الجماعية يسات  د المشاار ولا مام الت اعا  داخا  الجماعاة فاي إدرا   -3
م مام خالاا  فهم  تق   بعص القيم  الأنما  السلو يةظ  اكتساب بعص الاتجاكالظ   مه

 كثا الأسلوب التعام  م  المشهلال السلو ية  الاجتماعية.
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تتاايح الجماعاااال العلاجيااة مجاااالا  اجتماعياااا  تعااالج  ياااه المشااااك  الشخصااية لل ااا دظ  باااثلك  -4
يهااولا مكثاا   اق يااة ماام العاالا  ال اا دي الااثي لا يمهاام  يااه ته ئااة ال  ئااة الاجتماعيااة التااي 

 اعية   ت اع  م  غ  ة.يمارغ ف ها ال  د إمهانياته الاجتم
 الأنشطة اللامنهجية: -5
 مفهوم الأنشطة اللامنهجية: -أ

يعا   النشاا  بأنااه الخ اة فااي الأما   الجاادا  ياهظ  مااا يقصاد بااه ممارساة صااادقة لعما  ماام 
 (922مظ 2004الأعماا.  مجم  اللغة الع بيةظ 

ها الطالاا  الجااامعي  تعاا   الأنشااطة اللامنهجيااة بأنهااا: تلااك ال اا امج  الأنشااطة التااي يمارساا
اختياااارا   باااداف   اتاااي لتإق اااق ال هاااى الشخصااايظ  تهاااد  إلاااى نماااو ال ااا د  الجماعاااة لتإق اااق 

 |(208مظ 2019الأكدا  الاجتماعية الم غوبة.  مبو النص ظ 
 ع فتها موسوعة الت بية بأنها: منوان السلو  التي يقوم بها الطال   كو ملتإق بالم سساال 

 The) تبطاااة باااالمإتوو التعليمااااي  تكملاااة  لااايل من صاااالة عناااه. التعليمياااة  التاااي تكااااولا م
Encyclopedia of education, 2002, 489) 

  عاا   النشااا  اللامنهجااي بأنااه  اا  مااا يتهاامم جواناا  الساالو  الطلابااي بمااا يشااتم  علااى 
ماام  الخ اا ال  الأعماااا  ال اا امج الاجتماعيااة  ال  اهااية  الثقا يااة  العلميااة  ال نيااة المخطااع لهااا

  المسااائول م بإ ااال تااا دي فاااي م قاااال  ممااااكم تختلاااا عااام ممااااكم المإاهااا ال.  شااااك ظ ق ااا
 (67ظ 2018

 تعاااا   ميهااااا  الأنشااااطة اللامنهجيااااة بأنهااااا مجموعااااة ماااام الخ اااا ال  المهااااارال  ال عاليااااال 
المخططة  التي يمارسها الطلاب خار  قاعال الدراسة تإ  إشا ا   توجياه مهناي متخصا  

ار التي ي ديها مجموعة مم الطلاب لهم م وا  اكتمامال مشات  ة مم خلاا مجموعة مم الأد  
  شاات  ولا معااا  فااي نشااا  معاا م تكااولا نتيجتااه إشاابان كااثة الم ااوا  تإق ااق تلااك الأكاادا .  مبااو 

 (208مظ 2009النص ظ 
  تع   الأنشطة اللامنهجية إج اييا  في كثة الدراسة:

 غ   متهمنة في المناكج الدراسية. مجموعة مم ال  امج الاختيار ة التي يمارسها الطلاب -1
 يمارسها الشباب الجامعي داخ  الأس  الطلابية بالمعهد العالي للخدمة الاجتماعية بقنا. -2
 علمي(. –ر اهي  –اجتماعي  –تإتوي كثة ال  امج على منشطة مختل ة  عقافة  -3
 هد.يش   على كثة ال  امج مخصاي ولا اجتماع ولا عامل م بأجهزا رعاية الشباب بالمع -4
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 تساعد كثة ال  امج على بناء شخصية الشباب الجامعي  صق  مواهبه. -5
تهااااد  إلااااى تإق ااااق الشخصااااية المتوا نااااة  تشااااجي  ال كاااا  السااااليم لاااادو الشااااباب  اكتشااااا   -6

 المهارال  تنمية القدرال.
الأنشااااطة اللامنهجيااااة تتاااايح ال اااا لأ لاكتشااااا  القاااادرال  أهددددداف الأنشددددطة اللامنهجيددددة: -ب

 المهااارال لاادو الطاالاب   مهانيااة تنم تهااا  تشااجيعها  لقااد  ااددل   ارا  الخاصااة  الاسااتعدادال
ظ 2009التعلايم العاالي مكاادا  الأنشاطة اللامنهجياة  ماام مبا   كاثة الأكاادا  ماا يلاي:  الساا دظ 

553) 
 ال تدعيم القيم  الاتجاكاال الاجتماعياة  الثقا ياة الم غوباة  تنمياة المهاارال   كسااب الخ ا -1

صة للتدر   على القيادا  التب ية بإ ل يصبإولا قادر لا على هبع المتعددا   تا ة ال   
 الن ل  التإهم في المشاع   الان عالال.

التنفااايل الوجاااداني  التع  ااا  عااام المشااااع   الأ اسااايلظ فمشااااع  العاااد الا يهمااام إف اغهاااا عااام  -2
ط  اااق بعاااص الأنشاااطة ال  اهااايةظ  مشااااع  الإااا  يمهااام التع  ااا  عنهاااا مااام خااالاا التعاااا لا 

 اء مم خلاا ال  لأ التي يهتس  منها الطال  المهانة  الم اكز الاجتماعية. الانتم
شغ   ق  ال  اغ  استثمارة بط  قة مخططة يإص  منهاا الطالاب علاى الاساتمتان الن ساي  -3

  تخفي  التوت   الاهط ابال التي تعوت مدايهم لأد اركم في المجتم .
لاى تخاا  القا ارال المناسابة  التادر   عالتدر   على تإم  المسئوليةظ  تنمية القدرال في ا -4

  .ا ت ام النهام  القوان م  القواعد التي تساعد الطلاب على التوافق م  القيم  المعاي 
إلا مكميااة النشااا  اللامنهجااي تنباا  ماام  ونااه يهااتم بت اعاا   أهميددة الأنشددطة اللامنهجيددة: -ج

عام فو ي اة الجامعاة م   الطال  مم جهةظ  مم إنه م اد مهوناال المانهج مام جهاة مخا وظ  مام
المعهااد تجعاا  للنشااا  مكميااة   اال إنااه  ساا لة ماام الوساااي  التااي تإقااق بهااا مكاادافهاظ  بالتااالي 
 تإق ق غايال الجامعة م  المعهد  مم كنا تتهح مكمية الأنشطة اللامنهجية  يما يلي:  م مدظ

 (1887مظ 2008
لعلميااااة   درا  ط يعااااة تسااااهم الأنشااااطة اللامنهجيااااة فااااي تث  اااا  الم اااااهيم  المصااااطلإال ا -1

 العلاقال التكاملية  مع كا في الإياا العلمية.
تسهم الأنشطة اللامنهجية فاي تنمياة الخلاق الإسام  المعاملاة الط باة  تط  اق بعاص القايم  -2

  الأخلات الإم دا.
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تسااهم الأنشااطة اللامنهجيااة فااي ت غ اا   تإ  اا  الجامعااة م  المعهااد للطالاا   جعلهااا مكثاا   -3
 فاعلية في  ياته.

تنماااي الأنشاااطة اللامنهجياااة فاااي الطالااا  الجاااامعي القااادرا علاااى تإمااا  المسااائولية  اختياااار  -4
 الأنس  له  لقدراته   هس  الثقة بالن ل.

كناااا  مجموعاااة مااام المعااااي   التاااي يجااا  ملا تتاااواف  فاااي  معدددالا ر الأنشدددطة اللامنهجيدددة: -د
 (5789مظ 2013الأنشطة اللامنهجية  التي منها ما يلي:  ع د الهاديظ 

 ابلية الأنشطة اللامنهجية للتط  ق.ق -1
 ه  را إش ا  الطال  في  ه   تخطيع  تن  ث  تقو م الأنشطة اللامنهجية. -2
 ملا تل ي الأنشطة اللامنهجية ر بال  م وا  كوايال الطلاب. -3
 ملا تتنون الأنشطة اللامنهجية  لا تكولا قاص ا على منشطة د لا مخ و. -4
 لطلابية بالدراسال الأكاديمية.ملا تتص  الأنشطة اللامنهجية  الخدمال ا -5
 ه  را  جود خطة منهمة مهتوبة  معلنة للنشا  اللامنهجي. -6
 ملا تكولا الأنشطة الطلابية موجهة نإو كد  دايم. -7
 تواف  الإرادا  الإماغ لدو المش ف م لتن  ث خطة النشا . -8
يلاي: تتم ز الأنشطة اللامنهجية بعادا خصااي  منهاا ماا  خصايص الأنشطة اللامنهجية: -هد

 (88مظ 2013 مبو النص ظ 
 الأنشطة اللامنهجية  الخدمال الطلابية يغل  عل ها الصبغة العلمية. -1
 الأنشطة اللامنهجية تكشا عم م وا الطلاب  مواك هم  استعداداتهم. -2
 الأنشطة اللامنهجية تهد  إلى إيجاد صلة ب م المعهد م  الجامعة  المجتم . -3
الااثيم يمارسااولا العماا   كاام الااثيم ي يشااولا الخ اا ا الطاالاب فااي الأنشااطة اللامنهجيااة كاام  -4

 العلمية الجماعية.
الأنشااطة اللامنهجيااة م ااد الوساااي  الهامااة التااي تساااعد علااى تق اايم الطاالاب مصاادت تق اايم  -5

  كي الم ما الصادقة للطال .
لعدياد ت تكاز الأنشاطة اللامنهجياة علاى ا المبادئ التي ترتكز عل ها الأنشدطة اللامنهجيدة: -و

 بادت الهامة  منها:مم الم
الواق ية علاى ملا تكاولا الأنشاطة اللامنهجياة نابعاة مام  اقا  المجتما   تت اق ما  إمهانياال  -1

 الم سسة.
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التكاماا  بمعنااى ملا تكااولا الأنشااطة اللامنهجيااة فااي ت اعاا  داياام باا م الأنشااطة اللامنهجيااة  -2
  ب م الجماعال المختل ة.

مظ 2012الطال   الم سسة.  معا ظ الشمولية بإ ل ت دي فايدا للجمي   مشار ة    مم  -3
2514) 

تعت اااا  مجهاااازا رعايااااة الشااااباب بالمعاكااااد  أجهددددزة رعا ددددة الشددددباب بالمعاهددددد والجامعددددات: -ز
 الجامعاااال عباااارا عااام تنهااايم يقااادم  افاااة مشاااهاا ال عاياااة  الخااادمال للشاااباب داخااا  المعهاااد م  

اياااة الاجتماعياااة الكلياااةظ   لاااك مااام خااالاا مع فاااة ا تياجاااال كاااثة ال ئاااة مااام الشاااباب مااام ال ع
م  ال  اهية  الثقا ياة  ال نياة  العلمياة  التاي يهاد  إشاباعها إلاى تنمياة شخصاية الطالاب  تادعي
يماا لغة الإوار  يما ب نهم  تإم  المسائولية  الاسات ادا مام م قاال فا اغهم  تادعيم لغاة الإاوار  

مشااار ة فااي تنمياااة ب اانهم  باا م معهاااء ك ئااة التاادر ل بالقاادر الااثي ينمااي لااديهم ر ح الااولاء  ال
 مجتمعهم بص ة عامة  من سهم بص ة خاصة.

 (190مظ 2017  تولى الأخصايي الاجتماعي المسئوليال التالية:   سالاظ 
العما  علاى بال الا  ح الإيجابياة با م الطالاب  تنمياة الاوعي الاجتمااعي ب نانهم  الإشاا ا   -1

 على الأنشطة اللامنهجية.
بتنهاايم شااغ   قاا  ال اا اغ لاادو الشااباب بمااا يعااود  اقتاا اح المشاا  عال  ال اا امج التااي تك اا  -2

 عل هم بال ايدا.
 التنهيم  التنس ق ب م م جه النشا  التمتعددا بالكلية م  المعهد. -3
 القيام ب عداد المعلومال  الإ صاءال عم ب امج رعاية الشباب. -4
 البإل عم الوساي  المناسبة التي يغطي بها م قال ف اغهم  يما يعود عل هم بالن  . -5
 المشار ة في الم تم ال المختل ة التي تناقش مشهلال  ا تياجال الشباب. -6
اة لكي تنهص الأنشاطة اللامنهجياة بمسائولياتها تجا آليات النهوض بالأنشطة اللامنهجية: -ط

الطلاب في صاورا تتوافاق ما  التطلعاال نإاو بنااء شخصاياتهم علمياا   سالو يا ظ لاباد مام تاواف  
عم نهااوض الأنشااطة الطلابيااة اللامنهجيااة فااي المعاكااد  الجامعااال عااددا  ماام العواماا  التااي تااد

 المص  ة  منها ما يلي:
ت ع ااا  د ر القطاااان الخاااالأ فاااي دعااام الأنشاااطة الطلابياااة بإ ااال تتكامااا  الجهاااود لخدماااة  -1

المجتماااا   تنميااااة شاااابابه  العماااا  علااااى ت ع اااا  مساااااكمال القطااااان الخااااالأ فااااي الأنشااااطة 
 الطلابية.
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موا به في جمي  الد ا باعتبار الأنشطة اللامنهجية جزء مم العم  على ت ني النهج المع -2
 العملية التعليمية  متطلبا  مم متطلبال الخطة الجام ية.

العم  على  ه  الآلياة المناسابة للاسات ادا مام مبإااا  دراساال  توصايال الباا ث م فاي  -3
 تطو   الأنشطة اللامنهجية  ما   نوعا   انتشارا .

اللامنهجيااة  شاامول تهاظ بإ اال تإتااوي علااى باا امج تل ااي  اجااال  تنو اا  الأنشااطة الطلابيااة -4
  ر بال الطلاب  تتوافق م  م ولهم  اتجاكاتهم.

التأك ااااد علااااى مكميااااة الإااااوافز المعنو ااااة للطاااالاب المشااااار  م  المتم ااااز م فااااي مشااااار اتهم  -5
 بالأنشطة اللامنهجية.

ا  توعياااااة الطااااالاب الاكتماااااام بالجوانااااا  الإعلامياااااة للأنشاااااطة اللامنهجياااااة  تأك اااااد مكم تهااااا -6
  المجتم  به  را تلك الأنشطة في بناء شخصية الطال  المتكاملة.

بالغاة بال غم مم الأكمياة ال معوقات ممارسة الأنشطة اللامنهجية ومشاركة الطلاب ف ها: - 
 التي تإتلها الأنشاطة الطلابياة اللامنهجياةظ إلا ملا المتأما  لوقعهاا يجاد ملا كناا  جوانا  نقا 

عداد  التخطيع لهثة الأنشطةظ   ثلك  جاود بعاص الصاعوبال  المعوقاال التاي  قصور في الإ
تواجااه كاااثة الأنشااطة  تإاااوا د لا ممارسااة الطااالاب لهااااظ   مهننااا تلخاااي  كااثة المعوقاااال فاااي 

 النقا  التالية:
 عدم الإيمالا الإقيقي بقيمة الأنشطة اللامنهجية  مكم تها في بناء شخصية الطلاب. -1
 هيمي م  التوصي  الو ي ي للعامل م في مجاا النشا .عدم  هوح الهيه  التن -2
 عدم توف  الإمهانيال المادية المناسبة لتإق ق متطلبال الأنشطة. -3
 قلة الك اءا الإدار ة  ال نية للمتخصص م في مجاا النشا . -4
 عدم تواف  د رال تدر  ية متخصصة للعامل م في النشا  الطلابي. -5
 عم ممارسة النشا   المشار ة  يه.عز   معهاء ك ئة التدر ل  الطلاب  -6
 عدم الإعلالا الكافي عم منوان  مجالال الأنشطة اللامنهجية. -7

 سابعاً: الإجراءات المنهجية للدراسة:
تعت اا  كااثة الدراسااة ماام نمااع الدراسااال شاابه التج   يااة  التااي تسااعى للكشااا  نددوا الدراسددة: -1

ماعياة(ظ  الآخا  تااب   تنمياة الاوعي عم العلاقاة با م متغ ا  م م ادكما مساتق   خدماة ال ا د الج
 بالأنشطة اللامنهجية(.

  تمشيا  م  نون الدراسة ف لا المنهج المستخدم كو المنهج التج   ي. منهج الدراسة: -2
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 قااد تاام اسااتخدام التصااميم التج   ااي عاام ط  ااق التج بااة الق ليااة البعديااة باسااتخدام مجموعااة 
هاام ملا يسااتخدم ماا  الأفاا اد  الجماعااال م    اال يم (A- B)بعاادي(  –تج   يااة  ا اادا  ق لااي 

الأس  م  المنهمة م  المجتم  طالما منهم يمثلولا نساقا   ا ادا ظ   اتم مع فاة ال ا ت با م القياسا م 
 ,Bloom)  تم إرجان النتيجة إلى المتغ   التج   اي باساتخدام نماو   خدماة ال ا د الجماعياة. 

M., Fischer, J., 2009, 8) 
 اختيار هيا التصميم التجريبي لمجموعة أسباب منها ما لالي:أسباب  الباحثويرجع 

 مم مكث  التصميمال ش وعا  في العلوم الاجتماعية. -
 لا تإتا  إلى مف اد  ث   لا لاختيار مجموعال متكافئة. -
 تإقق التكاف  الكام    ل ملا المجموعة الهابطة كي ن ل المجموعة التج   ية. -
ي  الخطاة العلاجياة فاي مي  قا    لاك مام خالاا تعطي للبا ال ال  صاة فاي تغ  ا   تعاد -

 (61مظ 2019التغثية العهسية المستمدا مم س   التدخ  المهني.  الداف ظ 
 أدوات الدراسة: -3
وك  ج  ل إنها  س لة كامة في جم  المعلومالظ  ما منها  المقابلات )البحثية والمهنية(: -أ

 العملية العلاجية خلاا ب نامج التدخ  المهني.
 التااي تماا  ماا   ااالال الدراسااة  المجموعااة التج   يااة( لتإديااد درجااة لمقددابلات البحثيددةا :

القياااغ الق لااي  البعاادي  يمااا يتصاا  بهاا  مبعاااد المقياااغ  مااا تهاامن  كااثة المقااابلال ماا  
المسئول م مم الأخصاي  م ب عاية الشباب فاي فتا ا التادخ  المهنايظ   اثلك المتخصصا م 

    على آرايهم في ب نامج التدخ  المهني  عبارال المقياغ.في الخدمة الاجتماعية للتع
 التااي تاام خلالهااا تط  ااق ب نااامج التاادخ  المهنااي ماا   ااالال الدراسااة المقددابلات المهنيددة :

  المجموعة التج   ية(  تهمن  التالي:
مقاااابلال ف دياااة مااا  الطااالاب للتعااا   علاااى سااامال  خصااااي  الشخصاااية   اااثلك   -

 عدي.تط  ق المقياغ الق لي  الب
مقااااابلال جماعيااااة  التااااي تإاااادا باااا م البا اااال  معهاااااء المجموعااااة التج   يااااة ماااام   -

 الطلاب.
 علاي لتإدياد الواقا  ال مقياس الأنشطة اللامنهجية لطلاب الجامعة )من إعدداد الباحدث(: -ب

 للأنشاطة اللامنهجياة فااي المعهاد العاالي للخدمااة الاجتماعياة بقناا  تإديااد المعوقاال التاي تإااوا
 ة الطلاب في الأنشطة اللامنهجية.د لا مشار 
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 هيا وقد تم إتباا المراحل والخطوات التالية في بناء المقياس:
 ظ  قد قام البا ل بالخطوال التالية:المرحلة الأولى: الإعداد المبديي للمقياس

 تإديد موهون القياغ: الأنشطة اللامنهجية للشباب الجامعي. -1
 ة  تمثل  كثة الم ش ال في:تإديد الم ش ال المتصلة بموهون الدراس -2

الم شااا  الثااااني: الأنشاااطة    الم ش  الأ ا: الأنشطة ال  اهية.
 الثقا ية.

 الم ش  ال اب : الأنشطة ال نية.  الم ش  الثالل: الأنشطة الاجتماعية.
 الم ش  الخامل: الأنشطة العلمية.

علاى عادا مصاادر  قام البا ل بجم  ال بارال المتصلة بأبعاد المقياغ  قد اعتمد البا ال -3
  كي:

 الإطار النه ي للدراسة الإالية الم تبع بالأنشطة اللامنهجية. -
 الدراسال السابقة الم تبطة بالأنشطة اللامنهجية. -
 ال جون لبعص المقاييل الم تبطة بموهون القياغ الإالي. -
 ( عبارا.50صياغة ال بارال التي تم جمعها  بلغ    -

  قام البا ل بالخطوال التالية: المرحلة الثانية: تحكيم المقياس
( مإهماااا م فااااي صااااورته الم دييااااة ماااام مساااااتثا 10قااااام البا اااال بعاااا ض المقياااااغ علااااى   -1

الجامعااااال فااااي تخصصااااال الخدمااااة الاجتماعيااااة  علاااام الاااان ل  الاجتمااااان  الخ اااا اء فااااي 
المجااااااظ   لااااك للتأك ااااد ماااام ارتبااااا  مهاااامولا ال بااااارال بأبعاااااد المقياااااغ  ماااادو ساااالامة 

  ت ت   ال بارال م  إهافة م   ث  عبارال.الصياغة اللغو ة 
بعص ع ض المقياغ على السادا المإهم م تم استبعاد ال باارال التاي تقا  نسابة الات اات  -2

( ب م المإهم م  ما تم صياغة بعاص ال باارال   هاافة بعاص ال باارال %80ف ها عم  
 ال لك  بعد.( عبار 8( عبارا بمعدا  40الجديدا  مصبح المقياغ في صورته النهايية  

 لا(. –إلى  د ما  –تإديد م  الا المقياغ:   ل اعتمد المقياغ على التدر  التالي  نعم  -3
 :المرحلة الثالثة: التأكد من ثبات وصدق المقياس

للتأكاد مام  Test – Retestقام البا ل باستخدام ط  قاة إعاادا الاختباار  ثبات المقياس: -1
عطي ن ال النتاايج م  نتاايج مقارباة إ ا تكا ر التط  اقظ   ال قاام البا ال بتط  اق ملا المقياغ ي

( طاالاب خااار  10المقياااغ علااى ع نااة ماام طاالاب المعهااد العااالي للخدمااة الاجتماعيااة قوامهااا  
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ع ناااة الدراساااة  لهااام ن ااال الخصااااي ظ عااام تط  اااق المقيااااغ مااا ا مخااا و علاااى ن ااال الع ناااة بعاااد 
عباال المقيااغ باساتخدام معاما  ارتباا  سا   مالا   انا  مهي خمسة عش  يوما ظ  تام  سااب 

 (.0.01( عند درجة معنو ة  0.90نتايج الثبال الكلية للمقياغ  
 :  قدم استخدم البا ل مسلوب م كما:صدق المقياس -2
:   اال تاام عاا ض المقياااغ علااى مجموعااة ماام السااادا المإهماا مظ   لااك الصدددق الظدداهري  -

مقيااغ مام   ال ارتباا  ال باارال بالم شا ال الما اد للإهم على مادو صالا ية عباارال ال
 ياسها  سلامة ال بارال مم   ل الصياغة   هافة   ث  بعص ال بارال التي  صال  

 (.%80على نسبة ات ات تق  عم  
 (.0.95:   لك بإساب الجثر الت بيعي لمعام  عبال المقياغ  كو  الصدق الياتي -

ت لمقيااغ الأنشاطة اللامنهجياة للشاباب الجاامعي  الجد ا التالي يوهح  ايم الثباال  الصاد
  م ش اته

لاوضح قيم معاملي الثبات والصدق لمقياس الأنشطة اللامنهجية للشباب  (1جدول )
 الجامعي

 الدلالة قيمة الصدق قيمة الثبات المؤشرات

 0.01 0.95 0.91 المؤشر الأول: الأنش ة الرياضية.

 0.01 0.94 0.89 المؤشر الثاني: الأنش ة الثقافية.

 0.01 0.92 0.85 المؤشر الثالث: الأنش ة الاجتماعية والرحنت.

 0.01 0.97 0.94 المؤشر الرابع: الأنش ة الفنية.

 0.01 0.94 0.89 المؤشر الخامس: الأنش ة العلمية.

 0.01 0.95 0.90 المقياس ككل

 لا(. – د ما  – نعم  ط  قة تصإيح المقياغ: لقد اعتمد المقياغ على التدر  الثلاعي -
 (1لا   –( 2إلى  د ما   –( 3لل بارال الموجبة: نعم  
 (3لا   –( 2إلى  د ما   –( 1لل بارال السالبة: نعم  

 مجالات الدراسة: -4
ا التااب  : تم تط  ق الدراسة ال اكنة في المعهد العالي للخدمة الاجتماعية بقناالمجال المكاني -م

 لو ارا التعليم العالي.
 :المجال البشري  -ب
: تمثاا  مجتماا  الدراسااة ال اكنااة فااي طاالاب  طالبااال المعهااد العااالي للخدمااة مجتمددع الدراسددة -

( طالااااا  3699م  بلاااااغ عاااااددكم  2023/2024الاجتماعياااااة بقناااااا المق اااااديم بالعاااااام الجاااااامعي 
  طالبة.
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م فاااي : تإااادد إطاااار المعايناااة للدراساااة ال اكناااة مااام الطااالاب المساااج  مسااامايهإطدددار المعالاندددة -
 ( طال   طالبة.1500كشو  لجالا منشطة رعاية الشباب  عددكم  

 ويرجع أسباب ذلك الاختيار لما لالي:
 ملا يهولا ك لاء الطلاب مم الث ور  الإناا. -
ملا يهونااااوا ماااام الطاااالاب المنتهماااا م فااااي الإهااااور  تااااى يمهاااام الاساااات ادا ماااام الأنشااااطة  -

 اللامنهجية.
 مج.ملا يق   في الاشت ا  م  البا ل في ال  نا -
( طالاا   طالبااة ماام طاالاب المعهااد العااالي 20: تكوناا  ع نااة الدراسااة ماام  ع نددة الدراسددة -

 للخدمة الاجتماعية بقنا.
 : فت ا إج اء الدراسة الم دانية  تط  ق ب نامج التدخ  المهني.المجال الزمني - 
 أدوات الدراسة: -5

 جماعية(. –المقابلال بانواعها  ف دية  -م
 هجية.مقياغ الأنشطة اللامن -ب
 ب نامج التدخ  المهني مم منهور خدمة ال  د الجماعية. - 
 المعاملال الإ صايية. -د

 برنامج التدخل المهني باستخدام خدمة الفرد الجماعية:
مياة يتإدد الهد  العام مم ب ناامج التادخ  المهناي فاي تن الهدف من برنامج التدخل المهني: -1

جيااااة ماااام خاااالاا تج  اااا  فاعليااااة خدمااااة ال اااا د  عااااي الشااااباب الجااااامعي بممارسااااة الأنشااااطة اللامنه
 الجماعيةظ   لك مم خلاا ما يلي:

 مساعدا الطلاب على الوقو  على ط يعة الأنشطة اللامنهجية بالمعاكد  الجامعال. -م
 الوقو  على مدو إسهامال الأنشطة اللامنهجبة في تنمية شخصية الشباب الجامعي. -ب
 مارسة الأنشطة اللامنهجية.رصد المعوقال التي تعوت الطال  الجامعي في م - 
فااي إطااار مااا ساا ق ماام م اااهيم  تاا اا نهاا ي تااوف ل  مكونددات برنددامج التدددخل المهنددي: -2

 مقومال ب نامج التدخ  المهني   الا يتسم بالم  نة  كثة المقومال كي:
:  كااو يتكااولا ماام الم اجاا   الدراسااال التااي تمهاام البا اال ماام الإطاالان الإطددار المرجعددي -م

 منها لاتصالها بموهون الأنشطة اللامنهجية  خدمة ال  د الجماعية. عل ها  الاست ادا
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عياة :   لاك فاي مإا لاة ل   اة مساتق لية لاد ر الخدماة الاجتمارؤية البرندامج الاسدتراتيجية -ب
باساااتخدام خدماااة ال ااا د الجماعيااااة فاااي تنمياااة  عاااي الشااااباب الجاااامعي بممارساااة الأنشااااطة 

 اللامنهجية.
ة لثي يقوم به ب نامج التادخ  المهناي لط  قاة خدماة الجماعيا:  كي الد ر ارسالة البرنامج - 

لتإق اااق ال   اااة التاااي يساااعى إل هاااا  كاااي تنمياااة  عاااي الشاااباب الجاااامعي بممارساااة الأنشاااطة 
 اللامنهجية.

 ضوابط برنامج التدخل المهني: -3
 تإديد الهد  العام مم ب نامج التدخ  المهني. -م

ل المساااتق   كاااو ب ناااامج التااادخ  المهناااي تإدياااد متغ ااا ال البإااال  المتمثلاااة فاااي المتغ ااا ا -ب
ة باسااتخدام خدمااة ال اا د الجماعيااةظ  المتغ اا  التاااب   كااو تنميااة الااوعي بالأنشااطة اللامنهجياا

  المتغ   الوسيع الشباب الجامعي.
بناء مقياغ الوعي بممارسة الأنشطة اللامنهجيةظ   لأ البا ل علاى ملا يتمتا  المقيااغ  - 

 بدرجة عالية مم الصدت  الثبال.
ك  ا لأ تإديد ال ت ا الزمنية لل  نامج  المتابعة لع نة الدراسة  المجموعة التج   ية(ظ   ثل -د

 البا ل ملا تكولا النتايج  اهإة.
 مراحل التدخل المهني: -4
 المرحلة الأولى )المرحلة التمه د ة(: -أ

 تهمن  كثة الم  لة إعداد مف اد الع نة لإياا الجماعة العلاجية.  -
 ز مد ال الدراسة.  ثلك إعداد  تجه   -
 الاتصاا بأخصاي  م رعاية الشباب  مسئولي الأنشطة اللامنهجية   لك ليقوموا بته ئة  -

 مجتم  البإل للتعا لا م  البا ل.
 إعداد الطلاب  الجماعة العلاجية( نإو المقابلال ال  دية  الجماعية.  -

 المرحلة الثانية )مرحلة الاتصال بمجتمع البحث(: -ب
ة عقاااد مقاااابلال غ ااا  مقنناااة مااا  كااا لاء الشاااباب الجاااامعي ف دياااة تهااامن  كاااثة الم  لااا  -

  جماعية.
اختيااار ع نااة الدراسااة ماام الشااباب الجااامعي الااثيم  صاالوا علااى درجااال منخ هااة فااي   -

 مقياغ ممارسة الأنشطة اللامنهجية.
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تجه ااز المهاااالا الااثي ياااتم  يااه إجااا اء المقاااابلال ماا  الجماعاااة العلاجيااة مااام الطااالابظ   -
   اللقاءال   ساي  ب نامج التدخ  المهني. الات ات على  ق

 تهاامن  كااثة الم  لااة العديااد ماام الخطااوال المرحلددة الثالثددة )مرحلددة التدددخل المهنددي(:  -ج
 منها ما يلي:

اللقاء بجمي  الطلاب  الجماعة العلاجياة( الاثيم ينط اق علا هم شا    الع ناةظ  تإدياد   -
لااثيم بلااغ مجمااون درجاااتهم مقاا  درجاااتهم فااي المقياااغ الق لااي  تإديااد  اختيااار الطاالاب ا

 درجال على مقياغ ممارسة الأنشطة الطلابية.
( طالاا   طالبااة بعااد تط  ااق شااا    20تكااو م جماعااة ماام كاا لاء الطاالاب  عااددكم    -

 الع نة ليهونوا كم  المجموعة التج   ية(.
جاااثب الطااالاب  تشاااجيعهم  ال ااادء فاااي إقاماااة علاقاااة مهنياااة معهااام  تإدياااد الأياااام التاااي   -

  ها المقابلال.سيهولا ف
مسااااعدا معهااااء الجماعاااة التج   ياااة علاااى فهااام ط يعاااة الجماعاااة العلاجياااة  د ر  ااا    -

عهاو داخلهااا  مكاادافهاظ   ااثلك فهاام ط يعاة د ر البا اال داخاا  كااثة الجماعااة العلاجيااة 
  فهم ط يعة ف  ق العم  المشت  .

 مكم تهاا فاي مساعدا معهاء الجماعة التج   ية على فهم ط يعاة الأنشاطة اللامنهجياة   -
 تنمية شخصية الطلاب  تإديد المعوقال التي تإوا د لا مشار ة الطلاب ف ها.

التدخ  ال علاي ما  المجموعاة التج   ياة  تهامم  لاك  ا  فعا   نشاا  قاام باه البا ال   -
مااا  المجموعاااة التج   ياااة مااا  الطااالاب ساااواء  اااالا بصاااورا ف دياااة م  جماعياااة  تشاااجي  

 التدخ  المهني.الأعهاء على المشار ة في ب نامج 
مسااااعدا المجموعاااة التج   ياااة علاااى اختياااار منسااا  الأنشاااطة اللامنهجياااة التاااي يمهااام   -

ممارساتها بماا يااتلايم ما  قادراتهم  تتمشااى ما   اجااتهم ال  ديااة  المشات  ة   اثلك تخاادم 
 ب نامج التدخ  المهني.

الطلاب  القيام ب ج اء تق يم م  لي مم البا ل مم خلاا م اجعة اتجاكال  استجابال  -
معاا  ب نااامج التاادخ  المهنااي  الوقااو  علااى الجواناا  التااي تإتااا  إلااى تاادعيمظ  مسااال   

 مكث  فاعلية في تإق ق الهد    لك في نهاية    مس ون.
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  تهمن  كثة الم  لة التالي: المرحلة الرابعة )مرحلة الانتهاء(: -د
نشاطة اللامنهجياة المهاك  الدالة على   ادا  عي الشباب الجامعي بأكمية ممارسة الأ  -

 كاثا يتهااح ماام خاالاا المناقشااال الجماعيااة  مااا يلا هااه البا اال ماام ت اااعلال داخاا  
 الجماعة.

باعد البا ل ب م المقابلال إلى الإد الثي يطمئم باألا الأعهااء غ ا  معتماديم علياه   -
 فااي ت اااعلاتهمظ  الإنهاااء لا ياا ع  ساالبا  علاا هم علااى ملا يااتم الإنهاااء بصااورا تدر جيااة م 

 في البعد الزمني ب م الجلسال. يز د
 عم قام البا ل بالمقياغ البعدي للمجموعة التج   ية   ساب ال   ت ب م القياس م.  -

 الأسال ب العلاجية المستخدم في برنامج التدخل المهني: -5
:  التاااي تتهاامم إقامااة علاقاااة مهنيااة باا م البا اال   ااا  عهااو ماام معهااااء العلاقددة العلاجيددة -م

 ة علاقة ط بة ب م الأعهاء  تساعدكم على تق   ال  نامج العلاجي.الجماعة   ثلك إقام
 : يساعد كثا الأسلوب على تإق ق الأسلوب العلاجي الإاليظ   ل يتيحالإفراا الوجداني -ب

 للمجموعة التإدا  الإف اغ بما لديهم  س د    ما يشع  لا به ب غ هم منهم. 
طال  بأكم تاه   يمتاه لا  جازء مام العلا  المتم  ز  وا عهو الجماعة   لك ب شعار ال - 

 العملية العلاجية ب   مإور للعلا   اته.
:  قاد اساتعالا ف هاا البا ال بابعص المتخصصا م فاي مجااا رعاياة الشاباب حلقات نقاشية -د

 كو    الشباب  رايد الشباب  مسئولي النشا  مم مخصايي رعاية الشباب.
مياة ز علاى ط  قاة التادعيم الإيجاابي لتن:  تهمم كاثا الأسالوب الت   اأسال ب التعدلال السلوكي -ه

 الوعي بممارسة الأنشطة اللامنهجية م  تقديم بعص الإوافز المادية  المعنو ة للمشار  م.
 اسااتخدم البا اال مجموعااة ماام الاساات اتيجيال المهنيااة التااي اسددتراتيجيات التدددخل المهنددي: -6

 كدف  لتإق ق مكدا  ال  نامج تتمث   يما يلي:
: اسااااتخدمها البا اااال فااااي تعاااادي   تغ  اااا  ساااالو يال الشااااباب دلال السددددلو اسددددتراتيجية تعدددد -م

 الجامعي نإو ممارسة الأنشطة اللامنهجية.
  :تكنيكات استراتيجية تعدلال السلو  -
  الوقاااو  علاااى بعاااص الم ااااهيم  السااالو يال الخاطئاااة  اااوا الأنشاااطة اللامنهجياااة  تإدياااد

 الصعوبال التي تعوض الطلاب مم ممارستها.
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: اسااتخدمها البا اال لإكساااب الشااباب الجااامعي مكميااة   يمااة لبندداء المعرفددياسددتراتيجية ا -ب
الأنشااطة اللامنهجيااة فااي تكااو م شخصااية الطالاا ظ  مإا لااة تنميااة  عااي  مفكااار الطاالاب 

 نإو منوان الأنشطة اللامنهجية في المعهد م  الكلية.
 :تكنيكات استراتيجية البناء المعرفي -
 تي تإوا د لا ممارسة الأنشطة اللامنهجية.مإا لة الوقو  على مكم العقبال ال 
 .جم  مك   قدر مم المعلومال  الإقايق  وا مكمية الأنشطة اللامنهجية 
  العماا  علااى تصااإيح الأفكااار  الم اااهيم الخاطئااة لاادو ع نااة الدراسااة  تنميااة  عاا هم بأكميااة

 الأنشطة اللامنهجية.
أكميااااة ممارسااااة الأنشااااطة : اسااااتخدمها البا اااال فااااي إقنااااان الطاااالاب باسددددتراتيجية الإقندددداا - 

 اللامنهجية.
 :تكنيكات استراتيجية الإقناا -
 .توهيح ال وايد التي تعود على الشباب الجامعي مم ممارسة الأنشطة اللامنهجية 
  توهيح مك   قدر ممهم مم المعلومال  الإقايق عم الأنشطة اللامنهجية  منواعها  ط ت

 المشار ة ف ها.
 اااالا الهاااد  مااام ال  ناااامج تنم تاااه  عاااي الشاااباب الجاااامعي  : لماااااسدددتراتيجية العمدددل الفريقدددي -د

ي بممارساة الأنشاطة اللامنهجياةظ فقااد اساتخدم البا ال اسات اتيجية العماا  ال   قاي فاي إشا اكهم فاا
 الأنشطة اللامنهجية   ل يشع  ال  د إنه عهو في ف  ق م  لجنة ينتمي إل ها.

 :تكنيكات استراتيجية العمل الفريقي -
 لاقال إيجابية ب م مف اد الجماعة.العم  على تكو م ع 
 .السعي لتإق ق التعا لا  الاعتماد المتبادا ب م ع نة الدراسة 
 .تإ  ز ع نة الدراسة نإو تإق ق كد  عام مشت   ب نهم 
 المهارات المستخدمة في برنامج التدخل المهني: -7
ي ب نااامج :   اال اسااتخدمها البا اال ماا  ع نااة الدراسااة  ميهااا  المشااار ة فاامهددارة الاتصددال -م

 التدخ  مم مخصاي  م رعاية الشباب.
ة :  استخدمها البا ل ما  ع ناة الدراساة   لاك لتنمياة الاوعي بممارسامهارة الحوار الهادف -ب

لا إالأنشطة اللامنهجية  تعدي  السلو   الأفكار  المعتقادال الخاطئاة  ولهااظ  لا ياتم  لاك 
 مم خلاا الإوار  تبادا الأفكار.
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ة :  استخدمها البا ل س يا  فاي تإق اق الهاد  مام الدراساة  كاو تنميامهارة العمل الفريقي - 
 عي الشباب الجامعي بممارسة الأنشطة اللامنهجية   لك مم خلاا المناقشال الجماعية 

 للأشخالأ المشار  م في ب نامج التدخ  المهني.
:  اسااااتخدمها البا اااال ماااا  ع نااااة الدراسااااة   لااااك لملا هااااة اسااااتجاباتهم مهددددارة الملاحظددددة -د

ي تأع  كم ب  نامج التدخ  المهنيظ  ملا هة التغ  ال التي ط مل على ع نة الدراساة  التا  
  قق  كد  الدراسة  نتايجها الم غوبة.

 تنف ي برنامج التدخل المهني: -8
 الفنيات المستخدمة الهدف من التدخل الأسبوع

عدد 

 الجلسات

الأسجوع 

الأول 

 والثاني

علررا الانرردماج فرري  الاتصررال بررال نم وجررتبهم وتشررميعهم -

 الجرنامج من خنل العنقة المهنية.

إع رررال ال رررنم الفرارررة لإبررردال لرا هرررم مرررن خرررنل  -

 والتجصير والتوضيح.  –المناقشات 

عررررررذ نمرررررااج وحرررررالات اات ممارسرررررة منخف رررررة  -

 للأنش ة النمنهمية.

 التوضيح 

 المناقشة

 الإفراغ الوجداني

 الاستجصار

4 

الأسجوع 

الثالث 

 والرابع

معلومرررات عرررن الأنشررر ة النمنهميرررة وأنواعهرررا  تقرررديم -

 ودورها في تنمية شخصية ال الب.

توضررررريح بعرررررع أسرررررجام العررررر و  عرررررن الأنشررررر ة  -

 النمنهمية ومناقشتها.

عرررررذ نمررررااج مررررن ال ررررنم الممارسررررين للأنشرررر ة  -

 النمنهمية ومدى الاستفادة منها.

المحاضرة في 

اورة مناقشة 

جماعية التوضيح 

 النمتجة

4 

الأسجوع 

خامس ال

 والسادس

إكسررام ال ررنم أسرراليب جديرردة فرري التفكيررر والإبررداع  -

 والسلوك الإيمابي.

تحديرررد بعرررع الأنشررر ة النمنهميرررة التررري يمارسرررونها  -

 ال نم المادين.

التدريب 

والممارسة التع ي  

 التدعيم الإيمابي

4 

الأسجوع 

السابع 

 والثامن

مناقشرررررة المعلومرررررات المرتج رررررة ب هميرررررة الأنشررررر ة  -

ة فرررري تحقيرررر  النمررررالا وإقامررررة العنقررررات النمنهميرررر

 الاجتماعية ال يجة.

 4 التوضيح المناقشة

 عرض ومناقشة نتايج الدراسة: -9
 (20لاوضح توزيع ع نة الدراسة وفقاً للنوا )ن =  (2جدول )

 الترتيب النسبة التكرار النوع م

 2 %40 8 اكر أ

 1 %60 12 أنثا م

ناة الدراساةظ   ال يتهاح ملا الغال ياة العهماى مام يش   الجد ا الساابق إلاى تإدياد ناون ع 
 .%60الإناا بنسبة 
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 (20لاوضح توزيع ع نة الدراسة وفقاً للسن )ن =  (3جدول )
 الترتيب النسبة التكرار السن م

 1 %35 7 سنة 20أقل من  – 18من  أ

 3 %20 4 سنة 22أقل من  – 20من  م

 2 %25 5 سنة 24أقل من  – 22من  ج

 م3 %20 4 ف كثر24من  د

ئة باستق ار بيانال الجد ا السابق الثي يوهح تو    ع نة الدراسة  فقا  للسم يتهح ملا ال 
ظ   ل هااا فااي الت ت اا  %35ساانة( فااي الت ت اا  الأ ا بنساابة  20مقاا  ماام  – 18العم  ااة  ماام 

ظ   ااأتي فااي الت ت اا  الثالاال %25ساانة( بنساابة  24مقاا  ماام  – 22الثاااني ال ئااة العم  ااة  ماام 
 .%20سنة فأكث (   لك بنسبة  24سنة(ظ  مم  22مق  مم  20ثالل مه ر ال ئتالا مم   ال

 (20لاوضح توزيع ع نة الدراسة وفقاً للفرقة الدراسية )ن =  (4جدول )
 الترتيب النسبة التكرار الفرقة الدراسية م

 1 %40 8 الفرقة الأولا أ

 2 %25 5 الفرقة الثانية م

 3 %20 4 الفرقة الثالثة ج

 4 %15 3 الفرقة الرابعة د

لاى يتهح مم بيانال الجد ا السابق ال  قة الدراسية لع نة الدراسة   أتي طالاب ال  قاة الأ  
   ل هاااا فاااي الت ت ااا  الثااااني ال  قاااة الثانياااة بنسااابة مئو اااة %40فاااي الت ت ااا  الأ ا بنسااابة مئو اااة 

 ال ابا   الخ ا  طالاب ال  قاة الت ت ا   %20 الت ت   الثالل طلاب ال  قاة الثالثاة بنسابة  25%
 .%15ال ابعة بنسبة 

 (20لاوضح الموطن الأصلي للطالب الجامعي )ن =  (5جدول )
 الترتيب النسبة التكرار الموطن الأصلي م

 1 %60 12 ريف أ

 2 %40 8 ح ر م

 كاااثا الجاااد ا يوهاااح ملا النسااابة الأك ااا  مااام ع ناااة الدراساااة قادماااة مااام ال  ااا   كاااثا بنسااابة 
 الدراسة.مم ع نة  60%

 (20لاوضح المشاركة في الأنشطة اللامنهجية )ن =  (6جدول )
 الترتيب النسبة التكرار المشاركة في الأنشطة م

 2 %35 7 نعم أ

 1 %65 13 لا م

 كااثا الجااد ا يوهااح ملا نساابة الطاالاب غ اا  الممارساا م للأنشااطة اللامنهجيااة فااي الت ت اا  
 .%35نسبة   ل ها في الت ت   الثاني  %65الأ ا بنسبة 
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 (20لاوضح نوا النشاط اليي  فضل ممارسته )ن =  (7جدول )
  سمح للمبحوث ن بأكثر من استجابة

 الترتيب النسبة التكرار نوع النشاط الذي يمارسه م

 2 %20 4 النشام الرياضي أ

 3 %15 3 النشام الثقافي م

 1 %25 5 النشام الاجتماعي ج

 4 %10 2 النشام الفني د

 م4 %10 2 العلمي النشام هـ

باستق اء بيانال الجاد ا الساابق الاثي يوهاح ع ناة النشاا  الاثي ي هاله الطالاب ياأتي فاي 
ظ  الت ت اا  الثاااني  النشااا  ال  اهااي( بنساابة %25الت ت اا  الأ ا  النشااا  الاجتماااعي( بنساابة 

 ابا  مها رظ   أتي في الت ت ا  ال ابا   ال  %15ظ  الت ت   الثالل  النشا  الثقافي( بنسبة 20%
 .%10 النشا  ال نيظ النشا  العلمي( بنسبة 

 (20لاوضح أسباب عدم المشاركة في الأنشطة اللامنهجية )ن =  (8جدول )
  سمح بأكثر من استجابة

 الترتيب النسبة التكرار أسباب عدم المشاركة م

 2 %45 9 المشاركة في الأنش ة التي تؤثر سلجا علا الدراسة أ

 3 %25 5 مشاركة في الأنش ة النمنهميةمعارضة أسرتي لل م

 1 %55 11 ليس لدي اهتمام بالأنش ة النمنهمية ج

 4 %20 4 المشرفين لا يشمعون علا النشام د

 5 %15 3 عدم الإعنن علا الأنش ة النمنهمية ب ريقة جيدة هـ

لأنشااطة يوهااح الجااد ا السااابق اسااتجابال ع نااة الدراسااة  فقااا  لأسااباب عاادم المشااار ة فااي ا
اللامنهجيااةظ   اال  صاا  ال بااارا  لاايل لاادي اكتمااام بالأنشااطة اللامنهجيااة( فااي الت ت اا  الأ ا 

ساة(   ل ها في الت ت   الثاني ال بارا  المشار ة في الأنشطة ت ع  سالبا  علاى الدرا %55بنسبة 
 جااااءل ال باااارا  عااادم الإعااالالا علاااى الأنشاااطة اللامنهجياااة بط  قاااة ج ااادا( فاااي  %45بنسااابة 

 .%15 ت   الخامل  الأخ   بنسبة الت
 (20لاوضح أسباب اختيار النشاط للممارسة )ن =  (9جدول )

  سمح بأكثر من استجابة
 الترتيب النسبة التكرار أسباب اختيار النشاط م

 4 %15 3 الحماس للنشام أ

 1 %30 6 تكليفي من مسئول النشام م

 5 %10 2 لمناسجته لقدراتي وميولي ج

 3 %20 4  ة ورال النشاموجود مكاف د

 م5 %10 2 لإشجاع هويتي هـ

 2 %25 5 الاشتراك مع زمن ي في النشام و

 م3 %20 4 تشميع أسرتي لممارسة النشام ز
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باستق ار بيانال الجد ا السابق الهي يوهح مساباب اختياار النشاا  للممارساةظ يت ا م باألا 
ظ   ل هاا فاي الت ت ا  %30بنسابة مئو اة  الس    تكلي ي مم مسئوا النشا ( في الت ت ا  الأ ا

ظ  جااااء فاااي الت ت ااا  %25الثااااني السااا    الاشااات ا  مااا   ملاياااي فاااي النشاااا ( بنسااابة مئو اااة 
 .%10الخامل  الأخ   الس    لمناس ته لقدراتي  م ولي( بنسبة مئو ة 

لاوضددح دلالات الفدددروق بدد ن القياسدد ن القبلدددي والبعدددي للمجموعددة التجريبيدددة  (10جدددول )
  ؤشر الأولللم

 المتوسط المؤشر الأول: النشاط الرياضي
الانحراف 

 المعياري
 الدلالة اختبار ت

 1.03 12.95 القياس القجلي
52.26 0.01 

 0.90 26.42 القياس الجعدي

يتهاااح مااام الجاااد ا الساااابق ملا كناااا  فااا  ت  ال دلالاااة إ صاااايية فاااي متوساااطال القيااااغ 
 يااااغ الم شااا  الأ ا  كاااو النشاااا  ال  اهاااي لصاااالح  الق لاااي  البعااادي للمجموعاااة التج   ياااة فاااي

القياااغ البعااديظ  كااثا يعنااي فاعليااة  نجاااح ب نااامج التاادخ  المهنااي لخدمااة ال اا د الجماعيااة فااي 
تنمياااة  عاااي الشاااباب الجاااامعي بممارساااة الأنشاااطة اللامنهجياااةظ   ااال ملا ل المإساااوبة تساااا و 

 (.0.01( عند مستوو معنو ة  52.6 
ض ال  عااي الأ ا  كااو  توجااد علاقااة إيجابيااة  ال دلالااة إ صااايية  بااثلك يمهاام ق ااوا ال اا  

 ب م فاعلية خدمة ال  د الجماعية  تنمية  عى الشباب الجامعي بممارسة الأنشطة ال  اهية(.
لاوضددح دلالات الفدددروق بدد ن القياسدد ن القبلدددي والبعدددي للمجموعددة التجريبيدددة  (11جدددول )

 للمؤشر الثاني 
 المتوسط ثقافيالمؤشر الثاني: النشاط ال

الانحراف 

 المعياري
 الدلالة اختبار ت

 1.24 13.2 القياس القجلي
46.33 0.01 

 0.76 27.2 القياس الجعدي

كاااثا الجاااد ا يوهاااح ملا كناااا  فااا  ت  ال دلالاااة إ صاااايية فاااي متوساااطال القيااااغ الق لاااي 
لح القيااااغ  البعااادي للمجموعاااة التج   ياااة فاااي  يااااغ الم شااا  الثااااني  كاااو النشاااا  الثقاااافي لصاااا

البعديظ  كثا يعناي فاعلياة  نجااح ب ناامج التادخ  المهناي باساتخدام خدماة ال ا د الجماعياة فاي 
 تنمية  عي الشباب الجامعي في ممارسة الأنشطة اللامنهجية.

(  بااثلك يمهاام ق ااوا 0.01( عنااد مسااتوو معنو ااة  46.33  اال ملا ل المإسااوبة تسااا و  
إيجابياة  ال دلالاة إ صاايية با م فاعلياة خدماة ال ا د  ال  ض ال  عي الثااني  كاو  توجاد علاقاة

 الجماعية  تنمية  عى الشباب الجامعي بممارسة الأنشطة الثقا ية(.
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لاوضددح دلالات الفدددروق بدد ن القياسدد ن القبلدددي والبعدددي للمجموعددة التجريبيدددة  (12جدددول )
 للمؤشر الثالث 

المؤشر الثالث: النشاط الاجتماعي 

 والرحلات
 المتوسط

راف الانح

 المعياري
 الدلالة اختبار ت

 0.49 13.15 القياس القجلي
47.62 0.01 

 0.99 26.35 القياس الجعدي

يوهاااح الجاااد ا الساااابق ملا كناااا  فااا  ت  ال دلالاااة إ صاااايية فاااي متوساااطال القيااااغ الق لاااي 
 البعاادي للمجموعااة التج   يااة فااي  ياااغ الم شاا  الثالاال  كااو النشااا  الاجتماااعي  الاا  لال لصااالح 

ة فاي القياغ البعديظ  كثا يعني فاعلية  نجاح ب نامج التدخ  المهني باستخدام خدماة ال ا د الجماعيا
 تنمية  عي الشباب الجامعي في ممارسة الأنشطة اللامنهجية.

(  بااااثلك يمهاااام ق ااااوا 0.01( عنااااد مسااااتوو معنو ااااة  47.62  اااال ملا ل المإسااااوبة تسااااا و  
جابياااة  ال دلالاااة إ صاااايية بااا م فاعلياااة خدماااة ال ااا د ال ااا ض ال  عاااي الثالااال  كاااو  توجاااد علاقاااة إي

 الجماعية  تنمية  عى الشباب الجامعي بممارسة الأنشطة الاجتماعية  ال  لال(.
لاوضددح دلالات الفدددروق بدد ن القياسدد ن القبلدددي والبعدددي للمجموعددة التجريبيدددة  (13جدددول )

 للمؤشر الرابع
 المتوسط المؤشر الرابع: النشاط الفني

الانحراف 

 معياريال
 الدلالة اختبار ت

 1.08 13.05 القياس القجلي
61.78 0.01 

 1.05 26.7 القياس الجعدي

باستق اء بيانال الجد ا السابق يتهح ملا كنا  ف  ت  ال دلالاة إ صاايية فاي متوساطال 
ح القياغ الق لي  البعدي للمجموعة التج   ية في  ياغ الم شا  ال ابا   كاو النشاا  ال ناي لصاال

اغ البعااديظ  كااثا ياادا علااى فاعليااة  نجاااح ب نااامج التاادخ  المهنااي باسااتخدام خدمااة ال اا د القياا
 الجماعية في تنمية  عي الشباب الجامعي بممارسة الأنشطة اللامنهجية.

(  بااثلك يمهاام ق ااوا 0.01( عنااد مسااتوو معنو ااة  61.78  اال ملا ل المإسااوبة تسااا و  
يااة  ال دلالاة إ صاايية با م فاعلياة خدماة ال اا د ال ا ض ال  عاي ال ابا   كاو  توجاد علاقاة إيجاب

 الجماعية  تنمية  عى الشباب الجامعي بممارسة الأنشطة ال نية(.
لاوضددح دلالات الفدددروق بدد ن القياسدد ن القبلدددي والبعدددي للمجموعددة التجريبيدددة  (14جدددول )

 للمؤشر الخامس
 المتوسط المؤشر الخامس: النشاط العلمي

الانحراف 
 المعياري

 الدلالة اختبار ت

 1.24 13.4 القياس القجلي
46.33 0.01 

 0.76 27.3 القياس الجعدي
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يوهااح الجااد ا السااابق ملا كنااا  فاا  ت إ صااايية فااي متوسااطال القياااغ الق لااي  البعاادي 
للمجموعااة التج   يااة فااي  ياااغ الم شاا  الخااامل النشااا  العلمااي لصااالح القياااغ البعااديظ  كااثا 

خ  المهنااي باسااتخدام خدمااة ال اا د الجماعيااة فااي تنميااة  عااي يعنااي فاعليااة  نجاااح ب نااامج التااد
 الشباب الجامعي بممارسة الأنشطة اللامنهجية.

(  بااثلك يمهاام ق ااوا 0.01( عنااد مسااتوو معنو ااة  46.33  اال ملا ل المإسااوبة تسااا و  
ال  ض ال  عي الخامل  كو  توجد علاقة إيجابية  ال دلالة إ صايية ب م فاعلية خدمة ال ا د 

 عية في تنمية  عى الشباب الجامعي بممارسة الأنشطة العلمية(.الجما
 لاوضح دلالات الفروق ب ن القياس ن القبلي والبعدي للمقياس ككل (15جدول )

 المتوسط المقياس
الانحراف 
 المعياري

 الدلالة اختبار ت

إجمالي استمابات القياس القجلي 
 للمقياس القجلي ككل

52.35 2.13 
88.19 0.01 

ي استمابات القياس الجعدي إجمال
 للمقياس القجلي ككل

107.05 2.14 

كاااثا الجاااد ا يوهاااح ملا كناااا  فااا  ت  ال دلالاااة إ صاااايية فاااي متوساااطال القيااااغ الق لاااي 
ق  البعدي للمجموعة التج   ية في تط  ق القياغ الق لي  البعادي للمجموعاة التج   ياة فاي تط  ا

 المقياغ الكلي لصالح القياغ البعدي.
    لك إلى فاعلية  نجاح ب نامج التدخ  المهني لخدمة ال  د الجماعية في تنمية  عي  ش 

 الشباب الجامعي بممارسة الأنشطة اللامنهجية.
(  بااثلك يمهاام ق ااوا 0.01( عنااد مسااتوو معنو ااة  88.19  اال ملا ل المإسااوبة تسااا و  

يية لخدمااااة ال اااا د ال اااا ض ال ييسااااي للدراسااااة القاياااا   توجااااد علاقااااة إيجابيااااة  ال دلالااااة إ صااااا
 الجماعية في تنمية  عى الشباب الجامعي بممارسة الأنشطة اللامنهجية(.

 مس  ل الدراسة عم مجموعة مم النتايج الهامة تمثل  في الآتي: تفس ر نتايج الدراسة: -9
اتهح مم القياغ الق لي انخ ااض مساتوو ممارساة الأنشاطة اللامنهجياة للشاباب الجاامعيظ  -م

و درجاال الع ناة علاى الدرجاة الكلياة لمقيااغ الأنشاطة اللامنهجياة فاي القيااغ   ل  الا مساتو 
( 12.95(ظ  علاى م شا  النشاا  ال  اهاي  2.13( درجة  باانإ ا  م يااري  52.35الق لي  

( درجاااةظ  باااانإ ا  13.2(ظ  علاااى م شااا  النشاااا  الثقاااافي  1.03درجااةظ  باااانإ ا  م يااااري  
( درجااااةظ  بااااانإ ا  13.15لاجتماااااعي  الاااا  لال  (ظ  علااااى م شاااا  النشااااا  ا1.24م ياااااري  
(ظ 1.08( درجاةظ  باانإ ا  م يااري  13.05(ظ  علاى م شا  النشاا  ال ناي  0.049م ياري  

(ظ   لك يعناي انخ ااض 1.42( درجةظ  بانإ ا  م ياري  13.4 على م ش  النشا  العلمي  
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لمقيااغ ممارساة الأنشاطة  النسبة المئو ة لمتوساطال درجاال ع ناة الدراساة علاى الدرجاة الكلياة
اللامنهجية على م ش اته الخمسةظ  ملا إنخ اض ممارسة الأنشطة اللامنهجية ينجم عام بعاص 

 المعوقال التي تواجه الطلاب في ممارسة الأنشطة اللامنهجية.
اساة  تت ق كثة النتايج السابقة م  ما مشارل إليه العديد مم الدراسال الساابقة  البإاوا  در 

 (.2016(ظ دراسة  إيمالا مإمود دسوقيظ 2012عوضظ   ع د الناص 
بالنسبة لل  ض ال ييسي للدراسة فقد ت  م مم النتايج صإة ال ا ض ال ييساي   ال ملا  -ب

ممارساااة خدماااة ال ااا د الجماعياااة قاااد تسااااكم فاااي تنمياااة  عاااي الشاااباب الجاااامعي بالمشاااار ة فاااي 
ت  ال دلالااة إ صااايية باا م ممارسااة الأنشااطة اللامنهجيااةظ   اال اتهااح ماام النتااايج  جااود فاا   

متوسطال درجال المجموعة التج   ية الوا دا بعد التدخ  المهني لصالح القياغ البعدي علاى 
مقيااغ ممارسااة الأنشااطة اللامنهجيااة  م شاا اته الخمسااة باسااتخدام خدمااة ال اا د الجماعيااة   اال 

 (.0.01كان   يمة  ل( المإسوبةظ مم  يمة ل الجد لية عند  
تايج إلى ملا اساتخدام خدماة ال ا د الجماعياة قاد مدو إلاى   اادا  عاي الشاباب  تش   كثة الن

الجااااامعي بممارسااااة الأنشااااطة اللامنهجيااااة  التااااي  هاااا ل فااااي   ااااادا الااااوعي بممارسااااة النشااااا  
 ال  اهي  الثقافي  الاجتماعي  ال ني  العلمي.

شااااباب   اااا و البا اااال ملا ماااادخ  خدمااااة ال اااا د الجماعيااااة قااااد  قااااق فاعليااااة   يجابيااااة ماااا  ال
الجااامعي غ اا  الممارساا م للأنشااطة اللامنهجيااة فااي   ااادا  عاا هم بممارسااة كااثة الأنشااطة  كااثا 

 يت ق م  ما مكدته العديد مم الدراسال التي مج    باستخدام خدمة ال  د الجماعية.
 وجهة نظر وتعق ب:

يا و البا اال ماام خاالاا ممارساة ماادخ  خدمااة ال اا د الجماعياة  أ ااد المااداخ  الإديثااة فااي  -
 دمة ال  د بأنه مكث  المداخ  مناسبة م  المجتم  الطلابي في الجامعة.خ

لا ارتبط  است ادا الطلاب مم كثا المدخ  ارتباطا  ط ديا  بدرجة عقافتهم  تعلمهم   ال  اا -
الطاااالاب مكثاااا  إيجابيااااة  ت اعاااا  فااااي المناقشااااال  تبااااادا الاااا مي  الإااااوار معناااااء المقااااابلال 

  الجلسال الجماعية.
ل ال  دياااة د ر كاااام  باااار  فاااي إنجااااح الجلساااال التاااي تمااا  مااا  المجموعاااة كاااالا للمقاااابلا -

 التج   ية الوا داظ   ل ممهم خلالها بناء جسور الثقة م     الطلاب.
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يمهم القوا بألا الز ادا التي م ادعها مادخ  خدماة ال ا د الجماعياة فاي تنمياة  عاي الشاباب  -
 اااادا تنمياااة شخصاااية الطااالاب الجاااامعي بممارساااة الأنشاااطة اللامنهجياااة قاااد ت تااا  علياااه   

  شعوركم بثاتهم  ا ت امهم للآخ  م.
 المراجع:

م(: تصااور مقتاا ح ماام منهااور خدمااة الجماعااة لت ع اا  د ر 2013صااالحظ نجاالاء مإمااد   -1
الأنشطة الطلابية فاي صاق  شخصاية الطالا  الجاامعيظ بإال منشاور فاي مجلاة دراساال 

دد دماة الاجتماعياةظ جامعاة  لاوالاظ العافي الخدمة الاجتماعية  العلوم الإنساانيةظ  لياة الخ
 .2(ظ  35 

م(: تصااااااو رمقتاااااا ح لمواجهااااااة معوقااااااال ممارسااااااة الأنشااااااطة 2015مإماااااادظ ناكااااااد م مااااااد   -2
اللامنهجية مم منهاور خدماة ال ا دظ بإال منشاور فاي مجلاة الخدماة الاجتماعياة الجم ياة 

ةظ جامعاة ظ  لياة الخدماة الاجتماعيا3(ظ  53المص  ة للأخصاي  م الاجتماع  مظ العادد  
  لوالا.

م(: د ر الأنشااطة الطلابيااة فااي تاادعيم  اايم المواطنااة 2012مصااط ىظ مصااط ى مإمااود   -3
الصاااالإة لااادو الشاااباب الجاااامعيظ بإااال منشاااور فاااي مجلاااة دراساااال الخدماااة الاجتماعياااة 

 ظ  لية الخدمة الاجتماعيةظ جامعة  لوالا.4(ظ  20 العلوم الإنسانيةظ العدد  
م(: الأنشااطة الطلابياة  تنميااة الشخصاية القياديااة 2011 عو هاةظ إيماالا مإمااد الدساوقي  -4

لااااادو طااااالاب الجامعاااااةظ بإااااال منشاااااور فاااااي المااااا تم  الاااااد لي ال ابااااا   العشااااا  م للخدماااااة 
ة الاجتماعياة  الخدمااة الاجتماعيااة  العدالااة الاجتماعيااة(ظ  ليااة الخدمااة الاجتماعيااةظ جامعاا

  لوالا.
دماة الاجتماعياةظ المهتا  م(: رعاية الشباب مم منهاور الخ2016عوضظ جاب  عوض   -5

 الجامعي الإديلظ الإسهندر ة.
م(: الخدمااة الاجتماعيااة فااي مجاااا رعايااة الشااباب 2017   اا ظ جماااا شااإاتة  آخاا  لا   -6

 المجاااا المدرسااي  ماام منهااور الممارسااة العامااة(ظ م  ااز تو  اا  الكتاااب الجااامعيظ  ليااة 
 الخدمة الاجتماعيةظ جامعة  لوالا.

: الخدمااااة الاجتماعيااااة فااااي مجاااااا رعايااااة الشاااابابظ دار م(2009مبااااو المعاااااطيظ ماااااك    -7
 الزك اءظ ال  اض.

م(: ب ناااامج مقتااا ح مااام منهاااور خدماااة ال ااا د الجماعياااة لتنمياااة 2017ر تظ بساااام السااا د   -8
السالو  الاجتماااعي لطاالاب الماادارغ الإعداديااة المهنياةظ بإاال منشااور فااي مجلااة دراسااال 

(ظ  لياااة الخدماااة الاجتماعياااةظ 8(ظ   43الخدماااة الاجتماعياااة  العلاااوم الإنساااانيةظ العااادد  
 جامعة  لوالا.
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م(: فاعلياة اساتخدام خدماة ال ا د الجماعياة فاي تنمياة 2014رشوالاظ بهج  مإماد مإماد   -9
 يم المواطنةظ بإل منشور في مجلة الخدمة الاجتماعية  الجم ياة المصا  ة للأخصااي  م 

 ة  لوالا.جامع –(ظ  لية الخدمة الاجتماعية 52الاجتماع  م(ظ العدد  
م(: فاعليااااة خدماااة ال ااا د الجماعيااااة فاااي تنمياااة الساااالو  2018راشااادظ صااا اء عاااادا   -10

الاسااااااتغلالي لم هااااااى شاااااال  الأط ااااااااظ رسااااااالة ماجساااااات   غ اااااا  منشااااااوراظ  ليااااااة الخدمااااااة 
 الاجتماعيةظ جامعة  لوالا.

  م(: المعجم الوج زظ القاك اظ اله ئة العاماة لشائم المطااب2003معجم اللغة الع بية   -11
 ة.الأم   

م(: قاااموغ علاام الاجتمااانظ الإسااهندر ةظ دار 1992غ اال  آخاا  لاظ مإمااد عاااطا   -12
 المعار  الجام ية.

م(: معجام مصاطلإال العلاوم الاجتماعياةظ ب ا  لظ مهتباة 1983بد يظ م مد   اي   -13
 ل نالا.

م(: العلاقاة باا م خدماة ال اا د الجماعياة  تنميااة 2015عاوضظ شاا بالا ع اد الصااادت   -14
ط اااا   ي الساالو  الانسااإابي بالم سسااال الإيواييااةظ بإاال منشااور الك اااءا الاجتماعيااة للأ

ة في مجلة دراسال الخدمة الاجتماعية  العلوم الإنسانيةظ  لياة الخدماة الاجتماعياةظ جامعا
 (.5(ظ    39 لوالاظ العدد  

م(: فاعليااة ب نااامج للتاادخ  المهنااي القااايم علااى خدمااة 2015القاهاايظ فتإيااة مإمااد   -15
نميااة  عااي الطالاا  الجام يااال بثقافااة الاخااتلا  فااي  اا  التإااديال ال اا د الجماعيااة فااي ت

المعاص اظ بإل منشور في مجلة دراسال في الخدمة الاجتماعية  العلوم الإنساانيةظ  لياة 
 (.15(ظ    39الخدمة الاجتماعيةظ جامعة  لوالاظ العدد  

لعزلاة م(: فعالية خدمة ال  د الجماعياة فاي التعاما  ما  ا2003مإمدظ جماا شه ي   -16
الاجتماعياااة للمسااان مظ بإااال منشاااور فاااي المااا تم  العلماااي الخاااامل عشااا ظ  لياااة الخدماااة 

 الاجتماعيةظ جامعة  لوالاظ المجلد الأ ا.
م(: فعاليااة اسااتخدام خدمااة ال اا د الجماعيااة فااي 2014رشااوالاظ بهجاا  مإمااد مإمااد   -17

 ة تااادعيم  ااايم المواطناااةظ بإااال منشاااور فاااي مجلاااة الخدماااة الاجتماعياااة  الجم ياااة المصااا  
 (.52للأخصاي  م الاجتماع  م(ظ  لية الخدمة الاجتماعيةظ جامعة  لوالاظ العدد  

(: العلاقاااة بااا م خدماااة ال ااا د الجماعياااة  التخفيااا  مااام 2011مإمااادظ  مااادو  اماااد   -18
عناااا طااالاب التعلااايم الثااااانوي ال نااايظ بإااال منشاااور فااااي المااا تم  العلماااي الاااد لي ال اباااا  

 مة الاجتماعيةظ جامعة  لوالاظ المجلد ال اب . العش  م للخدمة الاجتماعيةظ  لية الخد
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م(: د ر الأنشاااااطة الطلابياااااة فاااااي تنمياااااة 2014الخ اشااااايظ  ل اااااد بااااام ع اااااد العز اااااز   -19
المسااائولية الاجتماعياااةظ رساااالة ماجسااات   غ ااا  منشاااوراظ  لياااة العلاااوم الاجتماعياااةظ جامعاااة 

 الملك سعودظ السعودية.
دماااة الجماعااة لت ع ااا  (: تصااور مقتااا ح ماام منهااور خ2013صااالحظ نجاالاء مإماااد   -20

د ر الأنشاااطة الطلابياااة فاااي صاااق  شخصاااية الطالااا  الجاااامعيظ بإااال منشاااور فاااي مجلاااة 
دراساااال فااااي الخدماااة الاجتماعيااااة  العلااااوم الإنساااانيةظ  ليااااة الخدماااة الاجتماعيااااةظ جامعااااة 

 (.35 لوالاظ العدد  
م(: عااااز   الطاااالاب عاااام المشااااار ة فااااي الأنشااااطة 2012عااااوضظ ع ااااد الناصاااا    -21

منشاااور فاااي مجلاااة القااااك ا للخدماااة الاجتماعياااة  المعهاااد العاااالي للخدماااة  الطلابياااةظ بإااال
 (ظ   الأ ا.24الاجتماعية بالقاك اظ العدد  

م(: د ر الأنشااااطة الطلابيااااة فااااي تاااادعيم  اااايم 2008م ماااادظ مصااااط ى مإمااااود مصااااط ى   -22
المواطناااااة الصاااااالإة لااااادو الشاااااباب الجاااااامعيظ بإااااال منشاااااور فاااااي مجلاااااة دراساااااال فاااااي الخدماااااة 

 .(4(ظ    20العلوم الإنسانيةظ  لية الخدمة الاجتماعيةظ جامعة  لوالاظ العدد  الاجتماعية   
م(: الأنشاااطة الطلابيااااة  تنمياااة الشخصااااية 2011عو هاااةظ إيمااااالا مإماااود دسااااوقي   -23

القياديااة لاادو طاالاب الجامعااةظ بإاال منشااور فااي الماا تم  العلمااي الااد لي ال اباا   العشاا  م 
ةظ العدالاة الاجتماعياة(ظ  لياة الخدماة الاجتماعياللخدمة الاجتماعياة  الخدماة الاجتماعياة   

 جامعة  لوالا.
(: اتجاكااال الشااباب الجاامعي المشااار   غ اا  2020رهاوالاظ مإمااود علااي مإماود   -24

المشار  في الأنشاطة الطلابياة نإاو إقاماة المشا  عال الصاغ  اظ بإال منشاور فاي مجلاة 
ماة (ظ  لياة الخد3(ظ المجلد  49دراسال في الخدمة الاجتماعية  العلوم الإنسانيةظ العدد  

 الاجتماعيةظ جامعة  لوالا.
 م(: مص  في مرقامظ تعداد مص .2018الجها  الم  زي للتع ئة  الإ صاء   -25
م(: فعالياة اساتخدام خدماة ال ا د الجماعياة لتإق اق المسااندا 2019رشوالاظ بهجا  مإماد   -26

د لي الثااني  العشا  لا الاجتماعية لم  ص ال ش  الكلاويظ بإال منشاور فاي الما تم  العلماي الا
 (.7للخدمة الاجتماعيةظ  لية الخدمة الاجتماعيةظ جامعة  لوالاظ مجلد  

ة م(: الممارساة المهنياة لخدماة ال ا د الجماعياة لتنميا2015ع د الإم دظ ع د اللاة صااب    -27
داف يااة الإنجااا  الدراسااي لطاالاب الجامعااة المتكلئاا م مكاديميااا ظ بإاال منشااور فااي مجلااة الخدمااة 

 (.3(ظ    53ماعية  الجم ية المص  ة للأخصاي  م الاجتماع  م(ظ العدد  الاجت
م(: ب نامج مقت ح مم منهاور خدماة ال ا د الجماعياة لتنمياة 2017ر تظ بسام الس د   -28

السالو  الاجتماااعي لطاالاب الماادارغ الإعداديااة المهنياةظ بإاال منشااور فااي مجلااة دراسااال 
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 لياة الخدماة الاجتماعياةظ جامعاة  لاوالاظ العادد في الخدمة الاجتماعية  العلوم الإنساانيةظ 
 (.8(ظ    43 
م(: العلاقااة باا م خدمااة ال اا د الجماعيااة  التخفياا  ماام 2011مإماادظ  ماادي  امااد   -29

عناااا طااالاب التعلااايم القاااانوي ال نااايظ بإااال منشاااور فاااي المااا تم  العلماااي الاااد لي ال اباااا  
 (.4 لوالاظ المجلد    العش  م للخدمة الاجتماعيةظ  لية الخدمة الاجتماعيةظ جامعة

 .102ع د الإم دظ ع د اللاة صاب : م ج  س ق    ةظ  -30
م(: الاتجاكال المعاص ا فاي خدماة ال ا د الإكل نيهياةظ 2003السنهوريظ ع د المنعم   -31

 ر ا تإل لية نقديةظ د. لاظ مس و .
م(: إسااهامال الأنشااطة الطلابيااة فااي تإق ااق الأماام ال كاا ي 2018مبااو   اادظ سااها  لمااي   -32

اعاااال الشاااباب الجاااامعيظ بإااال منشاااور فاااي مجلاااة دراساااال فاااي الخدماااة الاجتماعياااة لااادو جم
 (.1ظ رقم  45 العلوم الإنسانيةظ  لية الخدمة الاجتماعيةظ جامعة  لوالاظ مجلد 

م(: مساسيال ط  قة خدمة الجماعةظ القاك اظ مهتبة 2014منق  وغظ نصي  فهمي   -33
  ك اء الش ت.

الخدمااااة الاجتماعيااااة فااااي مجاااااا رعايااااة  م(:2007عماااا الا  آخاااا  لاظ نصاااا  خل اااا    -34
 الشبابظ القاك اظ ب  ب ن  للطباعة  النش   التو   .

ظ القااااااك اظ مهتبااااة الشااااا  ت 1م(: المعجااااام الوساااايعظ  2004مجماااا  اللغاااااة الع بيااااة   -35
 الد لية.

م(: إدارا الأنشااطة  الخاادمال فااي الم سسااال الت بو اااةظ 2019مبااو النصاا ظ مااد     -36
 القاك اظ دار ال ك  للنش .

م(: الأنشااااطة الت بو ااااة  المدرساااايةظ القاااااك اظ 2009عااااز  ظ رفعاااا   طااااارتظ عااااام    -37
 م سسة ط بة للنش   الطباعة.

م(: د ر الأنشاطة الطلابياة فاي تادعيم  ايم 2008م مدظ مصط ى مإماود مصاط ى   -38
المواطنااة الصااالإة لاادو الشااباب الجااامعيظ بإاال منشااور فااي مجلااة دراسااال فااي الخدمااة 

لإنسااانيةظ  ليااة الخدمااة الاجتماعيااةظ جامعااة  لااوالاظ العاادد الخااامل الاجتماعيااة  العلااوم ا
  العش  مظ الجزء ال اب .

م(: تق ايم د ر الأنشاطة الطلابياة فاي 2013ع د الهاديظ ع اد الإهايم م ماد مإماود   -39
تنميااة المهااارال الإياتيااة لطاالاب التعلاايم الثااانويظ بإاال منشااور فااي مجلااة دراسااال الخدمااة 

(ظ 35لإنساااانيةظ  لياااة الخدماااة الاجتماعياااةظ جامعاااة  لاااوالاظ العااادد  الاجتماعياااة  العلاااوم ا
 (.13الجزء  
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م(:  اق  الشباب المص ي في إطار ممارسة الخدمة 2017 سانيظ مصط ى م مد   -40
 الاجتماعيةظ مإاه ال دراسيةظ د. لاظ ال  ومظ  لية الخدمة الاجتماعيةظ ال  وم.

لخدماة الاجتماعياة فاي المجااا م(: منااكج ا2012الصديقي  آخ  لاظ سلوو عثماالا   -41
 المدرسي  الشبابيظ الإسهندر ةظ المهت  الجامعي الإديل.

م(: التدخ  المهني ما  جماعاال الأسا  الطلابياة  تنمياة 2011فوداظ مإمد مإمود   -42
عقافاااااة المجتمااااا  المااااادنيظ رساااااالة د تاااااوراة غ ااااا  منشاااااوراظ جامعاااااة  لاااااوالاظ لكياااااة الخدماااااة 

 الاجتماعية.
م(: الأنشاااطة الطلابياااة اللا قاااة مااام منهاااور اجتمااااعي 2013مباااو النصااا ظ ماااد     -43

  ت بوي.
اة م(: الممارسة المهنية لخدمة ال  د الجماعية  تنمياة الاتجا2015 ناظ م  م إب اهيم   -44

نإااو الإباادان عنااد مط اااا الم سسااال الإيواييااةظ بإاال منشااور فااي الماا تم  العلمااي الثاااممظ 
 كلية الخدمة الاجتماعيةظ جامعة  لوالا.

م(: مشاااااار ة الشااااباب فااااي الأنشااااطة الطلابياااااة 2014رامااااي عابااااديم م مااااد   م ماااادظ -45
بالجامعااة لم شاا  المساائولية الاجتماعيااة لااديهمظ بإاال منشااور فااي الماا تم  العلمااي الساانوي 
الثالاال  العشاا  لا  الخدمااة الاجتماعيااة  تإق ااق العدالااة الاجتماعيااة فااي هااوء المتغ اا ال 

 م.2014عيةظ جامعة العلومظ العالمية  المإلية(ظ  لية الخدمة الاجتما
م(: التخطيع لت ع   المشار ة في الأنشطة الطلابياة 2009الس دظ  نالا ع د ال تاح   -46

للشاااباب الجاااامعي  مااادخ  للمشاااار ة السياساااية بعاااد التخااا  ظ بإااال منشاااور فاااي المااا تم  
العلمي الاد لي الثااني  العشا  لا للخدماة الاجتماعياة  الخدماة الاجتماعياة  تإسا م نوعياة 

 إياا(ظ  لية الخدمة الاجتماعيةظ جامعة  لوالاظ المجلد الإادي عش .ال
م(: إدارا الأنشاااطة  الخااادمال الطلابياااة فاااي الم سساااال 2009مبااو النصااا ظ ماااد     -47

 التعليميةظ القاك اظ دار ال ج  للنش .
 م(: الممارسااة المهنياة لخدماة ال ا د الجماعياة لتنميااة2015ع اد الإم ادظ ع اد الالا صااب    -48

ياة الإنجا  لطلاب الجامعة المتلكئ م مكاديميا ظ بإل منشاور فاي مجلاة الخدماة الاجتماعداف ية 
 (ظ الجزء الثالل.53 الجم ية المص  ة للأخصاي  م الاجتماع  م(ظ العدد  

م(: تق اايم جاودا  اعتمااد خطاع  با امج  تن  ااث 2012ساعادظ سالطالا بام مإماد م ماد   -49
  مااا  الجماعاااالظ بإااال منشاااور فاااي مجلاااة الأنشاااطة الطلابياااة  أ اااد مد ال ط  قاااة العمااا

 دراسااال الخدمااة الاجتماعيااة  العلااوم الإنسااانيةظ جامعااة  لااوالاظ  ليااة الخدمااة الاجتماعيااةظ
 .6(ظ   33العدد  
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م(: فاعليااة ب نااامج للتاادخ  المهنااي القااايم علااى خدمااة 2015القاهاايظ فتإيااة مإمااد   -50
الاخااتلا  فااي  اا  التإااديال  ال اا د الجماعيااة فااي تنميااة  عااي الطالبااال الجام يااال بثقافااة

المعاصا اظ بإاال منشاور فااي مجلااة الخدماة الاجتماعيااة  العلااوم الإنساانيةظ جامعااة  لااوالاظ 
 (.15(ظ الجزء  39كلية الخدمة الاجتماعيةظ العدد  

م(: التنميااااة  رعايااااة الشاااابابظ الإسااااهندر ةظ المهتاااا  2011 باااااريظ مإمااااد ساااالامة   -51
 الجامعي الإديل.

م(: النشا  الطلابي م هومه  مكدافه  مجالاتاهظ  ايا ظ 2018شاك ظ مإمود  مدي   -52
 دار الأندللظ السعودية.

م(: الأنشطة الطلابياة  مع كاا فاي تكاما  شخصاية الطالا ظ 2018القص يظ  سم مإمد   -53
 رسالة ماجست   غ   منشوراظ ال  اضظ جامعة الإمام مإمد بم سعود الإسلامية.

خدماااة ال ااا د الجماعياااة فاااي تخفيااا   م(: فاعلياااة1999النجاااارظ مصاااط ى الإسااا ني   -54
الساالو  العااد اني لاادو الأط ااااظ بإاال منشااور فااي مجلااة البإااوا الن سااية  الت بو ااةظ  ليااة 

 .14(ظ   2الت بيةظ جامعة المنو يةظ العدد  
م(: معجاااام العلااااوم الاجتماعيااااةظ اله ئااااة المصاااا  ة 1975مااااد ورظ إباااا اهيم  آخاااا  لا   -55

 العامة للكتابظ القاك ا.
 (: معجم مصطلإال العلوم الاجتماعيةظ ل نالاظ ب   ل.1978 ي  بد يظ م مد    -56
(: رعاياة الشاباب فاي المجتما  2013الكواريظ  لثم ج    المناعيظ صالاح سالطالا   -57

 الع بيظ المهت  الجامعي الإديلظ الإسهندر ة.
م(: ب نامج مقت ح مم منهاور خدماة ال ا د الجماعياة لتنمياة 2017ر تظ بسام الس د   -58

تماااعي لطاالاب الماادارغ الإعداديااة المهنياةظ بإاال منشااور فااي مجلااة دراسااال السالو  الاج
دد في الخدمة الاجتماعية  العلوم الإنساانيةظ  لياة الخدماة الاجتماعياةظ جامعاة  لاوالاظ العا

 .8(ظ  43 
 م(: مختار الصإاحظ القاك اظ دار المعار .1990ال ا يظ مإمد بم مبو به    -59
 في علم الن لظ القاك اظ دار المعار .(: الم ج  2017م مدظ سعد جلاا   -60
م(: قاموغ الخدمة الاجتماعية  الخادمال الاجتماعياةظ 2000السه يظ م مد ش  ق   -61

 الإسهندر ةظ المهت  الجامعي الإديل.
(: موسااوعة المناااكج الت بو ااةظ القاااك اظ مهتبااة الأنجلااو 2010إباا اهيمظ مجاادي عز ااز   -62

 المص  ة.
النسق ال  ديظ مجلة العلوم الاجتماعياةظ العادد  م(: تصميمال2019الدامغظ سامي   -63

 (ظ مجلل النش  العلمي بجامعة الكو  .24الأ اظ المجلد  
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 (1ملحق رقم )
 مقياس الوعي بممارسة الأنشطة اللامنهجية

 عزيزي الطالب:
نع ض عليك مجموعاة مام ال باارال المتعلقاة بإاجتاك م  رغ تاك فاي ممارساة الأنشاطة 

تت اااق ف هاااا مااا  الآخااا  م م  تختلاااا عااانهمظ  لااايل كناااا  إجاباااة صاااإيإة م   اللامنهجياااةظ  قاااد
 خاطئة لأنها مج د  جهة نه  تع   ف ها عم رغ تك.

المهااام ملا تكاااولا متأكاااد مااام ملا اساااتجابتك علاااى  ااا  عباااارا تعهااال  اقعاااك العقلاااي بهااا  
ماك ( مماام الاساتجابة المناسابة   ال ملا مماصدتظ  ملا تق م  ا  عباارا ج ادا   تها  علاماة  

 لا(. –إلى  د ما  –علاعة استجابال  نعم 
 ونشكر حسن تعاونك

 البا ل
 مؤشرات ممارسة الأنشطة اللامنهجية للطلاب:

 نعم المؤشر الأول: مؤشرات ممارسة الطلاب للنشاط الرياضي
إلى حد 

 ما
 لا

 )  ( )  ( )  ( التخصصية( في المعهد. –اهتم بمسابقات اللياقة الجدنية )العامة  -1

 )  ( )  ( )  ( هد.رك في ب ولة الممهورية للمعاهد للألعام الفردية والمماعية علا مستوى المعاأشا -2

 )  ( )  ( )  ( اهتم بالج ولات التي تنظمها وزارة الشجام والرياضة مع المعهد. -3

 )  ( )  ( )  ( أسعا للمشاركة في المهرجانات الرياضية )اليوم الرياضي(. -4

 )  ( )  ( )  ( المعاهد المصرية. أشارك في أسجوع شجام -5

 )  ( )  ( )  ( أف ل المشاركة في الدورة الرم انية المقامة في المعهد. -6

 )  ( )  ( )  ( أشارك في رحنت المتمي ين رياضياً. -7

 )  ( )  ( )  ( اهتم بالمشاركة في المسابقات الرياضية الإلكترونية )الألعام الإلكترونية( -8

 نعم ؤشرات ممارسة الطلاب للأنشطة الثقافية:المؤشر الثاني: م
إلى حد 

 ما
 لا

 )  ( )  ( )  ( أف ل المسابقات التي تهتم بإلقال الخ ابة والشعر والإنشاد الديني والترانيم -1

 )  ( )  ( )  ( أمارس الأنش ة التي تساعدني علا تنمية وعيي بثقافة الممتمع -2

 )  ( )  ( ()   أشارك في ورش عمل الممنت الإعنمية -3

 )  ( )  ( )  ( أن م للمشاركة في المهرجانات الثقافية لتوي الاحتياجات الخااة -4

 )  ( )  ( )  ( أشارك في الاحتفال بتكرى نصر السادس من أكتوبر -5

 )  ( )  ( )  ( أهتم بالمشاركة في مسابقات المناظرات -6

 )  ( )  ( )  ( مسيحي( – أشارك في المسابقة الرقمية في المعلومات الدينية )إسنمي -7

 )  ( )  ( )  ( اهتم بالمشاركة في الاحتفالات القومية والدينية -8

 نعم المؤشر الثالث: مؤشرات ممارسة الطلاب للنشاط الاجتماعي والرحلات:
إلى حد 

 ما
 لا

 )  ( )  ( )  ( أشارك في الدورة التدريجية لإعداد القادة الاجتماعيين -1

 )  ( )  ( )  ( ت والمسابقات الاجتماعيةاهتم بدوري المعلوما -2

 )  ( )  ( )  ( أشارك في مسابقة ال الب وال الجة المثالية -3

 )  ( )  ( )  ( أف ل المشاركة في معسكرات اليوم الواحد -4
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 )  ( )  ( )  ( أسعا للمشاركة في زيارة المؤسسات الخيرية -5

 )  ( )  ( )  ( أشارك في المجادرات التي تواجه المشكنت الاجتماعية -6

 )  ( )  ( )  ( اهتم بالمشاركة في الحفل الختامي لأنش ة وتكريم ال نم -7

 )  ( )  ( )  ( أشارك في احتفالات يوم اليتيم واوي الاحتياجات الخااة -8

 نعم المؤشر الرابع: مؤشرات ممارسة الطلاب للنشاط الفني:
إلى حد 

 ما
 لا

 )  ( )  ( )  ( ال نم أشارك في المعارذ الفنية لعرذ أعمال -1

 )  ( )  ( )  ( أمارس أنش ة الفنون الشعجية والاستعراضية -2

 )  ( )  ( )  ( اهتم بالمشاركة في مسابقة ورشة تعليم أساسيات فنون النحت والخ   -3

 )  ( )  ( )  ( أشارك في مسابقة المسرحيات اات الفصل الواحد -4

 )  ( )  ( )  ( أسعا لممارسة أنش ة الأشغال اليدوية -5

 )  ( )  ( )  ( أف ل ممارسة أنش ة التفصيل والت ري  -6

 )  ( )  ( )  ( أشارك في مسابقة الفنون التشكيلية -7

 )  ( )  ( )  ( أهتم بممارسة الع   علا الآلات الموسيقية والغنال الفردي والمماعي -8

 نعم المؤشر الخامس: مؤشرات ممارسة الطلاب للنشاط العلمي:
إلى حد 

 ما
 لا

 )  ( )  ( )  ( أشارك في زيارة المراك  وأندية العلوم والمحميات ال جيعية والهيئات -1

 )  ( )  ( )  ( أهتم في المشاركة في المحاضرات العلمية للمعاهد التابعة للوزارة علا مستوى الممهورية -2

 )  ( )  ( )  ( ضةأشارك في مسابقة إبداع لنبتكارات العلمية التي تنظمها وزارة الشجام والريا -3

 )  ( )  ( )  ( أف ل المشاركة في الملتقا القمي لنوادي العلوم للمعاهد التابعة والخاضعة للوزارة -4

 )  ( )  ( )  ( أشارك في اللقالات والمسابقات العلمية التي تنظمها المعاهد الخااة -5

 )  ( )  ( )  ( أشارك في مسابقة دوري المعلومات -6

 )  ( )  ( )  ( ي نها يات قصة الخيال العلميأهتم بالمشاركة ف -7

 )  ( )  ( )  ( أشارك في مسابقات المعرذ العلمي للمعاهد التابعة للوزارة -8

      

 
 


