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فاعلية العلاج الجدلي السلوكي في خدمة الفرد في تعديل السلوكيات الخاطئة للمراهقات 
 بمدارس التعليم الفني

 المستخلص:
لاج الع   بإس   تخدام  برن   امل الت   دخن المهن   يالتحق   ن م   ي فاعلي   ة ل     إدفت الدراس   ة ه   

الج   دلي الس   لوخي ف   ي خدم   ة الف   رد ف   ي خع   دلن الس   لوخيار الخاعل   ة للمراهق   ار بم   دار  التعل   ي  
واعتم   در الدراس   ة عل     الم   نهل  ،نم   ل الدراس   ار التجر  ي   ة ل    إوخنتم   ي ه   را الدراس   ة  ،الفن   ي

تيي مجموع ة خجر  ي ة التجر  ي والري يستخدم القي ا  الق ل ي والقي ا  اليع دي باس تخدام مجم وع
مقي ا  الس لوخيار وخعتمد الدراس ة عل    ( مفردار،10ة ضابطة خن مجموعة خشمن )ومجموع

( اءالقل  ن، الخ  ول، التم  رد، ا نط  و الخاعل  ة للمراهق  ار بم  دار  التعل  ي  الفن  ي بببع  ادا ا ر ع  ة )
ل  ي ب  يي القي  ا  الق  ا  إحص  ا يدال  ة الدراس  ة أه هن  او ف  رو   ك  بداة لجم  ب ال يان  ار، وأت ت  ت نت  ا ل

 مم  ا يش  ير إل  ي الت  بتير ا يج  ابي ل رن  املللمجموع  ة التجر  ي  ة الح القي  ا  اليع  دي واليع  دي لص  
الع   لاج الج   دلي الس   لوخي ف   ي خدم   ة الف   رد ف   ي خع   دلن الس   لوخيار بإس   تخدام  الت   دخن المهن   ي

 .الخاعلة للمراهقار بمدار  التعلي  الفني
 .راهقارالم ،السلوخيار الخاعلة ،العلاج الجدلي السلوخيالكلمات المفتاحية:

The effectiveness of dialectical behavioral therapy in social case 
work in modifying the wrong behaviors of adolescent girls in 

technical education schools 
Abstract: 

The study aimed to verify the effectiveness of dialectical 
behavioral therapy in social case work in modifying the wrong 
behaviors of adolescent girls in technical education schools, This study 
belongs to the type of experimental studies, and the study relied on the 
experimental method, which uses pre-measurement and post-
measurement using two groups, an experimental group and a control 
group. Each group includes (10) items. The study relies on a measure 
of misbehavior among adolescent girls in technical education schools, 
with its four dimensions (anxiety, fear, rebellion, introversion) as a tool 
for collecting data.. The results of the study demonstrated that there are 
statistically significant differences between the pre- and post-
measurements in favor of the post-measurement for the experimental 
group, which indicates the positive effect of the vocational intervention 
program using dialectical behavioral therapy in social case work in 
modifying the erroneous behaviors of teenage girls in technical 
education schools.  
Keywords: dialectical behavioral therapy, wrong behaviors, adolescent 
girls. 
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   مشكلة الدراسة: أولًا:
يم  ر ا نس  اه ف  ي مراح  ن حياخ  م بمجموع  ة م  ي مراح  ن النم  و المختلف  ة والت  ي ختفاع  ن م  ب      

بعضها اليعض، ولك ن مرحل ة م ي ه را المراح ن العمر  ة م ي الس مار والخص ا ي الت ي خمي ه ا 
لب وإم    ا ع    ي المراح    ن ا خ    رر، والت    ي خ    صتر بش     ن خ ي    ر عل       خص    ية ا نس    اه إم    ا بالس    
، 2008با يجاب في ضوء ما لتعرض لم مي مصترار أتناء عملية التنشلة الاجتماعي ة )حس ي،

36.) 
ومرحل  ة المراهق  ة م  ي المراح  ن المهم  ة ف  ي حي  اة ا نس  اه، وذل    لم  ا له  ا م  ي خ  بتير عل    حياخ  م 

إل   التهاالمستق لية خلها فه  مرحلة انتقالية يمر بها الفرد مي الطفولة إل  الر د و صن في نه
مرحل   ة ختمي     بالعدل   د م   ي التط   ورار  ه   يمس   تور م   ي النض   ل ف     خاف   ة جوان   ب الشخص   ية، و 

والتغي    رار الفس    يولوجية المعق    دة والعدل    د م    ي الص    راعار النفس    ية المس    تمرة الت    ي خحت    اج إل      
ا حت    واء والتعام    ن المي     ر م    ب أر خج    اواار للمع    الير والق    ي  ا خلا ي    ة حت      لا ختف    ا   خل      

 جار وختعقد خل  المش لار وخغير مسار حياخه  با سرة.الاحتيا
وه  ي م  ي المراح  ن الت  ي خت ل  ور فيه  ا  خص  ية الف  رد وخبخ  ر ملامحه  ا ال ابت  ة وه  ي ف  ي م اهره  ا 

 المراهق  ة خر   د أه ختح  ررالفت  اة ا ساس  ية خم  رد عل  ي س  لطاه ا س  رة وخبكي  د الحر   ة الشخص  ية، ف
اس تقلالها، و  د خغ الي  ف ي ه را التح رر، فتعص ي مي سيطرة ا س رة لتش عر بفردلته ا ونض جها و 

هق ة وختمرد وختحدي السلطة القا مة في أسرخها ومجتمعها ومي هنا لنش ب الص راب ب يي الفت اة المرا 
خالف والمجتمب المحيل بها، و التي  د خصدي بالفتاة المراهقة الي الو وب في الخطب والسلوو الم

 (.  15، 2007ة القانوه )أبو العيد،للقانوه مما لصدي الي الو وب خحت عا ل
كم   ا أه الس   لوخيار الخاعل   ة للمراهق    ار م   ي أك    ر المش   اكن الت    ي خواج   م المجتمع   ار خط    ورة 

ا الاهتمام بها ودراستها واليحث عي أس يابه رومش لة السلوخيار الخاعلة للمراهقار مش لة جدل
الجر م  ة ف  ي المجتم  ب إذا وعلاجه ا، وذل     خوف  ا  م  ي خط ورة اس  تفحالها وخن  امي نس  ب مع دلار 

خشير الدلا ن إل  أه الس لوخيار  الخاعل ة للمراهق ار  وا نح رال ع ي الطر  ن الس لي  ه ي أو  
نه ا الطر ن ال  الجر مة، فمنحرفة اليوم هي مجرمة  الغد ما ل  خهيب لها ا سياب التي خح و  بي

 (  255، 2002 ،و يي ا ستمرار في عر ن  الخطب وا نحرال )ع د الع   
وخع   د الس   لوخيار الخاعل   ة م   ي أك    ر المش    لار الت   ي خنتش   ر ب   يي المراهق   ار فالفت   اة ف   ي خل     

تغي رار المرحلة خواجم العدلد مي التغيرار الجسمية والانفعالي ة والتقلي ار الم اجي ة وهيره ا م ي ال
لي ا  ه ا هافي النواحي العقلية والاجتماعية، وعل  الره  مي خعدد خل  السلوخيار الخاعل ة، إلا أن

م   ا خعت    ر س   لوخيار هي   ر مرهو    ة اجتماعي   ا  ختك   رر بص   ورة مس   تمرة، وهالي   ا  م   ا ختن   اف  ه   را 
الس  لوخيار م  ب مع  الير الس  لوو الس  وي المتع  ارل عليه  ا، خم  ا لا ختناس  ب م  ب المرحل  ة النما ي  ة 

  (42، 2020التي خمر بها الفتاة المراهقة )عل ، 
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من   ر ولادخ   م فه   ي خعم   ن عل   ي خنش   لتم وخنمي   ة  دراخ   م  خلع  ب ا س   رة دورا  هام   ا ف   ي حي   اة الطف   نو 
  وأس  تعداداخم خم  ا خحق  ن ل  م الش  عور ب  ا مي والطمبنين  م والاس  تقرار والرض  ا والتف  تح عل  ي الع  ال

الخ  ارجي وه  را ال  دور يق  وم ب  م خ  لا م  ي الوال  دلي عل  ي ح  د الس  واء ولك  ي ف  ي    ن التق  دم الس  ر ب 
عدة السياس   ية، والا تص   ادية والاجتماعي   ة والتح   ولار الت   ي     هدها المجتم   ب عل   ي جمي   ب ا     

انش  غن ا ب  اء ع  ي مه  امه  المنوع  ة به    داخ  ن ال ي  ت واهتم  وا بالعم  ن الخ  ارجي واكتس  اب الم  ا  
  وي لتل ية الحاجار المادية به دل مواكي ة الع ال  التكنول وجي الجدل د متناس يي ب رل  الجان ب التر 

الانح   رال عل   ي مس   توي ه   را الش   ر حة للطف   ن و    ا خي الفت   اة المراهق   ة مم   ا أدي ال   ي  ه   ور 
ه  كتع ير لرفضه  للوا ب الاجتماعي الري يحيل به  لا سيما اذا خانت علا اخه  فا لة م ب أب ا 

و التالي ختعرض لكن أنواب المغر ار لتقب في الخطب وإكتس اب الس لوخيار المنحرف ة م ي ع دواه 
، 2014لاجرامي ة )الجيو  ي، وعنف وع لة وانطواء وخع اعي مخ درار وهيره ا م ي الس لوخيار ا

106  .) 
و عت   ر التعل  ي  ال   انوي الفن  ي م  ي أه    رخ  ا   الن   ام التعليم  ي ف  ي مص  ر، حي  ث يح   ي خط  و ر 
 التعل ي  ال  انوي الفن  ي ببولو  ة  ص  وي ف ي مش  روعار التط و ر التر   وي لكون م يم   ن نهاي ة مرحل  ة

م خ    صتر عل    ي نوعي    ة خعليمي    ة ومخرجاخ    م خم     ن بع    ض م    دخلار التعل    ي  الج    امعي، ومخرجاخ    
، 2019مدخلار التعلي  العالي وعل ي نوعي ة الق وي العامل ة وعل ي الا تص اد الق ومي )س ليماه، 

111) 
و  ع ي وخولي الدولة المصر ة اهتماما  خ يرا  بالتعلي  الفني بإعتيارا  ض ية مجتميي ة  فه و المس ل

ار   الفن ي إل ي خنمي ة الق در خوفير القوي اليش ر ة الت ي يحتاجه ا المجتم ب، وخه دل من وم ة التعل ي
الفني    ة ل    دي الدارس    يي ف    ي مج    الار الص    ناعة وال راع    ة والتج    ارة وا دارة والخ    دمار الس    ياحية 

( عل ي أه 20م( حي ث خ ني الم ادة )2014متمشيا  مب خوجم الدولة الري انع س ف ي دس تور )
ج  ار لتناس  ب م  ب احتياخلت   م الدول  ة بتش  جيب التعل  ي  الفن  ي وفق  ا  لمع  الير الج  ودة العالمي  ة و م  ا 

 ( 97، 2030-2014سو  العمن )الخطة الاستراخيجية للتعلي    ن الجامعي،
( س نة وه ي مرحل ة 18إل ي  15وعلاب التعلي  ال انوي الفن ي يقع وه ف ي المرحل ة العمر  ة م ي )

تر ت ي خ ص المراهقة التي خمتاا بالعدلد مي التغيرار الفسيولوجية والنفس ية والاجتماعي ة المختلف ة ال
ف ي س  لوخيار ا ف راد س  واء با يج اب أو الس  لب، و  د أك  در العدل د م  ي الدراس ار الس  ابقة عل  ي 
أه علاب المدار  الفني ة يع انيي م ي العدل د م ي الس لوخيار الخاعل ة الت ي خحت اج إل ي دراس تها 
والعم   ن عل   ي خع   دللها واس   ت دالها بس   لوخيار جدل   دة س   و ة خس   اعد عل   ي إع   داد ه   صلاء الط   لاب 

 سو ة وخقديمه  إلي المجتمب عنا رسو ة خساه  في عمليار التنمية وا نتاج. بطر قة 
و د أت تت الدراسار أه مع   مش لار المراهقار السلوخية خعود إلي ا س رة و الدرج ة ا ول ي، 
مي  س وة ا ب، وجه ن ا م واي اب التوجي م الس لي ، وفش ن العلا  ار ا س ر ة، واي اب النمرج ة 
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لمنا شة والحواروالتفسير، فبولياء ا مور يحتاجوه إلي إر اد أس ري لمعرف ة الصحيحة، واياب ا
كيفي  ة معامل  ة أبن  ا ه  بط  ر  خر و   ة س  ليمة، خس  اعد ه  صلاء ا بن  اء عل  ي خحقي  ن أه  دافه  وخوجي  م 

 (  315، 1997سلوو التمرد خوجيها   و ما  يساعدوه بم أنفسه  ومجتمعه . )كفافي، 
فمرحل   ة المراهق   ة  ،ك    ر عرض   ة لم    ن ه   را المش    لار والتح   ديارو    د خك   وه المراهق   ار ه   ي ا 

مرحل  ة حساس  ة ومهم  ة ف  ي بن  اء الشخص  ية حي  ث خك  وه  الفت  اة المراهق  ة ف  ي أ   د الحاج  ة إل    
وج   ود الس   ند ا س   رر  وفق   دا ل   صدر إل     التع   رض لك ي   ر م   ي الض   غو  الاجتماعي   ة والنفس   ية 

 ( 13، 2003) يحي،
ي أه مرحلة المراهقة ختضمي العدل د م ي التغي رار الت ي (  إل2022) ل ي يث خو لت دراسةح

خصتر عل   خص ية الف رد م ي جمي ب الجوان ب وه ي مرحل ة يس عي فيه ا إل   الش عور بالاس تقلا  
وا عتم  اد عل    ال  نفس ف  ي خك  و ي علا اخ  م ب  ااخر يل خم  ا أنه  ا مرحل  ة مليل  ة بالمش   لار، م   ن 

اخ  ر ي والمش    لار الس  لوخية، والمش    لار مش   لة الاس   تقلا  ال  راخي، ومش    لة العلا   ار م   ب ا
 المعرفية، ومش لة التح   في الرار والضيل الانفعالي. 

أه ا س   اءة الوالدي   ة  م   ي (۲۰۱۵) و تف  ن ذل     م   ب م   ا أ   ارر إلي   م نت   ا ل دراس   ة ع   د الوه   اب
للمراهق  ار خت  رو بص  مار خموجه  ار ف  ي خش  ي ن س  لوخه  المض  طرب، وخمه  د الطر   ن لمش  اكن 

لا  عور ة خحوله  إل   خصية منحرفة نفس يا  نا م ة عل   المجتم ب، وخعرض ه   سلوخية ونفسية
لله  ار النفس ية الش دلدة وخ دفعه  إل   التم رد عل   أنفس ه  وعل   أس رخه  ومدرس ته  ومج  تمعه ، 
والتي لتصف مي يعاني منه ا بحال ة م اجي ة هي ر مس تقرة، وع دم التكي م م ب الموا  ف الجدل دة، 

 العدوانية، والتحدر، وعدم ا  غاء للآخر ي ومعارضته .  وسرعة التهيل والغضب و 
( الت  ي أ   ارر إل    أه المراهق  ار خ  واجهي العدل  د 2006) الخ  ولي وه  را م  ا أك  در علي  م دراس  ة 

ة نفس ها مي المش لار الاجتماعية والنفسية نتيجة  رخكابه  أفعا  انحرافية، وخفقد الفت اة المراهق 
خها، و ح  دت خغي  ر ف  ي أس  لوب معامل  ة الوال  دلي له  ا،  حساس  ه  علا ته  ا الاجتماعي  ة ب  بفراد أس  ر 

لفت اة بالدونية والعار مي جراء ا فع ا   والس لوخيار الخاعل ة الت ي خق وم به ا ابن ته ، و  د خش عر ا
المراهق  ة نفس  ها  با حي  ا ، والخ  ول م  ي معامل  ة ا س  رة له  ا، ون   رة المجتم  ب إليه  ا، وخض  عف 

عرض  ة لعنع   ا  وا خج  اا إل    ا نح  رال وارخك  اب العدل  د م  ي تقته  ا ف  ي نفس  ها و   د خك  وه أك   ر 
 السلوخيار الخاعلة.  

 كما خشعر الفتاة المراهقة م ب ب دايار مرحل ة المراهق ة أنه ا   د خ  رر ونض جت إل ي الدرج ة الت ي
ر خجعلها خعتمد علي نفسها وختحمن المسلولية فتسعي إلي إتي ار ذاخه ا وخنش د الحر  ة ف ي التفكي 

ختش ث برألها، وخ ور للت دخن ف ي   لونها، وخ رفض الو  اية م ي الكي ار، وخع ارض والتصرل، و 
  (.95، 1999سلطته  وخخالف ا وامر التي لا خقتنب بها  )عودا، 

( إل  أه هرا الفلة خعان  م ي مش  لار متع ددة منه ا نق ي 2003) عمراه كما أ ارر دارسة 
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ث لا يس   تطيعوه خحم   ن المس   لولية، ا دراو الاجتم   اعي، وض   عف المش   ارخة الاجتماعي   ة، حي   
و نت  ابه  الش  عور ب  العج ، وع  دم الق  درة عل    مواجه  ة الموا   ف، والمي  ن إل    التخر   ب، واله  دم، 

 والشعور بالعداء لكن مي حوله . 
فت اة كما خلعب مرحلة الدراس ة ف ي المرحل ة الاعدادي ة وال انو  ة دورا  خ ي را  ف ي خش  ين  خص ية ال

( التي خشفت عي 2014)هرا ما أكدر عليم نتا ل دراسة ع د الجوادو ا المراهقة ونمل سلوخياخه
 انتشار السلوخيار الخاعلة بيي عاليار المرحل ة ا عدادي ة بنس ية مرخفع ة م ب وج ود علا  ة ب يي

ر ال يلة ا سر ة والانحرافار السلوخية للمراهقار، وخرل   اهرة العنف والمشااية م ي المش  لا
ة ف   فص و  الم دار  ا عدادي  ة وأه أك  ر المش  لار الس لوخية ل  در الت ي انتش رر بص ورة خ ي  ر 

أه المراهق  ار و  المراهق  ار ف  ي المدرس  ة الامي  الاا، وع  دم الطاع  ة  وام  ر المدرس  يي، والع  دواه
ل   دلهي مش    لار س   لوخية وعاعفي   ة وأ ه   رر النت   ا ل أه ن   وب المدرس   ة، ون   وب ا س   رة، والحال   ة 

ي ر ب ا ب، وعمن ا مهار والحالة التعليمي ة خ صتر بش  ن خ الاجتماعية والا تصادية والعلا ة م
 ( ۲۰۱3حج  اا ، دراس  ة )عل    المش  اكن العاعفي  ة والس  لوخية عن  د المراهق  ار، وه  را م  ا أكدخ  م 

وج  ود علا   ة ارخياعي  ة ب  يي القل  ن الاجتم  اع  وا فك  ار اللاعقلاني  ة الخاعل  ة ل  دي الط  لاب م  ي 
 اعلة ااد القلن الاجتماع  والع س  حيح.المراهقيي أر أنم خلما اادر ا فكار الخ

  كما خواجم الطاليار المراهقار العدلد مي المش لار العاعفية و تطلعوا لخوض خجر  ة ا رخي ا
مب الجنس ااخر، وخوض مغامرة ا ستقلا  ع ي ا س رة والحر  ة وال نق  عل   الض وابل والقي ود 

( التي أ  ارر نتا جه ا أه ۲۰۱۰)ساها سر ة المفروضة عليهي، وهرا ما أكدر عليم دراسة ح
مع   مستخدم   ي ار الانترنت مي المراهقار اللاخي لدخلي عل  الشي ة دوه ه دل مح دد، 

ر وأه مع     الموا   ب الت    يس  تخدمونها الموا   ب الاباحي  ة، وخي  اد  الص  ور وا ف  لام ا باحي  ة ع   
 .ال ر د ا لكتروني، وإ امة علا ار هير مشروعة ع ر هرل الدرد ة

( إل   ي انتش   ار المش    لار الس   لوخية المتعلق   ة ب   إخلا  2011)م   ا خو    لت دراس   ة ع    د الي   ا ي ك
ال    ن   والل    وا ح المدرس    ية، والمش     لار المتعلق    ة ب    ا خلا  بالمع    الير ا س    ر ة والاجتماعي    ة، 

ية والمش لار المتعلقة بالفوضو ة الن ام والترخيب، خما أ هرر نتا ل الدراسة وج ود علا  ة س ال
 ة.أبعاد المش لار السلوخية وأبعاد أساليب المعاملة الوالدية لدر علاب المدار  ال انو بيي 

و ع   د ا     د اء م   ي الجماع   ار ال انو    ة الت   ي خم   ار  دورا ف   ي خبتيره   ا الميا    ر عل   ي س   لوو 
لتبتير وخوجيهار ا فراد ن را للقرب العمري والفكري بيي هصلاء الرفا  مما للعب دورا خ يرا في ا

ب سلوخياخه  ن را لما يملكونم مي سلطة وجدانية فإذا خاه هصلاء الرفا  م ي الص الحيي لتو  في 
أه سلوخه  الفردي  الحا ولكي الخطب يبخي عندما ي وه ه صلاء الرف ا  منح رفيي إذا أه علا  ة 

ر ف ي الفرد بهصلاء لابد أه خنتل خبتيرا  يجعلم يس ل  م  ن س لوخه  فالا  د اء المنحرف وه له   خ بتي
 ( 2009إ اعة الفساد و الانحرال في  فول المراهقيي )الحيصم، 
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أه أك  ر المش  لار الاجتماعي ة الت ي خواجهه ا الطالي ار ( ۲۰۲۰) حيث أكدر دراسة النييمار
م ب المراهقار خانت مش لار العلا ة مب الرف ا ، و ليه ا العلا  ة م ب ا س رة، والعلا  ة م ب المجت

 بش ن عام.
 دلد التعقيد و صعب فهمم والتح   فيم بسهولة، ولك ي يم  ي المس اهمة  والسلوو ا نساني أمر

ف  ي خوجيه  م والح  د م  ي خط  ور أ    الم الانحرافي  ة الض  ارة، وذل    با عتم  اد عل    نم  اذج  علمي  ة 
حد مهنية مناسية  لط يعة المو ف ا   الي، وخحتاج  الفتاة المراهقة إل  خدخن فورر وعاجن لل

ا    ة  نه   ا لا خم    ن ع   بء عل     ا س   رة فق   ل وإنم   ا عل     الحي   اة م   ي الس   لوخيار الخاعل   ة وخ
الاجتماعية خ ن، و طلن اليعض عل   مرحل ة المراهق ة مرحل ة المش  لار ن  را  لتع دد مش  لار 
المراهق  ار وخنوعه  ا مم  ا يس  تل م خ  دخلا مهني  ا م  ي المتخصص  يي لك    ختج  اوا المرحل  ة دوه أه 

 ( ۲۰04،۱4خترو أترا  ضارا  في  خصيتها  )الس تي، 
وخس  اعد الممارس  ة المهني  ة لخدم  ة الف  رد خبح  د ع  ر  الخدم  ة الاجتماعي  ة ا ساس  ية ف    خحس  يي 
     رول وأوض    اب المراهق    ار مرخك     ي الس    لوخيار الخاعل    ة وو     الته  م    ي الو     وب ف      الج    را   
وا نحراف   ار الس   لوخية وا خلا ي   ة المختلف   ة، وه     خس   تهدل الت   دخن والت   اتير ف   ي حي   اة الف   رد 

رسة ية والنفسية لتحسيي وخوجيم وخدعي  و يفتم الاجتماعية، اعتمادا  عل  نماذج للمماالاجتماع
المهني   ة متع   ددة ختف   ن وع يع   ة المش    لار الت     ختعام   ن معه   ا، و تح   دد اختي   ار النم   وذج خيع   ا 

 لط يعة المش لة ونمل العمين. 
الفت  اة   وخص  يح مهم  ة اخص  ا   خدم  ة الف  رد ه  ي وض  ب خط  ة و رن  امل وأس  لوب عم  ن لمس  اعدة

ك ار المراهقة علي التخل  عي ا فكار والمعتقدار والاخجاهار الخاعلة، وخدر  ها عل  خعل  ا ف
، والاخجاهار السو ة الت  ختخر مقياسا  للصواب والخطب، وخوجيم سلوخها باستمرار إل  الصواب

أخص ا ي لكي خص يح   ادرة عل   مواجه ة مش  لاخها بفعالي ة، وختطل ب ه را الممارس ة أه لتس لح 
، خدمة الفرد بالمعارل وا س اليب العلمي ة الت   خ تلا   م ب نوعي ة المش  لار الت ي لتعام ن معه ا

 (  ۲، ۲۰۱۹وخصا ي العملاء الرلي يعانوه مي خل  المش لار )منصور، 
(  MarshaLinehanو    د  ه   ر الع   لاج الج   دلي الس   لوخي م   ي خ   لا  أفك   ار مار    ا لينه   اه )

ال نفس ف  ي جامع ة وا   نطي و مصلف ة خت اب و   ف الع لاج المراف  ن  الط ي ة النفس ية وأس  تاذة عل  
ب  دلن للت  در ب عل    مه  ارار الع  لاج الس  لوخي الح  الي، حي  ث اس  تخدمت ه  را ا س  لوب وال  ري 
يعتم د عل    ن ر  ة اجتماعي  ة حيو  ة ف  ي عل   ا م  راض النفس ية و مي  ادة الع لاج المس  تمدة م  ي 

ي مج الار العل وم النفس ية، وخل   المس تمدة م ي ن ر ة التعل  وعل  النفس الاجتماعي، وهيره ا م 
الفلس   فة الجدلي   ة ف   ي ع   لاج ا ف   راد ال   رلي يع   انوه م   ي اض   طرابار نفس   ية وس   لوخيار خاعل   ة 
وعلا  ار س  ل ية م ب ااخ  ر ي وال  رلي لتس موه ب  ا عراض التالية)الانفعالي ة والحساس  ية المفرع  ة، 

واء النفس    ي، أو مح    اولار الانتح    ار أو والتفكي    ر الرم    ادي والانفع    الار الم من    ة ل فك    ار، والخ    
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إلحا  ضرر بالرار، وفورار الغضب الغير الط ييي ة وان دفاعار، وع دم الاس تقرار الم  مي ف ي 
الم اج والسلوو، واض طراب الهو  ة الشخص ية، والعلا  ار الس ل ية م ب ااخ ر ي والقل ن وخع اعي 

 1993, وجي       ة )المخ      درار ( وخصو        ا ف       ي س       ي المراهق       ة، والمش        لار والص       راعار ال
Linehan .)  

ع  رل الع  لاج الج  دلي الس  لوخي عل    أن  م م  دخن علاج  ي    ا   عل    ن ر   ة الع  لاج المعرف  ي و 
والس  لوخي و ه  دل إل     خعل  ي  الف   رد خف  ض أو خع   دلن ا نفع  الار الح   ادة أو المتطرف  ة، والعم   ن 

وأفكارا وسلوخم  عل  خفض السلوو السل ي المرخيل با نفعالار وا ادة تقة العمين في انفعالاخم
حي  ث يعتم  د عل    تلات  ة أنم  ا  ر يس  ة ف  ي الع  لاج، وه  ي الع  لاج الف  ردي والع  لاج الجم  اعي م  ي 
خلا  مجموعة المهارار والري يعرل بالتدر ب المهاري )التدر ب عل  اليق ة العقلية، وفاعلية 

 ,Linehanالتعامن مب ااخر ي، وخن ي  الانفعالار، وخحمن ا حيا  والتدر ب ع ر اله اخف  
& Wilks, 2015) )   

و قوم العلاج الجدلي السلوخي في خدمة الفرد عل  اكساب العمين المه ارار الجدل دة وخش جيعم 
م ا خعل  خعميمها في الحياة اليومي ة واح دات الت وااه الج دلي  ب يي التق  ن والراي ة ف ي التغيي ر، 

خ  رل  خ  در ب العم  لاء عل    يعتم  د عل    الع  لاج الف  ردي والجم  اعي، والت  در ب ع   ر اله  اخف، و 
ة المهارار السلوخية التكيفية التي مي  بنها مساعدخه  عل   ال تخلي م ي الس لوخيار اللاخوافقي 

واس      ت دالها بس      لوخيار فعال      ة، خالت      در ب عل        خن       ي  ا نفع      الار وخحم      ن الض      غو  وح      ن 
 (  (Pou, Jefferson, 2019 المش لار.

لاجي   ا  ح   دل ا   ف   ي خدم   ة الف   رد وه   و م   ي النم   اذج و عت    ر الع   لاج الج   دلي الس   لوخي نموذج   ا  ع
العلاجي  ة، وه  و م  ي النم  اذج الت    أت ت  ت نج  اا خ ي  ر ف    ع  لاج العدل  د م  ي المش   لار وه  را م  ا 

 ومنها:  أكدر عليم العدلد مي الدراسار وا بحات السابقة
ي ( التي خو لت نتا جه ا إل ي فعالي ة الع لاج الج دلي الس لوخRahmani et al.(2015دراسة 

 دراس   ةف   ي خف   ض     عو ار التن    ي  الانفع   الي، و    راهة ا ك   ن ل   دي عين   ة م   ي الم   راهقيي و 
( الت    ي خو     لت إل    ي نج    اا الع    لاج الج    دلي الس    لوخي ف    ي Tomlinsonل(2015 خوليمنس    وه 

 فيلم  نل واخ  روه  خف  ض س  لوو الع  دواه والغض  ب والع  داء عل    ااخ  ر ي ل  در الم  راهقيي ودراس  ة
Fleming et al,2015) أكدر عل ي فعالي ة الع لاج الج دلي الس لوخي ف ي خف ض ف ر  ( والتي

دراس       ة و الحرخ       ة المص       حوب بتش       تت الانتي       اا، ل       دي الط       لاب بمراح       ن التعل       ي  المختلف       ة 
( التي أكدر عل  فعالية العلاج الج دلي الس لوخي ف ي خخفي م أع راض اض طراب 2016)السيد

المعلم   ار المت وج   ار  الشخص   ية الحدي   ة، وأت   را ف   ي خحس   ي التواف   ن ال واج   ي ل   در عين   ة م   ي
( والت   ي خو    لت نتا جه   ا إل     فاعلي   ة برن   امل الع   لاج 2017)الش   ماللة& أب   و عيط   ة ودراس   ة 

الجدلي السلوخي في خفض السلوو الاندفاعي والتخر  ي الري عاليار الص ف العا  ر ودراس ة 
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( والت  ي خو   لت إل    فاعلي  ة الت  در ب عل    اليق   ة الرهني  ة خم  دخن س  لوخي  2017) أب  و ا   د
ج   دلي ف   ي خف   ض     عو ار التن    ي  الانفع   الي ل   در الطالي   ار ذوار اض   طرابار الشخص    ية 

( الت  ي أك  در نتا جه  ا عل  ي نج  اا Elicesr et alل2017) الليس  ر واخ  روه  ودراس  ة الحدي  ة
وفاعلي ة الع لاج الج دلي الس لوخي باس تخدام مه ارار خن  ي  الانفع ا  واليق  ة العقلي ة ف ي خف  ض 

( الت  ي أ   ارر إل    فاعلي  ة 2017)عر ي  اردراس  ة ي الط  لاب و أع  راض اض  طراب الاكتل  اب ل  د
برنامل العلاج الجدلي السلوخي في خفض أعراض اضطراب ما بعد الص دمة وخحس يي مس تور 
 التكي  م النفس  ي والاجتم  اعي والتحص  ين الدراس  ي ل  در عين  ة م  ي الط  لاب الس  ور يي ف  ي ا رده

ة الت   در ب عل     اليق    ة العقلي   ة (  الت   ي خو    لت إل     معرف   ة فعالي   2017)ج   اد ال   ربودراس   ة 
كم  دخن ج  دلي س  لوخي ف  ي خف  ض    عو ار التن   ي  الانفع  الي ل  در عالي  ار ذوار اض  طراب 

الج دلي  ج(  الت ي خو  لت إل ي فاعلي ة برن امل الع لا2018 )العر  اهدراس ة الشخصية الحدية و 
ي الس    لوخي  ف    ي ع    لاج أم    راض الاندفاعي    ة المصدي    ة  حتم    الار إل    راء ال    رار ل    دي عين    ة م    

بور س   ت  ودراس  ة مض  طر ي الشخص  ية الحدي   ة بمرخ    وف  ا  للاستش   ارار العا لي  ة بدول  ة  ط   ر
( الت ي خو  لت نتا جه ا إل ي فاعلي ة الع لاج الج دلي الس لوخي Probst et alل(2019واخ روه 

ف    ي خف    ض أع    راض اض    طراب الشخص    ية الحدي    ة وخحس    يي خن     ي  الانفع    الار ودراس    ة ع     د 
فاعلي    ة الع    لاج الج    دلي الس    لوخي ف    ي خف    ض الافك    ار  والت    ي أ     ارر إل      (۲۰۲۰)المغن    ي

والت  ي أك  در  (۲۰۲۰) الانتحار   ة ل  دي عين  ة م  ي ذوي الاض  طراب تن  ا ي القط  ب ودراس  ة أحم  د
عل   ي فاعلي   ة برن   امل الع   لاج الج   دلي الس   لوخي ف   ي خف   ض اجت   رار ال   رار ل   دي علي   ة الجامع   ة 

لي السلوخي في خنمية المرونة ( والتي أ ارر إلي فاعلية العلاج الجد2021) ودراسة اسماعين
( والتي أكدر 2021) النفسية وخخفيم مشاعر الاكتلاب لدر عاليار الجامعة ودراسة ال ليطي

علي فاعلية العلاج الجدلي السلوخي في خفي السلوو الفوضوي لدر علية المرحلة الاعدادية 
الس  لوخي ف  ي ( والت  ي خو   لت إل  ي فعالي  ة الع  لاج الج  دلي 2022) ودراس  ة دس  و يف  ي مص  ر 

خف  ض الش  عور با كتل  اب ل  دي أمه  ار ا عف  ا  ذوي اض  طراب عي  م التوح  د وخحس  ي مس  توي 
( والت ي أ  ارر إل ي فاعلي ة الع لاج 2023) مع الي& الرض ا ع ي الحي اة ل دلهي ودراس ة ع م اه 

 الجدلي السلوخي في خنمية مستوي الرخاء لدي علية المرحلة ا ساسية مي التعلي . 
 اده:سبق  فقد تحددت مشكلة الدراسة في الإجابة علي تساؤل رئيس مفوتأسيساً على ما 

)ما مدي فاعلية العلاج الجدلي السلوخي في خدمة الفرد في خعدلن السلوخيار الخاعلة 
 ( للمراهقار بمدار  التعلي  الفني

 تتمثل أهمية هذه الدراسة في: ثانياً:أهمية الدراسة:
ا وه   ي خع   دلن الس   لوخيار الخاعل   ة للمراهق   ار خن   ا ل الدراس   ة  ض   ية هام   ة ف   ي مجتمعن    -1

بم  دار  التعل  ي  الفن   ي، وه  ي  ض   ية لنيغ  ي دراس   تها وخحدل  د مص    راخها وأبعاده  ا والتع   رل 



 
 

 

 201 م.2024 يوليو  .الثاني: العدد                              .    الثامن عشر: المجلد

 علي أسيابها والعوامن المصدية إليها.  
اخضح مي خ لا  الدراس ار الس ابقة أه هن او خ ال د مس تمر للس لوخيار الخاعل ة الت ي خق وم  -2

مي الضروري اليحث عي الوسا ن والاج راءار الت ي خض مي خع دلن بها المراهقار، وعليم ف
 هرا السلوخيار الخاعلة التي خصتر عليه  وعلي أسره  وعلي المجتمب خ ن. 

ختن  او  ه  را الدراس  ة    ر حة هام  ة ف  ي المجتم  ب وه  ي فل  ة المراهق  ار، وه  ي خم   ن أخط  ر  -3
عي الص  الح  فه  ي مراح  ن العم  ر لعنس  اه م  ي حي  ث خك  و ي الشخص  ية الس  و ة و ن  اء الم  وا

م    ي المراح    ن ا نتقالي    ة ف    ي حي    اة الانس    اه والت    ي لواج    م فيه    ا مجموع    ة م    ي التغي    رار 
الفسيولوجية والنفسية والاجتماعية الت ي خف رض علي م متطلي ار خ ي رة وحاج ار يعم ن عل ي 
ا    ياعها مم   ا يجعل   م يس   ل  بع   ض الس   لوخيار الخاعل   ة الت   ي خحت   اج إل   ي خع   دلن مس   تمر 

 خالية مي المش لار وا مراض.  لتكو ي  خصية سو ة
خعت ر الدراسة استجابة لتو يار العدلد مي الدراس ار الس ابقة وخا  ة الت ي أ  ارر إل ي   -4

ض  رورة  ي  ام الي  اح يي والمهني  يي ف  ي الخدم  ة الاجتماعي  ة ب  إجراءاليحوت والدراس  ار ح  و  
اعل    ة س     ن خ    وفير الن ر     ار والنم    اذج العلمي    ة الت    ي خس    اعد ف    ي خع    دلن الس    لوخيار الخ

 للمراهقار.
ارخف  اب نس  ية    ر حة الم  راهقيي ب  يي خع  داد س   اه جمهور   ة مص  ر العر ي  ة و ر   د الجه  اا  -5

 2ل39س نة بنح و  18المرخ ي للتع لة العامة وا حصاء عدد ا عفا  المصر يي أ ن م ي 
م     ي إجم     الي الس      اه )الجه     اا المرخ      ي للتع ل     ة العام     ة  %5ل35ملي     وه عف     ن بنس     ية 

 (.2020وا حصاء، 
خقدي  برنامل علاجي  ا   علي نموذج علاجي حدلث نس يا  في خدمة الفرد لوجد ندرة في  -6

الدراس  ار العر ي  ة الت  ي خناولت  م م  ب فل  ة عين  ة الدراس  ة حي  ث لن  درج نم  وذج الع  لاج الج  دلي 
السلوخي ضمي الموجة ال ال ة للعلاج المعرفي السلوخي والت ي خس اعد الف رد عل ي التع ايل 

 مس ياخها. مب المش لة و  و  
ختض  ح أهمي  ة الدراس  ة فيم  ا يم   ي أه خقدم  م م  ي ات  راء لم تي  ة اليح  ث العلم  ي ف  ي موض  وب  -7

الس  لوخيار الخاعل   ة للمراهق   ار بم   دار  التعل   ي  الفن  ي، والع   لاج الج   دلي الس   لوخي وال   ري 
 يسه  في فتح الياب أمام دراسار مماتلة في المستق ن القر ب. 

ي فا دة ن ر ة وعلمية للمهنة بصفة عامة ولتخصي ما يم ي أه خسه  بم هرا الدراسة م -8
خدم  ة الف  رد بص  فة خا   ة فيم  ا لتض  ح م  ي ممارس  ة الع  لاج الج  دلي الس  لوخي ف  ي خدم  ة 

 الفرد في  خعدلن السلوخيار الخاعلة للمراهقار بمدار  التعلي  الفني. 
ي  ة الع  لاج فعال خنطل  ن ه  را الدراس  ة م  ي ه  دل ر   يس لتح  دد في:اختي  ار أهااداا الدراسااة: ثالثاااً:

الج   دلي الس   لوخي ف   ي خدم   ة الف   رد ف   ي خع   دلن الس   لوخيار الخاعل   ة للمراهق   ار بم   دار  التعل   ي  
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 الفني. 
 وينبثق من هذا الهدا مجموعة من الأهداا الفرعية مؤداها: 
 فعالية العلاج الجدلي السلوخي في خدم ة الف رد ف ي خع دلن س لوو القل ن للمراهق اراختيار   -1

  بمدار  التعلي  الفني.
فعالية العلاج الجدلي السلوخي في خدمة الفرد في خعدلن سلوو الخ ول للمراهق ار  اختيار -2

 بمدار  التعلي  الفني. 
 فعالية العلاج الجدلي السلوخي ف ي خدم ة الف رد ف ي خع دلن س لوو التم رد للمراهق ار اختيار -3

 بمدار  التعلي  الفني.
ا نط    واء د ف    ي خع    دلن س    لوو فعالي    ة الع    لاج الج    دلي الس    لوخي ف    ي خدم    ة الف    ر  اختي    ار -4

 للمراهقار بمدار  التعلي  الفني. 
س      ول لتن      او  الياح      ث ع      رض الدراس      ار الس      ابقة م      ي خ      لا   رابعاً:الدراسااااااات السااااااابقة:
 محور ي علي النحو التالي:

 المحورالأول: دراسات اهتمت بالعلاج الجدلي السلوكي ومن هذه الدراسات: 
هدفت إلي التعرل عل  خبتير العلاج الجدلي  Tomlinson( (2015 توملنسون  دراسة -

السلوخي عل  خفض سلوو العدواه والغضب والعداء عل  ااخر ي لدر المراهقيي وخكونت 
ي م( مراهقا و خ  خوا ب العينة عل  مجموعتيي مجموعة خجر  ية خكونت 34عينة الدراسة مي )

  العلاج الجدلي السلوخي عل ( مراهقا  وع ن برنامل 17( مراهقا والمجموعة الضابطة )17)
واه المجموعة التجر  ية وأ هرر نتا ل الدراسة فاعلية العلاج الجدلي السلوخي في خفض العد

 والغضب والعداء عل  ااخر ي لدر المجموعة التجر  ية.
وهدفت إل  معرفة فعالية العلاج   Fleming et al (2015) فليمنج وأخرون  دراسة -

( 33ض فر  الحرخة المصحوب بتشتت الانتياا لدي عينة  وامها )الجدلي السلوخي في خف
ل  عاليا واستخدمت الدراسة برنامجا  ا ما عل  العلاج الجدلي السلوخي والري اعتمد فيم ع

 استخدام فنية التدر ب عل  المهارار خفنية ر يسية، و خو لت نتا ل الدراسة إلي فعالية
 ض المش لة لدر أفراد العينة.استخدام العلاج الجدلي السلوخي في خف

هدفت إل  الكشف مي مدر فاعلية برنامل ( 2017 ( الشمايلة& أبو عيطة دراسة  -
العلاج الجدلي السلوخي في خفض السلوو الاندفاعي والتخر  ي لدي عاليار الصف العا ر. 

حاف ة ( عالية مي مدرستيي مي المرحلة ال انو ة لل نار في م29وخكونت عينة الدراسة مي )
( عالية، ومجموعة ضابطة 14ال ر اء وخوا عها في مجموعتيي مجموعة خجر  ية خكونت مي )

( عالية وخ  اعداد ال رنامل العلاجي بالاستناد إل  مهارار العلاج الجدلي 15خكونت مي )
السلوخي خر ي وخشفت نتا ل الدراسة عي وجود فرو  جوهر ة بيي المجموعة التجر  ية 
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ابطة في السلوو الاندفاعي والسلوو التخر  ي في القيا  اليعدي لصالح والمجموعة الض
 المجموعة التجر  ية.

 هدفت إلي التعرل إل  فاعلية التدر ب عل  اليق ة الرهنية (2017) دراسة جاد الرب -
كمدخن جدلي سلوخي في خفض  عو ار التن ي  الانفعالي لدر الطاليار ذوار اضطرابار 

( عالية، واعي عل  مجموعتيي مجموعة 15خكونت عينة الدراسة مي )الشخصية الحدية، و 
( عاليار، وأ هرر النتا ل فاعلية ال رنامل في خحسيي 7( عاليار وضابطة )8خجر  ية )

مهارار اليق ة الرهنية وخفض  عو ار التن ي  الانفعالي وخفض أعراض الشخصية الحدية 
 لدر عينة الدراسة.

هدفت إل  التعرل علي  Chaudhary& Hasan (2017) شودوهاري& حسن دراسة -
من فاعلية العلاج الجدلي السلوخي للحد مي ا فكار والمحاولار الانتحار ة ورفب مستوي خح

ت ( أفراد خمسة ذخور وخمس إنا10ا حيا  بيي المراهقيي الانتحار يي وخكونت العينة مي )
ين د خط ن للانتحار في السنة ا خيرة، و عيعانوه مي الاكتلاب و اموا بمحاولة واحدة عل  ا  

ورفب  العلاج الجدلي السلوخي اخضح فاعلية العلاج في خعدلن ا فكار والمحاولار الانتحار ة،
 .مستوي خحمن ا حيا  لدي أفراد العينة

هدفت ال  التحقن مي فاعلية العلاج  Elicesr et al (2017)إليسر وأخرون  دراسة -
تخدام في خفض أعراض اضطراب الاكتلاب، وذل  عل  عينة الدراسة الجدلي السلوخي باس

( فردا 38( فردا، حيث  سمت العينم إل  مجموعتيي مجموعة ضابطة مي )75الم ونة مي )
در ( فردا، وخو لت نتا ل الدراسة إلي انخفاض ا عراض الاكتلابية ل37وأخرر خجر  ية مي )

 المجموعة الضابطة.  أفراد المجموعة التجر  ية مقارنة ببفراد
هدفت إل  التعرل عل  مدر فاعلية برنامل العلاج الجدلي  (2017)عربياتدراسة  -

السلوخي في خفض أعراض اضطراب ما بعد الصدمة وخحسيي مستور التكيم النفسي 
( 30والاجتماعي والتحصين الدراسي لدر عينة مي الطلاب حيث خكونت عينة الدراسة مي )

( 15( عاليا  وأخرر خحر  ية مي)15  عل  مجموعتيي مجموعة ضابطة مي )عاليا  خ  خوا يي
عاليا  وأ هرر نتا ل الدراسة فاعلية العلاج الجدلي السلوخي في خفض أعراض اضطراب ما 
بعد الصدمة وخحسيي مستور التكيم النفسي والاجتماعي والتحصين الدراسي لدر افراد 

 العينة.
ي جدلي سلوخي جإلي الكشف عي مدر فاعلية برنامل علاهدفت  (2018) العرباندراسة  -

لعلاج أمراض الاندفاعية المصدية  حتمالار إلراء الرار لدي عينة مي  الطلاب مضطر ي 
( فردا، خ  خقسيمه  إل  مجموعتيي مجموعة خجر  ية 20الشخصية الحدية، و لغ عدد العينة )

( أفراد، وأ هرر نتا ل الدراسة 10( افراد ومجموعة ضابطة خكونت مي )10خكونت مي )
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فاعلية ال رنامل الجدلي السلوخي لعلاج أعراض الاندفاعية المصدية  حتمالار إلراء الرار 
 لدر عينة الطلاب مضطر ي الشخصية الحدية.

 هدفت إلي التعرل عل  فاعلية العلاج (Probst et al (2019 بروبست واخرون  راسةد -
اضطراب الشخصية الحدية وخحسيي خن ي  الانفعالار.  الجدلي السلوخي في خفض أعراض

( مضطرب خ  خشخيصي  باضطراب الشخصية الحدية، وأ هرر 44خكونت عينة الدراسة مي )
النتا ل أه العلاج الجدلي السلوخي فعا  في خفض أعرض اضطراب الشخصية الحدية 

 وخحسيي خن ي  الانفعالار.
 ختيار مدر فاعلية العلاج الجدلي السلوخي فيهدفت إل  ا (۲۰۲۰) دراسة عبد المغني -

خفض ا فكار الانتحار ة لدي عينة مي الطلاب ذوي الاضطراب تنا ي القطب، وخكونت عينة 
( علاب خمجموعة ضابطة وخو لت 10( علاب خمجموعة خجر  ية و )10الدراسة مي )

 دراسةار ة لدي عينة النتا ل الدراسة إل  فاعلية ال رنامل المستخدم في خفض ا فكار الانتح
 مي الطلاب ذوي الاضطراب تنا ي القطب. 

هدفت إل  بناء برنامل جدلي سلوخي والتعرل علي فاعليتم في  (۲۰۲۰) دراسة أحمد -
( مي علاب جامعة 10خفض اجترار الرار لدي علية الجامعة وخ  خط يقم علي عينة  درها )

نامل العلاج الجدلي السلوخي في خفض عيي  مس، وخو لت نتا ل الدراسة إلي فاعلية بر 
 اجترار الرار لدي علية الجامعة. 

هدفت إلي الكشف عي مدر فاعلية العلاج الجدلي السلوخي في  (2021) دراسة اسماعيل -
اسة خنمية المرونة النفسية لدر عاليار الجامعة وعلا تم بمشاعر الاكتلاب و لغت عينة الدر 

ي علوم والدراسار الانسانية حيث خ  خقسيمهي إل  مجموعتي( عالية مي عاليار خلية ال150)
إحداهما ضابطة وأخرر خجر  ية حيث أ ارر نتا ل التحلين الاحصا ي إل  فاعلية العلاج 
الجد  السلوخي في خنمية المرونة النفسية وخخفيم مشاعر الاكتلاب لدي أعضاء المجموعة 

 التجر  ية.
لتعرل عل  فاعلية العلاج الجدلي السلوخي في هدفت إلي ا (2021) دراسة البليطي -

( علاب، 10خفي السلوو الفوضوي لدر علية المرحلة الاعدادية وخكونت عينة الدراسة مي )
 ( أفراد لكن مجموعة، وأ هرر النتا ل 5وخ  خقسيمي  إل  مجموعتيي خجر  ية وضابطة مي )

ق لي عة التجر  ية في القياسيي الوجود فرو  دالة إحصا يا بيي متوسطار درجار أفراد المجمو 
لاج واليعدي عل  مقيا  السلوو الفوضوي في اخجاا القيا  اليعدي، مما يشير إل  فاعلية الع

 الجدلي السلوخي في خفض السلوو الفوضوي.
هدفت إلي التعرل علي فعالية العلاج الجدلي السلوخي في ( 2022) دراسة دسوقي -

ر ا عفا  ذوي اضطراب عيم التوحد وأترا علي الرضا خفض الشعور با كتلاب لدي أمها
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( مفردة خ  خقسيمه  إلي مجموعتيي خجر  ية  14عي الحياة لدلهي، وخكونت عينة الدراسة مي )
مفردار، وخو لت نتا ل الدراسة إلي فعالية العلاج الجدلي  (7وضابطة خن مجموعة)

ذوي اضطراب عيم التوحد السلوخي في خفض الشعور با كتلاب لدي أمهار ا عفا  
 وخحسي مستوي الرضا عي الحياة.

لي وهدفت إلي التعرل علي فاعلية برنامل العلاج الجد(  2023) معالي& دراسة عثمان  -
دة ( مفر  30السلوخي في خنمية مستوي الرخاء لدي علية المرحلة ا ساسية علي عينة  درها )

( مفردة، وخو لت نتا ل 15جموعة )خ  خقسيمه  إلي مجموعتيي خجر  ية وضابطة خن م
مهني الدراسة إلي وجود فرو  دالة احصا يا  بيي مستوي الرخاء لدي الجماعتيي بعد التدخن ال

ية لصالح المجموعة التجر  ية مما لصخد علي فاعلية برنامل العلاج الجدلي السلوخي في خنم
 مستوي الرخاء لدي علية المرحلة ا ساسية.

 :  السلوكيات الخاطئة للمراهقين ومن هذه الدراساتباسات اهتمت در  المحور الثاني:
موذج هدفت إلي إختيار فعالية برنامل للتدخن المهني  ا   علي الن( 2015) خلف دراسااة -

 واعتمدالمعرفي السلوخي لعلاج سلوو المشااية لدي خلامير المرحلة الاعدادية المراهقيي 
اية  ي لتتيب التغيرار التي عرأر عل  أنما  سلوو المشاالياحث عل  استخدام المنهل التجر 

( مي المراهقيي وأسفرر نتا ل الدراسة عي فعالية 10لدر وعيقت الدراسة عل  عينة مي )
مير برنامل للتدخن المهني  ا   عل  النموذج المعرفي السلوخي لعلاج سلوو المشااية لدر خلا

 ار اللاعقلانية للمراهقيي. المرحلة الاعدادية المراهقيي وخغيير ا فك
التعرل عل  فاعلية برنامل ار ادي جمعي ف  هدفت إل   (2016) القرعان دراساااة -

خفض سلوو العناد لدر عاليار مرحلة المراهقة المي رة ف  مدرسة تانو ة وخكونت عينة 
ر  ، ( عالية مي الطاليار ف  مرحلة المراهقة  وخ  استخدام المنهل التج۱5الدراسة مي )

وأ هرر نتا ل الدراسة وجود آتر ذو دلالة إحصا ية لل رنامل ف  خفض سلوو العناد لدر 
ض الطاليار المراهقار أفراد عينة الدراسة مما لصخد علي فاعلية ال رنامل العلاجي ف  خف

 سلوو العناد لدر الطاليار المراهقار.
عرل عل  فعالية العلاج دفت الدراسة إل  الته  solei man 2017)) سوليمان دراسة -

السلوخي المعرفي في خفض سلوخيار الع لة والاكتلاب لدر الطلاب المراهقيي القا   عل  
 د إعادة ال ناء المعرفي وخعدلن ا فكار اللاعقلانية  في خفض سلوو الع لة وا كتلاب، و 

ل  الدراسة إ ( عاليا  بإستخدام المنهل التجر  ي وخو لت نتا ل15خكونت عينة الدراسة مي )
 يي.  فاعلية العلاج السلوخي المعرفي في خفض سلوخيار الع لة والاكتتاب لدر الطلاب المراهق

الكشف عي فاعلية برنامل ار اد  سلوکی هدفت إلي ( 2018) عبد الرحمن دراسااة -
لتحسيي مستور المهارار ا جتماعية وخفض سلوو الع لة لدر الطلية المراهقيي، وخكونت 
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( 12( عالية  وخ  خقسي  العينة إلي مجموعتيي خجر  ية وضابطة خن مجموعة )24ة مي )العين
مفردة و د خو لت نتا ل الدراسة ال  فاعلية ال رنامل ا ر ادر ف  خحسيي المهارار 

 الاجتماعية وخفض سلوو الع لة لدر الطلاب المراهقيي.
  نامل إر ادي معرفي سلوخ  فمعرفة مدر فاعلية بر هدفت إلي ( 2019) تلاحمه دراسااة -

 ختيارخفض سلوو التمرد والاهتراب النفس  وخنمية المهارار الاجتماعية لدر المراهقيي  وخ  ا
مراهن، وأ هرر نتا ل الدراسة وجود فرو  ذار دلالار ( 3۰عينة عمدية م ونة مي )

ا  الكلية لمقي احصا ية بيي المجموعتيي التجر  ية والضابطة ف  القيا  اليعدر عل  الدرجة
مما  سلوو التمرد والاهتراب النفس  ومقيا  المهارار ا جتماعية لصالح المجموعة التجر  ية

يشير إلي فاعلية ال رنامل ا ر ادر المعرفي السلوخي ف  خفض سلوو التمرد وا هتراب 
 النفس  وخنمية المهارار الاجتماعية لدر المراهقيي.

التعرل عل  العوامن المصدية لمش لة الرهاب لي هدفت إ( 2019) محمد دراسااة -
الاجتماعي لدر المراهقيي وخو لت نتا ل الدراسة أه العوامن المصدية لمش لة الرهاب 

و ن الاجتماعي لدي المراهقيي هي عوامن إجتماعية وعوامن نفسية وعوامن خعليمية و د خ  الت
 را المش لة. ال  خصور مقترا لدور أخصا   خدمة الفرد للتعامن مب ه

هقار التعرل عل  ا نحرافار السلوخية للطاليار المرا هدفت إلي  (2019) السيد دراسااة -
خر ودور خدمة الفرد في مواجهتها ومنها )التمرد عل  السلطة و إ امة علا ار مب الجنس اا

أخصا   ( ۸۱المشااية( و اعتمدر الدراسة عل  المنهل الو ف  وعيقت الدراسة عل  ) -
لطة خو لت الدراسة إل  انتشار مش لة خمرد الطاليار المراهقار المنحرفار سلوخيا عل  السو 

والمشااية وخكو ي علا ار مب الجنس ااخر بيي المراهقار، وخ  ا تراا مجموعة مي 
ليار ا ساليب العلاجية لتفعين دور عر قة خدمة الفرد ف  مواجهة الانحرافار السلوخية للطا

 المراهقار. 
 التعرل علي العلا ة بيي أساليب المعاملة الوالديةهدفت إلي  (2020) على دراسااة -

مي  لعينةوعلا تها بالتوافن النفسي لدر ا بناء المراهقيي مي علاب المرحلة ال انو ة وخكونت ا
واستخدم الياحث المنهل الو في سنم  ۱۸ -۱۵( عالب ختراوا أعماره  ما بيي 100)

فت اسة إل  اختلال درجة التوافن النفس  خيعا  لمتغير النوب، خما اختلوخو لت نتا ل الدر 
در ، ووجدرجة استخدام ااباء وا مهار  ساليب المعاملة الوالدية السل ية خيعا لنوب ا بناء

اء علا ة سالية ع سية بيي أساليب المعاملة الوالدية السليية و يي التوافن النفسي ل بن
 المراهقيي  

إعداد برنامل ار ادي معرفي سلوخي لخفض العناد هدفت إلي  (2020) نصار اةدراسا -
والتحدر لدر خلامير المرحلة ا عدادية وعيقت الدراسة باستخدام المنهل التجر  ي عل  عينة 
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( مراهن ومراهقة وخ  خقسيمه  إلي مجموعتيي مجموعة خجر  ية ومجموعة ضابطة 24 درها )
خو لت نتا ل الدراسة إل  فعالية برنامل ار ادر معرفي  ( عالب، و د12كن مجموعة )

 سلوخي لخفض العناد والتحدر لدر خلامير المرحلة ا عدادية المراهقيي 
عل   إختيار فعالية برنامل  للتدخن المهني  ا  هدفت إلي ( 2021) عبد المجيد دراسااة -

مراهقيي ا لتام واعتمدر ممارسة العلاج المعرفي السلوخي لخفض ا هتراب الاجتماعي لل
 ( مي المراهقيي ا لتام بمصسسار الرعاية ا جتماعية بمحاف ة12الدراسة عل  عينة مي )

ار القليو ية، وخو لت نتا ل الدراسة إل  وجود فرو  معنو ة ذار دلالة إحصا ية بيي متوسط
 لة ية و بعد العدرجار المجموعة التجر  ية عل  بعد الع لة الاجتماعية و عد الع لة الراخ

 ال قافية للمراهقيي   ن و عد ممارسة برنامل التدخن المهني لصالح القيا  اليعدي.
وضب برنامل علاجي سلوخي معرفی عقلانی هدفت إلي ( 2021) عبد الحميد دراسااة -

ي لمعالجة السلوخيار هير السو ة لدر المراهقيي، وخو لت نتا ل اليحث إل  أه التداخن بي
العلاجية ساه  في بناء برامل علاجية  الحة للتط ين عل  ا عفا  ذور  الن ر ار

ج السلوخيار هير السو ة والمتكررة وخ  التو ن ال  وضب برنامل سلوکی معرفی عقلان  لعلا
  فالسلوخيار هير السو ة حيث اعتمد ال رنامل العلاجي عل  بناء فنيار الممارسة المهنية 

 ر.خعدلن وخصحيح أخطاء التفكي
لدر  معرفة العلا ة بيي أامة الهو ة ومفهوم الرارهدفت إلي  (2021) العيساوي  دراسااة -

( عالب 644المراهقيي واعتمدر الدراسة عل  المنهل الو ف  وخكوه عينة الدراسة مي )
وعالية وخو لت نتا ل الدراسة أه مستور مقيا  أامة الهو ة جاء بدرجة متوسطة وأه 

الية الرار جاء بدرجة خ يرة وأ ارر النتا ل إلي وجود علا ة ارخياعية سمستور مقيا  مفهوم 
ا  بيي أامة الهو ة ومفهوم الرار خما بينت النتا ل وجود فرو  ذار دلالة إحصا ية ف  مقي
ار ذأامة الهو ة خيعا لمتغيرار الجنس والري خاه لصالح الرخور وأ هرر النتا ل وجود فرو  

 مفهوم الرار خيعا لمتغير الجنس والري خاه لصالح ال نار. دلالة احصا ية ف  مقيا 
هرا الدراسة أه التحي  ضد المراهقيي لم جرور أ ارر  Novick 2022)) نوفيك دراسة -

متد في التعمي  و صدي إلي العدلد مي ا مراض وفقا لما جاء في  ن ر ة التحلين النفسي، و 
اعي ة عل  حساب التشخيي الواضح والتوليد ا بدذل  إل  المفاهي  ال قافية العامة للمراهق

جب يللتقنيار المناسية والفعالة لعلاج المراهقيي و خصدي المراهقة إل  نقي الدع  و لرل  
التحقن مي نقا   وة المراهقيي ومساهماخه  في المجتمب، فضلا  عي خوضيح أهمية دور 

  الوالدلي في نمو المراهقيي وأداء و ا فه .
إختيار فعالية برنامل التدخن المهني باستخدام المهارار هدفت إلي  (2022) أحمد دراسااة -

ا كليني ية ف  خدمة الفرد لتحسيي العلا ار ا جتماعية للمراهقار الجانحار واستخدمت 
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( مي المراهقار بدار الفتيار 8الياح ة المنهل التجر  ي وعيقت الدراسة عل  عينة   درها )
نتا ل الدراسة إل  فعالية برنامل التدخن المهني باستخدام المهارار بالعجواة وخو لت 

 ا كليني ية في خحسيي العلا ار ا جتماعية للمراهقار.
  فإختيار العلا ة بيي نموذج الانضيا  التعاوني هدفت إلي ( 2023) ابراهيم دراسااة -

 د مراهقيي المنحرفيي، و خدمة الفرد وخعدلن ا نما  السلوخية هير السو ة لدر ا حدات ال
( حدت في سي المراهقة و 23استخدم الياحث المنهل التجر  ي وعيقت الدراسة علي )

ن خو لت  نتا ل الدراسة إلي أنم خوجد علا ة ذار دلالة إحصا ية بيي خط ين برنامل التدخ
ر بواسطة نموذج الانضيا  التعاوني مي من ور خدمة الفرد وخعدلن ا نما  السلوخية هي

 السو ة نحو الرار و نحو ااخر ي ونحو المصسسة لدر ا حدات المراهقيي المنحرفيي.
 التعليق علي الدراسات السابقة:  -
وجد الياحث أه هناو خيالي في هرا الدراسار السابقة مي حيث  من حيث الأهداا: -

ر الخاعلة ا هدال حيث هدفت بعض الدراسار إل  معرفة ا سياب الت  خصدر إل  السلوخيا
ل  لدي المراهقيي م ن المشااية والعناد وا هتراب النفسي والاجتماعي والرهاب الاجتماعي
ي وأساليب المعاملة والمواجهة لهرا السلوخيار ل ومدي خبتير المناخ ا سري والمدرسي عل
ية لانتشار السلوخيار الخاعلة بيي المراهقيي، بينما هدفت اليعض ا خر إل  معرفة مدي فعا

النماذج العلاجية المختلفة في علاج بعض السلوخيار الخاعلة لدي المراهقيي م ن خفض 
سلوو العدواه وخفض اضطراب الشخصية الحدية وخعدلن السلوو ا ندفاعي التخر  ي 
وخخفيم اضطراب ما بعد الصدمة وخفض اجترارالرار وخفض السلوو الفوضوي وخفض فر  

 ولار ا نتحار ة. الحرخة وخعدلن ا فكار والمحا
ار إل  ( مفرد5خيالنت أحجام العينار ف  الدراسار السابقة بيي ) من حيث الفئة والعينة: -
ي  لتعلا( مفردة  وجميب الدراسار خ  خط يقها علي فلة المراهقيي بمرحن التعلي  المختلفة 644)

 ا ساسي والمرحلة الاعدادية والمرحلة ال انو ة والمرحلة الجاميية.
قة ما خيالنت أدوار الدراسة المستخدمة ف  الدراسار الساب من حيث الأدوات المستخدمة: -

 بيي المقيا  أو الاست ياه أو دلين الملاح ة. 
ية خيالنت الدراسار السابقة ما بيي الدراسار الو ف من حيث نوع المنهج و الدراسة: -

بيي  تخدم علي حسب نوب الدراسة ماوالتحليلية والتجر  ية وخرل  خيالنت في نوب المنهل المس
 المنهل الو في ومنهل دراسة الحالة ومنهل المسح الاجتماعي الشامن أو بالعينة والمنهل

 التجر  ي.  
م   ب العدل   د م   ي الدراس   ار الس   ابقة عل     ض   رورة الاهتم   ام بفل   ة  واتفقااات الدراساااة الحالياااة -

خع  دلن س  لوخياخه  الخاعل  ة، وعل  ي المراهق  ار والعم  ن عل  ي ا   ياب احتياج  اخه  وح  ن مش   لاخه  و 
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أهمي   ة التواف   ن الاجتم   اع  والنفس   ي للمراهق   ار وعل   ي وج   ود العدل   د م   ي النم   اذج العلاجي   ة ف   ي 
الخدمة الاجتماعية عامة وخدمة الفرد خا ة الت ي يم  ي ا س تفادة منه ا ف ي ع لاج العدل د م ي 

 أنما  مش لار المراهقار المختلفة  ومنها العلاج الجدلي السلوخي.
ت ر أعي الدراسار السابقة ف  أه الدراسة الراهن ة خس ع  إل    ي ا   وتختلف الدراسة الراهنة -

الت   دخن المهن   ي باس   تخدام الع   لاج الج   دلي الس   لوخي ف   ي خدم   ة الف   رد ف     خع   دلن الس   لوخيار 
ي ا نط واء( م  –التم رد –الخ ول –الخاعلة للمراهقار بمدار  التعلي  الفني المتم لة ف ي )القل ن

 استخدام استراخيجيار وأساليب وفنيار العلاج الجدلي السلوخي في خدمة الفرد.خلا  
م  ي الدراس  ار الس  ابقة ف       ياهة وخحدل  د مش   لة اليح  ثل  وقااد اسااتفادت الدراسااة الراهنااة -

وأيضا  ف  وضب أهدال الدراسة، خما استفاد الياحث مي الدراسار السابقة في  ياهة ف روض 
وف    عليه ا ف   المعالج ة الن ر  ة والاجرا ي ةل واع داد مقي ا  الدراس ة، الدراسة، خما خ  ا عتماد

 خفسير النتا ل الخا ة بالدراسة.
 خامسا:مفاهيم الدراسة: 

 مفهوم العلاج الجدلي السلوكي:  (1)
 لكلم    ة )الج    دلي أو الج    د ( بف    تح ال    دا  معن    اا الحرف    ي ه    و المح    اورة، بمعن      خي    اد  الحج    

جه     ة ن      ر مح     ددة، وا       و  الفلس     فية لكلم     ة )ج     د ( والج     دا  ب     يي ع     رفيي دفاع     ا  ع     ي و 
خرج     ب لهيج     ن وخ     ار  م     ارخس ف     ي رن تهم     ا للع     ال  عل       أن     م م      وه م     ي م     ادة ف     ي حال     ة 
حرخ     ة دا م     ة، حرخ     ة خص     اعدية متط     ورة خم     ور فيه     ا       اهرة لتحي     ا       اهرة أخ     رر، وهن     او 

 هي    ر أ     و  إس    لامية و     وفية خ ي    رة ف    ي فلس    فة اب    ي خل    دوه له    ا علا     ة ب      )الج    د (، ه    را
ا        و  ا هر قي      ة واليوناني      ة القديم      ة ف      ي فلس      فة أفلاع      وه وهي      را، و)الج      د ( بتس       يي 
 ال     دا  يعن       التض     فير خض     فير الش     عر، إذ ل     ت  خقس     ي        عرها إل       ج       يي وأحيان     ا  أك      ر(،

و وض    ب م    ي ه    را عل      ذل     ، وخ    دخن ه    را ف    ي خل     ، حت      خك    وه ض    فيرة جدل    دة وجميل    ة 
 ( 120، 2020)أحمد،

وا ببك ر مي عر قة مي خلا  الياح يي الرلي  ام العلاج الجدلي السلوكي وقد تم تعريف
علاج بدراستم وخط يقم في الدراسار السابقة، والعلاج الجدلي السلوخي هو الموجة ال ال ة لل

والري وضعتم في بادة ا مر  Linehan( 1993لينهاه  (المعرفي السلوخي الري عورخم
 ية للرلي لدله  أفكار انتحار ة وأذر الرار، و د أجر تلعلاج ذوي اضطراب الشخصية الحد

في  العدلد مي اليحوت للتبكد مي فاعليتم في التعامن مب هصلاء المرضي، و د أت تت فاعليتم
 (.Jeffrey, 2007 ,10مع   ا بحات التي استخدمتم مقارنة بالعلاجار ا خرر. )

 ومن هذه التعريفات ما يلي: وهناك العديد من التعريفات للعلاج الجدلي السلوكي
مدخن علاجي وضعتم عالمة النفس ا مر  ية مار ا  عرا العلاج الجدلي السلوكي على أنه



 
 

 

 210 م.2024 يوليو  .الثاني: العدد                              .    الثامن عشر: المجلد

(  ا   عل  ن ر ة العلاج المعرفي والسلوخي و هدل إل  خعلي  Marsha) Linehanلينهاه 
السل ي  الفرد خفض أو خعدلن ا نفعالار الحادة أو المتطرفة، والعمن عل  خفض السلوو

المرخيل با نفعالار وا ادة ال قة في انفعالاخم وأفكارا وسلوخم حيث يعتمد عل  تلاتة أنما  
ر يسة في العلاج، وهي العلاج الفردي والعلاج الجماعي مي خلا  مجموعة المهارار والري 

خن ي  يعرل بالتدر ب المهاري )التدر ب عل  اليق ة العقلية، وفاعلية التعامن مب ااخر ي، و 
  ( Linehan, & Wilks, 2015الانفعالار، وخحمن ا حيا  ( والتدر ب ع ر الهاخف )

( العلاج الجدلي السلوخي عل  أنم Steil, at.El,2018) (2018وعرا )ستيل وآخرون، 
منهل علاجي يجمب بيي عنا ر وفنيار العلاج المعرفي السلوخي ومهارار المساعدة 

 ارار التعرض وإدارة الطوارة وخعدلن المعارل.وا سترخاء وحن المش لار ومه
ل  وأيضا عرل العلاج الجدلي السلوخي عل  أنم النمل العلاجي القا   عل  خدر ب ا فراد ع

 افقيةالمهارار السلوخية التكيفية التي خهدل إل  مساعدخه  عل  التخلي مي السلوخيار اللاخو 
خن ي  ا نفعالار وخحمن الضغو  وحن  واست دالها بسلوخيار أخرر فعالة، خالتدر ب عل 

 (Rizvi Dimeff. & Linehan, 2011).المش لار والعلا ار ال ينشخصية الفعالة
 لعلاجأحد أساليب العلاج النفسي الري انطلن مي ا كما يعرا العلاج الجدلي السلوكي بأنه

راد لم منة وا فالمعرفي السلوخي الميياري  ضطرابار الشخصية ال ينية، وحالار الانتحار ا
المتطرفيي في سوء خوافقه ، ولروي سلوخيار الراء الرار وا فكار الانتحار ة عي عر ن 

 (. ۷، ۲۰۲۰استراخيجيار الق و  والتغيير)ع د المغني، 
 ويعرا العلاج الجدلي السلوكي إجرائيا في هذه الدراسة بأنه:

 عتمد عل  الق و  والتغيير.أحد النماذج العلاجية الحدل ة في خدمة الفرد الري ي -1
يسع  الياحث مي خلا  هرا النموذج إل  مساعدة الطاليار المراهقار بمدار  التعلي   -2

 الفني علي خعدلن السلوخيار الخاعلة لدلهي. 
مة للاا ايقوم الياحث بتعلي  الطاليار المراهقار بمدار  التعلي  الفني المهارار العلاجية  -3

أه  ل  خعدلن أنما  سلوخياخه  الخاعلة وممارسة حياخه  بطر قة خستحنالتي خجعله   ادر ي ع
 خعاش مي خلا  خدخن مهني علمي 

 لت   يا  فرو  التدخن المهني للعلاج الجدلي السلوخي   ن و عد التدخن المهني. - 4
 مفهوم السلوكيات الخاطئة:  (2)

  يس ل  مس لكا  وس لوخا  ف ي   امو  المع اني ببن م مص در س ل  والفع ن س ل يعرا السالوك لغويااً 
فه  و س  ال  والس  لوو س  يرة ا نس  اه وخص  رفم واخجاه  م حس  ي أو س  يخ الس  لوو، وس  ل  الش  خي 

 (.2018مسلكا  أي خصرل. )معج  المعاني الجامب،
و عرل السلوو الخاعخ  ببنم فعن خارج عي حد المبلول أو ح د الس واء، خ  دو أعراض م عل    
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راب علا   ة الف  رد بنفس  م وعلا اخ  م ب   ااخر ي، مش   ن ل  صدر بالض  رورة إل    إض  ط شااكل ساالوك
 ( 54، 2017و التالي لصدر إل  سوء التوافن.)  مر، 

ار م هر سلوخي التنفيس أو ا سقا  لما يعانيم الفرد مي أام  بأنه كما يعرا السلوك الخاطئ
 ( ۸۹، ۲۰۱۹إنفعالية حادة حيث يمين الفرد إل  سلوو عدواني خجاا ااخر )أبو ا د وآخروه، 

أنم ا  س لوخية معين ة أو خ وفر   رول خا  ة ف ي مو  ف  كما تعرا السلوكيات الخاطئة بأنهاا
ما، وهرا ا نما  السلوخية أو ال رول الخا ة، ختضمي معن  الانحرال والشروذ عما مبلول 
مي وجهة ن ر أولل  الرلي أعلقوا عليها اس   مش  لة، خم ا أن م س لوو يج ب إاالت م، وه ي أيض ا  

 ( 67، 2005لوو هير ا جتماعي )النوحي، كن أ  ا  الس
أفع  ا  واس  تجابار خص  در م  ي المراه  ن بش   ن متك  رر وه  ي لا ختواف  ن م  ب  وكااذلك تعاارا بأنهااا

 (۱۲4، ۲۰۰۹أسرخم و يلتم ومجتمعم )معمر ة،
لا مجموع  ة م  ي الم   اهر الس لوخية القابل  ة للملاح   ة، والت  ي ي  بخي به  ا المراه  ن، و  وتعاارا بأنهااا

ة النما ي  ة ل  م، وختخ  ر تلات  ة أ    ا  ر يس  ية هي:عج    أو نق  ي أو  ص  ور ختناس  ب م  ب المرحل  
س  لوخي ع  ي الح  د المره  وب أو المطل  وب، وإف  را  س  لوخي أو ا   ادة هي  ر معت  ادة وهي  ر مق ول  ة، 
وممارسة سلوخيار خاعل ة ف ي موا  ف أو أو  ار أو أم اكي لا يص ح أه خح دت فيه ا )الكا  ف، 

2010 ،349.) 
  ئة في هذه الدراسة:ويقصد بالسلوكيات الخاط -
هي خ ن م ا يص در ع ي المراهق ار بم دار  التعل ي  الفن ي م ي أنم ا  س لوخية هي ر مره وب  -1

فيه   ا وأفع   ا  لا خوافقي   ة م   ب بيل   ته  ومج   تمعه  و    د ي    وه ه   را الس   لوو س   لوو ع   دواني أو 
 انسحابي أو خمردي.

بم   دار   مجموع   ة م   ي ا فع   ا  وا لف   ال هي   ر المق ول   ة اجتماعي   ا  خص   در م   ي المراهق   ار -2
 التعلي  الفني مما لصتر عليه  و عو  خعلمه  وخقدمه  نحو خحقين أهدافه . 

م   ي المراهق   ار بم   دار  التعل   ي  الفن   ي خج   اا أس   رخه ، مدرس   ته ،  ه   را الس   لوخيارخص   در  -3
 مجتمعه ، أ د اءه  

 ختحدد هرا السلوخيار في هرا الدراسة في)القلن، الخول، التمرد، ا نطواء( -4
يع  رل خع  دلن الس  لوو ببن  م:مفهوم ع  ام وم  نهل علم    يعتم  د عل    :ساالوكتعااديل ال مفهااوم (3)

خط ي   ن إج   راءار علاجي   ة معين   ة، اله   دل منه   ا )ض   يل المتغي   رار المس   لولة ع   ي ح   دوت 
الس  لوو ( وذل    لتحقي  ن ا ه  دال المرج  وة م  ي وراء ه  را التع  دلن ليح  دت التكي  م م  ب بيل  ة 

 .(26، 2013الفرد التي يييل فيها )ع د الع ي ، 
 يقصد بمفهوم تعديل السلوك في هذه الدراسة:و  -
 هو عملية خقو ة السلوو المرهوب فيم لدي المراهقار بمدار  التعلي  الفني.  -1
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 عملية إضعال أو إاالة السلوو هير المرهوب فيم لدي المراهقار بمدار  التعلي  الفني.  -2
 ( مفهوم المراهقات: 4)

ه  ن الغ  لام فه  و مراه  ن، أي    ارب الاح  تلام، ( را ۲۸۰، 2005ج  اء ف  ي )مجم  ب اللغ  ة العر ي  ة، 
ة ( وخطلن عل  الفتر Pubescenceوالكلمة التي خقابن المراهقة في اللغة ا نجلي  ة هي خلمة )

( يطلن عل  الفت رة Adolescentالتي خستغر  مي سنة إل  سنتيي   ين الاحتلام، ومصطلح )
 في بداية الحل  حت  أوا ن العشر نيار. 

ومعناه ا الت درج  Adolescereمشتقة م ي الفع ن اللاخين ي  (Adolescence)و كلمة مراهق 
 نح  و النض  ل الجنس  ي والانفع  الي والعقل  ي وخ ي  را م  ا خس  تخدم خلم  ة المراهق  ة وال ل  و  عل  ي أنهم  ا

( يقتص ر Puberty) مترادفتاه، وفي الحقيقة أه تمة اختلال في معني اللف ييي فكلم ة )بل و (
وجي والجنسي وهي مرحلة خس ن مرحلة المراهقة ميا رة وفيها خنض ل معناها علي النمو الفسيول

ي الغدد التناسلية وخلمة )مراهقة( خطلن علي مرحلة خ دأ بال لو  وخستمر حت   مرحل ة النض وج أ
 (. 2003،385سنة. )ميخا ين، 12:20فيما بيي حوالي سي 

ل ل و  المرحل ة م مل ة لفت رة اه ي مرحل ة الدراس ة ال انو  ة وخعت  ر ه را  ويرى آخرون أن المراهقة
وهير منفصلة، ولكنها خسير بالمراهقة نح و اكتم ا  النض ل الجنس ي بالت درج وه ي مرحل ة خط ور 
خ  در جي ونم  و    امن لجمي  ب م ون  ار الشخص  ية، الجس  مية، العقلي  ة وال  دور ال  ري يعط  ي للفت    

 (  78، 1993، والفتاة في المجتمب مي حيث خحمن المسلولية والاستقلا  الراخي )أبو العلا
ع اني وخعرل الفتاة المراهقة ببنها فتاة  اردة الرهي، ومي الصعب التن ص بسلوخياخها حيث أنه ا خ

 (158، 2017مي التوخر وا نفعالية ال ا دة، وعدم ال قة بالنفس )مرجاه، 
ة المراهق ل ي الفتاة التي خمر بمرحلة ا نتقا  مي الطفولة المتبخرة إ بأنها وتعرا الفتاة المراهقة

المي  رة، حي ث أه ه را المرحل ة خمت د م ي بداي ة النم  و الس ر ب ال ري يص احب ال ل و  إل ي م ا بع  د 
لمرافق   ة اال ل   و  بس   نة خقر ي   ا ، وخم   ر الفت   اة  المراهق   ة فيه   ا ب   التغيرار الفي  ولوجي   ة والس   ي ولوجية 

 ن ال  الخ ارجي بش لل لو  حيث يستيقظ لدلها ا حسا  براخها وخيانها وخ دأ في التعام ن م ب الع 
 ( 91، 2006مختلف نس يا  )الشيخ، 

 ويقصد بمفهوم المراهقات اجرائيا في هذه الدراسة:  -
 هي الطاليار المقيدار بمدرسة الفنية ال انو ة بنار بمدلنة المنصورة.   -1
 يعانيي مي مجموعة مي التغيرار الجسمية والنفسية والعقلية والاجتماعية. -2
ا العدل  د م  ي الحاج  ار له    م   ن الحاج  ة إل  ي الح  ب والحاج  ة إل  ي ه  را التغي  رار لن  تل عنه   -3

ا م   ي والحاج   ة إل   ي خق   دلر وخحقي   ن ال   رار والحاج   ة إل   ي ا     ياب الجنس   ي وهيره   ا م   ي 
 الحاجار.

ل  واجهه  خ ي  ر م  ي الص  راعار والمش   لار النفس  ية والاجتماعي  ة والت  ي خرج  ب أس  يابها إل  ي  -4
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 ة.عوامن  خصية أو أسر ة أو بيلية أو مجتميي
ه  را المش    لار خجعله    يمارس   وه العدل  د م   ي الس   لوخيار الخاعل  ة الت   ي خ  صتر عل   ي نم   ل  -5

حي   اخه  ومس   تق له   وختم    ن الس   لوخيار الخاعل   ة ف   ي ه   را الدراس   ة ف   ي )القل   ن، الخ   ول، 
 التمرد، ا نطواء(. 

 مفهوم التعليم الثانوي الفني نظام الثلاث سنوات:  (5)
( 1988( لس   نة )233( والمع   د  بالق   انوه )1981)( لس   نة 139) يعرفاااه قاااانون التعلااايم رقااام

( ببن م التعل ي  ال ري يق  ن علاب م م ي الحا  ليي عل ي 2019( لس نة )16والمعد  بالقانوه ر   )
  هادة إخم ام الدراس ة بمرحل ة التعل ي  ا ساس ي وف ن الش رو  والقواع د الت ي يص در به ا   رار م ي

ي ي ف  ي الص  ناعة وخنمي  ة المه  ارار الفني  ة ل  دوا   ر التر ي  ة والتعل  ي  و ه  دل إل  ي إع  داد فل  ة الفن  
   (.  2019الدارسيي. )واارة التر ية والتعلي ، 

  ا :ا عار الن ري للدراسة:دسسا
 Dialectical Behavior Therapyالعلاج الجدلي السلوكي   (1)
 نشأة وماهية العلاج الجدلي السلوكي في خدمة الفرد كموجه نظري للدراسة: -

( الط ي     ة  MarshaLinehanالس     لوخي م     ي أفك     ار مار      ا لينه     اه )  ه     ر الع     لاج الج     دلي
النفس    ية وأس    تاذة عل      ال    نفس ف    ي جامع    ة وا     نطي و مصلف    ة خت    اب و     ف الع    لاج المراف    ن 
ب     دلن للت     در ب عل       مه     ارار الع     لاج الس     لوخي الح     الي، حي     ث اس     تخدمت ه     را ا س     لوب 

مي    ادة الع    لاج  و س    يةوال    ري يعتم    د عل      ن ر     ة اجتماعي    ة حيو     ة ف    ي عل      ا م    راض النف
المس       تمدة م       ي ن ر        ة ال       تعل  وعل         ال       نفس الاجتم       اعي، وهيره       ا م       ي مج       الار العل       وم 
النفس      ية، وخل        المس      تمدة م      ي الفلس      فة الجدلي      ة ف      ي ع      لاج ا ف      راد ال      رلي يع      انوه م      ي 
اض      طرابار الشخص      ية الحدي      ة وال      رلي لتس      موه ب      ا عراض التالية)الانفعالي      ة والحساس      ية 

ر الرم           ادي والانفع           الار الم من           ة ل فك           ار، والخ           واء النفس           ي، أو المفرع           ة، والتفكي           
مح          اولار الانتح          ار أو إلح          ا  ض          رر بال          رار، وف          ورار الغض          ب الغي          ر الط ييي          ة 
وان          دفاعار، وع          دم الاس           تقرار الم           مي ف           ي الم           اج والس           لوو، واض          طراب الهو            ة 

ع       د الشخص       ية، والعلا        ار الس       ل ية م       ب ااخ       ر ي، واض       طرابار النط       ن وض       غو  م       ا ب
الص       دمة، والقل       ن الع       ام واض       طراب ال ل       ب واض       طراب القل       ن الاجتم       اعي، واض       طرابار 
ا ك      ن، وخع      اعي المخ      درار وإل      راء ال      رار ( وخصو       ا ف      ي س      ي المراهق      ة، والمش       لار 

 (. Linehan 1993,والصراعار ال وجية، والعلا ار السل ية مب ا خر ي )
رار الجدل       دة وخش       جيعم عل         و ق       وم ه       را ال       نمل العلاج       ي عل         اكس       اب العمي       ن المه       ا

خعميمه     ا ف     ي الحي     اة اليومي     ة واح     دات الت     وااه الج     دلي ب     يي التق      ن والراي     ة ف     ي التغيي     ر، 
كم      ا يعتم      د عل        الع      لاج الف      ردي والجم      اعي، والت      در ب ع       ر اله      اخف، وخ      رل  خ      در ب 
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العم    لاء عل      المه    ارار الس    لوخية التكيفي    ة الت    ي م    ي      بنها مس    اعدخه  عل      ال    تخلي م    ي 
يار اللاخوافقي       ة واس       ت دالها بس       لوخيار فعال      ة، خالت       در ب عل         خن        ي  ا نفع       الار الس      لوخ

 ( (Pou, Jefferson, 2019 وخحمن الضغو  وحن المش لار.
 في خدمة الفرد:الأساسية للعلاج الجدلي السلوكي والمبادئ الإفتراضات  -

 ( إل           ي أه الحي           اة مليل           ة بالص           راعار م           ا ب           يي الراي           ار2015يش           ير بر دس           وه )
والاحتياج     ار، وأه الص     راعار خح     دت داخلن     ا و ينن     ا وم     ي حولن     ا جميع     ا باس     تمرار، وه     را 
الص    راعار خحت    اج ب    به نك    وه فع    اليي ف    ي ال    تخلي منه    ا، وعن    د وج    ود التفكي    ر المتط    رل 
أب    يض وأس    ود فس     ي وه م    ي الص     عب أه ن    رر الل    وه الرم     ادي ب    يي ا ب     يض وا س    ود لك     ن 

لا  الرم    ادي إيج    اد خي    ارار متع    ددة للتغيي    ر م    ي خ     ا م    ور، و الت    الي يحت    اج الانتق    ا  إل     
 (  Pederson & Pederson 2015عر  خفكير مختلفة. )

 ,Miller)وتتمثااااال أهااااام الإفتراضاااااات الأساساااااية للعااااالاج الجااااادلي السااااالوكي فاااااي -
Elizabeth, 2020) 

العم       لاء لر        دوه التحس       ي، ول       رل  لاب       د وأه يس       موا إل         خحقي       ن ذل        ، والمحاول       ة  -1
ي ون       وا أك        ر خحف        ا للتغيي       ر، وذل         ل       ت  م       ي خ       لا  مس       اعدة ا خص       ا ي  بجدي       ة وأه

 الاجتم    اعي ل      ادة جه    وده  ف    ي ح    ن مش    اكله  الت    ي      د لا ي     وه للعمي    ن س     يا  فيه    ا ولك    ي
علي      م حله      ا ب      بي عر ق      ة، بمحاول      ة خغيي      ر اس      تجاباخم الس      لوخية وخع      دلن بيلت      م م      ي أج      ن 

ولك     ي علي     م خحم     ن مس     لولية الع     لاج خغيي     ر الحي     اة، وم     ي ت       فالعمي     ن بحاج     ة للمس     اعدة 
 بالمشارخة مب ا خصا ي الاجتماعي بن و د يقب عليم الج ء ا ك ر مي العلاج.

يج      ب عل        العم      لاء خعل        س      لوخيار جدل      دة ف      ي خ      ن ا ح      وا ، وعل        ا خص      ا ي  -2
 الاجتماعي التشجيب وخقدي  المساعدة.

وراي    ة م    ي العمي    ن وخع        لا يم     ي فش    ن العم    لاء ف    ي الع    لاج م    ا دام هن    او دافيي    ة  -3
 كال مي ا خصا ي الاجتماعي مي أجن خحقين التحسي.

ا خص       ا ي الاجتم       اعي الق       ا   عل         ع       لاج مش        لار العملاءالمفرع       ة ي        وه ف       ي  -4
 حاجة للدع .

دلي تتمثااال أهااام أهاااداا العااالاج الجااا:أهاااداا العااالاج الجااادلي السااالوكي فاااي خدماااة الفااارد -
 (    ۲۰۲۰:14لمغن ، ع د ااالسلوكي في النقاط التالية)

اله      دل الع      ام م      ي الع      لاج  الج      دلي الس      لوخي ه      و الت      در ب عل        مه      ارار الع      لاج   -1
ار الج     دلي الس     لوخي ومس     اعدة العم     لاء عل       خغيي     ر ا نم     ا  الس     لوخية وا نفعالي     ة وا فك     

المرخيط      ة بمش       لار الحي      اة والس      يطرة عل        الس      لوو المش       ن وخا       ة س      لوخيار إل      راء 
 الرار.
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الق      درار الس      لوخية للعمي      ن ف      ي مختل      ف الموا       ف الحياخي      ة، وخنمي      ة دافعيت      م  خحس      يي -2
 للتغي    ر، وذل      بتع    دلن بع    ض عاداخ    م الس    لوخية وخع       ا، ومس    اعدخم عل      خعم    ي  م    ا خعلم    م

م      ي مه      ارار س      لوخية جدل      دة خ      لا  العملي      ة العلاجي      ة ف      ي الموا       ف الحياخي      ة المختلف      ة، 
 ن      ار و       درار العمي      ن وخنمي      ة دافعيت      م للقي      امبا ض      افة إل        ا هتم      ام برف      ب مس      توي ام ا

بالعملي       ة العلاجي       ة ومس       اعدة العمي       ن بفاعلي       ة، فض       لا ع       ي الترخي         عل         بن       اء من       اخ 
علاج        ي إر         ادي ل        دع  خ        لا م        ي ا خص        ا ي الاجتم        اعي والعمي        ن و ش        جعه  عل          
ا ن      دماج والتفاع       ن خ       لا  الجلس       ار العلاجي       ة، وذل        با عتم       اد عل         الع       لاج الف       ردي 

 عي، والتدر ب عل  المهارار وا خصالار التليفونية.والجما
ه         و خ         دخن معرف         ي س         لوخي           امن متع         دد التش         خيي،  س         تهدال ا ف         راد ذوي  -3

الم       اهر الس      لوخية والمرض      ية المعق      دة، الت      ي خش      من الس      لوخيار المه      ددة للحي      اة، وس      وء 
مس     اعدة التن      ي  الش     دلد ف     ي العاعف     ة وا دراو والس     لوو، وه     و ع     لاج       م  ف     ي ا       ن ل

 ا ف    راد ال    رلي يع    انوه بش     ن أساس    ي م    ي مش    اكن خن     ي  انفع    الاخه ، والص    عو ار اللاحق    ة
 التي يس  ها هرا ا مر.  

مس     اعدة العمي     ن عل       أه يجع     ن حياخ     م ج     دلرة ب     به خع     اش، م     ب خدر ي     م عل       ال     تح    -4
ف        ي ال        نفس والس        يطرة عل          الس        لوو المش         ن وخا         ة الس        لوخيار الض        ارة والمتعلق        ة 

 .بالرار
ه        و ع         لاج أك          ر  ابلي        ة للتط ي         ن عل           نط         ا  واس        ب م         ب الاض         طرابار م          ن  -5

اض       طرابار ا ك       ن، والش       را المرض       ي، والاكتل       اب،والقلن، والاض       طراب ال ن       ا ي القط       ب 
   لدي المراهقيي، وا فكار ا نتحار ة. 

العم       ن عل         خحس       يي         درار العمي       ن حي       ث يق       وم ا خص       ا ي الاجتم       اعي بت       در ب  -6
ه     ارار الع     لاج أو حس     ب م     ا ختطل     ب مش      لة العمي     ن م      ن مه     ارار اليق      ة العمي     ن عل       م

أو الفعالي         ة الشخص         ية ومه         ارار  ال ينشخص        ية  العقلي        ة أو التعق         ن و مه         ارار الت         بتير
 التن ي  الانفعالي ومهارار خحمن الكرب النفسي أو خيفية إدارة ا امة.

خحس        يي دافيي        ة  العم        ن عل          خحفي          العمي        ن لعنخ        را  ف        ي س        لوخيار جدل        دة أو -7
لعنخ      را  ف      ي س      لوخيار جدل      دة ع      ي عر       ن أس      اليب ح      ن المش       لار وأس      اليب الجدلي      ة 

 المختلفة.
خش     ين بيل     ة علاجي     ة وخ     رل  بيل    ة اجتماعي     ة للعمي     ن و خعم     ي  م    ا خعلم     م العمي     ن م     ي  -8

 سلوخيار جدلدة ومهارار عل  بيلتم الاجتماعية. 
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س   لوخي :ل   ت  خنفي   ر الع   لاج الج   دلي الدأشاااكال العااالاج  الجااادلي السااالوكي فاااي خدماااة الفااار  -
م    ي خ    لا  تلات    ة أنم    ا  ر يس    ة م    ي الع    لاج وه    ي الع    لاج الف    ردي والع    لاج الجم    اعي م    ي 

 خلا  مجموعة المهارار والتوا ن ع ر الهاخف. 
حي      ث لتلق        العم      لاء جلس      ار فردي      ة م      رة واح      دة أس       وعيا، وف      ي :العاااااالاج الفااااااردي -1

ل         س       اعة ونص       ف، حي       ث ل       ت  منا ش       ة الع       ادة خك       وه ه       را الجلس       ار بح       دود س       اعة إ
 المشاكن الشخصية الفردية لكن عمين عل  حدة.  

:خعت     ر مجموع    ة ماااان خاااالال مجموعااااات التاااادري  علااااى المهاااااراتالعاااالاج الجماااااعي  -2
المه      ارار ف      ي الع      لاج الج      دلي الس      لوخي وخبنه      ا درو  ل      ت  م      ي خلاله      ا خعل      ي  العم      لاء  

ة اليق      ة العقلي     ة والفعالي     ة الشخص     ية المض     طر يي أر      ب مجموع     ار م     ي المه     ارار المهم     
وخن          ي  الانفع         ا ، والتس         امح والق          و ، وف         ي الع         لاج الج         دلي الس         لوخي ا خص         ا ي 
الاجتم      اعي ه      و المس      لو  ا و  ع      ي إدارة عملي      ة الع      لاج م      ي خ      لا  التنس      ين والتع      اوه 
م       ب أ        خان آخ       ر ي متخصص       يي يع       دو         ادة مجموع       ة المه       ارار وا عي       اء النفس       ييي 

المهن       يي، و ق       وم ا خص       ا ي الاجتم       اعي بمتابع       ة الكيفي       ة الت       ي يج       ري به       ا والمر        دلي 
الع    لاج وخي     م خس     ير أم     ور العم     لاء المض    طر يي و ح     ن المش      لار الت     ي خ     واجهه   و      ت  
خق      دي  مجموع      ة المه      ارار م      ي خ      لا  الجلس      ار الجماعي      ة، وف      ي ه      را الجلس      ار يجتم      ب 

م    رة واح    دة اس     وعيا  لم    دة  ا خص    ا ي الاجتم    اعي م    ب مجموع    ة م    ي العم    لاء المض    طر يي
 س     اعتيي، وه     ي لا خش     يم جلس     ار الع     لاج النفس     ي الجمع     ي التقليدي     ة فالمع     الجوه الج     دليوه 

الس       لوخيوه يقوم       وا بتعل       ي  أف       راد المجموع       ة العلاجي       ة المه       ارار الت       ي خس       اعده  عل         
 التكيم والتعامن السلي  مب موا ف الحياة عل  نحو أك ر فعالية.  

لتمي       الع     لاج الج     دلي الس     لوخي ببن     م ل     وفر :لاء عبااااار الهااااااتفالتواصااااال مااااا  العمااااا -3
  ام اني    ة اس    تخدام اله    اخف للت    در ب والتعام    ن م    ب أام    ار العمي    ن الطار     ة، ومس    اعدخم عل    

 خعل       خيفي     ة اس     تخدام المه     ارار الخا      ة ب     م ف     ي موا      ف الحي     اة الوا يي     ة المتبام     ة، حي     ث
ب     م عن     دما لر      د المس     اعدة يم      ي للعمي     ن الاخص     ا  م     ب ا خص     ا ي الاجتم     اعي الخ     ان 

للتعام      ن م      ب الوض      ب المت      اام )م       ن المش      اعر الانتحار       ة أو الراي      ة ف      ي إل      راء ال      رار(، 
وعن      دما يح      او  اس      تخدام مه      ارار الع      لاج الس      لوخي الج      دلي ولك      ي يحت      اج ال        بع      ض 

 النصا ح حو  خيفية التط ين الفعلي. 
ي يس    تند الع    لاج الج    دل:الأسااااس الفلسااااجية للعاااالاج الجاااادلي الساااالوكي فااااي خدمااااة الفاااارد -

الس    لوخي عل     ي تلات    ة ج     رور فلس    فية ختم      ن ف     ي الع    لاج المعرف     ي الس    لوخي، وفلس     فة ال      ه 
 والفلسفة الجدلية و م ي إيضاحه  فيما للي:
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في     ا  إر      اديا  معر  ط     ا  يعت      ر الع     لاج المعرف     ي الس     لوخي نمالعااااالاج المعرفاااااي السااااالوكي: -1
يب معرفي     ة ف     ي خع     دلن ال ن     اء المعرف     ي س     لوخيا ، فه     و معرف     ي ن      را   عتم     ادا عل       أس     ال

والتغل      ب عل        أخط      اء وانحراف      ار أس      اليب العمي      ن ف      ي التفكي      ر، وذل        باس      تخدام ع      ر  
جدلي    ة إ ناعي     ة خس     اعد عل       خحس     يي رن     ة وخوجه     ار العمي     ن نح     و الموض     وعار الحياخي     ة 
المختلف     ة، خم      ا أن     م إر       اد س     لوخي ن       را  لاس     تخدامم أس      اليب وفني     ار س      لوخية خالت      در ب 

 (.62، 2016ل  المهارار والتدعي  والتع    والنمرجة )السيد، ع
أه الن ر       ة الجدلي       ة خعتم       د  إل       ي(  ,Dik ,2013أ       ار ديج         )الفلسااااااافة الجدلياااااااة: -2

 عل      ت    لات مي    ادة أساس    ية وه    ي أه خ    ن      يء مت    رابل ومتوا     ن، حي    ث أه الوا     ب ل    يس
  ر عل      الحقيق    ة م    ي خ    لاولكن    م يش     ن عملي    ة خغي    ر مس    تمرة، و س    تطيب الف    رد الع     و  تابت    ا  

 العمن عل  دمل أو خوليم وجهار الن ر المختلفة.
كم    ا وض    حت ليه    اه أه الجدلي    ة عملي    ة ل    ت  م    ي خلاله    ا خغيي    ر      اهرة أو س    لوو أو حج    ة 
ل      دور حوله      ا        راب النف      ي أو ا تي      ار ف      ي مج      ا  اليح      ث والج      د ، وذل        حت        لنته      ي 

الن     ر الس    ابقة خله    ا بع    د إاال    ة  س    تدلا  وجه    ة ن     ر جدل    دة، خوف    ن ب    يي وجه    ارإالص    راب ب
نق     ا  الض     عف، ف      المنهل الج     دلي ي       وه في     م خ      ن       يء ملتلم      ا م     ب نقيض      م فه     و تاب      ت 

ومنف       ي. وموج       ود ومع       دوم ف       ي نف       س الو        ت، وختك       رر ه       را العملي       ة بش        ن لا نه       ا ي  
(1993 Linehan,   .) 

س وم     ي ه     را المنطل     ن لتعام     ن الع     لاج الج     دلي الس     لوخي م     ب العمي     ن بش      ن خام     ن، ول     ي
فق       ل خم       رض أو اض       طراب منفص       ن فعل         س        ين الم        ا  العمي       ن ال       ري لدي       م ا فك       ار 
الانتحار     ة ه    و ف     ي الغال    ب لره    ب ب     الييل والم    ور ف    ي أه واح     د، بقول    م أر     د أه أم     ور، 
ب    دلا  م    ي  ت    ن نفس    م ف    ي س    ر ة، ولكن    م ف    ي داخل    م لوج    د الش    عور المع    اكس ف    ي ره ت    م ف    ي 

م    ي هن    ا ي    بخي التغيي    ر الج    دلي والتق    دم م    ي الي    يل. وه    را يم     ن انخف    اض خط    ر الانتح    ار و 
ح    ن ه    را المو     ف المتع    ارض ف    ي دم     ل وخولي    م المتنا ض    ار وانش    اء الح    وار الكام    ن ف     ي 
الع      لاج و ن      اء موا       ف جدل      دة في      تلخي دور الع      لاج الج      دلي الس      لوخي ف      ي إيج      اد ح      ن 

 ( Lynch. & Linehan. 2006 (أفضن وإيجاد حياة خستحن أه خعاش.
فلس      فة ال        ه ا س       ا  الن       ري الر يس       ي للق       و  ف       ي الع       لاج  خ       وفرفلساااااافة الااااااا ن: -3

الج    دلي الس    لوخي، وخنطل    ن م    ي الم     دأ ا ساس    ي أه خ    ن      يء خم    ا لنيغ    ي أه ي     وه خ    ن 
      يء يع     د س      يا ولا يم      ي أه ي      وه خ     لال ذل       أو خ     ن       يء عل       م     ا ل     رام خم     ا ه     و، 

ر م    ب الن ر     ة وه    و ال    ري يش     ن الم     دأ الج    وهري للق     و ، و تواف    ن ه    را الم     دأ بش     ن خ ي    
الس     لوخية الت     ي خصخ     د أه جمي     ب الس     لوخيار خش      ن س      يا  بالممارس     ة العملي     ة، ف     ت  دمجهم     ا 
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مع      ا ف      ي الع      لاج الج      دلي الس      لوخي لمس      اعدة خ      ن م      ي ا خص      ا ي الاجتم      اعي والعمي      ن 
 (Robins, 2003عل    و  اللح ة خما هي )

لاج الج      دلي :يض        الع      اسااااااتراتيجيات العاااااالاج الجاااااادلي الساااااالوكي فااااااي خدمااااااة الفاااااارد -
 السلوخي خمس استراخيجيار أساسية:

  الاستراخيجيار الجدليةstrategies Dialecnical 
  استراخيجيار التحقن مي الصحstrategies validation 
  استراخيجيار حن المش لارstrategies solving Problem 
  الاستراخيجيار ا سلو يةtrategies   strategies 
 الاراستراخيجيار إدارة الح strategies management Case  
خعم      ن الاس      تراخيجيار الجدلي      ة عل        مس      اعدة العمي      ن عل        الاسااااااتراتيجيات الجدليااااااة: -1

ال    تخلي م    ي ع    ر  التفكي    ر والن     رة الجام    دة للحي    اة، فيج    ب عل      ا خص    ا ي الاجتم    اعي 
خق      ن العمي     ن خم     ا ه     و بخ راخ     م و ميول     م و مش     اعرا بدرج     ة عالي     ة م     ي المص     دا ية، وعل       

ي ف    العمي    ن أه لتق     ن نفس    م ووا ع    م و ي    يل الحي    اة خم    ا ه    ي. و الت    الي ف    إه التغيي    ر لتجل      
خن     ي  المش    اعر وخك    و ي علا     ار فعال    ة م    ي خ    لا  مه    ارار خس    اعده  عل      ذل      ليحقق    وا 
أه     دافه  بش      ن فع     ا  ومس     تمر، وم     ب ه     را لا يعتم     د ه     را التغيي     ر عل       التخم     يي )      ح، 

ه        و متع        ارل علي       م ف        ي بع        ض ا س        اليب  خط       ب( أو )عقلان        ي، هي        ر عقلان       ي( خم        ا
العلاجي        ة ا خ        رر و م        ي ا م ل        ة عل          الاس        تراخيجيار الجدلي        ة ال        دخو  ف        ي مفار         ة 
)خن       ا ض(، اس       تخدام الاس       تعارة والمج       اا، لع       ب دور دف       اب الش       يطاه التمدل       د وا عال       ة 
خفعي    ن العق    ن الح     ي       نب عص    ير الليم    وه م    ي تم    رة الليم    وه الس    ماا ب    التغيير الط يع    ي 

 (.Pederson , 2015تقيي  الجدلي )ال
خع       د م       ي الاس       تراخيجيار ا ساس       ية للعم       ن   اساااااااتراتيجيات التحقاااااااق مااااااان الصاااااااحة -2

 بفعالي      ة م      ب العم      لاء لتحقي      ن مس      توي ع      الي م      ي الحساس      ية الانفعالي      ة العالي      ة، والتحق      ن
م     ي الص     حة ل     يس خافي     ا لتحقي     ن التغيي     ر، ولك     ي م     ي دون     م لا يم      ي أه ي      وه هن     او أي 

خم        ا خع        د أم        را  هام        ا  ل ن        اء ال ق        ة وإ ام        ة خض        امي علاج        ي          وي، حي        ث أه  خغيي        ر، 
ا خص      ا ييي الاجتم      اعييي ال      رلي يعمل      وه م      ب  العم      لاء ال      رلي يع      انوه م      ي س      وء خن       ي  
انفع    الي ح    اد يحت    اجوا إل      التغ ي    ر ب    التحقن م    ي الص    حة ع    ي خ    ن خفاع    ن وخصو     ا        ن 

 ( McMin & Wiebe, 2013خقدي  المساعدة في حن المش لار.)
:خوض      ح أس      لوب و        ن التوا       ن ف      ي العملي      ة العلاجي      ة الإسااااااتراتيجيات الأساااااالوبية -4

المق      دم م      ي         ن ا خص      ا ي الاجتم      اعي، و       را ح      و  خيفي      ة خق      دي  الع      لاج، وخس      تخدم 
ا س         تراخيجيار ا ساس         ية لتحقي         ن الت         وااه ب         يي الق          و  والتغيي         ر و تض         مي أس         لوب 



 
 

 

 219 م.2024 يوليو  .الثاني: العدد                              .    الثامن عشر: المجلد

س       تخدام نغم        ة المواجه       ة، وذل         باس        تخدام التوا        ن هي       ر المتج        انس أو الاس       تخفال ا
الفكاه     ة أو الص     ياهة هي     ر التقليدي     ة، وخ اف     ة الت     برجح، ف     ي بع     ض ا حي     اه التع ي     ر ع     ي 

 ,Dimeff &Koernerالق     درة المطلق     ة أو العج       ع     ي مواجه     ة مش     اكن العمي     ن. )
2007) 

دلي لج      خعتم     د اس      تراخيجيار إدارة الح     الار ف      ي الع     لاج ااساااااتراتيجيات إدارة الحااااااالات: -5
الس     لوخي عل       ن ر      ة ال     تعل  الاجتم     اعي والترخي       ا ساس     ي عل       ا س     اليب الت     ي خعل       
العمي        ن بإس        تمرار ض        مي م        نهل اجتم        اعي حي        وي وفلس        فة جدلي        ة، حي        ث أه ال        دور 
ا ساس          ي ل خص          ا ي الاجتم          اعي ه          و استش          ارة العمي          ن ع          ي خيفي          ة إدارة            ي تم 

 ر م     ب الش     ي ة الاجتماعي     ة نفس     ها ح     و الاجتماعي     ة أو المهني     ة، دوه الحاج     ة إل       التش     او 
كيفي       ة إدارة العمي       ن، خم       ا خش       من ه       را ا س       تراخيجيار التش       اور م       ب العمي       ن، والت       دخن 
ال ين      ي، والتش      اور م      ب ا خص      ا ي الاجتم      اعي، أض      ف إل        ذل        خط يقه      ا عل        نط      ا  
واس       ب، حي       ث خختل       ف اس       تراخيجيار إدارة الح       الار ف       ي الع       لاج الج       دلي الس       لوخي ع       ي 

خ         رر  دارة حال         ة العمي         ن ف         العملاء ال         رلي يس         توفوه مع         الير اض         طراب النم         اذج ا 
الشخص        ية ف        ي خ ي        ر م        ي ا حي        اه ل        دله  أك         ر م        ي مع        الل، و الت        الي خ          خط        و ر 
ا س       تراخيجيار لمس       اعدة  ا خص       ا ي الاجتم       اعي عل         إدارة العلا        ار م       ب المع       الجيي 

 يجتم      ب م      ب المهني      يي ااخ      ر ي وأف      راد ا س      ر، وه      را يعن      ي أه ا خص      ا ي الاجتم      اعي لا
ااخ      ر ي بش      به العمي      ن، ولك      ي ب      دلا م      ي ذل        ي       وه العمي      ن حاض      را  ف      ي اجتماع      ار 

  ,Miller,2006) خخطيل العلاج )
 مهارات العلاج الجدلي السلوكي في خدمة الفرد: -
ق     ة وخه    دل إل     خنمي   ة اس    لوب حي   اة العمي   ن بالاعتم    اد عل     اليمهاااارة اليقظااااة العقلياااة: -

س      اعدا عل        ال      تخلي م      ي اندفاعاخ      م وخحس      يي م اج      م الشخص      ي، في      ت  العقلي      ة مم      ا ي
خدر ي     م عل       ال     وعي بمدرخاخ     م وافك     ارا الداخلي     ة وم     ا يم     ر ب     م م     ي خ      رار خارجي     ة. و      ت  
اس     تخدام "م     اذا"، "كي     م"، و قص     د بمه     ارة "م     اذا" م     ا الموا      ف الت     ي لتع     رض له     ا العمي     ن 

ل      خي    م لتعام    ن العمي    ن م    ب خل      وعر ق    ة خقييم    م وملاح ت    م له    ا، ومه    ارة "كي    م " خش    ير ا
الموا      ف، و      ت  خدر ي     م عل       ع     دم ا      دار الاح      ام، وخجن     ب التفكي     ر المتط     رل، واخس     ام 

 (Chugani, Carla D,2016سلوخياخم بالمهارة. )
وفيه        ا ل         درب العمي         ن عل           فه           الط يع         ة التكيفي         ة مهاااااااااارة التنظااااااااايم الانفعاااااااااالي: -

س        ت ارة الانفعالي        ة وفه          الاس        تجابة للانفع        الار، وخمي          الاح        دات الت        ي خ          د م        ي الا
الس     لوخية ل     يعض الخ      رار الانفعالي     ة. وخه     دل خل       الفني     ة ال       خنمي     ة الق     درة عل       ع     دم 
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ا       دار الاح       ام الس      ر عة عيق      ا للانفع      الار الايجابي      ة والس      ل ية وخقلي      ن القابلي      ة الس      ر عة 
 (Chugani, Carla D,2016للتبتر والمعاناة العاعفية. )

ة خ   در ب العمي   ن عل     م     د م   ي الط   ر  الفعال   ضاااغوط  والكااارب النفساااي:مهاااارة تحمااال ال -
ة لمواجه     ة الض     غو  والانفع     الار الس     ل ية وذل       بتدر ي     م عل       ع     دم انتق     اد  روف     م الحياخي     

الت    ي يعج       س    ر عا ع     ي خغيره    ا، وخن     درج خح    ت خل       المه    ارة ع     دة مهارار:كتهد     ة ال     رار، 
 (Safavi, Sherry,2018وخحسيي اللح ة وخقيي  الايجابيار والسل يار. )

وخق        وم عل          أس        ا  خ        در ب العم        لاء عل          فه          مهااااااااارة الفعاليااااااااة البينشخصااااااااية: -
اءة احتياج     اخه  الشخص     ية وخحقي     ن الت     وااه بينه     ا، وا ام     ة علا      ار اجتماعي     ة وادارخه     ا ب ف     

بالت    در ب عل       ح     ن المش      لار ومواجه     ة التو ع     ار الس     ل ية ع     ي ال     رار وااخ     ر ي وخق     دلر 
 الرار. 

لتص    ف الع    لاج الج    دلي الس    لوخي العاااالاج الجاااادلي الساااالوكي فااااي خدمااااة الفاااارد: مراحاااال -
بالمرون     ة، حي     ث ل     ت  رس       خط     ة الع     لاج وخحدل     د ا س     اليب والمه     ارار اللاام     ة لتو يفه     ا 
حس      ب مس      تور الاض      طراب ل      در العمي      ن وحس      ب احتياجاخ      م وخ      ن عمي      ن يعت       ر حال      ة 

خ       لا  أر        ب مراح       ن  خا        ة ومختلف       ة، وختم        ن مراح       ن الع       لاج الج       دلي الس       لوخي م       ي
 .(Linehan, 1993با ضافة إل  المرحلة الم د ية أو التمهيدية، وهي خالاخي)

 خه     دل ه     را المرحل     ة إل     ي خهيل     ة العمي     نالمرحلاااااة المبدئياااااة مرحلاااااة ماااااا قبااااال العااااالاج: -
الم د ي       ة و فيه       ا يح       رن ا خص       ا ي الاجتم       اعي عل         ض       يل الس       لوخيار المض       طر ة 

ن رار أتن     اء العملي     ة العلاجي     ة، بحي     ث ل     ت  خ     در ب العمي     والو      و  به     ا إل       مرحل     ة الاس     تق
عل       التكي     م م     ب الع     لاج والالت      ام ببهداف     م، وذل       م     ي خ     لا  منا ش     ة خو عاخ     م وأفك     ارا 
ح    و  العملي    ة العلاجي    ة، وخ    رل  م    ي خ    لا  خق    دي  و     ف      امن للع    لاج الج    دلي الس    لوخي 

ل        نج      اا س      ير وخنمي      ة دافعيت      م نح      وا، والعم      ن عل        خف      ض الس      لوخيار الت      ي خ      صتر ع
العملي      ة العلاجي      ة م       ن الحي      اب أو الت      بخر ع      ي حض      ور الجلس      ار وعل      ب الاستش      ارار 

 التليفونية في أو ار هير مناسية.
  وخه    دل إل      التقلي    ن م    ي الس    لوخيار الت    ي خه    دد الحي    اة و خ    صتر عل    المرحلااااة الأولااااى: -

 ر      ة، والعم     نج     ودة حي     اة العمي     ن خمش     اعر الي     ا  والاكتل     اب والص     راب والس     لوخيار الانتحا
عل      خ    در ب العمي    ن عل      خي    رار خس    ه  ف    ي علاج    م وال    تخلي م    ي مش     لاخم حي    ث ل     ت  
خعليم     م مه     ارار جدل     دة خمه     ارار اليق      ة العقلي     ة والفعالي     ة الشخص     ية وخحم     ن الض     غو  و 

 (Linehan , 1993التن ي  الانفعالي والتفكير المنطقي )
لعمي    ن، وذل      م    ي خ    لا  خعم    ي  وخه    دل إل      التعام    ن م    ب مش     لار  االمرحلااااة الثانيااااة: -

المه     ارار الجدلي     ة الس     لوخية الت     ي خ     درب عليه     ا ف     ي ح     ن المش      لار و ال     تح   بالمش     اعر 
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والس     لوو م     ي خ     لا  مس     اعدخم عل       التع ي     ر ع     ي مش     اعرا بط     ر  س     ليمة وأيض     ا ال     تح   
ف      ي الس      لوخيار الحي      اة، والعم      ن عل        خط      و ر المه      ارار اللاام      ة لح      ن ه      را المش       لار 

 (  105، 2010. )سليماه، والتعامن معها
احت     رام ال     رار والاس     تقلالية، و  وخه     دل إل       خحقي     ن بن     اء حي     اة عادي     ةالمرحلاااااة الثالثاااااة: -

وذل        م      ي خ      لا  خ      در ب العمي      ن  عل      ي فه        ذاخ      م والو       و  إل        فه        أفض      ن لنفس      م 
وللآخ    ر ي واح    لا  الس    عادة والعم    ن عل      خع        احت    رام ال    رار م    ي خ    لا  خنمي    ة المه    ارار 

خنمي        ة مه        ارار ال        وعي و خنمي        ة الكف        اءة التفاعلي        ة و مه        ارة ال        تح   ف        ي  الس        لوخية و
 .Millerالانفع      ا ، ومه      ارة  خق       ن الح       ه أو الكبب      ة وأخي      را مه      ارة  ال      تح   بال      رار.

&Linehan, 2006)  ) 
     ة وخه    دل إل      مس    اعدة العمي    ن عل      خط    و ر وخنمي    ة الق    درة عل      الحر المرحلااااة الرابعااااة: -

عم        ن عل          خف        ض الش        عور الم         مي ب        الفرا  با ض        افة إل          والش        عور والس        عادة و ال
ال      تخلي م      ي الش      عور بالوح      دة وا       ادة الخ       رار المرخيط      ة بالش      عور بحال      ة الرض      ا ع      ي 

     (Harvey & Rathbone. 2013الرار. )
الع    لاج فنيااااات وأسااااالي  التاااادخل المهنااااي للعاااالاج الجاااادلي الساااالوكي فااااي خدمااااة الفاااارد: -

د لدي     م العدل     د م     ي ا س     اليب والفني     ار العلاجي     ة الت     ي الج     دلي الس     لوخي ف     ي خدم     ة الف     ر 
يم      ي الاس     تفادة منه     ا ف     ي خع     دلن الس     لوخيار الخاعل     ة للمراهق     ار و خم     ا خ       ذخ     را س     ابقا  
ف     إه الع     لاج الج      دلي الس     لوخي لرخك        عل       أس     س ن ر       ة تلات     ة وه      ي الع     لاج المعرف      ي 

م       اعي  ص        ارر الس       لوخي والتق        ن )فلس        فة اه( والج       د ، حي       ث ل         ر  ا خص       ا ي الاجت
جه      دا لتحقي      ن الت      وااه ب      يي الق       و  والتغيي      ر وذل        لا يح      دت إلا ع      ي عر       ن اس      تخدام 
أس      اليب العلاجي       ة المناس       ية عيق      ا  لك       ن مش        لة، حي       ث خكم      ي أهمي       ة اس       تخدام أس       اليب 
الع     لاج ف     ي خونه     ا أنه     ا خس     اعد العم     لاء بص     فة عام     ة عل       ح     ن مش      لاخه  ف     ي خن      ي  

المه           ددة للحي           اة، م            ن أذر ذار والس           لوخيار  الخل           ن ف           ي انفع           الاخه  والس           لوخيار
الانتحار           ة والعدواني          ة والعدا ي          ة، ولاب          د ل خص          ا ي الاجتم          اعي عن          د خط ي          ن ه          را 
ا س      اليب العلاجي       ة أه يح       دت الت       وااه ب       يي نم      وذج التغيي       ر ا يج       ابي ونم       وذج الج       د  

عان    اخه        ولا  والق     و  م    ب التعق    ن أو الترخي      عل      اللح     ة الراهن    ة  ه إذا خق     ن العم    لاء م
ج    رر ا  ب     دوه      دور أح      ام وم    ي ت       ع     ن ا خص     ا ي الاجتم    اعي أس     اليب الع    لاج بن     وب 
م      ي الد       ة لخف      ض أع      راض ا ض      طررابار الت      ي لتعرض      وه له      ا س      ول يح      دت الت      وااه 
والتكام     ن وم     ي ت       خ     در  ه  عل       المه     ارار الفعالي     ة ال ينشخص     ية، وخ     رل  مه     ارار خحم     ن 

ولاب    د أيض    ا لض    ماه خف    اءة خط ي    ن ه    را ا س    اليب أه ل    ت   الك    رب النفس    ي ومه    ارار التعق    ن
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متابع      ة العم      لاء أي مرا ي      ة س      لوخياخه  المس      تهدفة للع      لاج وم      ي ه      را الفني      ار وا س      اليب 
 العلاجية المستخدمة في برنامل التدخن المهني:

 أسلوب الامتداد.  -      .                        اليق ة العقلية -
 التدر ب علي حن المش لار.  -                           ي.التن ي  الانفعال -
 التعر ض.                  –                 خحمن الضغو .            -
 المرا ية الراخية.  –           الفعالية ال ينشخصية.             -
 مونادة. أسلوب عصير اللي –           الجدلية.                          -
 .أسلوب التوااه مب التق ن والتغيير –          الفصن بيي المتنا ضار.          -
 أسلوب خنمية العقن الح ي . –        استخدام المجاا.                    -
 أسلوب  دم في الياب.   –إستخدام دفاب الشيطاه.                     -

 ج التدخل المهني.وهو ما سوا يتم توضيحه في برنام
 wrong behaviors of adolescent girlsالسلوكيات الخاطئة للمراهقات:  (2)

ختف    اور الس    لوخيار الخاعل    ة الت      خع    ان  منه    ا المراهق    ار م    ي حي    ث الن    وب والدرج    ة والش    دة 
 والخطورة وا همية حيث خصنف ال  عدة أنواب منها ا   اليار العرضية المص تة ومنها ما ه و

ن ل  لاام الفت  اة المراهق  ة ع  وا  حياخه  ا ولا خمل    إلا التكي  م مع  م، وختف  اور ردود فع  دا     م   مي 
الفت  اة المراهق  ة، واس  تجاباخها بحس  ب ع يع  ة المش   لار الت    خواجهه  ا وفق  ا  لتكو نه  ا الشخص  ي 

  والنفس    و روفه  ا ال يلي  ة وا جتماعي  ة، بينم  ا المش   لار العام  ة لفت  رة المراهق  ة يم   ي أه خض  
 لار التي  د واجه ت الفت اة المراهق ة ف   عفولته ا ول   خ نجح ف   التغل ب عليه ا، أم اجميب المش 

بالنس   ية للمش    لار الخا    ة بفت   رة المراهق   ة فتض     المش    لار الت     خ ه   ر ع   ادة عل     الفت   اة 
 (  95، 2006المراهقة نتيجة للتغيرار الفسيولوجية الت  ختعرض لها ف  هرا المرحلة )ليرر،

هقااة تيااار بعااس الساالوكيات الخاطئااة العامااة والباااراة فااي مرحلااة المراذلك رأي الباحااث اخلاا
 وهي: 

إه التغير الهرمون  الرر يحدت ف  مرحلة المراهقة وما مشكلة القلق فى مرحلة المراهقة: -1
لتيع   م م   ي خغي   ر ف     الش    ن و التك   و ي والمي   و  ف     جس   د الفت   اة المراهق   ة ونفس   ها يجعله   ا ف     

در الص   راب المح   دت للقل   ن س   واء خان   ت     راعار داخلي   ة أو مواجه   ة خح   ديار جدل   دة ومص   ا
خارجية وهرا القل ن يع  ر عن م ف   اض طرابار اكليني ي ة م  ن اض طراب  ل ن الانفص ا ، وه صلاء 
المراهقار لا يستر حوه عندما يسافروه وه  بعي دوه ع ي ال ي ت أو ال رهاب ف   رح لار و  د لا 

تص    قيي بوال    دله  وخك     ر       اور ه    صلاء يس    تطيعوه أه ي ل    وا ف    ي حج    رة بمف    رده  و  ل    وا مل
المراهقار م ن ألام المعدة، الصداب،الغ ياه، القخ، خما  د ي ه ر ل در ه صلاء المراهق ار ملام ح 
ا نسحاب ا جتماعي والت لد و عو ة الترخي  ف  الدراس ة أو اللع ب و رفض وه رن  ة ا   ارب، 
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 (231، 2006لعا ، كما  د يصابوا با كتلاب وا عتمادية وا نطواء.)ع د ا
 الس لوو مي نمل فهو لخولخوجد م اهر خد  علي امشكلة الخوا في مرحلة المراهقة: -2

 الفس يولوجية الم  اهر ب يعض مص حو ة سارة، هير ذار ع يعة  و ة بمشاعر لتمي  الانفعالي
مختلف ة  أحاس يس عنه ا خنش ب فس يولوجية خغي رار ف ي الم  اهر الفس يولوجية وختم  ن والس لوخية،

 القل ب، خفقاه كسرعة بالخول  عورها عند ملامحها عل  أو خ هر بها الفتاة المراهقة، شعرخ
 ب تقلي المع دة، وا حس ا  الي ارد، الع ر   وخص  ب والرعش ة، المع دة، ف ي ب بل  وا حس ا 

 خص ية  ف ي اض طراب فتتم  ن الس لوخية الم  اهر أم ا .والق يء وا هم اء، بالض عف والش عور
 ال لاإرادي، الح دلث، الت  و  ف ي كالتبخ بة المش  لار بع ض  ه ور خ  دو ف ي الفتاة المراهقة الت ي

   دة الش ر، خو  ب وع دم الج رأة، الخج ن الانكم اش، المض طرب، الن وم العص  ية، الحرخ ار
بس  ب الت ردد. فانفع ا  الخ ول  الو  ت إض اعة المس تق ن، التفكيرف ي عل   الق درة ع دم الح رن،

رخي ، خما   د ل صدي إل   اض طراب الك لام، وض عف الق درة لصدي أحيانا إل  عدم القدرة عل  الت
 (32، 2007عل  الترخر. )ع د المعطي، 

رد   امو  العل وم ا جتماعي ة التم  يع رلمشكلة التمرد على السلطة في مرحلاة المراهقاة: -3
ببنم خروج ا فراد بصفة عامة عل   الس لطة  ح دات خغيي ر ج وهرر ف   الن  ام الق ا  . )ب دوي، 

(، ف   التمرد يعن     الخ   روج عل     الش   يء، ول   را يع   د العن   اد والتم   رد م   ي الن ع   ار 221، 1993
ي م النوعي ة  العدوانية التي ختمي  بها الفتاة المراهقة سيلة التوافن وختيب هرا  الفتاة المراهقة ه را

الس  لوو م  ب أر مص  در للس  لطة و   د  ه  را الس  لوو عل    التص  ادم ب  يي راي  ار الفت  اة المراهق  ة 
 ار وأوامره ، وهرا السلوو م ي جان ب  الفت اة المراهق ة لتخ ر ختع ي ر منه ا ع ي رف ضونواهي الكي

 (47، 1994أوامر ااخر ي المعنييي ببمرها م ن الوالدلي والمدرسيي.)الشر يني، 
ف ي  راي ة يص احيم الس لطة لمقاوم ة مي ن الطفول ة فت رة خ لا  عل   الفت اة المراهق ة و  ه ر

ل   إالمراهق ة  خس ع  الفت اة حي ث المراهق ة، مرحل ة أتن اء ح دة دادل    المي ن هرا أه إلا الاستقلا ،
 و  د وخح دلها، عناده ا ل  داد بالفشن خ وء محاولاخها أه خكتشف وحيي السلطة، ألواه كن مقاومة

اخجاه ار الفت اة  ف ي خ  دو مختلف ة   ور وللتم رد يصدر عنها ما يم ي أه يسم  بسوء الس لوو،
ا، س افر ا   د ي  وه  التمردف  الض اهطة، الس لطة نح و المراهق ة  ا س رة خقالي د عل   ك التمرد   ر ح 

 كم ا فراهه ا أو  ار خمض ية أو هن دامها ف ي   غيرة مخالف ار ف ي    ن ل  دو   د أو وأخلا ياخه ا،
ع مي، المدرس ة والمجتم ب وال دلي والتقالي د وال ن   السياس ية.)ا  إل   المراهق ة خم رد الفت اة يمت د

2012 ،30) 
 والاحتج اج، والتهدل د، ال  ورة، والتم رد، ف ي ومقاومته ا الس لطة عل   دالتم ر  م  اهر ختجل  و 

 عامة ليست الم اهر السلوخية وهرا ا سرة، عمن وخرو إيجاد محاولة أو المن  ، مي والهرب
 استخدام حالة في أو في المن  ، الحياة فيها خضطرب التي الحالار في خحدت فهي دا مة، أو
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 م ب لتناس ب لا ببس لوب الش لوه الخا  ة بالفت اة المراهق ة ف ي ا  رالمي الت دخنو  والعن ف، الش دة
 (. 316، 1999. )أبو حطب، راياخها معارضة أو نموها، مستور 

خلي يعت ر الانطواء مي الوسا ن التي  د خساعد  الفتاة المراهقة عل  التمشكلة الانطواء: -4
ث خ تع  د ع   ي المجتم   ب بق   در م  ي القل   ن ال   ري خعاني  م ف   ي الموا    ف الاجتماعي   ة ول  و مص ت    ا، حي   

ا م     اه، ف    المجتمب بالنس    ية  للفت    اة المراهق    ة      د ي     وه مليل     ا بالعوام    ن الم ي    رة للاض    طراب 
 والتعاس  ة، والفت  اة المراهق  ة ختخ  ر ه  را ا س  لوب عن  دما لتك  رر فش  لها ف  ي الموا   ف الاجتماعي  ة،

مله  ا م  ب المجتم  ب، خم  ا فالفت  اة المراهق  ة المن و   ة    د واجه  ت    دا وإحياع   ا مس  تمر ي عن  د خعا
فش   لت ا س   اليب ا يجابي    ة الت   ي حاول   ت أه خس    تخدمها لتعي   د التواف   ن والانس    جام بينه   ا و     يي 
 المجتمب، ونلاحظ أه عدد خ ير مي المراهقار لا لنتميي  ر نشا  و د لرجب ذل  إل  التنشلة

ا م ي هيره ا فتعتق د أنه الاجتماعي ة و  د خت وه   الفت اة المراهق ة ف ي نفس ها انحراف ا ، أو نقص ا ع ي 
أسرة ر يقة الحا  أو أنها  صيرة بش ن ملفت، و د ي وه ذل   راج ب إل ي أنه ا خج د ض غل   دلد 
مي والدلها يشعرها ببه خن ما خفعلم هو خطب لرل  خ تعد عي الجماعة  نه ا خش عر أنه   س ول 

ن. )ع   وض، يطال ونه   ا بش   يخ يف   و      درخها ا مرال   ري ل   صدي إل   ي الش   عور بع   دم الرض   ا  والقل   
1999 ،161 ) 

مرحلة خعرل المراهقة علي أنها )المرحلة التي خوجد بيي مرحلة الطفولة و ( مرحلة المراهقة:3) 
الاس  تقلالية ع  ي -الر   د حي  ث لواج  م المراه  ن سلس  لة م  ي التغي  رار ف  ي النم  و م   ن نم  و الهو   ة

إل   مرحل ة الر  د خكو ي جماعار الرفا ، خما لوجد هناو خغيرار م ي مرحل ة الطفول ة  -ا سرة
ختصف بتغيرار نفسية وجس مية ومعرفي ة، خم ا يطال ب م ي المراه ن أه ي  وه ل م دور اجتم اعي 

 ( 32، 2008وأه ي وه  ادرا  عل  أخر القرارار الري لتعلن بمستق لم المهني.)أحمد، 
ة ول  وخع رل ف  ي عل   ال  نفس ببنه ا الفت  رة ال مني ة م  ي حي  اة ا نس اه الت  ي خمت د م  ا ب يي نهاي  ة الطف
لي ة المتبخرة و داية سي الر د و ختمي  بوجود مجموع ة م ي المتغي رار الجس مية والعقلي ة وا نفعا

 ( 91، 2006والاجتماعية )ال ه ي، 
خجه ن  إذ عدل دة، مص اعب ختخلل م الكي ار ع ال  إل   ا عف ا  ع ال  م ي المراهق ة فانتق ا  الفت اة

ع المه ،  إل   انتقاله ا س  ين ف ي الص عاب بع ض أنفس ه  الكي ار يق ي  كم ا الجدل د، الع ال  ماهي ة
، ع ال  الكي ار ح دود عل   خقف لرل  وهي كرا دة، يعاملونها أخرر  وخارة كطفلة، يعاملونها فتارة

خل  ،  ولا هرا الجماعة إل  لنتمي لا الري الهامشي، بالفرد الاجتماعي النفس عل  في خسم  و
 ف ي وخرب رب اا  دة، وحساس ية ،ع اعفي واض طراب نفس ي، م ي   راب يع اني الهامش ي والف رد

 م ي ذل   وهي ر والمس المة، والاعت داء وا ن  واء، الخج ن أو المف اخرة والمياه اة، ب يي س لوخم
  (.242، 2008كلها. )جلا ، ا مور هرا مي المراهقة وخعاني الفتاة المتنا ض، السلوو

 بدراس ة هتم تا  الت ي الاخجاه ار خع ددر المراهقاة: مرحلاةالمفسارة ل الإتجاهاات النظرياة -
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 :يلي ما النظر وجهات ومن أهم مش لاخه ، أسياب خفسير و المراهقيي
س تنالي ل د ) عل   الاخج اا ه را  ه ر :المراهقة تفسير في البيولوجي الإتجاه: الأول الإتجاه -

 م ي ا نس اه  خص ية فيه ا خولد وضغو  عوا ف مرحلة المراهقة اعت ر والري) 1904هو  
 م ي لسلس لة كلي ة خخض ب خ لا  المراهق ة خح دت الت ي الس لوخية رارالتغي  اعت  ر و  د جدل د،

 (1993،30الغدد. )عسيري،  إفرااار نتيجة خحدت التي الفسيولوجية العوامن
 لخا  ةا ل ري ه را ا خج اا أه ا نم ا  :الأنثروبولاوجي" الاجتمااعي الثاني:الإتجاه الإتجاه -

 في وال قافة ال يلة أهمية  هرر حيث افار،الاجتماعية وال ق ال يلار باختلال خختلف بالسلوو
 ارفالدراس  ا ن ر ولوجي ة، الدراس ار مي داه ف ي خحدل دها بيولوجي  ا خ   الت ي الس لوو دواف ب خنو ب
 خواج م الت ي المش  لار أه أوضحت السامو  يا ن عل ) 1925ميد، مرجر ت(بها   امت التي

 عل   المراهق ة بمش  لار الفت اة لتفكي را م ي ب د لا ل رل  أخ رر، إل   مي تقافة خختلف المراهقيي
 (  127، 2019الاجتماعية. )حسيي  وأخروه،  بيلتها ضوء

 الطف ن ( إل   أه ال  رول ا س ر ة الت ي يي يل فيه اDollard & Davisودافي   وذهب )دولار
 ال ل و  م ي عملي ار أك  ر والقل ن الاض طرابار ل م وخس  ب الانفع الي نم وا ف ي خ صتر ال ل و  أتناء

 إلا خت بام لا فالمراهق ة لك ن الم راهقيي، واض طراب خبام فترة ليست فالمراهقة والجسمي، الجنسي
عليه ا.  والتغل ب مواجهته ا ع ي و عرر بالعج  وإحياعار،  يود كلها بيلة في نفسها وجدر إذا

 (123، 2016)علي، 
 الاخج اا اره  لرخ   :والاجتماعياة البيولوجياة العوامال باين المتبادل الثالث:التفاعل لإتجاها -

 خع اني الت ي المش  لار أرج ب للس لوو، حي ث والخارجي ة الداخلي ة المح ددار ب يي التفاع ن عل  
 ةل در الفت ا الاجتم اعي الانتم اء ف ي خغي ر ا خش  ن المراهق ة فت رة إل ي أه المراهق ة منه ا الفت اة

 م ي الرا  دلي جماع ة إل   خينتم ي أ  يح ا عف ا  جماع ة خنتم ي إل   كان ت أه فيعد المراهقة،
 ع ال  م ي خنتق ن  نه ا لمراهق ة، بالنس ية للفت اة   عو ة يش  ن ه را الانتق ا  وأه الس لوو، حي ث

 خش عر الفت اة المراهق ة ل رل  النفس ية، الناحي ة م ي ل دلها مع رول جدل د هي ر ع ال  إل   مع رول
 مرخيط  ة بق ي  أ  يحت إنه ا خش اء ب ن كم ا التح رو أو اعت ادر اللع ب خم ا خس تطيب ولا ب الحيرة،

 كم ا .إلي م خنتم ي كان ت ال ري الطف ولي المس تور  م ي أر   خم ن مستور  جدلدة جماعة داروعا
 و  ةالكيما والتغي رار النم و ف ي ت ورة م ي لتناول م وم ا المراهق ة أه جس   الفت اة  )ليفيي( إل  يشير

 بالنض ل ختص ن الت ي خل   خصو   ا له ا خس تجيب كي م خ دري  ح ا ر ة لا المراهق ة خجع ن الفت اة
ة يجعله ا مجه و  مو  ف إل   فت اة المراهق ة ختع رضفال ي،الجنس   له ا يس  ب مم ا وح ا ر ة مت ردد 

 مجالها ل دأ حيث إليها بالنسية مجهو  جدلد مجا  إل  المراهقة كما ختعرض الفتاة المش لار،
 ضرالحا في إلا خهت  لا الطفولة ففي اليعيد مستق لها إل  التفكير في با خساب و نطلن ال مني

 ( 323، 2017قن، )عومطاليم. 
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 الإتجاه الراب :النظريات النفسية المفسرة للمراهقة: -
ة ( وخق  وم ه  را الن ر   219، 2003)اب  راهي ، )أ( نظريااة التحلياال النفسااي )ساايجموند فرويااد(  

 عل  افتراض وجود دوافب أساسية )هرا  ( وأه هرا الدوافب ا ساسية لا بد مي إ ياعها في خن
وخرخ      ه    را الن ر     ة اهتماماخه    ا عل      ال    دوافب الغر       ة الجنس    ية مرحل    ة م    ي مراح    ن النم    و، 
 والعدوانية والنضل الانفعالي.

ورأر فرو     د أه الشخص    ية م ون    ة م    ي تلات    ة أن م    ة ه    ي اله    و، وا ن    ا، وا ن    ا ا عل     ، وأه 
 الشخصية هي محصلة التفاعن بيي هرا ا ن مة ال لاتة.

يطل ن عل    (208، 1999ع  د الفت اا، ماعياة())ب( أريك أريكسون )النظرية النفسية الاجت 
مية ن ر ة أر  سوه الن ر ة النفسية الاجتماعية في النمو وهي خعت ر مي ن ر ار النفسية الدلنا

اعي  ة فه  ي ختن  او  ال  دوافب الحيو   ة والانفعالي  ة وع  ر  التوفي  ن بينه  ا و   يي متطلي  ار ال يل  ة الاجتم
  خان متفقا مب فرو د. و هت  أر  سوه بالعلا ار العاعفية بيي ا 

 يعت    ر أل    رر أب   را (238، 2003اب   راهي ، ألبااارت باندورا)نظرياااة الاااتعلم الاجتمااااعي() -)ج(
أ   حاب ال  تعل  الاجتم  اعي لم  ا أب  داا م  ي أهمي  ة بالغ  ة ب  التعل  الاجتم  اعي وخا   ة ف  ي مج  ا  

يالن ا عام ة أك  ر خالتعل  بالمحاكاة واستخدام فنية التش ين، و عتقد باندورا أه سلوو الف رد بص فة 
عملي   ة –مم   ا ل    دو علي   م و    د أوض   ح بان   دورا أه لس   لوو ال   رار م ون   ار وهي:ملاح    ة ال   رار 

 استجابة الرار. و د  س  باندورا عملية التعل  بالملاح ة ال  أر ب جوانب هي:–التح   
 ج،و صخ  د أه الانس  اه لا يس  تطيب خقلي  د أي نم  وذج دوه أه لنتي  م إل    ه  را النم  وذ :الانتباااه -1

 والنموذج ل ير الانتياا عندما ي وه متمي ا . 
لوض  ح أه خك رار النم اذج الت  ي للح ه ا ا نس  اه خس توجب بع  ض الط ر  المناس  ية  :الحفا  -2

 .لترخر خيفية أدا ها بطر قة رم  ة
 ختطلب إعادة السلوو بش ن  حيح مهارار حرخية.  :الأداء الحركي -3
ه    د لاس  تجابار الجدل  دة وأدا ه  ا، فا نس  ايف  ر  بان  دورا ب  يي اكتس  اب ا :التاادعيم والدافعيااة -4

 للاحظ نموذجا  ما و  تسب معرفة جدلدة.
 و قص  د بان  دورا  بفعالي  ة ال  رار هي"خو   ب الف  رد ببن  م    ادر عل    أداء الس  لوو ال  ري يحق  ن نت  ا ل

مره  وب فيه  ا ف  ي مو   ف مع  يي، م   لا     ن الامتح  اه لتو   ب الف  رد ببن  م س  يدر  و حق  ن النج  اا 
 والتفو .

ح  دد ه  و  مرحل  ة المراهق  ة ببنه  ا بداي  ة  (163، 2010)الخول  دة،  :ريااة سااتانلي هااول)ء( نظ 
عام   ا، وفس   ر ه   و  ن ر ت   م ف   ي بداي   ة المراهق   ة وفق   ا  20 – 14ال ل   و  والت   ي خت   راوا م   ا ب   يي 

 للتغيرار ال يولوجية المصاحية لل لو  والتي ختم ن في:
 يشعروه أنه  أ يحوا خيارا .ا ادة مفاجلة في الطو  والواه خا ة عند الرخور والرلي  -1
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  هور الخصا ي الجنسية ال انو ة بعد استكما  الخصا ي الجنسية ا ولية. -2
 وأبرا هو  خصا ي مرحلة المراهقة بالصفار التالية: -3
 مرحلة ا امار والاضطرابار وسي العوا ف. -
 مرحلة ا فرا  في الم الية والتعلن با هدال. -
 .ي  مي عادار وخقاليد و ي مرحلة التغير عل  ما هو  د -
 .مرحلة الانفعالار الحادة والعوا ف والحب والمين إل  الجنس ا خر والصدا ة -
 .مرحلة الش  والنقد الراخي وا حاسيس المفرعة -
 .مرحلة انحلا  الروابل بيي عوامن ا نا المختلفة التي خش ن خماس ها -

   دم بياجي  م إجاب  ة علمي  ة  (287، 2003 الح  وراني،)ه( نظريااة بياجيااه فااي النمااو المعرفااي)
ح  و  ع يع  ة الطف  ن و دراخ  م العقلي  ة ومراح  ن نم  وا وخق  دي  رن   ة واض  حة وه  ي لم  اذا المر   ي لا 
يس  تطيب فه    الطف  ن )م  ب أن  م ع  اش مرحل  ة الطفول  ة( وه  را ا جاب  ة )أه الرا   د لا يفه    الطف  ن 

وه الرا  د ( وأنص ار الورات ة و خطخ في خر يتم  ن م لن  ر إل   الطفول ة م ي من  ار الكي ار وعي 
 ل  روه أه ال  رخاء وال  تعل  أم  ر خح م  م عنا   ر الورات  ة، أم  ا الس  لوخييي فيعتق  دوه ب  به ال يل  ة ه  ي

م و الصانب ا و  للسلوو ا نس اني، أم ا ج اه بياجي م فبك د عل   دور ال يل ة والورات ة مع ا ف ي الن
عقل  ي عن  د الطف  ن عملي  ة ختس    المعرف  ي للطف  ن، وأه    النت  ا ل الت  ي خو   ن إليه  ا )أه التط  ور ال

بالحيو ة والنشا  وأه الطفن ل يس را  د   غير وأه خفكي را وع يعت م خختل ف ع ي الرا  د بص ورة 
 نوعية(.

 وأس اليب متع ددة أ   ا  ف ي خ بخي فه ي للمراهق ة، واح د نم ل لوج د لا المراهقاة: أشاكال -
 ف ي الس ا دة الس لوخية ا نم ا  بحس ب للم راهقيي خقس ي  وض ب النفس علماء و د حاو  متنوعة،

 :هو التقسي  وهرا منه ، كن جماعة
 علا  ةوال الانفع الي، والاخ  اه المراهق ار باله دوء م ي الن وب ه را يمت اا المتكيفاة: المراهقاة -1

 له ا المجتم ب بتق دلر المراهق ة خش عر والمجتم ب، خم ا والمدرس ة ا س رة ف ي م ب ااخ ر ي الجي دة
راهق ة الس ل ية، فالم الاخجاه ار أو الخي ا  أو اليق ة أحلام في المراهقة خسرل ولا وخوافقها معم،

نمل ال  ه را له ا، فالمراهق ار ف ي خح دت الت ي للتغي رار واعٍي ة ل راخها، متق ل ة لمس صولياخها، مدرخ ة
ا ااباء يضب عندما وذل  وسهولة، يسر في النضل إل  يصلوه   عل  سلوخه ، وضوابل حدود 

 (161، 2003والتعاعف. )ا داه، الحبب لتس  إيجابي ا مو ف ا و تخروه 
 وم ي ا س رة مجتم ب م ي المراهق ة خنس حب الفت اة حي ث المنطوياة: الانساحابية المراهقاة -2

ة فالفت اة المراهق ة ومش  لاخها ذاخه ا خبم ن نفس ها وخفض ن عل   وخنط وي  ا   د اء مجتم ب  منف رد 
 التواف ن وع دم ب النقي والش عور والخج ن والت ردد والس ل ية الع ل ة خمي ن إل   م تلي ة   ورة

مرخراخها  ع ر وأفكارها آرا ها عي وخع ر وأنشطته ، اهتماماخه  ااخر ي فلا خشارو الاجتماعي،
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 خحقن أمانيها حيث اليق ة أحلام في وخسرل النا ، عل  والتهج  النقد إل  وخمين الشخصية،
 لخيالار المرضية،وا ا وهام حد إل  الحالار بعض في اليق ة أحلام بها وخصن خلالها، مي
  (329، 2017)عقن،  العامة. الاجتماعية أو الر اضية النشاعار خفضن لا أنها كما
 عل  و  نفس ها عل   بالع دواه في م المراهق ة س لوو الفت اة لتس   المتماردة: العدوانياة المراهقاة-3

 طةس واء س ل الس لطة عل   ت ا ر ة المراهق ة في م الفت اة خك وه  وا   ياء، حي ث م ي الن ا  هيره ا
 ي وه   د هرا النمل عند العدواني الخارجي، والسلوو المجتمب أو المدرسة، سلطة أو الوالدلي،
ا المراهق ار  و ع ض ميا  ر خالعن اد، هي ر بص ورة ي  وه    د أو ا ل راء، ف ي لتم ن ميا ر ا  ر ح 

 بس يقها، وخلع  عم ا أ  ن بص ورة اليق  ة ولك ي وأح لام والخيا  با وهام ختعلن  د النوب هرا مي
 دور ا الاحياع ار وخ  رة والحرم اه، الن  ر عل   القا م ة أو المت مت ة، التر ي ة الض اهطة أس اليب

 ( 214، 2001الانسحابية. )مصطف ،  أو العدوانية في المراهقة ك ير ا
 رلالمنح  الس لوو أل واه ف ي المراهق ة بانغم ا  الفت اة الن وب ه را يمت اا المنحرفاة: المراهقاة-4

 ا نهي ار أو الخلق ي، ا نح لا  أو عص ابار، خك و ي أو الس ر ة، أو ار،عل  المخ در  كا دماه
عنيف ة،  عاعفي ة   دمار أو   اذة، خ  رار إل  خعرضوا  د النوب هرا أفراد ي وه  العص ي، و د

 ور االس يلة د الرف ا  جماع ة وخلع ب المعامل ة، ف ي الشدلدة القسوة أو ا سر ة، الر ابة انعدام مب
 ( 2007المراهقة.)المجالي،  يم النوب هرا في مهم ا

 الاجراءات المنهجية للدراسة: سابعاً:
ي  ة بيخعد هرا الدراسة مي الدراسار التجر  ية التي خهدل إلي  يا  العلا ( نوع الدراسة:1)

متغير ي أحدهما مستقن هو )العلاج الجدلي السلوخي في خدمة الفرد ( وال اني خابب وهو 
نار بلمراهقار بمدار  التعلي  الفني( بمدرسة ال انو ة الفنية )خعدلن السلوخيار الخاعلة ل
 بالمنصورة بمحاف ة الد هلية.

دراسة خمشيا  مب نوب الدراسة خ  استخدام المنهل التجر  ي واستخدمت ال ( منهج الدراسة:2)
 مجموعتيي احداهما ضابطة وا خري خجر  ية وخ  ادخا  المتغير التجر  ي )العلاج الجدلي

 وخي في خدمة الفرد( علي المجموعة التجر  ية وحجيم عي المجموعة الضابطة مب اجراءالسل
 القياسار الق لية واليعدية لكن منهما.

 خنطلن الدراسة مي فرض ر يس لتم ن في: :( فروض الدراسة3) 
الع   لاج الج    دلي خوج   د علا    ة ايجابي    ة ذار دلال   ة احص   ا ية ب   يي اس   تخدام  فااارض رئااايس: -

 دمة الفرد وخعدلن السلوخيار الخاعلة للمراهقار بمدار  التعلي  الفني.  في خالسلوخي 
 وينبثق من هذا الفرض مجموعة من الفروض الفرعية علي النحو التالي:   

لا خوج  د ف  رو  معنو   ة ذار دلال  ة إحص   ا ية ب  يي متوس  طار درج  ار أعض  اء المجم   وعتيي -1
ف  ي خدم  ة الف  رد الع  لاج الج  دلي الس  لوخي التجر  ي  ة والض  ابطة     ن الت  دخن المهن  ي باس  تخدام 
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 . السلوخيار الخاعلة للمراهقار بمدار  التعلي  الفنيعل  مقيا  
خوج    د ف    رو  معنو     ة ذار دلال    ة إحص    ا ية ب    يي متوس    طار درج    ار أعض    اء المجم    وعتيي -2

  في خدمة الفرد عل العلاج الجدلي السلوخي التجر  ية والضابطة بعد التدخن المهني باستخدام
 . السلوخيار الخاعلة للمراهقار بمدار  التعلي  الفني قيا م
لا خوج   د ف   رو  معنو    ة ذار دلال   ة إحص   ا ية ب   يي متوس   طار درج   ار أعض   اء المجموع   ة -3

ف  ي خدم  ة الف  رد عل    الع  لاج الج  دلي الس  لوخي الض  ابطة     ن و ع  د الت  دخن المهن  ي باس  تخدام 
 .   الفنيالسلوخيار الخاعلة للمراهقار بمدار  التعليمقيا  

خوج     د ف     رو  معنو      ة ذار دلال     ة إحص     ا ية ب     يي متوس     طار درج     ار أعض     اء المجموع     ة -4
ف  ي خدم  ة الف  رد عل     الع  لاج الج  دلي الس  لوخي التجر  ي  ة     ن و ع  د الت  دخن المهن  ي باس  تخدام

 .السلوخيار الخاعلة للمراهقار بمدار  التعلي  الفني مقيا 
 مي ا دور والتي خم لت في:  استخدم الياحث العدلد( أدوات الدراسة:4)
 المقابلار المهنية بمختلف أنواعها وخا ة المقابلار الفردية. -
 الم المار التليفونية. -
بمدرسة ال انو ة الفنية بنار سجلار الطاليار المراهقار ذوي السلوخيار الخاعلة  -

 بالمنصورة بمحاف ة الد هلية 
ر ار  التعلي  الفني )مي اعداد الياحث( و د ممقيا  السلوخيار الخاعلة للمراهقار بمد -

 بنا م بالخطوار  التالية:
الاع         لاب عل           م         ا خ         وفر م         ي مختل         ف الكتاب         ار الن ر          ة والدراس         ار الس         ابقة  -أ

والمق      اليس ذار الص      لة بموض      وب الس      لوخيار الخاعل      ة للمراهق      ار، والع      لاج الج      دلي 
عتم      اد عليه      ا وخحق      ن الس      لوخي، لعس      تفادة منه      ا ف      ي خحدل      د ا بع      اد الت      ي يم       ي الا

 المطلوب في هرا الدراسة ومي هرا المقاليس ما للي: 
 (2023مقيا  ا نما  السلوخية هير السو ة ل حدات المنحرفيي مي اعداد )ابراهي ،  -
 (2022مقيا  العلا ار الاجتماعية للمراهقار مي اعداد )أحمد، -
 (2022هي  و وسام، مقيا  السلوخيار السل ية للمراهقيي مي اعداد )ابرا  -
 (2021مقيا  التوافن النفسي والاجتماعي لدي المراهقيي الرخور مي اعداد )الشطرار،  -
 (2021مقيا  السلوخيار هير السو ة لدي المراهقيي مي اعداد )السحيمي،  -
 ( 2021مقيا  ا هتراب الاجتماعي للمراهقيي مي اعداد )ع د المجيد،  -
 ( 2021المراهقيي مي اعداد )الييساوي، مقيا  أامة الهو ة لدي  -
 (2020مقيا   السلوخيار اللاخوافقية لطلاب المرحلة الاعدادية مي اعداد )حسي،  -
 (   2017مقيا  سلوو المشااية لطلاب المدار  مي اعداد )خلف،  -
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ر      ام الياح    ث با تي    ا  وانتق    اء بع    ض اليي    ارار الت    ي اجتمع    ت عليه    ا خلل      ا س    ت يانا -ب
س والت      ي أف      ادر ف      ي وض      ب مص       رار وعي      ارار المقي      ا  الخ      ان بالدراس      ة والمق      الي
 الحالية.

خ        عم      ن مق      ابلار م      ب بع      ض ا خص      ا ييي الاجتم      اعييي الع      امليي بمدلر       ة التر ي      ة  -ج
 والتعلي  بالمنصورة لمنا شة أبعاد المقيا  وا تراا الييارار المناسية.

ذوي الخ      رة ف     ي المج     ا  خ       عم     ن مق     ابلار م     ب بع     ض أعض     اء هيل     ة الت     در س م     ي  –ء
 المدرسي لمنا شة أبعاد المقيا  وا تراا الييارار المناسية. 

      ام الياح     ث بتحدل     د أبع     اد المقي     ا  وخ     رل  خحدل     د اليي     ارار الخا      ة ب      ن بع     د ف     ي  -ه
 .-ضوء أهدال اليحث وخسانلاخم وخم لت في أر عة أبعاد عل  النحو التالي:

 (12 –1وعياراخم مي  )             القلن                :البعد الأول -
 (24– 13الخول                          وعياراخم مي ) :البعد الثاني -
 (36–25وعياراخم مي )        التمرد                    :البعد الثالث -
 (48–37ا نطواء                          وعياراخم مي ) :البعد الراب  -

 بيانات الأولية الخاصة بعينة الدراسة.بالإضافة إلي ال
اس     تخدم الياح     ث الص     د  ال      اهري  تي     ار       د  المقي     ا ، حي     ث  صااااادق الم يااااااس: -

(  م    ي المح م    يي م    ي 12     ام الياح    ث بع    رض المقي    ا  ف    ي      ورخم الم د ي    ة عل      ع    دد )
أعض         اء هيل         ة الت         در س ب لي         ار ومعاه         د الخدم         ة الاجتماعي         ة وخلي         ار ااداب  س           

  ال    نفس و  س      الص    حة النفس    ية ب لي    ة التر ي    ة لتح     ي  المقي    ا  م    ي حي    ث الاجتم    اب وعل    
( أس      اخرة م      ي 6س      لامة        ياهة اليي      ارار، وخ      رل  ارخياعه      ا بالمض      موه، وذل        بوا       ب )

( أس       اخرة م       ي خلي       ة 2خخص       ي خدم       ة الف       رد ب لي       ار ومعاه       د الخدم       ة الاجتماعي       ة، و)
داب خخص       ي عل         ( م       ي ا س       اخرة م       ي خلي       ة ا 2ا داب خخص       ي عل         اجتم       اب، و)

( أس    اخرة م    ي خلي    ة التر ي    ة خخص    ي      حة نفس    ية وف    ي ض    وء ذل      خ      خع    دلن 2ال   نفس، و)
المقي     ا  بإض     افة بع     ض اليي     ارار وح     رل بع     ض اليي     ارار الت     ي ل       خحص     ن عل       نس     ية 

 .%80اخفا  أ ن مي 
        ام الياح       ث بع       د ذل         بص       ياهة المقي       ا  ف       ي         ورخم النها ي       ة ووض       ب الاس       تجابار 

ض      ب ا وااه لليي      ارار، و       د اعتم      د الياح      ث عل        الت      درج ال لات      ي الخا       ة ب       ن بع      د وو 
هي    ر مواف    ن(، وخ      حس    اب درج    ة ا بع    اد الفرعي    ة للمقي    ا   -أواف    ن إل    ي ح    د م    ا  -)أواف    ن

، هي         ر 2، أواف         ن إل           ح         د م         ا 3وجمعه         ا وخح         ددر أوااه المقي         ا  ف         ي )أواف         ن 
 ( 1موافن 
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 وني                اخخر  –اعتم                د الياح                ث عل                  معادل                ة ألف                ا ثبااااااااااااااااات الم ياااااااااااااااااس:  -
(Cronbach'salpha)  ف         ي حس         اب معام         ن ال ي         ار للمقي         ا  م         ي خ         لا  ال رن         امل

وألف       ا خروني       اخ ه       و مقي       ا  ا خس       ا  ال       داخلي، أي م       در ارخي       ا   ((SPSSا حص       ا ي
مجموع    ة م     ي العنا     ر ارخياع     ا  وتيق    ا ، ومقي     ا  ألف    ا خروني     اخ ه    و عر ق     ة بس    يطة لقي     ا  

 ما إذا خانت النتيجة موتو ة أم لا. 
الموتو ي       ة إل         مق       دار التي       الي الحقيق       ي ال       ري يم        ي حس       ابم بواس       طة التي       الي وخش       ير 

الملح      ول ف      ي القي      ا ، و ع      د ألف      ا خروني      اخ أح      د أك       ر مع      الير الموتو ي      ة اس      تخدما  ف      ي 
 داة العل     وم الاجتماعي     ة والنفس     ية. خم     ا يم      ي التع ي     ر ع     ي الموتو ي     ة أيض     ا  ببنه     ا       درة ا

ن      د خك      رار القياس      ار ل       رول متش      ابهة، بمعن        عل        إنت      اج  ياس      ار متك      ررة ومتس      قة ع
لقياس    ار خق    يمد  م    در اس    تقرار ا داة و     درخها عل      خق    دي  نت    ا ل متناس    قة ود يق    ة عن    د خنفي    ر ا

 وما فو  جيدة وموتو ة. 70ل0في ال رول المعينة. و ي  ألفا خرونياخ خكوه 
 و وضح الجدو  التالي نتا ل ذل :

ارس م ياس السلوكيات الخاطئة للمراهقات بمدت معاملات ثبا يوضح قيم (1جدول رقم )
 20 =)الأبعاد، الدرجة الكلية( باستخدام معادلة ألفا كرونباخ  )ن( التعليم الفني 

 معامل الارتباط البعد م
 0.871 .القل  1
 0.797 .الخوف 2
 0.811 .التمرد 3
 0.863 .الإنطواء  4

 0.851 الدرجة الكلية للمقياس

معام    ن ال ي    ار الكل    ي الخ    ان بببع    اد مقي    ا  الس    لوخيار  ل السااااابق أنيتضااااح ماااان الجاااادو
( وه      ي  يم      ة جي      دة  ودال      ة 85ل0الخاعل      ة للمراهق      ار بم      دار  التعل      ي  الفن      ي        د بل      غ )

. وم    ي ت      لجم    ب بيان    ار الدراس    ةاحص    ا يا   مم    ا يعط    ي مص     را  عل    ي تي    ار المقي    ا  خ    بداة 
عم     لي إل     ي       د  وتي     ار أدوار فق     د       رب الياح     ث ف     ي عملي     ة جم     ب ال يان     ار بع     د أه ا

 دراس       تم.
 مجالات الدراسة: (4)
رة تاااام اختيااااار مدرسااااة الثانويااااة الفنيااااة بنااااات بمدينااااة المنصااااو  -المجااااال المكاااااني: -أ

 بمحافظة الدقهلية للأسباب التالية:
هي أك ر مدار  محاف ة الد هلية في التعلي  الفني لل نار و وجد بها أك ر عدد مي  -1

 الطلاب.
 سة عل  إجراء الدراسة بها. موافقة المدر  -2
  رب المدرسة مي محن إ امة الياحث. -3
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 خوافر العينة اللاامة  جراء الدراسة. -4
 خوافر ا ماكي وا م انيار لمقابلة مفردار العينة. -5
ح     دد الياح     ث مجتم     ب الدراس     ة ف     ي جمي     ب عالي     ار مدرس     ة ال انو      ة  المجاااااال البشاااااري:-ب

( عالي     ة بالص      فول 1456و       د بل     غ ع      دده  ) الفني     ة بن      ار بالمنص     ورة بمحاف       ة الد هلي     ة
س     ة ال لات     ة وح     دد إع     ار المعالن     ة ف     ي عالي     ار الص     ف ال      اني  نه       أك      ر اس     تقرارا  بالمدر 

( عالي    ة و     ام الياح    ث بوض    ب      رو   ختي    ار عين    ة الدراس    ة عل    ي 465و     د بل    غ ع    دده  )
 -النحو التالي:

 أه خكوه مستجدة.  -
 أه خكوه مي مدلنة المنصورة. -
 قيمة مب أسرخها. أه خكوه م -
أه خك          وه مس          جلة ل          دي ا خص          ا ية النفس          ية أو ا جتماعي          ة ض          مي ح          الار  -

 السلوخيار الخاعلة. 
 أه ي وه لدلها استعداد للتعاوه مب الياحث في خنفير برنامل التدخن المهني. -

( 84و تط ي      ن ه      را الش      رو  وج      د الياح      ث أه ع      دد م      ي خنط       ن عل      يه  ه      را الش      رو  )
ي     ن مقي     ا  الس     لوخيار الخاعل     ة للمراهق     ار عل     يهي لاختي     ار عين     ة حال     ة       ام الياح     ث بتط 
( عالي    ة م    ي اللاخ    ي حص    لي عل      أعل    ي ال    درجار عل      مقي    ا  20الدراس    ة وخ      اختي    ار )

الس     لوخيار الخاعل      ة للمراهق      ار خ       خقس      يمه  إل      ي مجم     وعتيي اح      داهما خجر  ي      ة وا خ      ري 
 ( عاليار. 10ضابطة خن مجموعة )

 مج     ا  ال من     ي للدراس     ة بش     قيها الن      ري والتط يق     ي م     دة تلات     ةخح     دد ال المجاااااال ال مناااااي:
 م.10/5/2024وحت   10/2/2024 هور والري استغر  الفترة مي 

 استخدم الياحث المعاملار ا حصا ية التالية:المعاملات الإحصائية: (5)
  Zاختيار -المتوسل الحسابي   ء -ا نحرال الميياري ج-التكرارار والنسب الملو ة  ب -أ

اختي          ار م          اه و تن          ي      -ا -اختي          ار و لكوخس          وه  -و - عادل          ة ألف          ا  خروني          اخم -ه
 . S.P.S.Sوذل  مي خلا  ال رنامل ا حصا ي ، اختيار ل -ا

ديل برنااامج التاادخل المهنااي فااي إطااار العاالاج الجاادلي الساالوكي فااي خدمااة الفاارد لتعاا :ثامناااً 
 السلوكيات الخاطئة للمراهقات بمدارس التعليم الفني: 

 الأسس العلمية التي يقوم برنامج التدخل المهني: (1)
ا ع     ار الن      ري للدراس     ة ومف     اهي  وأس     س الع     لاج الج     دلي الس     لوخي ف     ي خدم     ة الف     رد  -1

 والتدخن المهني مب المراهقار ذوي السلوخيار الخاعلة.  
 نتا ل اليحوت والدراسار السابقة المرخيطة بموضوب الدراسة. -2
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 سة إل  خحقيقها.ا هدال التي خسع  الدرا -2
 ملاح ار الياحث ومقابلاخم مب الخ راء والمتخصصيي في موضوب الدراسة. -3
النت      ا ل المرخيط      ة بمقي      ا  الدراس      ة والت      ي س      اهمت ف      ي خحدل      د الس      لوخيار الخاعل      ة  -4

 لدي المراهقار بمدار  التعلي  الفني.
 ( الاعتبارات التي تم مراعاتها عند  تصميم برنامج التدخل المهني:2)
 عاة الياحث أه ي وه الهدل مي ال رنامل واضحا  ووا ييا .مرا  -1
 مراعاة الالت ام بااليار والوسا ن المناسية لتحقين أهدال ال رنامل. -2
 مراعاة أه لتفن ال رنامل ومحتو اخم مب رايار وحاجار حالار الدراسة. -3
 مراعاة أه ختناسب أنشطة ال رنامل مب ا م انيار المتوفرة بالمدرسة. -4
 أه ي وه ال رنامل  ابن للتعدلن والتغييرعل  حسب ال رول والمتغيرار. مراعاة -5
 ( أهداا برنامج التدخل المهني:3)
اختي    ار فعالي    ة الع    لاج الج    دلي الس    لوخي ف    ي خدم    ة الف    رد ف    ي خع    دلن  الهاااادا الاااارئيس: -

  السلوخيار الخاعلة للمراهقار بمدار  التعلي  الفني.
 الأهداا الفرعية تتمثل في:وينبثق من هذا الهدا مجموعة من  -
ار اختيار فعالية العلاج الجدلي السلوخي في خدمة الفرد في خعدلن سلوو القلن للمراهق -1

 بمدار  التعلي  الفني 
ر اختيار فعالية العلاج الجدلي السلوخي في خدمة الفرد في خعدلن سلوو الخول للمراهقا-2

 بمدار  التعلي  الفني 
قار ج الجدلي السلوخي في خدمة الفرد  في خعدلن سلوو التمرد للمراهاختيار فعالية العلا-3

 بمدار  التعلي  الفني 
 اختيار فعالية العلاج الجدلي السلوخي في خدمة الفرد في خعدلن س لوو ا نط واء للمراهق ار-4

   .بمدار  التعلي  الفني
 فرد: ( مراحل التدخل المهني وفقاً للعلاج الجدلي السلوكي في خدمة ال4)

بل    ة      ام الياح    ث ف    ي ه    را المرحل    ة بمقا المرحلااااة المبدئيااااة مرحلااااة مااااا قباااال العاااالاج:-)أ(
الفتي     ار المراهق     ار موض     حا  له       ع يع     ة عمل     م واله     دل م     ي ه     را المق     ابلار مرخ      ا  عل     ي 
المش     اعر الت     ي م     ي       بنها أه خس     اعدا عل     ي خك     و ي العلا      ة المهني     ة معه       وخ       ف     ي ه     را 

 المرحلة:
 ب الدراسة وخهيلتم  جراء الدراسة.الاخصا  بمجتم -1
 الاعلاب عل  السجلار والتقار ر الخا ة ب ن حالة. -2
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إع     داد مقي     ا  الس     لوخيار الخاعل     ة للمراهق     ار بم     دار  التعل     ي  الفن     ي وعم     ن الص     د   -3
 وال يار لم.

 اختيار عينة الدراسة.  -4
والمجموع         ة  إج        راء القي         ا  الق ل         ي لمقي         ا  الدراس         ة عل         ي المجموع         ة التجر  ي         ة -5

 الضابطة.
 خحدلد المدي ال مني الري يستغر م برنامل التدخن المهني )تلاتة  هور (. -6
 خحدلد خل ا سا  لكن حالة عل  حدة. -7
 التعا      د الش     فهي م     ب ح     الار الدراس     ة حي     ث ل     ت  الاخف     ا  عل       المه     ام وخحدل     د ا دوار -8

 والمسلوليار المطلو ة لكن مي الياحث والحالة.
وه       ي المرحل       ة الت       ي خ         فيه       ا         را ماهي       ة الع       لاج الج       دلي  مرحلاااااااة الأولاااااااى:ال -)ب(

الس    لوخي  ف    ي خدم    ة الف    رد وخيفي    ة خط يق    م م    ب إعط    اء أم ل    ة عملي    ة ل    م وخوض    يح اله    دل 
 .مي العلاج لحالار الدراسة

ف     ي ه     را المرحل     ة خ       التع     رل عل     ي الس     لوخيار الخاعل     ة ل     دي  المرحلاااااة الثانياااااة: -)ج(
 عل      ي  الفن      ي خمش      اعر الي      ب  والقل      ن والخ      ول وا نط      واء والتم      رد،المراهق      ار بم      دار  الت

وخ        خ      در  ه  عل      ي خعل        مه      ارار جدل      دة خمه      ارار اليق       ة العقلي      ة والفعالي      ة الشخص      ية 
وخحم     ن الض     غو  و التن      ي  الانفع     الي والتفكي     ر المنطق     ي لمس     اعدخه  عل     ي ال     تخلي م     ي 

الجدلي      ة الس      لوخية الت      ي  ه      را الس      لوخيار الخاعل      ة، وذل        م      ي خ      لا  خط ي      ن المه      ارار
خ      در ي عليه      ا ف      ي ح      ن المش       لار وال      تح   بالمش      اعر والس      لوو م      ي خ      لا  مس      اعدخه  
عل         التع ي       ر ع       ي مش       اعره  بط       ر  س       ليمة وأيض       ا ال       تح   ف       ي الس       لوخيار الخاعل       ة 
والعم    ن عل       خط     و ر المه     ارار اللاام     ة لتع    دلن ه     را الس     لوخيار الخاعل     ة، و خ       خص     نيم 

يار ي خع    انيي منه    ا خناالي    ا  حس    ب      دخها ت      الانتق    ا  ال      الس    لوخالس    لوخيار الخاعل    ة الت    
ن اليس    يطة، حي    ث خ      ال     دء ف    ي خع    دلن الس    لوخيار الخطي    رة م     ن ا نط    واء، بع    دها خ      خع    دل

 با ي السلوخيار الخاعلة لدي المراهقار بمدار  التعلي  الفني.  
مراهق    ار عل    ي خط     و ر ف     ي ه    را المرحل    ة      ام الياح     ث بمس    اعدة ال المرحلااااة الثالثااااة: -)ء(

وخنمي       ة الق       درة عل         الحر        ة والش       عور ب       الفرا والس       عادة والرض       ا و العم       ن عل         خع       دلن 
الس     لوخيار الخاعل     ة ل     دلهي والت     ي خ       خحدل     دها ف     ي )القل     ن، الخ     ول، التم     رد، ا نط     واء( 
با ض         افة إل           ال         تخلي م         ي الش         عور بالوح         دة والعم         ن عل           إكس         ابه  الس         لوخيار 

الش        عور بحال        ة الرض        ا ع        ي ال        رار، وذل          م        ي خ        لا  خ        در ب ا يجابي        ة المرخيط        ة ب
المراهق    ار عل    ي فه      ذاوخه      والو     و  إل      فه      أفض    ن  نفس    ه  وللآخ    ر ي والعم    ن عل      
خع        احت    رام ال    رار ل    دله  م    ي خ    لا  خنمي    ة المه    ارار الس    لوخية وخنمي    ة مه    ارار ال    وعي و 
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ارة  خق     ن الح     ه وأخي    را مه    ارة  خنمي    ة الكف    اءة التفاعلي    ة و مه    ارة ال    تح   ف    ي الانفع    ا ، ومه    
ال       تح   بال        رار وذل          م        ي خ        لا  اس       تخدام أس        اليب واس        تراخيجيار ومه        ارار وفني        ار 

 العلاج الجدلي السلوخي المختلفة والمتم لة فيما للي:
 فنيات وأسالي  التدخل المهني للعلاج الجدلي السلوكي في خدمة الفرد: -
ة لمراهق    ار ب    به ا فك    ار الت    ي خ     دو متنا ص    واس    تخدمها الياح    ث ف    ي خعر     م ا الجدليااااة: -

  اهر ا  يم ي خحقين الترابل بينها.
ه     و م     ي ا س     اليب الهام     ة ف     ي الع     لاج الج     دلي  الفصااااال باااااين المتناقضاااااات الظاهرياااااة: -

عل       الو      ول عل        المتنا ض     ار الت     ي خع     ان  منه      ا الياح     ث  الس     لوخي و قص     د ب     م        درة
ب    الجمود، بحي    ث يعج     وه ع    ي التق    دم ف    ي المراهق    ار، ا م    ر ال    ري يجع    ن خفكي    ره  يص    اب 

 العلاج الجدلي السلوخي.
و     ام الياح    ث م    ي خلال    م بع    رض التنا ض    ار ال اهر     ة الت    ي لتض    منها مج    ا  الس    لوو ف    ي 
الوا      ب بص     فة عام     ة  عل     ي المراهق     ار وعل     ب م     ي المراهق     ار اليح     ث ع     ي المنط     ن خل     ف 

 وحن الماا .هرا التنا ضار وخشجيعه  للو و  للفه  والجمب بيي التقيضيي 
ه       و أس       لوب يق       وم عل         اس       تخدام التفكي       ر المج       اار باليي       ارار  اساااااااتخدام المجااااااااا: -

والقص     ي والح اي     ار والن     وادر، واس     تخدمم الياح     ث به     دل خعل     ي  المراهق     ار اليح     ث ع     ي 
الحل    و  وإع    ادة      ياهة اليح    ث للمش     لة وخ    رل  س    عيه  للتغيي    ر ا يج    ابي وخ    رل  الخ    روج 

ومغ      ر خجعله       لتعلم     وه أنم     ا  بدلل     ة لتفكي     ره  الخ     اعخ م     ي القص     ي والح اي     ار بع      رة 
ر أو س    لوخه  وخق     ن ذاخه      و الس    يطرة عل      الموا     ف وا ح    دات الص    دمية. وفيه    ا ل    ت  خ    وفي

مع     اه بدلل     ة لتعل     ي  التفكي     ر الج     دلي وع     ادة م     ا خك     وه القص     ي م     ي ا م     ور ا س     هن ف     ي 
اع         ادة           ياهة  الت         رخر والتط ي         ن، وا ك          ر خش         و قا، فه         ي خس         اعد المراهق         ار عل          

مش     لاخه  واكتش    ال مع    اه جدل    دة، مم    ا ي س     ه  ع    ر  جدل    دة ف    ي التفكي    ر و جعله      أك     ر 
 اخ انا .

اس     تخدم الياح     ث ه     را ا س     لوب  لمس     اعدة المراهق     ار عن     دما ي ون     وا   دفااااااع الشااااايطان: -
ف       ي مو        ف التن       ا ض أي ي ون       وا مقتنع       يي ب       التغيير ولك       نه  ف       ي ذار الو        ت لا يفعل       وه 

ار العملي      ة العلاجي      ة وخ      رل  لا للت م      وه ب ن      ود الع      لاج  و س      تخدم ف      ي        يء م      ي خعليم      
مواجه      ة  المراهق      ار بس      لوخياخه  الخاعل      ة، فيق      وم الياح      ث بتق      دي  ا ت      راا متط      رل  ح      د 
س   لوخيار المراهق    ار هي    ر الس    و ة و ق    وم ب    دور دف    اب الش    يطاه ع    ي ه    را الس    لوو ليق    ف ف    ي 

 مواجهة محاولار المراهقار لدحض هرا الفكرة.
و      ام الياح     ث م     ي خلاله     ا ب     الترخي  عل       عمليت     يي  التااااادري  علاااااى حااااال المشاااااكلات: -

أساس     يتيي وهم     ا فه       وخق      ن الس     لوخيار الخاعل     ة ل     دي المراهق     ار ت       خولي     د حل     و  بدلل     ة 
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لمس       اعدة المراهق       ار عل         خغي       ر أنم       ا  س       لوخه  الخ       اعخ وفي       م ل       ت  اختي       ار المش        لة 
لعوام     ن المس     اعدة المتاح     ة له     ا ت       خق     دي  وخحدل     د أس     يابها وم     ا ال     ري يع     و  حله     ا، وم     ا ا

 الحلو  وخقييمها مي حيث النتا ل المتو عة ت  اختيار الحن السلوخي الملا  .
و         ام الياح       ث م      ي خلاله       ا بت       در ب المراهق       ار خ       در جيا  عل         التع       رض  التعاااااااريس: -

 لموا      ف خ ي     ر  لقه       والمس      ية للمش      لة م     ب ع     دم اله     روب منه     ا أو خجن ه     ا ب     ن مواجهته     ا،
وذل       به      دل مس      اعدة المراهق     ار عل         الت      بتير عل        ا ع     راض الس      ل ية للمش       لة الت      ي 
يع       انيي منه       ا وإعفا ه       ا خمش       اعر الح        ه و الخ       ول والقل       ن وا نط       واء، وذل         بمواجه       ة 
الم ي        رار، و الت        الي مواجه        ة س        لوو التجن        ب م        ب مراع        اة أه خرخ        ب عملي        ة التع        ر ض 

ة الس     ل ية، وخ     رل  خرخ       عل       خنمي     ة       عور بطر ق     ة ختجن     ب خع         الاس     تجابار الانفعالي     
المراهق     ار ب     التح   ف     ي موا      ف التع     ر ض ع     ي عر      ن الت     درج ف     ي الم ي     رار المقدم     ة م     ي 

 حيث الشدة والصعو ة والحرن ألا خنتهي موا ف التعر ض بهروب المراهقار. 
ة راخي    و     ام الياح    ث م    ي خلاله    ا بت    در ب المراهق    ار عل      الملاح     ة ال المراقبااااة الذاتيااااة: -

حي    ث يطل    ب م    نه  خس    جين الموا     ف الت    ي لتعرض    وه له    ا وخ    صتر عل      س    لوخياخه  وختابته    ا 
ف     ي دفت     ر ل     ومي وذل       يس     اعد خ     لا م     ي الياح     ث والمراهق     ار عل       مراجع     ة وخقي     ي  خل       

 الموا ف.
واس     تخدم الياح     ث ه     را ا س     لوب لمس     اعدة  أسااااالوب عصاااااير الليماااااون بااااادون ليماااااون: -

ف    ي عملي    ة الع    لاج ح    يي خس    يطر عل    يه  أفك    اره   المراهق    ار عل    ي ال    تخلي مو     ف الجم    ود
بي     ة ومعتق     داخه  وانفع     الاخه  الس     ل ية مم     ا يجعله       هي     ر       ادر ي عل       رن      ة الجوان     ب ا يجا

ف     ي حي     اخه  وه     و يس     اعد المراهق     ار عل     ي الخ     روج بالع      ة م     ي المش      لار الت     ي خ     واجهه  
 في الحياة.

الياح       ث ف       ي مس       اعدة  واس       تخدمم أسااااااالوب التاااااااواان مااااااا  التقبااااااال والتغيرالإيجاااااااابي: -
المراهق     ار عل     ي ح     ن  مش      لاخه  م     ي خ     لا  الس     يطرة عل       ان     دفاعاخه  وذل       م     ي خ     لا  
خق      ن الياح      ث معان     اة المراهق      ار ف     ي خل        اللح      ة وممارس      ة التق      ن المطل      ن م     ب دفعه        

 نحو التغيير ا يجابي.
 واس     تخدمم الياح     ث لمس     اعدة المراهق     ار عل     ي خنمي     ة أسااااالوب تنمياااااة العقااااال الحكااااايم: -

ار العق     ن الح      ي  للس     يطرة عل       أس     اليب التفكي     ر الانفع     الي للمراهق     ار  ه مع        المراهق     
ا اللاخ      ي يع      انيي م      ي الس      لوخيار الخاعل      ة خك      وه        راراخه  وخفكي      ره  بطر ق      ة انفعالي      ة مم      

 يشعره  بالرنب واللوم. 
واس     تخدمم الياح     ث عن     دما رفض     ت  أسااااالوب قااااادم فاااااي البااااااب والبااااااب فاااااي المواجهاااااة: -

راهق    ار الع    لاج والالت     ام بالعملي    ة العلاجي    ة وخا     ة عن    د عل    ب عم    ن الواجي    ار بع    ض الم
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المن لي     ة حي     ث       ام الياح     ث بمواجه     ة المراهق     ار بمش      لته  وأنم     ا  س     لوخه  الخ     اعخ وأه 
 عدم الت امه  بنهل العلاج سول ل  د مي مش لته  إل  ا سوأ. 

 :في خدمة الفرداستراتيجيات التدخل المهني في العلاج الجدلي السلوكي  -
اخه  و     ام الياح    ث م    ي خلاله    ا بتق     ن المراهق    ار خم    ا ه      بخ     ر  الاسااااتراتيجيات الجدليااااة: -

و مي        وله  و مش        اعره  بدرج        ة عالي        ة م        ي المص        دا ية، ومس        اعدة المراهق        ار عل        ي أه 
ن     ي  خلتق ل    وا أنفس    ه  ووا عه      و ييش    وا الحي    اة خم    ا ه    ي. و الت    الي ف    إه التغيي    ر لتجل      ف    ي 

ك     و ي علا      ار فعال     ة م     ي خ     لا  إكس     اب المراهق     ار مه     ارار خس     اعده  عل     ي المش     اعر وخ
 خحقين أهدافه  بش ن فعا  ومستمر.

ه    را الاس    تراخيجية إل       وه    دل الياح    ث م    ي خ    لا اسااااتراتيجيات التحقااااق ماااان الصااااحة:  -
التو       ن إل        فه        خ       رار المراهق      ار لتحقي      ن مس      توي ع      الي م      ي الحساس      ية الانفعالي      ة 

ياح    ث خع    د أم    را  هام    ا  ل ن    اء ال ق    ة وإ ام    ة خض    امي علاج    ي      وي ب    يي الالعالي    ة ل    دلهي، خم    ا 
 والمراهقار اللاخي خعانيي مي السلوخيار الخاعلة. 

وه      دل الياح      ث م      ي خ      لا  ه      را الاس      تراخيجية إل      ي  اسااااااتراتيجيات حاااااال المشااااااكلات: -
مس       اعدة المراهق       ار عل       ي          و  مش        لاخه  والعم       ن عل       ي خولي       د حل       و  بدلل       ة وخق       دي  

خوجيهي       م ع       ي مي       ادة الس       لوخيار والقواع       د والمع       الير وهيره       ا وإيج       اد الح       و  معلوم       ار 
  القا م    ة عل      إر     اد المراهق    ار إل      إج    راءار التغيي    ر العلاج    ي المح    ددة الت    ي خ    صدي إل    

 التغيرار المرجوة. 
اس     تخدمها الياح      ث ف     ي خوض     يح أس      لوب و       ن التوا       ن  :الإساااااتراتيجيات الأساااااالوبية -

المراهق    ار و     را خيفي    ة خق    دي  الع    لاج، وذل      م    ي أج    ن خحقي    ن  ف    ي العملي    ة العلاجي    ة م    ب
 التوااه بيي الق و  والتغيير وخعدلن السلوخيار الخاعلة.

بع     د أه خبك     د الياح     ث إل       ح     د خ ي     ر م     ي خحقي     ن أه     دال الت     دخن  )ه( مرحلاااااة الإنهااااااء:
المهن        ي وخع        دلن الس        لوخيار الخاعل        ة )القل        ن، الخ        ول، التم        رد، ا نط        واء( الت        ي خ          

ل     دها ل     دي المراهق     ار بم     دار  التعل     ي  الفن     ي  خه     دل ر      يس بم     ا لتيع     م م     ي أه     دال خحد
فرعي     ة، ب     دأ ف     ي الانس     حاب الت     در جي م     ي حي     اخه  بتقلي     ن ع     دد المق     ابلار و ص     ر م     دخها 
والتياع        د بينه         ا، خم        ا           ام بمتابع        ة أح         واله  م        ي خ         لا  بع        ض المق         ابلار التتييي         ة 

 رأ عليها. للاعملناه عل  تيار واستمرار التحسي الري ع
وف     ي ه     را المرحل     ة       ام الياح     ث بتقي     ي  الجه     د الم      رو  م     ب الفتي     ار  )و( مرحلاااااة التقيااااايم:

المراهق     ار بم     دار  التعل     ي  الفن     ي م     ي خ     لا  التع     رل عل       عا      د الت     دخن المهن      ، وه     ن 
نج      ح برن      امل الت      دخن ف      ي خحقي      ن ا ه      دال الت      ي وض      ب م      ي أجله      ا أم لا، وذل        ع      ي 
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لمقي      ا  الس      لوخيار الخاعل      ة للمراهق      ار بم      دار  التعل      ي  عر      ن خط ي      ن القي      ا  اليع      در 
 الفني ومقارنتم بالقيا  الق لي. 

نية لوضح مقابلار برنامل التدخن المهني والاستراخيجيار وا ساليب الف( 2جدول رقم )
 المستخدمة

الأساليب الفنية الاستراتيجيات و المقابلةأهداف                             م
 لمستخدمةوالأدوات ا

 التعارف والتعريف بالبرنامج: 1  
ح الم موعا الت ريبيا ح   شرأعضاء    التجامف بين الباحث ح
 قاحالجم  علي إقاما عل بشك  عام،  أهفاف البرنامج  حمحتواه

 عضاء الأمع جيفة  مهنيا

، المناقشا حالحوام، المحاضرة
إبرام ا للق شلهي علي المواظبا 

المقابلت حالإلتزام بحضوم د  
 حعفم الغياب.

 السلوكيات الخاطئة: 2-3
حالأثام ، احأسبابه احمظاهرهال لوديات الخاطئا   جريف   

 لبياالاي ابيا حال   لودياتح حفيف الال لبيا المتر با عليها 
ح هيئا الم موعا الت ريبيا ح ش يجه  علي التحفث عن 

بيا يات ال لال لود ظهر ريها  مشكل ه ، ح حفيف المواقف التي 
 حالخوف  حالتمرس  حالإنطواء(  لفيه .  قلق )ال

المحاضرة،المناقشا ال ماعيا، 
مراقبا  النمذجا،الواجبات المنزليا،

 الذات، التغذيا الراججا

 العلاج الجدلي السلوكي:  4  
 جريف الجلج ال فلي ال لودي حأهفاره حأساليبه حمهاما ه 

ف ري  جفي  ال لوديات حاسترا ي يا ه دنموذج علجي ي اع
 الخاطئا دالخوف حالقلق حالتمرس حالإنطواء لفي المراهقات.

المحاضرة،المناقشا ال ماعيا، 
مراقبا  النمذجا،الواجبات المنزليا،

 الذات، التغذيا الراججا، التجزيز

، حالتخطيط ادلعلي حفي بنقاط القوة لفيهالمراهقات  بصير 5-6
 ، ا هما، حالإهتمام بأمائه  حطموحلكيليا ان از الأهفاف المرسو

من دلل عرض بجض الأركام  له  حاعاسة البناء المجرري
، ح جزيز ال لوديات الخاطئا الإي ابيا التي  قل  من حفحث

الأركام الإي ابيا ح أديف ال لوك الإي ابي حالتأديف علي 
 د   الامكانيات حالقفمات حالطموحات حالأمال الكامنا لفي 

 اججا ان از الأهفاف.حمر طالبا،

المناقشا الحوام ح
 ،ال ماعيا،الواجبات المنزليا

 التفعي .

 :اليقظة العقلية ومهارة تنظيم الانفعالات ةهارم 7-8
ي  جريف مهامة اليقظا الجقليا حأهفارها حديليا استخفامها ر

قات المراه حياة أسلوب  نمياالترديز علي اللحظا الراهنا  حري 
 مزاجه  ح ح ين انفراعا ه  من التخلص على ي اعفه  مما

 لياالفاد حأركامه  بمفمدا ه  الوعي على  فميبه  ريت ، الشخصي
، "ماذا"مهامة   استخفام حيت  دامجيا دبرات من به يمرحن حما
لها   تجرض التي المواقف ما" ماذا" بمهامة حيقصف"، ديف"

"  ديف" حمهامة، لها حملحظته   قييمه  المراهقات حطريقا
يبه   فم حيت ، المواقف  لك المراهقات مع   تجام  ديف الى  شير
 .المتطرف التلكير ح  نب الأحكام الم بقا اصفام عفم على

ن ف مح جريف مهامة  نظي  الانلجالات  حديليا استخفامها ري الح
الانلجالات غير المرغوبا مث  الغضب حالجفحانيا حالخوف 

 الطبيجا ره  لمراهقات علىفميب احالح اسيا الانلجاليا. ح 
 امةالإستث من  زيف التي الأحفاث ح مييز، للإنلجالات التكيليا

 ح لياالانلجا الخبرات لبجض ال لوديا الإست ابا حره  الإنلجاليا
 ا  طبق ال ريجا الأحكام اصفام عفم المراهقات على  قفمة  نميا

 لتأثرل ال ريجا القابليا ح قلي  حال لبيا الاي ابيا للإنلجالات
 حمراججا ان از الأهفاف. ،الجاطليا حالمجاناة

الشرح حالتوضيح، الحوام 
المناقشا ال ماعيا، التفميب علي ح

، التفعي ،المواجها،التغذيا المر فة
، التجريض، الواجبات المنزليا

الاسترداء، لجب الفحم، ح  
المتناقضات، الم از، الليمون 

  بفحن ليمون.

 لبينشخصية:مهارة  الفعالية ا 9  
التفميب علي مهامات  حفيف الأحلويات حالأهفاف من الجلقات 
حديليا المحارظا علي الجلقات حالتفميب علي احترام الذات، 

حالتفميب علي ديليا ح  المشكلت حاي اس بفائ  ححلول 

الشرح حالتوضيح، الحوام 
التجزيز،  المناقشا ال ماعيا،ح

، التغذيا المر فة، المراقبا الذا يا
، التجريض، الواجبات المنزليا
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الأساليب الفنية الاستراتيجيات و المقابلةأهداف                             م
 لمستخدمةوالأدوات ا

للمشكلا، حالتفميب علي التجبير الللظي حغير الللظي عن 
ح فميب لا اجتماعيا  حالهفحء، انلجالا ه  بطريقا إي ابيا حمقبو

، بينها التوازن ح حقيق الشخصيا احتياجا ه  ره  على المراهقات
 ح  على بالتفميب بكلاءة حاسام ها اجتماعيا علقات حاقاما

 حالآدرين الذات عن ال لبيا التوقجات حمواجها المشكلت
حالتفميب علي التصرف الصحيح ري المواقف  . الذات ح قفير

 ، حمراججا ان از الأهفاف.الملاجئا

 لجب الفحم. ح  المشكلت

 مهارة تحمل الضغوط الكرب النفسي: 10
التفميب علي مهامة التجايش مع الأزمات  حالضغوط  ح قب   

ها اقع، حالتفميب علي ديليا التلكير الحكي  الم بق لمواجالو
 الطرم من مزيف ح  فميب المراهقات علىالأزمات حالصفمات  

 على  بتفميبه حذلك ال لبيا حالإنلجالات الضغوط لمواجها اللجالا
ل من دل  غيرها عن يج زحن التي الحيا يا ظرحره  انتقاس عفم

  .حال لبيات الإي ابيات يي ح ق اللحظا ح ح ين، الذات  هفئا
 ح مراججا ان از الأهفاف 

الشرح حالتوضيح، 
 المناقشا ال ماعيا،الحوامح
،ح  الواجبات المنزلياالتجزيز، 

 المشكلت، لجب الفحم.

 التقييم:   11
 بيان مفي الإستلاسة من البرنامج )التقيي (، ح وضيح ديليا

ا وعا الت ريبيالإحتلاظ بالمكاسب التي  حققت، ح هيئا الم م
 لإنهاء البرنامج 

استجراض  –المناقشا ال ماعيا 
 بجض الأماء، التغذيا المر فة

 ختام البرنامج:  12
اجراء مقابلا دتاميا، حالتطبيق البجفي لمقياس ال لوديات 
  قيي ج حالخاطئا للمراهقات بمفامس التجلي  اللني، حانهاء البرنام

ن ملي المكاسب التي  حققت رجاليته، حالتأديف علي المحارظا ع
 البرنامج.

حالمحارظا  –المناقشا ال ماعيا 
علي الا صال حاستمراميا الجلقا 

المهنيا الطيبا بين الباحث 
 حالم موعا الت ريبيا 

 ( مقابلة، استغر ت مدة خن مقابلة بيي وساعة ونصف  إلي ساعتيي12ا تمن ال رنامل علي )
 لجدليااستراخيجيار برنامل التدخن المهني بإستخدام العلاج وخ  خقسيمها بيي أساليب وفنيار و 

  السلوخي في خدمة الفرد.
 :عرض نتائج الدراسة الميدانية:تاسعاً 

 النتائج المرتبطة بالتجانس في خصائص عينة الدراسة:  -1
 لوضح الحالة التعليمية لوالد الميحوتيي( 3جدول رقم )                        

والري لوضح الحالة التعليمية لوالد الميحوتيي أه الحا ليي  (3يتضح من خلال جدول رقم )
( في المجموعة %10(  في المجموعة التجر  ية و )%20علي مصهن خعلي  أساسي بلغت )

( في المجموعة التجر  ية %30الضابطة، ونسية  الحا ليي علي مصهن متوسل بلغت )
( %20ن  فو  متوسل بلغت )( في المجموعة الضابطة، ونسية الحا ليي علي مصه%30و)

 البيان م
 عةالمجمو

 المجموع المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 % ك % ك % ك

 %15 3 %10 1 %20 2 تعليم أساسي أ
 %30 6 %30 3 %30 3 مؤهل متوسط ب
 %30 6 %40 4 %20 2 مؤهل فوق متوسط ج
 %25 5 %20 2 %30 3 مؤهل عالي د
 %100 20 %100 10 %100 10 المجموع 
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( في المجموعة الضابطة، ونسية الحا ليي علي مصهن %40في المجموعة التجر  ية و)
( في المجموعة الضابطة، وخشير هرا %10( في المجموعة التجر  ية و)%30عالي بلغت )

النتا ل إلي خقارب النسب بش ن واضح بيي مفردار عينة الدراسة في بعد المصهن الدراسي 
 لحالة التعليمية لوالد الميحوتيي مما لد  علي خجانس المجموعتيي في هرا المتغير. وا

 لوضح الحالة التعليمية لوالدة الميحوتيي( 4جدول رقم )

( والري لوضح الحالة التعليمية لوالدة للميحوتيي أه 4لتضح لتضح مي خلا  جدو  ر   )
( في %30تجر  ية و )(  في المجموعة ال%40الحا ليي علي مصهن خعلي  أساسي بلغت )

( في المجموعة %10المجموعة الضابطة، ونسية  الحا ليي علي مصهن متوسل بلغت )
( في المجموعة الضابطة، ونسية  الحا ليي علي مصهن  فو  متوسل %20التجر  ية و)

( في المجموعة الضابطة، ونسية الحا ليي %20( في المجموعة التجر  ية و)%20بلغت )
( في المجموعة الضابطة، %30( في المجموعة التجر  ية و)%30لغت )علي مصهن عالي ب

وخشير هرا النتا ل إلي خقارب النسب بش ن واضح بيي مفردار عينة الدراسة في بعد المصهن 
 الدراسي والحالة التعليمية  م مما لد  علي خجانس المجموعتيي في هرا المتغير.

 حوتييلوضح عدد أفراد ا سرة للمي( 5جدول رقم )

( والري لوضح عدد أفراد ا سرة للميحوتيي أه الرلي عدده  5لا  جدو  ر   )لتضح مي خ
( في المجموعة الضابطة، %20(  في المجموعة التجر  ية و )%30أفراد  بلغت ) 3أ ن مي 

( في المجموعة التجر  ية %40أفراد  بلغت ) 5إلي أ ن مي  3ونسية الرلي عدده  مي 
أفراد  بلغت  7إلي أ ن مي  5ية الرلي عدده  مي ( في المجموعة الضابطة، ونس%40و)
( في المجموعة الضابطة، وخشير هرا النتا ل إلي %40( في المجموعة التجر  ية و)30%)

خقارب النسب بش ن واضح بيي مفردار عينة الدراسة في بعدعدد أفراد ا سرة مما لد  علي 
 خجانس المجموعتيي في هرا المتغير. 

 البيان م
 المجموعة

 المجموع المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 % ك % ك % ك

 %35 7 %30 3 %40 4 تعليم أساسي أ
 %15 3 %20 2 %10 1 مؤهل متوسط ب
 %20 4 %20 2 %20 2 مؤهل فوق متوسط ج
 %30 6 %30 3 %30 3 مؤهل عالي د
 %100 20 %100 10 %100 10 المجموع 

 البيان م
 المجموعة

 المجموع المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 % ك % ك % ك

 %25 5 %20 2 %30 3 أفراد 3أقل من  أ
 %40 8 %40 4 %40 4 أفراد 5إلي أقل من  3من  ب
 %35 7 %40 4 %30 3 أفراد 7إلي أقل من  5من  ج
 %100 20 %100 10 %100 10 المجموع 
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   الدخن الشهري  سر الميحوتييلوضح ( 6جدول رقم )

( والري لوضح الحالة التعليمية للميحوتيي أه 6لتضح لتضح مي خلا  جدو  ر   )
(  في المجموعة التجر  ية و %20جنيم ( بلغت ) 2000-1000الحا ليي علي  دخن مي )

جنيم (   3000-2000( في المجموعة الضابطة، ونسية  الحا ليي علي دخن )30%)
( في المجموعة الضابطة، ونسية الحا ليي %40ي المجموعة التجر  ية و)( ف%30بلغت )

( في %30( في المجموعة التجر  ية و)%50جنيم فبك ر(  بلغت ) 3000علي دخن )
المجموعة الضابطة، وخشير هرا النتا ل إلي خقارب النسب بش ن واضح بيي مفردار عينة 

 لي خجانس المجموعتيي في هرا المتغير.الدراسة في بعد الدخن الشهري ل سرة مما لد  ع
 لوضح  التجانس بيي متغيرار الدراسة للمجموعتيي التجر  ية والضابطة( 7جدول رقم )

 البيانات الأولية م
 قيمة )ف( التباين

 التجانس
المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

 المحسوبة
 الدلالة
Sig. 

 تجانس 0.863 0.044 8.889 7.567 الحالة التعليمية للأب 1
 تجانس 0.866 0.029 3.156 7.389 الحالة التعليمية للأم 2
 تجانس 0.584 0.310 10.178 3.156 عدد الأخوة  3
 تجانس 0.424 0.669 11.611 3.600 دخل الأسرة 4

 Tests of Homogeneity( والري ي هر نتا ل اختيار 7خشير نتا ل الجدو  السابن ر   )
of Variances. (.( أه  يمة )اختيارار خجانس التيالنارSig أو( )P-value أك ر مي )

 ، لرل  فإه التيالي متجانس بيي المجموعتيي.(0.05)
 يعني أه المجموعتيي متشابهتيي في الخصا ي ا خرر باست ناء المتغير المستقن التجانسو 

عود يد مي أه أي خبتير الري لت  اختيارا، و جب أه ي وه لدله  نفس ال رول والمعالير للتبك
ي خ  فقل إل  )برنامل التدخن المهني ( بإستخدام العلاج الجدلي السلوخي في خدمة الفرد الر

 خط يقم علي المجموعة التجر  ية.
 لا خوج  د ف  رو  معنو  ة ذار دلال  ة إحص  ا ية ب  يي متوس  طار النتااائج المرتبطااة بااالفرض الأول:

الع لاج الج دلي ابطة    ن الت دخن المهن ي باس تخدام درجار أعضاء المجموعتيي التجر  ية والض
 . السلوخيار الخاعلة للمراهقار بمدار  التعلي  الفنيفي خدمة الفرد عل  مقيا  السلوخي 

 البيان م
 المجموعة

 المجموع المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 % ك % ك % ك

 % __ % ___ % ___ جنيه1000أقل من  أ
 %25 5 %30 3 %20 2  2000 -1000 ب
 %35 7 %40 4 %30 3  3000-2000 ج
 %40 8 %30 3 %50 5 جنيه فأكثر 3000 د
 %100 20 %100 10 %100 10 عالمجمو 



 
 

 

 242 م.2024 يوليو  .الثاني: العدد                              .    الثامن عشر: المجلد

متوسطار درجار أعضاء الجماعتيي التجر  ية والضابطة   ن التدخن لوضح ( 8جدول رقم )
رد عل  مقيا  السلوخيار الخاعلة المهني باستخدام العلاج الجدلي السلوخي في خدمة الف

 Mann Whitney للمراهقار بمدار  التعلي  الفني بإستخدام اختيار ماه و تني  
 العدد المجموعة المجال

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مان 
 U تنييو

Z 
مستوى 
 الدلالة

 القل 
 40.500 95.50 9.55 2.751 25.30 10 الضابطا

 
0.731 

 
غير 
 114.50 11.45 3.917 24.30 10 الت ريبيا سالا

 الخوف
 48.000 107 10.70 2.718 25.50 10 الضابطا

 
0.154 

 
غير 
 103 10.30 3.026 24.40 10 الت ريبيا سالا

 التمرد
 36.000 91 9.10 1.776 24.40 10 الضابطا

 
1.078 

 
غير 
 119 11.90 3.837 24.50 10 الت ريبيا سالا

 الإنطواء 
 41.500 96.50 9.65 1.897 26.50 10 الضابطا

 
0.569 

 
غير 
 113.50 11.35 2.936 25.20 10 الت ريبيا سالا

المقياس 
 ككل

 89 8.90 5.992 101.80 10 الضابطا
34.000 1.221 

غير 
 121 12.10 6.321 98.20 10 الت ريبيا سالا

( عدم وجود فرو  ذار دلالة 8بيانار الجدو  السابن ر   ) لتضح مي استقراء وخحلين
احصا ية بيي متوسطار رُخب درجار أعضاء الجماعتيي الضابطة والتجر  ية في القيا  

، القلنالق لي علي جميب أبعاد مقيا  )السلوخيار الخاعلة للمراهقار بمدار  التعلي  الفني( )
( وا نحرال 101.80المتوسل الحسابي ) الخول، التمرد، ا نطواء(، حيث بلغت  يمة

( للمجموعة الضابطة، و يمة المتوسل الحسابي 8.90( ومتوسل الرخب )5.922الميياري )
( للمجموعة التجر  ية، 12.10( ومتوسل الرخب )6.321( وا نحرال الميياري )98.20)

المجموعتيي ( وهي هير دالة احصا يا  مما يشير إلي خكافص Z( )1.221و د بلغت  يمة )
ي في التجر  ية والضابطة   ن خط ين برنامل التدخن المهني بإستخدام العلاج  الجدلي السلوخ

 خدمة الفرد.
خوج  د ف  رو  معنو   ة ذار دلال  ة إحص  ا ية ب  يي متوس  طار  النتااائج المرتبطااة بااالفرض الثاااني:

الع لاج الج دلي  درجار أعضاء المجموعتيي التجر  ية والضابطة بع د الت دخن المهن ي باس تخدام
 . السلوخيار الخاعلة للمراهقار بمدار  التعلي  الفني في خدمة الفرد عل  مقيا  السلوخي

لوضح متوسطار درجار أعضاء الجماعتيي التجر  ية والضابطة بعد التدخن  (9جدول رقم )
المهني باستخدام العلاج الجدلي السلوخي في خدمة الفرد عل  مقيا  السلوخيار الخاعلة 

 Mann Whitney بإستخدام اختيار ماه و تني   لمراهقار بمدار  التعلي  الفنيل
 العدد المجموعة المجال

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مان 
 U تنييو

Z 
مستوى 
 الدلالة

 القل 
 11.500 143.50 14.35 2.981 26 10 الضابطا

 
2.930 
 

 دالة
 66.50 6.65 1.969 19.10 10 الت ريبيا

 الخوف
 10.000 145 14.50 1.776 25.60 10 الضابطا

 
3.065 
 

 دالة
 65 6.50 2.497 19.30 10 الت ريبيا

 دالة 2.678 15.000 140 14 3.190 26.20 10 الضابطا التمرد
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 العدد المجموعة المجال
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مان 
 U تنييو

Z 
مستوى 
 الدلالة

   70 7 2.045 20.30 10 الت ريبيا

 الإنطواء 
 7500 147 14.75 3.408 27.50 10 الضابطا

 
3.238 
 

 دالة
 62.50 6.25 1.595 19.90 10 الت ريبيا

المقياس 
 ككل

 155 15.50 4.739 105.30 10 الضابطا
 دالة 3.788 1.100

 55 5.50 3.502 78.60 10 الت ريبيا

صا ية وجود فرو  ذار دلالة اح (9يتضح من استقراء وتحليل بيانات الجدول السابق رقم )
رُخب درجار أعضاء الجماعتيي الضابطة والتجر  ية في القيا  اليعدي علي  بيي متوسطار

ل، جميب أبعاد مقيا  )السلوخيار الخاعلة للمراهقار بمدار  التعلي  الفني( )القلن، الخو 
( وا نحرال الميياري 105.30التمرد، ا نطواء(، حيث بلغت  يمة المتوسل الحسابي )

للمجموعة الضابطة، و يمة المتوسل الحسابي  (15.50( ومتوسل الرخب )4.739)
( للمجموعة 5.50( ومتوسل الرخب )3.50238( وا نحرال الميياري )78.6000)

( مما يشير 0.01( وهي دالة احصا يا  عند مستوي)Z( )3.788التجر  ية، و د بلغت  يمة )
عدلن خدمة الفرد في إلي فاعلية برنامل التدخن المهني بإستخدام العلاج الجدلي السلوخي في خ

ينما بالسلوخيار الخاعلة للمراهقار بمدار  التعلي  الفني لصالح أعضاء الجماعة التجر  ية، 
 ن مستوي السلوخيار الخاعلة مرخفب لدي أعضاء الجماعة الضابطة، وهرا لتفن مب نتا ل 

د لاج العدلالعدلد مي الدراسار السابقة التي أكدر علي نجاا العلاج الجدلي السلوخي في ع
(  التي خو لت إلي فاعلية العلاج 2017 ) الشماللة& أبو عيطة مي المش لار م ن دراسة 

الجدلي السلوخي في خفض السلوو الاندفاعي والتخر  ي لدي عاليار المرحلة الاعدادية  
( التي خو لت إل  فاعلية التدر ب عل  اليق ة الرهنية خمدخن 2017) ودراسة جاد الرب

خي في خفض  عو ار التن ي  الانفعالي لدر الطاليار ذوار اضطرابار جدلي سلو 
التي أكدر نجاا العلاج الجدلي السلوخي في   (۲۰۲۰) أحمد الشخصية الحدية ودراسة 

(  التي أ ارر إلي فاعلية 2021)اسماعين خفض اجترار الرار لدي علية الجامعة و دراسة 
النفسية لدر عاليار الجامعة وخفض  العلاج الجدلي السلوخي في خنمية المرونة

 ( التي خو لت إلي فاعلية العلاج الجدلي السلوخي2021) دراسة ال ليطيو  مشاعرالاكتلاب
( 2023) معالي& دراسة ع ماه و  في خفي السلوو الفوضوي لدر علية المرحلة الاعدادية

حلة اء لدي علية المر والتي خو لت إلي فاعلية العلاج الجدلي السلوخي في خنمية مستوي الرخ
 . ا ساسية

وسطار لا خوجد فرو  معنو ة ذار دلالة إحصا ية بيي مت النتائج المرتبطة بالفرض الثالث:
العلاج الجدلي درجار أعضاء المجموعة الضابطة   ن و عد التدخن المهني باستخدام 

 .  لتعلي  الفنيالسلوخيار الخاعلة للمراهقار بمدار  افي خدمة الفرد عل  مقيا  السلوخي 
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لوضح متوسطار درجار أعضاء الجماعة الضابطة   ن و عد التدخن  (10جدول رقم )
المهني باستخدام العلاج الجدلي السلوخي في خدمة الفرد عل  مقيا  السلوخيار الخاعلة 

  Wilcoxonللمراهقار بمدار  التعلي  الفني بإستخدام اختيار اختيار و لكوخسوه 
 العدد المجموعة المجال

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z 
مستوى 
 الدلالة

 القل 
 13 3.25 2.75 25.3 10 قبلي

0.702 
غير 
 23 5.75 2.981 26 10 بجفي دالة

 الخوف
 20 4 2.718 25.5 10 قبلي

0.282 
غير 
 16 5.33 1.776 25.6 10 بجفي دالة

 التمرد
 13.5 3.38 1.776 24.4 10 قبلي

1.037 
غير 
 31.5 6.3 3.19 26.2 10 بجفي دالة

 الإنطواء 
 23.5 4.7 1.897 26.6 10 قبلي

0.411 
غير 
 31.5 6.3 3.408 27.5 10 بجفي دالة

المقياس 
 ككل

 10 3.33 5.922 101.8 10 قبلي
1.482 

غير 
 35 5.83 4.739 105.3 10 بجفي دالة

لة عدم وجود فرو  ذار دلا (10ليل بيانات الجدول السابق رقم )يتضح من استقراء وتح
احصا ية بيي متوسطار رُخب درجار أعضاء الجماعة الضابطة في القياسيي الق لي واليعدي 

 لخول،علي جميب أبعاد مقيا )السلوخيار الخاعلة للمراهقار بمدار  التعلي  الفني( )القلن، ا
( وا نحرال الميياري 101.80المتوسل الحسابي ) التمرد، ا نطواء(  حيث بلغت  يمة

( 105.30( في القيا  الق لي، و يمة المتوسل الحسابي )3.33( ومتوسل الرخب )5.922)
( في القيا  اليعدي، و د بلغت  يمة 5.85( ومتوسل الرخب )4.739وا نحرال الميياري )

(Z( )1.482 وهي هير دالة احصا يا  و رجب ذل  لعدم خط ين ) برنامل التدخن المهني
بإستخدام العلاج الجدلي السلوخي في خدمة الفرد مب أعضاء الجماعة، و صخد ذل  علي أه 

   ر التغيرار ا يجابية التي عرأر علي أعضاء الجماعة التجر  ية في القيا  اليعدي بجدو  
 .( خرجب إلي التدخن المهني بإستخدام العلاج الجدلي السلوخي في خدمة الفرد9)

ار خوجد فرو  معنو ة ذار دلالة إحصا ية بيي متوسط النتائج المرتبطة بالفرض الراب :
العلاج الجدلي  درجار أعضاء المجموعة التجر  ية   ن و عد التدخن المهني باستخدام

 .السلوخيار الخاعلة للمراهقار بمدار  التعلي  الفني في خدمة الفرد عل  مقيا  السلوخي
ضح  متوسطار درجار أعضاء الجماعة التجر  ية   ن و عد التدخن لو  (11جدول رقم )

المهني باستخدام العلاج الجدلي السلوخي في خدمة الفرد عل  مقيا  السلوخيار الخاعلة 
  Wilcoxonللمراهقار بمدار  التعلي  الفني بإستخدام اختيار اختيار و لكوخسوه 

 العدد المجموعة المجال
المتوسط 
 الحسابي

اف الانحر
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z 
مستوى 
 الدلالة

 القل 
 54 6 3.917 24.3 10 قبلي

 دالة 2.712
 1 1 1.969 19.1 10 بجفي

 دالة 2.530 36 4.5 3.026 24.4 10 قبلي الخوف
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 العدد المجموعة المجال
المتوسط 
 الحسابي

اف الانحر
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z 
مستوى 
 الدلالة

 1 1 2.497 19.3 10 بجفي

 التمرد
 43 5.38 3.837 24.5 10 قبلي

 دالة 2.433
 2 2 2.058 20.3 10 بجفي

 الإنطواء 
 53 5.89 2.937 25.2 10 قبلي

 دالة 2.608
 2 2 1.595 19.9 10 بجفي

المقياس 
 ككل

 55 5.5 6.321 98.2 10 قبلي
 دالة 2.809

 1 1 3.502 78.6 10 بجفي

وجود فرو  ذار دلالة  (11يتضح من استقراء وتحليل بيانات الجدول السابق رقم )
ي رُخب درجار أعضاء الجماعة التجر  ية في القياسيي الق لي واليعداحصا ية بيي متوسطار 

علي جميب أبعاد مقيا  )السلوخيار الخاعلة للمراهقار بمدار  التعلي  الفني( )القلن، 
( وا نحرال 98.20الخول، التمرد، ا نطواء(، حيث بلغت  يمة المتوسل الحسابي )

القيا  الق لي، و يمة المتوسل الحسابي ( في 5.50( ومتوسل الرخب )6.321الميياري )
( في القيا  اليعدي، و د 1.00( ومتوسل الرخب )3.502( وا نحرال الميياري )78.60)

( مما يشير إلي فاعلية 01ل0( وهي دالة احصا يا  عند مستوي )Z( )2.809بلغت  يمة )
دي أد خمتغير مستقن برنامل التدخن المهني بإستخدام العلاج  الجدلي السلوخي في خدمة الفر 

   لفني.إلي حدوت خغيير إيجابي خم ن في خعدلن السلوخيار الخاعلة للمراهقار بمدار  التعلي  ا
 

ة بيي خوجد علا ة ايجابية ذار دلالة احصا ي النتائج المرتبطة بالفرض الرئيس للدراسة:
ة للمراهقار استخدام العلاج الجدلي السلوخي في خدمة الفرد وخعدلن السلوخيار الخاعل

 بمدار  التعلي  الفني. 
(  يم ي القو  ببنم  د خ  اتيار  حة الفرض 11، 10، 9، 8مي خلا  نتا ل الجداو  أر ام )

ال ر يس للدراس ة وال ري لصخ د عل ي فاعلي ة الع لاج الج دلي الس لوخي ف ي خدم ة الف رد ف ي  خع  دلن 
 السلوخيار الخاعلة للمراهقار بمدار  التعلي  الفني.  

 : نتائج العامة للدراسةال -
ل  يسفر القيا  الق لي لحالار المجموعتيي التجر  ية والضابطة   ن إدخا  المتغير . 1

التجر  ي عل  حالار المجموعة التجر  ية عي أية فرو  معنو ة ذار دلالة إحصا ية حيث 
( وهي هير دالة احصا يا  مما يشير إلي خكافص المجموعتيي Z( )1.221بلغت  يمة )

في  التجر  ية والضابطة   ن خط ين برنامل التدخن المهني بإستخدام العلاج الجدلي السلوخي
 خدمة الفرد.

لا خوجد فرو  معنو ة ذار دلالة  -ويؤكد صحة الفرض الأول للدراسة والمتمثل في: -
إحصا ية بيي متوسطار درجار أعضاء المجموعتيي التجر  ية والضابطة   ن التدخن المهني 
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السلوخيار الخاعلة للمراهقار في خدمة الفرد عل  مقيا  العلاج الجدلي السلوخي خدام باست
 . بمدار  التعلي  الفني

أسفرر نتا ل القيا  اليعدي لحالار المجموعتيي التجر  ية والضابطة عي حدوت فرو  . 2
توي ( وهي دالة احصا يا  عند مسZ( )3.788معنو ة ذار دلالة إحصا ية حيث بلغت  يمة )

ي ( مما يشير إلي فاعلية برنامل التدخن المهني بإستخدام العلاج الجدلي السلوخي ف01ل0)
 خدمة الفرد في خعدلن السلوخيار الخاعلة للمراهقار بمدار  التعلي  الفني لصالح أعضاء

ي الجماعة التجر  ية، بينما  ن مستوي السلوخيار الخاعلة للمرهقار بمدار  التعلي  الفن
 دي أعضاء الجماعة الضابطة.مرخفب ل

لة خوجد فرو  معنو ة ذار دلا -وهذا يؤكد صحة الفرض الثاني للدراسة والمتمثل في: -
إحصا ية بيي متوسطار درجار أعضاء المجموعتيي التجر  ية والضابطة بعد التدخن المهني 

ر للمراهقا السلوخيار الخاعلة في خدمة الفرد عل  مقيا  العلاج الجدلي السلوخي باستخدام
 . بمدار  التعلي  الفني

لة ل  خسفر نتا ل القياسيي القل ي واليعدي للمجموعة الضابطة عي وجود فرو  معنو ة دا. 3
( وهي هير دالة احصا يا  و رجب ذل  لعدم خط ين Z( )1.482إحصا ية حيث بلغت  يمة )

عة فرد مب أعضاء الجمابرنامل التدخن المهني بإستخدام العلاج الجدلي السلوخي في خدمة ال
وهرا لد  عل  أه أعضاء المجموعة الضابطة ل  يطرأ عليه  أي خغيير بالنسية للسلوخيار 

 الخاعلة للمراهقار بمدار  التعلي  الفني.
دلالة  لا خوجد فرو  معنو ة ذار -:وهذا يؤكد صحة الفرض الثالث للدراسة والمتمثل في -

مجموعة الضابطة   ن و عد التدخن المهني إحصا ية بيي متوسطار درجار أعضاء ال
ار السلوخيار الخاعلة للمراهقفي خدمة الفرد عل  مقيا  العلاج الجدلي السلوخي باستخدام 

 .  بمدار  التعلي  الفني
أس  فرر نت  ا ل القياس  يي الق ل  ي واليع  دي للمجموع  ة التجر  ي  ة ع  ي وج  ود ف  رو  معنو   ة ذار . 4

( مم ا 01ل0( وهي دالة احصا يا  عند مس توي )Z( )2.809دلالة إحصا ية حيث بلغت  يمة )
يش  ير إل  ي فاعلي  ة برن  امل الت  دخن المهن  ي بإس  تخدام الع  لاج الج  دلي الس  لوخي ف  ي خدم  ة الف  رد 
كمتغي ر مس تقن أدي إل ي ح دوت خغيي ر إيج ابي خم  ن ف ي خع دلن الس لوخيار الخاعل ة للمراهق  ار 

وخي دورا إل ي فعالي ة برن امل الع لاج الج دلي الس لبمدار  التعلي  الفني خمتغير خابب مما يشير ب
 .في خدمة الفرد

خوج  د ف  رو  معنو   ة ذار دلال  ة  -وهااذا يؤكااد صااحة الفاارض الراباا  للدراسااة المتمثاال فااي: -
إحص    ا ية ب    يي متوس    طار درج    ار أعض    اء المجموع    ة التجر  ي    ة       ن و ع    د الت    دخن المهن    ي 
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الس لوخيار الخاعل ة للمراهق ار  عل   مقي ا ف ي خدم ة الف رد  العلاج الجدلي السلوخي باستخدام
 .بمدار  التعلي  الفني

اخضح مي خلا  عرض النتا ل ومعالجتها إحصا يا  التحقن مي  حة الفرض الر يس . 5
يعدي دالة إحصا ياَ بيي متوسطار درجار القياسيي الق لي والخوجد فرو  للدراسة المتم ن في 

لفني لسلوخيار الخاعلة للمراهقار بمدار  التعلي  الحالار المجموعة التجر  ية علي مقيا  ا
 حيث أه الفرو  ا حصا ية في القيا  اليعدي عل  مقيا ، لصالح القيا  اليعدي

التمرد،  بببعادا ا ر عة )القلن، الخول، السلوخيار الخاعلة للمراهقار بمدار  التعلي  الفني.
ماعة الضابطة عند مستور معنو ة ا نطواء(  خانت لصالح الجماعة التجر  ية دوه الج

خيار (، وهرا لرجب إل  فعالية العلاج  الجدلي السلوخي في خدمة الفرد في خعدلن السلو 01ل0)
حيث خرجب فاعليتم  حتوا م عل  العدلد مي  ،الخاعلة للمراهقار بمدار  التعلي  الفني

الية الفع، التن ي  الانفعالي، الاستراخيجيار والتكني ار العلاجية المختلفة م ن اليق ة العقلية
الفصن بيي ، التدر ب علي حن المش لار، أسلوب التوااه مب التق ن والتغيير، ال ينشخصية

أسلوب خنمية  ،المرا ية الراخية، استخدام المجاا، التعر ض، المتنا ضار، خحمن الضغو 
   دم في اليابأسلوب ، أسلوب عصير الليمونادة، إستخدام دفاب الشيطاه، العقن الح ي 

 وهيرها، والتي ساعدر علي خعدلن السلوخيار الخاعلة للمراهقار بمدار  التعلي  الفني. 
  :مراج  البحث -

(، استخدام نموذج الانضيا  التعاوني ف  خدمة الفرد لتع دلن 2023ابراهي ، محمد ع  العرب)
مجل   ة خلي   ة الخدم   ة ا نم   ا  الس   لوخية هي   ر الس   و ة ل   در ا ح   دات المنح   رفيي، بح   ث منش   ور، 

 .   4، العدد 31الاجتماعية للدراسار واليحوت الاجتماعية، جامعة الفيوم، المجلد 
(، دور ا خص  ا   الاجتم  اع  ف   اس  تخدام مه ارار ا ر   اد م  ب 2021اب راهي ، و س  ام محم د)

 جماعار ا سر لتعدلن السلوخيار السل ية  بنا ه  المراهقيي، بحث منشور، مجل ة دراس ار ف  
  . 1، مل53 ب.الخدمة الاجتماعية والعلوم الاسانية، خلية الخدمة الاجتماعية، جامعة حلواه، 

 ، الكو ت.1القاهرة، الجامعة العر ية المفتوحة،   -(، عل  نفس النمو2003ابراهي ، سيد)
 عل  النفس الاجتماعي، القاهرة، م تية عيي  مس. (1993أبو العلا، محمد، )
(، عوا  ف المراهق ة، خي م نع ره ا إل ي   اعخ ا م اه، الاس  ندر ة، 2007أبو العيد، عاعف)

 دار الدعوة 
(، نمو ا نساه مي مرحلة الجنيي إل  مرحلة المسنيي، م تية 1999) فصاد وأخروه  أبو حطب،

 ا نجلو المصر ة 
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(، ا هت  راب النفس  ي وعلا ت  م ببنم  ا  الس  لوو الس  ل ي ل   دي 2019أب  و ا   د، خغر   د بن  ت أحم  د)
، 35ي   ار المرحل   ة ال انو    ة، بح   ث منش   ور ف   ي مجل   ة خلي   ة التر ي   ة، جامع   ة أس   يو ، الع   دد عال

 .9الج ء 
( فاعلية التدر ب عل  اليق ة العقلي ة خم دخن س لوخي ج دلي ف ي خف ض 2017أبو ا د، أحمد )

 عو ار التن ي  الانفعالي لدر الطاليار ذوار اضطراب الشخصية الحدية أت را عل   أع راض 
 .68،ب مجلة الار اد النفسيهرا الاضطرا

فاعلي   ة ا ر   اد الجمع   ي المس   تند إل     الع   لاج  (2017الش   مالية، ألاء، )& أب  و عيط   ة، س   هام 
الجدلي السلوخي في خفض الاندفاعية والس لوو التخر   ي ل در عالي ار الص ف العا  ر المجل ة 

 . 4، المجلد13ا ردنية في العلوم التر و ة، العدد 
فاعلي ة برن  امل إر   ادي س لوخي ج  دلي ف  ي خف ض اجت  رار ال  رار  (2020أحم د، محم  د ع ي  د ) 

 .4، الج ء 44لدي علية الجامعة، بحث منشور، مجلة خلية التر ية، جامعة عيي  مس، العدد
(، اس  تخدام المه  ارار ا كليني ي  ة ف  ي خدم  ة الف  رد لتحس  يي العلا   ار 2022أحم  د، هن  د جمع  ة )

ش   ور، مجل   ة خلي   ة الخدم   ة الاجتماعي   ة للدراس   ار الاجتماعي   ة للمراهق   ار الجانح   ار، بح   ث من
 .   27واليحوت الاجتماعية، جامعة الفيوم، العدد 

 برنامل لتنمية الاخجاا نح و المش ارخة السياس ية للم راهقيي باس تخدام عر ق ة (2008) أحمد،عمر
 خدمة الجماعة، رسالة ماجستير هير منشورة، معهد الطفولة، جامعة عيي  مس

فاعلي ة الع لاج الج دلي الس لوخي ف ي خنمي ة المرون ة النفس ية وعلا ت م  (2021اسماعين، حسي )
 .2، المجلد22با كتلاب، بحث منشور، مجلة العلوم التر و ة والنفسية، العدد

(، التم رد النفس ي ل دي الم راهقيي، 2012عل ي، س ليماه حس يي)& ا ع م ي، ليل ي ع  د ال راا  
 .مجلة العلوم التر و ة والنفسية، العرا 

فاعلي  ة الع  لاج الج  دلي الس  لوخي ف  ي خف  ض الس  لوو الفوض  وي ل  دي  (2021ال ليط  ي، أحم  د )
 .31علية المرحلة الاعدادية، بحث منشور، المجلة المصر ة للدراسار النفسية، العدد

(، فعالي ة مراك   اع ادة التر ي ة ف ي التخفي م م ي الحرم اه ا ب وي ل دي 2014الجيو ي، س عاد )
ر، مرخ    بص  يرة لليح  وت والخ  دمار  النفس  ية، جامع  ة س  ليماه اب  راهي ، الم  راهقيي، بح  ث منش  و 

 الج ا ر.
، الكو   ت، الجامع  ة العر ي  ة 1المراهق  ة،   -(، عل    نف  س النم  و2003الح  وراني، محم  د ح ي  ب)

 .المفتوحة
(، العوام  ن الاجتماعي  ة والا تص  ادية ف  ي جن  وا ا ح  دات، رس  الة 2009الحيص  ة، بس  ام أحم  د )

 ورة، جامعة مصخم، الج ا ر.ماجستير هير منش
   .دار الفكر -، ا رده، عماه1(، ا سرة وخر ية المراهن،  2010نا ر: ) الخولدة،



 
 

 

 249 م.2024 يوليو  .الثاني: العدد                              .    الثامن عشر: المجلد

(، الممارس    ة المهني    ة للخدم    ة الاجتماعي    ة والنفس    ية ل ح    دات 2006الخ    ولي، حس    ام محم    د )
جامع ة  الخاضعيي للمرا ية، بحث منشور في المصخمر التاسب عش ر، خلي ة الخدم ة الاجتماعي ة،

 حلواه
(، ا مراض النفسية والمش  لار الس لوخية والدراس ية عن د ا عف ا ، 2006ال ه ي، أحمد محمد)

 .عماه، دار اهراه للنشر والتوا ب
(، الت  دخن الس  لوخي المعرف  ي العقلان  ي ف  ي الح  د م  ي الس  لوخار 2021الس  حيمي، أحم  د فهم  ي)

، 1واليح   وت التر و    ة، المجل   د  هي   ر الس   و ة ل   دي الم   راهقيي، بح   ث منش   ور، مجل   ة الدراس   ار
 .1العدد

( فاعلي  ة خ  ن م  ي الع  لاج الج  دلي الس  لوخي والع  لاج بالتعق  ن ف  ي 2016دع  اء الص  اوي ) الس  يد،
خخفيم أعراض اضطراب الشخصية الحدي ة وأت ر خ ن منهم ا ف ي خحس يي التواف ن ال واج ي ل در 

 .تر ية جامعة سوهاجعينة مي معلمار التعلي  ا سامي المت وجار رسالة دختوراا خلية ال
(، الانحراف   ار الس   لوخية للطالي   ار المراهق   ار و دور عر ق   ة خدم   ة 2019الس   يد، فاعم   ة أن   ور)

الف     رد ف       مواجهته     ا، بح     ث منش     ور، مجل     ة خلي     ة الخدم     ة ا جتماعي     ة للدراس     ار واليح     وت 
 (.۱۷الاجتماعية، جامعة الفيوم، العدد )

ار الاجتماعي   ة والنفس   ية والدراس   ية، رس   الة (، مش    لار المراهق   2004الس    تي، خول   ة ع    د  )
 ماجستير هير منشورة، خلية ا داب، جامعة المل  سعود.

 (، المش لار النفسية عند ا عفا ، القاهرة، دار الفكر العر ي1994الشر يني، اخر ا)
(، فاعلي   ة برن   امل علاج   ي س   لوخي معرف   ي  ف     خحس   يي  2021الش   طرار، ولي   د  عل   ي العم   ر)

 فس  ي والاجتم  اع  ل  در عين  ة م  ي ال  رخور ف    مرحل  ة المراهق  ة والمس  اء ال  يه  جنس  يا ،التواف  ن الن
 .4، العدد 48بحث منشور، مجلة دراسار العلوم ا نسانية والاجتماعية، المجلد 

(، الطال  ب المراه  ن وأام  ة الهو   ة، بح  ث منش  ور، مجل  ة اخح  اد الجامع  ار 2006الش  يخ، دع  در)
 .  2معة دمشن، المجلد الرابب، العدد العر ية للتر ية وعل  النفس، جا

( فاعلي   ة برن   امل س   لوخي ج   دلي لع   لاج أع   راض الاندفاعي   ة المصدي   ة 2018العر    اه، أ    رل )
لاحتمالار إلراء الرار لدر عينة مي مضطر ي الشخصية الحدية )رسالة دختوراا هير منش ورة 

 .جامعة المنصورة، مصر
علا تها بمفهوم الرار لدر المراهقيي ف   م دار  (، أامة الهو ة و 2021الييساوي، مهند خامن)

 محاف ة بيت لح ، رسالة ماجستير هير منشورة، جامعة القد .
(،فاعلي   ة برن   امل إر    ادر جمع     يس   تند ال     الع   لاج المعرف   ي 2016القرع   اه، جه   اد س   ليماه)

الس  لوخي ف    خف  ض س  لوو العن  اد ل  در عالي  ار مرحل  ة المراهق  ة المي   رة، بح  ث منش  ور، مجل  ة 
 .43اراسار العلوم التر و ة، الجامعة ا ردنية، مجلد د
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(، مش لار ذوي الاحتياجار الخا ة وأساليب ار اده ، الق اهرة، 2010) إيماه فصاد الكا ف،
 دار الكتاب الحدلث.

أت   ر برن   امل ار    ادر جمع     ف     خف   ض الس   لوو التم   ردر وخنمي   ة (، 2007المج   الي، محم   د)
، ف  ا رده، رسالة ماجستير هيرمنشورة، جامعة مصخة، الك روالسلوو ا نتما   لدر المراهقيي 

 ا رده.
( المش     لار الاجتماعي    ة ل    دي الطلي    ة الم    راهقيي م    ي وجه    ة 2020النييم    ار، خال    د محم    ود)

 ، الج  ء28ن ره ، بحث منشور، مجلة الجامع ة الاس لامية للدراس ار النفس ية والتر و  ة، الع دد 
 ، فلسطيي.4

، الق اهرة، 4خدمة الف رد الس لوخية،   –( ن ر ار خدمة الفرد 2005ي)النوحي،ع د الع    فهم
 دار ال قافة للطياعة والنشر.

 (، معج  مصطلحار العلوم الاجتماعية، بيرور، م تية ل ناه. 1993بدوي، أحمد ذخي)
(،فاعلي  ة برن  امل ار   ادر معرف    س  لوخي ف  ي خف  ض س  لوو 2019خلاحمم،أحم  د ض  رار محم  د)

لنفس   ي وخنمي   ة المه   ارار الاجتماعي   ة ل   در الم   راهقيي، بح   ث منش   ور، مجل   ة التم  رد والاهت   راب ا
 (.1(، عدد )46دراسار العلوم التر و ة، مجلد )

(، فاعلية التدر ب عل  اليق  ة العقلي ة خم دخن س لوخي 2017جاد الرب، أحمد محمد أبو ا د )
لحدي ة وأت را جدلي خفض  عو ار التن ي  الانفعالي لدر عالي ار ذوار اض طراب الشخص ية ا

عل  أعراض هرا الاضطراب، مجلة ا ر اد النفسي، مرخ  ا ر اد النفسي جامعة عيي  مس 
(51.) 

 .، القاهرة دار الفكر العر ي2(، الطفولة والمراهقة،  2008جلا ، سعد)
(، القل    ن الاجتم    اع  وعلا ت    م با فك    ار اللاعقلاني    ة ل    در علي    ة 2013حج   اا ، ع    لاء عل     )

امعة ة بالمدار  الح ومية بغ ة، رسالة ماجستير هير منشورة،كلية التر ية، الجالمرحلة ا عدادي
 ا سلامية.

(، ا نش    طة الجماعي    ة والتخفي    م م    ي ا ت    ار الس    ل ية لس    وء اس    تخدام 2010حس    اه، محم    د)
الانترن  ت ل   دي الطلا ب،بح  ث منش   ور، الم  صخمر الح   ادي والعش  ر ي، خلي   ة الخدم  ة الاجتماعي   ة، 

 جامعة الفيوم.
(، برن    امل ار     ادر انتق    ا   ف      خدم    ة الف    رد  كس     اب 2020ي، أحم    د محم    ود حس    ي)حس    

الاخص   ا   الاجتم   اع  مه   ارار التعام   ن م   ب الم    اهر الس   لوخية اللاخوافقي   ة المرخيط   ة ب   التنمر 
المدرس ، بحث منشور، مجلة دراسار ف  الخدمة الاجتماعي ة والعل وم ا نس انية  خلي ة الخدم ة 

 .2، العدد 50اه، المجلد، الاجتماعية جامعة  حلو 
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(، العلا ة بيي استخدام الع لاج المعرف ي الس لوخي ف ي خدم ة الف رد 2008حسي، محمد محمود)
وخع دلن الس  لوو اللاخ  وافقي للفتي  ار مجه  ولي النس  ب، بح  ث منش  ور، مجل  ة دراس  ار ف  ي الخدم  ة 

 .2، ج ء 24د الاجتماعية والعلوم الانسانية، خلية الخدمة الاجتماعية، جامعة حلواه، العد
، الق    اهرة، م تي    ة النهض    ة 1(، الطف    ن والمراهق    ة،  2019حس    يي،محمد مص    طف  وآخ    روه)

 .المصر ة
(، اس    تخدام الع    لاج المعرف    ي الس    لوخي للح    د م    ي س    لوو 2017خل    ف، محم    د ع     د الح     ي )

 .المشااية في ضوء معالير الجودة وا نضيا  المدرسي، دار الكتب والدراسار العر ية
(، فعالي    ة النم    وذج المعرف      الس    لوخي ف    ي ع    لاج س    لوو 2015     د الح     ي )محم    د ع خل    ف،

 .المشااية لدر المراهقيي، رسالة ماجستيرهير منشورة، خلية الخدمة الاجتماعية، جامعة حلواه
( فعالي  ة الع  لاج الس  لوخي الج  دلي ف  ي خف  ض الش  عور با كتل  اب 2022دس  و ي، حن  اه ف  واي )

التوح  د وأت  را عل  ي الرض ا ع  ي الحي  اة ل  دلهي، بح  ث  ل دي أمه  ار ا عف  ا  ذوي اض  طراب عي م
 .38، المجلد12منشور، خلية التر ية، جامعة المنيا، العدد

(، خط  و ر التعل  ي  الفن  ي الص  ناعي ف  ي مص  ر ف  ي ض  وء النم  وذج 2019س  ليماه، الس  عيد ب  دلر)
 .19، المجلد 1ا ور ي، بحث منشور، مجلة خلية التر ية، جامعة خفر الشيخ، العدد

(الع  لاج الس   لوخي الج  دلي خع   لاج لس  لوو خ   دمير ال   رار، 2010اه، ع    د ال  رحمي س   يد )س  ليم 
 .84، المجلد 23بحث منشور، مجلة عل  النفس، العدد 

ة (، المراهقة الراخية وعلا تها ببنما  التفاعن الاجتماعي لدي علي2022 ل ي، هناء اسماعين)
الاجتماعي     ة، خلي     ة الخدم     ة  المرحل     ة ال انو      ة، بح     ث منش     ور، مجل     ة دراس     ار ف     ي الخدم     ة

 .2، ج ء 58الاجتماعية، جامعة حلواه، العدد 
 .(، مرحلة المراهقة، ميديا برنت، القاهرة2003 يحي، سيد محمد)

(، المش لار السلوخية وسل علاب المرحلة ال انو ة 2011ع د اليا ي، أحمد  و وسف، هاجر)
 .12، ج ء 24دراسار خر و ة، العدد وعلا تها بالق و  والرفض الوالدي، بحث منشور، مجلة 

(، التدخن السلوخي المعرفي العقلاني في الحد م ي الس لوخيار 2021ع د الحميد، أحمد فهمي)
هي ر الس  و ة ل در الم  راهقيي، بح ث منش  ور، مجل ة الدراس  ار واليح وت التر و   ة، المرخ   العر   ي 

 (.1لليحوت، الكو ت، المجلد )
، فاعلي  ة برن  امل إر   ادر س  لوکي معرف  ی ف  ي خحس  يي (۲0۱۸ع   د ال  رحمي، ولاء محم  د أحم  د)

مستور المهارار ا جتماعية وخفي سلوو الع لة لدر الطلية المراهقيي، رسالة ماجستير هي ر 
 منشورة، جامعة النجاا الوعنية، فلسطيي. 
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(، القلن الاجتماعي لدي ضحايا مشااية ا  راه في ال يل ة المدرس ية، 2006ع د العا ، خحية)
ة في سي ولوجية العنف المدرسي، بحث منش ور، مجل ة خلي ة التر ي ة، جامع ة بنه ا، المجل د دراس

 .68، العدد 6
(، خقو   دور مصسسار رعاية ا ح دات ف ي مواجه ة العوام ن المصدي ة 2002ع د الع   ، محمد)

إل ي انح  رال الفتي ار، بح  ث منش ور، مجل  ة دراس ار ف  ي الخدم ة الاجتماعي  ة والعل وم الانس  انية، 
 .12كلية الخدمة الاجتماعية، جامعة حلواه، العدد 

(، برن  امل خع  دلن الس  لوو وع  ر  خص  ميمها، سلس  لة خنمي  ة 2013ع   د الع   ي ، حم  دي ع   د )
 .1مهارار ا خصا ي النفسي، الجي ة، م تية أولاد الشيخ للترات،  

 .ا بياء للنشر والتو (، المراهقوه وأساليب معاملته ، القاهرة، دار  1999ع د الفتاا، خاميليا)
(، ممارس     ة الع     لاج المعرف     ي الس     لوخي لخف     ض الاهت     راب 2021ع      د المجي     د، دع     اء ج     اد)

 الاجتماع  للمراهقيي ا لتام، بحث منشور، مجل ة خلي ة الخدم ة الاجتماعي ة للدراس ار واليح وت
 .21الاجتماعية، جامعة الفيوم، العدد 

 ليني ي، دار القاهرة(، عل  النفس ا ك2007ع د المعطي، حسي مصطفي)
فاعلية العلاج السلوخي الديالكتي ي ف ي خف ض ا فك ار  (2020ع د المغني، محمد مصطفي )

ا نتحار   ة ل   دي عين  ة م   ي ذوي الاض  طراب تن   ا ي القط  ب، رس   الة دخت  وراة هي   ر منش  ورة،  س     
 الصحة النفسية والار اد النفسي، خلية التر ية، جامعة عيي  مس.

 (، ا س اءة الوالدي ة وعلا ته ا بس لوو التنم ر ل دي المراهق ار، رس الة2015ع د الوه اب، خيس ير)
 ماجستير هير منشورة، خلية التر ية،  س  الصحة النفسية، جامعة ال  اا ن.

فاعلي   ة برن   امل ار    ادي بإس   تخدام الع   لاج الج   دلي  (2023ع م   اه، م   ي و مع   الي، اب   راهي  )
مرحل ة ا ساس ية ف ي ا رده، بح ث منش ور، خلي ة السلوخي في خنمية الرخاء الراخي ل دي علي ة ال

 العلوم التر و ة، جامعة العلوم الاسلامية العالمية، عماه، ا رده.
( فاعلي   ة برن   امل إر    ادي س   لوخي ج   دلي جمع   ي ف   ي خف   ض أع   راض 2017عر ي   ار، إيم   اه )

اض  طراب م  ا بع  د الص  دمة وخحس  يي مس  تور التكي  م النفس  ي والاجتم  اعي والتحص  ي الدراس  ي 
عين    ة م    ي ا عف    ا  الس    ور يي ف    ي ا رده)رس    الة دخت    وراا هي    ر منش    ورة، جامع    ة العل    وم ل    در 

 ا سلامية العالمية، ا رده.
(، مقارن  ة فلت  يي عم  ر تيي م  ي الم  راهقيي ف  ي خغيي  ر مفه  وم ال  رار 1993أحم  د حس  يي) عس  يري،

 بإستخدام برنامل إر ادي، رسالة ماجستير، خلية التر ية، جامعة المل  سعود
، الر   اض، دار الخر ج  ي 4النم  و ا نس اني الطفول  ة والمراهق ة،   (،2017محم  ود عط ا)عق ن، 

 .للنشر والتوا ب
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 (، أس  اليب المعامل  ة الوالدي  ة وعلا ته  ا ب  التوافن النفس  ي ل  در2020عل  ي، عم  اد ال  دلي اب  راهي )
داب ا بن   اء الم   راهقيي م   ي ع   لاب المرحل   ة ال انو    ة، رس   الة دخت   وراا منش   ورة، خلي   ة ال ن   ار ل    

المجل د  ،109والعلوم والتر ية، المجل ة المص ر ة للدراس ار النفس ية، جامع ة ع يي   مس، الع دد 
30. 

 -نس     ية انتش     ارها –(، المش      لار الس     لوخية المدرس     ية، مفهومه     ا 2016أف     راا ع      دا) عل    ي،
 خيفي  ة التعام ن معه  ا، بح ث منش  ور، مجل  ة جي ن العل  وم الانس انية والاجتماعي  ة، الع  دد -أس يابها

69. 
(، اس  تخدام الع  لاج ال  وا عي ف  ي خنمي  ة المس  لولية الاجتماعي  ة 2003عم راه، نج  وي الحص  افي )

 م.لدي ا حدات المنحرفيي، رسالة دختوراة هير منشورة، خلية الخدمة الاجتماعية، جامعة الفيو 
، دار العل    ، 2(، الص   حة النفس   ية ف   ي ض   وء عل     ال   نفس والاس   لام،  1999) ع   ودة، محم   د

 .القاهرة
، دار 1(، الم دخن إل ي عل   نف س النم و، المراهق ة، الش يخوخة،  1999ض،عي ا  محم ود)عو 

 .المعرفة الجاميية، الاس ندر ة
(،م   اهر الس  لوو الس  ل ي وأس  اليب مواجهت  م ل  دي خلامي  ر المرحل  ة 2017) مج  روب أحم  د  م  ر،

 .42الاعدادية، بحث منشور، مجلة جامعة القد  المفتوحة، العدد 
 (، عل    ال  نفس ا رخق  ا ي، س  ي ولوجية الطفول  ة والمراهق  ة، الق  اهرة،1997دلي)خف  افي، ع  لاء ال   

  .م تية الفجر للطياعة والنشر
(، العلا     ة ب    يي ا س    رة وخص    رفار الم    راهقيي، بح    ث منش    ور، جامع    ة 2006     الح ) لي    ري،

 .1، العدد34الكو ت، مجلس النشر العلمي، مجلة العلوم الاجتماعية، المجلد 
 .(، المعج  الوسيل، القاهرة، المطابب ا مير ة2005) عر يةمجمب اللغة ال

(، العوام  ن المصدي   ة لمش   لة الره   اب ا جتم  اعي ل   در 2019محم  د، هي  ام ها      ع   د الوه   اب)
المراهقيي مب خصور مقترا لدور أخصا   خدمة الفرد ف  التعامن معها، بحث منشور، المجلة 

 .2، العدد 2 جتماعية، جامعة اسواه، المجلد العلمية للخدمة ا جتماعية، خلية الخدمة ا
(، اس  تراخيجيار مواجه  ة الض  غو  النفس  ية ف  ي مرحل  ة المراهق  ة، 2017) س  عاد مفت  اا مرج  اه،

 ، جامعة المر ب، الج ا ر. 11بحث منشور، مجلة خلية التر ية، العدد 
 (، بيرور، دار القد  للطياعة والنشر.2018) معج  المعاني الجامب

(،م   در فاعلي   ة برن   امل ار    ادر ف     خخفي   م ح   دة س   لوو 2001جي   ة أم   يي عل    )مص   طف ، نا
 التمرد لدر بعض عاليار المرحلة ال انو ة المراهقيي،رسالة ماجستير هير منشورة، جامعة عيي

  مس، مصر.
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المش    لار النفس   ية والس   لوخية ل عف   ا  والرا    دلي، الج ا    ر، الم تي   ة  (2009بش   ير) معمر    ة،
 العصر ة.

( دلي  ن ار   ادي لممارس  ة الخدم  ة الاجتماعي  ة م  ب الم  راهقيي الم تل   يي 2019لامم)منص  ور، س  
 ، خلية الخدمة الاجتماعية، جامعة الفيوم.28المعرضيي لعنتحار، بحث منشور، المصخمر 

، مرخ         31( س       ي ولوجية النم       و والطفول       ة والمراهق       ة،  2003خلي       ن مع       وض) ميخا ي       ن،
 الاس ندر ة للكتاب.
( فعالي   ة برن   امل ار    اد  معرف   ی س   لوکی لخف   ض العن   اد 2020راهي  أحم   د)نص   ار، نج   لاء إب   

  والتحدر لدر خلامير المرحلة ا عدادي ة، رس الة ماجس تير هي ر منش ورة، خلي ة التر ي ة،  س   عل 
 النفس، جامعة السادار. 

، 2030-2014( الخطة الاستراخيجية للتعلي    ن الجامعي 2014واارة التر ية والتعلي )
  ة مصر العر ية.جمهور 
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