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 الرضا الزواجي وعلاقته بقلق المستقبل لدى المتزوجات مرة أخرى بعد الطلاق
 :خلصالمست

هدفت الدراسة معرفة العلاقة بين الرضا الزواجي وقلق المستقبل، ومستوى كل 
منهما، والكشف عن وجود فروق بين الأفراد في متغير الرضا الزواجي وقلق المستقبل والتي 
تعزو إلى السن والوضع المهني، ولتحقيق أهداف الدراسة تم استخدام المنهج الوصفي بشقيه 

( من المتزوجات للمرة الثانية بعد الطلاق، 100ن، حيث بلغت العينة )الارتباطي والمقار 
واستخدمت الدراسة مقياس الرضا الزواجي، ومقياس قلق المستقبل )كلاهما من إعداد 
الباحثة(؛ وأسفرت النتائج عن ارتفاع مستوى قلق المستقبل لدى المتزوجات مرة أخرى بعد 

جي منخفضًا، كما توجد علاقة ارتباطية عكسية الطلاق، في حين جاء مستوى الرضا الزوا
ذات دلالة إحصائية بين قلق المستقبل والرضا الزواجي، أيضًا أوضحت النتائج وجود فروق 

 25بين أفراد العينة في قلق المستقبل ذات دلالة إحصائية تعزو إلى السن لصالح )أقل من 
لعاملات، ووجود فروق دالة سنة(، وفروق في الوضع المهني وفي اتجاه الزوجات غير ا

سنة فأكثر(،  45إحصائيًّا بين أفراد العينة في الرضا الزواجي تعزو إلى السن لصالح )
والوضع المهني ولصالح الزوجات العاملات، وقدمت الدراسة بعض التوصيات منها: إقامة 

ت منهن ندوات توعوية وتثقيفية لخفض قلق المستقبل لدى الزوجات بشكل عام وغير العاملا
بشكل خاص، أيضًا تفعيل دور مراكز الإرشاد الأسري للتوعية بأهمية تحقيق الرضا الزواجي 

 والعوامل المؤثرة فيه لدى الأسرة بشكل عام والزوجات المتزوجات مرة أخرى بعد الطلاق.  
 : الرضا الزواجي، قلق المستقبل، المتزوجات بعد الطلاق.الكلمات المفتاحية

Marital Satisfaction and Relationship with Future Anxiety among 

Remarried Wives (A Field Study on a Sample of Remarried Wives 

in Riyadh) 

Abstract 

The present study aims to identify the relationship between 

marital satisfaction and future anxiety and their levels and define the 

differences in marital satisfaction and future anxiety due to age and 

occupational status among the participants. Therefore, it adopted the 

correlational and comparative descriptive approach and applied the 

scale of marital satisfaction and the scale of future anxiety (developed 

by the author) to a sample of (100) remarried wives (for the second 

time). The results revealed a high level of future anxiety and a low 

level of marital satisfaction among remarried wives. There was a 
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statistically significant negative correlation between future anxiety and 

marital satisfaction. Additionally, there were statistically significant 

differences among the participants in future anxiety due to age, 

favoring the (less than 25 years) group, and occupational status, 

favoring nonworking wives. There were statistically significant 

differences among the participants in marital satisfaction due to age, in 

favor of the (45 and older years) group, and occupational status, 

favoring working wives. The study recommends holding educational 

seminars to reduce future anxiety among wives, especially nonworking 

ones, and activating the role of family counseling centers to promote 

awareness of achieving marital satisfaction and its factors, especially 

among remarried wives. 

Keywords: Marital satisfaction; Future anxiety; Remarried wives. 

 مقدمة:
ذ ية منيعد الزواج أحد التنظيمات الاجتماعية القديمة التي عرفتها المجتمعات الإنسان
رز البا آلاف السنين، ويظل حتى اليوم حدثًا مهمًا في جميع الثقافات والمجتمعات؛ نظرًا للدور

ة وتشكيل نسيج المجتمع، فهو عبارة عن مؤسسة تتضمن عقدًا الذي يلعبه في تكوين الأسر 
اجتماعيًّا وقانونيًّا بين شخصين يؤسسان علاقتهما كزوج وزوجة، وتتضمن هذه المؤسسة 

عدم و حقوقًا وواجبات يجب على الطرفين الوفاء والالتزام بها لضمان استمرارية هذه المؤسسة 
 تفككها.

ة الزواج وأهميتها في المجتمع، إلا أن التغير وبالرغم من الوعي بقدسية مؤسس  
 والتحول الذي حدث في الحياة بجوانبها المختلفة أثر بشكل كبير على العلاقات الزوجية؛
 ونتيجة لذلك ظهرت الكثير من المشاكل الاجتماعية في الأسرة أو بين الزوجين؛ ونتج عنه

شار ار الحياة الزوجية، وتفاقم وانتظاهرة الطلاق كحل يمكن اللجوء إليه في حال فشل استمر 
ق ظاهرة الطلاق وزيادة إقبال كثير من الأزواج عليه جعله مشكلة اجتماعية خطيرة، فالطلا
د، ظاهرة سلبية ينتج عنها تفكك النسيج الاجتماعي، وتنال من استقرار وتماسك الأسر )فودا

2017.) 
على الأسر؛ وذلك لما  وتعد تجربة الطلاق واحدة من أصعب التحديات التي تطرأ

تخلفه من ظروف وأحداث حياتية ضاغطة تختلف في آثارها وتأثيراتها بين الرجال والنساء 
(، وصنف الطلاق من خلال مقياس التكيف الاجتماعي لأحداث الحياة 2017)عفيفي، 
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 & Holmesالضاغطة ثاني أكثر الأحداث الحياتية إرهاقًا ومشقة بعد فقدان شريك الحياة )
Rahe,1967 .) 

وتؤثر تجربة الطلاق في الرجل والمرأة على حد سواء، حيث يعاني كلاهما من آثار 
(، وإن كانت هذه الآثار تؤثر بدرجات متفاوتة على Mortelmans, 2020الطلاق )

(، فخطر 2021الطرفين، ولكن بشكل عام يغلب عليها الطابع السلبي )أبو غبوش وآخرون، 
د بنسب أعلى لدى المطلقين والمطلقات، ويتضح ذلك من خلال الإصابة بالأمراض يتزاي

ارتفاع مستويات الاكتئاب والقلق المزمن لدى المطلقين والمطلقات مقارنة بالمتزوجين إلى 
Noguera, et al, -Simóجانب الشعور بانخفاض تقدير الذات والشعور بعدم الكفاءة )

2015( )2014Symoens, et al.,  )،  الرجال المطلقين بالذنب والنقص، ويزداد شعور
( كما يزداد لديهم خطر الوفاه المبكر والذي يتم 2023وبعدهم عن الأبناء )مبارك والرشيدي،

 ,.Farahani, et alقياسه من خلال العدد التراكمي للسنوات التي عاشها الرجال كمطلقين )
( ftikhar,et al,.2023بينما عند النساء المطلقات يزداد الشعور بالوحدة، ) ،(2022

( والاحساس بالخوف والقلق 2009والإحساس بالحزن والضغوط النفسية المستمرة )الغامدي،
( وقلق التفاعل الاجتماعي مع 2023( )مبارك والرشيدي،2009المستقبلي )عبد المنعم،

 (.(ftikhar ,et al,.2023الآخرين 
يد من المصاعب بعد كما تظهر الأبحاث أن  النساء عادة ما يكون لديهن المز 

(، Mortelmans, 2020الطلاق مقارنة بالرجال ومن هذه المصاعب المشاكل المادية )
(، وانخفاض الدخل مع وجود أبناء 2023(، )مبارك والرشيدي، 2006)الفريح، 

(2022et al,  Endeweld, (، وهذا يولد لديها الشعور بأنها عبء على أسرتها )أبو
لى البحث عن عمل لمحاولة مواجهة الضغط المالي المستمر (؛ ما يضطرها إ2016زنط،

(، )أبو زنط، 2020نتيجة ارتفاع التكاليف وزيادة احتياجات الأبناء )درويش وآخرون، 
في  (، بالإضافة إلى ذلك يمكن  أن تواجه المرأة المطلقة نظرة اللوم والاتهام بالفشل2016

ن (، كما يمك2009(، )الغامدي، 2022)مناع، إمكانية الحفاظ على حياتها الزوجية السابقة 
أن تتعرض المرأة  للمضايقات المستمرة بسبب الطلاق، وصعوبة في قبول فكرة الطلاق من 
قبل الأهل، وتجارب محرجة متكررة، وتقييد في عملية التفاعل الاجتماعي مع الآخرين 

 (.2009الأسرة )الغامدي،( والمعاملة السلبية من البيئة المحيطة أو 2020)درويش وآخرون، 
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وبالرغم من كل تلك النتائج السلبية من عملية الطلاق لكل من الرجال والنساء؛ إلا 
أنها تتيح للأزواج المنفصلين الاختيار بين مواصلة حياتهم بشكل مستقل دون الزواج مرة 

(، وتشير بعض الدراسات إلى (Yazdani, et al., 2021أخرى أو البحث عن شريك جديد
ن احتمالية الزواج مرة أخرى بعد الطلاق تختلف بين الرجال والنساء، فقد وجدت دراسة أ

( أن الرجال يميلون إلى الزواج مرة أخرى بشكل أكبر Islam et al., 2016أجريت من قبل )
( أن أقوى أساليب Shimek & Bello, 2014مقارنة بالنساء، في حين أظهرت دراسة )

الرجال للخروج من أزمة الطلاق هي البحث عن علاقة جديدة بسرعة التكيف التي يستعين بها 
 16( فقد توصلت إلى أن معظم الرجال )2021بعد الانفصال، أما دراسة )الحوراني والعثمان،

( 29من اصل  23( قد تزوجوا مرة أخرى بعد الطلاق في حين معظم النساء )21من أصل 
ال من الزواج السابق يؤثر على احتمالية النساء لم يتزوجن مرة أخرى بعد الطلاق، فوجود أطف

( فالنساء اللاتي Buckle et al., 1996للزواج مرة أخرى بعد الطلاق، وهذا أكدته دراسة )
 Qamarلديهن أطفال هن أقل عرضة لقبول عروض الزواج مرة أخرى، كما أظهرت دراسة )

& Faizan, 2021بًا في رفض المطلقات ( أن الروابط العاطفية مع الأطفال كانت سب
 لعروض الزواج.

 وهنا يجب الإشارة إلى أنه بالرغم من تعدد المشكلات نتيجة تكرار تجربة الزواج
ربة، التج للمطلقات للمرة الثانية؛ إلا أنه ثمة عديد من الأسباب التي قد تدفعها إلى تكرار هذه

ساس الوحدة كان بمثابة فقد أشارت بعض الدراسات أن الرغبة في تغلب المطلقات على الإح
(، كما قد يؤدي kavas,2021سبب رئيس للزواج مرة أخرى من وجهة نظر المشاركين )

 للاتيانخفاض الدخل بعد الطلاق مباشرة إلى زيادة احتمال الزواج مرة أخرى بالنسبة للنساء ا
 (.,Dewilde, & Uunk 2008كان لديهن دخل منخفض قبل الطلاق)

ن الزوجين المنفصلين يأملان من الزواج الثاني البحث عن ا يمكننا القول إأيضً 
علاقات زوجية أفضل من السابقة حيث من المتوقع أن يتجنب الطرفان تكرار الأخطاء 

من أجل نجاح  ؛ (Yazdani, et al., 2021السابقة، ويبدؤوا العلاقة بحذر ونضج أكبر )
 عملية الزواج، وتحقيق الرضا الزواجي.

الزواجي عنصرًا مهمًا للاستقرار الأسري؛ فهو يشتمل على الإشباع حيث يعد الرضا 
 ,Al-Hidabi& Al-Siyabiالعاطفي والاجتماعي والاقتصادي وغيرها من أشكال الإشباع 

( التي يحتاجها الزوجان من العلاقة الزوجية، فالرضا الزواجي هدفًا يسعى إليه كل  (2021
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(، كما أن التفاعل 2016رتباط والزواج )سمكري،فرد  سواء كان ذكرًا أو أنثى يتطلع للا
الإيجابي بين الزوجين والمبني على الرضا وإشباع الحاجات يعتبر أمرًا ضروريًّا لتوفير الاتزان 

(، وعملية الرضا 59، ص2021النفسي والاستقرار الاجتماعي بين الزوج والزوجة )مسعودة، 
هي نتاج سلوك قصدي ومتعمد في معظمه  الزواجي لا تحدث مصادفةً أو بعشوائية، وإنما

يصدر من كل زوج بغرض إسعاد الزوج الآخر، فمعرفة كل زوج لواجباته وأدواره في الحياة 
والقيام بها بكفاءة ومرونة؛ ينتج عنه التوافق الزواجي؛ وما ينتج عنه من الرضا الزواجي 

الوصول إلى حالة  (، إلى جانب ذلك إن430-429، ص1999والسعادة الزواجية )كفافي، 
الرضا الزواجي تعد من الأمور المرهقة والصعبة؛ لتأثرها بالعديد من العوامل، مثل: تعليم 
الفرد، والوضع الاجتماعي والاقتصادي، والحب، والالتزام، وطول مدة الزواج، والعلاقات 

 .(Chauhan, & Sekher, 2023الجنسية، ووجود الأطفال، وتقسيم العمل )
ن متتركه عملية الطلاق من آثار سلبية على شخصية المرأة، وما تتحمله  ونظرًا لما

ضغوط اجتماعية وأسرية في بعض الأحيان؛ فإن شعور المرأة بالرضا الزواجي عند الزواج 
بي من السل للمرة الثانية يرتبط بالعديد من الأمور ذات التأثير، ومن أهمها: تخوف المرأة وقلقها

ف ذا النوع من القلق سلبًا على حياة المرأة ويشكل تهديدًا لما سو المستقبل، حيث يؤثر ه
ين تتعرض له مستقبلًا، وقد تجد نفسها عاجزة عن تحدي الصعوبات الحياتية مبتعدة عن الآخر 

 وغير قادرة على تحقيق توافقها سواء كان شخصيًا أو اجتماعيًا أو أسريًا.
وجية تتطلب السكينة والاستقرار؛ ( إلى أن الحياة الز 26، ص2024،السويل)وتشير 

ة لذا فإن شعور أحد الزوجين أو كليهما بقلق المستقبل هو أمر من شأنه تهديد دوام الحيا
ا واستمراريتها بين الزوجين لا سيما الأزواج حديثي التجربة الزوجية، حيث إنهم لم يحظو 

قبل وغياب السعادة برصيد كاف من التجارب الإيجابية؛ فينتج عنه مزيدًا من قلق المست
 الزوجية.

( أن قلق المستقبل يشكل عاملًا خطرًا على صحة 2، ص2019،النتشة)كما أوضح 
 ار فيالأفراد وتكيفهم، خاصة إذا كان هذا القلق بدرجة عالية؛ مما قد يؤدي إلى عدم الاستقر 

 جة لهذاحياة الفرد، مع عدم القدرة على مواجهة أي مشكلات أو تحديات قد تحدث للفرد نتي
 القلق وعدم الاستقرار وخصوصًا الحياة الزوجية والأسرية وتربية الأبناء. 

لرضا الذا تأتي الدراسة الحالية لتسليط الضوء وتعميق الفهم حول طبيعة العلاقة بين 
 الزواجي وقلق المستقبل لدى المتزوجات مرة أخرى بعد الطلاق. 
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 مشكلة الدراسة:
 علاقةاللبنة الأولى لبناء المجتمع، وكلما كانت تلك ال تعد العلاقة الزوجية بمثابة

ا تقرارً قائمة على التوافق والرضا الزواجي والتقبل بين الزوجين كانت الحياة الأسرية أكثر اس
 وزادت الثقة بين الزوجين واستمرت الحياة الأسرية على أفضل شكل.

متغيرات، وتباينت الدراسات إلا أن الزواج الثاني يخضع لتأثير العديد من العوامل وال
 Widiastuti( و)(McCarthy, & Ginsberg. 2007في ذلك، فقد توصلت دراسة كل من 

( إلى أن الزواج الثاني أكثر عرضة للطلاق من zahl-olsen et al.,2019( و )2020,
 ) (Ganong and Coleman, 2004)الزواج الأول، وأقل استقرارًا من الزواج الأول 

Widiastuti ,2020)( ،(Sweeney,2010  وهذا يتطلب  من الأسر المتزوجة مرة أخرى ،
أن تتعلم كيفية التعامل مع الضغط الناتج من الطلاق وما صاحبها من تغيرات سواء في 
ترتيبات سكنية أو عضوية الأسرة والظروف الاقتصادية والعلاقات الأسرية أثناء محاولة بناء 

، فالرضا الزواجي لا يمكن أن (Bir-Akturk. & Fisiloglu., 2009)علاقة زوجيه جديدة 
يتحقق دون وجود جهد متبادل بين الزوج والزوجة لتوفير الرضا المتبادل، سواء من حيث تلبية 

(، كما تُظهر نتائج (Widiastuti ,2020احتياجات الحياة جنسيًّا أو الحب والمودة والاهتمام 
المتزوجين مرة أخرى تباينًا كبيرًا، فقد أظهرت دراسة  بعض الدراسات حول الرضا الزواجي بين

(Albrecht, 1979 أن المتزوجين مرة أخرى يعبرون عن مستويات أعلى من الرضا )
 Frye, at alوالسعادة مقارنة بالأفراد الذين لم يتزوجوا مرة أخرى، في المقابل أشارت دراسة )

( إلى انخفاض في مستويات mirecki, et al.,2013(، و)vanova, 2016( و)2020.
الرضا الزواجي بين المتزوجين مرة أخرى، في حين يشير بعض الباحثين إلى وجود فروق في 

 ,Bir-Akturk & Fisilogluالرضا الزواجي ذات دلالة إحصائية حسب الجنس، ومنهم: )
(، حيث يبدي الرجال المتزوجين مرة أخرى مستويات Jose & Alfons, 2007( و)2009

(، (White,1979ى من الرضا مقارنه بالنساء والتي كانت سعادتهن أقل في الزواج الثاني أعل
( وجود فروق دالة إحصائيًا بين 2011وفي سياق مماثل أظهرت دراسة الطلاع والشريف )

المتزوجات للمرة الأولى والمتزوجات للمرة الثانية في مستويات الرضا الزواجي، وعلى الجانب 
( فروقًا إحصائية بين المتزوجين والمتزوجين Whitton, et al., 2013دراسة )الأخر لم تجد 

مرة أخرى بعد الطلاق، فالمشاركين في الدراسة قد أبلغوا عن جودة تساوي في الحياة الزوجية 
 من ناحية السعادة والصراع لتلك الموجودة في زيجاتهم السابقة.
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ة م نجاح الحياة الأسرية واستمراريوالرضا الزواجي بالرغم من كونه أحد أهم دعائ
ن الحياة الزوجية، إلا أنه غاية ليس من السهل إدراكها في بعض الأحيان، فهناك العديد م

وف العوامل ذات التأثير في مستوى الرضا الزواجي، ومن أهم هذه العوامل: ما يرتبط بالمخا
 سيطرتو لما زاد القلق والتوتر والقلق بشأن الحياة المستقبلية أو ما يعرف بقلق المستقبل، فك

التوقعات السلبية على الأحداث المحتملة، وساد التشاؤم وترقب المستقبل؛ انخفض الرضا 
نجاح إالزواجي، وقد يزداد هذا الخوف والترقب عند الزواج للمرة الثانية فالحرص الشديد على 

ة الأول، إضافة للخبر  العلاقة الأسرية وإثبات أحد الطرفين أنه ليس السبب في فشل زواجه
ه السيئة السابقة، كلها عوامل قد تزيد من قلق المستقبل خاصة الأسري وهو ما يلقي بظلال

 السلبية على شعور الزوجين بالرضا الزواجي.
ن فالحياة الزوجية التي تتسم بالرضا الزواجي تكون حياة سعيدة يشعر فيها الزوجي

جية فسيولو بل ويشبع فيها العديد من حاجاتهم النفسية والبالراحة والطمأنينة والسعادة الأسرية، 
قلق والاجتماعية للزوجين والأبناء أيضًا، إلا أنه عندما يسيطر على أحد الزوجين مشاعر ال

والتوتر بشأن مستقبل الأسرة وما هو قادم، خاصة في فترات الصعوبات الاجتماعية 
  جي بين الزوجين وتبدأ معاناة الأسرة.والاقتصادية؛ قد يتأثر سلبًا مستوى الرضا الزوا

 ( أن تزايد قلق المستقبل يشعر الفرد بمزيد من الإحباط4، ص2022،العمرة)ويؤكد 
ي النفسي؛ وقد يؤدي إلى العنف الأسري والذي بدوره يؤثر سلباً على مستوى التوافق الأسر 

 ية. ف المثيرات الحياتللعائلة الواحدة وهو ما يؤثر في سلوك الأفراد واستجابتهم نحو مختل
( من 147، ص2015أيضًا من الآثار السلبية لقلق المستقبل ما أشارت إليه سالم )

ية أن أصحاب قلق المستقبل المرتفع يتصفون بالتركيز على الوقت الحالي، ويميلون للانطوائ
 والشك والحزن وعدم الثقة بالآخرين. 

لق المستقبل شعور ( إلى أن يصاحب ق12، ص2009،المشيخي)كما أشار 
بالخوف والسلبية في تفكيرهم للمستقبل، والنظرة السيئة مع عدم قدرتهم على المواجهة 
للصراعات والضغوط، وضعف تقديرهم لذاتهم، إضافة إلى فقدان شعورهم بالأمن وعدم ثقتهم 

 بأنفسهم.
( أن هناك عدة سمات يتصف بها ذو قلق 123، ص2023،صالح)ويضيف 

مها: التشاؤم، والانسحاب من الأنشطة البناءة، وعدم الثقة في أحد؛ مما يؤدي المستقبل من أه
إلىً الاصطدام بالآخرين، أيضًا يميلون إلي اتخاذ إجراءات وقائية تحافظ على استقرار الوضع 
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الحالي بدلًا من المجازفة أملًا في زيادة الفرص مستقبلًا، مع الاهتمام بالأحداث الحالية 
 لماضي، والخوف من حدوث تغيرات اجتماعية وسياسية متوقعة في المستقبل.والهروب إلى ا

 ومن خلال ما سبق يمكننا القول إن قلق المستقبل بما يتركه من آثارٍ وسمات على
ا الرض شخصية الفرد قد يمثل أحد أهم العوامل ذات التأثير في استقرار الحياة الأسرية وتحقيق

 لة.نية، وهو ما يبرز الجانب الأول والأهم من جوانب المشكالزواجي عند الزواج للمرة الثا
 والتي يشهد في ضوئها المجتمع 2030كما تأتي هذه الدراسة وفقًا لرؤية المملكة 

 تتأثرالسعودي نهضة ثقافية واجتماعية كبيرة، ويعيش مرحلة تنموية يزداد فيها الوعي العام و 
ودية السع فراد المجتمع بشكل عام، ولا سيما المرأة بها العادات والتقاليد والأدوار الجندرية لأ

بشكل خاص والتي تسعى الرؤية إلى تمكينها والاهتمام بها ومساعدتها لكي تواجه مختلف 
 الصعوبات على مختلف مستوياتها النفسية والاجتماعية والأسرية.    

حظته في إضافة إلى ما سبق ومن خلال خبرات الباحثة الذاتية والحياتية، وما لا
من تباين حول  –في نطاق العائلة والأقارب وبعض الأصدقاء  –محيط حياتها الاجتماعية 

صعوبات  تحقيق الرضا الزواجي ونجاح الزواج للمرة الثانية خاصة لدى النساء والعوامل 
ع في حدود اطلا –والمتغيرات ذات التأثير والتي يجب الكشف عنها، ونظرًا لندرة الدراسات 

عد بالتي تناولت علاقة الرضا الزواجي ببعض المتغيرات لدى المتزوجات مرة أخرى  –ة الباحث
الطلاق، وهو ما شكل دافعًا لدى الباحثة للكشف عن أحد هذه المتغيرات؛ جاءت الدراسة 
الحالية للكشف عن طبيعة علاقة الرضا الزواجي بقلق المستقبل لدى المتزوجات مرة أخرى 

   الإجابة عن الأسئلة التالية:تم بعد الطلاق، حيث 
 ما مستوى الرضا الزواجي لدى المتزوجات مرة أخرى بعد الطلاق من وجهة نظرهم؟ -1
 ما مستوى قلق المستقبل لدى المتزوجات مرة أخرى بعد الطلاق من وجهة نظرهم؟ -2
هل توجد علاقة ارتباطية بين الرضاا الزواجاي وقلاق المساتقبل لادى المتزوجاات مارة أخارى  -3

 لطلاق؟بعد ا
هل توجد اختلافات في استجابات المتزوجات مرة أخرى بعد الطالاق حاول مساتوى الرضاا  -4

 الزواجي لديهم تعزى لمتغير )السن، والوضع المهني(؟ 
هاال توجااد اختلافااات فااي اسااتجابات المتزوجااات ماارة أخاارى بعااد الطاالاق حااول مسااتوى قلااق  -5

 المستقبل لديهم تعزى لمتغير )السن والوضع المهني(؟
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 تهدف الدراسة الحالية إلى:  هداف الدراسة:أ
 تحديد مستوى الرضا الزواجي لدى المتزوجات مرة أخرى بعد الطلاق من وجهة نظرهم. -1
 تحديد مستوى قلق المستقبل لدى المتزوجات مرة أخرى بعد الطلاق من وجهة نظرهم. -2
ات مرة أخارى الكشف عن طبيعة العلاقة بين الرضا الزواجي وقلق المستقبل لدى المتزوج -3

 بعد الطلاق.
التحقق من وجود اختلافات في استجابات المتزوجات مرة أخرى بعد الطلاق حول مستوى  -4

 الرضا الزواجي لديهم تعزى لمتغير )السن والوضع المهني(.
التحقق من وجود اختلافات في استجابات المتزوجات مرة أخرى بعد الطلاق حول مستوى  -5

 تغير )السن والوضع المهني(.قلق المستقبل لديهم تعزى لم
 أهمية الدراسة:

 الأهمية النظرية:
التي تناولت الرضا  –في حدود علم الباحثة  –ندرة الدراسات وخاصة العربية منها  -

 الزواجي وقلق المستقبل لدى المتزوجات مرة أخرى بعد الطلاق. 
اعية غيرات الاجتمتشكل الدراسة إضافة علمية، وتفتح آفاقًا جديدة لدراسة عديد من المت -

 والنفسية لدى المتزوجات للمرة الثانية. 
رض أهمية العينة المستهدفة والمتمثلة في المتزوجات مرة أخرى بعد الطلاق، والتي تتع -

للعديد من الضغوط سواء اجتماعية أو نفسية أو أسرية؛ وهو ما يجعل الاهتمام بها 
 غ الأهمية. ودراسة المتغيرات ذات التأثير في حياتها أمر بال

 الأهمية التطبيقية:
و قبل أقد تلفت نتائج الدراسة نظر الباحثين لأهمية إعداد برامج إرشادية لخفض قلق المست -

 . تحسين الرضا الزواجي لدى مختلف العينات ولا سيما المتزوجات مرة أخرى بعد الطلاق
المستقبل لدى تسهم نتائج الدراسة في معرفة الفروق في كل من الرضا الزواجي وقلق  -

المتزوجات مرة أخرى بعد الطلاق في ضوء كل من: )السن، والوضع المهني( وهو ما 
يساعد الأخصائي الاجتماعي والنفسي في تصميم البرامج التي تناسب طبيعة العينة 

 المستهدفة. 
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إلى  تسهم النتائج أيضًا في لفت انتباه مؤسسات مختلفة مجتمعية تهتم بالأسرة والمجتمع -
ية متغيري الرضا الزواجي وقلق المستقبل وتأثيرهما على الاستقرار الأسري أهم

 والمجتمعي.
 مصطلحات الدراسة: -
ابي يمكن تعريف الرضا الزواجي إجرائيًّا بأنه: التقييم الذاتي الإيج الرضا الزواجي: -

إشباع للمتزوجات مرة أخرى بعد الطلاق لجودة العلاقة الزوجية بعد تجربة الطلاق نتيجة 
مختلف الحاجات الزوجية، ويتضح من خلالها إحساسهن بالسعادة النفسية والذاتية 

ي والاجتماعية والمهنية، ويقاس بالدرجة التي تحصل عليها العينة في مقياس الرضا الزواج
 المستخدم في هذه الدراسة.  

لى النساء يمكن تعريف قلق المستقبل إجرائيًّا بأنه: حالة تسيطر ع قلق المستقبل: -
، المتزوجات مرة أخرى بعد الطلاق وتقترن بوجود معتقدات خاطئة لديهن عن حياتهن المقبلة

مكن كالاعتقاد مثلًا إن هناك أشياء سيئة لا يمكن تجنبها، أو إن هناك أشياء إيجابية لا ي
الحصول عليها، وهو ما يؤثر سلبًا على حياتهن وعلاقاتهن الاجتماعية وقدرتهن لمواجهة 
مختلف المشكلات والتحديات الحياتية ويعيق توافقهن الاجتماعي أو الأسري، ويقاس من 
خلال الدرجة التي تحصل عليها المتزوجات مرة أخرى بعد الطلاق في مقياس قلق المستقبل 

 المستخدم في هذه الدراسة. 
  حدود الدراسة: -
 زواجي وقلق المستقبل لدى: تتمثل في دراسة العلاقة بين الرضا الالحدود الموضوعية -

 المتزوجات مرة أخرى بعد الطلاق.
 .1445: الفصل الدراسي الثاني من العام الجامعي الحدود الزمانية -
 : مدينة الرياض بالمملكة العربية السعودية.الحدود المكانية -
 ( متزوجة. 100: عينة من المتزوجات مرة أخرى بعد الطلاق بلغت )الحدود البشرية -
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 الإطار النظري: 
 الرضا الزواجي:  :أولً 
 مفهوم الرضا الزواجي:  -

ة يعد الرضا الزواجي من المؤشرات الهامة ذات الدلالة على سوية العلاقات الزوجي
م نسجاوالتي يتم تحقيقها بين الزوجين عندم يتم إشباع الحاجات البيولوجية وتحقيق الرضا والا

 (.2022ان والدحادحة،الاجتماعي والنفسي بينهما )القرع
( بأنه: حاله عقلية فردية تبين Stone, E. & Shackelford, 2007ويعرفه )

لما ا، وكالفوائد المتصورة للزواج، فكلما زادت الفوائد المتوقعة من الزواج والشريك؛ زاد الرض
 زادت التكلفة؛ انخفض كل من مستوى الرضا الزواجي، ومستوى الرضا عن الشريك.

( فيرى أنه: عملية تحدث في خلال الحياة الزوجية (Tavakol, et all., 2017أما 
 تتطلب: مراعاة الأذواق، ومعرفة صفات الشخصية، ووضع قواعد للسلوك، وأنماط العلاقات.

ل ولأن العلاقة الزوجية هي المصدر الأساسي للدعم الاجتماعي لمعظم الأزواج وتعم
ولوجية، فإن الرضا الزوجي يؤثر على الصحة كعامل وقائي ضد الأمراض النفسية والفسي

 الجسدية والعقلية، والرضا عن الحياة والنجاح في العمل، والتواصل الاجتماعي.
ة ومن الجدير بالذكر أن الزواج عبارة عن علاقة لصيقة لها جوانب ومجالات متبادل

، من أهمها: تحتاج الإشباع المشترك من الشريكين للوصول لحالة الرضا الزواجي المنشود
 (2019( ) عواودة ،2005( )سليمان ،2004)الشماسي ، 

 لة بينوجود قدر من العلاقات الوجدانية المتباد المجال العاطفي )التواصل الوجداني(: -1
، لأسري الزوجين بشكل يسمح بتوافر الراحة والطمأنينة بينهما وتدفعهما إلى تحقيق الاستقرار ا

د من أرق وأعمق طرق التواصل؛ لأن تبادل المشاعر يسهم في كما أن التواصل الوجداني يع
 خلق جو من الطمأنينة التي يشعر بها الفرد عند مشاركته لمشاعره مع الطرف الآخر والتي

 تزيد بدورها من الرضا الزواجي والشعور بالسعادة الزوجية. 
يسعى الطرفين ويقتضي هذا الجانب فهم وإدراك لمعنى الجنس، ففيه  المجال الجنسي: -2

إلى إرضاء الآخر وعدم إهماله؛ مما يؤدى لصحة نفسية جيدة وإشباع للجانب الجنسي، 
فالعلاقة الجنسية من أهم عوامل الجذب بين الزوجين وكلما كان هناك تجاذب جنسي بين 

 الزوجين كلما قل احتمالية التوتر والنزاع وزاد بينهما شعور الرضا.



 
 

 

 94 م.2024 يوليو  .الثالث: العدد                              .    الثامن عشر: المجلد

ن سرة ممن هذا الجانب التفاهم والقبول والقناعة بما يتوافر للأويتض المجال القتصادي: -3
د موار  مال، والمقدرة على الوصول لحالة من التوازن بين المتطلبات والالتزامات المادية وبين

ه الأسرة المتاحة، فحجم الدخل يعد من أهم العوامل المؤثرة على استقرار الأسرة، فمعانا
صادية؛ يؤثر عليهما سواء على الصعيد الفردي أو صعيد الزوجين من بعض الضغوط الاقت

لرضا العلاقة الزوجية وقد يؤدي إلى نشوب الخلافات الزوجية والتي بدورها تؤثر على مستوى ا
 عن الحياة الزوجية.

 : يلجأ العديد من الناس إلى الزواج من أشخاص من نفسالمجال الجتماعي والثقافي -4
 لحلقةجتمع والبيئة التي ينشأ بها الشخص تؤثر بطريقة كبيرة على االخلفية الاجتماعية، فالم

التي يحاط بها الفرد من أشخاص، فالشخص عادة ما يجد نفسه محاطًا بأشخاص يتشابه 
اعية معهم في الطبقة والمستوى التعليمي والدين والمعتقدات فحسب ما تفترضه النظرية الاجتم

لا حه فكلاجتماعية يعد عاملًا مهمًا لاستقرار الزوج ونجاأن الزواج من نفس الطبقة والخلفية ا
ا الزوجين في تلك الحالة يرضى بما لديه؛ وذلك لأن الطرفان يحمل نفس القيم التي اكتسبه

قدمه منذ طفولته، والطرفان لهما نفس الأهداف والطموحات؛ وبالتالي فإن الطرفين يرضى بما ي
 الشخصيات.  الآخر من تصرفات وسلوكيات وتوقعات من

ج إن العلاقة الزوجية الجيدة هي تلك التي يقضي فيها الزو  مجال قضاء وقت الفراغ: -5
إنه اغه فوالزوجة أوقات فراغهما معًا، فإن لم يجد الزوج الراحة والمتعة مع زوجته في أوقات فر 

ا يؤنسهبلا شك سيبحث عنها بعيدًا عن بيته وزوجته وأبنائه، وكذلك الزوجة فإن لم تجد من 
إن في أوقات الفراغ فقد تلجأ إلى الصديقات أو الجارات أو تكتم أمرها في نفسها، وعليه ف

همًا مالرضا الزواجي يشترك فيه الزوجان معًا وبدرجة أكبر في تنظيم الوقت؛ مما يؤدي دورًا 
 (. 125، ص2021في الوصول إلى الرضا الزواجي )القيسي، 

 ,.Tavakol, et all) اجي مفهوم متعدد الأبعادإلى جانب ذلك يعد الرضا الزو   
ويتأثر بالعديد من العوامل التي تؤدي دورًا مهمًا إما في سلامة الزواج وخلوه من  (2017

(، وخاصة لدى 232، ص2016الاضطرابات الزوجية الحادة، أو تفككه وانهياره )سمكري، 
ات الرضا الزواجي لدى المتزوجين مرة أخرى حيث تتباين نتائج الدراسات حول مستوي

المتزوجين للمرة الأولى وللمرة الثانية، فعلى الرغم من أنه من الممكن أن تظل خصائص 
الزواج متشابهة من الزواج الأول إلى الزواج الثاني، إلا أن المتغيرات التي تؤثر على الرضا 

 & Jose)(، فقد أشارت دراسة Mirecki et.al, 2013يمكن أن تتغير حسب نوع الزواج )
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Alfons, 2007 ،إلى أنه يمكن أن تؤثر بعض العوامل مثل: العمر، والتعليم، وعدد الأطفال )
والحالة الوظيفية، وطول الزواج على الرضا الزوجي، حيث يظهر البالغون المتزوجون مرة 

 أخرى اختلافات في مستويات الرضا مقارنة بأولئك المتزوجون للمرة الأولى.
 Future anxietyتقبل: قلق المس: ثانياً 

 المفهوم:
أن قلق المستقبل هو: ذلك النوع من القلق الذي يتعلق  (180، ص2023،شاهين)ترى 

بالمستقبل ويجعل الفرد في حالة توتر وعدم اطمئنان، ويشمل الجانب الشخصي، والجانب 
 الأكاديمي، والجانب المهني.

توتر نفسي وخوف وفزع،  بأنه: شعور غامض يصاحبه (33، ص2000، عكاشة)ويعرفه 
 كما يصاحبه أعراض جسمية. 

إلى قلق المستقبل على أنه: حالة توجس وعدم يقين  ( ,p.1996Zaleski ,165وينظر )
د وخوف وقلق من التغيرات غير المواتية في المستقبل البعيد للشخص، وفي الحالة القصوى ق

ا، وقد يشير هذا الخوف إلى يكون تهديدًا )ذعرًا( من احتمال حدوث شيء كارثي لشخص م
 عدم جدوى الجهد المبذول في تحقيق الحالة المرغوبة. 

فترى قلق المستقبل أنه: خلل واضطراب ينتج عن خبرات سلبية  (5، ص2005،شقير)أما 
 يصاحبها تشوه معرفي وإدراكي للذات والواقع، مع التضخيم لكل ما هو سلبي وتحجيم ما هو

ن، قع، وهذه الحالة تؤثر على صاحبها بالتوتر والقلق وعدم الأمإيجابي متصل بالذات والوا
 مما ينتج عنه تدمير ذاته وتوقع الحوادث وتعميم الفشل والتشاؤم من المستقبل. 

إلى أن قلق المستقبل بمثابة انفعال يسيطر على  (370، ص2023، محمد وآخرون )ويشير 
يحمله الغد، مع السلبية في التنبؤ الفرد ينتج عنه حالة من الخوف ونظرة تشاؤمية لما 

دم بالأحداث المستقبلية، والشعور بالارتباك والضيق، إضافة إلى فقدان الأمل والإحساس بع
 أهمية الحياة، كذلك الإحساس بفقدان الأمن المستقبلي.

الغير  سار نتيج لعدد من الأفكار انفعال غير ( على أنه:13، ص2011) وتعرفه المصري 
قع الارتباك والتشاؤم، والتوجس، وتو  من بحالة والوهم؛ مما يصيب صاحبها رقبعقلانية كالت

 .حدوث كوارث مع افتقاد الاحساس بالأمان، والخوف من المشكلات المتوقع حدوثها مستقبلاً 
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أن قلق المستقبل هو: الشعور بالخطر وعدم الأمان والترقب  (121، ص2023،صالح(ويرى 
درة د القما يؤثر على كفاءة الفرد وثقته بنفسه؛ بالتالي يفقد الفر مما سوف يحدث في المستقبل ب

 على اتخاذ القرارات مما يجعله عرضه لأي اضطراب. 
أن قلق المستقبل يعني: توجس من الأحداث المستقبلية  (30، ص2024،السويل)وتبين 

ق على تحقي القادمة يتزامن معه شعور مختلط من الضيق والتوتر والخوف والإحباط؛ مما يؤثر
 أهداف الفرد القادمة.

: قلق ينجم عن الخوف من أمور قلق المستقبل بأنه ( ,2000Barlowفي حين يعرف )
 لايتوقع الفرد حدوثها مستقبلًا، بحيث يصاحب التفكير بشأن تلك الأحداث المستقبلية قلق 

 يمكن السيطرة عليه ويصعب التعامل معه ويكون حالة مزمنة.
 Future anxiety levelsلمستقبل: مستويات قلق ا -

المستوى المنخفض لقلق المستقبل: وهو بمثابة إنذار لوقوع خطر ما، وتحدث فيه  :أولً 
ة مواجهلاستجابة الفرد لارتفاع الاستثارة نحو الأحداث الخارجية، وتزداد درجة استعداد الفرد 

 الأخطار في بيئته المحيطة. 
فسه نمستقبل: وفيه يكون الفرد أقل قدرة في السيطرة على المستوى المتوسط لقلق ال :ثانيًا

الي وعلى العالم حوله، واستجاباته تتصف في مختلف المواقف التي يتعرض لها بالجمود؛ وبالت
 يحتاج الفرد إلى بذل مزيد من الجهد للحفاظ على سلوكه المناسب. 

 لاحيث  رد عند مواجهة الأحداثالمستوى المرتفع لقلق المستقبل: وفيه يتأثر سلوك الف :ثالثًا
ه نتبايستطيع التمييز بين الأحداث المفيدة والغير مفيدة، حيث يرتبط ذلك بعدم قدرته على الا

 (. 37، ص2023والانفعال الشديد )أبو هلال، 
قبل ( إلى أن قلق المست ,p.1996Zaleski ,169أشار ) الآثار السلبية لقلق المستقبل: -

 قد يؤدي إلى: 
 . لنجاحاالتوقع الشخصي للنتائج الإيجابية لأفعال الفرد؛ وبالتالي تقليل احتمالية  إضعاف -1
تا تركيز الاهتمام على الوقت والأحداث الحالية؛ أو الهروب إلى الماضي المعروف، وكل -2

 الآليتين تحد من المجال الزمني للفرد. 
 وعلى المستوى السلوكي، يمكن أن يؤدي قلق المستقبل إلى: 

 الأحداث السلبية. توقع  -1
 تجنب المشاركة في الأنشطة التي قد يعتقد أن لها مخاطر.  -2
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ي ف التالالتزام بالطرق الروتينية والأساليب السابقة التي تم الاعتماد عليها في المواق -3
 نواجهها في الحياة. 

لفرص القيام بأنشطة وقائية بهدف الحفاظ على الوضع الحالي بدلًا من المجازفة لزيادة ا -4
 الحالية. 

ته استخدام آليات دفاعية رجعية مختلفة مثل الاتهام أو التبرير، من أجل الحد من حال -5
 السلبية. 

 استخدام العلاقات الاجتماعية للمساعدة في تأمين مستقبل الفرد. -6
لي ( أن الآثار السلبية المتوقعة لقلق الفرد المستقب65، ص2016كما أوضحت شية ) -

 تشمل: 
 المعنوي، وهو ما يتوقع معه تعرض الفرد لحالة منقدرة على التماسك فقدان الفرد ال 

 الانهيار البدني والعقلي أيضاً.  
 أحد. في الثقة وانعدام والتشاؤم الماضي من الهروب 
  انخفاض مستوى الروح المعنوية للفرد بشكل يصعب معه على الفرد أن يحقق ذاته مما

 يصيبه بالعديد من الاضطرابات. 
 مل مع في كفاءته الذاتية، مع استخدامه لأساليب الإكراه والإجبار عند التعا فردتشكك ال

 الآخرين لتعويض هذا الاحساس بالنقص.  
 والعجز والأفكار اللاعقلانية.  الاعتمادية 
 ك لتشكيالتشاؤم الشديد والانعزال عن الآخرين وفقدان الثقة فيمن حوله لدرجة  السخرية وا

 في دوافعهم. 
 خارجية.  عوامل إلى سارة قدراته وإرجاع مروره بخبرات غير في الفرد ثقة عدم 
 ة. والطمأنين والإحساس بالأمان التوتر خفض الخرافية في المعتقدات إلى قد يلجأ الفرد 
 عليه  يخشى ما لوجود المستقبل في الثقة وفقدان القلق، للشخص وهدف معنى وجود عدم

 في المستقل. 
 الأسوأ.   لقلق عند مواجهة المجتمع فتتحول الحياة نحوحدوث الكوارث، وا توقع 
 سمات ذوي قلق المستقبل: -

يظهر قلق المستقبل من خلال الإدراك الخاطئ لأحداث المستقبل، وانخفاض  
مشاركة الفرد مع المشكلات والأحداث الحياتية التي يتعرض لها، وهذا ما يجعله عرضة لحالة 
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ف المحيطة به والسخط عل كل من حوله والخوف من كل من عدم الرضا وعدم تقبل الظرو 
 (.239، ص2023ما يواجهه في المستقبل )الغشم، 

 ويظهر ذوو قلق المستقبل المرتفع مجموعة من السمات الجتماعية والنفسية
 يمكن الإشارة إليها من خلال النقاط التالية: 

  من  له أن الأخطار محدقة بهلا يتوقع إلا الشر، ويخيل التشاؤم، فالخائف من المستقبل
 كل جانب. 

  .الخوف من التقلبات والتحولات السياسية والاجتماعية المتوقعة مستقبلًا 
  .صلابة الرأي 
  .التمسك بالأساليب الروتينية عند التعامل مع المواقف الحياتية المختلفة 
 ات معهم. عدم الثقة بالنفس والآخرين، وهو ما قد يؤدي للاصطدام بهم وكثرة الخلاف 
 .الشعور بالانزعاج والتوتر لأبسط الأسباب 
  عدم قدرته على التخطيط الجيد للمستقبل نتيجة الصلابة واللاعقلانية في التفكير

 (.52، ص2020والانطواء وعدم التركيز )بلعداسي، 
 ( أن مظاهر قلق المستقبل تتمثل في: 360، ص2023ويضيف العتيبي وآخرون )

 لأخلاقي ويصبح عرضه للانهيار العقلي والجسدي، وذلك استنادًايفقد الفرد تماسكه ا 
 لحقيقة أن المرء لا يمكنه العيش إلا من خلال التطلع للمستقبل. 

 فاع الابتعاد عن الماضي، وارتفاع مستوى التشاؤم وفقدان الثقة، مع استخدام آليات الد
 والآراء الصلبة والجامدة. 

  رين. ع الآخمواللجوء للإكراه والأساليب القسرية في التعامل فقدان الثقة في الكفاءة الذاتية 
 .الافتقار إلى تحقيق الذات 
 النظريات المفسرة للرضا الزواجي: -
 ة علىتنظر إلى السلوك الإنساني على أنه عبارة عن علاقة متبادلة قائم نظرية التبادل: -1

تمد ة تعد المادة الخام التي تعالمنفعة والمكسب، وتنطلق من فكرة أن التفاعلات الاجتماعي
عليها العلاقات الحميمة، وأن المكسب الناتج من التفاعلات يتمثل في إدراك المميزات 

 (.  125، ص 2021الإيجابية والعيوب السلبية )القيسي، 
ترى أنه بالرغم من اختلاف الأفراد في الأعمار والجنس إلا  :نظريه التكيف أو التعود -2

ن فيما بينهم في الإحساس بالرضا والسعادة، وبالتالي فهم يرون أن التأقلم أنهم لا يختلفو 
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والتكيف مع الأحداث الحياتية الجديدة والتعود عليها سبباً في الشعور بالرضا عن الحياة 
الزوجية، إلا أن تكيف وتأقلم الأزواج لا يحدث بنفس القدر، نظراً لما بينهم من فروق فردية، 

 (.  586، ص2021ط بهم من ظروف حياتية )أحمد وآخرون، وما يعيشونه ويحي
تشير إلى أن إحساس الفرد بالرضا يمكن قياسه في ضوء عدد من  نظرية التقييم: -3

لى عالمعايير، والتي يعتمد أهمها على الفرد نفسه ومزاجه؛ وذلك لأن الظروف المحيطة تؤثر 
ي فما تؤثر الظروف المتاحة والمهيئة الاحساس بالرضا والشعور بالدعم من قبل المحيطين، ك

ه، الأسرة وفي تفاعلات الزوجين، فالشعور بضوابط الشريك ودعمه, والشعور بالسعادة لسعادت
وجية والشعور بالإشباع ومضاعفة الجزاءات الإيجابية تدفع نحو الشعور بالرضا عن الحياة الز 

 (.588، ص2021)أحمد وآخرون، 
 لزواجي:النظريات المفسرة للرضا ا -
ء من أكثر علما –مؤسس نظرية التحليل النفسي  –يعد فرويد : نظرية التحليل النفسي -1

م ر قادالنفس استخداما لمصطلح القلق، وينظر فرويد إلى القلق باعتباره إشارة إنذار بقدوم خط
وشيك الوقوع يمكن أن يهدد الشخصية أو يكدر صفوها على الأقل، ويرجع فرويد قلق 

ي لخبرات الطفولة حينما يقوم بربطها بالحاضر، حيث يبدأ الفرد بتعميم القلق ف المستقبل
ون، محمد وآخر المواقف المشابهة عند توقع الخطر الذي يسبب قلقاً نحو المستقبل لدي الفرد )

 (. 375، ص2023
ا هعيش بيترى المدرسة السلوكية أن القلق سلوك متعلم من البيئة التي : النظرية السلوكية -2

لقلق الفرد، ويخضع لشروط التدعيم الايجابي أو السلبي، وبالتالي يمكن تفسير شعور الفرد با
في ضوء الارتباط الكلاسيكي، وهو ارتباط مثير جديد بالمثير الأصلي، حتى يصبح المثير 

 الجديد قادر على استدعاء الاستجابة الخاصة بالمثير الأصلي، وهذا يعني أن مثير محايد
يرتبط بمثير آخر من طبيعته أن يثير الخوف، وبذلك يكتسب المثير المحايد صفة  يمكن أن

 المثير المخيف، ويصبح قادراً على استدعاء استجابة الخوف مع أنه في طبيعته الاصلية لا
يثير مثل هذا الشعور، وعندما ينسى الفرد هذه العلاقة نجده يشعر بالخوف عند التعرض 

لفرد الشرطي، ولما كان هذا الموضوع لا لا يثير طبيعة الخوف فإن ا لموقف يقوم بدور المثير
 (.349، ص1999يستشعر هذا الخوف المبهم ألا وهو القلق )كفافي، 

تعتمد هذه النظرية على افتراض أساسي يشير إلى كون العمليات : النظرية المعرفية -3
ب بالقلق تسيطر عليه تصورات العقلية هي أساس التوتر في سلوك الفرد، وبالتالي فغن المصا
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ذهنية محتواها أن هناك حادثاً خطيراً سيقع مما يؤدي إلى اضطراب التفكير لدى الفرد ويصبح 
في موقف ينذر بالخطر، فيعمل العقل على مواجهة هذا الخطر المفترض، أيضا تكون خبرة 

، 2010)زعتر،  القلق مصحوبة غالباً بتشوش ذهني أي عدم القدرة على التفكير بشكل سليم
 (.15ص
 دراسات سابقة:  -

 أولًـ الدراسات المتعلقة بالرضا الزواجي:  
إلى مقارنة الرضا الزواجي بين  ((Bir-Akturk. & Fisiloglu . 2009هدفت دراسة 

أصحاب الحالات الاجتماعية المختلفة )المتزوجين لأول مرة، والمتزوجين مرة أخرى بعد 
خرى بعد موت الشريك( والكشف عن مستوى الرضا الزواجي على الطلاق، والمتزوجين مرة أ

أساس الجنس، ودراسة تأثير أولاد الزوج على الرضا الزواجي للأفراد المتزوجين مرة أخرى، مع 
دراسة القوة التنبؤية للمتغيرات الديموغرافية والسياقية على الرضا الزواجي في الأسر المختلفة، 

شخصًا تزوجوا  223شخصًا تزوجوا لأول مرة و 116ثنائي على وتم تطبيق مقياس التكيف ال
مرة أخرى؛ وأسفرت نتائجها عن عدم وجود فروق دالة إحصائيا في الرضا الزواجي من حيث 
الحالة الاجتماعية، وكان الأفراد المتزوجون مرة أخرى ولديهم أطفال زوجات مقيمين معهم أقل 

ال زوجات غير مقيمين وأولئك الذين ليس لديهم أطفال رضا زواجيًّا عن أولئك الذين لديهم أطف
زوجات، كما أشارت نتائج الدراسة أن الرضا الزواجي للمشاركين المتزوجين مرة أخرى بعد 
الطلاق كان مرتبطًا بالجنس لصالح الرجال، كما ارتبط الرضا الزواجي ارتباطًا سلبيًّا بوجود 

ى بعد الطلاق، أيضًا أسفرت الدراسة وجود أطفال مشتركون في الأسر المتزوجة مره أخر 
ارتباطًا إيجابيًا معنويًا بين العمر ومدة الزواج والرضا الزواجي لدى المتزوجين مرة أخرى بعد 

 الطلاق.
إلى معرفة مستوى الرضا الزواجي لدى  (2011أيضًا عمدت دراسة الطلاع والشريف )

درجة اختلاف الفروق في الرضا الزواجي المتزوجات للمرة الثانية في غزة، مع التعرف على 
باختلاف كل من العمر، وعمل الزوجة، ومستوى دخل الأسرة، وعدد سنوات الزواج الثاني، 

( متزوجة 100( من المتزوجات، و)200والأبناء، ومستوى تعليم الزوجة، وتمثلت العينة في )
رضا الزواجي )إعداد ( متزوجة للمرة الثانية، واستخدم مقياس ال100للمرة الأولى، و)

الباحثان(؛ وتوصلت الدراسة إلى أن مجال الرضا الاقتصادي كان أعلى المجالات نسبة مئوية 
يليه التواصل الوجداني ثم الرضا الجنسي، كما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة 
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تزوجات إحصائية بين الزوجات المتزوجات للمرة الثانية والمتزوجات للمرة الأولى لصالح الم
للمرة الأولى في مجالات الرضا الاقتصادي، والتواصل الوجداني، وقضاء الوقت لصالح 
الزوجة الأولى، أيضا كشفت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية لدى الزوجات 

سنة  35المتزوجات للمرة الثانية ترجع لمتغير العمر في مجالين هما: الرضا الجنسي لصالح 
سنة، أيضا وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الرضا  35ت الأسرية لصالح فأقل، والمشكلا

الجنسي لصالح المرأة التي لا تعمل، كما بينت نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائيًّا لدى 
الزوجات المتزوجات للمرة الأولى والزوجات المتزوجات للمرة الثانية تعزى لمتغير عمل الزوجة 

الاقتصادي ذلك لصالح الزوجة العاملة للمرة الثانية، تعزى لمتغير دخل في مجالي: الرضا 
الأسرة في مجال الرضا الاقتصادي والجنسي لصالح الأكثر دخلًا، كذلك أشارت النتائج إلى 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية لدى الزوجات المتزوجات للمرة الثانية، تعزى لعدد سنوات 

رضا الاقتصادي، والتواصل الوجداني، والمشكلات الأسرية وفي الزواج الثاني في مجالات: ال
سنوات، وبينت نتائج الدراسة أن هناك فروق دالة  3الدرجة الكلية للمقياس لصالح أكثر من 

إحصائيًّا لدى الزوجات المتزوجات للمرة الثانية تعزى لعدد الأبناء في مجالي: التواصل 
أبناء،  3فأقل، والمشكلات الأسرية لصالح أكثر من أبناء  3الوجداني وقضاء الوقت لصالح 

أبناء فأقل، كما أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية  3وقضاء الوقت لصالح 
لدى الزوجات المتزوجات للمرة الثانية تعزى للمستوى التعليمي للزوجة في مجالات: الرضا 

رية وقضاء الوقت لصالح المؤهل العلمي الاقتصادي، والتواصل الوجداني،  والمشكلات الأس
 بكالوريوس.

إلى كشف الاختلافات عن الرضا الزواجي  ((Mirecki at al,2013كذلك هدفت دراسة 
لرضا بين الزواج الأول والثاني وكيف يمكن للعوامل الإضافية أن تساعد في تفسير اختلافات ا

 من المشاركين بلغ عدد 1067مها بين أنواع الزواج، وطبقت هذه الدراسة على عينة بلغ حج
، 715بينما بلغ عدد المتزوجين مرة أخرى بعد الطلاق  352المتزوجين للمرة الأولى 

وأوضحت نتائج الدراسة أن المشاركين في الزيجات الأولى بلغوا عن مستويات أعلى من 
و الزواج هالرضا مقارنة بالأفراد المتزوجين مرة أخرى، وقد أظهر تحليل الانحدار أن نوع 

ن تزوجيوسيط الرضا في الزيجات الثانية، ومع زيادة التعليم زاد الرضا الزواجي أيضًا لدى الم
ا مرة أخرى بعد الطلاق، كما توصلت الدراسة إلى أن مدة الزواج تؤثر بشكل كبير على الرض

 في الزيجات الأولى، ولكن ليس في الزواج الثاني. 
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 ف عن علاقة الرضا الزواجي بالضغوط النفسية والقلقالكش (2016وحاولت دراسة سمكري )
( من الإناث المتزوجات بمكة المكرمة في ضوء عدة متغيرات هي: 497والاكتئاب لدى )

، القلق)العمر، والتعليم، والدخل، والعمل(، وقامت الباحثة بتطبيق مقاييس: الرضا الزواجي، و 
ن ى: وجود علاقة إيجابية دالة بين كل موالضغوط النفسية، والاكتئاب؛ وتوصلت نتائجها إل

الضغوط النفسية والقلق والاكتئاب، وعلاقة سالبة بين الرضا الزواجي من جانب وهذه 
في  المتغيرات من جانب آخر، كما بينت نتائج الدراسة أن الفئة العمرية الأولى أعلى درجات

 لف الفئات التعليمية فيمتغير الرضا الزواجي، في حين لا توجد فروق دالة فيما بين مخت
ى الرضا الزواجي والضغوط النفسية، أيضا أشارت النتائج لعدم وجود تأثير لدخل الزوجة عل

أي من متغيرات الدراسة، وعند مقارنة أفراد العينة من حيث تحقيق الرضا الزواجي كانت 
 الطالبات المتزوجات أعلى من العاملات وغير العاملات.

ستوى وم والدخل، التالية )العمر، المتغيرات علاقة بالتعرف على (1820وقامت دراسة عبيد )
 لدى واجيالز  المتبادل( بالرضا والتوقع الزواج، نحو والاتجاه العمل، وساعات التعليم، والمهنة،

( ممرضًا، 58( طبيبًا، و)49العام، بواقع ) قنا بمستشفى ( من العاملين160عينة بلغت )
وآخر  المتبادل، للتوقع ومقياسًا للرضا الزواجي، ت الدراسة مقياسًا( إداريًّا، واستخدم53و)

 والدخل( على لمتغير )العمر، دال تأثير وجود للاتجاه نحو الزواج، وأوضحت النتائج لعدم
ل، والمهنة، وساعات العم التعليم، لكل من: )مستوى  دال الرضا الزواجي، بينما يوجد تأثير

جاه نحو المتبادل( على الرضا الزواجي كما يمكن لمتغيرات )الات عوالتوق الزواج، نحو والاتجاه
 .الزواجي بالرضا الزواج، والتوقع المتبادل( التنبؤ

ل إلى الكشف عن الفروق في ك (2019في حين هدفت دراسة توكل، وأبو العلا، وباشطح )
مي، ستوى التعليمن صراع الأدوار والرضا الزواجي لدى المرأة العاملة في ضوء )المهنة، والم

( زوجة عاملة في القطاعين 200والدخل، وسنوات الزواج، والعمر( بلغت عينة الدراسة )
الخاص والحكومي بمنطقة مكة المكرمة، واستخدمت الدراسة مقياس صراع الأدوار، ومقياس 

 الرضا الزواجي؛ وأسفرت الدراسة لعدة نتائج منها: وجود فروق في كلٍ  من صراع الأدوار
رضا الزواجي يعزى للمهنة وذلك لصالح القطاع الحكومي، وعدم وجود فروق ذات دلالة وال

 إحصائية في صراع الأدوار تعزى لمستوى التعليم وتبعًا لمستوى الدخل، ووجود فروق دالة
 إحصائيًّا في الرضا الزواجي تعزى لمستوى التعليم لصالح مؤهل البكالوريوس. 
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بعض معرفة العلاقة بين الرضا الزواجي، وعمل المرأة و  (2020بينما حاولت دراسة فايد )
سنة،  45-35العوامل الديموجرافية، وتم اختيار عينة الدراسة من السيدات المتزوجات من 

سيدة  192سيدة عاملة و 193وشملت مجموعتي العاملات وغير العاملات بنسب متساوية )
(؛ وأشارت أهم 2007جي )أبو أسعد، غير عاملة(، واستخدمت الدراسة مقياس الرضا الزوا

 لمرأة انتائج الدراسة إلى أن عمل المرأة بمفرده لا يؤثر في الرضا الزواجي، ولكن تفاعل عمل 
لرضا مع دخل الأسرة، ونوع السكن، ومشاركة المرأة العاملة في تحمل المعيشة هو المؤثر في ا

ن اجي، وخلصت هذه الدراسة إلى أالزواجي، كما يؤثر عدد الأبناء وأعمارهم في الرضا الزو 
 . الرضا الزواجي يتأثر بعدة عوامل، وليس عمل المرأة فقط

 جيةالزوا مهارات التفاوض بين العلاقة فهدفت إلى معرفة (2021أما دراسة أحمد وآخرون )
ا الرض بمستوى  التنبؤ في الزواجي مهارات التفاوض إسهام ةودرج ناحية، من والرضا الزواجي

( من الأزواج والزوجات، وتم استخدام مقياس مهارات 300لدى عينة بلغت ) الزواجي
ا: التفاوض الزواجي، ومقياس الرضا الزواجي، وأسفرت الدراسة إلى عدد من النتائج من أهمه

، كما الزواجي والرضا مهارات التفاوض الزواجية إحصائيًّا بين داله طردية ارتباط وجود علاقة
درجات الرضا  وتباين الزواجي الرضا بمستوى  التنبؤ في الزواجية مهارات التفاوض أسهمت

دال  فرق  وجود (، كذلك أشارت نتائجها إلى عدم%37,5بنسبة ) أفراد العينة لدى الزواجي
 لمتغير العمر.  وفقًا العينة لدى إحصائيًّا

إلى بحث إمكانية التنبؤ بالرضا  (Vali Sheikhzahed, 2024في حين هدفت دراسة )
لزواجي في ضوء كل من التسامح والتسامح في العلاقات بين الزوجين لدى عينة من ا

(، EMS( متزوجاً، وتمثلت أدوات الدراسة في مقياس الرضا الزواجي )185المتزوجين بلغت )
(، TSRS(، ومقياس التسامح في العلاقات بين الزوجين )MOFSومقياس التسامح )

مح باطية موجبة ودالة بين الرضا الزواجي وكل من التساوأظهرت النتائج أن هناك علاقة ارت
ن والتسامح في العلاقات بين الزوجين، كما أن التسامح والتسامح في العلاقات بين الزوجي

 يمكن أن ينبئان بشكل كبير بالرضا الزوجي. 
إلي تحديد مستوى الرضا الزواجي لدى عينة (  ,.2024Honarvar, et alوعمدت دراسة )

( امرأة شابة تزوجت لأول مرة خلال أول عامين من 495تزوجات حديثا بلغت )من الم
زواجهن، أكمل المشاركون استبيانًا يشمل المعلومات الديموغرافية والخصائص الاجتماعية 
والاقتصادية ومعايير اختيار الشريك في بداية الزواج وبعد عامين، أظهرت نتائج الدراسة أن 
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شكل كبير على الرضا الزواجي بين المتزوجات حديثا: الاعتقاد بصحة العوامل التالية أثرت ب
معايير اختيار الشريك، وتلبية توقعات الزوج، والرضا الجنسي، والتعارف المسبق مع الزوج، 
والامتناع عن التدخين أو الكحول أو المواد أو المخدرات النفسية بعد الزواج، علاوة على ذلك، 

ج، وتلقي الدعم من أسرة الزوج، والانخراط في تواصل منتظم مع عدم العيش مع أسرة الزو 
 الزوج. 

تأثير كل من السن عند الزواج وعدد سنوات الزواج ( Temitope, 2024بحثت دراسة )و 
على كل من الرضا الزواجي والصراع الزواجي لدى عينة من العاملين المتزوجين بلغت 

( ومقاييس الصراع الزواجي، EMSCجي )( عامل، تم استخدام مقياس الرضا الزو 700)
وجد يأشارت النتائج إلى عدم وجود تأثير رئيسي مهم للعمر عند الزواج أو سنوات الزواج ولا 

لى عزواج تأثير للتفاعل بين الاثنين على الرضا الزواجي، إلا أنه يوجد تأثير دال للعمر عند ال
عمر عمر، ولا يوجد تأثير مشترك مهم للالصراع الزوجي ولا يوجد تأثير رئيسي دال لسنوات ال

 عند الزواج والسنوات على الصراع الزوجي.
 تعقيب:  -

 لاقتهعاتساقًا مع الدراسة الحالية، تناولت معظم الدراسات متغير الرضا الزواجي في  :أولً 
 ببعض المتغيرات الأخرى باعتباره أحد أهم المتغيرات ذات التأثير في الاستقرار الأسري 

 جتمعي.  والم
لرضا اأشارت نتائج يعض الدراسات التي تم تناولها وجود علاقة موجبة ارتباطية بين  :ثانيًا

(، 2021(، ومهارات التفاوض الزواجي )أحمد وآخرون، 2020الزواجي وعمل المرأة )فايد، 
في حين  (،Vali Sheikhzahed, 2024والتسامح ) (،2018والاتجاه نحو الزواج )عبيد، 

( إلى وجود علاقة سلبية ارتباطية بين الرضا الزواجي 2016تائج دراسة )سمكري، أشارت ن
 وكل من: الضغوط النفسية والقلق والاكتئاب. 

 – العمل –أشارت نتائج بعض الدراسات تأثير بعض المتغيرات الديموجرافية )العمر  :ثالثاً 
ن تغير الرضا الزواجي، وإنوع السكن( في م –الدخل  –المؤهل العلمي  –عدد سنوات الزواج 

 كانت نتائج تلك الدراسات اختلفت فيما بينها من حيث الفئة الأكثر تأثيرًا. 
حيث  جي مناتفقت الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية في تناولها لمتغير الرضا الزوا :رابعًا

 علاقته ببعض المتغيرات الأخرى. 
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سة لسابقة في العينة المستهدفة باستثناء درااختلفت هذه الدراسة عن الدراسات ا :خامسًا
 ( والتي اتفقت مع الدراسة الحالية في العينة من المتزوجات مرة2011)الطلاع والشريف، 

 أخرى بعد الطلاق، إلا أنها اختلفت مع هذه الدراسة في الهدف. 
دى لستقبل تفردت هذه الدراسة بتناولها لمتغير الرضا الزواجي في علاقته بقلق الم: سادسًا

المتزوجات مرة أخرى بعد الطلاق وهو ما لم يتطرق له أي دراسة سابقة، سواء من حيث: 
 العينة أو المتغيرات. 

 الرضا مطالعة الجزء النظري الخاص بمتغيرالاستفادة من الدراسات السابقة تمثلت في  :سابعًا
، لمفهوم وكذلك الأبعادبخلفية نظرية واضحة وجيدة عن طبيعة االزواجي؛ مما أمد الباحثة 

ي وهو ما استفادت منه الباحثة في تحديد المشكلة، وصياغة الأسئلة واعتماد المنهج العلم
 المناسب لطبيعة الدراسة، وبناء المقياس.
 ثانياً. الدراسات المتعلقة بقلق المستقبل:

 ن مرواإلى بحث التوجه المستقبلي لعينة من الأفراد الذي ( ,2011Rialonدراسة )هدفت 
( فردًا مصابًا باضطراب ما بعد 30بخبرات صادمة في حياتهم، وتمثلت عينة الدراسة في )

( فردًا 40( فردًا مصابًا بصدمات نفسية دون اضطراب ما بعد الصدمة، و)62الصدمة، و)
غير مصابين بصدمات نفسية، وتم استخدام مقياس التوجه المستقبلي؛ وأوضحت النتائج أن 

 قبلي للشاب الذي يعاني من اضطراب ما بعد الصدمة كان أقل بكثير من الشابالتوجه المست
المصاب بصدمات نفسية دون اضطراب ما بعد الصدمة وغير المصاب بصدمة نفسية، حيث 
كان الشاب الذي يعاني من اضطراب ما بعد الصدمة توقعاته أقل بكثير بشأن العلاقات 

 كثر تشاؤمًا بشأن المستقبل.الاجتماعية المستقبلية وتوقعات عامة أ
نساء ال لدى الحياة عن والرضا المستقبل قلق بين إيجاد العلاقة (2016وحاولت دراسة شية )

، ( سيدة30المتأخرات عن سن الزواج، وأثر متغير المهنة ومستوى التعليم، وبلغت العينة )
 ئج أن هناك علاقةواستخدم مقياس قلق المستقبل، ومقياس الرضا عن الحياة؛ وأسفرت النتا

د ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بين قلق المستقبل والرضا عن الحياة، وكذلك لا توج
فروق ذات دلالة إحصائية في متغيري قلق المستقبل، والرضا عن الحياة ترجع إلى متغير 

 العمل والمستوى التعليمي. 
ة بين كل من قلق المستقبل إلى التعرف على العلاق( 2019بينما عمدت دراسة النتشة )

( أب وأم، 100والتوافق الزواجي لعينة من آباء أطفال اضطراب طيف التوحد بلغت )
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واستخدمت الدراسة مقياسي قلق المستقبل، والتوافق الزواجي؛ وأسفرت نتائج الدراسة إلى: 
، وانخفاض وجود علاقة عكسية ارتباطية دالة بين قلق المستقبل والتوافق الزواجي لدى العينة

مستوى قلق المستقبل وارتفاع مستوى التوافق الزواجي لدى أفراد العينة، وأشارت النتائج لعدم 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى قلق المستقبل تبعًا للجنس، في حين كانت الفروق 

 دالة تبعًا لكل من مستوى الدخل ولصالح المستوى الأدنى، والمستوى التعليمي ولصالح
 توجيهي فأدنى. 

معرفة مستوى قلق المستقبل والتكيف النفسي،  (2020دراسة حمدان والعدوان )وحاولت 
( متأخرة عن 200وعلاقتهما لدى عينة من الإناث المتأخرات عن الزواج في عمان بلغت )

، واستخدمت الطريقة 2018( سنة، خلال العام 54-30الزواج ضمن الفئة العمرية )
 يار العينة، وقد تم قياس أداء العينة على مقياس قلق المستقبل، ومقياسالعشوائية لاخت

التكيف النفسي؛ وأسفرت نتائجها وجود مستوى متوسط من قلق المستقبل لدى الإناث 
 المتأخرات عن الزواج، كما أظهرت الدراسة إن هناك مستوى متوسط من التكيف لدى الفتيات

راسة إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين قلق المتأخرات عن الزواج. وقد أشارت الد
 .المستقبل والتكيف النفسي لدى الإناث المتأخرات عن الزواج

 في المستقبل فعمدت إلى توضيح الأثر الذي يحدثه قلق (2020دراسة بلعداسي )أما 
وات النساء المتأخرات عن الزواج )دراسة عيادية لحالتين(، وتمثلت أد لدى النفسية الصلابة

 أثر الدراسة في مقياس قلق المستقبل، ومقياس الصلابة النفسية؛ وبينت نتائجها إن هناك
رفي في إدراك أفراد العينة للوضعية الضاغطة أو لتقييمهم المع الزواج سن عن التأخر يخلفه

 ا. لها وتأثيرها على الصلابة النفسية، والتي كانت مرتفعة لمواجهة قلق المستقبل نوعًا م
 المستقبل وقلق الإحباط مستوى مشاعر إلى تحديد (2022حين هدفت دراسة العمرو )في 

 في ظل الأسري وذلك لدى عينة من المتزوجين بالعنف الأسري والتوافق وإظهار علاقتهما
 ( متزوج، استخدمت الدراسة مقاييس: التوافق الأسري، والإحباط،200كورونا بلغت ) جائحة

 نفالإحباط والع مستوى  ارتفاع؛ وأسفرت نتائج الدراسة إلى ستقبلوالعنف الاسري، وقلق الم
 ، كماالمتزوجين متوسطاً  المستقبل لدى قلق مستوى  كان فيما لدى المتزوجين، الأسري  والتوافق
قة النتائج وجود علاقة طردية بين قلق المستقبل والعنف الأسري، في حين جاءت العلا أظهرت

 وافق الأسري.عكسية بين قلق المستقبل والت
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لنفسية بالكشف عن العلاقة بين قلق المستقبل والسعادة ا (2024بينما قامت دراسة السويل )
 ( طالبة بالدراسات العليا بجامعة128لدى عينة من حديثات الزواج وغير الحديثات بلغت )

ن الملك سعود، وتم استخدام مقياسي قلق المستقبل، والسعادة النفسية؛ وأوضحت نتائجها أ
غير بحديثات الزواج لديهن ارتفاع في متغير قلق المستقبل وانخفاض السعادة النفسية مقارنة 

ية الحديثات منهن، كما بينت نتائجها وجود علاقة عكسية بين قلق المستقبل والسعادة النفس
 لدى أفراد العينة. 

 تعقيب:
ق المستقبل وبعض أوضحت نتائج الدراسات وجود علاقة ارتباطية سالبة بين قل: أولً 

(، 2019، النتشة(، والتوافق الزواجي )2016المتغيرات مثل: الرضا عن الحياة )شية، 
 (، والتوافق2020(، والصلابة النفسية )بلعداسي، 2020، حمدان والعدوانالتكيف النفسي )

 (، في حين أشارت نتائج دراسة2024(، والسعادة النفسية )السويل، 2022الأسري )العمرو، 
 ( إلى وجود علاقة سلبية بين قلق المستقبل والعنف الأسري. 2022العمرو، )

ن ماختلفت الدراسات من حيث العينة المستهدفة، حيث استهدفت بعض الدراسات عينة : ثانيًا
(، 2020(، )بلعداسي، 2020، حمدان والعدوان(، )2016المتأخرات عن الزواج )شية، 

، أما دراسة آباء أطفال اضطراب طيف التوحد نة من( عي2019، النتشةواستهدفت دراسة )
( عينة من 2024( فكانت العينة من المتزوجين، واستهدفت دراسة )السويل، 2022)العمرو، 

 حديثات الزواج وغير الحديثات. 
حيث  اتفقت الدراسات السابقة مع هذه الدراسة في تناولها لمتغير قلق المستقبل من: ثالثًا

 أخرى. علاقته بمتغيرات 
 غيراتاختلفت هذه الدراسة عن الدراسات السابقة في كل من العينة المستهدفة، والمت :رابعًا

 التي تم تناولها مع قلق المستقبل. 
لدى  تفردت هذه الدراسة بتناولها لمتغير قلق المستقبل في علاقته بالرضا الزواجي :خامسًا

 م يتطرق له أي من الدراسات السابقة،عينة من المتزوجات مرة أخرى بعد الطلاق وهو ما ل
 سواء من حيث العينة أو المتغيرات. 

مطالعة الأطر النظرية تمثلت أوجه استفادة هذه الدراسة من الدراسات السابقة في:  :سادسًا
بخلفية نظرية واضحة وجيدة عن طبيعة الخاصة بمتغير قلق المستقبل؛ مما أمد الباحثة 
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و ما استفادت منه الباحثة في تحديد المشكلة البحثية، وصياغة المفهوم وكذلك الأبعاد، وه
 الأسئلة واعتماد المنهج العلمي المناسب لطبيعة الدراسة، وبناء المقياس.

لتحقيق أهداف الدراسة اعتمدت الباحثة على المنهج الوصفي الارتباطي  منهج البحث: -
ينة لمستقبل، ولتحديد الفروق بين عوالمقارن؛ للكشف عن العلاقة بين الرضا الزواجي وقلق ا

 (. الدراسة في كل من الرضا الزواجي، وقلق المستقبل وفقًا لمتغيري )السن، والوضع المهني
ينة يتمثل المجتمع في جميع المتزوجات مرة أخرى بعد الطلاق بمد مجتمع البحث وعينته: -

ى نساء المتزوجات مرة أخر ( من ال100بلغت ) -نوعها كره ثلج -الرياض، أما عينة الدراسة 
برامج التواصل الاجتماعي، والجدول التالي يوضح  بعد الطلاق تم الوصول إليها عن طريق

 : وصف تفصيلي للعينة
 ( يوضح توصيف عينة البحث1جدول رقم )

 متغيرات عينة الدراسة
 عينة البحث

 النسبة المئوية التكرار

 السن

 %24 24 سنم 25ره  من 

 %31 31 35ل  ره  من سنم إ 25من 

 %30 30 45سنم إل  ره  من  35من 

 %15 15 سنم فأكثر 45

 %100 100 اييمالو

 سنوا  الزااج الثاةو

 %55 55 سنوا  3ره  من 

 %21 21 10سنوا  إل  ره  من  3من 

 %14 14 17سنوا  إل  ره  من  10من 

 %10 10 سنم فأكثر 17

 %100 100 اييمالو

 المهنوالوضع 

 %26 26 رعم 

 %74 74 لا رعم 

 %100 100 اييمالو

 الأقناء من الزاج الساق 

 %46 46 ةع 

 %54 54 لا

 %100 100 اييمالو

 الأقناء من الزاج الحالو

 %69 69 ةع 

 %31 31 لا

 %100 100 اييمالو

ــين مــن الجــدول: العينااة؛ بحيااث  شاامول وتنااوع وتباااين فااي متغياارات الدراسااة وفااق تصاانيف يتب
شملت العينة مختلف الفئات التاي احتاوت عليهاا متغيارات البحاث؛ فوفقًاا لمتغيار السان جااء فاي 

(، فيمااا جاااءت %31( بنساابة )35ساانة إلااى أقاال ماان  25الترتيااب الأول المرحلااة العمريااة )ماان 
 (، ومن حيث سنوات الزواج الثاني جاء في%15سنة فأكثر( في الترتيب الأخير بنسبة ) 45)
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(، بينماا جااءت المرحلاة العمرياة %55سنوات( بنسبة ) 3الترتيب الأول الفئة العمرية )أقل من 
(، وفيمااا يخااص متغياار الوضااع المهنااي؛ %10ساانة فااأكثر( فااي الترتيااب الأخياار بنساابة ) 17)

( ، بينمااااا فااااي الترتيااااب الثاااااني ماااان %74جاااااء فااااي الترتيااااب الأول ماااان )لا يعملااااون( بنساااابة )
( %46(، وفيماا يتعلاق بوجاود الأبنااء مان الازوج الساابق، كانات نسابة )%26)يعملون( بنسبة )

( )لا يوجااد لااديهم أبناااء ماان الاازوج %54لااديهم بالفعاال )أبناااء ماان الاازوج السااابق(، بينمااا نساابة )
السابق(، وأخيرًا ما يتعلق بالأبناء من الزوج الحالي في الترتياب الأول جااءت نسابة مان )لاديهم 

(، ثاام ماان )لاايس لااديهم أبناااء ماان الاازوج الحااالي( بواقااع %69لي( بواقااع )أبناااء ماان الاازوج الحااا
(31% .) 
 إعداد أداتي الدراسة: -

 تم إعداد المقياس وفقًا للخطوات التالية: مقياس الرضا الزواجي: –أولً 
  تحديد مستوى الرضا الزواجي لدى المتزوجات مرة أخرى بعد الطلاق.: الهدف من المقياس -أ

 : رة الأولية للمقياس، من خلالإعداد الصو  -ب
؛ 2023: )القرعان،مراجعة الأدبيات والدراسات والأبحاث المرتبطة بموضوع الدراسة، مثل  -

؛الدعجة ومصطفى Anas  et al.2023؛2023؛ الغامدي وسلامة،2023شاهين وأبوطه،
 السايس ؛2021؛ إبراهيم،2021؛ الختاتنة والشويكي،2021؛أحمد وآخرون،2022وتغريد،

 ؛2018السعايدة وآخرون، ؛2019؛ عواودة،Bedair et al,2020؛ 2020؛اليحيى،2021،
Yahya et al .2018،2016؛ سمكري،2017؛ طه وعطايا ورمضان،2017؛ محمد، 
 (. 2015 جابي واللهيبي والحملاوي،

استطلاع رأي بعض المتخصصين من خلال المقابلة الشخصية، والاستفادة منهم في تحديد   -
  . لمقياس، وكذلك في صياغة الفقرات الفرعية المتدرجة من الأبعاد الرئيسةأبعاد ا

قرات ( ف7( فقرة كالتالي: )21إعداد المقياس بصورته الأولية، والتي تضمنت ثلاثة أبعاد و)  -
في كل بعد، وقد رُوعي عند صياغة الفقرات أن تكون في عبارات قصيرة وأن تكون دقيقة 

   . وواضحة
 اس:ضبط المقي -ت
ـــين )الصـــدق الظـــاهري(: - تااام تقاااديم المقيااااس بصاااورته الأولياااة علاااى  بعاااض  صـــدق المحكم

( محكمااااااين ماااااان أعضاااااااء هيئااااااة التاااااادريس بالجامعااااااات السااااااعودية 8المحكمااااااين، تألفاااااات ماااااان )
 المتخصصين في علم الاجتماع و الخدمة الاجتماعية؛ وذلاك بغارض معرفاة ماا تقيساه الفقارات
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رات المقياس بالمتغير المقيس، والحكم على  الفقرات وصاياغتها من الأداء المطلوب، وعلاقة فق
ودرجااة الوضااوح ومناساابة الأبعاااد، وقااد اقتاارح السااادة المحك يمااين بعااض التعااديلات المهمااة مثاال: 
، وإعاادة صاياغة بعضاها، وقاد أُجريات  تعاديل بعاض الفقارات، وحاذف بعضاها واساتبدالها باأخرى 

%(، وبالتالي تام التوصال  85ون عليها بنسبة أكثر من )التعديلات اللازمة التي أجمع المحكم
 ( فقرة. 21إلى الصورة النهائية للمقياس المكون من )

درجة تم حساب الاتساق الداخلي بين درجة كل بعد من أبعاد المقياس، وال التساق الداخلي: -
  . ( يوضح ذلك2(، والجدول)20الكلية له على  عينة استطلاعية قدرها )

 (20معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية له )ن= (2جدول )
 :  ال واص  الفعالالبعد الأول

 **0.793 معام  الارتلاط

 : المشاركم فو الاه ماما البعد الثاني

 **0.822 معام  الارتلاط

 : الفه  اال آلفيمالبعد الثالث

 **0.874 معام  الارتلاط

                                       0,01عند مستوى )**( دال 
دالة (؛ بالتالي فهي 0,79-0,87( أن معامل الارتباط وقعت في الفترة )2يتضح من جدول )

   . ؛ مما يشير إلى  صدق المقياس(0,01عند مستوى  )إحصائيًّا 
يبين  (3باخ، وجدول ): تم حسابه باستخدام "معادلة ألفا للثبات" معادلة كرونثبات المقياس -

  . ذلك
 ككل وكل بعد منفردًا للمقياسقيم الثبات  (3جدول )

 معامل ألفا عدد العبارات أداة البحث

 0.878 21 مقياس الرضا الزواجي ككل

 0.759 7 البعد الأول:  التواصل الفعال

 0.787 7 البعد الثاني: المشاركة في الاهتمامات

 0.768 7 ئيةالبعد الثالث: الفهم والتلقا

؛ فقد تراوحت ما بمحاوره جاءت دالة المقياسأن جميع معاملات ثبات ( 3يتبين من جدول )
ثبات ؛ مما يدل على ال(0,88(، وأن معامل الثبات للمقياس ككل = )0,79( و)0,77بين )

  . العالي للمقياس
 التوصل إلىٰ الصورة النهائية للمقياس، حيث تكونت من جزأين: -ث

واج السن وسنوات الز  يتضمن البيانات الشخصية، ويتضمن المتغيرات التالية: :لأولالجزء ا
 الثاني والوضع المهني والأبناء من الزوج السابق والأبناء من الزوج الحالي.
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ا قياسً مالأبعاد الثلاثة، وما يندرج تحتها من فقرات فرعية، حيث تم استخدام  :الجزء الثاني
رة بحيث يكون أمام كل فقضع ثلاثة مستويات لقياس درجة الأهمية، ثلاثيًا لليكرت، وذلك بو 

 غير موافقة(.    –محايدة –من فقرات المقياس ثلاثة خيارات: )موافقة
 مر إعداد المقياس بالخطوات التالية: مقياس قلق المستقبل: –ثانيًا 

د تحديد مستوى قلق المستقبل لدى المتزوجات مرة أخرى بع: الهدف من المقياس -أ
 الطلاق. 

 إعداد الصورة الأولية للمقياس، من خلال:  -ب
دراسة كل من:  مراجعة الأدبيات والدراسات السابقة ذات الصلة بالموضوع، مثل  -

، 2020؛ محمود، 2021؛ طه وإبراهيم وعبدالستار، 2021؛ جاد، 2024)السويل،
 Pirmorad et ؛2017؛الجندي ودسوقي،2018؛ريان،2019؛ طه،2020الطعاني،
al,2016) 

استطلاع رأي بعض المتخصصين عن طريق المقابلة الشخصية، والاستفادة منهم في تحديد   -
  . الأبعاد وصياغة الفقرات الفرعية المتدرجة من الأبعاد الرئيسة

قرات ( ف7( فقرة كالتالي: )20إعداد المقياس بصورته الأولية، والتي تضمنت ثلاثة أبعاد و)  -
( فقرات للبعد الثالث، وقد رُوعي عند صياغة 6ول والثاني و)في كل من البعدين الأ

  . الفقرات أن تكون في عبارات قصيرة وأن تكون دقيقة وواضحة
 ضبط المقياس: -ت
 تم عرض الصورة الأولية للمقياس على  مجموعة من صدق المحكمين )الصدق الظاهري(: -

لمتخصصين في علم الاجتماع و ( محكمين بالجامعات السعودية ا8المحكمين، تألفت من )
رات الخدمة الاجتماعية؛ وذلك بغرض معرفة ما تقيسه الفقرات من الأداء المطلوب، وعلاقة فق

بة المقياس بالمتغير المراد قياسه، ولهدف الحكم على  صياغة الفقرات ودرجة الوضوح بالنس
، تعديل بعض الفقرات للأبعاد، وقد اقترح السادة المحك يمين بعض التعديلات المهمة مثل:

، وإعادة صياغة بعضها، وقد أُجريت التعديلات اللازمة ا لتي وحذف بعضها واستبدالها بأخرى 
س %(، وبذلك تم التوصل للصورة النهائية للمقيا 85أجمع المحكمون عليها بنسبة أكثر من )

 ( فقرة. 20والذي تكون من )
درجة درجة كل بعد من أبعاد المقياس، وال تم حساب الاتساق الداخلي بين التساق الداخلي: -

  . ( يبين ذلك4( مبحوثة، والجدول)20الكلية له على  عينة استطلاعية قدرها )
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 (20معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية له )ن=( 4جدول )
 البعد الأول:  القلق الشخصي

 **0.942 معام  الارتلاط

 اني: القلق الاجتماعي والأسريالبعد الث

 **0.841 معام  الارتلاط

 البعد الثالث: القلق النفسي

 **0.963 معام  الارتلاط

                                       0,01)**( دال عند مستوى 
 (؛ بالتالي جميع0,96-0,84( أن معاملات الارتباط وقعت في الفترة )4يتبين من جدول )

؛ مما يشير إلى  صدق (0,01عند مستوى  دلالة )لارتباط ذات دلالة إحصائية معاملات ا
   . المقياس

( 5ول ): تم حساب الثبات باستخدام "معادلة ألفا للثبات" معادلة كرونباخ، وجدثبات المقياس -
  . يوضح ذلك

 ككل وكل بعد منفردًا للمقياسقيم الثبات  (5جدول )
 ألفامعامل  عدد العبارات أداة البحث

 0.936 20 م ياس ه   المس  ل  كك 

 0.935 7 :  ال    الشخصوالبعد الأول

 0.772 7 : ال    الاي ماعو االأسريالبعد الثاني

 0.802 6 : ال    النفسوالبعد الثالث

 ؛ فقد تراوحت مابمحاورها جاءت دالة المقياسأن جميع معاملات ثبات ( 5يتبين من جدول )
؛ مما يدل على الثبات (0,94(، وأن معامل الثبات للمقياس ككل = )0,94( و)0,77بين )

 العالي للمقياس.
 التوصل إلىٰ الصورة النهائية للمقياس، والتي تكونت من جزأين: -ث

واج السن وسنوات الز  يتضمن البيانات الشخصية، ويتضمن المتغيرات التالية: :الجزء الأول
 زوج السابق والأبناء من الزوج الحالي.الثاني والوضع المهني والأبناء من ال

لاثيًا ثاسًا الأبعاد الثلاثة، وما يندرج تحتها من فقرات فرعية، وتم استخدام مقي :الجزء الثاني
بحيث يكون أمام كل فقرة من لليكرت، وذلك بوضع ثلاثة مستويات لقياس درجة الأهمية، 

 وافقة(.   غير م –محايدة –فقرات المقياس ثلاثة خيارات: )موافقة
من خلال برنامج "الحازم الإحصاائية للعلاوم الاجتماعياة   المعاملات الإحصائية المستخدمة: -

Spss:تم اللجوء إلى المعاملات التالية " 
 معامل ارتباط بيرسون لحساب صدق الاتساق الداخلي والعلاقات الارتباطية. -
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 معامل ألفا كرونباخ لحساب الثبات. -
 وية لوصف خصائص أفراد العينة.التكرارات والنسب المئ -
 المتوسط الحسابي. -
 الانحراف المعياري. -
 الرتب. -
 لحساب دلالة الفروق بين المجموعات. Mann Whitney U معامل مان ويتني -
 .One Way Anovaتحليل التباين أحادي المجموعات  -
 ( للمقارنات البعدية.Post Hock- Scheffeاختبار ) -
 إجابة أسئلة الدراسة: -

هـة ال الأول: ما مستوى الرضا الزواجي لدى المتزوجات مـرة أخـرى بعـد الطـلاق مـن وجالسؤ 
 نظرهم؟

 وللإجابااة عاان هااذا السااؤال تاام حساااب المتوسااط الحسااابي والانحااراف المعياااري والترتيااااب لأراء عينااة
 البحث، كما هو موضح بالجدول التالي:

حول  معياري والترتيااب لآراء عينااة البحث( يوضح التكرار والمتوسط الحسابي والانحراف ال7جدول )
 (100عبارات )مقياس الرضا الزواجي( )ن= 

 العبارات

 العينة الكلية

 التكرار

 المتوسط
الانحراف 

ب المعياري
تي

تر
ال

 

درجة 

 محايدة موافقة الرضا
غير 

 موافقة

يعلرررر يايرررو عرررن مشررراعرة تجررراهو قحريرررم 

 اصراحم.
 م وسطم 1 0.91 1.73 59 9 32

 م وسطم 2 0.89 1.71 58 13 29 ينصت يايو لو عن ما ة ح ث معاً.

ي حررر ث يايرررو معرررو قصرررراحم عرررن مشررراك  

 رقنائنا.
 منخفضم 3 0.76 1.62 55 28 17

يحرر  يايررو مررا قيننررا مررن مشرركت  قررالحوار 

 الهادئ.
 منخفضم 4 0.82 1.60 62 16 22

 منخفضم 5 0.87 1.60 66 8 26 ي لادل يايو الح يث الراماةسو معو.

ي ناهش يايو معو فرو ؤرناةنا الماليرم قحكمرم 

 امراةم.
 منخفضم 6 0.8 1.55 65 15 20

يح رررم يايررو ايهررم ةىررري ح رر  لررو مخالفررم 

 لرريق.
 منخفضم 7 0.77 1.51 66 17 17

 منخفضم 0.80 1.61 بعد التواصل الفعال

يعطينو يايرو ح روهو الزاييرم الخاصرم ممرا 

 يشعرةو قالاح واء العاطفو.
 م وسطم 1 0.86 1.72 55 18 27

 م وسطم 2 0.88 1.68 60 12 28يشررراركنو يايررررو فرررو الأةشررررطم الاي ماعيررررم 
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 العبارات

 العينة الكلية

 التكرار

 المتوسط
الانحراف 

ب المعياري
تي

تر
ال

 
درجة 

 محايدة موافقة الرضا
غير 

 موافقة

 الم ع  م قأه و ارهارقو ارص هائو.

يشررراركنو يايررررو اتخرررا  ال رررررارا  الم ع  ررررم 

 قأس وب الاةفا .
 منخفضم 3 0.85 1.62 62 14 24

 منخفضم 4 0.78 1.58 60 22 18 يه   يايو قال زاما  امناسلا  رقنائنا.

يضرررع يايرررو قالاتفرررا  معرررو ىطرررم ااضرررحم 

 ل رقيم رقنائنا.
 منخفضم 5 0.74 1.57 58 27 15

 منخفضم 6 0.72 1.56 58 28 14 يج س يايو مع رقنائنا ليس مع إل  مشاك ه .

ي ضرررو يايرررو معرررو فرررو المنرررزل اه رًررا م ي رًررا 

 قالمرح االسعادأ.
 منخفضم 7 0.75 1.51 65 19 16

 منخفضم 0.79 1.60 شاركة في الاهتماماتبعد الم

يساة ةو يايو اي ف قجاةلو فو راها  الشر أ 

 اعن  تعرضو لأيمم طارئم.
 م وسطم 1 0.88 1.78 52 18 30

 ي عاطف يايو مع مشاعري احال و النفسيم.

 
 م وسطم 2 0.92 1.78 56 10 34

يحرص يايرو ع ر  اسر  رار حياتنرا الزاييرم 

 ىرين.قعي اً عن ت ىت  الآ
 م وسطم 3 0.89 1.73 57 13 30

يح  يايو مرا ينشرأ قيننرا مرن ىتفرا  ياييرم 

 ارسريم قسرعم استم.
 م وسطم 4 0.84 1.67 57 19 24

ي فرر  يايررو معررو فررو طري ررم معام ررم رقنائنررا 

 اح  مشاك ه .
 منخفضم 5 0.82 1.63 59 19 22

ي ف  يايو معو ع   طري م توييعو ل نف را  

 الأسريم.
 منخفضم 6 0.84 1.60 63 14 23

ي فررر  يايرررو معرررو فرررو طري رررم هضررراء اهرررت 

 الفراغ.
 منخفضم 7 0.82 1.50 71 8 21

 م وسطم 0.85 1.67 بعد الفهم والتآلفية

 منخفضم  0.81 1.62 الإجمالي

  يتضح من الجدول:
رة (؛ حياث جااءت عباا1,50: 1,78مقياس الرضا الزواجي تراوحت ماا باين ) أن المتوسطات لعبارات

)يساندني زوجي ويقف بجانبي في أوقات الشدة وعناد تعرضاي لأزماة طارئاة( فاي الترتياب الأول، فيماا 
 جاءت عبارة )يتفق زوجي معي في طريقة قضاء وقت الفراغ ا( في الترتيب الأخير.

( 1,67وعلى صاعيد الأبعااد جااء البعاد الثالاث الخااص )باالفهم والتفلفياة( فاي الترتياب الأول بمتوساط )
أعلى الأبعاد التي عكست مساتويات رضاا زواجاي متوساطة لادى المبحوثاات عيناة البحاث، فيماا جااء ك

وعكساات  (.1,60البعااد الخاااص )بالمشاااركة فااي الاهتمامااات( فااي الترتيااب الثالااث والأخياار بمتوسااط )
 " لمقياس الرضا الزواجي؛ مستويات رضا زواجي منخفضة1,62درجة المتوسط الإجمالي والمقدرة باا "

 لدى عينة البحث من المتزوجات مرة أخرى بعد الطلاق.
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  ما مستوى قلق المستقبل لدى المتزوجات مرة أخرى بعد الطلاق من وجهة نظرهم؟ : السؤال الثاني -
 وللإجابااة عاان هااذا السااؤال تاام حساااب المتوسااط الحسااابي والانحااراف المعياااري والترتيااااب لأراء عينااة

 التالية:البحث، كما هو موضح بالجداول 
اة يوضاااح التكااارار والمتوساااط الحساااابي والانحاااراف المعيااااري والترتياااااب التناااازلي لأراء عيناااا (6جـــدول )

 (100الدراسة حول عبارات )مقياس قلق المستقبل( )ن= 
 العبارات

 العينة الكلية
 

 التكرار

 المتوسط
الانحراف 

ب المعياري
تي

تر
ال

 

درجة 

 محاي أ مواف م الموافقة
غير 

 ف مموا

يشرررر  نو ال فكيرررررر فرررررو إمكاةيرررررم الاةفصرررررال 

 مس  لتً اإعادأ تجرقم الطت .
 مرتفعم 1 0.7 2.69 14 3 83

يزعجنو كثرأ ال فكير فو عيروقو الشخصريم 

 ال و رسهمت فو فش  ييج و الأال .
 مرتفعم 2 0.76 2.57 17 9 74

رؤعر قصعوقم فرو تح ير  رهر افو المسر  ل يم 

ييررررم المسرررر  ل يم  اتخطيطررررو لحيرررراتو الزا

 قسلب تجرقم طتهو الساق م.

 مرتفعم 3 0.83 2.53 22 3 75

يرتاقنو ه   قأةنو لن رتمكن من تح ي   اترو 

مسرررر  لتً قسررررلب اة ماسررررو فررررو مشرررركتتو 

 الزاييم.

 مرتفعم 4 0.84 2.5 23 4 73

رىش  من عجزي عن اتخا  هرارا  رسرريم 

 صائلم قسلب غمو  مس  ل و الزاايو.
 مرتفعم 5 0.82 2.47 21 11 68

رتخررررو  مررررن هيررررامو قعمرررر  م ارةررررا  قررررين 

يايرررو الأال ايايرررو الج يررر   ممرررا يرررن ر 

 ع   مس  ل و الزاايو.

 مرتفعم 6 0.85 2.44 24 8 68

رؤرررعر قعررر م هررر رتو ع ررر  حررر  المشررركت  

 الزاييم ال و توايهنو فو المس  ل .
 مرتفعم 7 0.89 2.44 27 2 71

فعممرت 0.81 2.52 ال    الشخصو  

رتجنررب إاهرررار مشررراعري الح ي يرررم لزايرررو 

الج ي ، قسلب ىوفو مرن الفشر  مررأ رىررى 

 فو المس  ل .

 مرتفعم 1 0.82 2.53 21 5 74

رىشررر  مرررن عررر م ايرررود تفررراه  قينرررو اقرررين 

يايو الج ي ، قسرلب رؤرلاح تجرقرم الرزااج 

 الأال  الم رسخم فو  هنو.

 مرتفعم 2 0.82 2.52 21 6 73

و ع م اس  رار رقنائو من يضاي نو ال فكير ف

يايررو الأال لعرر م ت ررل ه  ايررود رب ي يرر  

 له .

 مرتفعم 3 0.75 2.44 16 24 60

رتخو  من ع م ت ل  يايرو الج ير  لأقنرائو 

مررن الزيجررم السرراق م  ممررا يررندي إلرر  إسرراءأ 

 معام  ه .

 مرتفعم 4 0.79 2.40 19 22 59

رىش  حر اث ىتفرا  مرع يايرو الأال را 

 س  ل  رسرتو الج ي أ.عائ  ق ته د م
 مرتفعم 5 0.89 2.37 28 7 65
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 العبارات
 العينة الكلية

 

 التكرار

 المتوسط
الانحراف 

ب المعياري
تي

تر
ال

 

درجة 

 محاي أ مواف م الموافقة
غير 

 ف مموا

يش  نو ه   ره و ع   مس  ل و قعر  ياايرو 

 ل مرأ الثاةيم قع  الطت .
 مرتفعم 6 0.86 2.35 26 13 61

ي   نررو اةهيررار حيرراتو فررو المسرر  ل ، قسررلب 

ةىرررأ المج مررع العرقررو ال اسرريم لررو كررامررأ 

 م زايم قع  طتهو.

 م وسطم 7 0.88 2.26 29 16 55

 مرتفعم 0.83 2.41 ال    الاي ماعو االأسري

ين اقنو حالم من ال وتر اعر م الارتيراح ك مرا 

تأم ررت المسرر  ل  اؤررعر  قررأم حيرراتو م ل ررم 

 ع   كوارث يسيمم.

 مرتفعم 1 0.72 2.65 15 5 80

ي   نو رم تن ر مشكتتو النفسيم الناتجم عن 

ص م و مرن ييج رو الأالر  ع ر  مشراعري 

  لو تجاة يايو الج ي .قشك  س

 مرتفعم 2 0.8 2.56 20 4 76

رؤررعر قررالأر  لرريتً ك مررا فكررر  فررو رةررق هرر  

يكررروم يايررررو الج يررر  مثرررر  يايررررو الأال 

 اري د رل  الطت  ل مرأ الثاةيم.

 مرتفعم 3 0.85 2.46 24 6 70

رؤررعر قضرر وط ةفسرريم ل   ررو المسرر مر ع رر  

مس  ل  رقنائو من يايو الأال قعر  ييج رو 

 ةيم.الثا

 مرتفعم 4 0.78 2.45 18 19 63

رتخرو  مررن رم رصررلي ؤخصريم غيررر م زةررم 

عاطفيًّا فو المس  ل   قسلب تجرق رو الأالر  

 مع ري  رف  ةو    و قنفسو.

 مرتفعم 5 0.88 2.41 27 5 68

تتيمنررو فكرررأ المررو  لشررعوري قررأةنو لررن 

رح   السعادأ الن رةجي فرو حيراتو الزاييرم 

 الج ي أ مس  لتً.

 م وسطم 6 0.92 2.20 34 12 54

 مرتفعة 0.82 2.45 القلق النفسي

 مرتفعة  0.82 2.46 الإجمالي

(؛ حيث 2,20: 2,69مقياس قلق المستقبل تراوحت ما بين ) أن المتوسطات لعباراتيتضح 
جاءت عبارة )يشغلني التفكير في إمكانية الانفصال مستقبلًا وإعادة تجربة الطلاق( في 

لن و ، فيما جاءت عبارة )تلازمني فكرة الموت لشعوري بأنني لن أحقق السعادة الترتيب الأول
 أنجح في حياتي الزوجية الجديدة مستقبلًا( في الترتيب الأخير.

( كااأعلى الأبعاااد 2,52وعلااى صااعيد الأبعاااد جاااء بعااد )القلااق الشخصااي( فااي الترتيااب الأول بمتوسااط )
ات عيناااة البحااااث، فيماااا جاااااء )القلاااق الاجتماااااعي التاااي عكسااات مسااااتويات قلاااق مرتفعااااة لااادى المبحوثاااا

 (.2,41والأسري( في الترتيب الثالث والأخير بمتوسط )
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( لمقيااس قلاق المساتقبل؛ مساتويات قلاق مساتقبلي 2,46وعكست درجة المتوسط الإجمالي والمقدرة بااا )
 مرتفعة لدى عينة البحث من المتزوجات مرة أخرى بعد الطلاق.

ت جد علاقة ارتباطية باين الرضاا الزواجاي وقلاق المساتقبل لادى المتزوجاا: هل تو السؤال الثالث
 مرة أخرى بعد الطلاق؟

 وللإجابة عن هذا السؤال تم استخدام معامل ارتباط بيرسون، كما هو موضح بالجدول التالي:
ى يوضح معاملات الارتباط بين الرضا الزواجي وقلق المستقبل لدى المتزوجات مرة أخر  (8جدول )

 د الطلاقبع
 المتغيرات

 الرضا الزواجي لدى المتزوجات مرة أخرى بعد الطلاق

 ةوع ال لالم مس وى ال لالم هيمم ر

 دال إحصائيًا 0.01 **0.71- ه   المس  ل  

  0.01)**( دال عند مستوى 
يتضااح وجااود علاقااة ارتباطيااة عكسااية ذات دلالااة إحصااائية بااين الرضااا الزواجااي وقلااق المسااتقبل لاادى 

 متزوجات مرة أخرى بعد الطالاق، مماا يعناي أناه كلماا زادت معادلات قلاق المساتقبل لادى عيناة البحاثال
 من المتزوجات مرة أخرى بعد الطلاق؛ كلما ساهم ذلك في انخفاض معدلات الرضا الزواجي لديهن.

ــع: هاال توجااد اختلافااات فااي اسااتجابات المتزوجااات ماارة أخاارى بعااد الطاالاق حااول  الســؤال الراب
 الرضا الزواجي لديهن تعزى لمتغيري )السن والوضع المهني(؟ مستوى 

لاتجاه وللإجابة عن هذا السؤال تم استخدام تحليل التباين أحادي ا الفروق وفقًا لمتغير السن: (أ
 "أنوفا" ومعامل "مان ويتني"، كما هو موضح بالجداول التالي:

عد راسة من المتزوجات مرة أخرى بيوضح تحليل التباين أحادي الاتجاه بين عينة الد (12جدول )
 الطلاق حول مستوى الرضا الزواجي لديهن وفق متغير )السن(.

 مصدر التبيان المتغيرات
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالة ف

مس وى الرضا الزاايو 

ل ى الم زايا  مرأ 

 رىرى قع  الطت 

 805.62 3 2416.9 قين المجموعا 

 131.19 96 12594 داى  المجموعا  دال **6.41

  3 2416.9 اييمالو

 0.01)**( دال عند مستوى 
 :يتضح من الجدول

فاااي اساااتجابات المتزوجاااات مااارة أخااارى بعاااد الطااالاق حاااول وجاااود اختلافاااات ذات دلالاااة إحصاااائية 
 مستوى الرضا الزواجي لديهن تعزى لمتغير )السن(.
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 ر السااان ولمعرفاااة الفاااروق ساااتكون لصاااالح أي فئاااة تااام إجاااراء  اختباااارولتحدياااد اتجااااه الفاااروق وفقًاااا لمتغيااا
 (. Post Hock- Scheffeالمقارنات البعدية )

 ( Post Hock- Scheffe( يوضح نتائج اختبار )13جدول )
 الم وسط السن

 25ره  من 

 سنم

سنم إل   25من 

 35ره  من 

سنم إل   35من 

 45ره  من 
 سنم فأكثر 45

 *14.05- 5.550- 0.196- ــــ 30.41 سنم 25ره  من 

 **13.85- 5.353 ــــ  30.61 35سنم إل  ره  من  25من 

 8.500- ـــــ   35.96 45سنم إل  ره  من  35من 

 ــــ    44.46 سنم فأكثر 45

 (.0,05)*( دالة عند مستوى )
 ( اتضح ما يلي:Post Hock- Scheffeوعقب تطبيق اختبار )
مـرة  سن سيتضح وجود اختلافات ذات دللـة إحصـائية فـي اسـتجابات المتزوجـاتبالنظر إلى متوسطات ال

أخرى بعد الطلاق حول مستوى الرضا الزواجي لديهن تعزى لمتغير )السان(؛ لصاالح أصاحاب الفئاة العمرياة 
ا سانة فاأكثر هان الأكثار شاعورًا بالرضاا الزواجاي، بينما 45سنة فأكثر(؛ مما يعناي أن النسااء مان عمار  45)

 سنة(. 25قل شعورًا بالرضا الزواجي هن النساء )أقل من الأ
 ب( الفروق وفقًا لمتغير الوضع المهني:

وجااود للحسااب دلالاة الفااروق تام اسااتخدام "اختباااار "ماان ويتناي" باااديلًا عاان اختباار "ت"؛ وذلااك نظارًا 
 دول التالي:تباين كبير بين الفئات داخل متغير )الوضع المهني(، وذلك كما يتضح من خلال الج

دلالاة الفاروق باين عيناة البحاث مان المتزوجاات مارة أخارى بعاد الطالاق فاي ( يوضح 14جدول )
 (100)ن= مستوى الرضا الزواجي لديهن وفق متغير الوضع المهني حسب اختبار مان ويتني

 العدد المجموعات الأداة
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 مستوى الدلالة (Zقيمة )

مس وى الرضا 

 ايوالزا

 1678.5 64.56 26 رعم 
-2.89 

دال إحصائيًّا عن  

 3371.5 45.56 74 لا رعم  0.01مس وى 

 (:14يتضح من جدول )
( بين عيناة البحاث مان المتزوجاات مارة أخارى 0,01وجود اختلاف دال إحصائيًّا عند مستوى )

المبحوثااااات  بعااااد الطاااالاق فااااي مسااااتوى الرضااااا الزواجااااي لااااديهن وفااااق متغياااار الوضااااع المهنااااي لصااااالح
؛ وهاااو ماااا يعناااي أن المبحوثاااات ويتناااي ( وفقًاااا لاختباااار ماااان2,89-" )zالعااااملات، حياااث بلغااات قيماااة "

 العاملات هن الأكثر شعورًا بالرضا الزواجي.
: هال توجاد اختلافاات فاي اساتجابات المتزوجاات مارة أخارى بعاد الطالاق حاول السؤال الخامس

 السن والوضع المهني(؟مستوى قلق المستقبل لديهن تعزى لمتغيري )
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"، كماا وللإجابة عن هذا السؤال تم استخدام تحليل التباين أحادي الاتجاه "أنوفا" ومعامل "مان ويتني
 هو موضح بالجداول التالي:

 أ( الفروق وفقًا لمتغير السن:
د يوضح تحليل التباين أحادي الاتجاه بين عينة الدراسة من المتزوجات مرة أخرى بع (9جدول )

 طلاق حول مستوى قلق المستقبل لديهن وفق متغير )السن(.ال
 مص ر ال ليام الم  يرا 

مجموع 

 المرقعا 

دريم 

 الحريم

م وسط 

 المرقعا 
 الدلالة  

مس وى ه   المس  ل  

ل ى الم زايا  مرأ 

 رىرى قع  الطت 

 2831.3 3 8494 قين المجموعا 

 73.982 96 7102.3 داى  المجموعا  دال **38.27

   99 15596 اييمالو

 0.01)**( دال عند مستوى 
في استجابات المتزوجات مرة أخرى بعاد الطالاق يتبين وجود اختلافات ذات دلالة إحصائية 

 .(حول مستوى قلق المستقبل لديهن تعزى لمتغير )السن
ر جااراء  اختباااولتحديااد اتجاااه الفااروق وفقًااا لمتغياار الساان ولمعرفااة الفااروق سااتكون لصااالح أي فئااة تاام إ

 (. Post Hock- Scheffeالمقارنات البعدية )
 ( Post Hock- Scheffe( يوضح نتائج اختبار )10جدول )

 المتوسط السن
 25أقل من 

 سنة

سنة  25من 

إلى أقل من 

35 

سنة  35من 

إلى أقل من 

45 

سنة  45

 فأكثر

 *27.15 *8.89 1.001 ــــ 56.29 سنم 25ره  من 

 *26.15 *7.89 ــــ  55.29 35من سنم إل  ره   25من 

 *18.26 ــــ   47.40 45سنم إل  ره  من  35من 

 ــــ    29.13 سنم فأكثر 45

 (.0,05)*( دالة عند مستوى )
 ( اتضح ما يلي:Post Hock- Scheffeوعقب تطبيق اختبار )

ت المتزوجااات ماارة بااالنظر إلااى متوسااطات الساان سيتضااح وجااود اختلافااات ذات دلالااة إحصااائية فااي اسااتجابا
 25أخاارى بعااد الطاالاق حااول مسااتوى قلااق المسااتقبل لااديهن تعاازى لمتغياار )الساان(؛ لصااالح الفئااة )أقاال ماان 

 سنة هن الأكثر شعورًا بقلق المستقبل. 25سنة(؛ مما يعني أن النساء أقل من 
 ب( الفروق وفقًا لمتغير الوضع المهني:

ن الفئاات اختباار "ت"؛ وذلاك نظارًا لوجاود تبااين كبيار باي تم اساتخدام "اختباار "مان ويتني" باديلًا عاان
 داخل متغير )الوضع المهني(، وذلك كما يتضح من خلال الجدول التالي:
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دلالاة الفاروق باين عيناة البحاث مان المتزوجاات مارة أخارى بعاد الطالاق فاي ( يوضح 11جدول )
 (100)ن= ن ويتني مستوى قلق المستقبل لديهن وفق متغير الوضع المهني حسب اختبار ما

 العدد المجموعات الأداة
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 مستوى الدلالة (Zقيمة )

مس وى ه   

 المس  ل  

 958.5 36.87 26 رعم 
-2.81 

دال إحصائياً عن  

 4091.5 55.29 74 لا رعم  0.01مس وى 

 (:11يتضح من جدول )
عيناة البحاث مان المتزوجاات مارة أخارى  ( بين0,01وجود اختلاف دال إحصائيًّا عند مستوى )

بعاااد الطااالاق فاااي مساااتوى قلاااق المساااتقبل لاااديهن وفاااق متغيااار الوضاااع المهناااي لصاااالح المبحوثاااات غيااار 
ر ؛ وهاو ماا يعناي أن المبحوثاات غياويتناي ( وفقًا لاختباار ماان2,81-" )zالعاملات، حيث بلغت قيمة "

 العاملات هن الأكثر شعورًا بقلق المستقبل.
 وتفسير النتائج:مناقشة  -

من  أشارت نتائج السؤال الأول إلى انخفاض مستوى الرضا الزواجي لدى عينة الدراسة :أولً 
(، وانحراف 1,62المتزوجات مرة أخرى بعد الطلاق، حيث جاء المتوسط الإجمالي بقيمة )

 سط(، ومن حيث الأبعاد جاء بعد )الفهم والتفلفية( في المرتبة الأولى بمتو 0,82معياري )
سط (، وجاء في المرتبة الثانية بعد )التواصل الفعال( بمتو 0,85(، وانحراف معياري )1,67)
 (، وجاء في المرتبة الثالثة والأخيرة بعد )المشاركة في0,80(، وانحراف معياري )1,61)

 (، أيضًا: 0,79(، وانحراف معياري )1,60الاهتمامات( بمتوسط )
 فعال( جاء منخفضًا، وفي فئة )غير موافقة(، بمتوسط)التواصل ال مستوى البعد الأول -
(، وجاءت العبارة )يعبر زوجي عن مشاعره تجاهي بحرية 0,85(، وانحراف معياري )1,61)

 –( وتشير إلى اهتمام الزوج 1,73وصراحة( في المرتبة الأولى وفي فئة )محايدة( بمتوسط )
ح ير ذلك في ضوء اهتمام الزوج بإنجابالتعبير عن مشاعره لزوجته؛ ويمكن تفس –إلى حد ما 

 زواجه للمرة الثانية من خلال إظهار مشاعر الود تجاه زوجته، وجاءت عبارة )يحترم زوجي
وجهة نظري حتى لو مخالفة لرأيه( في المرتبة الأخيرة وفي فئة )غير موافقة( بمتوسط 

يمكن تبار رأى زوجته، و (، وتعبر عن انفراد الزوج باتخاذ القرارات دون الوضع في الاع1,51)
 إرجاع ذلك إلى عوامل التنشئة الاجتماعية والتي تزرع لدى الرجل أنه صاحب القرار قائد

 السفينة الأسرية دون شريك. 
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 )المشاركة في الاهتمامات( جاء منخفضًا أيضًا وفي فئة )غير ومستوى البعد الثاني -
وجاءت العبارة )يعطيني زوجي (، 0,79(، وانحراف معياري )1,60موافقة(، وبمتوسط )

حقوقي الزوجية الخاصة مما يشعرني بالاحتواء العاطفي( في المرتبة الأولى وفي فئة 
( وتشير إلى اهتمام الأزواج بشكل مقبول بالحقوق الشريعة 1,72)محايدة( بمتوسط )

لزوجاتهم؛ ويمكن تفسير ذلك في ضوء ميل الزوج بالفطرة إلى إشباع حاجاته من ناحية 
والحرص على تأديته لواجباته الشريعة من جهة أخرى، وجاءت عبارة )يقضي زوجي معي في 

وسط المنزل وقتًا مليئًا بالمرح والسعادة( في المرتبة الأخيرة وفي فئة )غير موافقة( بمت
 (، وهي توضح تأثر الأسرة بأكملها بالضغوط الاجتماعية أو النفسية أو الأسرية أو1,51)

عل الزوج بصفة خاصة مكبل بالهموم والمسؤوليات ولا يستطيع أن يتخلص من الاقتصادية تج
 تلك الضغوط حتى داخل بيته. 

 (،1,67))الفهم والتفلفية( متوسطًا، وفي فئة )محايدة(، بمتوسط  جاء مستوى البعد الثالث -
 (، وجاءت العبارة )يساندني زوجي ويقف بجانبي في أوقات الشدة0,85وانحراف معياري )

لى ( وتشير إ1,78وعند تعرضي لأزمة طارئة( في المرتبة الأولى وفي فئة )محايدة( بمتوسط )
لمسؤولياته وحرصه بشكل جيد على الوقوف بجانب زوجته في  –إلى حد ما  –تحمل الزوج 

تفق وقت الحاجة وهو ما يتوافق مع قيم وعادات وتقاليد مجتمعاتنا العربية، وجاءت عبارة )ي
ط طريقة قضاء وقت الفراغ( في المرتبة الأخيرة وفي فئة )غير موافقة( بمتوس زوجي معي في

لك (، وتشير إلى اختلاف الهوايات والميول بين كل من الزوج والزوجة، ويمكن تفسير ذ1,50)
 نتيجة لعادات المجتمع وتقاليده التي تتيح للرجل حرية اكثر في الخروج وقضاء وقت أكبر

 عض الهوايات والتي لا يتاح للمرأة ممارستها.    خارج المنزل وممارسة ب
إجمالًا يمكن تفسير انخفاض مستوى الرضا الزواجي لدى المتزوجات مرة أخرى بعد 

ال وهي نتيجة أشارت إليها نتائج السؤ  –الطلاق في ضوء ارتفاع مستوى قلق المستقبل لديهن 
، و قادمهالتوتر والقلق والترقب لما  والذي يجعلهن دائمًا في حالة من –الثاني من هذه الدراسة

 مع توقع الحدث السيئ دائمًا بشأن مستقبل الأسرة، خاصة في فترات التحولات الاجتماعية
دأ والاقتصادية؛ مما ينتج عنه التأثير السلبي على مستوى الرضا الزواجي بين الزوجين فتب

 معاناة الأسرة. 
إلى أن الحياة الزوجية تتطلب ( 26، ص2024،السويل)وفي هذا السياق أشارت 

الاستقرار والسكينة؛ لذا فإن شعور أحد الزوجين أو كليهما بقلق المستقبل هو أمر من شأنه 
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تهديد دوام الحياة واستمراريتها بين الزوجين لا سيما الأزواج حديثي التجربة الزوجية، حيث 
يه المزيد من قلق المستقبل إنهم لم يحظوا برصيد كاف من التجارب الإيجابية؛ مما يترتب عل

 وغياب السعادة الزوجية.
( أن قلق المستقبل يشكل عاملًا خطرًا على 2، ص2019، النتشة)كما أوضح 

صحة الأفراد وتكيفهم، خاصة إذا كان هذا القلق بدرجة عالية؛ مما قد يؤدي إلى عدم 
فرد حديات قد تحدث للالاستقرار في حياة الفرد، مع عدم القدرة على مواجهة أي مشكلات أو ت

 ناء. الأب نتيجة لهذا القلق وعدم الاستقرار وخصوصًا ما يتعلق بالحياة الزوجية والأسرية وتربية
( أن مشاعر الإحباط قد تزيد لدى الفرد عندما يزداد 4، ص2022،العمرة)ويؤكد 

ثم  ضا، ومنلديه مستوى قلق المستقبل؛ كما أن العنف الاسري قد يكون نتاج لقلق المستقبل أي
ختلف يتأثر سلبا توافق الاسرة الواحدة، وهو ما يؤثر في سلوكيات الأفراد واستجابتهم نحو م

 المثيرات الحياتية. 
( إلى أن قلق المستقبل يصاحبه شعور بالتوتر 12، ص2009،المشيخي)كما أشار 

اث الحياة وسلبية التفكير اتجاه مستقبله، والنظرة السيئة وعدم قدرته على التصدي لأحد
 .الصعبة، وانخفاض تقدير الذات، إضافة إلى فقدان الاحساس بالأمن ووفقدان الثقة بالنفس

ياة كما يمكن إرجاع هذه النتيجة إلى عدم قدرة الزوجة على التأقلم والتكيف مع الح
 الجديدة خاصة في السنوات الأولى للزواج ، فالرضا الزواجي يرتبط بالقدرة على التعامل

ليه إية مع الأحداث والمواقف والمشكلات الحياتية والأسرية الجديدة، وهذا ما أشارت بإيجاب
 ون فينظريه التكيف أو التعود، والتي ترى أن الافراد على اختلاف جنسهم وأعمارهم لا يتباين

احساسهم بالرضا والسعادة؛ ويمكن ارجاع السبب في الاحساس بالرضا عن الحياة الزوجية 
 ن هذهأوالتأقلم والتكيف مع المواقف والأحداث الأسرية الجديدة، وينتج عن ذلك  الي الانسجام

النظرية تشير إلى ارتباط الرضا الزواجي بالانسجام والتكيف مع الحياة الزوجية )أحمد 
 (. 586، ص2021وآخرون، 

 أما في ضوء نظرية التقييم فيمكننا القول أن انخفاض مستوى الرضا الزواجي يعود
ء مل البيئية المحيطة ذات التأثير السلبي كضعف الدعم والتفاعل بين الزوجين أو سو للعوا

 لفة مع المحيطين. المزاج العام للأسرة وانخفاض الإحساس بالسعادة والأ
كذلك يمكننا القول إن انخفاض مستوى الرضا الزواجي لدى المتزوجات مرة أخرى 

ها الكثير من الأزواج بسبب عوامل التنشئة بعد الطلاق يرجع إلى بعض السمات التي اعتاد
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في المجتمع والعادات المنتشرة في معظم مجتمعاتنا العربية ومنها: انفراد الزوج بالقرار دون 
التشاور مع زوجته أو احترام وجهة نظرها ظنا منه أن ذلك يتعارض مع سمات الرجولة، كذلك 

اعره تجاه زوجته، أيضًا قضاء ضعف التواصل العاطفي وبخل الرجل في التعبير عن مش
عديد من الرجال أوقات فراغهم بعيدًا عن زوجاتهم وأسرهم، إضافة إلى المقارنات التي قد 
يعقدها بعض الأزواج أو الزوجات بين الزواج الأول والزواج الثاني، خاصة وإن كانت المقارنة 

 في صالح الزواج الأول. 
ع لمجتمة التي تعيشها المرأة المطلقة ونظرة اأيضًا نتيجة للضغوط الاجتماعية والنفسي

ند الدونية لها وشعورها بالإهمال والتهميش ورفض المجتمع لها، وهو ما قد تعممه المرأة ع
مان الزواج للمرة الثانية على كل من حولها بما فيهم الزوج؛ وبالتالي شعورها بانعدام الأ

 مستوى الرضا الزواجي لديها.وفقدانها الثقة بنفسها وبالآخرين ومن ثم انخفاض 
(، vanova, 2016( و)Frye, at al .2020واتفقت هذه الدراسة مع: )

( والتي أظهرت انخفاض  ,.2024Honarvar, et al) ،( ,.2013mirecki, et alو)
 ,Albrechtمستوى الرضا الزواجي لدى المتزوجين مرة أخرى، بينما اختلفت مع نتائج )

 اع مستوى الرضا الزواجي لدى المتزوجين مرة أخرى بعد الطلاق.  ( والتي أوضحت ارتق1979
من  . أوضحت نتائج السؤال الثاني أن مستوى قلق المستقبل مرتفع لدى عينة الدراسةثانياً  

 المتزوجات مرة أخرى بعد الطلاق في الدرجة الكلية للمقياس، حيث جاء المتوسط الإجمالي
رتفع، وجاء في المرتبة الأولى بعد )القلق الشخصي( ( ويقع في المستوى الم2,46بقيمة )

 (، وجاء في المرتبة الثانية بعد )القلق النفسي(0,81(، وانحراف معياري )2,52بمتوسط )
ق (، وجاء في المرتبة الثالثة والأخيرة بعد )القل0,82(، وانحراف معياري )2,45بمتوسط )

 (، أيضًا: 0,83اري )(، وانحراف معي2,41الاجتماعي والأسري( بمتوسط )
(، 2,52جاء مستوى البعد الأول )القلق الشخصي( مرتفعًا، وفي فئة )موافقة(، بمتوسط ) -

(، وجاءت العبارة )يشغلني التفكير في إمكانية الانفصال مستقبلًا 0,81وانحراف معياري )
ير استمرارية ( وتش2,69وإعادة تجربة الطلاق( في المرتبة الأولى وفي فئة )موافقة( بمتوسط )

تأثر العينة بالخبرات السابقة وتجربة الزواج الفاشلة التي مررن بها والخوف من تكرار هذه 
التجربة مستقبلًا، وجاءت عبارة )أشعر بعدم قدرتي على حل المشكلات الزوجية التي تواجهني 

احتلالها  (، وبالرغم من2,44في المستقبل( في المرتبة الأخيرة وفي فئة )موافقة( بمتوسط )
للمرتبة الأخيرة إلا أن مستوى الموافقة من عينة الدراسة جاء مرتفعًا وهو ما يشير إلى 
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انخفاض مستوى الثقة بالنفس لدى عينة الدراسة في قدرتهن على مواجهة أية مشكلة زوجية 
يمكن أن يتعرضن لها؛ وقد يكون ذلك نتيجة التبعات التي تركتها تجربة الزواج الأولى 

عدد من العوامل الأخرى  –وفقًا لرأي عينة الدراسة  –ا، إلا أن فقدان الثقة هذا قد سبقه وفشله
 ذات التأثير الأكبر في ارتفاع مستوى قلق المستقبل الشخصي. 

(، جاء مستوى البعد الثاني )القلق الاجتماعي والأسري( مرتفعًا أيضًا وفي فئة )موافقة -
(، وجاءت العبارة )أتجنب إظهار مشاعري 0,83(، وانحراف معياري )2,41وبمتوسط )

ى الحقيقية لزوجي الجديد؛ بسبب خوفي من الفشل مرة أخرى في المستقبل( في المرتبة الأول
راد ( وتشير إلى التردد والقلق ومن ثم الاحجام من جانب أف2,53وفي فئة )موافقة( بمتوسط )

 إظهار مشاعرهن تجاه الزوج الجديدعينة الدراسة من المتزوجات مرة أخرى بعد الطلاق عن 
التي تحسبًا لعدم استمرار العلاقة الزوجية الجديدة، وهي استجابة خاطئة للتجربة السابقة و 
هيار توضح استمرارية تأثر أفراد العينة بالخبرات السيئة السابقة، وجاءت عبارة )يقلقني ان

ي فكامرأة متزوجة بعد طلاقي(  حياتي في المستقبل؛ بسبب نظرة المجتمع العربي القاسية لي
وجات (، وهي عبارة توضح قدرة النساء المتز 2,26المرتبة الأخيرة وفي فئة )محايدة( بمتوسط )

م على مواجهة الضغوط الاجتماعية، وإعطاء قليل من الاهتما –إلى حد ما  –للمرة الثانية 
 الذي ر الثقافي والاجتماعيللعادات والتقاليد التي بدأت في التغيير والاندثار في ظل التطو 

 شهدته معظم المجتمعات العربية، إلا أنه لا يمكن إغفال وجودها حتى الوقت الراهن. 
جاء مستوى البعد الثالث )القلق النفسي( مرتفعًا كذلك، وفي فئة )موافقة(، بمتوسط  -
الارتياح  (، وجاءت العبارة )ينتابني حالة من التوتر وعدم0,82(، وانحراف معياري )2,45)

كلما تأملت المستقبل وشعرت بأن حياتي مقبلة على كوارث جسيمة( في المرتبة الأولى وفي 
( وتشير إلى حالة سلبية من الترقب لما سوف يحدث، مع توقع 2,65فئة )موافقة( بمتوسط )

رة السيئ دائمًا والربط بين التجارب الحالية والسابقة وتوقع نفس النتائج السلبية، وجاءت عبا
)تلازمني فكرة الموت لشعوري بأنني لن أحقق السعادة ولن أنجح في حياتي الزوجية الجديدة 

(، وجاء مستوى الموافقة على 2,20مستقبلًا( في المرتبة الأخيرة وفي فئة )محايدة( بمتوسط )
ات هذه العبارة متوسطًا ليبين أنه بالرغم من الخبرات السيئة التي مرت بها العينة من المتزوج

مرة أخرى بعد الطلاق خلال التجربة السابقة والتي لا تزال تلقي بظلالها على حياتهن الحالية، 
إلا أن التنشئة الدينية المعتدلة، والقيم والأخلاقيات التي تُربى عليها المرأة في كافة المجتمعات 
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عتقدات العربية ولا سيما المجتمع السعودي قد ساعدت البعض على التصدي لمثل هذه الم
 والأفكار اللاعقلانية.    

 إجمالًا يمكن تفسير المستوى المرتفع لقلق المستقبل لدى النساء المتزوجات مرة
 التي أخرى بعد الطلاق نتيجة الواقع السيء لتجربة الزواج الفاشلة التي مررن بها والمعاناة

 المستقبل بشكل عامتعرضن لها خلال تلك التجربة والتي كونت لديهن توجهًا سلبيًّا نحو 
 والحياة الزوجية مستقبلًا بشكل خاص. 

أيضًا نتيجة تراكم الضغوط سواء كانت ضغوط اجتماعية أو أسرية على المرأة 
ار المتزوجة مرة أخرى بعد الطلاق، حيث تضع المرأة في اعتبارها ترقب المحيطين بها وانتظ

تصاف الزوج الجديد بنفس الطباع نجاحها أو فشلها في الزواج الجديد، كذلك تخوفها من ا
التي كان يتصف بها زوجها السابق، أضف إلى ذلك حرصها الشديد على نجاح زواجها 

 الجديد مهما كلفها ذلك من معاناة حتى تثبت للجميع أنها لم تكن السبب في فشل تجربتها
 فقد أصبحتالسابقة، كذلك تعدد المسؤوليات والأدوار المنوط القيام بها في هذه المرحلة 

مسؤولة عن زوج وأسرة ومنزل وحياة جديدة يجب عليها أن تتكيف معها وتديرها بحكمة 
 وعقلانية. 

زال تكذلك يمكن إرجاع النتيجة إلى الضغوط الاجتماعية والعادات والتقاليد التي لا 
لحوظ مبالرغم من ما تشهده مجتمعاتنا العربية من تطور وتغيير  –موجودة بمجتمعاتنا العربية 

تلقي و والتي تنظر إلى المرأة المتزوجة للمرة الثانية بعد الطلاق نظرة ترقب واختبار، بل  –
ها على كاهلها أحيانًا أسباب فشل تجربة الزواج الأولى، مع تفضيل المرأة التي لم يسبق ل

جاه ة ترأ الزواج وهو ما يزيد من الضغوط ويلقي بظلاله السلبية على النظرة المستقبلية لتلك الم
 حياتها الأسرية القادمة. 

رأة كما يمكننا القول إن الضغوط سواء كانت اجتماعية أو نفسية التي تتعرض لها الم
ني لى تدإوهي مطلقة أو بعد زواجها للمرة الثانية قد تؤثر سلبًا على مفهوم الذات لديها وتؤدي 

ها ن قلققتها في نفسها، ويزيد مهذا المفهوم وهو ما ينعكس سلبًا على طريقة تفكيرها ويفقدها ث
 تجاه حياتها المستقبلية، ويجعلها ترى الواقع بطريقة مشوهه. 

أيضًا يمكن تفسير ارتفاع مستوى قلق المستقبل لدى النساء المتزوجات مرة أخرى 
( من أن قلق المستقبل يعد 5، ص2005، شقير)بعد الطلاق في ضوء ما أشارت إليه 

السلبية المرتبطة بالتشوهات الحسية للواقع والذات، وذلك عن اضطراب ناتج عن التجارب 
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طريق استحضار الفرد لتجارب وذكريات غير سارة سابقة، والمبالغة في سلبيات الذات والواقع 
وتجاهل الجوانب الإيجابية؛ مما يضع الفرد في موقف صعب وحالة من التوتر وعدم 

لفشل والشعور بالتشاؤم والقلق، والخوف من الاستقرار، بما يؤدي لتدمير الذات والعجز وا
 التفكير المستقبلي، والتفكير بشكل غير عقلاني. 

( من أن قلق المستقبل يظهر لدى الفرد 239، ص2023،الغشم)وما أكدت عليه 
من خلال إدراكه الخاطئ لأحداث المستقبل، وانخفاض تكيف الفرد مع المشكلات والأحداث 

عرضة لحالة من عدم الرضا وعدم تقبل الظروف المحيطة به الحياتية؛ وهذا ما يجعله 
 والسخط عل كل من حوله والخوف من كل ما يواجهه في المستقبل. 

راد وفي ضوء النظرية السلوكية يمكننا القول أن ارتفاع مستوى قلق المستقبل لدى أف
اث إمكانية العينة هو سلوك متعلم من البيئة المحيطة، حيث اكتسبت بعض المواقف والاحد

 رتفاعااستدعاء الشعور بالخوف والقلق من المستقبل، أما النظرية المعرفية فتشير إلى ارتباط 
مستوى قلق المستقبل بأفكار وتصورات ذهنية غير عقلانية وغير واقعية يشعر معها الفرد 

 بخطر قادم مع تشوش في التفكير.   
 ,Rialon(، )2024ويل ، واتفقت نتائج هذه الدراسة مع نتائج كل من: )الس

( والتي أشارت نتائجهما إلى أن مستوى قلق المستقبل مرتفع لدى عينات من أفراد 2011
تعرضوا للصدمات، ولدى حديثات الزواج على الترتيب، ولكنها تباينت مع نتائج كل من: 

في أن مستوى قلق  (2019النتشة ، ) (،2020)حمدان والعدوان،  (،2022العمرو، )
 بل جاء متوسطًا أو منخفضًا لدى عينات مختلفة.المستق
لرضا اأوضحت نتائج السؤال الثالث وجود علاقة ارتباطية عكسية دالة إحصائيًّا بين  :ثالثًا

 الزواجي وقلق المستقبل لدى عينة الدراسة من المتزوجات مرة أخرى بعد الطلاق، حيث إنه
ا الزواجي والعكس صحيح، حيث جاء كلما ارتفع مستوى قلق المستقبل انخفض مستوى الرض

ة (؛ وذلك نتيجة الآثار السلبي0,01( ودال إحصائيًّا عند مستوى )0,71-معامل الارتباط )
مية التي يتركها متغير قلق المستقبل على شخصية الفرد، فعندما يسيطر على الفرد نظرة تشاؤ 

لمستوى الاجتماعي تجاه المستقبل مع الخوف والقلق والترقب على المستوى الشخصي وا
والأسري، أيضًا من المتوقع أن ينعكس ذلك سلبًا على تفكير الفرد وقدرته على مواجهة 
المشكلات سواء الشخصية أو الأسرية بشكل يخفض معه إحساس الفرد بالسعادة والرضا في 

 حياته بشكل عام وحياته الأسرية بشكل خاص.
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وي قلق المستقبل يسيطر عليهم وفي هذا السياق أشارت عديد من الدراسات أن ذ
خوفهم من التغيرات المتوقع حدوثها في المستقبل، وصلابة الرأي مع التمسك بالأساليب 

ة لمروناالروتينية مع مختلف مواقف الحياة، كذلك فقدان الثقة بالنفس والآخرين، والجمود وعدم 
لشك اخلافات معهم، أيضًا واللاعقلانية في التفكير؛ وهو ما قد يؤدي للاصطدام بهم وكثرة ال

يصبح في الكفاءة الشخصية وعدم القدرة على تحقيق الذات، وقد يفقد الفرد تماسكه الأخلاقي و 
، 2023(، )العتيبي وآخرون، 52، ص2020عرضه للانهيار العقلي والجسدي )بلعداسي، 

 (.360ص
بالرضا  وهذه الصفات السلبية قطعًا سوف تلقي بظلالها السلبية على إحساس الفرد

والسعادة في حياته بشكل عام وحياته الأسرية بشكل خاص، حيث يتطلب الرضا الزواجي 
ة لمرونإحساس الفرد بالثقة بالنفس والتوافق العاطفي بين الزوجين، وتقبل كل منهما للآخر، وا

 العقلية في مواجهة التحديات والمشكلات الأسرية.
وى الرضا الزواجي وما يصاحبه من ومن جهة أخرى يمكننا القول إن انخفاض مست

ف توتر في العلاقات الزوجية، وازدياد المشكلات بين الزوجين، وفقدان الثقة بينهما، وخو 
سري، وترقب كل منهما لاحتمالية فشل العلاقة الزوجية مرة أخرى، وهو ما يهدد الاستقرار الأ

بل وما يحمله من أحداث كل ذلك قد يكون سببًا مباشرًا في قلق الفرد وتخوفه من المستق
 سلبية، ويكون لدى الفرد نظرة تشاؤمية يصعب معها القدرة على التخطيط الجيد للمستقبل،

 وتضعف معها القدرة على اتخاذ القرارات بشكل سليم في المستقبل.
جود و واتفقت نتائج هذه الدراسة جزئيًّا مع نتائج عدد من الدراسات التي أشارت إلى 

سالبة بين قلق المستقبل وبعض المتغيرات مثل: الرضا عن الحياة )شية، علاقة ارتباطية 
(، 2020، حمدان والعدوان (، والتكيف النفسي )2019، النتشة(، والتوافق الزواجي )2016

ة (، والسعادة النفسي2022(، والتوافق الأسري )العمرو، 2020الصلابة النفسية )بلعداسي، 
( إلى وجود علاقة سلبية 2022نتائج دراسة )العمرو، (، في حين أشارت 2024)السويل، 

 بين قلق المستقبل والعنف الأسري.
 :رابعًا
أظهرت نتائج الجزء الأول من السؤال الرابع وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد  )أ(

العينة من المتزوجات مرة أخرى بعد الطلاق في مستوى الرضا الزواجي لصالح أصحاب الفئة 
سنة فأكثر  45سنة فأكثر( وتبعًا لمتغير السن؛ مما يعني أن النساء من عمر  45رية )العم
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هن الأكثر شعورًا بالرضا الزواجي، ويمكن تفسير ذلك نتيجة تراكم الخبرات الحياتية لدى 
النساء في هذا العمر وتمتعهن بالهدوء والتعامل بروية مع الضغوط والمشكلات الحياتية، كما 

في هذا العمر بالاستقرار الأسري وانخفاض الصراعات الاسرية، والتفاهم أن إحساسهن 
المتبادل بينهن وبين ازواجهن نتيجة لتعرف كل منهما على طباع وسمات الآخر والتوافق 
معها، ومحاولة الزوجين وخاصة الزوجة تدعيم جسور التواصل والتفاهم بينهما من خلال 

ف سبل الرضا والتوافق، كذلك تعرضهن للعديد من تجنب مصادر الضيق والصراعات واكتشا
الأزمات والمشكلات الأسرية والتغلب عليها أكسبهن حكمة وخبرة في التصدي لها مجددًا؛ وهو 
ما أنعكس بشكل إيجابي على شعورهن بالارتياح والرضا والتوافق مع حياتهن الأسرية وزاد من 

 مستوى الرضا الزواجي لديهن. 
( والتاااي أشاااارت لعااادم وجاااود فاااروق فاااي 2011دراساااة )الطااالاع والشاااريف،  واختلفااات ماااع نتاااائج

، الرضا الزواجي لادى المتزوجاات للمارة الثانياة فاي الدرجاة الكلياة للمقيااس تعازى لمتغيار العمار
( والتي أوضحت نتائجهما عدم وجاود 2018(، ودراسة )عبيد، 2021ودراسة )أحمد وآخرون، 

( والتاااي أوضاااحت 2016الااازوجين، ودراساااة )سااامكري،  فاااروق فاااي الرضاااا الزواجاااي تبعًاااا لعمااار
( 30إلااى  18وجااود فااروق فااي متغياار الرضااا الزواجااي تبعًااا لعماار الزوجااة ولصااالح الفئااة )ماان 

 عام. 
وضحت نتائج الجزء الثاني من السؤال الرابع وجود فاروق ذات دلالاة إحصاائية باين عيناة  )ب(

توى الرضاا الزواجاي تبعًاا لمتغيار الوضاع الدراسة من المتزوجات مرة أخرى بعد الطلاق في مس
المهناااي، ولصاااالح العااااملات؛ وهاااذا يعناااي أن النسااااء العااااملات مااان عيناااة الدراساااة هااان الأكثااار 
شااااعورًا بالرضااااا الزواجااااي، وقااااد يكااااون بساااابب الاسااااتقرار المااااادي والنفسااااي والاجتماااااعي للنساااااء 

ة ومعتدلااة ذات خباارة العاااملات، لأن خااروجهم لمياادان العماال يكساابهن شخصااية اجتماعيااة سااوي
بااأمور ومشااكلات الحياااة، كمااا يزيااد ماان الثقااة بااالنفس ويرفااع ماان تقااديرهن لااذاتهن مقارنااة بغياار 
العااملات، كاذلك مشااركة الزوجاة العاملاة فاي تحمال الأعبااء الأسارية قاد يزياد مان تقادير الازوج 

مساااتوى الرضاااا  واحتراماااه لهاااا وهاااو ماااا يزياااد مااان مسااااحة التفااااهم والاااود بينهماااا؛ وبالتاااالي يرتفاااع
 الزواجي لدى الزوجين وخاصة الزوجة العاملة. 

أيضًااا يمكننااا القااول إن شاااعور الزوجااة العاملااة بشااكل عاااام والمتزوجااات للماارة الثانياااة 
بشاااكل خااااص بالاساااتقلالية وعااادم التبعياااة واكتساااابها الخبااارات التاااي تمكنهاااا مااان الاعتمااااد علاااى 

هاادوء وحكمااة فااي التعاماال مااع المشااكلات  نفسااها فااي إدارة معظاام شااؤون حياتهااا يجعلهااا أكثاار
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والصاراعات الأسارية، كماا أن خااروج الزوجاة للعمال وتعرفهاا علااى مساؤولياته وضاغوطه يجعلهااا 
أكثاار تقااديرًا وتفهمًااا لطبيعااة عماال زوجهااا والضااغوط المهنيااة التااي يواجههااا، وأكثاار حرصًااا علااى 

ضًاا وهاو ماا يانعكس بشاكل تجنب الصراعات والخلافات الأسارية حرصًاا علاى نفساها وزوجهاا أي
 إيجابي على تحقيق الرضا الزواجي داخل الأسرة. 

ين ( التي أكدت وجود فروق ب2020واتفقت نتائج هذه الدراسة جزئيًّا مع نتائج دراسة )اليحيي، 
الزوجات العاملات وغير العاملات في الرضاا الزواجاي لصاالح العااملات، بينماا اختلفات نتاائج 

( والتاي أكادت أن مساتوى الرضاا الزواجاي كاان 2016ماع دراساة )سامكري،  هذه الدراسة جزئيًّا
( التاااي أوضاااحت أن عمااال المااارأة 2020أعلااى لااادى الزوجاااات غيااار العااااملات، ودراسااة )فاياااد، 

 بمفرده لا يؤثر على الرضا الزواجي.
 :خامساً 

اد أفر  أظهرت نتائج الجزء الأول من السؤال الخامس وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين )أ(
عينة الدراسة من المتزوجات مرة أخرى بعد الطلاق تبعًا لمتغير السن في مستوى قلق 

ن سنة(؛ مما يشير إلى أن النساء أقل م 25المستقبل لصالح أصحاب الفئة العمرية )أقل من 
ية، سنة هن الأكثر شعورًا بقلق المستقبل؛ ويمكن تفسير ذلك نتيجة لقلة الخبرات الحيات 25

لم يتعرضن بعد للمواقف الضاغطة  –سنة  25أقل من  –ية، فالنساء في هذا السن والأسر 
ن لي فإكثيرًا، ولم تتراكم لديهن الخبرات الحياتية في التعامل مع المواقف الصراعية؛ وبالتا

 الزواج للمرة الثانية في هذا العمر وما يسبقه من ضغوط نفسية واجتماعية، وما يليه من
و أادية ونفسية أيضًا قد لا تتحمله المرأة في هذا السن؛ فترقب النجاح ضغوط أسرية واقتص

بناء ا الأالفشل للعلاقة الزوجية عند الزواج للمرة الثانية، والخوف من المشكلات التي قد يسببه
 سواء من الزواج الأول أو الزواج الثاني، والضغوط الاجتماعية الناتجة عن بعض العادات

ة للمرة متزوجلأدوار المنوط بالمرأة القيام بها، كلها عوامل قد تصيب المرأة الوالتقاليد، وتعدد ا
عات بنظرة تشاؤمية، وتوق –وهي في سن صغير إلى حد ما تفتقد معه لخبرات الحياة  –الثانية 

 سلبية تجاه المستقبل يزداد معها مستوى قلق المستقبل لديها.
لزواج الفاشلة وصدمة الطلاق التي أيضًا يمكن إرجاع هذه النتيجة إلى تجربة ا

وما  –سن ما قبل الخامسة والعشرين  –تعرضها لها المرأة وهي لا تزال في مقتبل العمر 
تركته هذه التجربة الفاشلة من تبعات وآثار سلبية على شخصيتها وطريقة تفكيرها وإدراكها 

تخلص منها بحكم قلة خبراته للأمور ورؤيتها السلبية للواقع، ولم تتمكن من التكيف معها أو ال
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الحياتية في مثل هذا العمر؛ وبالتالي قد تنعكس كل تلك الآثار والتبعات على نظرتها 
 المستقبلية لحياتها القادمة وخاصة الأسرية.

وضااحت نتااائج الجاازء الثاااني ماان السااؤال الخااامس وجااود فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين  )ب(
ضع رى بعد الطلاق في مستوى قلق المستقبل تبعاً لمتغير الو أفراد العينة من المتزوجات مرة أخ

 المهني ولصالح غير العاملات، وهو ما يعني أن غير العاملات هن الأكثر شاعورًا بهاذا القلاق،
ويمكاان تفسااير هااذه النتيجااة فااي ظاال البعااد الاقتصااادي لقلااق المسااتقبل، حيااث اسااتقرار الوضااع 

ة جات وشعورهن بالاستقلالية الاقتصاادية وعادم التبعياالمادي ومستوى الدخل لدى النساء المتزو 
 للزوج يشعرهن بأمان أكثر خاصة عندما يفكرون في المستقبل، فقدرة المرأة على اعتمادهاا علاى

نفسها وأنها مصدر الادخل يكسابها مزيادًا مان الثقاة فاي نفساها ويبعاث لاديها شايء مان الطمأنيناة 
ا علاى زوجات للمرة الثانياة ولا يعملان يعتمادن اقتصااديًّ فيما يخص المستقبل المادي لها، أما المت

دخل الزوج، فهاذا يجعلهام يفكارن فاي حتمياة اساتمرار العلاقاة الزوجياة تحات أي ظارف والخاوف 
والترقب من حدوث أي أزمات أو مشكلات قد تؤدي إلاى الانفصاال مارة أخارى، واساتمرارية هاذا 

 ع مستوى قلق المستقبل لديهن.الفكر يزيد من الضغوط النفسية ويسهم في ارتفا
وماااان جهااااة أخاااارى يمكننااااا القااااول إن انخفاااااض قلااااق المسااااتقبل لاااادى العاااااملات ماااان 
المتزوجاات مارة أخارى بعاد الطالاق مقارناة بغياار العااملات مانهن يرجاع إلاى أن الالتحااق بسااوق 

 عبااءالعمل يشبع لديهن الحاجات النفسية والاقتصادية والأسرية، ومشاركة الزوجة في تحمل الأ
وافااق الأسارية الماديااة يسااهم فااي اسااتقرار الحياااة الأساارية ويمنحهاا مزياادًا ماان الهاادوء ويزيااد ماان الت

 والتناغم بين الزوجين، ويبعث مزيد من الطمأنينة بشأن المستقبل الأسري. 
( والتاي أكادت 2021واتفقت نتائج هذه الدراسة جزئيًّا مع نتائج دراسة )طه وآخرون، 

 المستقبل لدى المتأخرات زواجيًاا يرجاع لمتغيار العمال وفاي اتجااه اللاتاي لا وجود فروق في قلق
شاااية ، يعملااان فهااان أكثااار قلقًاااا، بينماااا اختلفااات نتاااائج هاااذه الدراساااة ماااع نتاااائج دراساااة كااال مااان: )

( والتي أكدت على عدم وجود فروق تعزو إلى العمل في متغير قلق 2022)العمرو، (، 2016
 المستقبل. 

 خلال ما أسفرت عنه نتائج الدراسة يمكن تقديم التوصيات التالية:  من التوصيات: -
تفعيااال دور مراكاااز الاستشاااارات النفساااية والأسااارية لمسااااعدة الأسااارة فاااي الاااتخلص مااان قلاااق . 1

 المستقبل. 
 وعي المجتمع بأهمية الرضا الزواجي للأسرة والمجتمع. . 2
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سالبية لقلاق المساتقبل علاى حيااة الفارد توعية جميع فئات المجتماع وخاصاة الأسار بالآثاار ال. 3
 والأسرة والمجتمع، وكيفية التخلص منه. 

إقاماااة النااادوات التثقيفياااة حاااول أهمياااة تحقياااق الأسااارة للرضاااا الزواجاااي ودور كااال مااان الااازوج . 4
 والزوجة في ذلك وتوعيتهم. 

مقابلات تفعيل دور المرشد الاجتماعي والنفسي داخل المجتمع، خاصة لفئاة المطلقاات أو ال. 5
 على الزواج بعد الطلاق. 

تفعيااال دور التواصااال الاجتمااااعي لنشااار الااااوعي عااان الآثاااار السااالبية النفساااية والاجتماعيااااة . 6
 والأسرية لقلق المستقبل بين فئات المجتمع.

 البحوث المقترحة: -
 الرضا الزواجي وعلاقته بالتسامح مع الذات والآخر لدى الزوجات العاملات. . 1
 المستقبل بالمناخ الأسري لدى طلبة الجامعة.  علاقة قلق. 2
 أثر برنامج تدريبي لخفض قلق المستقبل لدى المتزوجات حديثًا. . 3
 قلق المستقبل وعلاقته بجودة الحياة الأكاديمية لدى طلبة الجامعة. . 4
 المراجع: -
ة مجلة كلي (. الرضا الزواجي وعلاقته بالصمود النفسي.2021إبراهيم، عبد الجواد عباس.) -

 .(52)2الآداب بقنا، 
(. الطلاق اسبابه ونتائجه من وجهة نظر 2016أبو زنط، مهتاب أحمد إسماعيل. ) -

ة المطلقات دراسة ميدانية في محافظة نابلس. رسالة ماجستير، جامعة النجاح الوطنية، كلي
 .الدراسات العليا

(. 2021عبد الكريم صلاح. )أبو غبوش، ريهام والعليمات، حمود سالم والقضاة، طلال  -
 سمات حياة المطلقين وعلاقاتهم قبل الطلاق: دراسة على عينة من المطلقات والمطلقين في

 .(1)13 أبحاث، و دراسات الأردن. 
(. الصلابة النفسية وعلاقتها بقلق المستقبل 2023أبو هلال، ربيحة محمد محمود. ) -

لمتفوقين من طلاب جامعة القدس. رسالة ومعنى الحياة لدى عينة من المتفوقين وغير ا
 دكتوراه، جامعة عين شمس، القاهرة. 
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أحمد، هناء فوزي محمود، سيد، صفية فتح الباب أمين، بخيت، حسين محمد حسين،  -
(. مهارات التفاوض المنبئة بالرضا الزواجي لدى 2021وحمد، هشام عبدالحميد محمود. )

 .(52الآداب بقنا، ) مجلة كلية عينة من الأزواج والزوجات.
دى (. قلق المستقبل الزواجي وعلاقته بتقدير الذات ل2017الجندي، نبيل ودسوقي، دعاء. ) -

 .(2)13عينة من الطلبة الجامعيين. المجلة الأردنية في العلوم التربوية، 
(. خبرات ما بعد الطلاق 2021الحوراني، محمد عبد الكريم ؛ والعثمان، حسين محمد. ) -

 ,42مجتمع الأردني: منظور ظاهراتي. حوليات الآداب والعلوم الاجتماعية، الحولية في ال
. مسترجع من 96-9، 581الرسالة 

1196238/Record/com.mandumah.search://htt 
 نم الزواجي بالرضا وعلاقته الأسري  الامتنان(. 2021الختاتنة، سامي والشويكي، نايفة. ) -

لوم ، دراسات العالأردن في التطبيقية البلقاء جامعة في الجدد المتزوجات النساء نظر وجهة
  .(3)48الإنسانية والاجتماعية، 

(. فاعلية برنامج 2022الدعجة، روان عبدربه مصطفى والعلي، تغريد موسى فلاح. ) -
 إرشادي دمعي في تنمية الذكاء الانفعالي وتحسين الرضا الزواجي لدى الزوجات العاملات.

 ير، كلية الدراسات العليا، الأردن. رسالة ماجست
(. الذكاء الوجداني وعلاقته بالرضا الزواجي لدى عينة من 2021السايس، وئام. ) -

ية نسانبلدية النزلة. رسالة ماجستير، كلية العلوم الإ-المتزوجات: دراسة ميدانية بولاية تقرت
 ورقلة، الجزائر.  -والاجتماعية، جامعة قاصدي مرباح 

محمود ربحي.  مجد والشامي، حامد، غازي  سعاد أحمد، بدران، عبدالكريم خولة دة،السعاي -
 من عينة لدى المتغيرات وبعض الشريك اختيار بطريقة وعلاقته الزواجي (. الرضى2018)

 التربوية والدراسات للأبحاث المفتوحة القدس جامعة عمان. مجلة مدينة في المتزوجين
 .(21)7وحة، المفت القدس والنفسية، جامعة

 توغير المتزوجا حديثًا المتزوجات بين (. الفروق 2024عبد الله. ) أحمد نجلاء السويل، -
 وعلم ةالتربي في عربية الملك سعود. دراسات بجامعة النفسية والسعادة المستقبل قلق في حديثًا

  .(149)2النفس، 
جي لدى عينة من النساء (. العوامل المحددة للرضا الزوا 2004الشماسي، سمر أحمد. )  -

 .المتزوجات في مدينة عمان. رسالة ماجستير، الجامعة الأردنية
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ت (. القدرة التنبؤية للدعم الاجتماعي المدرك واستراتيجيا2020الطعاني، منار طلال. ) -
سالة التكيف والأمن النفسي بقلق المستقبل لدى النساء في مرحلة ما قبل الطلاق القانوني. ر 

 كلية التربية، جامعة اليرموك، الأردن. دكتوراه، 
(. الرضا الزواجي لدى 2011لطلاع، عبدالرؤوف أحمد، والشريف، محمد يوسف محمد. )ا -

 الجامعة مجلةالمتزوجات للمرة الثانية وعلاقته ببعض المتغيرات في محافظات غزة. 
 مسترجع من .276-239 (،1)19 الإنسانية، للبحوث الإسلامية

http://search.mandumah.com/Record/647292 
 بن علي ؛ والحارثي، صبحي بن عبد الله بن عادل نايف ؛ باجابر، مشعل مشاري  العتيبي، -

القرى.  أم جامعة من طلاب عينة لدى الذات وفعالية المستقبل (. قلق2023عويض. ) سعيد
 .(26والموهبة، ) الإعاقة لعلوم عربيةال المجلة

(. مشاعر الإحباط وقلق المستقبل وعلاقتهما بالعنف 2022العمرو، أحمد ساطي فايز. ) -
الأسري والتوافق الأسري لدى المتزوجين في ظل جائحة كورونا في محافظات شمال الضفة 

 نية.   الغربية. رسالة ماجستير، كلية الدراسات العليا، جامعة النجاح الوط
 وفق إرشادي برنامج (. فاعلية2023أحمد وسلامة، أمل عبدالرزاق. ) أسماء الغامدي، -

السعوديات. مجلة العلوم  المتزوجات من عينة لدى الزواجي الرضا لتحسين تشابمان نموذج
  .(27التربوية والإنسانية، كلية الإمارات للعلوم التربوية، )

(. التكيف الاجتماعي والاقتصادي والنفسي  2009 الغامدي، محمد بن سعيد محمد. ) -
 .(2)1مجلة جامعة أم القرى للعلوم الاجتماعية، للمرأة السعودية المطلقة في محافظة جدة. 

(. العلاقة بين الرضا عن الحياة وقلق المستقبل لدى طالبات 2023الغشم، فضه ثامر. ) -
اصرة، المع لدولية للعلوم التربوية والإنسانيةالمرحلة الثانوية في محافظة حفر الباطن. المجلة ا

2.  
 (. التكيف الشخصي والاجتماعي والأسري والاقتصادي2006الفريح، آمال بنت عبد الله. ) -

سات للمرأة السعودية المطلقة: دراسة تطبيقية في مدينة الرياض. رسالة دكتوراه، قسم الدرا
 .الاجتماعية، كلية الآداب، جامعة الملك سعود

نفسية (. القدرة التنبؤية للتسامح والرضا الزواجي والمرونة ال2023القرعان، علاء نايف. ) -
ات بالتوافق الزواجي لدى عينة من المتزوجين في محافظة جرش. رسالة دكتوراه، كلية الدراس

 العليا، الأردن. 
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قته بالرضا (. مستوى التسامح وعلا2022القرعان، علاء نايف، والدحادحة، باسم محمد. ) -
 .(4)1الزواجي لدى المتزوجين في محافظة جرش. المجلة الدولية للبحوث النفسية والتربوية، 

(. الرضا الزواجي وعلاقته بالصحة النفسية لدى العاملين في جامعة 2021القيسي، لما. ) -
  .(6)15الطفيلة التقنية. مجلة جامعة الفيوم للعلوم التربوية والنفسية، 

(. قلق المستقبل وعلاقته بكل من فاعلية الذات ومستوى 2004غالب محمد. ) المشيخي، -
 .الطموح لدى عينة من طلاب جامعة الطائف. رسالة دكتوراه، جامعة أم القرى، مكة المكرمة

 الذات فاعلية من بكل وعلاقته المستقبل (. قلق2011المصري، نيفين عبد الرحمن. ) -
 بغزة. رسالة ماجستير، جامعة الأزهر جامعة طلبة من ينةع لدى الأكاديمي ومستوى الطموح

 الأزهر بغزة. 
ل (. قلق المستقبل وعلاقته بالتوافق الزواجي لدى آباء أطفا2019النتشة، شحدة فيصل. ) -

اضطراب طيف التوحد في محافظة الخليل. رسالة ماجستير، كلية الدراسات العليا، جامعة 
 الخليل. 

 الخمسة وعلاقته بالعوامل الزواجي (. الرضا2020قاسم. ) عيسى بنت فاطمة اليحيى، -
 أبها. دراسات عربية في العاملات بمدينة وغير العاملات المتزوجات لدى للشخصية الكبرى 

 .Record/com.mandumah/1017921(، . مسترجع من 117النفس، ) التربية وعلم
Search//: http 

 بل لدى النساء المتأخرات عن الزواج وتأثيره على(. قلق المستق2020بلعداسي، خيرة. ) -
لوم الصلابة النفسية )دراسة عيادية لحالتين من ولاية مستغانم(. رسالة ماجستير، كلية الع

 مستغانم.   –الإنسانية والاجتماعية، جامعة عبد الحميد بن باديس 
منصور علي. جابي، رنا محمد مالك واللهيبي، مصطفى أحمد تركي والحملاوي، منال  -
(. رضا الزوجات عن الحياة الزوجية وعلاقته ببعض المتغيرات النفسية لديهن 2015)

 .(1)26والسلوك التوافقي للأبناء. مجلة كلية التربية، جامعة بنها، 
 التعرض بين للعلاقة وسيط كمتغير التعايش آليات(. 2021جاد، الشيماء بدر عامر. ) -

 والحضر. الريف بين مقارنة دراسة :القاصرات المطلقات لدى المستقبل وقلق الانتهاك لصور
 .(7)81مجلة كلية الآداب، جامعة القاهرة، 
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ف (. قلق المستقبل وعلاقته بالتكي2020حمدان، ندى نبيل ؛ والعدوان، فاطمة عيد زيد. ) -
ت النفسي لدى العينة من المتأخرات عن الزواج في عمان. مجلة الجامعة الإسلامية للدراسا

 .(1)28التربوية والنفسية، 
(. آثار الطلاق 2020نهى طه. ) درويش, عزة محمد, والليثي, هدى محمد, وسافوح -

جلة مية". الاجتماعية والاقتصادية على المرأة الريفية "دراسة ميدانية بقرية برما محافظة الغرب
  .(5)47الزقازيق للبحوث الزراعية، 

ا عن نوعية الحياة وعلاقته بقلق المستقبل لدى (. الرض2018ريان، سندس وحيد. ) -
ة المطلقات في منطقة المثلث. رسالة ماجستير، جامعة عمان العربية، كلية العلوم التربوي

 والنفسية، الأردن. 
 (. القلق. الجزائر: دار الأوراسية للطباعة والنشر. 2010زعتر، نور الدين. ) -
قبل لدى الشباب الجامعي في ضوء بعض (. قلق المست2015سالم، فتحية سالم. ) -

  .(1)14المتغيرات. مجلة جامعة سبها للعلوم الإنسانية، 
 ب.  (. التوافق الزواجي واستقرار الأسرة. القاهرة: عالم الكت2005سليمان، سناء محمد. ) -
ره على بعض جوانب الصحة النفسية (. الرضا الزواجي وأث2016سمكري, ازهار ياسين. ) -

 في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية والاجتماعية لدى عينة من المتزوجات في منطقة مكة
 .(75دراسات عربية في التربية وعلم النفس، ) المكرمة. 

 المستقبل وإدارة بقلق النفسية المناعة (. علاقة2023محمد. ) سيد محمد سارة شاهين، -
 .(119)33النفسية،  للدراسات المصرية الجامعة. المجلة لباتطا لدى الذات

(. بناء نموذج بنائي سببي للتنبؤ 2023شاهين، محمد أحمد وأبو طه، إباء إبراهيم. ) -
علوم بالالتزام الزواجي من خلال الرضا الزواجي في ضوء أنماط التعلق غير الآمن. دراسات ال

  (.2)50التربوية ، 
 (. مقياس قلق المستقبل. القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية. 2005د. )شقير، زينب محمو  -
ن ع(. قلق المستقبل وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى النساء المتأخرات 2016شية، قمير. ) -

عية، جتماسن الزواج دراسة ميدانية بمدينة المسيلة. رسالة ماجستير، كلية العلوم الإنسانية والا
 لمسيلة. جامعة محمد بوضياف ا
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(. قلق المستقبل لدى طلبة علم النفس بكلية 2023صالح، محمد عبد العظيم الحاج. ) -
 الآداب جامعة الخرطوم وعلاقته ببعض المتغيرات. مجلة جامعة الشارقة للعلوم الإنسانية

  .(1)20والاجتماعية، 
د. ، ابتسام محمطه، مروة موسى عبد المغني ؛ إبراهيم، أسماء عبد المنعم ؛ وعبد الستار -
(. قلق المستقبل لدى المتأخرات زواجيًا في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية. 2021)

 . 35-1(، 3)1المجلة الدولية لدراسات المرأة والطفل، 
 (. الحب2017أحمد. ) معوض عمرو رمضان محمد، وعطايا، عبد النعيم منال طه، -

 الزواجي. مجلة كلية والرضا التعلق أنماط بين وسيطين كمتغيرين بالذات والرحمة الرحيم
  .(5)17التربية، جامعة كفر الشيخ، 

(. تقدير الذات والقلق وعلاقتهما بالاكتئاب لدى النساء 2019طه، نور محمد رضوان. ) -
ليا، ت العفي محافظة نابلس: دراسة مقارنة وفقًا للحالة الزواجية. رسالة ماجستير، كلية الدراسا

 الوطنية، فلسطين.  جامعة النجاح
 (. علم النفس الفسيولوجي. القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية. 2000عكاشة، أحمد. ) -
المهارات الزواجية وعلاقتها بالرضا الزواجي (. 2019عواودة ، نداء عبدالرحمن أحمد. ) -

امعة لدى المتزوجات حديثًا في محافظة رام الله والبيرة. رسالة ماجستير غير منشورة ، ج
 القدس المفتوحة.  

  (11)2المجلة العربية للعلوم الاجتماعية،  (. أسباب الطلاق وآثاره. 2017فوداد، كريمة. ) -
(. الإرشاد والعلاج النفسي الأسري "المنظور النسقي 1999كفافي، علاء الدين. ) -

 ، القاهرة: دار الفكر العربي للطباعة والنشر.  1الاتصالي. ط
(. ظاهرة الطلاق 2023فايز عبد السلام، والرشيدي، عيسى صنيتان نايف. ) مبارك، هناء -

في منطقة حائل بالمملكة العربية السعودية: الأسباب والآثار والمواجهة. مجلة الآداب والعلوم 
. مسترجع من 155-140(، 2)14الاجتماعية، 

http://search.mandumah.com/Record/1424561 
 الفتوح أبو كمال محمد عبد القادر ؛ عمر، أحمد أشرف سالم ؛ السيد، أحمد ريهام محمد، -

ق بقل وعلاقته المدرك الأسري  (. المناخ2023عبدالغفار. ) أحمد أحمد؛ وسماحة، عبد الرحمن
 .(133)34بية جامعة بنها، التر  كلية دراسيًّا. مجلة الطلاب المتفوقين لدى المستقبل

http://search.mandumah.com/Record/1424561
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(. الرضا الزواجي وعلاقته بالعوامل الوقائية 2017محمد، فاطمة سيد عبداللطيف. ) -
، للصمود النفسي. المجلة المصرية للدراسات النفسية، الجمعية المصرية للدراسات النفسية

27(94). 
 والقلق حياةال عن الرضا بين العلاقة(. 2020محمود، شيماء محمود عبدالمقصود. ) -

اعية، مجلة مستقبل العلوم الاجتموالمطلقات.  الأرامل بين مقارنة للمرأة: دراسة الاجتماعي
 .(2)2الجمعية العربية للتنمية البشرية والبيئية، 

مجلة مؤشر للدراسات الاستطلاعية،  .(. أهمية الرضا الزواجي2020مسعودة، معنصر. ) -
1(2). 
الضبع، عبد الرؤوف أحمد محمد، و علي، حمدي أحمد،  مناع، منى أبو الدهب محمد، -

(. مشكلات المرأة ما بعد الطلاق في ضوء قانون الأحوال الشخصية دراسة  2022عمر. ) 
 .(65)3مجلة كلية الآداب، سوسيولوجية في محافظة سوهاج. 
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