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فعالية التدريب على اليقظة العقلية لخفض قلق اختيار الشريك لدى عينة من الفتيات 
 المقبلات على الزواج

 :المستخلص
التدريب على اليقظة العقلية لخفض قلق  فعالية على هدف البحث إلى التعرف

ن ( م28أسوان وعددهم )اختيار الشريك لدى عينة من الفتيات المقبلات على الزواج بجامعة 
نها تم تقسيمهن إلى مجموعتين متساويتين احدهما تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل م، الإناث

ي ( فتاة مقبلة على الزواج، واستخدم البحث مقياس قلق اختيار الشريك، وبرنامج تدريب14)
 فروق  لى وجودقائم على اليقظة العقلية)كلاهما من إعداد الباحث(، وتوصلت نتائج البحث إ

 البعديالمجموعة التجريبية في القياسين القبلي و  أفراددرجات  رتب دالة إحصائيًا بين متوسطي
ئيًا فروق دالة إحصا ، ووجودفى اتجاه القياس البعدي وابعاده قلق اختيار الشريكعلى مقياس 

تيار على مقياس قلق اخ والضابطة المجموعة التجريبية أفراددرجات رتب بين متوسطي 
يبي التدر  ومن ثمَّ فإن البرنامج؛ الشريك وابعاده فى القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية

 الفتيات من عينة لدى الشريك اختيار قلق ذو فعالية  في خفض العقلية القائم على اليقظة
 الزواج. على المقبلات

 .ت على الزواجالمقبلا ،قلق اختيار الشريك ،اليقظة العقليةكلمات مفتاحية: ال
The effectiveness of mindfulness training to reduce partner 

selection anxiety among a sample of girls about to get married 

Abstract: 

The research aimed to identify the effectiveness of training on 

mental alertness to reduce partner selection anxiety among a sample of 

girls about to get married at Aswan University, numbering (28) 

females. This sample was randomly divided into two equal 

experimental and control groups, each consisting of (14) female 

students. They have a partner selection anxiety scale as well as a 

treatment program. 

The results of the research revealed the effectiveness of training 

on mental alertness to reduce the anxiety of choosing a partner among a 

sample of girls about to get married, as it showed the presence of 

statistically significant differences between the average ranks of the 

experimental group members’ scores in the pre- and post-

measurements on the partner-choice anxiety scale and its dimensions in 
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the direction of the post-measurement. Statistically significant 

differences between the average scores of the experimental and control 

group members on the partner selection anxiety scale and its 

dimensions in the post-measurement in favor of the experimental group 

Keywords: mindfulness, anxiety about choosing a partner, preparations 

for marriage. 

 .أولًا: مشكلة البحث
ليه فهم عماد الأمة والأساس الذى يقوم ع ،عد الشباب أكثر فئات المجتمع قدرة وحيويةي  

د أهمية تتزايكما يمثل أهمية كبيرة بما لديهم من القدرة والرغبة على التجديد والبناء، و  ،المجتمع
 (32ص. ،2011لنضج العقلي والمعرفي والنفسي)حبيب،مرحلة الشباب لتميزها بالاتجاه نحو ا

 وتثقيف الشباب وتدريبهم وتأهيلهم نفسيًا واجتماعيًا يساعدهم على المضي في الحياة
على ياتهم إيجابية بخطى ثابتة، ويساعد على تكوين شخصياتهم بحيث تكون سوية وسلوك

إيجابية ستقبلًا بطريقة النحو الذى يمكنهم من مواجهة المشكلات التي تعترض طريقهم م
 (.102، ص. 2020)عمر، 

وفى ضوء الاحصاءات التي يصدرها الجهاز المركزي للتعبئة العامة والاحصاء فالشباب 
إلى  18 حيث بلغ عدد الشباب في الفئة العمرية من ،٪ من إجمالي السكان21يمثلون نحو

٪ 49,5٪ ذكور، 50,5) ٪ من إجمالي السكان21مليون نسمة بنسبة  22عامًا نحو 29
ن ٪ م59,1عامًا  29إلى 18للذكور في الفئة العمرية من  إناث(، وبلغت نسبة حالات الزواج

٪ للإناث، وبلغت نسبة 82,4 مقابل 2023إجمالي حالات الزواج التي تمت خلال عام
٪ من اجمال اشهادات الطلاق 13,1عامًا 29إلى 18اشهادات الطلاق للذكور في الفئة من 

والإحصاء، الجهاز المركزي للتعبئة العامة ٪ للإناث)37,8مقابل  2023خلال عام التي تمت
 (.74، ص. 2023

وتشوه أفكارهم فى ظل  ،والشباب في عصرنا الحالي يعانون من خلل في إدراكهم للواقع
، علاوة على المتغيرات المجتمعية على جميع الأصعدة السياسية والاقتصادية والاجتماعية

التي أصبحت وسيلة من ، قات الإنسانية بوساطة وسائل التواصل الاجتماعيتشابك العلا
ن مفنجدهم في حالة  ،مما يلقى بظلاله ويؤثر بشكل كبير على أفكار الشباب ؛وسائل التغيير

د، الذى أصبح يشمل كل جوانب حياتهم)عليوة ومحمو ، التأزم الفكري والشرود الذهني، والقلق
 (.123، ص. 2020
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فعندما يواجه الفرد صعوبات  ،ور القلق لدى الشباب بتعرضهم لمواقف مشكلةويرتبط ظه
د عفيشعر بالإحباط، ومثل هذا الشعور ي   الإنجازفإن ذلك ما يعيق قدرته على  ،إحباطاتأو 

فيسعون حينئذ إلى تحقيق  ،عائقًا أمام الفرد في سبيل وضع أهداف مستقبلية ذات قيمة
لي يقل شعورهم بالاستقرار النفسي وتبدأ أعراض القلق في وبالتا ؛قصيرة المدى إنجازات

 (.142. ، ص2014، كفاقيالظهور لديهم)
وبالتالي يمكن أن يكون نافعًا لها عندما يعينها  ،والقلق يشير إلى وجود خطر يهدد الأنا

على أخذ حذرها والتقدير الموضوعي لدرجة الخطر الذى يتهددها، وتكريس جهدها وطاقتها 
المناسب لمواجهته بالنجاح، ومستوى القلق عندما يكون منخفضًا قد يؤدي إلى تثبيط  بالقدر

حيث لا تتوافر الطاقة الواقعية بالقدر اللازم، وعندما يكون القلق معتدلًا أو  ،الأداء وضعفه
عد دافعًا للأداء الجيد، وعندما يتجاوز هذا الحد يكون معوقًا للأداء يؤدي إلى متوسطًا فإنه ي  

 ر،ويؤدي إلى تشويه الإدراك والتفكي ،التورط بالأخطاء لة التركيز وتشتت الانتباه ومن ثمَّ ق
 ,Niles, Dour & Stanton, 2015)  وضعف التروي فى اتخاذ القرارات وحل المشكلات

p. 243). 
عد القلق مصدر الأغلبية العظمى من المشكلات النفسية والاجتماعية لدى الشباب وي  

 حيث اختيار الشريك ،ن فى قرار من أصعب القرارات المصيرية كاختيار الشريكحينما يفكرو 
واختيار  التي بدورها تؤثر على كفاءة المجتمع،، الخطوة الأولى المؤثرة فى كفاءة تكوين الأسرة

وذلك لما تنطوي عليه من  ،الشريك من أهم وأخطر القرارات التي يتخذها الفرد فى حياته
يرى أن الاختيار أساس للحياة الزوجية السعيدة أو غير السعيدة  صعوبات جعلت البعض

 .(Lackner et al., 2014, p. 182)مستقبلًا 
حيث بينت أن اختيار الشريك هو أول  (2019) وهو ما أشارت إليه نتائج دراسة حواوسة

ما إة وهى خطوة مهم ،خطوة لانتقال الشاب أو الفتاة من مرحلة العزوبية إلى الحياة الزوجية
يات أن ينجح الزواج وبالتالي يسعد الزوجان فى حياتهما أو يفشل ويترتب على هذا الفشل سلب

 والمجتمع بصفة خاصة. ،على الزوجين بصفة عامة
وي عد قلق اختيار الشريك مشكلة لدى المقبلين على الزواج من الذكور بصفة عامة  

كيفية من شأنها أن تزيد عندهن حيث يعرضهن لضغوطات نفسية وت ،والفتيات بصورة خاصة
 ،حالة القلق ليؤثر سلبًا فى سلوكياتهن وطريقة تعاملهن مع الآخرين فى المواقف المختلفة

وذلك لأسباب عديدة منها أن الفتاة فى مجتمعاتنا العربية لا تزال خاضعة إلى حد بعيد للقيود 
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ة الرجل لطلب يدها مما الاجتماعية التي تجعلها بصفة شبه دائمة فى موقف التابع لرغب
 ؛يضيق حدود تفكيرها ويحصرها بتحقيق طموحها فى الحصول على شريك الحياة المناسب

 (.41، ص. 2022)الجوير، لذلك تتوقع أنها تقلق ربما أكثر من الشاب فى اختيار الشريك
( حيث أشارت إلى أن الإناث أكثر قلقًا من 2020وهو ما أوضحته نتائج دراسة أحمد)

 ر في جميع مراحل العمر، وأن الإناث يعانين من بعض الأعراض النفسية السلبية نحوالذكو 
 الزواج أكثر من الذكور.

ة لزوجيوقلق اختيار الشريك إذا زاد عن حده جعل الفتاة أكثر ارتباكًا وخوفًا من الحياة ا
تج قلق المستقبلية وتجد صعوبة بالغة للوصول إلى اختيار شريك مناسب لها، وعادة ما ين

واقع ين الاختيار الشريك لدى الفتاة بسبب الأفكار غير اللاعقلانية التي ت كون لديها تناقضًا ب
 ويتجلى ذلك فى أن كل انسان فى الحياة يطمح أن يحقق ما يصبوا إليه غير مبال ،والطموح

ة فهناك فتيات يضعون شروطًا مثالية فى زوج المستقبل فيصيبهم بخيب ،بواقعه الذى يعيش
ي أمل فيفضلون العزوبية على الزواج إذ يكون القلق سببًا لكثير من المشاكل الزوجية الت

 (.96، ص. 2018)أمين، تنتهى بالطلاق والفراق
( حيث بينت نتائجها أن 2023(، محمد)2021وهو ما أشارت إليه دراسة قزق والرياحنة)

 ،اتجعلها تفسر الواقع من حولهقلق اختيار الشريك ينشأ عن أفكار غير صحيحة لدى الفتيات 
 مما يدفعها إلى حالة من الخوف والقلق ؛وكذلك المواقف والأحداث والتفاعلات بشكل خاطئ

 عدم الأمن ومن ثمَّ  ،الدائم الذى يفقدها السيطرة على مشاعرها وعلى أفكارها العقلانية
 والاستقرار النفسي.

إلى أن  (2015)بد الستار والقاضيع(، 2019)درويش والشمسان كما أشارت نتائج دراسة
المقبلين على الزواج من الفتيات يفضلون بعض السمات الشخصية فى شريك الحياة 

مات كالانجذاب المتبادل، حسن الأخلاق، المظهر الجيد، الوسامة، المال،  بالإضافة إلى محك
، (Singh, 2016) سينف أخرى مرتبطة بطبيعة البيئة المحيطة، كما أوضحت نتائج دراسة

 إحصائيًاوجود علاقة ارتباطية دالة  (Rauch & Johnson, 2012)ودراسة راش وجونسون 
 بين خلفية الفرد الثقافية والاجتماعية ومعايير اختيار الشريك.

وقد لاحظ الباحث على أرض الميدان ومن خلال الاطلاع على الدراسات السابقة بأن 
اضل على أساسها الفتيات المقبلات على الزواج فى هناك تبدلًا على مستوى المعايير التي يف
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مما يسبب ظهور العديد من المشكلات النفسية  ؛اختياراتهم للشريك وتناقضها أحيانًا
 والاجتماعية وارتفاع نسب الطلاق إلى ظهور الانحرافات السلوكية وغيرها من المشكلات.

 ار الشريك يتسمون بعملياتوالفتيات المقبلات على الزواج الذين يعانون من قلق اختي
ثناء الانتباه غير التكيفية من خلال توجيه انتباههم إلى أنفسهم، ومراقبة وملاحظة للذات أ

مما يؤدي إلى تركيز الفتاة على  ؛عملية الاختيار دون التركيز على الأداء الاجتماعي
ن تكوي ما يدفعها إلىم ،استجاباتها الفسيولوجية والانفعالية والسلوكية أثناء اختيار الشريك

ا عن تصورً داخليًا سلبيًا عن الشريك مما يزيد من حالة التوتر والقلق لديها ويعيق تفكيره
 .(Buston & Emlen, 2013, p. 163)اتخاذ القرار

ق الانتباه غير التكيفية يساعد على التقليل من أعراض قل وبالتالي فإن تغيير عمليات
اء دريب على تعديل التحيز المعرفي السلبى لدى الفتيات أثنويتم ذلك بالت ،اختيار الشريك

ة اتخاذ القرار باختيار الشريك إلى التحيز المعرفي الإيجابي من خلال التدخلات العلاجي
 (.Hasker, 2010, p.233على اليقظة العقلية)القائمة 

يات عدة عمل واليقظة العقلية قدرة عقلية تقاوم الغفلة وتزيد من النشاط العقلي من خلال
ذهنية شاملة الانتباه والتذكر والتصور والتعرف على مواضع الاختلاف والفرق والتحليل 

صل والمنطق والاستنتاج وغيرها، وتشمل اليقظة العقلية تعزيز الصحة العقلية وتحسين التوا
والتعاطف وتحسين الصحة البدنية والرضا عن الحياة مهما كانت هناك ظروف سلبية مؤلمة 

 (. 235، ص.2018بد الحميد، )ع
 راضهمت علم الأفراد أن يلاحظوا أفكارهم ومشاعرهم وأع وتقنيات اليقظة العقلية العلاجية

الجسمية فى اللحظة الراهنة دون الحكم عليها أو محاولة تغييرها بغض النظر عن شدتها 
يير يس تغه الأفكار ولوبالتالي تعمل اليقظة العقلية على تعلم الأفراد أن يغيروا علاقاتهم بهذ

لك وذ ،عويمكن أن تبدو الأفكار المقلقة أقوى مما هي عليه فى الواق ،هذه الأفكار فى حد ذاتها
ح فتصب ولأننا منشغلون بمحاولة قمعها أو السيطرة عليها ،لأننا نواصل الجدال والمناقشة معها

 ونصبح ،ي عديمة الجدوى محاولات الاسترخاء فى وجودها أو حث أنفسنا على التفكير الإيجاب
 (.243، ص. 2018أسرى لتفكيرنا السلبى)نينا ودريدان، 

وعمليات اليقظة العقلية تساعد الأفراد على الانسحاب من أفكارهم المفرطة المتعلقة بتجربة 
فالعنصر الجوهري  ؛مؤلمة، وتعزيز الانفصال والابتعاد عن الأفكار والمشاعر المتعلقة بالقلق
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وإنما محاولة تعلم  ،ائم على اليقظة العقلية هو عدم التركيز على تقييم الأفكارفى العلاج الق
 (Shorey, Anderson & Stuart, 2016, p. 234)كيفية ملاحظة الأفكار والوعى بها

 راباتوي عد العلاج القائم على اليقظة العقلية من المداخل المهمة والفعالة فى علاج اضط
لات الوعى والانتباه بالأعراض والسلوكيات الكامنة وراء المشك وذلك من خلال زيادة ،القلق

ه وهو ما أشارت إلي ،والاضطرابات النفسية والعمل على التكيف والتوافق معها والحد منها
  (Jazaieri, 2020)جزايري  ،(Goldin & Gross, 2018)نتائج دراسة جولدن وجروس

قلق قظة العقلية فى التقليل من مستويات الحيث بينت الأثر الفعال للتدريب على مهارات الي
 الاجتماعي لدى الأفراد، والتحكم فى الانتباه وتحسين تنظيم العاطفة.

إلى أن تدريب المشاركين على العديد من ( 2022) كما أشارت نتائج دراسة عبد العليم
 اسيسى بالأحممارسات اليقظة العقلية كالتدريب على التأمل، والتحدث والاستماع اليقظ، والوع
 الجسدية وغيرها من الممارسات ساعدت على خفض أعراض القلق الاجتماعي.

جية سيولو منها التغيرات النفسية والف ،ولليقظة العقلية أهمية وتأثير فى عديد من المتغيرات
ى فساهم يوالنفسية، والوعى بالخبرات الداخلية والخارجية، كما أن التدريب على اليقظة العقلية 

وهو ما أشارت إليه  ،الاجهاد الفكري، وخفض مستوى الضغوط، وزيادة وعى الانتباهخفض 
لعقلية حيث بينت نتائجها فعالية البرنامج العلاجي القائم على اليقظة ا( 2023)عطاالله دراسة

 فى خفض الاجهاد الفكري والمشكلات الانفعالية لدى المراهقين.
فى  فعالية التدريب على برنامج اليقظة العقلية( 2019)الختاتنة كما أوضحت نتائج دراسة
 وتحسين مستوى نمط الحياة لدى عينة من الشباب الجامعي. ،خفض مستوى الضغط النفسي

إلى أن  (Teasdale & Williams, 2018) كما أشارت نتائج دراسة تيسدل وويليام
 الانتباه اليقظ. dالتدريب على اليقظة العقلية يؤدي إلى زيادة وع

، هاريبات اليقظة العقلية قد تحسن الاستجابات السلوكية من خلال تعزيز أداء مكوناتوتد
 التي قد يكون لها تأثير طويل المدى على الأداء المعرفي والاجتماعي والعاطفي للأفراد

Morrison et al., 2014, p. 119).) 
 وزربفل، كلينتوك ورودجز (Albrecht, 2020)وهو ما بينته نتائج دراسة البرشت

(McClintock, Rodriguez & Zerubavel, 2019)ودراسة فلوك وجولدبرج ، (Flook 

& Goldberg, 2015)  حيث أشارت إلى أن اليقظة العقلية مهارة أساسية فى الحياة لدى كل
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الأفراد، وأن تدريباتها تركز على التركيز المعرفي والوعى بالعقل والجسم والانفعالات، وهى 
 بالسعادة حتى وقت الضغوط.تنمى الشعور 

 ويتفق ما سبق مع ما تهدف إليه الخدمة الاجتماعية من تدعيم ومساندة وتحسين للأداء
وتقديم  ،الاجتماعي للأفراد والأسر والجماعات من خلال تنمية القدرة على حل المشكلات

مام لاهتيومية واالخدمات الوقائية والعلاجية والتنموية لعملائها للقيام بمهامهم في الحياة ال
 (.Dennis, 2009, P.159بتبادل العلاقات السوية مع الآخرين)
 من أن مهنة الخدمة الاجتماعية بطرقها( 2006)شحاتة وهو ما أشارت إليه نتائج دراسة

تها وتؤثر فيها من خلال مناهجها العلمية وأدوا ،المختلفة تستطيع التدخل مع كافة الانساق
 الفنية.

يضًا مع ما تهدف إليه خدمة الفرد فهي إحدى طرق الخدمة الاجتماعية ويتفق ما سبق أ
التي تعتمد في تعاملها مع الأفراد على فهم شخصيتهم والوضع الاجتماعي لهم بشكل عام عن 
طريق الاستعانة بنماذج علاجية تتضمن أساليب تدخل تعتمد على تعزيز الكفاءة الذاتية 

 & Mayeya)نتائج دراسة مايايا وسكافينسكى وكانىوهو ما أوضحته  ،والدعم الاجتماعي

Skavenski, Kane, 2015)( محمد2017، دراسة الجداونة ،) (اوسوكى 2013 ،)
 انترهتزينبرجر،  (Asukai, Tsuruta & Saito, 2017)وتوسيريتا وسايتو

(Unterhitzenberger, 2018) حيث أشارت نتائجها إلى فاعلية النماذج العلاجية ،
مة في خدمة الفرد في العمل على توازن الهوية، والدعم الاجتماعي وتحسين الواقع، المستخد

 وتحقيق الاستقرار النفسي والاجتماعي.
السياسية و وانطلاقًا من المتغيرات المجتمعية الاقتصادية والاجتماعية  سبق واستنادًا إلى ما

 ،شبابراك وتشوه للواقع لدى الوما ينتج عن ذلك من خلل فى الاد ،وتشابك العلاقات الإنسانية
ات لمثير اتلعبه اليقظة العقلية فى اكساب الفرد مهارات انتقاء  يبالإضافة إلى أهمية الدور الذ

خاذ بل اتقومراقبة النفس، والتفكير  ،الملائمة له ومساعدتها للأفراد على تنمية مهارات التركيز
تحدد تالحالي  البحث فإن مشكلة ؛مستقبليالقرار وتنمية القدرة على تحسين الأداء الحالي وال
ر اختيا قلق في خفض العقلية اليقظة على أبعادها في السعي نحو الكشف عن فعالية التدريب

 الشريك لدى عينة من الفتيات المقبلات على الزواج.
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 .أهمية البحثثانيًا: 
مة دراسات الخد تكمن أهمية البحث في أن اليقظة العقلية كمفهوم علاجي حديث نسبيًا فى .1

لبحث فضلًا عن أن قلق اختيار الشريك من المتغيرات التي لم يتم تناولها با ،الاجتماعية
 .فى دراسات الخدمة الاجتماعية

 قائم على اليقظة العقلية لخفض قلق اختيار الشريك لدى تدريبيمحاولة تصميم برنامج  .2
فى  ور مهنة الخدمة الاجتماعيةعينة من الفتيات المقبلات على الزواج يعزز من أهمية ود

 التعامل مع الاضطرابات والمشكلات المختلفة لدى الأفراد. 
 وهم أكثر عرضة إلى ،الفتيات المقبلات على الزواج هم شريحة مهمة من شرائح المجتمع .3

 الصراعات الداخلية والخارجية التي تنتج عن مثيرات فكرية تعجز قدراتهم على التصدي
كري لاله ويؤثر بشكل كبير على أفكارهم فنجدهم في حالة من التأزم الفمما يلقى بظ؛ لها

 .والشرود الذهني، وقلق اختيار الشريك

لعينة اسيؤدي إلى تنمية اليقظة العقلية لدى أفراد  التدريبيفى حالة نجاح برنامج التدخل  .4
ى مر الذوبالتالي خفض قلق اختيار الشريك لديهم الأ ؛من الفتيات المقبلات على الزواج

 قد ينعكس بشكل إيجابي على الحياة الزوجية مستقبلًا.

، وهو قلق ي قدم البحث الحالي مقياس لمتغير من أهم المتغيرات النفسية والاجتماعية .5
 وتحديد أبعاده، وي عد نواة لبحوث مستقبلية. اختيار الشريك

 :ثالثًا: أهداف البحث

ينة على اليقظة العقلية لدى تدريبي عنامج بر التعرف على فعالية يهدف البحث الحالي إلى 
من الفتيات المقبلات على الزواج لخفض قلق اختيار الشريك لديهن، والكشف عن مدى 

 استمرارية البرنامج وتأثيره بعد تطبيقه بفترة زمنية.
 رابعًا: مفاهيم البحث:

 مفهوم اليقظة العقلية: .1
ات الحاضرة أكثر من الانشغال بالخبر تعرف اليقظة العقلية بأنها التركيز على الخبرات 

مح التساالماضية أو الأحداث المستقبلية، والمراقبة المستمرة للخبرات، مع تقبل تلك الخبرات و 
معها، ومواجهة كافة الأحداث كما هي في الواقع، وبدون إصدار أحكام تقييمية 

 (.(Cardaciotto, 2008,  p. 277عليها
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 :هما مفهومين وتتضمن الحاضر، الوقت في قصد عن قاءكما يقصد باليقظة العقلية الب
 من تباهويزيد الان للخبرة، المستمر والرصد العام بالمسح الوعي يمدنا حيث والانتباه، الوعي

 (.Neal, 2006, p.145عليها) التركيز وتعميق بالخبرة الإحساس
 لحالية،ا اللحظة على والعقل الذهن تركيز خلال من يتم واعي فعل عن واليقظة العقلية عبارة

 نوعية ةممارس أي محدد؛ بوقت التقيد أو الحالية للحظة الرفض أو الأحكام إصدار والابتعاد عن

 (.153، ص. 2020)لينهان، حوله يجري  لما مدركًا الشخص من يجعل الذي الوعي من
 :ويقصد باليقظة العقلية اجرائيًا في البحث الحالي

 .لزواج على تحقيق الوعى بالخبرات فى الوقت الحاضرتدريب الفتيات المقبلات على ا .أ
 .عدم الانشغال بالخبرات الماضية والأحداث المستقبلية المتعلقة باختيار الشريك  .ب

مما يجعلهن  ؛تركيز انتباه الفتيات المقبلات على الزواج على اللحظة الحاضرة .ج
 يتخلصن من مركزية الأفكار.

حداث واج إلى أن ما يعانينه من قلق ما هو إلا أتوجيه وعى الفتيات المقبلات على الز  .د
 وهذا يؤدي إلى استبصارهن بالموقف. ،عقلية مؤقتة وليس تمثيلًا للواقع

 مفهوم قلق اختيار الشريك: .2
يعرف قلق اختيار الشريك بأنه حالة من التوتر تنتج من تسارع أو تنافس رغبتين أو أكثر 

 Michail) توتر وتحقق من حدة دافع مهم وملائمحول استجابة معينة تمنح هذه الحالة من ال

& Birchwood, 2014, p.155). 
ي كما يعرف قلق اختيار الشريك بأنه درجة التواصل الفكري والوجداني والعاطفي والجنس

رجة دبين الجنسين بما يحقق لهما اتخاذ قرارات توافقية تساعدهما فى الارتباط وتحقيق أقصى 
 (. 49. ص ،2010 الضامن،) من الرضا

اطئ ويقصد بقلق اختيار الشريك انفعال غير سار يتعلق بالمستقبل خوفًا من الاختيار الخ
 ويتبع القلق شعور بالتهديد والخوف الدائم من ،وإن كان يتعلق بالماضي فى بعض الأوقات

 (Panayiotou & Karekla, 2014, p.213).دون سبب واضح
 ائيًا فى البحث الحالي:ويقصد بمفهوم قلق اختيار الشريك اجر 

 حالة انفعالية تعانى منها الفتيات المقبلات على الزواج. .أ
قلق التآلفية والقلق الاقتصادي والقلق تتضمن مجموعة أحاسيس ومشاعر يدخل فيها   .ب

 .تعانى منها الفتيات المقبلات على الزواج عند التفكير فى اختيار الشريك الاجتماعي
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 ى الزواج:مفهوم الفتيات المقبلات عل .3

ط يقصد بالفتيات المقبلات على الزواج كل فتاة اقتربت من سن الزواج او ارتبطت بربا
 .(63، ص.2016اجتماعي )خطوبة، عقد قران( ولم تتزوج بعد)فوزى، 

 تراوحويقصد بالفتيات المقبلات على الزواج اجرائيًا فى البحث الحالي الفتيات اللاتي ت
من مستويات اجتماعية واقتصادية مختلفة وهن على استعداد سنة فأكثر  20-17أعمارهن بين

 .للزواج
 .البنية النظرية للبحثخامسًا: 

 يتناول البحث الحالي متغيرين رئيسين يمكن التأصيل لهما على النحو التالي:    
 .اليقظة العقليةأولًا: 

 . أ. أهمية اليقظة العقلية

 (166، ص. 2014)الدويش، ي:لليقظة العقلية أهمية كبيرة تتمثل فى التال
منها  ،تستخدم التدخلات العلاجية القائمة على اليقظة العقلية فى تطبيقات عديدة .1

علاج القلق والاكتئاب، وبعض المشكلات السلوكية كالإدمان والعدوان، ومشكلات 
 الذات كالكراهية، والتعاطف، واضطراب ما بعد الصدمة والتخفيف من حدة الألم.

العقلية الشعور بالقدرة على ادارة البيئة المحيطة من خلال تعزيز تعزز اليقظة  .2
 الاستجابات لمواجهة الضغوط والقدرة على التكيف.

تقوم اليقظة العقلية على زيادة الوعى لحظة بلحظة وذلك قد يسهل الانفتاح على  .3
 مما يعزز الإحساس بالحياة واستكشاف المعنى.  ؛الخبرات والتجارب

القوة  ا منعقلية مزيدًا من التركيز فعند تركيز الانتباه يكتسب الفرد كثيرً تمنح اليقظة ال .4
 .والثقة والسيطرة فى جميع جوانب الحياة

 فوائد اليقظة العقلية:ب. 

 لليقظة العقلية العديد من الفوائد التى تعود على الفرد من أهمها ما يلى:      
يفية من خلال تعزيز الاستجابات الك دارة البيئة المحيطةإتعزيز الشعور بالقدرة على  .1

 .لمواجهة الضغوط
 .تعزيز الشعور بمعنى الحياة واستكشاف المعنى .2
 .Terry, 2011, p. 229)) تحسين الشعور بالتماسك .3

 .العمل على خفض الألم وتحسين الوظيفة المناعية وتحقيق جودة النوم .4
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ر ثراء المعاييإتعزيز و تعزيز القيم الأخلاقية والاجتماعية التي يمكن استخدامها ل .5
 .المهنية

المساعدة على خفض الضغوط وأعراض الاكتئاب النفسي والقلق والمخاوف المرضية  .6
 (.203، ص. 2018)عمر، ي جترار والتفكير الإ

تر التو  تحسين الذاكرة العاملة وعمليات الانتباه والشفقة بالذات والتسامح والتقليل من .7
 .(166، ص.2019والشعور بالغضب)جمعة، 

و أتحسين العمليات المعرفية وما وراء المعرفية التي يتم تعلمها لملاحظة الأفكار  .8
 .نها واقع مطلق يحتاج للعمل بموجبهاإالمشاعر قبل التفكير والعاطفة دون ادراك 

تنمية التحصيل الأكاديمي وقوة الانتباه والمهارات الاجتماعية وضبط الاندفاع  .9
 .(175، ص.2018بالسلوك)البديوي، 

 وتسمح له أن يتحرر من أنماط ،منع الفرد من التصرف أو التفكير بطريقة تلقائية  .10
ين التفكير العشوائي وتطفل الأفكار المشوهة، كما تعمل على تنقية الانفعالات وتكو 
 .مخططات معرفية منظمة واعطاء دلالات معرفية تستند على منطق ودلائل واقعية

 .تحسين الشعور بالصلابة  .11

 (.33، ص.2018حسان،  تنمية الذات وتطويرها)أبوتعزيز و  .12

 . فنيات التدريب على اليقظة العقلية:ج
 لكى يحقق الفرد اليقظة العقلية فإنه يمر بمجموعة من الممارسات تتمثل فيما يلى:   

وهو نشاط مرن ولا يقتصر على الممارسات الرسمية للجلوس، كم أنه عنصر  التأمل: .1
 ر ممارسة فطنة وطريقة فى الحياة.مهم فى بعض النظم، ويعتب

ن ويتضم ،وتتضمن التفكير فى الجسد بجميع الطرق الممكنة اليقظة العقلية بالجسد: .2
التي تتضمن التنفس ووضعية الجسد، والفهم الواضح ، الفرعية الأبعادالعديد من 

 للأفعال والأحاسيس الجسمية.

 الفعالة من الخبرة وليستوتشير إلى الوعى باللهجة  اليقظة العقلية بالمشاعر: .3
 المشاعر كما نعرفها فى حياتنا.

 حالاتو وتتضمن المشاعر السارة وغير السارة وأنماط التفكير  اليقظة العقلية بالعقل: .4
 .(Weissbecker, Salmon & Studts, 2011, p. 386)العقل الماهرة
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 . النماذج المفسرة لليقظة العقليةد

ن إليه م التوصل فى ضوء ما تمإنه حيث ، ليقظة العقليةتتعدد الأطر النظرية المفسرة ل
يث لاحظ الباحث وجود اختلاف فى تحديد طبيعة نماذج اليقظة العقلية، ح ،الدراسات السابقة

 هناك من يرى نموذجين لليقظة العقلية، ومنهم من يرى ثلاثة نماذج، ومنهم من يرى أربعة
 ناك من يراها ثماني نماذج، والبحث الحالينماذج، ومنهم من يرى خمسة نماذج، وأخيرًا ه

نب سيتبنى النموذج الثماني لشمولية هذا النموذج لعدد من المكونات التي تتناول جميع جوا
 :وهى كالتاليالفرد النفسية والشخصية والانفعالية 

خبرات الوعى بالانفعالات الناشئة داخل الفرد نتيجة مروره ب الوعى بالخبرات الداخلية: -
 واقف مختلفة يعبر عنها بصورة انفعالات كالفرح والسعادة وغيرهما.وم

يله اده ومالوعى بما يحيط بالفرد فى البيئة ويعكس رغبته واستعد الوعى بالخبرات الخارجية: -
 لاكتساب خبرات جديدة من البيئة المحيطة به سواء كانت سارة أو غير سارة.

ر فى حظة الحالية فى مقابل الاستغراق فى التفكيويقصد به وعى الفرد بالل التصرف بوعى: -
 الماضي أو الانفعال بالأحداث المستقبلية، والتركيز على شيء أو متغير واحد فقط فى

م، نجاز وتنفيذ المهاإالوقت الراهن وعدم التشتت بأكثر من موضوع فى نفس الوقت أثناء 
 (.Kim & Lee, 2009, p.173) اليقظة والذكريات أحلاموعدم الاستغراق فى 

فهمه وهو تقبل الفرد لذاته وادراكه لأخطائه ونقاط ضعفه وت :إحكام إصدارالتقبل وعدم  -
غير  لانفعالاته وأفكاره ومشاعره دون نقد أو حكم، مثل أن يعتقد الفرد عن أفكاره بأنها

 طبيعية أو سيئة وعليه ألا يفكر بهذه الطريقة، وتقبل ذاته كما هي.
دم بية وعوهى القدرة على التراجع عن الأفكار والانفعالات السل الانفعالية:عدم التمركز و  -

اقف التفاعل فى الوقت الحالي معها، وعدم الاندفاعية وراء إصدار ردود أفعال تجاه المو 
ل المختلفة من ردود الأفعا الأنماطمما يؤدي إلى كبح  ؛والخبرات التى يمر بها الفرد

ا أو ق فيهعدم التفاعل مع الخبرات الداخلية السلبية أو الاستغرا اللحظية أو التلقائية، وهو
 (Young, 2013, p. 256). القلق نحوها

عدم و ويقصد به عدم القدرة على السماح بوجود الانفعالات والأفكار السلبية،  الانفتاح: -
ر كاالحكم وعدم التفسير، والتحرر من المعارف والمعلومات السلبية، وعدم التقيد بالأف

 والمعتقدات المحيطة وهو الاستعداد والوعى بالتجارب والخبرات فى اللحظة الحالية.
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دة وهى ليست حقائق مؤك ،وهى إدراك أن الأفكار ذاتية وشخصية وعابرة ووقتية النسبية: -
ولا تبنى على حقائق، ووعى الفرد بإمكانية تغيير وجهات نظره وآرائه فى المواقف 

 والخبرات المختلفة.
د معرفة أن التفسيرات الشخصية للمواقف يمكن أن تكون صعوبة فى ادراك الفر  البصيرة: -

جرد مبالمواقف بالإضافة إلى فهم الفرد لأفكاره وانفعالاته من منظور أوسع ووعيه بأنها 
 .(Baer, 2008, p.319)أفكار أكثر من كونها قراءات مباشرة للواقع

 ثانيًا: قلق اختيار الشريك:
 لقلق ظاهرة من الظواهر الانسانية فى عصر يسمى عصر القلق يلتمس الانسان فيهي عد ا

ر الألفة والمودة والناس يلقون صعوبة فى تحقيق ذلك ولا سيما عندما يتعلق الأمر باختيا
 الشريك، وقد تعددت النظريات الم فسرة لاضطراب القلق ومنها:

 :. نظرية التحليل النفسي1
 لقلق هو المشكلة المركزية فى العصاب، وقد عرفته بأنه شيء ماترى تلك النظرية أن ا

 يشعر به الانسان أو حالة انفعالية نوعية غير سارة لدى الكائن العضوي، ويتضمن مكونات
دات فسيولوجية وسلوكية، وترى النظرية أن)الأنا( هي دائمًا موطن القلق فهي تستجيب للتهدي

ا لى، كم)الهو( وقوة الأنا الأع البيئة الخارجية، وليبدو التي تواجهها من خلال مصادر ثلاثة:
، ص. 2018، المفتي) ترى النظرية أن القليل من القلق مطلوب لإعادة التوازن النفسي

153.) 

 . النظرية السلوكية:2
ابات تنظر المدرسة السلوكية إلى القلق بما له من قوة الدافع يدفع إلى انواع من الاستج

فف من حدته، حيث يلجأ الفرد الذى يعانى من القلق إلى بعض الممارسات التي يمكن أن تخ
 مثل الحيل الدفاعية كالتبرير والاسقاط والتقمص والإعلاء والنكوص، كما أن هناك نوعين

نفسي للقلق، النوع الأول وهو الذى يخبره الناس فى الأحوال الطبيعية كرد فعل على الضغط ال
 لثانيفرد وسلامته ويعرف هذا النوع بالقلق الخارجي، أما النوع اأو الخطر الذى يهدد أمن ال

ن فهو داخلي المنشأ وهو يعنى أن المشكلة الرئيسية تنبع من مصدر داخل كيان الفرد، أي أ
، ص. 2013هناك استعدادًا وراثيًا لمثل هذه النوبات من القلق دونما سبب ظاهر)ضمرة، 

156.) 
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 النظرية المعرفية: .4
ية أن الاضطرابات الانفعالية تكون ناتجة عن اضطرابات فى تفكير الفرد ترى النظر 

فطريقة تفكير الفرد وما يعتقده وكيف يفسر الأحداث من حوله كلها عوامل هامة فى 
سية الاضطراب الانفعالي، بالإضافة إلى أن توقع الفرد للأخطار والشرور هي المكونات الأسا

 مخاطرالقلق لديه يتوقف أساسًا على كيفية ادراكه لتلك ال التي تميز مرض القلق، ومن ثم فإن
ع، )الضبوتقديره لها فالفرد فى حالة القلق يكون مهمومًا أولًا باحتمال تعرضه للخطر أو الأذى

 (.144، ص.2013

 نظرية بينسكى: .5
د الفر  وهى تعطى اهتمامًا بالغًا للحياة الماضية وأثرها فى الحياة المستقبلية، وأن سلوك

لماضي والحاضر والمستقبل ي شكل عملية ترابطية لا يمكن ترك كل منهما، وأن الماضي ا
يد والحاضر يفسران السلوك المستقبلي للفرد، وترى النظرية أن الملاحظة مهمة جدًا فى تحد

سلوك الفرد والنتائج المترتبة عليها تساعد على تشغيل عقل وحواس المرشد فى جمع 
، 2010السلوكية وتحليلها واتخاذ القرارات المناسبة نحوها)الفسفوس، المعلومات عن الظاهرة 

 . (63ص.
نع وترى نظرية بينسكى أن قلق اختيار الشريك هو دافع غير ملائم أو حالة من التوتر تم

أو تعمل على التخفيف من حدة دافع مهم ملائم)اختيار الشريك( لذلك فالقلق مهما كان 
بينيسكى، ولا بد أن يكون القلق حالة ظاهرية يمكن أن  منخفضًا فهو موضع تساؤل عند

تلاحظ من خلال التعبيرات الفسيولوجية للوجه أو التوتر والانزعاج والانسحاب والشك 
 (. 122، ص. 2017)عبد الكريم، والوسواس أو العدوانية

 .فروض البحثسادسًا: 
جموعتين التجريبية توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي رتب درجات حالات الم. 1

 ريبيةوالضابطة في القياس البعدي على مقياس قلق اختيار الشريك لصالح المجموعة التج
 .)الاتجاه الأفضل(

. توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي رتب درجات حالات المجموعة التجريبية في 2
 البعدي".القياسين القبلي والبعدي على مقياس قلق اختيار الشريك لصالح القياس 

. لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي رتب درجات حالات المجموعة التجريبية في 3
 القياسين البعدي والتتبعي على مقياس قلق اختيار الشريك".
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 المنهجية للبحث الإجراءات: سابعًا
 : نوع البحث .1

من وتتض جريب،ينتمى هذا البحث لنمط الدراسات التجريبية التى تقوم على استراتيجية الت
 ليقظةاختبار العلاقة بين متغيرين أحدهما مستقل، يتمثل في برنامج تدريبي قائم على فنيات ا

 العقلية، ومتغير تابع، يتمثل في قلق اختيار الشريك للفتيات المقبلات على الزواج.
 :المنهج المستخدم. 2

ن بي ذو المجموعتييعتمد هذا البحث على المنهج التجريبي، ويستخدم التصميم التجري
 المتكافئتين، حيث يتم إجراء قياس قبلي للمجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس قلق

ئم القا اختيار الشريك، والتأكد من التكافؤ بين المجموعتين، ثم يتم تطبيق البرنامج التدريبي
طة لا يطبق على فنيات اليقظة العقلية على المجموعة التجريبية، في حين المجموعة الضاب

عليها البرنامج التدريبي)تستخدم كمعيار للمقارنة(، وبعد ذلك يتم إجراء قياس بعدي 
لى للمجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس قلق اختيار الشريك، ثم إجراء قياس تتبعي ع

 يقظةالمجموعة التجريبية بعد مرور شهرين من تطبيق البرنامج التدريبي القائم على فنيات ال
ي فبطة( العقلية على المجموعة التجريبية، ثم اختبار الفروق بين المجموعتين )التجريبية والضا

عة القياس البعدي، والفروق بين القياس القبلي والبعدي، والقياس البعدي والتتبعي للمجمو 
 .البحث( يوضح تصميم 1وجدول )التجريبية، 

 البحث فيالمستخدم  التجريبيالتصميم  (1جدول )

 المجموعة م

 المعالجة

القياس 

 القبلي

 البرنامج التدريبي القائم

 على فنيات اليقظة العقلية
 القياس التتبعي القياس البعدي

         التجريبية 1

     X   X الضابطة 2

 . مجالات البحث3
 من قسمين: البحثعينة  كونتت: أ. المجال البشري 

 عينة التحقق من الخصائص السيكومترية:  .أ
( فتاة مقبلة 30عينة التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس البحث من )تكونت 

( عامًا، 19,55عامًا، بمتوسط عمري )23-18على الزواج، تتراوح أعمارهن الزمنية ما بين 
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( عامًا، وتم تطبيق مقياس البحث للتأكد من تمتع هذه المقياس 0,65بانحراف معياري قدرة )
 بخصائص سيكومترية جيدة.

 نة البحث الأساسية:عي .ب
-18( فتاة مقبلة على الزواج، تراوح عمرهن الزمني ما بين)28تكونت عينة البحث من)

( فتاة مقبلة على 14( عامًا، تم تقسيمهن إلى مجموعتين، مجموعة ضابطة مكونة من)23
( عامًا، 19,60( عامًا، بمتوسط عمري قدره)23-18الزواج، تراوح عمرهن الزمني بين)

اج ( فتاة مقبلة على الزو 14( عامًا، ومجموعة تجريبية مكونة )2,145معياري قدره)وانحراف 
ن ني بي)يطبق عليهن البرنامج التدريبي القائم على فنيات اليقظة العقلية(، تراوح عمرهن الزم

 ( عامًا،2,875( عامًا، وانحراف معياري قدره)19,85( عامًا، بمتوسط عمري قدره )18-23)
من التكافؤ من حيث السن، ومن حيث مستوى قلق اختيار الشريك في القياس  وقد تم التحقق
 القبلي للبحث.

 ولاشتقاق عينة البحث قام الباحث بالخطوات التالية: -
 راوح. قام الباحث بإجراء مسح ميداني لعينة البحث، وهن الفتيات المقبلات على الزواج، تت1

 ( فتاة مقبلة على الزواج.150لغ عددهن)( عامًا، وب23-18أعمارهن الزمنية ما بين)
تي . طبق الباحث على هؤلاء الفتيات مقياس قلق اختيار الشريك، وتم استبعاد الفتيات اللا2

حصلن على درجات منخفضة على مقياس قلق اختيار الشريك، أي اللاتي لا يعانين من 
 ( فتاة. 53ارتفاع قلق اختيار الشريك لديهن، وبلغ عددهن)

 الباحث بإجراء مقابلات شخصية معهن للتأكد من توفر بعض الشروط لاختيار العينة. قام 3
 التي سوف تشارك في البرنامج، وأهمها:

 أ. أن تكون لديها الرغبة للاشتراك في البرنامج.
 ب. ألا تكون قد تعرضت لبرنامج تدخل مهني آخر.

 ج. أن لا يكون هناك طلاق بين والديها.
لة ( فتاة مقب28( فتاة مقبلة على الزواج، وبقي)69وط تم استبعاد)وبناءً على هذه الشر 

( عامًا، تم تقسيمهن إلى مجموعتين 23-18على الزواج، تراوح عمرهن الزمني ما بين)
 ( فتاة مقبلة على الزواج.14إحداهما تجريبية، والأخرى ضابطة، قوام كل منهما)
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 لضابطة(:التكافؤ بين مجموعتي عينة البحث )التجريبية وا -
أكد قام الباحث بحساب الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في العمر الزمني للت

من تكافؤهما فيه، وذلك لتأثير هذا المتغير في مستوى قلق اختيار الشريك، وكذلك حساب 
 لتأكدالفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغير البحث، وهو قلق اختيار الشريك ل

ات من تكافؤ المجموعتين في هذان المتغيران قبل تطبيق البرنامج التدريبي القائم على فني
 Mann-Whitney (U)اليقظة العقلية على المجموعة التجريبية، وقد استخدم الباحث أسلوب 

الإحصائي للمجموعات المستقلة لإيجاد هذه الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة 
 ى:الضابطة كالتال

تالى ل ال. التكافؤ بين أعضاء المجموعتين التجريبية والضابطة في العمر الزمني والجدو1
 يوضح ذلك:

دددطي رتدددب درجدددات المجموعدددة التجريبيدددة والضدددابطة فدددي العمدددر  (2جددددول ) الفدددروق بدددين متوسب
 الزمني

 المتوسط العدد المجموعة
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 zقيمة  Wقيمة  Uقيمة 

مستوى  

 لةالدلا

 186,5 13,32 20,31 14 التجريبية
81,5 186,0 

- 

0,709 

 غير   

 219,5 15,68 20,74 14 الضابطة دال 

طي رتب درجات المجموعة التجريبية 2يوضح جدول) ( عدم وجود فروق بين متوسب
 والضابطة في العمر الزمني، وهذا دليل على تكافؤ المجموعتين في العمر الزمني.

ضح ي يو ين أفراد المجموعتين في مستوى قلق اختيار الشريك، والجدول التال. التكافؤ ب2
 ذلك:

طي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في قلق  (3جدول ) الفروق بين متوسب
 اختيار الشريك

 المتوسط العدد المجموعة البعُد
متوسط 

 الرتب

 مجموع

 الرتب

قيمة 

U 

 قيمة

W 

 قيمة

z 

مستوى 

 الدلالة

 قلق

 التآلفية 

 193,5 27,64 27,64 14 التجريبية
88,5 193,5 

-

0,452 

 غير

 212,5 28,14 28,14 14 الضابطة دال

القلق 

 الاقتصادي

 225,5 28,43 28,43 14 التجريبية
75,5 180,5 

-

1,077 

 غير

 180,5 26,14 26,14 14 الضابطة دال

القلق 

 الاجتماعي

 205,5 21,93 21,93 14 التجريبية
95,5 200,5 -116 

 غير

 200,5 22,64 22,64 14 الضابطة دال

المقياس 

 ككل

 205,0 78,00 78,00 14 التجريبية
96,0 201,0 

-

0,093 

 غير

 201,0 76,93 76,93 14 الضابطة دال
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طي رتب درجات المجموعتين التجريبية 3يوضح جدول) ( عدم وجود فروق بين متوسب
لق ققلق اختيار الشريك وأبعاده، وهذا دليل على تكافؤ المجموعتين في  والضابطة على مقياس

 اختيار الشريك.
 نها:وقع اختيار الباحث على كلية الخدمة الاجتماعية لعدة أسباب، م: ب. المجال المكاني

 ل لتعامموافقة المسئولون على إجراء البحث بالجامعة والكلية، وإبداء التعاون التام ل
 مع الباحث.

 ل الباحث كعضو هيئة تدريس بالكلية وهناك تعارف وموائمة بينه وبين الطلاب.عم 
  ن جادتتوفر بالكلية أماكن لتطبيق البرنامج التدريبي مع عينة البحث، كما يوجد تعاو 

 من العاملين في تيسير العمل مع عينة البحث.
 /30حتى  2024/ 1/3استغرقت فترة تطبيق برنامج التدخل بداية من : ج. المجال الزمني

وجلسة المتابعة بعد أربعة أسابيع من انتهاء البرنامج التدريبي بتطبيق قياس  2024 /5
 م.29/6/2024المتابعة 

 اعتمد البحث على اداتين، هما:: . أدوات البحث4
 مقياس قلق اختيار الشريك )إعداد الباحث(. .أ

 ث(.برنامج تدريبي قائم على فنيات اليقظة العقلية )إعداد الباح .ب
 أ. مقياس قلق اختيار الشريك: 

 قام الباحث بتصميم مقياس قلق اختيار الشريك، وفقًا للخطوات التالية:     
ع إلى الرجو باعتمادًا على البناء النظري للبحث والمفاهيم الخاصة بها نظريًا وإجرائيًا؛ وذلك 

بحث، ت الصلة بمشكلة الالتراث النظري الموجه للبحث، والرجوع للدراسات السابقة والبحوث ذا
وقد استطاع الباحث الاستفادة منها في تحديد أبعاد المقياس، وكذلك الاستفادة من بعض 

 العبارات بعد إعادة صياغتها بما يتناسب مع هدف وعينة البحث.
 واشتمل مقياس قلق اختيار الشريك على الأبعاد التالية:

 .البيانات الأولية 
 (.10-1( عبارات، أرقامها )10، ويتكون من): قلق التآلفيةالبُعد الأول 
 (.20-11( عبارات، أرقامها )10: القلق الاقتصادي، ويتكون من)البُعد الثاني 
 (.30-21( عبارات، أرقامها )10: القلق الاجتماعي، ويتكون من)البُعد الثالث 
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 Likert( عبارة، وتم استخدام مقياس ليكرت 30والمقياس في صورته الأولية يشتمل على)
( على 1-2-3غير موافق(، وأعطيت تلك الاستجابات الأوزان الرقمية)-محايد-الثلاثي)موافق

عبارات ( على الترتيب في حالة ال3-2-1الترتيب في حالة العبارات الموجبة، والأوزان الرقمية)
 السالبة. 

 صدق الأداة:
اتذة في ( أس5تم عرض الأداة على عدد) الصدق الظاهري )صدق المحكمين(: -3-1

 اء كلالخدمة الاجتماعية، وذلك بهدف الاستفادة من خبراتهم وآرائهم العلمية حول تحديد انتم
عبارة من عبارات المقياس للب عد الذي وردت ضمنه أو عدم انتمائها، وصلاحية العبارات 
لقياس ما وضعت لأجله، وشمولية المقياس لقياس ما وضع لقياسه، ومناسبة سلم التقديرات 

 جابة عن عبارات المقياس، وكفاية عدد العبارات لتوضيح الب عد الذي يتضمنها، ووضوحللإ
 (، وبناءً %80صياغة كل عبارة لعينة البحث، وقد تم الاعتماد على نسبة اتفاق لا تقل عن)

على ذلك تم إعادة صياغة بعض العبارات، ولم يتم حذف أي عبارة، وعلى ذلك تم صياغة 
 لنهائية.المقياس في صورته ا

وللتحقق من هذا النوع من الصدق قام الباحث  صدق المحتوي "الصدق المنطقي": -3-2
 بما يلي:

ي الاطلاع علي الأدبيات والكتب، والأطر النظرية، والدراسات والبحوث السابقة الت .أ
 تناولت أبعاد البحث.

لفة تحليل هذه الأدبيات والبحوث والدراسات، وذلك للوصول إلي الأبعاد المخت .ب
 ة قلقوالعبارات المرتبطة بهذه الأبعاد ذات الارتباط بمشكلة البحث، وذلك لتحديد درج

 اختيار الشريك لدى الفتيات المقبلات على الزواج.
   Internal Consistency Validityصدق الاتساق الداخلي  -3-3

ذي للب عد ال يقاس باستخدام معامل الارتباط بين درجة العبارة الواحدة والدرجة الكلية
اس، يتضمنها، ثم حساب مصفوفة الارتباط بين أبعاد المقياس المختلفة والدرجة الكلية للمقي

 ( توضح هذه الارتباطات:5(، )4وجدولا)
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 (30=)ننهادرجة الكلية للبُعد الذي يتضم(معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة وال4جدول)
 معامل الارتباط العبارة الارتباطمعامل  العبارة معامل الارتباط العبارة

 القلق الاجتماعي القلق الاقتصادي قلق التآلفية

1 0,624** 11 0,765** 21 0,710** 

2 0,545** 12 0,620** 22 0,741** 

3 0,626** 13 0,704** 23 0,854** 

4 0,750** 14 0,669** 24 0,812** 

5 0,794** 15 0,854** 25 0,754** 

6 0,654** 16 0,689** 26 0,831** 

7 0,735** 17 0,782** 27 0,751** 

8 0,663** 18 0,758** 28 0,521** 

9 0,645** 19 0,875** 29 0,658** 

10 0,664** 20 0,569** 30 0,710** 

 (0,05(                                     * مستوى دلالة )0,01** مستوى دلالة )
لذي امعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للب عد ( أن قيم 4يتضح من جدول)

لة ( أو عند مستوى الدلا0,01تنتمي إليه موجبة ودالة إحصائيًا سواءً عند مستوى الدلالة)
 (؛ مما يدل على اتساق العبارات مع الأبعاد التي تنتمي إليها.0,05)

 مقياس ككل والدرجة الكلية لكل ب عدمصفوفة الارتباطات بين الدرجة الكلية لل (5جدول )
 (30والأبعاد وبعضها بعض )ن= 

 الدرجة الكلية القلق الاجتماعي القلق الاقتصادي قلق التآلفية الأبعاد

     قلق التآلفية

    **0,612 القلق الاقتصادي

   **0,502 **0,446 القلق الاجتماعي

  **0,926 **0,974 **0,717 الدرجة الكلية

 (  0,05(                                   * دالة عند مستوى )0,01لة عند مستوى )** دا
س، قام الباحث بحساب مصفوفة الارتباطات البينية بين الأبعاد الثلاثة المكونة للمقيا

للتعرف على مدى الارتباط بين المحاور وبعضها بعض، وللتأكد من استقلالها، وعدم تعلق 
ذا تيار أقلها ارتباطًا لضمان شمولية المقياس للموضوع المراد قياسه؛ لبعضها ببعض، ولاخ

اوي (، فمعامل الارتباط الذي يس0,7قبل الباحث الأبعاد التي تحقق معاملات ارتباط تقل عن)
اخل ( يدل على علاقة قوية وأكيدة بين الأبعاد، وبالتالي يشير إلى وجود تد0,7أو يزيد عن)

 يتطلب القيام بحذف إحداها.بين تلك الأبعاد؛ مما 
( يتضح أن جميع عبارات المقياس مرتبطة مع الأبعاد التي 5، 4ومن خلال جدولا )

(، أو عند مستوى 0,01تنتمي لها ارتباطًا دالًا إحصائيًا سواءً عند مستوى الدلالة)
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لًا إحصائيًا (، وأن جميع أبعاد المقياس مرتبطة بالدرجة الكلية للمقياس ارتباطًا دا0,05الدلالة)
(، فضلًا عن أن الأبعاد ترتبط مع بعضها بعض ارتباطًا دالًا 0,01عند مستوى الدلالة )

(؛ مما يشير إلي 0,05(، أو عند مستوى الدلالة)0,01إحصائيًا سواءً عند مستوى الدلالة )
 تمتع عبارات وأبعاد المقياس ككل بدرجة مرتفعة من الاتساق الداخلي.

 )المقارنة الطرفية(الصدق التميزي  -2
 ويقصد به قدرة المقياس على التمييز بين المستويات المختلفة للظاهرة، ويتم ذلك من

من الفتيات المقبلات على الزواج الحاصلات على  %27خلال حساب الإرباع الأعلى لنسبة 
أعلى الدرجات على مقياس قلق اختيار الشريك، وأطلق عليها المجموعة العليا، وحساب 

ت من الفتيات المقبلات على الزواج الحاصلات على أدنى الدرجا %27رباع الأدنى لنسبة الإ
على نفس المقياس وسميت بالمجموعة الدنيا، حيث إن هذه النسبة تعطى أنسب حجم وأعلى 

استخدم الباحث أسلوب ( فتيات، و 9تمايز ممكن فأصبح عدد الفتيات في كل مجموعة)
Mann-Whitney (U)  دلالة الفروق بين للمجموعات المستقلة لإيجاد الإحصائي

 كالتالي:المجموعتين العليا والدنيا في مجموع درجات عبارات المقياس 
 (30)ن= قلق اختيار الشريكدلالة الفرق بين المجموعتين على مقياس  (6جدول )

 المتوسط العدد المجموعة البعُد
متوسط 

 الرتب

 مجموع

 الرتب

قيمة 

U 

 قيمة

W 

 قيمة

z 

توى مس

 الدلالة

 قلق

 التآلفية 

 126.0 14.00 29.67 9 العليا
- 45.0 

- 

3.672 
 دال

 45.0 5.00 25.22 9 الدنيا

القلق 

 الاقتصادي

 121.0 13.44 29.44 9 العليا
5.0 50.0 

- 

3.249 

 دال

 50.0 5.56 23.22 9 الدنيا

القلق 

 الاجتماعي

 126.0 14.00 29.11 9 العليا
- 45.0 

- 

3.612 

 دال

 45.0 5.00 25.11 9 الدنيا

المقياس 

 ككل

 126.0 14.00 88.22 9 العليا
- 45.0 

- 

3.625 

 دال

 45.0 5.00 73.55 9 الدنيا

بين متوسطات درجات  0,01(  وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 6يتضح من جدول)
ر إلى ما يشيموالدرجة الكلية؛  قلق اختيار الشريكاد مقياس الإرباع الأعلى والإرباع الأدنى على جميع أبع

 قدرة المقياس على التمييز بين الفتيات المقبلات على الزواج.  
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 :وقد استخدم الباحث طريقتين للتحقق من ثبات المقياس، هما:  Reliabilityالثبات  -4
 ب الثبات بطريقةقام الباحث بحسا .  Cronbach's Alphaطريقة ألفا كرونباخ  -4-1

( من الفتيات 30علي عينة قوامها) Alpha Coefficient ألفا كرونباخ)معامل ألفا( 
المقبلات على الزواج)خارج إطار مجتمع البحث، والتي توافرت فيهن شروط اختيار مجتمع 

 ( التالي معاملات الثبات بالنسبة أبعاد المقياس والمقياس ككل.7البحث(، ويوضح جدول)
 (30معاملات ألفا كرونباخ لثبات أبعاد المقياس والمقياس ككل    )ن= (7جدول )

 قيمة معامل ثبات ألفا عدد العبارات البعُد م

 0,786 10 قلق التآلفية 1

 0,936 10 القلق الاقتصادي 2

 0,956 10 القلق الاجتماعي 3

 0,951 60 المقياس ككل

ونباخ بالنسبة لجميع أبعاد المقياس ( ارتفاع قيم معامل ثبات ألفا كر 7يوضح جدول)
 ات.والمقياس ككل؛ مما يشير إلى أن مقياس قلق اختيار الشريك على قدر مرتفع جدًا من الثب

   plit Half methodطريقة التجزئة النصفية   -4-2
لفتيات ( من ا30تم تقدير ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية علي العيبنة التي قوامها)

ت على الزواج)خارج إطار مجتمع البحث، والتي توافرت فيهن شروط اختيار مجتمع المقبلا
ع البحث(، حيث تم احتساب المجموع الكلي لدرجات العبارات الفردية، وكذلك احتساب المجمو 

 الكلي لدرجات العبارات الزوجية، ثم عمل ارتباط بين النصفين فكان مقداره للمقياس ككل
(، 0,884بروان أصبح)-سبيرمان Spearman-Brownبمعادلة ( وبعد التصحيح 0,793)

اس كما تم حساب ثبات العوامل، ويوضح الجدول التالي معاملات الثبات بالنسبة أبعاد المقي
 والمقياس ككل:

كل ك( معاملات التجزئة النصفية لثبات كل بُعد من أبعاد المقياس والمقياس 8جدول )
 (30والتصحيح  )ن=

 الأبعاد م
التجزئة  معامل

 النصفية

 معامل التصحيح

Spearman-Brown Guttman 

  0,709 0,572 قلق التآلفية 1

 0,933  0,875 القلق الاقتصادي 2

  0,958 0,914 القلق الاجتماعي 3

  0,884 0,794 معامل الارتباط الكلي للمقياس

س ميع أبعاد المقيا( ارتفاع قيم معامل ثبات التجزئة النصفية بالنسبة لج8يوضح جدول)
 والمقياس ككل؛ مما يشير إلى مقياس قلق اختيار الشريك على قدر مرتفع جدًا من الثبات.
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قةبلات . برنامج قائم على ممارسة التدريب على اليقظة العقليةة لةدى عينةة مةن الفتيةات الم2
 على الزواج )إعداد الباحث(:

 :)أ(. أهداف البرنامج 
يق ئم على ممارسة التدريب على اليقظة العقلية إلى تحقيهدف البرنامج العلاجي القا

 عدد من الأهداف الوقائية والعلاجية والإجرائية ويمكن تلخيصها فيما يلى:
يتمثددل فددى تدددريب أفددراد المجموعددة التجريبيددة علددى التأمددل واليقظددة الهةةدف الوقةةائي:  .1

 .العقلية من أجل مواجهة الأفكار السلبية المرتبطة باختيار الشريك
يتمثددددل فددددى خفددددض قلددددق اختيددددار الشددددريك لدددددى أفددددراد المجموعددددة الهةةةةدف العلاجةةةةي:  .2

 .والحفاظ على المهارات المكتسبة وتعميمها فى المواقف المختلفة، التجريبية
يتمثل فى بعض الأهداف الخاصدة التدي سديتم تحقيقهدا فدى جلسدات الهدف الإجرائي:  .3

 البرنامج، ومن هذه الأهداف ما يلى:
ى أفدراد المجموعدة التجريبيدة بقلدق اختيدار الشدريك والتعريدف بخطورتده زيادة الدوعى لدد .أ

 على الفرد وصحته النفسية.
اكسدداب أفددراد المجموعددة التجريبيددة مهددارة اليقظددة العقليددة التددي تتمثددل فددى تعلددم تغييددر  .ب

الأفكددار والمشدداعر والسددلوكيات غيددر المرغوبددة، والتقليددل مددن المعاندداة، وزيددادة مشدداعر 
 ة التحكم بالعقل.السعادة ومحاول

 تعلم بعض الطرق الجديدة للبعد عن الأفكار السلبية التي تسبب قلق اختيار الشريك. .ج
تددددريب أفدددراد المجموعدددة التجريبيدددة علدددى التعامدددل مدددع الأحدددداث التدددى تسدددبب الشدددعور  .د

 بالضيق والتوتر.
 تدريب أفراد المجموعة التجريبية على محاولة العيش ضمن اللحظة الحالية وقبول ما .ه

 يحدث.
 تدريب أفراد المجموعة التجريبية على مهارات الوعى لتوجيه الانتبداه بطريقدة مقصدودة .و

 نحو اللحظة الحالية والابتعاد عن الحكم أو التمسك بها.
تدددريب أفددراد المجموعددة التجريبيددة علددى ممارسددة التأمددل خددلال فتددرات الجلددوس والقيددام  .ز

الفتدددرة علدددى أحاسددديس الجسدددم، أو بهددددوء فدددى فتدددرة زمنيدددة محدددددة، والتركيدددز فدددى تلدددك 
 المشاعر، أو الأفكار، أو التنفس.
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 )ب( محتوى البرنامج وجلساته:
تكددون البرنددامج مددن أربددع مراحددل أساسددية تضددم كددل مرحلددة عددددًا مددن الجلسددات التددي 
تعمددل علددى تحقيددق أهددداف معينددة تتجمددع بعضددها مددع بعددض لتحقيددق الهدددف النهددائي للبرنددامج، 

( جلسددة، وتراوحددت مدددة كددل منهددا 16( أسددابيع، وتكددون البرنددامج مددن)8)لددذلك اسددتغرق البرنددامج
( جلسددة أسددبوعيا، وبعددد مددرور أربعددة اسددابيع تددم تطبيددق 2حددوالى سدداعتين ونصددف بواقددع عدددد)

جلسددددة المتابعددددة علددددى أفددددراد المجموعددددة التجريبيددددة، ومراجعددددة مدددددى اسددددتمرارية فعاليددددة البرنددددامج 
 لتفصيلي للبرنامج:العلاجي، ويوضح الجدول التالي المخطط ا

 (  جلسات برنامج التدخل المهني باستخدام التدريب على اليقظة العقلية:9جدول)
 الأساليب والتكنيكات المستخدمة عنوان الجلسة وأهدافها رقم الجلسة

1 
التعرر ع ى ررم العةعوىرري وتلاررومه ىة رري عاقمرري وا ت رر   

 ى م الخطوات الأس سمي ل ة س ت، وحص  العشلاةت 
  ة، الحوا  والعق  شيالعح ض

2 
التوىمرري لق ررري اختمررر   الشررر م  وا تة  ررر ت العةةمررري  رررم 

 ىةج الأ لا   الس لمي الت ق ئمي العسللي له
العح ض ة والعق  شي والواةب 

 العقزلي

6:3 
 التد مب ى م عا  ات المقظي العق مي ومتضعه:

العةحظي، الوصع، عع  سري عار  ة العقرل الحلارمه، عار  ة 
 ى م الذ ه.السمط ة 

التعزمز، الواةب العقزلي، 
 العق  شي، التعزمز، لعب الدو 

9:7 
حصرررر  الأ لارررر   والعشرررر ى  السرررر لمي التررررم تطرررر   ى ررررم 
 العةعوىي، وتحدمد اقع ط الت لام  الخر ط  وتتلعار  واحرةل

 الأ لا   ا مة لمي عح ا 

الواةب العقزلي، إى دة اللق ء 
 العع  ي.

10 
عضررر ي  عررره خرررةل ترررد مب الترررد مب ى رررم ا سرررت خ ء ال

العةعوىرري ى ررم التررق ي الععمرري والقمرر ه ل سررت خ ء لعقرر طي 
 الةسه

العق  شي، القعذةي، الواةب 
 العقزلي.

12:11 
التررد مب ى ررم عارر  ة ىررده الحلاهختقلررل الخمرر ات العخت  رري 

 دوه الحلاه ى ما 
القعذةي، التأعل، التد مب، الواةب 

 العقزلي.

14:13 

 ة ىررده الت  ىررل عررر الخلرر ات تررد مب العةعوىرري ى ررم عارر 
الداخ مرري لععقررم العمررل والسررع   لل لارر   والعشرر ى  لتررأتم 
وتررذ ب دوه  ه تشررتت ت لامرر  ال ترر ة  و تقشررقل لارر  وت قررد   

 الت لامز  م ال حظي ال ا قي

 الواةب العقزلي، الحوا ، التعزمز.

 ب العقزليالتأعل، الحوا ، الواة الوىم ل لذات و اه عواطه القوة وقق ط الضعع 15

16 
وضرررر خطررري عحرررددة لةسرررتع ا مي  رررم عع  سررر ت المقظررري 

 سري ةالعق مي وتقممه   ى مي الل ق عج العةةي وا ت    ى م 
 العت لعي 

العح ض ة، الواةب العقزلي، 
 الحوا  والعق  شي.

 ثامنًا: الأساليب الإحصائية المستخدمة البحث:
خلال الحاسب الآلي باستخدام برنامج   تم معالجة البيانات منأسلوب التحليل الكمي: 

Statistical Package for Social Sciences (SPSS. V. 26)   الحزم الإحصائية
 للعلوم الاجتماعية، وقد طبقت الأساليب الإحصائية التالية:
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 Mann-Whitney (U)  . مان وتني1
 Wilcoxon Signed Ranks testويلكوكسون . 2

  : البح تاسعًا: نتائج
: ينص الفرض الأول على أنه: "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي الفرض الأول

رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي على مقياس قلق اختيار 
 الشريك لدى الفتيات المقبلات على الزواج وأبعاده لصالح المجموعة التجريبية"

-Mann وتني   -استخدام اختبار مان وللتحقق من صحة هذا الفرض تم
Whitney Testوقيمة ،(Z) ،كأسلوب إحصائي لابارامتري للمقارنة بين عينتين مستقلتين ،

وذلك لحساب دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في 
ى الزواج وأبعاده، القياس الب عدي على مقياس قلق اختيار الشريك لدى الفتيات المقبلات عل

 والجدول التالي يوضح ذلك:
، ودلالتها للفروق بين (Z)، وقيمةMann-Whitney Testنتائج اختبار  (10جدول)

متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس قلق اختيار 
 (14الشريك)ن= 

 المجموعة الأبعاد
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 Uقيمة 

قيمة 

(W) 

ة قيم

(Z) 

مستوى 

 الدلالة

 قلق التآلفية
 301,0 21,50 الضابطة

- 105 
- 

4,608 
 دالة

 105,0 7,50 التجريبية

 القلق الاقتصادي
 265,0 18,93 الضابطة

36 141 
- 

3,006 
 دالة

 141,0 10,07 التجريبية

 القلق الاجتماعي
 250,0 17,86 الضابطة

51 156 
- 

2,281 
 دالة

 156,0 11,14 التجريبية

الدرجة الكلية 

 للمقياس

 300,5 21,46 الضابطة
0,500 105,5 

- 

4,584 
 دالة

 105,5 7,54 التجريبية

( بين 0,01( وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )10يتضح من جدول )
 متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي على مقياس قلق

اختيار الشريك لدى الفتيات المقبلات على الزواج وأبعاده، وبالنظر إلي متوسطات رتب 
درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي على مقياس قلق اختيار الشريك 
لدى الفتيات المقبلات على الزواج وأبعاده، نجد أن متوسطات رتب درجات المجموعة 

سطات رتب درجات المجموعة الضابطة في القياس البعدي، مما يدل التجريبية أقل من متو 
على أن الفروق لصالح المجموعة التجريبية )الاتجاه الأفضل(؛ بالتالي يشير إلي فعالية 
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برنامج  قائم على اليقظة العقلية لخفض قلق اختيار الشريك لدى الفتيات المقبلات على استخدام 
 الزواج. 

التدريب على المهارات المتنوعة كالملاحظة والوصف والمشاركة  ويمكن تفسير ذلك  بأن
وعدم الحكم وتطبيقها وممارستها خلال الجلسات أدى إلى زيادة القدرة على مواجهة الأفكار 
اللاعقلانية المرتبطة باختيار الشريك، ومواجهة مسببات الضغوط من البيئة المحيطة على 

سكى" والتى أشارت إلى أن الملاحظة مهمة جدًا فى الفتاة، ويتفق ما سبق مع نظرية" بين
تحديد سلوك الفرد، والنتائج المترتبة عليها تساعد على تشغيل عقل وحواس المرشد فى جمع 
المعلومات عن الظاهرة السلوكية وتحليلها واتخاذ القرارات المناسبة نحوها، ويتفق ذلك مع 

نتائجها أن الأفراد الذين يتمتعون والتى بينت  (Langer & Moldoveanu, 2019)دراسة
بيقظة عقلية يظهرون انتباهًا أكثر ورغبة فى الاستمتاع بالحياة، ويكونون أكثر ابداعًا، كما 

 &Key)أنهم يتسمون بواقعية التفكير والحساسية لكل ما فى البيئة. كما يتفق مع دراسة
Pidegeon, 2015) قظة العقلية والمتمثلة فى والتى أشارت إلى أن التدريب على مهارات الي

الملاحظة والوصف وعدم التفاعل مع الخبرات الداخلية والوعى بالذات ساهم فى تحسين جودة 
 الحياة النفسية لطلاب الجامعة. 

ب ينص الفرض الثاني على أنه: "توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي رت الفرض الثاني:
اسين القبلي والبعدي على مقياس قلق اختيار درجات حالات المجموعة التجريبية في القي

 الشريك لدى الفتيات المقبلات على الزواج لصالح القياس البعدي".
 Wilcoxon Signedوللتحقق من صحة هذا الفرض استخدم الباحث اختبار ويلكوكسون 

Ranks test (W) وقيمة ،(Z) كأسلوب إحصائي لابارامتري للمقارنة بين عينتين ،
وذلك للكشف عن دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي المجموعة التجريبية مرتبطتين، 

 على مقياس قلق اختيار الشريك، والجدول التالى يوضح هذه النتائج: 
، ودلالتهدددا للفدددروق بدددين متوسدددطي رتدددب (Z)، وقيمدددة Wilcoxonنتدددائج اختبدددار  (11جةةةدول )

 والبعدي على مقياس قلق اختيار الشريكدرجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي 
 الأبعاد

نوع 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

انحراف 
 معياري

نوعية 
 الرتب

 العدد
 )ن(

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 

(Z) 
مستوى 
 الدلالة

   ي
 التآل مي

- 105 7,50 14 الس للي 2,849 23,50  ل ي
3,303 
 

دالي ىقد 
 (0,01خ

 - - - العوةلي   

   - العتس ومي 2,155 14,79 لعدي

 الق ي
 ا  تص دي

  105 7,50 14 الس للي 2,138 26,57  ل ي
-

دالي ىقد 
 - - - العوةلي    (0,01خ
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 الأبعاد
نوع 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

انحراف 
 معياري

نوعية 
 الرتب

 العدد
 )ن(

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 

(Z) 
مستوى 
 الدلالة

 3.301   - العتس ومي 2,645 14,93 لعدي

 الق ي
 ا ةتع ىي

- 105 7,50 14 الس للي 2,673 26,64  ل ي
3,302 
 

دالي ىقد 
 (0,01خ

 - - - العوةلي   

   - العتس ومي 2,685 13,14 لعدي

الد ةي 
 اللا مي

- 105 7,50 14 الس للي 5,254 76,71  ل ي
3,297 
 

دالي ىقد 
 - - - العوةلي    (0,01خ

   - العتس ومي 4,276 42,86 لعدي

 (:11يتضح من جدول)
رجات ( بين متوسطي رتب د0,01وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة)

المجموعة التجريبية في القياس البعدي مقارنة بالقياس القبلي على ابعاد مقياس قلق اختيار 
الشريك)قلق التآلفية، القلق الاقتصادى، القلق الاجتماعي( والدرجة الكلية للمقياس، حيث 

( الجدولية، لصالح القياس البعدي)الاتجاه Z( المحسوبة أكبر من قيمة)Zكانت قيمة)
. مما يدل على فاعلية البرنامج التدريبي القائم على فنيات اليقظة العقلية في خفض الأفضل(

قلق اختيار الشريك لدى الفتيات المقبلات على الزواج، وهذا يشير إلى تحقق الفرض الثاني 
، جزايري (Goldin & Gross, 2018)من البحث، ويتفق ذلك مع دراسات جولدن وجروس

(Jazaieri, 2020) نت الأثر الفعال للتدريب على مهارات اليقظة العقلية فى التقليل حيث بي
من مستويات القلق الاجتماعي لدى الأفراد، والتحكم فى الانتباه وتحسين تنظيم العاطفة، 

( والتي أشارت إلى أن تدريب المشاركين على العديد من 2022ودراسة )عبد العليم، 
تأمل، والتحدث والاستماع اليقظ، والوعى بالأحاسيس ممارسات اليقظة العقلية كالتدريب على ال

الجسدية وغيرها من الممارسات ساعدت على خفض أعراض القلق الاجتماعي، كما أشارت 
( إلى فعالية البرنامج العلاجي القائم على اليقظة العقلية فى خفض 2023دراسة)عطاالله، 

 & Teasdale)ودراسة تيسدل و ويليامالاجهاد الفكري والمشكلات الانفعالية لدى المراهقين، 
Williams, 2018)  والتي أوضحت أن التدريب على اليقظة العقلية يؤدي إلى زيادة وعى

 الانتباه اليقظ.
 ينص الفرض الثالث على أنه: "لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطيالفرض الثالث: 

دي والتتبعي على مقياس قلق رتب درجات حالات المجموعة التجريبية في القياسين البع
 اختيار الشريك لدى الفتيات المقبلات على الزواج.
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 Wilcoxon Signedوللتحقق من هذا الفرض استخدم الباحث اختبار ويلكوكسون 
Ranks test (W)وقيمة ،(Z) كأسلوب إحصائي لا بارامتري للمقارنة بين عينتين ،

قياسين البعدي والتتبعي المجموعة التجريبية مرتبطتين، وذلك للكشف عن دلالة الفروق بين ال
على مقياس قلق اختيار الشريك لدى الفتيات المقبلات على الزواج، والجدول التالي يوضح 

 هذه النتائج:
ب ، ودلالتها للفروق بين متوسطي رت(Z)، وقيمة Wilcoxonنتائج اختبار  (12جدول )

ريك الش التتبعي على مقياس قلق اختياردرجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي و 
 لدى الفتيات المقبلات على الزواج

 الأبعاد
نوع 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

نوعية 
 الرتب

 العدد
 )ن(

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 (Z)قيمة 
مستوى 
 الدلالة

 قلق 
 التآلفية

 0,906- 50 5,56 9 الس للي 2,155 14,79 لعدي
 
 

غم  
 يدال

 28 9,23 3 العوةلي   

   2 العتس ومي 1,978 14,71 تتلعي

 القلق 
 الاقتصادي

 38 5,43 7 الس للي 2,645 14,93 لعدي
-0,453 

 
غم  
 دالي

 28 7 4 العوةلي   

   3 العتس ومي 2,909 15,0 تتلعي

 القلق 
 الاجتماعي

 16 3,2 5 الس للي 2,685 13,14 لعدي

-0,285 
غم  
 يدال

 20,0 6,67 3 العوةلي   

   6 العتس ومي 2,082 13,21 تتلعي

الدرجة 
 الكلية

 38,5 5,50 7 الس للي 4,276 42,86 لعدي

-0.039 
غم  
 دالي

 39,5 7,90 5 العوةلي   

   2 العتس ومي 4,65 42,93 تتلعي

 ( ما يلي:12يتضح من جدول)
( بين متوسطي رتب درجات 0,05وى الدلالة)عدم وجود فروق دالة إحصائيًا عند مست

المجموعة التجريبية في القياس التتبعي مقارنة بالقياس البعدي على ابعاد مقياس قلق اختيار 
الشريك)قلق التألفية، القلق الاقتصادى، القلق الاجتماعي( والدرجة الكلية للمقياس، حيث 

ذا يشير إلى استمرارية إيجابية لأثر ( الجدولية، وهZ( المحسوبة أقل من قيمة)Zكانت قيمة)
البرنامج التدريبي القائم على فنيات اليقظة العقلية، حيث أن الباحث استخدم أنشطة وتكنيكات 
وأساليب مهنية متعددة للتخفيف من قلق اختيار الشريك لدى الفتيات المقبلات على الزواج 

مج التدريبي القائم على فنيات اليقظة أفراد المجموعة التجريبية عينة البحث بعد تطبيق البرنا
ويرجع ذلك إلى ما تضمنه البرنامج من أساليب  العقلية وهذ يعنى صحة الفرض الثالث.

وتكنيكات معرفية وسلوكية وانفعالية ومهارية تم إدماجها فى مع بعضها البعض فى البرنامج 
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رشادية، كما يرجع استمرار وذلك أخذًا بمبدأ التفاعل والتكامل بين التكنيكات العلاجية والإ
فعالية برنامج التدريب على اليقظة العقلية فى خفض قلق اختيار الشريك إلى ما أحرزه أفراد 
المجموعة التجريبية من تحسن كبير وملحوظ نتيجة اتقانهن للفنيات والاستراتيجيات المستخدمة 

الانتهاء من المدة  فى جلسات البرنامج وحرصهن على استمرارية تلك الممارسة حتى بعد
المقررة لتطبيق البرنامج وهو ما يفسر تحسن وارتفاع الأداء فى القياس البعدي والتتبعى، 

 ، دراسة كلينتوك و رودجز و زربفل(Albrecht,2020)ويتفق ذلك مع دراسة البرشت
(McClintock& Rodriguez& Zerubavel, 2019)ودراسة فلوك و جولدبرج ، 

(Flook& Goldberg, 2015)  حيث أشارت إلى أن تكنيكات اليقظة العقلية والتدريب عليها
يكون له تأثير طويل المدى على الأداء المعرفي والاجتماعي والعاطفي للأفراد، وهى تنمى 

 الشعور بالسعادة حتى وقت الضغوط، وتحسن الاستجابات السلوكية.
 :توصيات الدراسة -
 للمقبلين على الزواج.عقد دورات تدريبية لليقظة العقلية . 1
 . تقديم تدريبات اليقظة العقلية من خلال مراكز التوجيه والتنمية بالجامعات.2
. ضرورة تدريب الاخصائيين الاجتماعيين العاملين بمختلف المؤسسات الاجتماعية على 3

 برامج اليقظة العقلية.
عزيزها ة لتاحل التعليم المختلف. وضع اليقظة العقلية محورًا أساسيًا فى الأنشطة التعليمية بمر 4

 وتنميتها.
 مقترحات بحثية: -
 القيام بدراسات عن اليقظة العقلية والكشف عن الضغوط الاجتماعية لدى المطلقات.. 1
 . القيام بدراسات عن اليقظة العقلية ومستوى نمط الحياة لدى الشباب الجامعي2
 ين.راهقج المشكلات السلوكية لدى فئة الم. اجراء دراسات تتناول فعالية اليقظة العقلية لعلا3
 . فعالية اليقظة العقلية فى حل المشكلات الزوجية.4
 :مراجع البحث -

 رة.(. اليقظة العقلية وجودة الحياة، مكتبة الانجلو المصرية، القاه2019أبو حسان، لينا بلال)
النددوع والتخصددص،   (. قلددق المسددتقبل الزواجددي وعلاقتدده بمتغيددري 2020أحمددد، عبددد الله عثمددان)

 (، جامعة تعز، اليمن.8)4مجلة العلوم التربوية والدراسات الإنسانية، 
 (. الزواج بين النجاح والأزمة والفشل، دار الفكر العربي، القاهرة.2018أمين، سناء أحمد)
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(. التفكيددددر الأخلاقددددي واليقظددددة العقليددددة، دار المسدددديرة للنشددددر والتوزيددددع، 2018البددددديوي، عفدددداف)
 .الأردن

 (. فاعلية برندامج إرشدادي جمعدي مسدتند إلدى النظريدة البنائيدة2017الجداونة، دعاء وليد خالد)
فدددي تحسددددين التربيدددة الوالديددددة وخفددددض مشددداعر الفقدددددان لدددددى الأرامدددل اللاجئددددات السددددوريات 

 وأطفالهن، رسالة ماجستير، كلية الدراسات العليا، الجامعة الهاشمية، الأردن.
 .(. اليقظة العقلية والتوافق النفسي، اشراقة للنشر والتوزيع، عمان2019جمعة، رندا محمود )

(. الكتدددددداب الإحصددددددائي السددددددنوي "بدددددداب 2023الجهدددددداز المركددددددزي للتعبئددددددة العامددددددة والإحصدددددداء)
 الإحصاءات الحيوية"، ديسمبر.

 (. العنوسة" المؤثرات والمعالجة"، مكتبة العبيكان، السعودية.2022الجوير، إبراهيم مبارك)
(. الخدمة الاجتماعية في مجال رعاية الشدباب، المكتدب الجدامعي 2011، جمال شحاتة)حبيب

 الحديث، الاسكندرية.
(. أسددددلوب اختيدددار شددددريك الحيددداة لددددى طلبددددة الجامعدددة، مجلددددة الآداب 2019حواوسدددة، جمدددال)

 (، جامعة سطيف، الجزائر.11والعلوم الاجتماعية، )
ج للتدددددريب علددددى اليقظددددة العقليددددة فددددي خفددددض (. فعاليددددة برنددددام2019الختاتنددددة، سددددامى محسددددن)

الضغط النفسى وتحسين نمط الحياة لدى عينة من الشباب الجامعي، مجلة دراسدات العلدوم 
 (، الجامعة الأردنية.1)46التربوية، 

(. محكات اختيار شريك الحياة 2019درويش،  زينب عبد المحسن والشمسان، منيرة عبد الله )
ة (، السدنة الثانيد119لنفسدية والديموغرافيدة، مجلدة علدم الدنفس،)وعلاقتها بدبعض المتغيدرات ا

 والثلاثون، الهيئة المصرية العامة للكتاب.
(. التكيددف النفسددي والاجتمدداعي للمددراهقين، دار البصدديرة للنشددر 2014الدددويش، سددعود فيصددل)

 والتوزيع، الأردن.
لتنميددة وعددى الشددباب (. التدددخل المهنددي بطريقددة تنظدديم المجتمددع 2006شددحاته، عصددام محمددود)

(، كليدددة الخدمدددة 3بالمشددداركة فدددي الانتخابدددات البرلمانيدددة، المدددؤتمر العلمدددي التاسدددع عشدددر، )
 جامعة حلوان. -الاجتماعية

 (. علم نفس المراهقة، مكتبة الفلاح، الكويت.2010الضامن، منذر)
شددر    (. ومضدات فددى علدم الدنفس المعرفدي، دار الرضدوان للن2013الضدبع، فتحدي عبدد الدرحمن)

     والتوزيع، عمان.
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(. الأمددراض السيكوسددوماتية، دار الرشددد للطباعددة والنشددر والتوزيددع، 2013ضددمرة، جددلال كايددد)
 السعودية.

(. اليقظدددة العقليدددة والضدددغط النفسدددى، روابدددط للنشدددر والتوزيدددع، 2018عبدددد الحميدددد، هبدددة جدددابر)
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