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 مرضى الأطفال لأمهات الاسرية الضغوط من التخفيف في والالتزام بالتقبل العلاج فعالية
 السكري 

 :المستخلص
غوط فعالية العلاج بالتقبل والالتزام في التخفيف من الضاختبار تهدف الدراسة إلي 

 تنتمي هذه الدراسة للدراسات شبة التجريبية،الاسرية لأمهات الأطفال مرضى السكري, 
 مرضى السكري من امهات الأطفال  (20واستخدمت المنهج التجريبى على عينة قوامها )

 ( حالات ضابطة، باستخدام ادوات المقابلة ومقياس10( حالات تجريبية و)10مقسمة الى )
 .الضغوط الاسرية

واثبتت النتائج أنه" لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياس 
ية لأمهات الأطفال الضغوط الاسر القبلي للمجموعتين الضابطة والتجريبية على مقياس 

دي ، ولا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعمرضى السكري 
، الضغوط الاسرية لأمهات الأطفال مرضى السكري لحالات المجموعة الضابطة على مقياس 

 يبيةتجر وتوجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة ال
لصالح القياس البعدي، كما  الضغوط الاسرية لأمهات الأطفال مرضى السكري على مقياس 

توجد فروق معنوية دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين البعديين للمجموعتين 
الضابطة والتجريبية لصالح المجموعة التجريبية علي مقياس الضغوط الأسرية لأمهات 

ري, وتوجد فروق معنوية دالة إحصائياً بين متوسطات درجات معدلات الأطفال مرضى السك
صالح التغاير "الاختلاف" بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية ل

 تغاير المجموعة التجريبية علي مقياس الضغوط الأسرية لأمهات الأطفال مرضى السكري.
بل مرضي السكري, العلاج بالتق طفال, الأالأمهات, ةالضغوط الأسريالكلمات المفتاحية: 

  .خدمة الفردوالالتزام, 
The Efficiency of Acceptance and Commitment Therapy to 

alleviate the family stress for mothers of diabetic children 
Abstract: 
The study aims to test the effectiveness of acceptance and commitment 

therapy in alleviating family pressures for mothers of children with 

diabetes. This study belongs to quasi-experimental studies, and used the 

experimental method on a sample of (20) mothers of children with 

diabetes, divided into (10) experimental cases and (10) Control cases, 

using interview tools and the family stress scale. 
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The results proved that there are no statistically significant differences 

between the average scores of the pre-measurement for the control and 

experimental groups on the family stress scale for mothers of children 

with diabetes, and there are no statistically significant differences 

between the average scores of the pre- and post-measurement for the 

cases of the control group on the family stress scale for mothers of 

children with diabetes, There are statistically significant differences 

between the average scores of the, difference rates between the pre- and 

post-measurements of the control and experimental groups in favor of 

the experimental group’s variance on the scale of family pressures for 

mothers of children with diabetes. The results proved that, there are no 

statistically significant differences between the average scores of the 

pre-measurement for the control and experimental groups on the family 

stress scale for mothers of children with diabetes, and there are no 

statistically significant differences between the average scores of the 

pre- and post-measurement for the cases of the control group on the 

family stress scale for mothers of children with diabetes. 

Keywords: family pressures, mothers, children with diabetes, 

acceptance and commitment therapy, social casework. 

 -اولا: مشكلة البحث:
الأمدددرال المزمندددة إحددددر سدددمات عصدددرنا الحدددالي، وهدددى أمدددرال معقدددد  الأسدددبا  تتطلددد   تعدددد

تسددتمر الددى نهايددة الحيددا ،  بصددفة عامددة عددلاج طويددل المدددر، وتدددخل طبددى مسددتمر، و البددا مددا
ويتبعهددا تدددهور تدددريجي فددي الجواندد  الصددحية ومددن ثددم تددةثر علددى جددود  الحيددا  لدددر المددري  

،  ددعو ة الاجتماعيددةتغييددر نمددس وأسددلو  الحيددا ،  ددعو ة فددي أدا  الأدوار عليدده حيددي يترتدد  
ي الضددغوط فددي اتخدداق القددرارات، ملددكلات العزلددة واللددعور بالوحددد ، عدددم القدددر  علددى الددتحكم فدد

مد  الأخدرين والملدكلات الاقتصدادية  الاجتماعيدةوملاعر القلق والخوف، وملكلات العلاقدات 
وتفدددددرل عليددددده قيدددددود مرتبطدددددة بادويدددددة معيندددددة ونعدددددام  دددددذائي معدددددين وممارسدددددة أنلدددددطة معيندددددة 

 (.1743.، ص2012)الطملاور،
ونفسددديا  موقدددا ضدددا س طدددارم يهددددد سدددلامة اجنسدددا  جسدددميا  واجتماعيدددا  الأطفدددال مدددرل يمثدددل 

ة، واقتصاديا ، بلكل يعيق المري  على أدائده لأدواره الاجتماعيدة والانددماج فدي حياتده الطبي يد
ويمثدل تهديددا حقيقيددا لتوافقده الاجتمدداعي النفسدي، ويعتبدر مددن أ دع  التجددار  خا دا اقا كددا  

 –وي الفلدل الللد –من الأمرال المزمنة والتي حددتها منعمة الصحة العالمية ومنهدا )السدرطا 
  .(22ص. ,2020,الأمرال النفسية ( )النماس -القل  والأمرال التنفسية –السكر
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 لده يجدد لدم والدذي الأطفدال، بعد  منهدا يعداني التدي المزمنة الأمرال من السكري  مرل ويعد
 للتخفيددف نفسددية أو طبيددة علاجيددة وسددائل لتددوفير جاهددد  الدددول وتسددعى محدددداً، علاجدداً  العلمددا 

 .(325, ص.2023معه)السويهري،  والتعامل حدته من
 عمليتدي فدي اضدطرا  فهدو الصدما ، الغددد أمدرال أشدهر مدن بانده طبيا السكري  مرل يعرف
 بسددب  إمددا الدددم، فددي للجلوكددو  مناسدد   يددر ارتفددا  فددي يتسددب  ممددا و نائهددا اللر وهيدددرات هدددم
 البيولددوجي تداثيره انخفددال أو البنلريداس،  ددد  مدن يفدر  الددذي الأنسدولين لهرمددو   مطلدق نقد 
 أو الددم، فدي الجلوكدو  سدكر علدى الأنسدولين تداثير عنددما يبطدل المدرل ينلدا وقدد كلاهما، أو

 ينلدددا قدددد أو الددددم، فدددي السدددكر نسدددبة تزيدددد ثدددم ومدددن، الأنسدددولين علدددى المضددداد  الأجسدددام بتددداثير
 فدي النمدو هرمدو   أو الدرقيدة، الغدد  مدن الثيروكسدين هرمدو   إفرا  في خلل حدوث من المرل

 تدورم حالدة في الأنسولين إفرا  ويزداد اللعرية، الغد  في الأدرينالين هرمو   أو النخامية، د الغ
 الددم فدي السدكر نسدبة فدي سدري  هبدوط إلدى يدةدي ممدا البنلريداس في" هانز لانجر "جزر خلايا

 (.2005عكاشة، و عكاشة، )
 - النفسجسدددمية الاضدددطرابات أحدددد بانددده السددديكولوجية الناحيدددة مدددن السدددكري  مدددرل كمدددا يعدددرف

  الطفل  مدري فيعاني كبير، بدور تفاقمها وفي فيها النفسية العوامل تسهم التي السيكوسوماتية
 اللدعور  فدي تتمثل والتي والانفعالية، النفسية والمتاع  الاضطرابات مجموعة وأمه من السكري 
اتددده حي طدددوال لددده قر ندددا يعدددل المدددري  هدددذا أ  بسدددب  و دددحته، حياتددده علدددى والقلدددق بدددالخوف
 والرضددا التوافددق تحقيددق أجددل مددن المددرل، لتقبددل أنفسددهم تهيدد  أ  إلددى حاجدده فددي فهددم و التددالي
 مدن إلا المدرل مد  والتعدايش الرضدا هذا يتحقق ولن جانبية، أعرال لأية تجنباً  معه والتعايش
 والعلميددة النفسددية الأسدد  مددن مجموعددة علددى القائمددة النفسددية والاسددتراتيجيات الارشددادات خددلال
 الوكيدددل,)المدددري  وأمددده  لددددر والصدددحي النفسدددي التوافدددق لتحقيدددق سددد ياً  بهدددا والالتدددزام ينيدددةوالد

2010). 
وقدددد أوضدددحت العديددددد  ممدددن  الدراسددددات والبحدددوث لأهميددددة وضدددرور  مسددددتوي وعدددي  الامهددددات 

مرضددددى  نو دددلابتهن النفسددددية  فدددي تحقيددددق  الثقددددة بدددالنف   والاتددددزا  الانفعددددالي  لددددر  أبنددددائه
( وعدي الأمهدات بالمعلومدات الأساسدية لمدرل 2017ت دراسدة أبدو  دالح)تناول السكري, حيي

دا  السكري وأثدره علدى جدود  الحيدا  لددر أطفدالهن, وأو دت الدراسدة باهميدة التددخل اجرشدادي 
 المبكر للوالدين و صفه خا ة "الأمهات" لأطفال يعانو  من أمرال مزمنة.
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لمعلومدددات الأساسدددية لمددددرل دا  ( وعدددي الأمهدددات با2017تناولدددت دراسدددة أبدددو  دددالح)حيدددي 
السدددكري وأثدددره علدددى جدددود  الحيدددا  لددددر أطفدددالهن, وأو دددت الدراسدددة باهميدددة التددددخل اجرشدددادي 

 المبكر للوالدين و صفه خا ة "الأمهات" لأطفال يعانو  من أمرال مزمنة.
د علاقة دالة إحصائيا و وج عن (.2021) عبدالمجيد و محمد، كما أسفرت دراسة قرني، و

سة وتناولت درا, .السكري  مرضى لأبنائهن الانفعالي والاتزا  للأمهات صلابة النفسيةالبين 
(. أسالي  معاملة الأمهات وعلاقتها بالثقة في النف  لدر 2022النصيا ، و الجبري )

أطفالهن مرضى السكري, وتو لت الدراسة إلى تحقق  حة الفرضية الأولى بانه توجد علاقة 
س درجات أسالي  معاملة الأمهات و ين متوسس درجة الثقة بالنف  دالة إحصائيا بين متوس

 لدر الطفل مري  السكري.
 لأطفددددال مرضددددى المقدمددددة المنزليددددة الرعايددددة جددددود (. 2022) كمددددا تناولددددت دراسددددة عبدددددالعاطى

 الرعايددة جددود  مسددتور  النتددائج أوضددحت للأسددر , اجيجددابي التليددف بددديناميات وعلاقتهددا السددكري 
 كدذل ، %48 بنسدبة البحدي عيندة لددر منخفضدا كدا  السدكري  مرضى لأطفال مةالمقد المنزلية
 .%35 بنسبة منخفضا للأسر  اجيجابي التليف مستوي  كا 

أو  أفددرادوتعددد مهنددة الخدمددة الاجتماعيددة كهحدددر المهددن اجنسددانية لمسدداعد  الندداس سددوا  كددانوا 
أو الرفاهيددة اجنسددانية،  جماعددات للو ددول بهددم الددى أقصددى قدددر ممكددن مددن الرعايددة الاجتماعيددة

 .(40.، ص2003وقل  عن طريق خدمات فردية وجماعية أو مجتم ية)على، 
( بفلسددفتها ومبادئهددا عددن طريددق الأطفددال مرضددى السددكري  تمددارس مدد  هددذه الفهددة )أمهددات والتددي

، 2005الدددذين أعددددوا للعمدددل نعريددداً وعمليددداً فدددي هدددذا المجدددال)علي،  الاجتمددداعيينالأخصدددائيين 
 (.45.ص
تهددتم بالتفاعددل الددذي يحدددث بددين الأمهددات و يهدداتهم الاجتماعيددة، وقلدد  بهدددف مسدداعدتهن  يفهدد 

، مدن التدوتر والقلدق واجحبداط)أبو النصدرقدر ممكن على القيام بواجباتهن وتحقيق آمالهن باقل 
 (.60.، ص2004

لاجيددة فهنهددا تقددوم بتلبيددة احتياجدداتهن ومواجهددة ملددكلاتهن مددن خددلال أدوار وقائيددة و نمائيددة وع 
، وقلددددد  بهددددددف مسددددداعدتهن علدددددى تقبدددددل انفسدددددهن واطفدددددالهن )جدددددوهر الاجتمددددداعيللأخصدددددائي 

 (.55.، ص1999واخرو ،
 يفدددراد، وتهددددف إلدددخدمدددة الفدددرد كطريقدددة مدددن طدددرق الخدمدددة الاجتماعيدددة تعمدددل مددد  هدددةلا  الأو 

مسددددداعدتهم فدددددي إشدددددبا  حاجددددداتهم وحدددددل ملدددددكلاتهم الاجتماعيدددددة، وتنميدددددة قددددددراتهم اللخصدددددية 
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, 2003أبدددددو النصدددددر,) ة بمدددددا يسددددداهم فدددددي عدددددلاج ملدددددكلاتهم الفرديدددددة فدددددي المجتمددددد والاتصدددددالي
 .(83ص.
يمددارس الاخصدائي الاجتمدداعي دوره مد  الأفددراد مددن خدلال تلددوين العلاقدة المهنيددة معهددم، حيدي 

جحددددداث التغييددددر المقصددددود ومسدددداعدتهم علددددى تخطددددى الصددددعو ات والملددددكلات التددددي تددددواجههم 
المددداخل والأسددالي  العلاجيددة المرتبطددة بنعريددات ونمدداقج معتمددداً فددي قلدد  علددى مجموعددة مددن 

 في قل  علي مهارات اختيار تل  الأسدالي  التدي تتناسد  مد  طبيعدة الممارسة المهنية، معتمداً 
ملكلاتهم أو المواقا التي يواجهونها في وض  أهداف التدخل المهني وتلوينهدا بالملداركة مد  

دخل هم وطبيعة ملكلاتهم، باجضافة إلى تقدويم نتدائج التدالفرد أو الأسر ، والتي تتفق م  حاجات
المهندددددددي و نهدددددددا  عمليدددددددة التددددددددخل ومتابعدددددددة تاثيراتددددددده للتحقدددددددق مدددددددن اسدددددددتمرارها.)عبد المجيدددددددد 

 (60.ص ،2008وآخرو ،
ن مفي النصا الأخير  قد ظهرو نموقج العلاج بالتقبل والالتزام ومن أهم النماقج العلاجية 

استاق علم النف   "Steven Hayes "يد" ستيفن هاينز تسعينيات القر  الماضي علي 
 من  ملائه هم "كيرك سنروساهي، " وسبنسر سميي" وقد ةال يادي في جامعة نيفادا، ومجموع

لعروف وا الحياتيةبحاثهم علي فاعلية العلاج بالتقبل والالتزام م  العديد من المواقا أكدت أ
 .(436ص. ,2013 محمد,) الألم المزمن، الضغوط، الاكتها مثل  المةلمة اجنسانية

ويعتبر العلاج بالتقبل والالتزام نموقج للتدخل المهني م  الأفراد والأسر والجماعات الصغير  
 اجشكاليالعلاقي، ويركز علي السياق الوظيفي في تقدير الموقا  اجطاريستند الي نعرية 

ل، من خلال ممارسة عمليات يهدف الي تحسين المرونة النفسية لدي العميحيي  للعميل،
 & Hayes للعميل ) العلاجيةرئيسية للعلاج، تقدم من خلالها الأسالي  والرسائل 

Strosahi, 2004,p89). 
كما يعد العلاج بالتقبل والالتزام احد العلاجات السلوكية الحديثة القائمة علي اليقعة والتي 

يفترل "العلاج بالتقبل والالتزام" أ   تبين أنها فعالة م  مجموعة متنوعة من الحالات, حيي
تلو  مدمر  وتخلق المعانا  النفسية، لي  الهدف من  قدالعمليات النفسية للعقل البلري 

لتخل  من "الأعرال" لالنموقج هو الحد من الأعرال، استناداً إلى ا  المحاولات المستمر  
 ,Harris ,2012أنواعها ) مثل الاكتها  والضغوط بكل اضطرابات ةدي إلىالتي يمكن أ  ت

p55) 
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 لتقبلوقد أكدت نتائج العديد من الدراسات والأبحاث العلمية على فعّالية نموقج العلاج بالعلاج با
 ىلإ (2010محمد) تو لت دراسةحيي ، في العمل م  المرضى بامرال مزمنة والالتزام

ر يهدف الي تحسين ملاعبرنامج مقترح من منعور العلاج بالتقبل والالتزام في خدمة الفرد 
ي بضرور  استخدام العلاج بالتقبل والالتزام ف تو وأمزمنة،  بامرالالتماس  لدي المرضي 
 الدراسات المستقبلية.

ي فبرنامج مقترح من منعور العلاج بالتقبل والالتزام (. 2015قدمت دراسة سبيت, عبيد)كما 
ت لدر مرضى الأمرال المزمنة، وتو لالخدمة الاجتماعية اجكلينيكية لتحسين إدار  الذات 

الدراسة إلى انخفال درجة مستور مكونات الذات لدر المرضى بامرال مزمنة عامة وعينة 
  الدراسة الحالية الخا ة، كما اتضح أيضا مدر ملائمة نموقج العلاج بالنقل والالتزام م

كطريقة للعمل م   المرضى بامرال مزمنة من منعور الخدمة الاجتماعية عامة وخدمة الفرد
 الأفراد خا ة.

 فاعلية العلاج بالتقبل والالتزام poddar. et al (2015)دراسة بودار واخرو   أوضحت وقد
في التخفيف من اللعور بالقلق والاكتها  والضغوط النفسية لدي امهات الاطفال الذين 

 تللأمهاالنفسية  فاعلية العلاج في تحسين المرونة بينتيعانو  من اضطرا  الأوتيزم، كما 
 . تهنجود  حيا وتحسين

فسية  لدر ( فعالية العلاج بالتقبل والالتزام في تنمية المرونة الن2016كما أكدت قل  دراسة "الفقى" )
أمهات أطفال الأوتيزم وكلفت عن وجود فروق قات دلالة إحصائية بين متوسطي رت  درجات أمهات 

ي ده لصالح القياس البعدي، وعدم وجود فروق  بين متوسطاطفال الاوتيزم قبل تطبيق البرنامج و ع
 .رت  درجات الأمهات في القياس البعدي والتتبعي علي مقياس المرونة النفسية

(. وجود علاقة قات دلالة احصائية بين استخدام العلاج بالتقبل 2019وأوضحت دراسة رشوا  )
   فسية الاجتماعية لمرضي الفلل الللوي.والالتزام من منعور خدمة الفرد في الحد من ملكلات الن

 وراللع خف  في والالتزام العلاج بالتقبل فعالية  (2020) عراقي و أحمد، و ينت دراسة الفنجري، 
 و ي،كما بينت دراسة  واكل الأطفال الاوتيزم, أمهات لدر الحيا  جود  مةشرات لتحسين الموت بقلق
ة, الأعرال الاكتهابي من التخفيف في والالتزام بالتقبل العلاج مساهمة (2016) حراوي  حاج

فاعلية برنامج قائم على بع  حيي أثبتت  2021باظة، وأخرو )وهذا مما اكدته دراسة 
 لدر مرضى سرطا  الدم. الاكتها فنيات التقبل والالتزام لخف  



 
 

 

 43 م.2024 أكتوبر الخامس: العدد                              .    التاسع عشر: المجلد

 إلى  حة الفرل الرئيسي يوجد فرق دال إحصائيا (2021شلبي )ولقد تو لت دراسة       
بنى بين متوسطي رت  درجات التطبيق القبلي والبعدي لاستمار  قياس فعالية برنامج تدريبي م

ن صائييعلى فنيات العلاج بالتقبل والالتزام في خدمة الفرد وتنمية اللعور بالسعاد  لدر الأخ
(. إلى فاعلية وجدور 2021وقد تو لت دراسة شاهين ), الاجتماعيين في المجال الطبي

ولي التقبل والالتزام في خدمة الفرد في تحسين السلوك الاجتماعي لدر الأطفال مجهالعلاج ب
 .النس 
 بالتقبل العلاج القائم على البرنامج فعالية عن(. 2023) كما أسفرت دراسة مراد      
 رلد المدرك اججهاد النفسي خف  فى أثر البرنامج الذات، م  التعاطا تنمية فى والالتزام
اسة فتره المتابعة، وأوضحت در  بعد البرنامج فعالية واستمرار التوحد، اضطرا  لأطفا أمهات
  خف في"  ACT"  والالتزام العلاج بالتقبل على قائم إرشادي برنامج أثر(. 2023) المكدمي
 على القائم البرنامج اجرشادي وتو ل الدراسة إلى فاعليّة الجامعة, طلبة لدر النقد حساسية
 .التّجريبيّة لدر المجموعة في خف  حساسية النقدوالالتزام  بلبالتّق العلاج
العام   الممارس والتي تناولت دور(. 2023) الهلاشمي وقد خرجت نتائج دراسة       
  القط اضطرا  ثنائي مرضى وقاية في والالتزام التقبل أسلو  باستخدام الاجتماعية للخدمة
 إلى الحاجة تنمية خلال من تحسن لها حدث دق الحالة أ  لتةكد المرل، نو ات حده من

 حساساج تنمية تم وقد. الجماعة وح  التعاو   روح وتنمية اجنجا  على القدر  و الاستقلالية
 ارالأدو  بع  واكتسا ، باللفا   اللعور وتنمية بالنجاح الحالة شعور و. الذاتية بالقدرات

 .ديتهوفر  بذاته الطفل وعي بتنمية المصحو ة الاجتماعية
 المرل لذوي  والالتزام بالتقبل للعلاج فعالية وجود(. 2023) كما أوضحت دراسة السويهري 

 المستجدات من فهو الحديثة، العلاجات من النو  هذا تبني على العمل ينبغي حيي المزمن،
 قنيةالت وتطبيقات السلوكية، والمعرفية النفسية العلاجية الساحة على الآ  نفسها تفرل التي
 .المزمن المرل لذوي  اجكلينيكية المجالات من العديد في تدخلي كاسلو  حديثةال

 ( 2013تو لت دراسة سميي واخرو  )كما ثبتت فاعليته م  مرضى السكري وأسرهم, حيي 
smyth,et al إلى برنامج مقترح من منعور العلاج بالتقبل والالتزام لتعزيز المرونة النفسية ،

 ين بمرل السكري.لدري المراهقين المصاب
مدر فعالية العلاج بالتقبل والالتزام في تحسين ( إلي أختبار 2019سعت دراسة خمار، نابتي)

الرجوعية لدر الأطفال المصابين بدا  السكري )النو  الأول(, تلير نتائج هذه الدراسة إلى 
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ج يبدوا وجود نو  من التحسن في الرجوعية لدر كل الملاركين ومنه تم استخلاص أ  العلا
 فعالًا في تحسين الرجوعية لدر الأطفال المصابين بدأ السكري.

در فعالية العلاج بالتقبل والالتزام في تحسين الصعود النفسي ل( 2020)تناولت دراسة فتحي
 الطلا  قوي اجعاقة الجسمية والصحية اج ابة بمرل السكري في مرحلة التعليم الأساسي،

ات الية البرنامج العلاج بالقبول والالتزام حيي وجدت فروق قوتو لت الدراسة إلى وجود فع
في  دلالة إحصائية بين التطبيق القبلي والتطبيق البعدي للمجموعة اجرشادية عينة الدراسة

اتجاه التطبيق البعدي، ووجدت فروق  ير دالة إحصائيا بين متوسطي رت  الذكور والاناث 
 اس البعدي على مقياس الصمود النفسي، ووجدت فروق من أفراد المجموعة اجرشادية في القي

اس  ير دالة إحصائية بين التطبيق البعدي والتطبيق التتابعي للمجموعة اجرشادية على مقي
 الصمود النفسي.

خفيف ي الت" فعالية العلاج بالتقبل والالتزام ففي حين لم تتو ل الباحثة إلى دراسات تناولت 
 الأطفال مرضى السكري"من الضغوط الاسرية لأمهات 

 وتاسيساً علي ما تم عرضة وقد تبين من ملكلة الدراسة إ  الضغوط الاسرية منتلر  بصور 
إ ابة الطفل بدا  السكري تبدأ تلخي  مجرد ب، أمهات الاطفال مرل السكري كبير  بين 

ت ويلاأ  الطفل سوف ي يش ما تبقى من عمره وهو يعاني و رحلة المعانا  التي تبدأ بالصدمة 
 ية,هذا المرل المزمن، وسرعا  ما تبدأ رحلة جديد  من العلاجات الدوائية والأنعمة الحيات

، مما مهاتوتزداد حجم الضغوط والاضطرابات بكل انواعها وخا ة الضغوط الاسرية للأ
 مباستخدايستوج  دراستها والسعي لمعرفة أسبابها وكيفية الحد منها وكيفية موجهتها وقل  

ت د أثب  العلاجية المناسبة طبقا لنماقج التدخل المهني لطريقة العمل م  الأفراد، وقالاسالي
ن العلاج بالتقبل والالتزام فعاليته في التعامل م  مرضى السكر، وقل  من خلال العديد م

، وقد اتضحت فعاليته سوا  في والتي سبق عرضها الدراسات التي أجريت في هذا الصدد
ذه لذا جا ت هبه,  نفسه أو بالتعامل م  العديد من المتغيرات المرتبطةالتعامل م  المري  

 زام فيمحاولة اختبار فاعلية برنامج التدخل المهني بممارسة العلاج بالتقبل والالتلالدراسة 
فتفترض الباحثة في هذه السكري،  ىمهات الاطفال مرضلأالضغوط الاسرية  التخفيف من

 التخفيفو تزام بين التدخل المهني بممارسة العلاج بالتقبل والالالدراسة وجود علاقة ايجابية 
 السكري.  ىلأمهات الاطفال مرض من الضغوط الأسرية
 ثانياً: أهمية البحث:
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 من التخفيف في والالتزام بالتقبل العلاج بفاعلية المتعلق البحي موضو  أهمية تتضح
 :السكري  مرضى الأطفال لأمهات الأسرية الضغوط

ية ، للن البيانات الرسمبمرل السكري المصابين الأطفال د في مصر رقم محدد معلن لعدد لا يوج .1
عام التي تضمَّنها تقرير "الجها  المركزي للتعبهة العامة واجحصا " حول التعداد السكاني ل

بلغ عدد حيي  من حيي عدد الأطفال،عر ية مصر تمثل أكبر دولة ، تلير إلى أ  2024
 و لغ، %51,3مليو  من الذكور بنسبة 20,3  ,مليو  طفل 39,6الأطفال في مصر 

 .%48,7 مليو  بنسبة  19,3 الاناثعدد 
 اخلاله ومن المراحل أول فهي جدًا، المهمة اجنسا  نمو مراحل من الطفولة مرحلة تعد .2

 ويمكن العقلية، وقدراته وسلوكياته، ملاعره فيها وتعهر حوله، ما على الطفل يتعرف
 عتنواا  ما إقا متميز ، شخصية وقا مجتمعه يخدم ومتفوقًا ناجحًا شخصًا ينلهوا أ  للأبوين
 .قدراته من وطوروا المرحلة هذه في بالطفل

وما تسببه من ملكلات  الضغوط الأسريةمن الأطفال مرضى لسكري الأمهات بع  معانا   .3
 كثير  يج  دراستها والعمل على مواجهتها. 

 والتزامهم أطفالهم لحالة الأمهات قبول تعزيز خلال المرل فمن م  التليف  ياد  .4
الأسرية,  من  الحيا  جود  وتتحسن السكري  مرل م  التليف يتحسن أ  يمكن بالعلاج،
 قديمت على قدرتهم تعزيز في يساهم مما الذاتية، للرعاية فعالة استراتيجيات تطوير خلال
 دعم خلال من الأطفال عند السكري  مرل إدار  لتتحسن لأطفالهم، المستمر  الرعاية
 .لأطفالهم والغذائي العلاجي النعام متابعة في أفضل بلكل الأمهات

الضغس الاجتماعية,  في العلاج يساعد أ  يمكن: بالضغوط الأعرال المرتبطة تقليل .5
 اموالالتز  بالتقبل العلاج الأمهات, حيي يساعد منها تعاني قد التي النفسية, والصحية

 رعاية في تواجهها التي اليومية التحديات م  التاقلم مهارات يرتطو  على الأمهات
 .الص بة المواقا م  التعامل على قدرتها من يعز  مما أطفالهن مرضي السكري،

 خلق في العلاج يساهم الأسرية، الضغوط تخفيف خلال من المستقر  الأسرية البيهة دعم .6
 .الآخرين الأسر  وأفراد ىالمرض للأطفال وأمانًا استقرارًا أكثر أسرية بيهة

  ثالثاً: أهداف الدراسة:
 :التالي الرئيس الهدف تحقيق إلي الدراسة هذه تسعي



 
 

 

 46 م.2024 أكتوبر الخامس: العدد                              .    التاسع عشر: المجلد

فال فعالية العلاج بالتقبل والالتزام في التخفيف من الضغوط الاسرية لأمهات الأط "اختبار
 ." مرضى السكري 

 :الآتية الفرعية الأهداف الرئيس الهدف من وينبثق
 لأمهات الاجتماعية الضغوط من التخفيف في والالتزام بالتقبل العلاج يةفعال اختبار -1

 السكري. مرضى الأطفال
 طفالالأ لأمهات النفسية الضغوط من التخفيف في والالتزام بالتقبل العلاج فعالية اختبار -2

 .السكري  مرضى
 طفالت الأية لأمهاصحالعلاج بالتقبل والالتزام في التخفيف من الضغوط ال اختبار فعالية -3

 مرضى السكري.
 رابعاً: مفاهيم البحث:

 مفهوم الفعالية: -1
ثري أحداث " بانها مصدر من فعل، ويقصد بها التاثير، أو القدر  علي إ يقصد بالفعالية لغوياً 

ج قوي: تحتاج الزوجات إلي علاج قوي فعالية كبير  أي قو أثر قوي، وفعال تعني أيضاً علا
هداف ية أيضاً: ) التحسين المستمر للخدمة( وهي مقياس للو  الأوله قو  تاثير وتعني الفعال

 (.45.، ص2008)عمر،  الخا ة بعلاج ما قد تحقق أولاً 
اية أو قو  التاثير أو المفعولية أو اللف" قاموس الموردكما ا  مفهوم الفعالية في        
 (.304.، ص1997)البعلبكي: " الفعالية
  .(477,  ص. 2005,  اللي  علي التاثير" )معجم الوجيز" مقدر بها وأيضاً يقصد       
 " بمعني اللفاية ويقصد بها القدر  علي تحقيق النتيجة علم الاجتماعفي  توعرف      

 لًا" كامالمقصود  وفقا لمعايير محدد  مسبقاً وتزداد اللفاية كلما أمكن تحقيق النتيجة تحقيقاً 
 (. 142.، ص1982)بدوي، 
ة من الي مدر تحقيق الأهداف لمرحل الاجتماعيةهوم الفعالية في الخدمة مف شيروي      

ل  تالذي تم في  للإنجا مراحل البرنامج م  الاهتمام بالجوان  اجيجابية والسلبية نتيجة 
 لقصور المرحلة و قا كانت البيانات اللمية تلو  مفيد  لقياس مدر الفعالية إلا ا  الأهمية ا

ي مها فات الو فية أو الليفية، وأي بيانات تجم  بين البرنامج يتم تقويتتحقق من خلال البيان
 .(16.، ص2000ضو  المستويات المتعارف عليها في ضو  الممارسة)السكري،
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ل لاج بالتقبفعالية العمدي تاثير برنامج التدخل المهني باستخدام  -وتعرف إجرائياً بأنها:     
من خلال ثلاث  سرية لأمهات الأطفال مرضى السكري والالتزام في التخفيف من الضغوط الا

أمهات الاجتماعية والذي يتناول الضغوط الاجتماعية التي تواجه  ضغوطبعد ال أبعاد هم:
 تواجه التي الضغوط النفسية يتناول والذي الضغوط النفسية بعد ،السكري  ىالاطفال مرض

 التي الضغوط الصحية تناولي والذي الضغوط الصحية ، بعدالسكري  ىأمهات الاطفال مرض
 .السكري  ىأمهات الاطفال مرض تواجه

 The family stress الأسرية: الضغوط مفهوم  -2
 الضغطة عليه وضيق و حمة عصره: وضغطة وضغطاً  ضغس: لغوياً  الضغس يعرف     

 والضيق القهر الضاد( يفتح) الضغطة والملقة، واللد  واللرق  الزحمة هي( الضاد بضم)
 .(288, ص.1994 المعجم الوجيز،)الميت  على تلريقه أي القبر ضغطة ومنه رار،والاضط
تي على أنّه جمي  العوامل الخارجيّة ال "الضغس" مصطلح النفسي التحليل معجم يعرف    

لبي تضغس على الحالة النفسيّة للفرد لدرجة تجعله في حالة من التوتر والقلق والتاثير الس
ي امل والتوا   في شخصيته، باجضافة إلى فقدا  الاتزا  الانفعالقدرته على تحقيق التلب

وظهور أنماط سلوكية جديد ، وتعهر هذه الضغوط عند مواجهة الفرد أمراً ملحّاً يتوجّ  
دود أنه يق  خارج ح الاستجابة الصحيحة له أو مطلباً لا يمل  القدر  اللافية لتلبيته، أو

 .(85, ص. 2017, ) طه استطاعته
نها ععلي انها أي تاثير تتداخل م  الوظائا العادية للفرد وينتج الضغوط كما تعرف      

توتر داخلي ومن الطبيعي أ  يبحي الفرد عن طريقة للتخل  مصدر القلق سوا  استخدم 
، 2000,نيا ي  ) الحيل الدفاعية أو مواقا معينة أو اللياقة البدنية أو اللجو  لطقوس معينة

 .(.25ص
نتج لحي ويبانها اي تاثير يتعارل م  الادا  الوظيفي العادي لللائن ا السكري" فها "يعر و     

 عنه انفعال داخلي او توتر" والضغس النفسي الانساني" يلير الي متطلبات بيهية او  را 
داخلي ينتج عنه القلق، ويسر  الناس للبحي عن مهر  من مصادر هذه التاثيرات والتي 

 طة" من خلال بع  الوسائل مثل الحيل الدفاعية أو تجن  مواقا تسمي " العوامل الضا
 .(104, ص.2000, )السكري  أنلطة بدنية بنا   معينة او الرها ، أو اقامة شعائر، أو

علي أنها عوامل خارجية ضا طة علي الفرد، سوا  بكليته أو جز  منه   وتعرف الضغوط      
هاً في تلامل للخصيته، وحينما تزداد حده هذه و درجة توجد لدية إحساس بالتوتر، أو تلوي
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الضغوط فه  قل  يفقد الفرد قدرته علي التوا  ، ويغير نمس سلوكه عما هو علية إلي نمس 
  .(14, ص.2003, جديد)شحاتة، النجار

جابة ي تغير داخلي أو خارجي من شانه ا  يةدي إلي استأ ى:لإتشير الضغوط الأسرية      
تمر   وتلمل الأحداث الخارجية كعروف العمل او التلوث البيهي أو انفعالية حاد  ومس

الصراعات الأسرية، كما تلمل الأحداث الداخلية أو تغيرات عضوية كاج ابة بالمرل أو 
 .(34, ص.2005, )الهادي الأرق أو التغيرات الهرمونية الدورية

لتي ر منزلية، الضغوط ا" الضغوط الناتجة عن مصاد:نهاتعرف الضغوط الأسرية أكما      
مصدرها شري  أو شريكة الحيا ، الضغوط التي مصدرها أمور عائلية والتي تتمثل في 
هم الواجبات المنزلية التي تفوق طاقة احد اللريكين، الضغوط التي مصدرها الأطفال وتعليم

سر  الجيرا  والرفقا  وضغوط  مصدرها خارجي منعك  علي حيا  الأب وعلاقاتهم ,وتر يتهم
 .(15, ص.2009, يتمثل في سو  علاقة الأسر  بالجيرا  أو عدم ملائمة المسكن)فرماوي 

ا فى ضو  الدرجات التى يحصل عليه ويمكن قياس مفهوم الضغوط الأسرية إجرائيا      
د بهذه الدراسة والذر يتضمن الضغوط , المفحو ين على مقياس الضغوط الاسرية المُع 

 .الاقتصاديةالضغوط , و فسيةالضغوط الن, الاجتماعية
 خامساً: الموجه النظري للبحث: العلاج بالتقبل والالتزام في خدمة الفرد:

 من( (Acceptance and commitment therapy والالتزام بالقبول يعد العلاج     
 Steven هايز ستيفن يد على تطويره تم وأسلو  السلوكي، المعرفي العلاج تطورات أحدث

Hayes، التي مداخلاته، في واجمبريقية الواق ية المبادم يستعمل إمبريقياً، علاجاً  يعد حيي 
 المرونة تدعيم بهدف وقل  الالتزام، م  جن  إلى جنباً  العقل و ثرا  بقبول البد  على تعتمد
 وتر د تلاحظ با  تبدأ أ  علي  أفلارك في التحكم من بدلا بانه يو ي وهو أساساً، النفسية
 تفاعلات  تقبل أ  يساعد وهو كسياق، النف  م  مباشر  علاقة في فتلو   حداث،الأ وتعانق
 في تستغرق  ولا وتبادر تفعل وأ  القيمية، توجهات  م  يتفق حالا توجيهاً  تتخذ ثم حاضر 
 (4, ص.2019, )إسماعيل أفلارك في تفلر لا آخر بتعبير أو التجريدي التفلير
 براجماتية فلسفة سياق في( 2021) حلاو " "أبو ام حس والالتز  بالقبول العلاج و يغ     

 انطلاقه عن فضلاً  ،"functional contextualism الوظيفية السياقية باسم تعرف عملياتية
 تفيد نعرية وهي ،relational frame theory العلائقي اجطار نعرية وأس  افتراضات من
 language اللغة بين التفاعل إلى امنه أساسي جز  في دالة وسلوكة اجنسا  ملاعر با 
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 بمصطلح ويقصد ،" behavior analysis السلوك تحليل من كفر  cognition والدراية
 تفلير وأسالي  معرفية عمليات من وسلوكه اجنسا  ملاعر ورا  يكمن ما الدراية أو المعرفة

 Burrus ينرسک فريدري  بورهوس السيكولوجي بالفلر تاثراً  ورؤر  وتصورات واعتقادات
Frederic Skinner الراديكالية بالسلوكية يعرف لما المجسد Radical Behaviorism، 

 من بدلاً  كونه في السلوكي المعرفي العلاج أنوا  بع  عن والالتزام بالقبول العلاج ويختلا
 الجسمية و حساساتهم وملاعرهم أفلارهم على السيطر  محاولة الناس تعليم نحو التوجه
 والالتزام بالقبول العلاج في تعليمهم يتم الخا ة، الداخلية الأحداث من قل  و ير تهموقكريا
 المر و ة  ير خا ة تعتريهم التي الخا ة الداخلية الأحداث ومتابعة وتقبل ملاحعة مجرد
د منها،  من التخفيف تستهدف التي الفعّالة العلاجية النماقج من والالتزام بالتقبل العلاج ويُع 
فعالية العلاج بالتقبل والالتزام في التخفيف من الضغوط الاسرية  مثل السلبية الأعرال حد 

 .لأمهات الأطفال مرضى السكري 
 :الفرد خدمة في والالتزام بالتقبل العلاج ماهية -1

 والالتزام والوعي التقبل عمليات يستخدم علاجي نموقج هو والالتزام بالتقبل العلاج      
 ,Hayes, S.C., Bissett, R.T., Korn)اكبر سلوكية مرونة يحدث للي كيالسلو  والتغيير

2001, p.49). 

 العلاج أشكال من شكل بانه ،ACT أو والالتزام بالقبول العلاج( ت. )د) ميلر يعرف    
 جالعلا باسم أيضاً  ويعرفالسلوكي  المعرفي النفسي والعلاج اليقعة ممارسة على يعتمد الذي

 لو حتى القيم، على قائمة إيجابية سلوكيات إظهار على المرضى يلج  لأنه السياقي النفسي
 المرضى يساعد آخر، بمعنى الأفلار السلبية، أو العواطا أو الأحاسي  من يعانو   كانوا
 (.13, ص.2018محمد, ) النفسية مرونتهم  ياد  على
 موالالتزا بالقبول العلاج( 2019) سيد في ورد كما ((Harris "هاريز" يعرف حين في      
 د  يا على يقوم والذي الحديي، السلوكي المعرفي للعلاج الثالثة الموجة نماقج أحد"  بانه

 جها،تنت التي النفسية الفعل وردود الحالية باللحعة الاتصال على والقدر  النفسية، المرونة
 أ رال أجل من السلوك تغيير أو في للاستمرار الموقا، على وتعتمد تماماً، وا  كهنسا 
 الذات الحاضر عيش المعرفي الفصل القبول: هي أساسية فنيات ست على ويعتمد قيمة، قات

 (241, ص.2019سيد, ) الالتزام الذاتية، القيم كسياق،
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 والأسر الأفراد م  الاجتماعي للأخصائي المهني للتدخل أسلو  هو: ويعرف بانه     
 في الوظيفي السياق علي ويرتلز العلائقية، طارالا نعرية إلى يستند الصغير  والجماعات

 من وقل ، العميل لدي النفسية المرونة تحسين إلى ويهدف للعميل، اجشكالي الموقا تقدير
. لللعمي العلاجية والرسائل الأسالي  خلالها من تقدم للعلاج، رئيسية عمليات ممارسة خلال

 (437ص. ،2013محمد, )
 :انه علي الحالية للدراسة وفقا إجرائياً  والالتزام التقبلب العلاج تحديد يمكن حين في

تنفيذ اخصائي خدمة الفرد لبرنامج علاجي محدد يهدف الي التخفيف من الضغوط الاسرية 
لأمهات الأطفال مرضى السكري والمتمثلة في )الضغوط النفسية، الضغوط الاجتماعية، 

ل، وقل  من خلال التركيز علي بالمر  ة  الطفلية( والتي  احبت ا ابصحوالضغوط ال
عمليات التفلير المر  في اللحعة الحالية اكثر من التركيز علي المحتوي في الماضي 

نا  ، واعاد  البوللأخرينوالمستقبل، وتعديل الانفعالات من خلال النعر  الايجابية للذات 
ي ، والتدري  علالمعرفي للمعتقدات الخاطهة التي تتوسس الانفعالات نتيجة المرل والعلاج

والالتزام  اليقعة العقلية والتامل وقبول الخبرات السيهة اللامنة ورا  السلوك  ير المر و  فيه،
 بالسلوك الذي يجل  السعاد  الاسرية والاستمتا  بالحيا .

 :والالتزام بالتقبل العلاج نموذج ممارسة أهداف -2
 المرونة النفسية والسلوكية حتىعلى تبني  مهاتالهدف الرئيسي من العلاج هو مساعد  الأ

 ، يتميتمكنوا من اختيار اججرا ات الفعالة في لحعات تفعيل المخطس المعني بحياتهم الاسرية
 تاسي  هذا المخطس الاسري من خلال عمليات "العلاج بالتقبل والالتزام" الأساسية الست:

حعة سياق، والاتصال م  اللالقيم، والعمل الملزم، والانصهار المعرفي، والاهتمام بالذات ك
كية هذه العمليات الست هي المهارات التي تةدي إلى  ياد  المرونة السلو  الراهنة، والتقبل

 .(Lev. A, Mckay. M, 2017, p.110:111وانخفال في التجن  التجريبي)
, 2011 عطية,)التالي في والالتزام بالتقبل العلاج ممارسة من الأهداف بع " عطية" حدد
 -:(35ص.
 .والمعانا  السيطر  بين العلاقة رؤية علي العملا  مساعد  .1
 .وملاعره لأفلاره الذاتية الملاحعة علي العميل مساعد  .2
 .القيمة قات الحيا  أهداف علي التعرف علي العميل مساعد  .3
 .الحيا  نمس لتغيير سلوكيات خطس وتنفيذ تلوين علي العميل مساعد  .4
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 .الملكلة تاثيرات من الحد علي قادر  افعةد قو  توفير علي العميل مساعد  .5
ي الاهتمام بالحاضر، كون  في اللحعة الحالية يج  أ  نساعد العميل علي التركيز  عل .6

 اضي.الموقا الحالي دو  استرجا  أو الاهتمام بالملكلات والآلام التي قد أثيرت في الم
يرر "ستيفن  لتدخل المهني:استخدام العلاج بالتقبل والالتزام كنموذج لأسباب ومبررات  -

 .Steven Cية:  تالاً للأبعاد الوفقالعلاج بالتقبل والالتزام  استخدامهينز" أ  هناك أسبا  
Hayes.et al, 2012, p.30).) 

 هاجنبوالتعامل معها تلجا الأم الى ت الملكلة: ويقصد بها هنا بدل من تقبل وجود التجنب -1
 اللعور بالحز  او تجن  الحديي م  الآخرين.والهرو  من الواق  بعد  سلوكيات مثل 

مر أ  ار الى اي  درجه الأم  ارقة في ملاعرها مثلا "عب الاندماج المعرفي أو الادراكي: -2
 ليست كقول " أنا حزينة "  الاختلاف بين ال بارتين حزينةولدي ملاعر سيهة  بتجر ة

 أنها تستوع    للن لالديها حالة حز  تدرك أ الاولي الأم  ال بار لغوي وادراكي في 
 .الثانية الحالةبخلاف  الحالة ارقة في 

ل ه: الى أي درجه الأم متصلة بحاضرها الماضي أو المستقبل والتشتت الذهني سيطرة -3
 ؟المستقبلسيطر عليها التفلير في يالأم  ارقة في ماضيها أو 

ا قد تعيق : نجد لدي الأم أفلار متجذره في داخلها عن شخصيتههاعن ذاتالأم تصور  -4
 تفاعلها م  من حولها.

ماقا ب: والمقصود هنا أ  الأم يكو  لي  لديها وضوح في نقص أو عدم وضوح القيم -5
 ما هو المهم في حياتها. تهتم او

 أو ضار. مفيدفي اتخاق فعل مناس  أو التهور في أخذ فعل قد يكو   ير  :السلبية -6
 :والالتزام بالتقبل العلاج ممارسة خطوات -
 واحد  لجلسة يحتاج سوف فالبع  الفردية، العلاج جلسات م  تتوافق لا العلاج اتخطو  إ 
 دمج على وقدرتهم العملا  على اعتمادًا أو أكثر، لجلستين الآخرو   يحتاج قد انه حين في

 و نما العلاج، لعملية حد  على جلسة للل و فًا لي  البروتوكول هذا العلاجية, الأسالي 
 مهارات استخدام العملا  حتى يمكنهم مساعد  أجل من الضرورية طواتللخ متسلسلًا  و فًا

 .  اليومية حياتهم العلاج بالتقبل والالتزام في
 : المشكلةصياغة و  تحديد: الأولي الخطوة -
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 بفعالية العمل على العملا  مساعد  وهو والالتزام بالتقبل العلاج استخدام من إ  الهدف     
متداخلة,  أو   بة خا ة أحداث عند وقو ( قيمهم م  تتوافق تيال السلوكيات) خلال من
 الآخرين أو العملا  قبل من محدد هو كما المستهدفة الملكلة بداية بتحديد الباحثة تقوم حيي

تحديد الضغوط الأسرية  لدر الأمهات المترتبة على إ ابة الطفل بمرل  ثم المهتمين،
-Hayes, S C., Barnes) المهني معهن السكري، وتحديد الهدف من عملية التدخل

Holmes, D., & Roche, B, 2001, p.9). 

 : العلاج وتصميم مقترحات الموقف تقدير: الثانية الخطوة -
امهات الاطفال مرضى  قبل من محدد هو كما المستهدفة الضغوط الباحثة بتحديد تقوم حيي

 مناسبة تلو   وظيفية ستجابةا فهات إلى تحليلها ثم من المحيطين، أو الآخرين السكري 
 .تحليلالبهذا  العلاج مكونات ور س لهن، السياقية وللعروف العلاج بالتقبل والالتزام لصيا ة
 ( Luoma. J , 2018,p10.11) -:التالية الاجرا ات خلال من وقل 

 اثنا  الحالي، وسلوك العميل تهالأنماط السلوكية العامة، وتاريخ العميل، وسياق حياتحديد  -أ
 أهداف محدد .ووض   لموقاالمقابلة التي قد تةثر على تفسير ا

 .آثارها على العلاجتحديد الأهداف و  وض  - 
 .استراتيجيات التغيير وآثارها على العلاج تحديد -ج
 .للعميا لدرف لضعو  والقواطن ام تحديد -د
 لتغيير والعوامل التي قد تةثر سلبا عليه.ااف  و د تحديد -ه
 .التغيير التي تةثر ايجابياً فيالتي تةثر العوامل  تحديد -و

 العلاجية: التدخلات بناء الثالثة: الخطوة -
 ((Heffner, M. & Eifert, G. H,  2004, p.35:37: الآتي يتم  المرحلة هذه وفي
 .محدد  أهدافًا وض  -أ
 . لتنفيذ الأهداف اججرا ات اتخاق - 
 .والمواجهة القبول خلال من مواجهة العقبات -ج
 .المختلفة المواقا في والتعميم التلرار -د

 :والالتزام بالتقبل العلاج في العلاجية العمليات -
 بمثابة تعد التي الأساسية الفنيات من مجموعة على والالتزام بالتقبل اجرشاد يعتمد

 -لي:في التا العمليات تل  وتتمثل العلاجي، أو اجرشادي التدخل من النو  لهذا استراتيجيات
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 التقبل: .1
 للملكلة الاستسلام بانه التقبل معنى فقد يفهم حدين، قو كلمة هنا التقبل طلحمص يكو      

 بمواجهة قرار لأخذ الاستعداد تعنى حيي من قل ، العك  على للنها النفسية، والمتاع 
 للأحداث مدرك نليس تعلق قل  ويتضمن لها، الخضو  وعدم وجودها، وتقبل الملكلة
 أو تلرارها لتغيير ضرورية  ير لمحاولات الحاجة دو  ب الفرد تاريخ من الناجمة الخا ة
 يتعلم المثال سبيل فعلى النفسي الضرر يسب  أ  يمكن من قل  يفعل عندما وخا ة شكلها،
 لتلجيعهم باليات يتزود  الألم ومرضى دفا ، بدو   كلعور تام بالقلق اللعور القلق مرضى
 حد في هدف أو نهاية ليست النعرية هذه في والالتزام التقبل قل  و عد الألم، م  الصرا  على
 , p52 ,2008القيم) القائم على العمل لزياد  كوسيلة تعزيزه يتم التقبل من فبدلا قاته

Leahy.) 
 المعرفي: الخطر من والتقليل الإزالة .2

 تبدلو  تغير أ  الفنية هذه وتحاول المعرفي، الخطر من والتقليل اج الة يعني المعرفي التفل 
 تغيير محاولة من بدلاً  الخا ة، الأخرر  والأحداث للأفلار فيها المر و   ير ئاالوظا
 م  ردالف به يتفاعل الذي الأسلو  يغير وأ  الموقفية، حساسيتها تغيير أو تلرارها، أو شكلها

 العاطفة، من تخلو بصور  التفلير إلى ينعر أ  الممكن من: المثال سبيل على الأفلار،
 التفلير  وت) فقس  وته يعل أ  إلى مرتف  بصوت المرات من العديد لمةالل بتلرار يتلرر
 ي،الانفعال محتواها تفقد حتى تعني  لا أنها أو خارجي، كملاحظ معه التعامل يتم أو ،(فقس
 أ  تحاول اججرا ات وهذه الممت ، التفلير هذا أجل من عقله الفرد يلكر أ  الممكن ومن
 وتقوي  السلبي التفلير م  للتعامل الاتجاه وتضعا للتفلير، الحرفي بالمعني التمس  تقلل

 يلتقل من بدلا القلق تجن  خبر  ويستهدف والمطلقة، الضا طة المواقا في للانلغال اجراد 
 .(64, ص. 2019,)علي قاته القلق

 القيم: .3
 يمكن وللن كلي ، عليها الحصول يمكن لا هادفة لأفعال مختار   فات بمثابة القيم تعد

 في ممساراته اختيار على الأفراد لمساعد  عديد  بتدريبات العقل ويقوم بلحعة، لحعة تفعيلها
 اتهاختيار  الفرد بيني أ  وتعني ،(الروحي النمو العمل, )الأسر , متنوعه مجالات في الحيا 
, 2013 محمد وآخرو ،) بتحقيقها يلتزم حتى وقل  الآخرين، قيم على ولي  هو قيمه على
 (.83ص.
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 سياق الذات .4
علي  هي عملية علاجية رئيسية في ممارسة العلاج بالتقبل والالتزام تهدف الي مساعد  العميل

ق الخا ة ) المرل علي سبيل المثال( والسيا اجنسانيةادراك  الفروق بين محتوي التجار  
 (Pull, C. B, 2009, p.55التجار . ) تل الذي تحدث فيه 

 تبالذا يعرف الاحساس حيي التجريبية والعمليات الاهتمام لطةأن خلال من العملية هذه تتم
 ملكلة كل في السب  لي  أنه على ويتعرف بعدئذ( – )الآ  ،(هناك - )هنا أنت(, أنا) مثل

 (.73, ص.2019فتحي،) ويرعاها بذاته يهتم أي لغيره أو له تحدث
 على وللن اللفهيالو ا  على ترتلز لا والتي الذات معرفة تحقق كسياق الذات وتعني

 بانني شاعر كذل  أنا أفلر، وما أح  وما أتصرف بما أشعر أنني بما والملاحعة، المنعور
 القدر  هذه تعقل، م  نقي النفسي نلاطها وتعتبر الباقي كل تلاحظ التي الذات هذه أشعر,
 اجحساس بعدم يسمح المعاشة، الخبرات كل ياخذ الذي المنعور خلال من الملاحعة على

 (63, ص.2017عقا ,) المةلمة الأحداث النفسية م  مقابلة بالدمار
 : الحاضر في العيش .5

ا في هذه العملية يتم التركيز م  العملا  علي الحاضر والوعي بما يحدث الأ ، ومزايا هذ
التركيز يتم اللعور بها في العلاقة العلاجية  وفي مرونة المعالج، يتم قل  من خلال 

ردود لتمرينات الوعي واليقعة، البحي عن التجر ة، التسجيل  -تمرين اللحعةالأسالي  الأتية) 
 .(p.92 Lassen.E, 2010 ,)  الفعل المستمر (

 عللج حدوثها، فور والبيهية النفسية للأحداث المستمر التوا ل والالتزام حيي يعز  التقبل
   تلو  و التالي مرونة، أكثر سلوكهم يكو   بحيي مباشر  أكثر بلكل العالم يختبرو   العملا 
 للعمليات السماح طريق عن قل  تنفيذ ويتم، قيمهم م  انسجاما أكثر وتصرافاتهم أفعالهم
 جردم فقس ولي  وو فها، الأحداث لتدوين كادا   اللغة و استخدام التحكم، من المزيد بممارسة
 ورالعه على يلج  كعملية الذات عليه يطلق الذي بالذات فاللعور عليها، والحكم بها التنبة

 الأخرر  الخا ة والأحداث والملاعر للأفلار التحكمي  ير المستمر والو ا بفعالية،
(Hamis, 2019, p.52.) 
 السلوكي. الالتزام .6

 في المهمة أحد العمليات السلوكية الالتزامات أ  إلى Sewart et al(2019) أشار
 هذا في التقليدية السلوك تغيير  اتإجرا دمج يتم حيي والالتزام؛ بالتقبل العلاج بروتوكول
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 تغيير على إما تعمل والالتزام بالتقبل العلاج في الأخرر  العمليات فجمي  العلاج، من النو 
  العقابية أو التعزيزية التاثيرات تغيير أو الداخلية، التجار  فيه تحدث الذي السياق

 
 

  -سادسا: الاجراءات المنهجية للبحث:
ار تبر هذه الدراسة من الدراسات شبه التجريبية التى تستهدف اختبتع -)أ( نوع الدراسة:

 يف منالعلاقة بين متغير مستقل )فاعلية العلاج بالتقبل والالتزام( ومتغير تاب  وهو )التخف
 الضغوط الاسرية لأمهات الأطفال مرضى السكري(.

خدام نموقج على المنهج شبه التجريبى باست الدراسة تاعتمد -)ب( المنهج المستخدم:
( 10)التجر ة القبلية البعدية لمجموعتين إحداهما تجريبية والثانية ضابطة قوام كل مجموعة 

 .حالات من أمهات الأطفال مرضى السكري 
يسعى البحي لاختبار الفرل الرئي  وهو: "توجد فروق معنوية قات )ج( فروض البحث: 

هات التخفيف من الضغوط الاسرية لأمو  دلالة احصائية بين فعالية العلاج بالتقبل والالتزام
 : كالآتيالأطفال مرضى السكري"، وينبثق من هذا الفرل الرئي  عد  فرول فرعية 

 لا توجد فروق معنوية دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياس القبلي للمجموعتين .1
 الضابطة والتجريبية على مقياس الضغوط الاسرية. 

إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي لا توجد فروق معنوية دالة  .2
 للمجموعة الضابطة علي مقياس الضغوط الأسرية.

توجد فروق معنوية دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي  .3
 للمجموعة التجريبية علي مقياس الضغوط الأسرية لصالح القياس البعدي.

ين صائياً بين متوسطات درجات القياسين البعديين  للمجموعتتوجد فروق معنوية دالة إح .4
 الضابطة والتجريبية لصالح المجموعة التجريبية علي مقياس الضغوط الأسرية.

ن " بيالاختلافتوجد فروق معنوية دالة إحصائياً بين متوسطات درجات معدلات التغاير " .5
 بية لصالح تغاير المجموعةالقياسات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجري

 التجريبية علي مقياس الضغوط الأسرية.
 اعتمد البحي على الادوات الاتية:  -)د( ادوات البحث:

 دراسية وعلاجية كأداة( المقابلة 1)
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  )إعداد الباحثة(: الأطفال مرضى السكري مقياس الضغوط الاسرية لأمهات ( 2) 
، وقل  الأطفال مرضى السكري ية لأمهات الضغوط الاسر قامت الباحثة بهعداد مقياس  .1

 موضو بالرجو  إلى التراث النعري، والدراسات السابقة، واستمارات الاستبيا  المرتبطة ب
 الدراسة.

قامت الباحثة بتحديد الأبعاد التي يلتمل عليها المقياس، والتي تمثلت في )البعد  .2
 الاجتماعي، البعد النفسي, البعد الصحي(.

( 87ة بتحديد و يا ة ال بارات الخا ة بكل بعد، والذي يبلغ عددها )ثم قامت الباحث .3
  عبار ، وتو يعها كالتالي:

 لأمهات الأطفال مرضى السكري الضغوط الأسرية ( يوضح توزيع عبارات مقياس 1جدول)
 الأبعاد م

عدد 

 العبارات
 أرقام العبارات

 40-1 40 الضطو  الاجتماعا  1

 65-41 25 الضطو  النفسا  2

 87-66 22 الضطو  الص ا  3

حد  ، بحيي تلو  الاستجابة للل عبار  )نعم، إلىاعتمد المقياس على التدرج الثلاثي -4
ي ما، لا(، وأعطيت للل استجابة من هذه الاستجابات و ناً )درجة(، نعم )ثلاث درجات(، إل

 حد ما )درجتين(، لا )درجة واحد (.
 :الأطفال مرضى السكري ية لأمهات الضغوط الاسر طريقة تصحيح مقياس  -5

وتقسيمه إلى فهات حتى   الأطفال مرضى السكري الضغوط الاسرية لأمهات تم بنا  مقياس 
نات يمكن التو ل إلى نتائج الدراسة باستخدام المتوسس الحسابي حيي تم ترميز و دخال البيا

سا  حنيا والعليا(، تم إلى الحاس  الآلي، ولتحديد طول خلايا المقياس الثلاثي )الحدود الد
( تم تقسيمه علي عدد خلايا المقياس للحصول 2=1-3أقل قيمة ) –المدر = أكبر قيمة 

( و عد قل  تم إضافة هذه القيمة إلى أقل قيمة في 0,67=3/2على طول الخلية المصحح )
هكذا و المقياس أو بداية المقياس وهى الواحد الصحيح وقل  لتحديد الحد الأعلى لهذه الخلية، 

 أ بح طول الخلايا كما يلي:
 كري لأمهات الأطفال مرضى الس( يوضح مستويات أبعاد المقياس الضغوط الأسرية 2جدول)

 المستوى القام 

 مستوى منخفض 1.67إلى  1إذا تراوحت قام  المتوسط للعبارة أو البع  م  

 وى متوسطمست 2.34إلى  1.68إذا تراوحت قام  المتوسط للعبارة أو البع  م  

 مستوى مرتفع  3إلى  2.35إذا تراوحت قام  المتوسط للعبارة أو البع  م  
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 صدق الأداة: -6 
 صدق المحتوى "الصدق المنطقي":أ. 

للتحقق من هذا النو  من الصدق قامت الباحثة بالاطلا  على الأدبيات واللت ، والأطر 
يات اد الدراسة، ثم تحليل هذه الأدبالنعرية والدراسات والبحوث السابقة، التي تناولت أبع

ت اد قاوالدراسات والبحوث وقل  للو ول إلى الأبعاد المختلفة وال بارات المرتبطة بهذه الأبع
ضى الارتباط بملكلة الدراسة وقل  لتحديد أبعاد مقياس الضغوط الأسرية لأمهات الأطفال مر 

 السكري.
  :الاتساق الداخليصدق ب. 

في حسا  الصدق العاملي على معامل ارتباط كل متغير في الأدا  حيي اعتمدت الدراسة 
 بمجتم  ( مفرد  من أمهات الأطفال مرضى السكري 10بالدرجة الللية، وقل  لحالات قوامها )

 قبول،الدراسة، وتبين أنها معنوية عند مستويات الدلالة المتعارف عليها، وأ  معامل الصدق م
 الجدول التالي: كما يتضح من

لسكري لأمهات الأطفال مرضى ا( الاتساق الداخلي بين متغيرات مقياس الضغوط الاسرية 3ل )جدو
 (10) = ودرجة المقياس ككل

 الدلالة معامل الارتباط الابعاد م

 ** 0.831 الضطو  الاجتماعا  لأمهات الأ فال مرضى السكري. 1

 ** 0.715 الضطو  النفسا  لأمهات الأ فال مرضى السكري.  2

 ** 0.845 الضطو  الص ا  لأمهات الأ فال مرضى السكري. 3

  ((0.05(                                              * معنوية عند 0.01** معنوية عند ) 
لة ويتضح من الجدول السابق أ  كل متغيرات الأدا  دالة، كما أ  مععم متغيرات المقياس دا

ات ها للل متغير، ومن ثم يمكن القول إ  درجات المتغير عند مستويات الدلالة المتعارف علي
تماد تحقق الحد الذي يمكن معه قبول هذه الدرجات ومن ثم تحقق مستور الثقة في الأدا  والاع

 على نتائجها.
 : ثبات المقياس -7

قامت الباحثة باستخدام معامل ألفا كرونباخ لحسا  ثبات المقياس، وقل  من خلال      
أمهات الأطفال مرضى السكري, وقل  لأ  من ( 20اس على عينة مكونة من )تطبيق المقي

معامل ألفا كرونباخ يعد مةشرًا للتلافة, ويعطي الحد الأدنى للقيمة التقديرية لمعامل ثبات 
الاختبارات, أي أ  حسا  معامل الثبات باي طريقة لا يقل عن حسابه بطريقة ألفا كرونباخ, 



 
 

 

 58 م.2024 أكتوبر الخامس: العدد                              .    التاسع عشر: المجلد

ونباخ مرتفعة؛ دل قل  على ثبات درجات الاختبار, ويوضح جدول فهقا كانت قيمة ألفا كر 
 ( التالي معامل ثبات المقياس: 4)
 
 

 يوضح  نتائج ثبات مقياس الضغوط الأسرية لأمهات الأطفال مرضى السكري ( 4جدول )
 (20)ن=              Test. R. Testباستخدام طريقة الاختبار وإعادة الاختبار 

 المتغير م
اس درجة القي

 القبلي

درجة القياس 

 البعدي

معامل 

 الارتباط
 الدلالة

1 
مهات الأطفال مرضى لأالضغوط الاجتماعية 

 السكري.
120.76 121.78 0.852 ** 

2 
الضغوط النفسية لأمهات الأطفال مرضى 

 السكري.
99.41 98.32 0.869 ** 

3 
ية لأمهات الأطفال مرضى صحالضغوط ال

 السكري.
88.88 87.78 0.721 ** 

 ** 0.832 307.88 309.05 .ككل  ثبات مقياس الضغوط الاسرية 4

  ((0.05(                                                         * معنوية عند 0.01** معنوية عند ) 
، لأدا  وتعتبر هذه المستويات عالية ومقبولة ويمكن الاعتماد على النتائج التي تتو ل إليها ا

ل إلى نتائج أكثر  دقاً وموضوعية للمقياس، وكذل  فه  معاملات الارتباط وقل  للو و 
حت للمتغيرات تتمت  بدرجة عالية من الثبات، و ذل  يمكن الاعتماد على نتائجها و ذل  أ ب

 الأدا  في  ورتها النهائية.
  -مجالات الدراسة: (ه)
فى محافعة  فال الجامعيمستلفى الأطتم تطبيق موضو  البحي على  :المكاني( المجال 1)

لجان  وموافقة المةسسة على اجرا  ا -توافر عينة الدراسة بها  -الاتية: للأسبا اسيوط وقل  
 .للدراسة التطبيقي

 ( سيد  بمةسسة الجم ية النسائية36تلونت اطار المعاينة من ) -( المجال البشرى:2) 
 لى التعاو  م  الباحثة وتوافر( حالة بعد موافقتهم ع20بجامعة اسيوط وتم التعامل م  )

( تجريبية و 10شروط عينة الدراسة فيهم وقد تم تقسيمهم بطريقة علوائية الى مجموعتين )
ا  تتراوح  -وتم اختيار عينة الدراسة طبقا لللروط التالية:, ( حالات مجموعة ضابطة10)

 بالسكرمصا  طفل  الديه تلو  الأم  أو  -سنة  (45)سنة الى اكثر من  30 اعمارهن من
والموافقة على التعاو  م   - الضغوط الأسرية  يحصلوا على درجة عالية فى مقياس أو  -

 .الباحثة فى خطوات العلاج
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 2024 مارس( اشهر بداية من شهر 6استغرقت فتر  اجرا  الدراسة ) -( المجال الزمنى:3)
 العملياشهر للجز  ر عة أو  النعري للجز   ينمقسمة الى شهر  2024 أ سط الى نهاية شهر 

 واستخلاص النتائج.

 تم معالجة البيانات من خلال أساليب التحليل الإحصائي المستخدمة فى البحث: (و)
قد ( الحزم اجحصائية للعلوم الاجتماعية، و SPSS.V. 24.0الحاس  الآلي باستخدام برنامج )

ة، مو  الأو ا  المرجحطبقت الأسالي  اجحصائية التالية: التلرارات والنس  المهوية، ومج
)الصدق الذاتي(  والمتوسس الحسابي، والانحراف الم ياري، والمدر، والصدق اجحصائي

ين، لتجان  التباين، واختبار)ت( لعينتين مستقلت Levene'sومعامل ارتباط بيرسو ، واختبار 
 واختبار)ت( لعينتين مرتبطتين.

 نتائج فروض البحث:عرض  -
 وهو الحد الأدنى للتسليم باعتدالية تو ي  -( مفرد  30أقل من )بم أ  عينة البحي     

 قامت الباحثة بالتحقق من اعتدالية تو ي  بيانات –البيانات كلرط استخدام اختبار "ت" 
ي الأسرية الذ الضغوطالمقياس, وقل  من خلال حسا  معامل الالتوا  لتو ي  بيانات مقياس 

حيي  باعتدالية التو ي , و لاحية استخدام اختبار "ت", (, و التالي يمكن الحكم0,23 -بلغ )
لية كلما ( ويقتر  تو ي  البيانات من التماثل والاعتدا 3 0,3-يتراوح معامل الالتوا  ما بين )

 اقتر  معامل الالتوا  من الصفر.
 نتائج الفرض الأول: ينص الفرض الأول على أنه؛  -
ين متوسطات درجات القياس القبلي للمجموعتين لا توجد فروق معنوية دالة إحصائياً ب "

 " الضابطة والتجريبية على مقياس الضغوط الاسرية 
( يوضح الفروق بين القياس القبلي للمجموعتين الضابطة والتجريبية على 5جدول )

 مقياس الضغوط الاسرية لأمهات الأطفال مرضى السكري.
 المجموعة المتغير

متوسطات 

 الدرجات

الانحراف 

 عياريالم

قيمة ت 

 المحسوبة
 الدلالة

 الضغوط الاجتماعية
 0.659 0.449 8.42 70.90 ض

 0.658 0.450 6.80 71 ت

 الضغوط النفسية
 0.792 -0.353 7.89 62.40 ض

 0.722 -0.363 8.1 63.10 ت

 الضغوط الاقتصادية
 0.524 0.651 4.15 48.10 ض

 0.528 0.646 4.85 49.10 ت

الضغوط الاسرية 

 مقياس ككللل

 0.713 0.374 19.25 181.5 ض

 0.721 0.364 22.70 184 ت
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  ((0.05(                                                         * معنوية عند 0.01** معنوية عند ) 
(، )ت( 0.450يتضددددح مددددن الجدددددول السددددابق أ  قيمددددة )ت( المحسددددو ة للمجموعددددة التجريبيددددة )

( و درجددة ثقددة 0.01( وهددى قيمددة  يددر دالددة عنددد مسددتور معنويددة )0.449للمجموعددة الضددابطة )
بالنسبة لبعد الضدغوط الاجتماعيدة ممدا يددل إلدى عددم وجدود فدروق جوهريدة قات دلالدة  (99%)

 الدراسة الضابطة والتجريبية. مجموعتيإحصائية بين 
(، 0.353-( )ت( للمجموعدددة الضدددابطة )0.363-وقيمدددة )ت( المحسدددو ة للمجموعدددة التجريبيدددة )

( 0.01هددى  يددر دالددة عنددد مسددتور معنويددة ) Sig( 0.722وهددى  يددر دالددة حيددي تلددير قيمددة )
لبعد الضغوط النفسية مما يلير إلدى عددم وجدود فدروق معنويدة قات دلالدة  (%99و درجة ثقة )

 إحصائية بين مجموعتى الدراسة الضابطة والتجريبية 

( )ت( للمجموعددددددة الضدددددددابطة 0.646)وجددددددا ت قيمددددددة )ت( المحسدددددددو ة للمجموعددددددة التجريبيدددددددة 
( لبعدددددد الضدددددغوط  (%99( و درجدددددة ثقددددة )0.01(، و يددددر دالدددددة عنددددد بمسدددددتور معنويددددة )0.651)

الاقتصادية ممدا يلدير إلدى عددم وجدود فدروق جوهريدة قات دلالدة إحصدائية بدين عينتدى الدراسدة 
 الضابطة والتجريبية.

( )ت( للمجموعددددة الضددددابطة 0.364بينمددددا بلغددددت قيمددددة )ت( المحسددددو ة للمجموعددددة التجريبيددددة )
( على الدرجة (%99( و درجة ثقة )0.01(، وهى قيمة  ير دالة عند مستور معنوية )0.374)

الللية لمقياس الضغوط  الاسرية مما يلير إلى عدم وجدود فدروق معنويدة قات دلالدة إحصدائية 
 بين مجموعتي الدراسة الضابطة والتجريبية.

 ض الأول على أنه؛ نتائج الفرض الثاني: ينص الفر 
وعة "لا توجد فروق معنوية دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياس القبلي والبعدي للمجم

 الضابطة علي مقياس الضغوط الأسرية "
( يوضح الفروق بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة على 6جدول رقم ) 

 كري .مقياس الضغوط الاسرية لأمهات الأطفال مرضى الس

 الابعاد
المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعياري

متوسط 

 الفروق

الانحراف 

المعيارى 

 للفروق

قيمة )ت( 

 المحسوبة
 الدلالة

الضغوط 

 الاجتماعية
70.9 8.42 71.4 8.44 

0.50  
- 

1.43 1.103 - 
غير 

 دال

الضغوط 

 النفسية
62.4 7.89 62.4 7.89 0 2.16 0 

غير 

 دال

الضغوط 

 الاقتصادية
48.1 4.15 48.3 4.16 -0.2 1.69 -0.375 

غير 

 دال

الضغوط 

الاسرية 

للمقياس 

181.4 16.46 282.1 16.49 -0.4 3.72 -0.34 
غير 

 دال
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 ككل

  ((0.05(                                                         * معنوية عند 0.01** معنوية عند ) 
ة ( عند مستور معنوية و درجة ثق0.01أكبر من ) Sigالنتائج السابقة  أ  قيمة الد  أشارت

درجات حالات  متوسطي( مما يدل على عدم وجود فروق معنوية دالة إحصائية بين (99%)
على مقياس الضغوط الأسرية لأمهات  والبعدي القبليالمجموعة الضابطة فى القياسين 

 ية(.والصح ,نفسيةال ,جتماعيةالاالثلاثة: ) الأطفال مرضى السكري وأبعاده
 نتائج الفرض الثالث: ينص الفرض الثالث على أنه؛

ة توجد فروق معنوية دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياس القبلي والبعدي للمجموع"
 التجريبية علي مقياس الضغوط الأسرية لصالح القياس البعدي "

اس للمجموعة التجريبية على مقي والبعدي القبليس ( يوضح الفروق بين القيا7جدول )
 الضغوط الاسرية لأمهات الأطفال مرضى السكري.

 القياس البعدي القياس القبلي م
 

 الابعاد

ط 
س

المتو

ي
ساب

ح
ال

ف  
حرا

لان
ا

ي
المعيار

 

ط     
س

المتو

ي
ساب

ح
ال

ف 
حرا

لان
ا

 

 
ي

المعيار
 

ط
س

متو
 

 
ق

الفرو
ف  

حرا
لان

ا

ي
المعيار

 

ق
للفرو

ت(  
قيمة )

الم
سوبة

ح
 

ى 
ستو

م

لالة 
الد

S
ig

 

الدالة
 

الضغوط 

 الاجتماعية
71 6.36 55 6.8 16 4.81 7.55 0.001 

 

** 

الضغوط 

 النفسية
63.9 4.33 35.89 13.48 17.55 3.47 4.223 0.003 

 

** 

الضغوط 

 الاقتصادية
49.1 8.63 39.89 100.48 11.2 2.55 4.292 0.309 

 

** 

الضغوط 

الاسرية 

 للمقياس ككل

184 22.32 130.78 33.76 42.24 8.28 5.355 0.313 
 

** 

  ((0.05(                                                         * معنوية عند 0.01** معنوية عند ) 
( عند مستور معنوية و درجة ثقة 0.01أقل من ) Sigأشارت النتائج السابقة أ  قيمة الد 

ية دالة إحصائية بين متوسطات درجات حالات ( مما يدل على وجود فروق معنو (99%)
وط على مقياس الضغ البعديلصالح القياس  والبعدي القبليالمجموعة التجريبية فى القياسين 

مهنى خل الالاسرية وأبعاده الثلاثة: )الاجتماعية, النفسية, والصحية( مما يلير إلى فاعلية التد
 حد   بل والالتزام حقق فاعلية فى التخفيف منوأ  برنامج التدخل المصمم وفقاً للعلاج بالتق

 : )الاجتماعية, النفسية, والصحية(.لأمهات الأطفال مرضى السكري  الضغوط الاسرية
دراسة و  ،smyth,et al ( 2013دراسة سميي واخرو  )إليه تو لت  ويتفق قل  م  ما

 .(2020)دراسة فتحي هتناولت, وما (2019خمار، نابتي)
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 بع: ينص الفرض الرابع على أنه؛ نتائج الفرض الرا
 " توجد فروق معنوية دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين البعديين  للمجموعتين

 الضابطة والتجريبية لصالح المجموعة التجريبية علي مقياس الضغوط الأسرية ".
لى ع ( يوضح الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية8جدول )

 مقياس الضغوط الاسرية لأمهات الأطفال مرضى السكري.

 المجموعة المتغير
متوسطات 

 الدرجات

الانحراف 

 المعيارى

متوسط 

 الفروق

الانحراف 

المعياري 

 للفروق

قيمة ت 

 المحسوبة
 الدلالة

الضغوط 

 الاجتماعية

 8.42 71.9 ض
16.9 4.81 

0.449 
غير 

 دالة

 دالة 5.55 6.8 55 ت

الضغوط 

 نفسيةال

 7.89 62.4 ض
26.51 5.81 

-0.353 
غير 

 دالة

 دالة 4.322 4.32 35.89 ت

الضغوط 

 الاقتصادية

 4.15 48.3 ض
8.41 2.40 

0.651 
غير 

 دالة

 .دالة 4.292 4.85 39.89 ت

الضغوط 

الاسرية 

 للمقياس ككل

 19.25 181.4 ض
50.62 11.89 

0.374 
غير 

 دالة

 دالة 7.355 15.97 130.78 ت

  ((0.05(                                                         * معنوية عند 0.01** معنوية عند ) 
(، )ت( 5.55يتضدددددح مدددددن الجددددددول السدددددابق أ  قيمدددددة )ت( المحسدددددو ة للمجموعدددددة التجريبيدددددة )

( و درجدة ثقدة 0.01( وهى قيمة دالة عند مستور معنوية افدل مدن )0.449للمجموعة الضابطة )
( بالنسدددبة لبعدددد الضدددغوط الاجتماعيدددة ممدددا يددددل إلدددى وجدددود فدددروق جوهريدددة قات دلالدددة (99%)

 الدراسة الضابطة والتجريبية لصالح المجموعة التجريبية. مجموعتيإحصائية بين 
(، 0.353-( )ت( للمجموعدددة الضدددابطة )4.322وقيمدددة )ت( المحسدددو ة للمجموعدددة التجريبيدددة )

لبعددد الضددغوط النفسددية ممددا يلددير  (%99( و درجددة ثقددة )0.01وهددى دالددة عنددد مسددتور معنويددة )
الدراسدددة الضدددابطة والتجريبيدددة  مجمدددوعتيإلدددى وجدددود فدددروق معنويدددة قات دلالدددة إحصدددائية بدددين 

 لصالح المجموعة التجريبية.
( )ت( للمجموعددددددة الضدددددددابطة 4.292وجددددددا ت قيمددددددة )ت( المحسدددددددو ة للمجموعددددددة التجريبيدددددددة )

لبعدد الضدغوط  الاقتصدادية  (%99( و درجدة ثقدة )0.01ة )(، ودالة عند مستور معنويد0.651)
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الدراسددددة الضددددابطة  عينتدددديممددددا يلددددير إلددددى وجددددود فددددروق جوهريددددة قات دلالددددة إحصددددائية بددددين 
 والتجريبية لصالح المجموعة التجريبية.

( )ت( للمجموعددددة الضددددابطة 7.355بينمددددا بلغددددت قيمددددة )ت( المحسددددو ة للمجموعددددة التجريبيددددة )
علدى الدرجدة اللليدة  (%99( و درجة ثقة )0.01دالة عند مستور معنوية )(، وهى قيمة 0.374)

لمقيددداس الضدددغوط  الاسدددرية ممدددا يلدددير إلددددى وجدددود فدددروق معنويدددة قات دلالدددة إحصدددائية بددددين 
 الدراسة الضابطة والتجريبية لصالح المجموعة التجريبية. مجموعتي

 .poddar( 2015خدرو )دراسة بدودار وا هوقد أوضحت, (2010دراسة محمد)ويتفق قل  م  
et al  , مدددا وو (, 2020و دراسدددة الفنجدددري، أحمدددد، و عراقدددي ) ,(2016دراسدددة "الفقددى" ) همدددا أكدتدددو
   (.2023دراسة السويهري )(, و 2023دراسة مراد )عنه أسفرت 

لتدزام مما يلير إلى فاعلية التدخل المهنى وأ  برندامج التددخل المصدمم وفقداً للعدلاج بالتقبدل والا
لأمهدددات الأطفدددال مرضدددى السدددكري:  يدددة فدددى التخفيدددف مدددن حدددد   الضدددغوط الاسدددريةحقدددق فاعل

 )الاجتماعية, النفسية, والصحية(.
نمداقج وهذا قد يدعم المزيد من البحوث و الدراسات في العدلاج بالتقبدل والالتدزام باعتبداره احدد ال

طفدال مرضدى الفعالة في التدخل المهني م  المرضي بامرال مزمنة بصدفة عامدة ولأمهدات الأ
 السكري بصفة خا ة.

 نتائج الفرض الخامس: ينص الفرض الخامس على أنه؛ 
توجد فروق معنوية دالة إحصائياً بين متوسطات درجات معدلات التغاير "الاختلاف" بين  

ة جريبيالقياسات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية لصالح تغاير المجموعة الت
 لأمهات الأطفال مرضى السكري. غوط الأسريةعلي مقياس الض

ة بين المجموع والبعدي القبلي( يوضح معنوية التغاير بين درجات القياسين 9جدول )
 الضابطة والتجريبية علي مقياس الضغوط الاسرية لأمهات الأطفال مرضى السكري.

 الدلالة ت المحسوبة ف ع ف المجموعة المتغير

 الضغوط الاجتماعية
 دال ** 11.09 1.43 0.5- ض

 دال ** 11.09 4.76 8.11 ت

 الضغوط النفسية
 دال ** 9.08 2.16 0 ض

 دال ** 9.08 12.47 17.55 ت

 الضغوط الاقتصادية
 دال ** 9.02 1.69 0.2- ض

 دال ** 9.02 12.4 17.22 ت

 الضغوط الاسرية للمقياس ككل
 دال ** 7.68 3.72 0.4- ض

 ** دال 7.68 32.12 37.56 ت

  ((0.05(                                                         * معنوية عند 0.01** معنوية عند ) 
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 2.898قيمة )ت( الجدولية = 
يتضددح مددن نتددائج الجدددول السددابق أ  قيمددة )ت( المحسددو ة أكبددر مددن قيمددة )ت( الجدوليددة، ممددا 

 البعدددديوسددطات فددروق درجددات القيدداس يلددير إلددى وجددود فددروق معنويددة دالددة إحصددائياً بددين مت
( وهددذا يلددير إلددى أ  معدددل 1لحددالات المجمددوعتين الضددابطة والتجريبيددة عنددد مسددتور معنويددة )

 أ  الفدددروق بينهمدددا فدددى القياسدددات البعديدددة فروقددداً  أيالتغددداير بدددين المجمدددوعتين دالدددة إحصدددائياً، 
أمهدات الأطفدال مرضدى  حقيقية ترج  إلى التدخل المهندى مد  حدالات المجموعدة التجريبيدة مدن

 السكري.
 .وصف مجتمع الدراسة ) أمهات الأطفال مرضى السكري(

 ) أمهات الأطفال مرضى السكري( وصف مجتمع الدراسة( يوضح 10جدول )

 المتغيرات الكمية م

 الجماعة الضابطة

 ( 10)ن=

 الجماعة التجريبية

 Levene's ( 10)ن= 

Test  
 الدلالة

المتوسط 

 الحسابي

اف الانحر

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 غير دال 0.248 3 38 3 38 السن 1

 غير دال 0.116 1 4 1 4 عدد أفراد الأسرة 2

 غير دال 0.630 816 5000 876 4900 متوسط الدخل الشهري للأسرة 3

 % ك % ك الحالة الاجتماعية م
Levene's 

Test  
 الدلالة

 70 7 70 7 متزوجة 1

 غير دال 0.000
 20 2 20 2 مطلقة 2

 10 1 10 1 أرملة 3

 100 10 100 10 المجمـــوع

 % ك % ك الحالة التعليمية م
Levene's 

Test  
 الدلالة

 20 2 20 2 مؤهل أقل من المتوسط 1

 غير دال 0.717
 30 3 40 4 مؤهل متوسط 2

 50 5 40 4 مؤهل جامعي 3

 100 10 100 10 المجمـــوع

 % ك % ك محل الإقامة م
Levene's 

Test  
 الدلالة

 60 6 70 7 ريف 1

 40 4 30 3 حضر 2 غير دال 0.750

 100 10 100 10 المجمـــوع

 % ك % ك ترتيب الطفل بين أخوته م
Levene's 

Test  
 الدلالة

 30 3 30 3 الأكبر    1

 غير دال 0.000
 30 4 30 3 الأوسط    2

 40 3 40 4    الأصغر 3

 100 10 100 10 المجمـــوع
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  0.05(                                          * معنوية عند 0.01** معنوية عند ) 
متوسس سن أمهات الأطفال مرضى السكري بالجماعة الجدول السابق أن: من ضح تي      

وكذل  لا توجد فروق  ,( تقريباً 3)( سنة, و انحراف م ياري 38الضابطة والجماعة التجريبية )
بالجماعة الضابطة والجماعة التجريبية  أمهات الأطفال مرضى السكري دالة إحصائياً بين 

حس  السن، مما يلير إلى تجان  العينة حس  السن، ومتوسس عدد أفراد أسر أمهات 
حراف م ياري ( أفراد, و ان4) الأطفال مرضى السكري بالجماعة الضابطة والجماعة التجريبية

أمهات الأطفال مرضى السكري وكذل  لا توجد فروق دالة إحصائياً بين  ,فرد واحد تقريباً 
بالجماعة الضابطة والجماعة التجريبية حس  عدد أفراد الأسر ، مما يلير إلى تجان  العينة 

( جنية, 4900بالجماعة الضابطة )  لأسر لحس  عدد أفراد الأسر ، ومتوسس الدخل اللهري 
بالجماعة التجريبية   لأسر لبينما متوسس الدخل اللهري  ,( جنية876و انحراف م ياري )

وكذل  لا توجد فروق دالة إحصائياً بين  ,( جنية816( جنية, و انحراف م ياري )5000)
بالجماعة الضابطة والجماعة التجريبية حس  متوسس الدخل  أمهات الأطفال مرضى السكري 

ير إلى تجان  العينة حس  متوسس الدخل اللهري للأسر ، وأكبر اللهري للأسر ، مما يل
بالجماعة الضابطة والجماعة التجريبية متزوجات  نسبة من أمهات الأطفال مرضى السكري 

وكذل  لا  ,( للل منهما%10, وأرملة بنسبة )(%20( للل منهما, يليه مطلقة)%70بنسبة )
بالجماعة الضابطة والجماعة  مرضى السكري توجد فروق دالة إحصائياً بين أمهات الأطفال 

التجريبية حس  الحالة الاجتماعية، مما يلير إلى تجان  العينة حس  الحالة الاجتماعية، 
بالجماعة الضابطة حا لات علي مةهل  نسبة أمهات الأطفال مرضى السكري  جا تو 

 لات علي , وأخيراً الحاللل منهما (%40الحا لات علي مةهل متوسس بنسبة )و جامعي 
بينما أكبر نسبة من أمهات الأطفال مرضى السكري  ,(%20مةهل أقل من المتوسس بنسبة )

(, يليه الحا لات علي مةهل %50بالجماعة التجريبية حا لات علي مةهل جامعي بنسبة )
 ,(%20(، وأخيراً الحا لات علي مةهل أقل من المتوسس بنسبة )%30متوسس بنسبة )

دالة إحصائياً بين أمهات الأطفال مرضى السكري بالجماعة الضابطة وكذل  لا توجد فروق 
والجماعة التجريبية حس  الحالة التعليمية، مما يلير إلى تجان  العينة حس  الحالة 

(, يليه %70مهات بالجماعة الضابطة مقيمين بالريف بنسبة )الأالتعليمية، وأكبر نسبة من 
مهات بالجماعة التجريبية مقيمين بالريف الأمن (. بينما أكبر نسبة %20الحضر بنسبة )

وكذل  لا توجد فروق دالة إحصائياً بين أمهات  ,(%40(, يليه الحضر بنسبة )%60بنسبة )
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الأطفال مرضى السكري بالجماعة الضابطة والجماعة التجريبية حس  محل اجقامة، مما 
اعة الضابطة والجماعة يلير إلى تجان  العينة حس  محل اجقامة، وأكبر نسبة بالجم

(, يليه الأكبر, والأ غر بنسبة %40بنسبة )  غرترتي  الطفل بين أخوته الألالتجريبية 
%(. وكذل  لا توجد فروق دالة إحصائياً بين الجماعة الضابطة والجماعة التجريبية 30)

 ته.حس  ترتي  الطفل بين أخوته، مما يلير إلى تجان  العينة حس  ترتي  الطفل بين أخو 
 :مراجعقائمة ال -

 أولًا: المراجع العربية.
، علاقددة المعدداق تأهيللل ورعايللة متحللدى الإعاقللة (.2003محمددد محمددود) مدددحت ,أبددو النصددر

 القاهر . إيتراك للطباعة والنلر والتو ي ,بالأسر  والمجتم  من منعور الوقاية والعلاج، 
، ةذوي الاحتياجات الخاص يلوتأهفريق العمل في مجال رعاية (. 2004ابو النصر، مدحت)

 .1مج .، مجموعة ابو النيلالقاهر 
 ،أساسية ومفاهيم عام إطار: والالتزام بالقبول العلاج .(2021) السعيد محمد حلاو ، ابو
  .com/?p=2020https://worldofculture.51412 الثقافة, عالم
محمود  النجاحي، فو ية  الح، أماني مصطفى، شلبي،  افي نا  السعيد، وأبو 

ى داء السكري وأثره عل وعي الأمهات بالمعلومات الأساسية لمرض(. 2017عبدالمقصود)
 .2 , 66مج التر ية,  كلية - طنطا جامعة مجلة كلية التر ية،, جودة الحياة لدى أطفالهن

 ةالنفسللي المرونللة تحسللين فللي والالتللزام بللالقبول علللاجال فعاليللة مللدى(. 2019)آيددة إسدماعيل،
مبكة   -كلطة  لتربيطة   -جامعة  سيةط    ،بصلرياً  المعاقين من النفسية بالوحدة الشعور ذوي  لدى

 .6والتر وي,   النفسي اجرشاد في , مجلة دراساتللإبشاد لتنفيي  لتربي ي
 العطار، محمود و عبدالقادر، سعد عبدالقادر آية الجزار، مليجي، عبدالسمي  آمال باظة،
 كتئابالا  والالتزام لخفض التقبل فنيات بعض على قائم برنامج فاعلية(. 2021)علي مغا ي 

 .100  التر ية, كلية - الليخ كفر جامعة التر ية، كلية , مجلةالدم سرطان مرضى لدى
ي، ، دار اللتا  المصر معجم مصطلحات العلوم الاجتماعية(. 1982بدوي، احمد قكي)

 القاهر .

https://worldofculture2020.com/?p=51412
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ت، ، دار العلم للملايين، بيرو عربي –المورد: قاموس انجليزي (. 1981البعلبكي، منير)
 لبنا .
, ةالخدمة الاجتماعية في مجال رعاية الاسرة والطفول (.1999عادل موسي واخرو ) جوهر،

 ., القاهر مركز السوق الريادي جامعة حلوا 
سين تح في والالتزام بالتقبل العلاج فعالية ىمد .(2019)فضيلة  ,نابتي , إيما ، وخمار

 سطة "دها بمتو  ميدانية دراسة ,(الأول النوع) السكري  بداء المصابين الطفال لدى الرجوعية
 قالمة ايم جامعة -والاجتماعية اجنسانية كلية العلوم بقالمة، للإيما " والمركز "الوسيس ساعد"

 الجزائرية. بالجمهورية
 خدمة منظور من والالتزام بالتقبل العلاج استخدام(. 2019)محمد محمد بهجت رشوا ،

 الخدمة مجلة .الكلوي  الفشل لمرضي الاجتماعية النفسية من مشكلات الحد في الفرد
 .3ج, 62  الاجتماعيين, للأخصائيين المصرية الجم ية الاجتماعية،

 زام فيوالالت بالتقبل جالعلا منظور من مقترح برنامج .(2015) ,حنا  عبيدو  ,فو ية سبيت،
 عماد  ،المزمنة الأمراض مرضى لدى الذات إدارة لتحسين الاكلينيكية الاجتماعية الخدمة
 الأمير . جامعة العلمي، والبحي العليا الدراسات وكالة العلمي، البحي

، دار قاموس الخدمة الاجتماعية والخدمات الاجتماعية(. 2000السكري، احمد شفيق)
 اعية، اجسكندرية.المعرفة الجم
 المرض لذوي  والالتزام بالتقبل العلاج فعالية(. 2023)عبدالله ساطي سعود السويهري،

 - ةالتر ي كلية - شم  عين والمعرفة، جامعة القرا   , مجلةأنموذجا السكري  مرض: المزمن
 .255  والمعرفة, للقرا   المصرية الجم ية

في  لعلاج بالتقبل والالتزام في خدمة الفرد(. فاعلية ا2021شاهين، محمد مصطفى محمد)
ية مجلة كلية الخدمة الاجتماع. تحسين السلوك الاجتماعي لدى الأطفال مجهولي النسب

 .23.  ,جامعة الفيوم للدراسات والبحوث الاجتماعية،
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، الدددددار معجللللم المصللللطلحات التربويللللة والنفسللللية(. 2014) يندددد  ,النجددددارو حسددددن،  ,شددددحاتة
 .book.com-https://www.noorمتاح على الرابس   ,ية، القاهر المصرية اللبنان

ات فعالية برنامج تدريبي مبني على فني(. 2021شلبي، داليا ن يم عبدالوها  عبداللطيف)
ن ائيي"العلاج بالتقبل والالتزام" في خدمة الفرد وتنمية الشعور بالسعادة لدى الأخص

ث البحو و مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات  ,الاجتماعيين العاملين في المجال الطبي
 .23 جامعة الفيوم, الاجتماعية، 
فلي خدملة الجماعلة  الجماعيلةاسلتخدام المناقشلة  (.2012)مندال محمدد محدروس, الطملاور 
والعلددرو ،  ، المددةتمر الدددولي الخددام جللودة الحيللاة لللدى المرضللى بللأمراض مزمنللة وتحسللين
، جامعدة الاجتماعيدةفدي ظدل الدولدة المدنيدة الحديثدة، كليدة الخدمدة  الاجتماعيدةالخدمة  مستقبل
 .2حلوا ،ج

 ، دارخدملة الفلرد ىالمدخل إلى الممارسلة العاملة فل (.2008)وآخرو ,هلام سيد ,عبد المجيد
 المهندس للطباعة، القاهر . 

 رضىلأطفال م المقدمة المنزلية الرعاية دةجو (. 2022)الفتوح أبو محمد فاطمة عبدالعاطى،
 ، جامعةالنوعية التر ية بحوث , مجلةللأسرة الإيجابي التكيف بديناميات وعلاقتها السكري 
 .68النوعية,   التر ية كلية - المنصور 
فلللي تخفيلللف حلللدة  والالتلللزامفعاليلللة العللللاج بلللالقبول  (.2017)أشدددرف محمدددد محمدددد, عطيدددة

، مجلددددة  الدراسددددات العر يددددة، رابطددددة طفللللال المصللللابين بللللالأوتيزمالإكتئللللاب لللللدى أمهللللات الأ
 . 3,  10مج, الأخصائيين النفسيين المصرية

 بسلرطان للمصلابات الصلحية الحاللة بسلير وعلاقتله والالتلزام التقبلل .(2017) , سداميةعقا 
 10.  العلمية، البحوث دفاتر مجلة ,الثدي

 الأنجلدددددو مكتبدددددة ،الفسللللليولوجي فساللللللن عللللللم .(2005طدددددارق ) عكاشدددددة, وأحمدددددد، عكاشددددة, 
 القاهر .المصرية, 

https://www.noor-book.com/
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 بيالطالممارسة العامة للخدمة الاجتماعية فى المجال (. 2003) المعاطيعلى، ماهر ابو 
 ، مكتبة  هرا  اللرق، القاهر .ورعاية المعوقين

 بالللذات الشللفقة تنميللة فللي والالتللزام بالتقبللل علاجللي برنللامج فعاليللة(. 2019) , سددهامعلددي
 مجلددة ,الصللرع مرضللى الأطفللال أمهللات لللدى الحياتيللة الضللغوط( المللدرك )الإجهللاد فلتخفيلل
 .26  الزقا يق، جامعة- والتاهيل اجعاقة علوم بكلية الخا ة التر ية

طبي الممارسة العامة للخدمة الاجتماعية في المجال ال(. 2005علي، ماهر ابو المعاطي )
 ،  هرا  اللرق، القاهر .ورعاية المعوقيين

 ، عالم اللت ، القاهر .1، مجمعجم اللغة العربية المعاصرة(. 2008مر، أحمد مختار)ع
 ىلد النفسي السعود تحسين في والالتزام بالقبول العلاج فعالية ،(2019أسما )فتحي, 
 التعليم مرحلة في السكري  بمرض الإصابة والصحية الجسمية الإعاقة ذوي  الطلاب

 .74سوهاج,   جامعة التر ية ةبكلي التر وية المجلة ,الأساسي
، الضغوط النفسلية فلي مجلال العملل والحيلاة (.2009)رضا ,عبد اللهو حمدي علي،  ,فرماوي 

 .دار حسنا  للنلر والتو ي ، القاهر 
ى ة النفسية لدفعالية العلاج بالتقبل والالتزام في تنمية المرون(. 2016الفقي، آمال إبراهيم )

 ،النفسي، جامعة عين شم ، مركز الارشاد النفسية الارشاد ، مجلأمهات أطفال الأوتيزم
 .47مصر،  
 (.2020)مهني الزهرا  عراقي، و ش با ، محمد أحمد، حسن، عبدالفتاح حسن الفنجري،

 الحياة ةجود مؤشرات لتحسين الموت بقلق الشعور خفض في والالتزام العلاج بالتقبل فعالية
 بنها جامعة والنوعية، التر وية والبحوث للدراسات العلمية , المجلةالأطفال الاوتيزم أمهات لدى
 .1النوعية,   التر ية كلية -

 ، دار القداهر ،الضغوط الاسرية من منظور الخدملة الاجتماعيلة (.2005)فو ي محمد الهادي
 .القاهر 
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(. 2021)يوسا فايز  عبدالمجيد، و جمال، هدر محمد، محمد، محمد محمود آمال قرني،
 مجلة ,السكري  مرضى لأبنائهن الانفعالي بالاتزان وعلاقتها للأمهات النفسيةالصلابة 
 .92 ,  24مج للطفولة, العليا الدراسات كلية - شم  عين الطفولة، جامعة دراسات

 ,ةو ار  التر يدة والتعلديم المصدريطبعدة خا دة بد ،المعجلم اللوجيز (.1994) مجم  اللغة العر ية
 .القاهر 

متاح  القاهر ، و ار  التر ية والتعليم المصرية،  ،المعجم الوجيز .(2005)ةمجم  اللغة العر ي
 . book.com-https://www.noorعلى الرابس 

ي فبرنامج مقترح من منظور العلاج بالتقبل والالتزام (. 2010محمد، رأفت عبد الرحمن)
مجلة دراسات في  ,لتماسك لدى المرضى بأمراض مزمنةخدمة الفرد لتحسين مشاعر ا

 .1ج ،28  , الخدمة الاجتماعية والعلوم الانسانية، جامعة حلوا ، كلية الخدمة الاجتماعية
هني ، نحو نعرية للتدخل المالخدمة الاجتماعية العيادية (.2013محمد، رأفت عبد الرحمن)

 سكندرية.اجم  الأفراد والأسر، المكت  الجامعي الحديي، 
برنللامج مقتللرح مللن منظللور العلللاج بالتقبللل والالتللزام فللي  .(2013محمددد، رأفددت عبددد الددرحمن)

، مجلددة دراسددات فددي خدمللة الفللرد لتحسللين مشللاعر التماسللك لللدى المرضللى بللأمراض مزمنللة
 ، جامعة حلوا ، كلية الخدمة الاجتماعية.1،ج21الخدمة الاجتماعية والعلوم الانسانية، 

ة تنمي في والالتزام بالتقبل العلاج على قائم برنامج(. 2023)حسني دمرا مرو  مراد،
 الإجهاد خفض على وأثره التوحد اضطراب ذوي  الأطفال أمهات لدى الذات مع التعاطف
 يةالتر  كلية - أسيوط جامعة والتر ية، الطفولة في دراسات , مجلةلديهن المدرك النفسي
 .1، ج27المبكر ,   للطفولة

 لتزاموالا  العلاج بالتقبل على قائم إرشادي برنامج أثر(. 2023)شكر علوا  حمدم المكدمي،
 "ACT  "لوموالع الآدا  مجلة: , أوراق ثقافيةالجامعة طلبة لدى النقد حساسية خفض في 

 .27  , 5 مج اجنسانية،

https://www.noor-book.com/
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 أثلر(. 2013) السديد النا در عبدد ,عدامر و، عبداس , اعتددالحسانين و ،محمد , سامیموسی
 ،لجامعلةا طللاب للدي الانفعلالي التجهيلز تنمية في والالتزام بالقبول العلاج على قائم امجبرن
 25 .  باجسماعيلية، التر ية كلية مجلة السوي , قنا  جامعة -باجسماعيلية التر ية كليه

 الأمهات معاملة أساليب(. 2022)عبدالعال أسما  الجبري، و سليما ، حصه النصيا ،
 فسية،والن التر وية العلوم , مجلةالسكري  مرضى أطفالهن لدى في النفس ةبالثق وعلاقتها

 49. , 6مج  ز , للبحوث القومي المركز
 لدى،، دار النهضة العر ية،الطبعة الاو الطبية الاجتماعيةالخدمة : (2000فايز)احمد  ,النماس
 بيروت.
فلللي الخدملللة مصلللطلحات ومفلللاهيم انجليلللزي  (.2000)بدددن طدددا  محمددددعبدددد المجيدددد  ,نيدددا ي 

   https://books.google.com , متاح على الرابس، مكتبة العبيكا ، بيروتالاجتماعية
، ، دار القداهر الضغوط الاسرية من منظور الخدمة الاجتماعية(. 2005)فو ي محمد ,الهادي
 .القاهر 

 الاجتماعية العام للخدمة الممارس دور(. 2023)عبدالحليم عيسى حفني إيما  الهلاشمي،
 باتنو  حده من القطب اضطراب ثنائي مرضى وقاية في والالتزام التقبل أسلوب باستخدام
الآدا , المةسسة العر ية للتر ية والعلوم و  والموهبة، اجعاقة لعلوم العر ية , المجلةالمرض

 25. 
 في والالتزام بالتقبل العلاج همةمسا(. 2016)نسرين  حراوي، حاج و بديعة، واكلي،

 .41 بالأ واط,   ثليجي عمار جامعة , مجلة دراسات،الأعراض الاكتئابية من التخفيف
 تحسللين فللي الايجللابي الللنفس علللم فنيللات بعللض اسللتخدام فاعليللة .(2010سدديد )الوكيددل, 
 .7  ،2مج  ببورسعيد، التر ية كلية مجلة ,السكر مرضى لدى النفسي التوافق مستوى 
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