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لعلاج المعرفي السلوكي في خدمة الفرد في تنمية السلوك الإيثاري لدي المراهقين فعالية ا
 المحرومين من الرعاية الأسرية

 :المستخلص
ثق السلوك الإيثاري من أهم أحد صور أشكال السلوك الإجتماعي الإيجابي المنب عدي  

فئة  نا عليها وخاصةمن مبادئ القيم الأخلاقية التي لابد أن يتحلي بها الأفراد ونحث أبناء
 بناء المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية وأن نسعي لغرسة وتنميته لما له من أهمية في

الشخصية المصرية السوية وبما يحقق منافع جمة للمجتمع من خلال بناء روابط العلاقات 
 روح اركة لرفعالإجتماعية والأخاء والتعاطف وتقدير المشاعر للأخرين وتبادل المساعدة والمش

 رومينالإنتماء والتعاون، وفي ضوء ذلك أصبح تنمية السلوك الإيثاري وتنميته للمراهقين المح
 فعالية العلاج إختبارولذلك سعت الدراسة الحالية  من الرعاية الأسرية موضع الإهتمام،

ية الرعا المعرفي السلوكي في خدمة الفرد لتنمية السلوك الايثاري للمراهقين المحرومين من
، يةمقياس السلوك الايثاري لدي المراهقين المحرومين من الرعاية الأسر ، وأستخدمت الاسرية

المراهقين والمراهقات المحرومين من مفردة من ( 11)قوامها تجريبية وطبقت على عينة 
الرعاية الأسرية المودوعين بالمؤسسات الإيوائية بإستخدام المنهج الشبة تجريبي وذلك 

 فعالية العلاجوتوصلت نتائجها إلى  تماد علي عينة إحدهما تجريبية والأخري ضابطةبالإع
 -ينتنمية السلوك الإيثاري بأبعاده )التعاطف مع الأخر في المعرفي السلوكي في خدمة الفرد 

وأنتهت الدراسة بوضع مقترحات بحثية  المشاركة مع الأخرين(  –المساعدة مع الأخرين 
  الايثاري لحداثته في الخدمة الاجتماعية السلوكمستقبلية عن 

 . المراهقين سلوك الإيثاري،الالعلاج المعرفي السلوكي، الفاعلية،  الكلمات المفتاحية:
The Effectiveness of Cognitive Behavioral Therapy in Social Case 

Work in Developing Altruistic Behavior for Adolescents Deprived 

of Family Care 

Abstract: 
  Altruistic behavior is one of the most important forms of positive 

social behavior that stems from the principles of moral values that 

individuals must possess and we urge our children to do, especially 

adolescents deprived of family care, and we strive to instill and develop 

it because of its importance in building a sound Egyptian personality 

and in a way that achieves great benefits for society by building social 

relations, brotherhood, sympathy, and appreciation of the feelings of 
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others and exchanging assistance and participation to raise the spirit of 

belonging and cooperation In light of this, developing altruistic 

behavior and developing it for adolescents deprived of family care has 

become a matter of interest. Therefore, the current study sought to test 

the effectiveness of cognitive behavioral therapy in serving the 

individual to develop altruistic behavior for adolescents deprived of 

family care. The altruistic behavior scale was used for adolescents 

deprived of family care, and it was applied to an experimental sample 

of (11) individuals from adolescents deprived of family care who are 

placed in shelter institutions using the quasi-experimental approach, 

relying on a sample, one of which is experimental. The other is a 

control and its results reached the effectiveness of cognitive behavioral 

therapy in serving the individual to develop altruistic behavior in its 

dimensions (empathy with others - helping others - participat with 

others). The study concluded with developing future research proposals 

on altruistic behavior due to its novelty in Social Work. 
Keywords: Effectiveness, cognitive behavioral therapy, altruistic 

behavior, adolescents. 
 

 أولًا: مشكلة الدراسة:
م التييي يتصييا بهييا الطفييا ميين خلالهييا بالعييال تُعددد الأسددرب ال يلإددة الإةتماويددة الأولددي

الخييييارجي وهييييي المسييييئولة عيييين أكتسيييياا الطفييييا الصييييفات والخصييييائ  الإجتماعييييية الأساسييييية 
هييي الوحييدة البنائييية وتعت ددر الأسددرب  (221  ص.2010)ح يدد   والييدعائم الأولييي لشخصيييته 

التي تنشأ عن طريقها مختلف التجمعات الإجتماعية وهيي التيي تقيوم باليدور الرئيسيي الأساسية 
علددددددددي  فييييييييي بنيييييييياء صييييييييرح المجتمييييييييع وتييييييييدعيم وحدتييييييييه وتماسييييييييكه وتن يييييييييم سييييييييلوك أفييييييييراده )

فييي المجتمييع والتييي ترعييي أبنائهييا وتعمييا والأسددرب هددي الم سسددة التر ويددة   (29 ص.2006
ا يعييييرل بالتنشييييئة الإجتماعييييية وهييييي أولييييي علييييي تنشييييئتهم وتطبيييييعهم إجتماعيييييا عيييين طريييييق ميييي

المؤسسييات الإجتماعييية لمييا لهييا دور فعييال فييي تنشييئة أفرادهييا تنشييئة إجتماعييية متوافقيية أو  ييير 
وتُمثددددس الأسددددرب النسدددد   (11  ص. 2004)مدددد من  متوافقيييية مييييع الأن ميييية العاميييية للمجتمييييع 

الإطييار الييذي يتلقييي الرئيسييي ومصييدر الأخييلاع والدعاميية الأولييي ل،ييبط السييلوك، و  الإةتمدداعي
فييييه الإنسيييان أول دروس الحيييياة الإجتماعيييية، حييييث أنهيييا تعتبييير مييين أقيييوي الانسييياع التيييي عييين 
طريقهيييا يكتسيييد الفيييرد إنسيييانيته وفيهيييا يتحيييول مييين كيييائن بيوليييوجي اليييي كيييائن إجتمييياعي ي يييي  

 (.15 ص.2011)ة س ويندمج مع الأخرين وفق القيم والمعايير 



 
 

 

 97 م.2024 أكتوبر  .السادس: العدد                            .    التاسع عشر: المجلد

رد للقييييم والتقالييييد والأنمييياة السيييلوكية التيييي يتبعهيييا إليييي إخ،يييا  الفيييوتهددددلأ الأسدددرب 
يكيون فيي التفياعلات  لذا فالدور الأك در لسسدرب(، 31، ص.2009المجتمع )أبوسكينة، حقيي، 

لتييي اوالعلاقييات بييين الأبيياء والأبنيياء و إكتسيياا الأبنيياء القيييم والإتجاهييات والسييلوكيات والخبييرات 
 (.89  ص2004حمدان  سلبية)تدعم من شخصياتهم سواء كانت إيجابية أم 

ليييذي يتفاعيييا معيييه الفيييرد ويتلقيييي فييييه القييييم والمعتقيييدات وفيهيييا فالأسدددرب هدددي الوسدددي  ا
يتشييكا تيوينييه النفسييي والإجتميياعي، وأي خلييا فييي الشخصييية يرجييع إلييي خبييرات الطفوليية التييي 

قييية شييكلتها الأسييرة فالإنسييان يييتعلم كييا شييل فييي الأسييرة الحييد وتيييوين العلاقييات والقيييم الاخلا
إليي تيوفير الأمين  وترةع وظيفدة الأسدرب، (86 ص.2003)الصديقي  والسلوكية والاجتماعية 

والطمأنينة للطفا ورعايتيه فيي جيو مين الحنيان كيي يتمتيع بشخصيية متواةنية قيادرة عليي الإنتياج 
 (.74 ص.1992)قنطار  والعطاء 

حييث  وجداني للطفياوالملائم للنمو العاطفي وال وتوفر الأسرب المناخ ال يلإي المناس 
ي يتلقي فيها رعاية من الوالدين ويشعر بالسيلطة الابويية وحنيان الام وبالتماسيك اليذي يينعك  في

  (375 ص. 2009.)خدددا ر  العلاقيييات الطيبييية والتعييياون الصيييادع ميييع أسيييرته وميييع الأخيييرين
ت مصيييدر هيييام لإشيييبا  حاجييية أبنائهيييا الميييراهقين مييين الأمييين والطمأنينييية والعلاقيييا وتعدددد الأسدددرب

الوجدانيية حييث أنهيا تعييد مصيدر خبيرات الرضييا لأن الإبين يشيبع مع يم حاجاتييه مين داخلهيا ثييم 
) الناشددددددد   أننهيييييييا تشيييييييكا بالنسيييييييبة ليييييييه أوليييييييي م ييييييياهر الإسيييييييتقرار والإتصيييييييال فيييييييي الحيييييييياة.

 (.14-13 ص.2006
التيييي تيييدور حيييول التحيييديات اليوميييية، ونميييط التفييياعلات  فالحيددداب الأسدددرية الط ي يدددة

لتركيز ام الأسرة بإجراء ترتيباتها لتلبية الإحتياجات اليومية المتنوعة من خلال اليومية حيث تقو 
ي فيعلي أحداثها مما يوليد ذليك شيعور الابنياء بالراحية النفسيية والسيلوكية نتيجية تليك التفياعلات 

 ( 86  ص.2015الكواري الاسرة.) 
للمراهييق ففيهيييا هييي المؤسسيية النفسيييية والإجتماعييية الأولييي بالنسييبة  والحيدداب الأسددرية

تتشكا شخصيته وفيهيا يميارس أول أنيوا  التفاعيا الإجتمياعي فيي إطيار التنشيئة الوالديية وييؤثر 
بالتالي الوالدان علي أبنائهما بما يتبنوة من أساليد معاملة وتنشئة وبما يتلقاه الأبن مين معيايير 

زويييد أبنائهمييا بييالنمو وقواعييد سييلوكية وقيييم أخلاقييية ودينييية فالابيياء هييم المسييئولون أساسييا عيين ت
الأمييين ليصيييبحوا أفيييرادا أسيييوياء فيييي المجتميييع، وهيييذا يشيييتما عليييي الاهتميييام بالرعايييية الصيييحية 

  (26 ص.2006.) ع ددددد الددددرحمن  والاجتماعييييية والسييييلوكية والروحييييية والمعرفييييية والانفعالييييية
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من هيييي الاكثييير تيييأثيرا عليييي حيييياة الأبنييياء فيييي دعمهيييم وشيييعورهم بيييالأ وتعت دددر الحيددداب الاسدددرية
 (.90  ص.2003) ع د القادر  ع د الغني  والطمأنينة وتوافق شخصياتهم

دم وخاصة الوالدين يجعا الطفيا يشيعر بعيدم الأميان وعي ويُعد فقدان أحد أفراد الأسرب
دم الثقة والأنانية مما يجعلة يبالغ في تقدير المواقف التي يمر بها علي أنهيا ضيغوة ويشيعر بعي

،ييغوة ممييا يجعلييه أكثيير قلقييا  ويبييدأ فييي توقييع الخطيير والشيير سييواء القييدرة علييي مواجهييه تلييك ال
لنفسييه أو مييع الأخييرين ممييا يولييد لديييه شييعور القلييق والانانييية ميين التعامييا وتسيييطر عليييه بعيي  

 (2  ص.2009.) إسماعيس  السلوكيات التي لا يدرك فهمها مع تعامله مع الاخرين
عيي  عن الأسرة وعدم إحساسه الطبيونشأة الطفا بعيدا   فالحرمان من الرعاية الأسرية

بحد والديه، وعيدم شيعوره باليدلء والحنيان مين خيلال علاقتيه بيأفراد أسيرته، يجعيا هيذا الطفيا 
يفتقييد إلييى المنبييع، أو المصييدر الأساسييي الييذي يكييون شخصيييته، ويحقييق لييه الإشييبا  العيياطفي 

  2000) مرسددي  .والانفعييالي والاجتميياعي، ويعرضييه لمشييكلات إجتماعييية ونفسييية فييي حياتييه
أن الطفيا المحييروم مين الرعايية الأسيرية يفتقييد   (2007خليدس)  حيد  أكددت دراسددة (60ص. 

الشييعور بالحييد الييذي حييرم منييه وأن الصييورة التييي قييام برسييمها تملئييه مشيياعر الحييزن والأكتئيياا 
 وشعور بالعدوان وإنخفاض تقدير الذات والشعور بحد النف  والذات والانانية.

تأثيرا  كبيرا  علي شخصيته، وهذه التأثيرات تستمر  ان الطفس من والديهولذا ي ثر حرم
ميييدي الحيييياة إن كانيييت شيييديدة، حييييث يمثيييا فقيييدان أحيييد الواليييدين أو كلاهميييا خبيييرة أليمييية وهيييزة 

  (11  ص. 2015.) ع ددود عاطفييية لهييا تأثيرهييا السييالد علييي جانييد الصييحة النفسييية للطفييا
بعييييدا  عييين الأسيييرة الطبي يييية ليييه لثيييار سييييئة عليييي النميييو ونشيييأة الطفيييا  والحرمدددان مدددن الوالددددين

الجسمي والعقلي والانفعالي والاجتماعي حيث أن الأطفال المحرومين من الرعاية الأسيرية أقيا 
توافقييا علييي المسييتويين الشخصييي والاجتميياعي وأكثيير تييأثيرا بييالنمو المعرفييي بالمقارنيية بقرنييائهم 

هدافا  للإضيطرابات كالعدوانيية والأنانيية وضيعف اليذات ذوي الأسر الطبي ية كما أنهيم أكثير إسيت
 Wolf, Gebremekel   (1998) أهتمت دراسة، ولذا (147 ص.2000) أحمد و يرها.

أثر الحرمان من الرعاية الأسرية علي النمو المعرفي والإجتماعي للمراهقين والأطفال، وأشيارت 
يييؤثر تييأثيرا سييلبيا  علييي النمييو المعرفييي  نتائجهييا إلييي أن الحرمييان ميين الحييياة الأسييرية الطبي ييية

والإجتمييياعي للطفيييا، وي،يييعف مييين قدرتيييه عليييي الإعتمييياد عليييي ذاتيييه والتفاعيييا والمشييياركة ميييع 
الأخرين، كما أكدت علي ضعف قدرة الاطفال والمراهقين الميودوعين بالمؤسسيات الايوائيية اليي 

وأتفقدت معهدا رهم الطبي يية تحما ال،غوة الاجتماعية مقارنية بالاطفيال اليذين ي يشيون ميع أسي
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التيييي أكيييدت عليييي معانييياه الأطفيييال المحيييرومين مييين الرعايييية Spigelman (1991 )دراسدددة 
ودراسددددة ع ددددد الأسيييرية ميييين اللإكتئيييياا والشييييعور بييييالتوتر والأنانييييية والعدوانييييية وضييييعف الييييذات 

( والتييي أشييارت الييي وجييود فييروع داليية معنوييية بييين الأطفييال المحييرومين ميين 1992) المعطددي
لرعاييييية الأسييييرية والطبي ييييية خاصيييية بالنسييييبة للسييييلوك الإجتميييياعي والإنفعييييالي المقبييييول لصييييالح ا

أشيييارت اليييي التيييأثر السيييلبي  (1993وأشدددارت دراسدددة محمدددد) الاطفيييال فيييي الأسييير الطبي يييية 
  1994)خضدددر وأتفقددت معهدددا دراسددةللحرمييان ميين الرعاييية الأسييرية عليييي شخصييية الأطفييال 

 ة يتيميزون بإنهم أقا توافقا  من العاديين.أن المحرومين من الرعاي (82ص.
وخاصية الحرميان المبكير اليذي ليه أثيره السيل عليي والمحرومين من الرعاية الاسدرية 

لاء المراهقين بشعورهم بعدم الأمن والأمان، فت،طرا العلاقة بينه وبين الأخرين وليذا يعياني نيز 
لييك علييي النشييأة والقيييم الأخلاقييية المؤسسيية الإيوائييية ميين العديييد ميين المشييكلات وخاصيية تييأثير ذ

ل السيئة سواء تجاه أنفسهم أم تجاه الأخرين بالإضيافة للإنسيحاا الإجتمياعي والعدوانيية والخيو 
، ولا ينتهيي دور الأسيرة (103  ص. 2001.) ع ود  واليذا والإكتئاا والأنانية وحد اليذات

يبيه عليميه السيلوك الأخلاقيي وتدر عند تلبية احتياجات الطفا الجسمانية والغذائيية بيا يمتيد إليي ت
ان الطفيا  (2007أكدت دراسدة خليدس) لذا  (7ص.1998)الخولي  علي المهارات المختلفة. 

ا المحروم من الرعاية الأسرية يفتقد الشعور بالحد الذي حرم منه وأن الصيورة التيي قيام برسيمه
والشيعور بحيد الينف  تملئه مشاعر الحيزن والأكتئياا وشيعور بالعيدوان وإنخفياض تقيدير اليذات 

التيي هيدفت إليي  (1994( ودراسدة أمدين )2011وأتفقدت معده دراسدة قاسد )والذات والانانيية 
توصيف المشكلات السلوكية للاطفال مجهولي النسد داخا ن امي الرعاية الجماعية والرعاية 

جيود شبه الاسرية ومقارنة المشكلات السلوكية للاطفيال داخيا ن يامي الرعايية، وتوصيلت اليي و 
فيييروع دالييية احصيييائيا بيييين متوسيييطات درجيييات سيييلوك التميييرد وسيييلوك الطعيييام والعيييدوان والييييذا 

 لصالح أطفال الرعاية الجماعية 
مييين المجيييالات  ويُعدددد المحدددرومين مدددن الرعايدددة الأسدددرية وخاندددة فلإدددة المدددراهقين  

ت ا فيي الوقيالإنسانية الهامة، لأن بغياا الوالدين أو أحدهما يجعلهم يتعرضون للحرمان ويكونو 
نفسييييييييه عرضيييييييية للإنحييييييييرال ممييييييييا يييييييييؤدي الييييييييي ضييييييييياعهم ويشييييييييكلون خطييييييييرا علييييييييي أنفسييييييييهم 

 (. 483  ص.2017)الحر ي  ومجتمعهم.
ميين أدع وأخطيير مراحييا النمييو التييي يميير  وتددري الدراسددة الحاليددة أن مرحلددة المراهقددة

ذليك  بها الإنسان فيي حياتيه حييث أن الفيرد يتعيرض لتغيييرات جذريية فيي تليك المرحلية ويينعك 
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على م اهر النمو المختلفة من الناحية الجسمية والعقلية والاجتماعية والانفعالية والدينية ويمير 
الفييرد خلالهييا بالأةمييات النفسييية والعديييد ميين المعانيياة والإحبيياة والصييراعات المتعييددة ممييا يييؤثر 

 علي سلوكياته
وهييي ميين المفتييرض أن مرحليية أساسييية فييي مسييار بنيياء الشخصييية،  كمددا تُمثددس مرحلددة المراهقددة

تحتييييوي علييييي جوانييييد إيجابييييية كالتحصيييييا المعرفييييي وربييييط الصييييداقات والتييييدريد علييييي تحمييييا 
بالإضييييافة الييييي المراهييييق الييييذي   (3  ص.2020) الشددددلاقي المسييييئولية وتحقيييييق الإسييييتقلالية.

و يحيرمن مين الواليدين يفقيد كييا الممييزات التيي يكتسيبها الأطفيال والمييراهقين اليذين ينشيأوا فيي جيي
 (.17  ص. 2008.) دويدار  ري طبيعيأس

 ميين المشييكلات النفسييية كييالقلق ويعددا ي المددراهقين المحددرومين مددن الرعايددة الأسددرية
والخيول والانطييواء والخجييا وتييدني وأنخفيياض الييذات بالاضييافة الييي إحساسييهم بييالنق  والدونييية 

حيو اليذات ونحيو وفقدانهم الإحساس بالأمن، مما يدفعهم الي أن يكيون ليديهم مشياعر عدوانيية ن
الأخرين ويدفعهم أن يسلوكوا سلوكيات ضد العاملين بالمؤسسة وضد أنفسيهم وميع ةملائهيم فيي 
المؤسسيييييية مميييييييا ييييييييؤثر عليييييييي سييييييلوك الإيثيييييييار ليييييييديهم ليصيييييييبحوا أكثيييييير أنانيييييييية وحيييييييد الييييييينف  

Etal,2010,p.345) ) وأكدت علي ذلك دراسة(Johanna, 2011, p.94) إلي وجود )
) Lyons, Schaeferودراسددددة لأطفييييال المؤسسييييات الإيوائييييية، مشيييياكا سييييلوكية ونفسييييية 

والتيييييي أوضيييييحت عليييييي أن الأطفيييييال والميييييراهقين الميييييودوعين بالمؤسسيييييات الإيوائيييييية  ( (2000
يتعرضيون إليي مخيياطر وسيوء معاملية ون ييام روتينيي صييارم مميا يترتيد عليييه إنتشيار سييلوكيات 

 ييير ناجحية مييع أقييرانهم، وتييدني  العنيف بييينهم، وضييعف قيدراتهم علييي إقاميية علاقيات إجتماعييية
 دراسةبينت مستوي نموهم الأخلاقي مقارنة بن رائهم  ير المودعين بالمؤسسات الإيوائية، كميا 

ميين المشييكلات كعييدم القييدرة  ايييدا  الطفييا بالمؤسسييات الايوائييية يعرضيية للعديييد( 1994) السدديد
 والعدوان  علي تيوين علاقات اجتماعية والميا لانيار الذات وضعف الانتماء
ميين المراحييا العمرييية تييأثرا   وتعت ددر فلإددة المددراهقين المحددرومين مددن الرعايددة الأسددرية

بالعوامييييا الإقتصييييادية والإجتماعييييية والثقافييييية المحيطيييية بييييالفرد، حيييييث قييييد يتعييييرض المراهقييييون 
والمراهقييات لمشييكلات عديييدة نتيجيية لمييا يعييانون ميين إحبيياة وصييراعات بييين دوافعهييم الشخصييية 

لمجتمييييع ومعيييياييرة، كمييييا يشييييعر المراهييييق بييييال لم والحرمييييان وأن الأخييييرين لا يفهمونييييه وتقاليييييد ا
ويراقبون سلوكه، ويشعر المراهق بعقبات وضغوة متنوعة تعوقه عن تحقيق أ راضه المأمولية، 

 ( 5  ص.2000)إمدا، وهي مرحلة عمرية انتقالية تتميز بتغييرات وتعبييرات وتحيولات عميقية 
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إليي أن المراهقية مرحلية تتسيم بشيكا عيام  Lundh, and Bjarehed,( 2008)حيد  أشدار
بأنميياة ميين الاضييطرابات السييلوكية والانفعالييية والاجتماعييية  فييالمراهقون ي هييرون درجييات ميين 
الاندفا  والتقلد المزاجي وسرعة الإنفعال والثورة والتمرد. حيث يعاني عدد كبير مين الميراهقين 

من المراهقين علاميات دالية  %20: 18ي هر حوالي  من اضطرابات سلوكية وانفعالية  حيث 
عليييى وجيييود مشيييكلات ليييديهم فيييي ال،يييبط الانفعيييالي والسيييلوكي،  ويرجيييع إهتميييام المجتميييع بفئييية 
الأطفييال و المييراهقين لمييا لهييم ميين دور أساسييي فييي تقدمييه حيييث بلييغ عييدد المؤسسييات الإيوائييية 

( نزييييا 10301( مؤسسييية بواقيييع )456للأطفيييال والميييراهقين المحيييرومين مييين الرعايييية الأسيييرية )
يييا  محييروم مييين تليييك الرعايييية الاسييرية وذليييك تبعيييا  للمؤشيييرات الإحصييائية للأطفيييال فيييي مصييير وفق 

سينة  18م، وبلغ عدد الأطفال الأقا من 2018لإحصاءات الجهاة المركزي للتعبئة والإحصاء
ييا لتقييديرات السييكان عييام  بنسييبة  مليييون ذكيير 21.4مليييون طفييا ) 41.5م فييي مصيير 2022وفق 

، وبليييغ إجميييالي عيييدد 2022( وذليييك فيييي منتصيييف %48.4ملييييون أنثيييي بنسيييبة  20، 51.6%
ملييون أنثيى  12.2، %51.8مليون ذكر بنسبة  13.1مليون طفا ) 25.3الأطفال في الريف 

مليون ذكير  8.3مليون طفا ) 16.2(، وبلغ إجمالي عدد الأطفال في الح،ر %48.2بنسبة 
(.، كما تبين وفقا  للمؤشرات الإحصيائية فقيد  %48.6ثى بنسبة مليون أن 7.9، %51.4بنسبة 

 16505أرتفع عدد  الأطفال التابعة ليوةارة الت،يامن الإجتمياعي عليي مسيتوي الجمهوريية إليي 
، بليغ عيدد الح،يانات 2021طفيا وذليك فيي عيام  821898بينما ةاد عدد الملتحقين بها إلي 

 786دار، كميا بليغ عيدد الملتحقيين بهيا  42الأسيرية الإيوائية للأطفال المحيرومين مين الرعايية 
الجهاز المركزي للتع لإة والإحصاء  النشرب السنوية للاحصاءات م )2021طفا وذلك في عام 

 25.2وأرتفييع عييدد دور الح،ييانة التابعيية لييوةارة الت،ييامن الاجتميياعي الييى ،( 2021الرسددمية 
، وبلييغ 2022ن طفييا وذلييك فييي عييام مليييو  1.5ألييف دار، كمييا بلييغ عييدد الملتحقييين بهييا حييوالي 

دار، كميييا بليييغ عيييدد  43عيييدد الح،يييانات الإيوائيييية للأطفيييال المحيييرومين مييين الرعايييية الأسيييرية 
، وبلغ عدد الاسر المسيتفيدة مين معيالا الايتيام 2022طفا وذلك في عام  507الملتحقين بها 

مليييييييون  38اسييييييرة، كمييييييا بلغييييييت القيميييييية المنصييييييرفة لهييييييم حييييييوالي  9438ميييييين وةارة الت،ييييييامن 
،(  2021)الجهاز المركزي للتع لإة والإحصاء  النشدرب السدنوية للاحصداءات الرسدمية  .جنيية

فقد بلغ عيدد الأطفيال المحيرومين مين الرعايية الأسيرية فيي دار الرعايية أما في محافظة أسوان 
ن أما الميراهقين مين البنيين والبنيات المحيرومين مي 45الاجتماعية للبنين والبنات حوالي أجمالي 
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مفيردة مين الاجميالي العيام بنسييبة  22سينة وعيددهم  15حتيي  11الرعايية الاسيرية بأعميار مين 
49%  

ومددن العددرس السدداب  تندداوم المحددرومين مددن الرعايددة الأسددرية العديددد مددن ال حددو  
ات والدراسددات  فددي علاقتددده امتغيددرات أخددرد متنوعددة لدددد عينددات مت اينددة وفددي بيلإددات وثقافدد

 ه ال حو  والدراسات ما يلي: مختلفة  و من امثله هذ
( التيييي أشيييارت إليييي 1992( ودراسييية عبيييد المعطيييي) 1993حييييث أتفقيييت دراسييية دراسييية محميييد)

( 1994التأثير السلبي للحرمان من الرعاية الأسرية علي شخصية الطفا، وأتفقت دراسة السيد)
أثير  ( التيي بينيت2003( ودراسية عثميان)2001ودراسة الغاميدي) Lyons  (2000) ودراسة 

الحرميييان والإييييدا  بالمؤسسيييات الإيوائيييية يعرضيييهم لأنييييار اليييذات وعيييدم القيييدرة عليييي المشييياركة 
(ودراسيييية 2003ودراسيييية عمييييارة)  Wolf(1998)والتعيييياطف مييييع الاخييييرين، كمييييا أتفقييييت دراسيييية

( أكيييدت عليييي أثييير الحرميييان الأسيييري عليييي النميييو المعرفيييي والإجتمييياعي للطفيييا 2003محميييود)
(التي أوضحت نتائجها أن الحرمان الأسري يؤثر عليي النميو 1990د)وأتفقت معهم دراسة حبي
 (1993مرحلييييية المدرسييييية، كميييييا أشيييييارت دراسييييية ييييييون  ) اللف يييييي للطفيييييا ميييييا قبيييييا

التي أهتميت بيالتعرل عليي مصيير الميودعين بالمؤسسيات الإيوائيية  Fonseca(2003)ودراسة
لقيرار ايعانون من التيردد فيي اتخياذ  والذين يحرمون من البيئة العائلية، وأشارت النتائج الي أنهم

( واليي 2009( ودراسية محميد)2004ودراسية السيسيي) والخول واليذا والعدوان تجاه الأخرين
مشييكلات الاطفيييال المحييرومين مييين الرعايييية الأسييرية تتمثيييا فيييي الأنطييواء والإنسيييحاا واليييرف  

 خرين.والعدوان وحد النف  والانانية وضعف المهارات والمشاركة ومساعدة الا
ذو  وتُعددد المددي  الأخلاليددة للمددراهقين وخانددة فلإددة المحددرومين مددن الرعايددة الأسددرية

أهميييية بالغييية فيييي حيييياتهم ليييدورها فيييي تشيييكيا الإطيييار المرجعيييي للسيييلوك وفيييي عملييييات التوجيييية 
 (321  ص.2003)الج الي  والإرشاد لتستهدل تعديا السلوك وتحقيق التوافق.

ورة جيييدة ويصييبح نمطييا  ميين خييلال التييأثير فييي عملييية الإدراك يييتم تعديلييه وتعليميية بصييفالسددلوك 
 في كونها مستقبلة للأمور مين الناحيية الإنفعاليية التيي تشيما التفييير والإحسياس ثيم ي هير ذليك

 (.1349  ص. 2014.) حامد علي هيئة سلوك متعلم جديد متمثا في الإيثار مع الأخرين
نيا اليذي يجيد أن يحيث أبناء تمداعي الإيجدابيويُمثس الإيثدار إحددي ندور أشدكام السدلوك الإة

)زعفدددان  عليييه منييذ الصيييغر والسييعي نحيييو  رسييه لمييا ليييه أهمييية فيييي بنيياء الشخصييية السيييليمة. 
 (.19 ص.1993
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ري من أرقي أنماة السلوك الإجتماعي الإيجابي حيث أنه يمثا السلوك الخي والسلوك  الإيثاري 
يا  بلا مقابا با ي،حي بمصالحة الشخصيية الخاص الذي ينبع من داخا الفرد ويقوم به تطوع

 (.248  ص. 2012.) العر ي في سبيا إسعاد الأخرين
لييييه ميين أليييات الييينف  إجتماعييية والتيييي تييؤثر فييي التفاعيييا الإجتميياعي بيييين فالإيثددار أ

ة بهيم الأفراد فيرتبط بعلاقات الفرد بيالأخرين، وهيي الميرأة الحقيقيية للتعياطف ميع الغيير والإرتبيا
مييين أجلهيييم، فيحيييافل عنيييدها الفيييرد عنيييدما يسيييلك هيييذا السيييلوك عليييي بقييياء المجتميييع والت،يييحي 

وتطوره، ويصا الفرد إالي أعلي درجة من السمو وتحقيق الذات فيبتعد عن الأنانية ويصا إلي 
 (.1135  ص. 2019) أحمد  الإتزان النفسي والإنفعالي والإجتماعي مع نفسه ومع الغير.

رغبيييية فييييي مسيييياعدة الأخييييرين وتحقيييييق أعلييييي درجييييات هييييي الفالحاةددددة إلددددي الإيثددددار 
 يته ويسموالإنسانية، فيلما ةاد الفرد من إنسانيته ةاد بالتالي مستوي الإيثار لديه ويعلو فوع أنان

ن ولذا ترجع أهمية الإيثار إليي أ(  130  ص. 2001) الفرماوي  فوع دوافع التملك والعدوان
نيه أتم ية من خلال تدعيم دور الأعميال التطوعيية، كميا له دورا  كبيرا  في معالجة الق،ايا المج

ين يعزة ويؤكد علي التفاعلات الإجتماعية الإيجابية ويساعد علي بناء الثقة وتعميق اليروابط بي
 (Yang,2020,p.2005). الأفراد

 ، كميا يتيأثر بالعواميا الشخصيية،كمدا يتدرثر الإيثدار االعوامدس الاةتماويدة والثقا يدة
 فييييراد يييييؤثرون اىخييييرين علييييى أنفسييييهم لجعييييا العييييالم مكانييييا أف،ييييا لل ييييي الأحيييييث أن بعيييي  
اىخيرين، ويتخليون عين الوقيت والميال والمكيان بيدافع الإيميان بالنياس ودعيم  في،حون من أجا

فييييي سييييبيا تحقيييييق ن ييييرتهم الإنسييييانية العالييييية  فيتغلبييييون علييييى العواطييييف الداخلييييية  اسييييتقلالهم
عمليييون كيييي ي يشيييوا حيييياة متوافقييية تيييتلاءم فيهيييا القييييم كميييا أنهيييم ي والخارجيييية المفروضييية علييييهم

) ة در  مما يخلق لديهم دافعا لتحقييق الير ا الإيثياري. الداخلية مع القرارات الخارجية والأعمال
منيييييذ نشيييييأة الطفيييييا وأكتسيييييابة لتليييييك المبيييييادئ  (  ويظهدددددر السدددددلوك الإيثددددداري 557 ص.2004

مشيياعر التعيياطف والمسيياعدة والمشيياركة والأخييلاع والقيييم نتيجيية تفاعليية مييع المحيطييين فيتحقييق 
 ) وتحمييا المسييئولية مييع الأخييرين لمييا لهييم ميين تييأثير إيجييابي علييي المييراهقين وميين حييولهم )

Batson,2002,p. 5  حييث هيدفت دراسية Brocas.(2017)  إليي تقصيي نشيأة السيلوك
لإيثييياري الإيثييياري ليييدي الأطفيييال والميييراهقين وأن سيييلوك التعييياون والمشييياركة يزييييد مييين السيييلوك ا

 بالصداقة ويؤثر إيجابي عليهم
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 الييذي يقدميية الفييرد ميين دعييمفالمسدداعدب هددي أحددد أاعدداد السددلوك الإيثدداري الإيجددابي 
 لتحقيق المنفعة وقت الحاجة الييه وكيذلك مع الأخرين المشاركةطواعية بمح  أختيارة، كذلك 

ومسيياعدتهم عنييد فييي تفهييم مشيياعر الأخييرين ومشيياركتهم وتفهييم أحييوالهم ومسيياندتهم  التعددا   
الحاجيية وتلبييية حاجيياتهم والتخفيييف عيينهم وإرهييار السييرور لفييرحهم وحييزنهم والعفييو عيينهم وقييت 

، والتعيياطف إسيتجابة إنفعالييية عاطفييية تركييز (41  ص. 2010) انددر   ،يبهم ومسييامحتهم 
علييييييي فهييييييم الحاليييييية الإنفعالييييييية للأخيييييير ويت،ييييييمن مشيييييياعر الييييييود والشييييييفقة والاسييييييي والإهتمييييييام 

( 1992عجددوب)وأكييدت علييي ذلييك دراسيية كييلا  ميين  (Kazdin,2000, p.528).بييالاخرين
ودراسيية ( 2004ودراسددة أمددين) Shiarella (1998)( ودراسددة 1994ودراسددة الشددامي) 

( أن هنييييياك علاقييييية وثيقييييية بيييييين السيييييلوك الإيثييييياري 2011( ودراسييييية الشيييييربيني)2007العنييييياني)
 حييث تيري أن التعياطفالحاليدة  وهذا مدا يتفد  مدع الدراسدةوالتعاطف والمساعدة مع الأخرين 

ليييدي الميييراهقين المحيييرومين مييين الرعايييية الأسيييرية فيييي أمييي  الحاجييية لتعلميييه وتنميييية المشييياعر 
ة العاطفية في مسياعدة الأخيرين وتحميا المسيئولية والمشياركة الإيجابيية وذليك لتغييير تليك الن ير 

سييات الإيوائييية حيييث أن بإيييداعهم بالمؤس التشييا مية السييلبية التييي تيونييت لييديهم نتيجيية رييروفهم
أسيييلوا العنيييف والأنانيييية وأنييييار اليييذات والدونيييية و يرهيييا ليسيييت هيييي النتيجييية لإكسييياا علاقيييات 
 سليمة مع الاخرين وليذا تسيعي الدراسية اليي تحقييق ذليك الهيدل لتنميية القييم الاخلاقيية للسيلوك

 الإيثاري لديهم ليكونوا فئات صالحة لإنفسهم وللمجتمع.
العديددد مددن ال حددو  والدراسددات  فددي السددلوك الإيثدداري تندداوم ومددن العددرس السدداب  

ن علاقتددده امتغيددرات أخددرد متنوعددة لدددد عينددات مت اينددة وفددي بيلإددات وثقافددات مختلفددة  و مدد
 امثله هذه ال حو  والدراسات ما يلي: 

 Shiarella (1998)ودراسييية  Kathy(1994)( ودراسييية 1994دراسييية الشيييامي) 
( الذي أوضحت السلوك الإيثاري لدي الأطفال 1993ةعفان) ، دراسةCarlo( 1991)ودراسة 

( الييي أن 1993( ودراسيية عبييده)1993فييي المرحليية المتييأخرة وكييذلك أوضييحت دراسيية  عثمييان)
( 2001الإيثار له علاقة بيالتوافق الشخصيي والإجتمياعي للطيلاا، وأهتميت دراسية عبيد العيال)

( 2001عييية وأتفقييت معهييم دراسيية الصييويلح)بييأثر الإيثييار علييي الثقيية بييالنف  والمسيياندة الإجتما
بدراسيييية العلاقيييية بييييبع  المتغيييييرات الشخصييييية للطييييلاا الجييييامعيين والإيثييييار لييييديهم و دراسيييية 

( الصيييييييييلابة والسيييييييييمات الشخصيييييييييية لمرتفعييييييييي ومنخف،يييييييييي الإيثيييييييييار ودراسييييييييية 2010ةيييييييييدان)
 راسة ( أثر برنامج قائم علي تنمية الإيثار لدي معلمي الروضة وكذلك وهدفت د2012نصار)
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Brocas.(2017) الييييي تقصييييي نشييييأة السييييلوك الإيثيييياري لييييدي الأطفييييال والمييييراهقين وأن سييييلوك
التعيياون والمشيياركة يزيييد ميين السييلوك الإيثيياري بالصييداقة ويييؤثر إيجييابي عليييهم، وأشييارت دراسيية 

وراء الانفعييال والمهييارات الاجتماعييية ومييا لإيثييار ( الييي أن هنيياك علاقيية بييين ا2018)عبييد   
( التعييرل علييي 2019دهييام )دراسيية  .، كمييا هييدفتفييي مرحليية التعليييم الأساسييي تلاميييذلييدا ال

 الإيثيياري لييدا طييلاا المرحليية الإعدادييية كالسييلو  والمسييئولية الاجتماعييية  العلاقيية بييين مسييتوي 
ك موجبيييية بييييين المسييييئولية الإجتماعييييية والسييييلو  وصييييلت النتييييائج إلييييى وجييييود علاقيييية إرتباطيييييةوت

 .الإيثاري 
إحيييدي المهييين الإنسيييانية التيييي تهيييدل إليييي مسييياعة النييياس وتقيييديم  الأةتماويدددة تعت دددر الخدمدددة

الخيييدمات الإجتماعيييية لهيييم بهيييدل أن يقوميييوا بيييإدوارهم ووريييائفهم بشيييكا أف،يييا وأن خصيييائ  
.)أبددو النيياس والبيئيية المحيطيية بهييم وطبيعيية مشييكلاتهم هييي التييي تحييدد أهييدال عملييية المسيياعدة

لعلاقييات الإيجابييية بييين الفييرد وبيئتييه الإجتماعييية وتسييتهدل تحقيييق ا( 10 ص.2017النصددر  
ميين خييلال تييدعيم قييدرات الفييرد والبيئيية ومواردهييا فييي إطييار تن يييم إجتميياعي شيياما ومؤسسييات 

بصييييفة أساسييييية إلييييي إحييييدا  ( وتهدددددلأ 359  ص. 2012)عطيددددة  إجتماعييييية متخصصيييية 
د متبادل بين الإفراتغييرات مر وا فيها في الأفراد والجماعات والمجتمعات بقصد إيجاد تييف 

وبيئاتهم الإجتماعية لحا المشيكلات، كميا أنهيا تهيدل إليي مسياعدتهم عليي إسيتثمار أقصيي ميا 
 (.317  ص. 2011.) شحاته  إبراهي   لديهم من قدرات للوصول الي مستويات لائقة

 علييي تشييجيعهم وتعمددس الخدمددة الاةتماويددة مددع المددراهقين المحددرومين مددن الرعايددة الأسددرية
كتشال قدراتهم وخبراتهم وتوريفها في الوصيول اليي حليول فاعليه للمواقيف الصي به التيي علي أ

ي يشيييونها، والعمييييا اليييذي يتسيييم بالايجابيييية يشيييارك فيييي تحميييا المسيييئولية والسيييعي نحيييو إيجييياد 
 ( 31  ص. 2009متولي  الحلول.)

ء التوافييق فييي كافيية مواقييف حياتييه أثنييا وتحقدد  الخدمددة الإةتماويددة  مددع المددراهقين
وجيييوده فيييي كيييا صيييوره المتعيييددة سيييواء كفيييرد ليييه ذاتيتيييه التيييي تمييييزه عييين الاخيييرين وأحتياجاتيييه 
ومشكلاته، او من خلال تواجده في جماعات إنسانية متعددة الصور والأ راض والتيأثر أو مين 
خيلال م يشييته فيي مجتمييع ليه ن مييه وحيدوده ومؤثراتييه مين قيييم وتقالييد وأعييرال تسيتهدل إشييبا  

وتددُ ثر الخدمددة الاةتماويددة  (7  ص.2007.) رشددوان  رغباتييه وحييا مشييكلاته حاجاتييه وتلبييية
عليييي الميييراهقين مييين خيييلال اليييدور الوقيييائي عليييي تنمييييتهم مييين الوقيييو  فيييي المشيييكلات والأةميييات 
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الإجتماعية، من خلال نشر الوعي والمعرفة وأستثمار الطاقيات والقيدرات لهيؤلاء الأفيراد للتيييف 
 (36  ص. 2004ة  .) غراي والإنتاج والإبدا 

مسيياعدة  إحييدا طييرع الخدميية الاجتماعيييية التيييي تيييستهدل وتعددد  ريقددة خدمددة الفددرد
وأدوارهيييم  الأفييراد عليييى حيييا مشيييكلاتهم وتحسييين أدائهيييم الاجتمييياعي مييين خييلال تعيييديا معييييارفهم
ميييداخلها  وذليييك لمسييياعدتهم عليييى تحقييييق أف،يييا توافيييق بيييين الفيييرد والمحيطيييين بيييه مييين خييييلال

 )عثمددان  سييتخدامها وفقييا  لنوعييية العمييلاء وطبيعيية مشييكلاتهمإعييددة والتييي يتناسييد العلاجيية المت
بيييإن ممارسيييتها لييييي تييييون فعالييية وميييؤثرة وتحقيييق وتددد من خدمدددة الفدددرد , (.245  ص.2016

الأهيييدال وأن تسيييتند عليييي أسييياس معرفيييي مييين م يحيييدد مييين خيييلال قييييم المهنييية والمجتميييع التيييي 
ها هييييذا الأسيييياس المعرفييييي ويكييييون لييييديهم المهييييارة فييييي تمييييارس فيييييه أهييييدافها وأن يييييتفهم ممارسييييو 

 ص. 2011)علدددي الإسيييتخدام الأمثيييا للتينيكيييات والأسييياليد العلاجيييية المناسيييبة ميييع العميييلاء
برعايية ومسياعدة جمييع الفئيات التيي  (  ويهت  الأخصائي الإةتماعي تخصص خدمة الفدرد17

مين خيلال المقيابلات الفرديية،  يعما معها في مواجهه الصعوبات التي تعوع أدائهم الإجتماعي
يييتم و بالإضييافة إلييي مهاراتييه وقدراتييه علييي تيييوين العلاقيية المهنييية القائميية علييي الثقيية والإحتييرام، 

ذلييك عيين طريييق بييرامج التييدخا المهنييي الييذي يعتمييد علييي العييلاج المعرفييي السييلوكي وهييو ميين 
ومين مييين الرعايييية أنسيييد الأسييياليد العلاجيييية التيييي تسيييتخدم خاصييية ميييع فئييية الميييراهقين المحييير 

ان هنيييياك بعيييي  المييييداخا  وتددددري الدراسددددة الحاليددددة (314  ص.2004.) همددددا،  الأسييييرية
العييلاج المعرفييي وميين أهمهييا كمييا يييذكر فييي الدراسيية هييو  المييراهقينالعلاجييية التييي تهييتم بق،ييايا 

السيييلوكي واليييذي يتعاميييا ميييع جمييييع الفئيييات ويعتبييير أف،يييا العلاجيييات لأنيييه ميييزيج مييين العيييلاج 
اد الذي رهرت فاعليته في تعديا السلوك والأفيار والإتجاهيات اللاعقلانيية ليدي الأفير المعرفي و 

حتي يحد  التغيير فيي تليك السيلوكيات والإنفعيالات السيلبية التيي تيؤثر عليي شخصييتهم وعليي 
 السلوك الإيثاري لديهم.

عيلاج بيين الج اتجاهيا  علاجييا  حيديثا  نسيبيا  يعميا عليى اليدم هيو لدذا فدالعلاج المعرفدي السدلوكي
 التعامييا مييعالمتعييددة والعييلاج السييلوكي بمييا يت،ييمنه ميين فنيييات ويعتمييد علييى المعرفييي بفنياتييه 

 بحيث الاضدطرابات المختلفة من من ورثلاثي الأبعاد أو يتعاما معها معرفيا  وانفعاليا  وسلوكيا  
)محمددد  السييلوكيالمعرفييي أو الانفعييالي أو  يسييدتخدم العديييدد مييدن الفنيييدات سييواء ميين المن ييور

 (.17  ص.2000



 
 

 

 107 م.2024 أكتوبر  .السادس: العدد                            .    التاسع عشر: المجلد

ة الذي أسسه دونالد هربرت الي تغيير الصور العقلي ويشير العلاج المعرفي السلوكي
أعتمد  الأفيار وأنماة التفيير لمساعدة العميا للتغلد علي مشكلاته الانفعالية والسلوكية، ولذاو 

المعيييارل والعملييييات عليييي الن ريييية التيييي مؤداهيييا أن السيييلوكيات والإنفعيييالات تنشيييأ مييين خيييلال 
المعرفييية التييي يمكيين تغييرهييا، ثييم طييور أرون بيييك العييلاج المعرفييي السييلوكي بييأن الاضييطرابات 
 الإنفعاليييية تنشيييأ مييين المعيييارل والأفييييار المشيييوهه اللاعقلانيييية ولتغييييير السيييلوك لابيييد مييين تغييييير

ملاح ييية واعيييية  هيييو معرفدددي السدددلوكيعدددلاج الالو  (.201  ص. 2010) محمدددد  المعيييارل.
يرة المشكلة وتغييرها تيؤدي إليى تغييير السيلوك، فيالف للتفيير، ففهم الفيرة التي تؤدي إلى حدو 

. تعيييديا السيييلوك  يييير المر يييوا اللاعقلانيييية تحتييياج إليييى إعيييادة بنييياء المعرفييية مميييا يسيييهم فيييي
(Robet,2004.p.184) 

فئية ليية وخاصة ما تيراه الدراسية الحال في خدمة الفرد السلوكي ويركز العلاج المعرفي
إن فييبهييا، لهيذا  ون عليى المعرفية والطريقية التييي يفييير  الميراهقين المحيرومين مين الرعايية الأسييرية

التيييي  هيييو مسييياعدة العمييييا عليييى تغييييير معارفيييه ومعتقداتيييهالسيييلوكي مسيييئولية المعيييالج المعرفيييي 
علييى  ، ليذا فهيذا النيو  مين العييلاج يركييزنحو السلوك الإيثياري  تخلق سلوك ومشاعر  ير فعالة

ء سييلوكيات سييواالمعرفييية وهييي الأفييييار والتيييصورات عييين الييينف  وعييين اىخيييرين وعييين ال العمليييية
 Turner , 2017 , PP.98: 99) .)الإيجابية أم السلبية لتعديلها بما يتوافق مع المجتمع

وك إليي تغييير السيل ويهدلأ العلاج المعرفي السلوكي في خدمة الفرد لدي المدراهقين
لفيرد ايفي والأفيار الخاطئة، السلوكيات والإنفعالات اللاتييفية والتي تؤثر علي علاقيه  ير التي

  ص. 2019.) بو يدددة  ميييع نفسيييه وميييع المحيطيييين بيييه، ويعييييق تيامليييه النفسيييي والإجتمييياعي
مييييع المييييراهقين  العييييلاج المعرفييييي السييييلوكيأن إسييييتخدام  كمددددا تددددري الدراسددددة الحاليددددة (143

سسية سرية إلي توجيه تلك الأفيار الناتجة من الحرمان والأييدا  بالمؤ المحرومين من الرعاية الأ
الإيوائيية كمشياعر الاضيطهاد والعنيف وحيد اليذات والأنانييه ميع الغيير إليي تنميية تليك الجوانيد 
المعرفيييية تجييياه السيييلوك الإيثييياري بجانيييد أن يسيييلك السيييلوك الأخلاقيييي المتمثيييا فيييي التعييياطف 

 حية مع الأخرين والبعد عن الذاتية الأنانية، والمحبه والمشاركة ومساعدة وت،
العديدد مدن  العدلاج المعرفدي السدلوكي فدي خدمدة الفدردومدن العدرس السداب  تنداوم 

ت ال حددو  والدراسددات  فددي علاقتددده امتغيددرات أخددرد متنوعددة لدددد عينددات مت اينددة وفددي بيلإددا
 وثقافات مختلفة  و من امثله هذه ال حو  والدراسات ما يلي: 
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( مدي فاعلية برنامج علاجي معرفي سيلوكي فيي تخفيفيي 2003اسة هندية) بينت در 
(. بدراسيية العلاقيية بييين إسييتخدام 2008حيدة الإكتئيياا لييدي الأطفييال كمييا أهتمييت دراسيية محمييد )

 العلاج المعرفي السلوكي في خدمة الفرد وتعيديا السيلوك اللاتيوافقي للفتييات مجهيولات النسيد،
ر العييييلاج المعرفييييي السييييلوكي فييييي خفيييي  مسييييتوي القلييييق ( أثيييي2009وأكييييدت دراسيييية السيسييييي)

الإجتمييييياعي ليييييدي الأطفيييييال المحيييييرومين مييييين الرعايييييية الأسيييييرية، وكيييييذلك أتفقيييييت دراسييييية عبيييييد 
(  التييي أوضييحت أثيير العييلاج المعرفييي السييلوكي فييي 2006(، ودراسيية مييدبولي)2009الحكيييم)

وإضيييطراا العلاقيييات خدمييية الفيييرد لتعيييديا السيييلوك اللاتيييوافقي للأطفيييال المعرضيييين للأنحيييرال 
إلييي أختبييار العلاقيية بييين فعالييية نمييوذج حييا ( 2010الإجتماعييية لييديهم، هييدفت دراسيية علييي )

المشكلة في عيلاج اضيطرابات الانفصيال الاجتمياعي لمجهيولي النسيد وتوصيلت نتائجهيا اليي 
 ءوجيود العلاقية وتنمييية التفاعيا والمشيياركة والعلاقيات الاجتماعييية لمجهيولي النسييد تجياه الييزملا

أختبيييار (.2011، كميييا أسيييتهدفت دراسييية شييياهين)والادارة والاخصيييائيين الاجتمييياعيين بالمؤسسييية
تييأثير برنييامج للتييدخا المهنييي ينطلييق ميين المعطيييات الن رييية للعييلاج المعرفييي السييلوكي كأحييد 
 ميداخا خدمية الفيرد فيي تنميية اليفياءة الإجتماعيية ليدي الأطفيال الأيتيام الميودوعين بالمؤسسيات

وهنييياك دراسيييات تقيييي  أختبيييار العيييلاج المعرفيييي السيييلوكي ميييع بعييي  المشيييكلات أو  يييية،الإيوائ
( أميييا 2000تخفيييف تلييك المشيييكلات السييلوكية للاحيييدا  الجييانحين ومنهيييا دراسيية عبيييد المجيييد)

( ودراسييية 2002الدراسيييات المرتبطييية بالمشيييكلات الإجتماعيييية والنفسيييية للطيييلاا دراسييية رفعيييت)
 (2004( ودراسة همام)2002رفعت)

متغييرات ستقراء نتائج الدراسات السابقة والبحو  والبناء الن ري للدراسة الحالية فيميا يتعليق بإوب
تنميييييية السيييييلوك الإيثييييياري ليييييدي الميييييراهقين ( و) فعاليييييية العيييييلاج المعرفيييييي السيييييلوكيالدراسييييية ) 

بالسييلوك رهييرت الدراسييات والبحييو  أهمييية الاهتمييام أ(، وممييا المحييرومين ميين الرعاييية الأسييرية
 لإيثياري للميراهقين المحيرومين مين الرعاييية الأسيرية لميا ليه أهمييية فيي بنياء الشخصيية المصييريةا

ولمييا لتييأثير هييذا السييلوك علييي مشيياركة وتعيياطف ومسيياعدة وتحمييا المسييئولية الفييرد تجيياه نفسييه 
، وميين قيييم ومبييادئ الخدميية الاجتماعييية عاميية وخدميية الفييرد خاصيية وتجيياه المجتمييع وإنتميياءه لييه

والسيييلوكيات لتنمييية الشخصيييية المصييرية وخاصييية فئييية  العلاجيييية ورصييدها للمشيييكلاتبمييداخلها 
العددرس السدداب  فقددد تحددددت مشددكلة الدراسددة فددي تسددا م رئيسددي  وترسيسدداً علدد ، المييراهقين

ثداري لددي فعالية العلاج المعرفي السلوكي في خدمة الفرد في تنميدة السدلوك الإيم داه: " ما 
 ؟ عاية الأسريةالمراهقين المحرومين من الر 
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  ثا ياً: أهمية الدراسة:
طبيعييية الفئييية التيييي تتعاميييا معهيييا الدراسييية الحاليييية حييييث تمثيييا حجيييم ومكانييية الميييراهقين فيييى -1

وخاصة فئية الميراهقين  همالإهتمام العالمي والمحلي بق،اياوأي،ا  من خلال  المصري  المجتمع
 ورعاييية لمييا حتياجييا  إلفئييات الأكثيير المحيرومين ميين الرعاييية الأسييرية حيييث تعتبيير هييذه الفئية ميين ا

 وفقا  لطبيعة هذه المرحلة.يعانونه من العديد من المشكلات الإجتماعية والسلوكية 
 يييرس وتنميييية القييييم الأخلاقيييية السيييلوكية الإيجابيييية والتيييي تتمثيييا فيييي السيييلوك الإيثييياري لفئييية -2

الشخصيييية المصيييرية  الميييراهقين المحيييرومين مييين الرعايييية الأسيييرية وذليييك لمسييياهمتها فيييي تنميييية
 الإيجابية.

الن ييري  تعتبيير هييذه الدراسيية أحييد المحيياولات ميين الناحييية العلمييية المتواضييعة لإثييراء التييرا  -3
حديث هيو السيلوك الإيثياري فيي الخدمية الإجتماعيية مين خيلال  لخدمة الفرد فيميا يتعلق بمتغير

ليعيالج الجوانيد السيلوكية  أساليد علاجية وتينيكات العيلاج المعرفيي السيلوكي فيي خدمية الفيرد
لييذي لييه أهمييية فييي التييأثير علييي الفييرد والمجتمييع وكمتغييير ذات صييلة والإنفعالييية لييذلك السييلوك ا

 وثيقة بتخص  خدمة الفرد ومجالات ممارستها.
نييييدرة الدراسييييات التييييي تطرقييييت إلييييي معالجيييية أو تنيييياول السييييلوك الإيثيييياري لييييدي المييييراهقين  -4

 المحرومين من الرعاية الأسرية
تبرة الدراسة الحالية نتائج واق ية عن دور الخدمة الاجتماعيية عامية وخدمية الفيرد خاصية  -5

 تنمية السلوك الإيثاري من خدمة الفرد والتي تساهم في العلاج المعرفي السلوكي فيمن خلال 
تقيييديم المسييياعدة والتعييياطف والمشييياركة ميييع الأخيييرين ليييدي الميييراهقين المحيييرومين مييين الرعايييية 

 ة.الأسري
 ثالثاً: أهدالأ الدراسة:

فيرد إختبيار فعاليية العيلاج المعرفيي السيلوكي فيي خدمية اليتحدد الهدلأ الرئيس للدراسة فدي: " 
 في تنمية السلوك الإيثاري لدا المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية ":

 وين ث  من هذا الهدلأ الرئيس الأهدالأ الفروية التالية:" 
ج المعرفييييي السييييلوكي فييييي تنمييييية سييييلوك التعيييياطف مييييع الأخييييرين لييييدا ختبيييار فعالييييية العييييلاإ-1

 المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية.
ختبيييار فعاليييية العييييلاج المعرفيييي السيييلوكي فييييي تنميييية سيييلوك المسيييياعدة ميييع الأخيييرين لييييدا إ-2

 المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية.
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ميييية سييييلوك المشيييياركة مييييع الأخييييرين لييييدا ختبيييار فعالييييية العييييلاج المعرفييييي السييييلوكي فييييي تنإ-3
 المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية.

 رااعاً: مفاهي  الدراسة والإ ار النظري:
السييييلوك ، العييييلاج المعرفييييي السييييلوكيتت،ييييمن الدراسيييية الحالييييية ثلاثيييية مفييييا يم أساسييييية وهمييييا: 

 لهذه المفا يم وفيما يلي عرضا   المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية،، الإيثاري 
 مفهو، فعالية العلاج المعرفي السلوكي 

  2006) المعجدد  الددوةيز  يعييرل المعجييم الييوجيز الفعالييية علييي أنهييا مقييدرة الشييل علييي التييأثير
درجيية تحقيييق البرنييامج لأهدافييه فييي إطييار الفعاليددة تعددرلأ فددي خدمددة الفددرد ار هددا: و  (477ص.

ج لالعيييياو   (12  ص.2019) ة دددددس  قننيييييةةمنييييي محييييدد وباسيييييتخدام أدوات قياسيييييية دقيقييييية وم
ضييطرابات النفسييية التييي عييالج اليثييير ميين الإيجييات مثبتيية اليفيياءة للاالمعرفييي السييلوكي ميين الع

المعرفيي  لعيلاج، لذا يعيرل ا.Dobson.(2010) رتقائية متنوعةإيعاني منها البشر في مراحا 
التفييييير الخاطئييية تسيييبد  الحيييديث اليييذي يفتيييرض أن أنمييياة العيييلاج أحيييد أسييياليدبإنيييه السيييلوكي 

المعتقيييدات  يييير العقلانيييية و يييير الواق يييية والهاةمييية  السيييلوك الم،يييطرا، ويهيييدل إليييى تعيييديا
وأكثيير إيجابيييية عيين طرييييق الحيييوار  للييذات، وتعلييييم العميييا أسييياليد تفيييير أخيييرا أكثيير عقلانيييية

 فيييالعلاج المعرفيييي السيييلوكي هيييو أحيييد (Ellis, 1997,p.22) الفلسيييفي والطيييرع الإقناعيييية
التدخلات العلاجية الحديثة التي تهدل إلي علاج اليثير من الاضطرابات والمشكلات النفسيية 
التيي تواجييه الفييرد ميين خييلال تعيديا البنيياء المعرفييي للفييرد، وذلييك مين خييلال مييزج بعيي  الفنيييات 

كميييا يعيييرل بإنيييه نوعيييا  مييين  (360  ص. 2013موسدددي المعرفيييية بيييبع  الفنييييات السيييلوكية.)
عميييا علييي تحديييد أنميياة التفيييير الخاطئيية والمشييوهه والتييي ينييتج عنهييا حييدو  العييلاج يسيياعد ال

متاعيييد ومشيييكلات للإنسيييان ومنهيييا محاولييية لإضيييعال الرابطييية بينهيييا وبيييين ردود أفعيييال العمييييا 
 ,Blood ford )وسيلوكياته الخاطئية وإكسياا معلوميات صييحيحة لييتعلم السيلوك السيوي. 

2011,p.5)  عييلاج يركييز علييي كيفيية تييأثير أفيييارك ومعتقييداتك ويعيرل أي،ييا بإنييه نييو  مين ال
ومواقفيييك عليييي مشييياعرك وسيييلوكك، ويعلميييك مهيييارات التيييأقلم للتعاميييا ميييع المشيييكلات المختلفييية 

(Marsh Lily,2018,p.8) 
لتعامدس الإفتراضات العلمية التي يسدتند عليهدا العدلاج المعرفدي السدلوكي فدي خدمدة الفدرد ل -

 (.353، ص.2010رشوان، )اية الأسرية: مع المراهقين المحرومين من الرع
 التركيز علي سلوك التييف نفسه أكثر مما يركز علي السبد المفترض لهذا السلوك -1
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 يت،من وضع أهدال علاجية محددة-2
أن شخصيييية الأفيييراد وخاصييية الميييراهقين وسيييلوكياتهم تبنيييي عليييي اليييتعلم وأن العيييلاج ييييرتبط -3

 بتعديا العادات السلوكية المتعلمة 
أنميياة التفيييير أو الأفيييار ميين الممكيين أن تشييير إلييي أنميياة سييلوكية  ييير مر وبيية وحييالات -4

 مزاجية معينة وتتسبد في بقائها وأستمرارها 
أنماة التفيير  ير المنطقية هي مكون رئيسي يتم تجاهله من ثلا  جواند شديدة الأرتباة -5

 لأفيارالمعارل أو ا -السلوك ال اهري  -في السلوك وهي الإنفعال
تري الن رية أن السلوك يتأثر بأداء الشخ  أو تفسيره للبيئة المحيطة به مين خيلال عمليية -6

م اليتعلم ومنهيا ميا يت،يح أن السيلوك  يير الملائيم لابيد أن ينشيأ مين سيوء الإدراك أو سيوء التقييي
وميين خييلال العييلاج أن نصييحح سييوء الفهييم حتييي يتسييني للسييلوك أن يسييتجيد بطريقيية ملائميية 

  (Malcolm,1997,p.115)ئة المحيطةللبي
ن مدأهدالأ العلاج المعرفدي السدلوكي فدي خدمدة الفدرد للتعامدس مدع المدراهقين المحدرومين  -

 (31  ص.2000الرعاية الأسرية وتمثس  يما يلي: )محمد  
تعليم العميا المراهق أن يصحح من المعارل الخاطئة لدييه كميا فيي الدراسية الحاليية نتيجية -1

و لمؤسسة الإيوائية والحرمان الأسري الذي ولد عنده ضعف السلوك الايثياري لدييه نحيإلتحاقة با
 الاخرين.

تصيييحيح المعلومييييات وتعيييديا الأفيييييار والإعتقيييدات والإفتراضييييات الخاصييية بييييأنهم أشييييخاص -2
منبوذين مين المجتميع وأنهيم لا يسيتحقون ال يي  وحيياة كريمية ليذا يلجيأون اليي السيلوكيات التيي 

 لسلوك الإيثاري.تنافي وعك  ا
 التقليا من حده الاضطراا الأنفعالي الذي يعتريه.-3
تدعيم مشاركته الفعالة في المواقيف الإجتماعيية المختلفية والعميا عليي منيع حيدو  إنتياسية -4

 بعد إنتهاء العلاج. 
تييدريد العميييا علييي تعييديا سييلوكه ميين خييلال أسيياليد التييدخا المعرفييي السييلوكي المختلييف. -5

(Scott, 2006, p. 118)  
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  2011وهي تتحدد كمدا يلدي: )سدكران   في خدمة الفرد السلوكي  مراحس العلاج المعرفي -
 (.1776ص. 

ف ال،ييع وتت،ييمن هيذه المرحلية إدراك العمييا لأفيييياره ومعتقداتييه ونقيياة المرحلدة المعر يدة:-1
ويركييز عليييى  لمعرفيييوالقييوة التييي يمتليهييا كمييا يشيييرح فيهييا المعييالج المبييادئ الأساسيييية للعييلاج ا

 التفيير.
عاليية، الانف : وفيها يتعاما الاخصائي الاجتماعي ميع ردود أفعيال العميياالا فعالية المرحلة-2

 ال،غوة بعقلانية. ويساعده على الاستجابة المناسبة ليا موقف والتفيير فيي التعاميا ميع
ا عليييى اليييربط بييييينممارسة : وفيهييا يسيياعد الاخصييائي الاجتميياعي العمييييالمرحلددة السددلوكية-3

 للعلاج المعرفي السلوكي عمليات التفيير العقلاني والسلوكيات التوافقية للمواقف المختلفة
: ) خطوات التدخس المهني من خلام العلاج المعرفي السدلوكي فدي خدمدة الفدرد وهدي كالتدالي

 (.1064 ص.2006مدبولي  
 تحديد السلوكيات الإشكالية-1
يحتييوي علييي التصييور المبييدئي الخيياطل للسييلوك والن يير فييي المقييدمات التييي التقييدير والييذي -2

 تثير السلوك 
 تحديد الهدل لإحدا  التغيير-3
التدخا والذي يت،من التينيكات التي تجعا العميا قادرا عليي أن يصيا إليي الهيدل الميراد -4

 تحقيقة
 التدعيمات الإيجابية علي السلوكيات المر وبه -5
 مهارات التي تساعد علي عدم الإنتياسة.التدريد علي ال-6
 الأسالي  العلاةية في العلاج المعرفي السلوكي في خدمة الفرد: -

أن أسيياليد العييلاج المعرفييي السييلوكي متعييددة حيييث يعتبيير ( 12 ص.1997يددري )زيدددان 
نموذجا  مختلطيا  يجميع بيين أكثير مين أسيلوا علاجيي لسيد جوانيد القصيور ومين أهيم الأسياليد 

 -ضيبط الذاتيية -التيدريد عليي التعليميات الذاتيية -ة المسيتخدمة )إعيادة البنياء المعرفييالعلاجي
أسيلوا مسياعدة العمييا التحليي بيالقيم الإيجابيية فيي  -الإسيترخاء –التدريد علي حا المشيكلة 

 -أسيلوا إسيتثارة ال،يمير اليديني للعمييا -التذكر بنعم   وميا ينبغيي شيكره -المواقف الحياتية
 -التفسييييير -التشييييجيع -الإسييييتعراض المعرفييييي -الواجبييييات المنزلييييية -النمذجيييية –ور لعييييد الييييد
من خلال التفاعيا ميع الأخيرين فهيي فإستراتيجية تعل  المفاهي  تت   التقارير الذاتيه(، -الإقنا 
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عملية تبادلية وإنتقائيية ييأتي التغييير عين طرييق الإتصيال ليتبينيوا ميدركات العميلاء عين أنفسيهم 
إعداد المناخ الملائم لتحسيين إمكانيية اليتعلم ليدي الععمييا ومسياعدة العميلاء عليي  وعن حياتهم

: يحتييوي علييى لعدد  الدددور(  218-217 ص.2010) منصددور تغيييير إفتراضيياتهم الييي الواقييع
للمشيييياعر وفيييييه يييييتم إعييييادة البنيييياء  أسيييياليد معرفييييية واضييييحة وتت،ييييمن تحليييييلا  معرفييييييا  واضيييييحا  

مين  التعلدي  سدالي أ(، 100 ص.2006)غدا    بيرات لعييد الييدورالمعرفي لمواقف الإيحاء بخ
من المهيم إتبيا  خطيوات متتاليية يمكين مين رة فإنه تزويد العميا بالمعلومات بطريقة مباش خلال

مواجهية الموقيف والتيي يمكين حصيرها  خلالها تزويد العميا بالمعلومات اللاةمة لمساعدته على
 معلومييات ومحاوليية مسيياعدة العميييا عليييى فهيييم ميييشاعرهويتمثييا فييي تقييديم ال شددر ال يلييي)فيمييا 

 وانفعالاتيييه التيييي تيييرتبط بميييا لدييييه مييين معلوميييات وشيييكا هيييذه المشييياعر ميييع اكتسييياا معلوميييات
ويقصييد بييه تشييجيع العميييا علييى الحييديث واسييتعراض أفييياره  ييير العقلانييية  لتشددجيعا -جديييدة

التددري  ( 63-61 ص.2008)زيددان هاالسلبية وةيادة الاهتمام بها لتعيديل والتعبير عن أفياره
بهييا مسيياعدة العميييا علييى المشيياركة فييي حييا المشييكلة ميين  يقصييدلة علددي مهددارات حددس المشددك

ييادة الإدراك بالمشيكلة مين ل ة تعليم الاخصائي ليه القييام بخطيوات حيا المشيكلة مين خيلا خلال
ل ثيم ا الحليو وضع الحلول البديلة حيث يحدد الاخصائي أف،ثم  خلال تحديد وتعريف مشكلته

ثييم .ر أف،ييا الحلييول حيييث يختييار الاخصييائي والعميييا الحييا الييذي يشييما أف،ييا الحلييولأختيييا
تشيير عمليية النمذجية إليي احيدا  تغيييرات فيي  النمذةدة (Derezotes,2000:109)التنفييذ

هييذه العملييية الييتعلم ميين خييلال خبييرة  السييلوك نتيجيية ملاح يية سييلوك شييخ  اخر،ويطلييق علييي
 وال،ييييييييييمنية وبالمشيييييييييياركةالنمذجيييييييييية المباشييييييييييرة أوالصريحة  النمذجيييييييييية وميييييييييين أنييييييييييوا  المحاكيييييييييياة
ييييتم تيلييييف العمييييا بيييأداء بعييي  الواجبيييات  الواة دددات المنزليدددة (.126 ص.2003)منصدددور 

منه أن يورف أفياره ومعارفه المنطقية التي تعلمها في مواقيف الحيياة وإن  المنزلية، كما يطلد
 د ويطليييييد منيييييه تييييييرار الواجيييييد ميييييرة أخيييييرا يسييييياعده الاخصيييييائي الاجتمييييياعي مييييين جديييييي فييييييشا

وهيييييو توقييييف كاميييييا ليييييا الانقباضيييييات والتقلصيييييات ( الاسدددددترخاء 140 ص.2005)محمددددود 
الع،لية المصاحبه للتوتر ومنها يتعلم العمييا القيدرة عليي تخفييف التيوتر نتيجية احيدا  الحيياة 

(لعد  155 ص.1994) ع د السدتار اليومية ومنها توجيه مشاعر القلق الي الهدوء والتراخيي 
ة السدلوكية وأسدالي  أخدذ الدور من خلام تعلدي  العمدلاء أسدالي  التددري  التوكيددي الممارسد

 الم ادرب.
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 :مفهو، السلوك اللإيثاري 
السييييييييلوك الإيثيييييييياري فييييييييي اللغييييييييه يشييييييييتق ميييييييين أثيييييييير أو لثييييييييره علييييييييي نفسييييييييه فهييييييييي ميييييييين 

 (1983)الرازي الإيثار
شيتق مين الفصيا اثيره وييؤثر بمعنيي أختياره ويشير في اللغة بإنه تف،ييا الغيير عليي الينف ، وم

ينَ ، وفييي القييرأن اليييريم لقولييه تعييالي "(5 ص.20023) المعجدد  الددوةيز وف،ييله وخصييه وَالَّددذن
لنهن إ يُحن ُّونَ مَنإ هَاةَرَ إن  يمَانَ منن قَ إ ارَ وَالإإن هن إ تََ وَّءُوا الدَّ ددُو لَديإ دا نَ فندي نُددُورنهن إ حَاةَدةً م ن وَلَا يَجن مَّ

دد إ خَصَانَددة    وَمَددأُوتُدد ددهن إ وَلَددوإ كَددانَ بنهن ثنرُونَ عَلَدد ن أَ فُسن ددهن  ن يُددو َ وا وَيُدد إ سن لإنددكَ هُددُ  شُدد َّ َ فإ  فَرُولنَ
لنحُونَ  مُفإ السيلوك و  ,(9القدرأن الكدري   سدورب الحشدر أيه وإيثار الشل بالشل خصه به. ) (9) الإ

اه التعييياطف ميييع الأخييير الإيثييياري هيييو سيييلوك إنسييياني إجتمييياعي إيجيييابي يقيييوم بيييه شيييخ  وميييؤد
ويعيرل ( 5  ص2012) سدعفان  والإهتمام به ومساعدته في الحالات التي تستحق المسياعدة

)ع دد أي،ا بإنه سلوك يقصيد بيه مسياعدة الأخيرين دون أن ن،يع فيي الإعتبيار المنفعية الذاتيية 
والسييلوك الإيثيياري هييو سييلوك إجتميياعي مييؤداه الإهتمييام الموجييه ( 365  ص. 2012الغفددار  

نحييو الأخييرين لتقييديم الييدعم والمسيياعدة لحييا المشييكلات التييي تواجييه الأخييرين مييع تقييدير وأحتييرام 
 (Deccety,et al,2015,p.2945)مشاعرهم 

ة ترسيسا علد  مدا سد    رحده يمكدن تعريدو السدلوك الإيثداري  إةرائيداً فدي الدراسدد
ياس اية الأسرية علي مقالدرجة التي يحصا عليها المراهقين المحرومين من الرع الحالية ار ه:

الإجابية عليى خلال المشياركة( -التعياطف –السلوك الإيثاري بأبعادها التي تت،يمن )المسياعدة 
 المستخدم في الدراسة الحالية السلوك الإيثاري بنود مقياس 

 لدددددددي المددددددراهقين المحددددددرومين مددددددن الرعايددددددة الأسددددددرية خصددددددائص السددددددلوك الإيثدددددداري  -
 :ليك ومنها ميايالخصيائ  توضيح طبيعية هيذا النيو  مين السيلو  للسيلوك الإيثياري مجموعية مين

 (45  ص.2000)ن ري 
تييييوفر يأن السييييلوك الإيثيييياري يعنييييي الت،ييييحية والعطيييياء،إي ان عنصيييير الت،ييييحية يجييييد أن -1

 .تيون الت،حية بالمال، والجهد .الوقت فيييه،فقييد
مييي  وجيييداني يتوحيييد فييييه الميييؤثر ميييع الميييؤثر ليييه، بليييغ التعييياطف فييييه قمتيييه متحيييولا  إليييى تقي-2

 فيه الذات أمام ع مة الهدل الذي يتم الت،حية من أجلهوتت،ائا 
لا ييتم بنياء عليى طليد أحيد، بيا يقدميه الشيخ  متطوعيا عيين طيييد خيياطر فييثع م سييعادة -3

يي حييييد ذاتييييه وأرو  تتمثييييا فييييى نفسييييه ميييين خييييلال مسيييياعدة الأخييييرين، فالإيثييييار هييييدل فييي للمييييؤثر
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يتلقاها المؤثر وتتمثا في الإيثيار نفسيه، والسيعادة المتوليدة مين سيعادة الأخيرين  مكافيثة، ومنفعية
 خصدددائص السدددلوك الإيثددداري يتمثدددس فدددي (67-65  2005ضددديو  وتيييري )وسيييعادتهم فقط.

 هو  اية وليست وسيلة لتحقيق أ يراض -الأتي: يهدل من وراءه الشخ  إلي إسعاد الأخرين
أن يكيون اليدافع  -يقوم به الفيرد برغبيه أرادتيه دون الن ير إليي المصيلحة الشخصيية –شخصية 

 لفعا السلوك داخليا  مثا الإهتمام والتعاطف مع الأخرين.
 النظريات المفسرب للسلوك الإيثاري للمراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية: -
ري ال بياجية الذي أفترض أن السيلوك الإيثيا: حيث ترتبط هذه الن رية بأعمالمعر ية النظرية-

يعتمييد علييي المن ييور العقليييي المعرفييي وأن دوافييع التفيييير الإيجيييابي هييي جييزء ميين الإيثيييار وأن 
الشيييخ  الميييؤثر لغييييره يتصيييا بمهيييارات معرفيييية معينييية تدفعيييه ليييلأداء فيييي المواقيييف الإيثارييييية 

(Quervain. 2004. P. 5684). بيين العمير الزمنيي  وييري بياجييه وجيود علاقية مطيرده
ع وما يصاحبه من ن،وج وإهتمام بالأحكام الأخلاقية والتعياون التلقيائي وأحتياجيات الأخيرين فمي

ها دور لةيادة العمر تزداد القدرة علي إدراك وتفهم الأخرين نتيجة التفاعا المستمر والبيئة ولما 
لمعرفيية وأشيار إليي وجيود كبير علي سيلوك الأفيراد وأكيد أن الوريائف الوجدانيية لاتنفصيا عين ا

) لية مرحلتين للتطور والنمو المعرفي للإيثار تتمثا في التمركز حول الذات والأخلاقيات المتباد
 (41-40 ص. 2012حسن  الشور جي  

يييري فرويييد أن الشخصييية تتيييون ميين ثييلا  من مييات  النظريددة النفسددية )التحليددس النفسددي(:-
ع وراء السييلوك الإيثيياري ينبييع ميين إحتياجييات الأنييا العليييا الهييو والأنييا والأنييا الأعلييي ويفسيير الييداف

للتطور وبالتالي يعكي  الأنيا الأعليي معيايير المجتميع وليذلك ينيدمج الطفيا والمراهيق ميع سيلوك 
 ,William, et al, 1996)وقيم والديه ويتم إكتساا تليك السيلوكيات الإيثاريية مين الواليدين 

p.17) 
نبييع يالمن ييور البيولييوجي أن السييلوك الإيثيياري لييدي المييراهقين يييري رواد النظريددة ال يولوةيددة: -

زة من خلال الجينات وأستمدت الن رية من دارون عن الأنانية والإيثار بإعتبار أن الإيثيار  ريي
 (Kulich, 2011, p2) في الإنسان

يري ألبرت باندورا أن السلوك يكتسد عن طريق ملاح ة الأخيرين  ظرية التعل  الإةتماعي: -
الإقتيييداء بسيييلوكياتها فالطفيييا أو المراهيييق ييييتعلم مييين خيييلال ملاح تيييه للنمييياذج مييين حوليييه ويعيييد و 

وتيري   (Robinson, 2005,p69 ) الوالدين هم أكثر الأفراد فيي أكتسياا السيلوك الإيثياري 
الدراسة الحالية أهمية تلك الن ريات المفسرة للسوك الإيثاري في حياة المراهقين المحرومين من 
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الأسرية وبناءا علي ن ريية اليتعلم الإجتمياعي والن ريية المعرفيية فيإن سيلوكيات المراهيق  الرعاية
تيتسد عن طريق البيئة من حوله دون توجيه أو رعاية لحرمانه من الوالدين ولذلك سعت هيذه 
الدراسيية إلييي تنمييية تلييك السييلوكيات ميين خييلال الأسيياليد العلاجييية والأسييتراتيجيات والتينيكييات 

 معرفي السلوكي للعلاج ال
ا تتمثيرية العوامس الم ثرب في السلوك الإيثاري لدي المراهقين المحرومين من الرعاية الأسد -

وهييي تتمثييا فييي العميير الييذي كلمييا تقييدم الفييرد فييي العميير  2004كمييا أشييار أليهييا عبييد الييرحمن 
المييؤثرة يتحييرك مرحليية يكييون فيهييا  ييير منطقييي ومتمركييز حييول ذاتييه وأنانيييا  وهنيياك ميين العوامييا 

كيييذلك النيييو  وتواجيييد الأسيييرة  واليييذكاء والمسيييتوي الجتمييياعي والأقتصيييادي للاسيييرة بجانيييد اليييدين 
 ( 349-347  ص.2004.) ع د الرحمن  والتمثا بالاخلاع والقيم والمبادئ السامية

فقددداً أ ددواا السددلوك الإيثدداري لددددي المراهقين:هندداك عدددب أ ددواا للسدددلوك الإيثدداري تتحدددد و  -
 : وتنقسييم إلييي نييوعين )الإيثييارر وهددي كالتددالي: المحددور الأوم مددن حيدد  الكدد لمجموعددة محدداو 

تحميا يليدي الميراهقين وهيو ذليك النيو  مين الإيثيار اليذي  فالإيثار الكلدياليلي والإيثار الجزئي( 
: وهييو الإيثددار الجزئدديفيييه المراهييق حييا المشييكلة كلهييا عيين صيياحد المشييكلة التييي تواجهييه، أمييا 

) حسددددددن  هييييييق جييييييزءا  ميييييين حييييييا المشييييييكلة التييييييي تواجييييييه الأخييييييرين الييييييذي يتحمييييييا فيييييييه المرا 
حييث يختليف الإيثيار وفقيا  (  المحدور الثدا ي مدن حيد  الكيدو: 41  ص. 2012الشور جي 

( لنيييو  الت،يييحية التيييي يبيييذلها الفيييرد لمسييياعدة الأخيييرين منهيييا) الإيثيييار الميييادي والإيثيييار المعنيييوي 
 لموسية ومحسوسية كيالنقود وتبيادل الادواتإليي الت،يحية بأشيياء م الإيثار المادي سلوكويشير 

يت،ييييمن الت،ييييحية أو  سددددلوك الإيثددددار المعنددددوي الدراسييييية والاشييييياء الشخصييييية والطعييييام، أمييييا 
المساعدة بأمور  ير محسوسة كالت،حية بالوقت أو من خلال المشاركات المعنوية والوجدانية 

حيددد  الفتدددرب (  المحدددور الثالددد  مدددن 43-42  ص1999.)هاشددد   والتعييياطف ميييع الأخيييرين
وهيييي تنقسيييم حسيييد تقيييديم المسييياعدة مييين خيييلال الميييدي القصيييير فيييي تقيييديم المسييياعدة الزمنيدددة: 

 الإيثارية بمبادرة سريعة من الشخ  لمقدمي المساعدة وهناك الإيثيار طوييا الميدي وفيهيا تمتيد
لفتييرة طويليية وتتطلييد إقاميية علاقيية طويليية الأمييد مييع المتلقييي للإيثييار كمييا تتطلييد تفيييير طويييا 

 (Rachlin, 2002, p.523)يسبق أداء الفعا الإيثاري.
)  أاعدداد السددلوك الإيثدداري لدددي المددراهقين المحددرومين مددن الرعايددة الأسددرية وهددو كددالأتي: -

: وهييو السييعي المتبييادل للوصييول الييي الهييدل التعدداون  (362-357  ص.2011داغسددتا ي 
: التعدا   ع الأطيرال المتعاونيهالمشيترك ورغبية الفيرد للعميا ميع الأخيرين لتحقييق الفائيدة لجميي
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: مييد يييد العيييون المسددداعدبالقييدرة علييي فهييم الحالييية الوجدانييية للأخيير وتقيييدير مشيياعره وإحترامييه 
للأخييرين ويييتم تطوعييا  للتخفيييف ميين معانيياه الأخييرين الشييعور بالمسييئولية أو المشيياركة: إسييتجابه 

مشكلاتها ومشاركته في حلها، أما الفرد الدالة علي أهتمامه بالجماعة التي تنتمي إليها وتفهمه ل
 في الدراسة الحالية فقد تحددت أبعادها في التعاطف والمساعدة والمشاركة مع الأخرين.

 :المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية 
 ) معجد  اللغدة المراهقة فيي اللغية مصيدر لفعيا )راع( وراع الغيلام فهيو مراهيق أي قيارا البليو 

المراهقيية هييي كلميية مشييتقة ميين الفعييا رهييق، بمعنييي قييارا فتييرة و ( 280  ص.1996العر يددة 
(  310 ص.2010) محمدددد بدددن مكدددر،  الحلييم والبليييو  وقييد تيييدل علييي الع مييية والقييوة وال ليييم.

)  وتشييير المراهقيية فييي قيياموس الخدميية الإجتماعييية هييي فتييرة حييياة الإنسييان بييين الطفوليية والبلييو 
بأنهييييا  ( Judith  2003) شييييار إليهييييا وتعييييرل المراهقيييية كمييييا أ(  231  ص.2018السدددديد 
عبرهيا يهيي المرحلية التيي   والطفولية والبليو  نتقالية في الحياة التي هي بمثابة جسير بيينإالفترة 

ن ميالطفا كي ينتقا من مرحلة الطفولة الي مرحلة الرشد، وتمتد هذه المرحلة الي العقد الثياني 
 بالوصييييييول الييييييي سيييييين الرشييييييد.عميييييير الطفييييييا فهييييييي تبييييييدأ بحييييييدو  البلييييييو  الجنسييييييي وتنتهييييييي 

 (32 ص.1997)كفافي 
عيه بأنيه فقيد الطفيا لوالدييه مميا ييؤدي اليى ايدا  محدرو، مدن الرعايدة الأسدريةويعرلأ ال

 المدراهقين المحدرومين مدن الرعايدة الأسدريةو (  119 ص.2002).قاسد   ي المؤسساتحدإب
ى التعييرض إليير مييالأ لييى الايييدا  فييي مؤسسييات مييدة طويليية ويييؤدي بهييمإهييم الييذين ينتهييى بهييم 

سييرهم أنفصييلو عيين إطفييال نهييم فئييات ميين الأإلسلسييلة ميين المشييكلات النفسييية والاجتماعييية كمييا 
 (7ص.2003. )اليو يسيو الطبي ية

  ةالمراهقين المحرمين من الرعاية الأسريترسيسا عل  ما س    رحه يمكن تعريو 
الإنيا  و مين اليذكور  يية الأسيريةمين الرعا لميراهقين المحيروميناهيم إةرائياً في الدراسدة الحالية:

والملتحقييين بالمؤسسييات الأيوائييية بييدار الرعاييية الإجتماعييية بنييين وبنييات بأسييوان ويكييون م،ييى 
( بمراحيا سينة 15 سينة إليى 11على استفادتهم من الدار أكثر من سنة. وتتراوح أعمارهم )من 
 التعليم الإعدادي والثانوي ويعانون من ضعف السلوك الإيثاري 

 اً: الإةراءات المنهجية للدراسةخامس
إليي بحيو  تقيدير عائيد التيدخا وفقيا  لأهيدافها تنتميي هيذه الدراسية  الدراسدة:  وا ومنهجيدة -1

 –المهنيييي التيييي تنتميييي بيييدورها إليييي الدراسيييات شيييبة التجريبيييية والتيييي تقيييوم عليييي القيييياس القبليييي 
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والجماعييية ،يييابطة ماعييية ال" الجلتصيييميم التجريبيييي ذو الجمييياعتين ل التتبعيييي -البعيييديالقيييياس 
وذليييك لتقيييدير حجيييم  "، والتيييي تسيييتهدل تحدييييد أثييير متغيييير مسيييتقا عليييى متغيييير تيييابع تجريبييييةال

" فعاليييية العيييلاج    التغييييير اليييذي يحدثيييه المتغيييير المسيييتقا )المتغيييير التجريبيييي( والمتمثيييا فيييي:
ري لييدا المييراهقين تنمييية السييلوك الإيثييا"  علييي المتغييير التييابع المتمثييا فييي: المعرفييي السييلوكي "

حيث ، التجريبيشبه المنهج استخدام اعتمدت الدراسة على و ".  من الرعاية الأسرية المحرومين
 –أنييه يعييد أنسييد أنييوا  المنيياهج ملائميية لهييذه الدراسيية وذلييك ميين خييلال تصييميم القييياس القبلييي 

دار بي الأسيريةمن الرعاية  المراهقين المحرومينلجماعتين ضابطة وتجريبية من البعدي القياس 
 جميياعتينإلييي  موتييم تقسيييمه( مفييردة، 22وعييددهم ) والبنييات بأسييوان نينييالرعاييية الاجتماعييية للب

 ة.( مفرد11) اتجريبية وعددهجماعة ، والأخرا ة( مفرد11) اضابطة وعددهجماعة إحداهما 
 إليي إنطلاقا  من التخص  العلمي الدقيق لطريقة خدمة الفيرد، وإسيتنادا    فروس الدراسة: -2

الدراسييييات الن رييييية والإطييييار الن ييييري لموضييييو  البحييييث الحييييالي، وبنيييياءا  علييييي مييييا أنتهييييت إلييييية 
 صا ت الباحثة فروض دراستها كالتالي:الدراسات والبحو  السابقة لذا 

بيين متوسيطات درجيات القيياس  لا توجد فروع دالة إحصيائيا  "  ( الفرس الأوم للدراسة:2-1)
ابطة والتجريبييية علييى مقييياس السييلوك الإيثيياري لييدا المييراهقين القبلييي لحييالات الجميياعتين ال،يي
 ." المحرومين من الرعاية الأسرية

بييين متوسييطات درجييات القييياس  توجييد فييروع داليية إحصييائيا  "  ( الفددرس الثددا ي للدراسددة:2-2)
البعييدي لحييالات الجميياعتين ال،ييابطة والتجريبييية علييى مقييياس السييلوك الإيثيياري لييدا المييراهقين 

 ." مين من الرعاية الأسرية لصالح الجماعة التجريبيةالمحرو 
بيييين متوسييييطات درجييييات  لا توجييييد فييييروع دالييية إحصييييائيا  "  ( الفدددرس الثالدددد  للدراسددددة:2-3)

لحييييالات الجماعيييية ال،ييييابطة علييييى مقييييياس السييييلوك الإيثيييياري لييييدا  والبعييييدي القبليييييالقياسييييين 
 ." المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية

 بيين متوسيطات درجيات القياسيين توجيد فيروع دالية إحصيائيا   الرااع للدراسدة: "( الفرس 2-4)
القبلييييي والبعييييدي لحييييالات الجماعيييية التجريبييييية علييييى مقييييياس السييييلوك الإيثيييياري لييييدا المييييراهقين 

 .البعدي "المحرومين من الرعاية الأسرية لصالح القياس 
ين متوسييييطات درجييييات بيييي توجييييد فييييروع داليييية إحصييييائيا  "  ( الفددددرس الخددددامس للدراسددددة:2-5)

لحييالات الجميياعتين ال،ييابطة والتجريبييية علييى  والبعييدي القبليييمعييدلات التغيياير بييين القياسييين 
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لصيالح تغياير الجماعية  مقياس السلوك الإيثاري لدا المراهقين المحرومين من الرعايية الأسيرية
 ."التجريبية 

متوسييييطات درجييييات بييييين  توجييييد فييييروع داليييية إحصييييائيا  " ( الفددددرس السددددادة للدراسددددة: 2-6)
عليييى مقييييياس السيييلوك الإيثيييياري لييييدا  التجريبيييييةلحييييالات الجماعييية والتتبعيييي  البعييييديالقياسيييين 

 .لصالح القياس التتبعي " المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية
بيين متوسيطات درجيات حيالات  توجيد فيروع دالية إحصيائيا  "  ( الفرس السدااع للدراسدة:2-7)

 علييى مقييياس السييلوك الإيثيياري لييدا الميييراهقينا  للنييو  بالقييياس البعييدي التجريبييية وفقييالجماعيية 
 .لصالح الذكور" المحرومين من الرعاية الأسرية

بيين متوسييطات درجييات حييالات  توجييد فيروع داليية إحصييائيا  "  ( الفددرس الثددامن للدراسددة:2-8)
ن ي لييدا المييراهقيعلييى مقييياس السييلوك الإيثييار التجريبييية وفقييا  للنييو  بالقييياس التتبعييي الجماعيية 

 .لصالح الذكور " المحرومين من الرعاية الأسرية
 تمثلت أدوات ةمع ال يا ات في:أدوات الدراسة: -3
ق التي أجريت مع حالات الدراسة خيلال فتيرة التيدخا المهنيي وتطبييالمقابلات ار واعها (3-1)

رديييييية لإيثييييياري ومنهيييييا )الفالبرنييييامج وإجيييييراء القياسييييياتالقبلية والبعدييييية والتتب يييييية لتنميييييية السييييلوك ا
 (والجماعية

  )إعدددداد للمدددراهقين المحدددرومين مدددن الرعايدددة الأسدددريةندددحيفة ال يا دددات الأوليدددة ( 3-2)
بتصيييميم صيييحيفة البيانيييات الأوليييية للميييراهقين المحيييرومين مييين  قاميييت الباحثيييةحييييث  :(ةال احثددد

 .الدراسي النو . السن. الصف الرعاية الأسرية، وت،منت المحاور التالية:
    (مميدداة السددلوك الإيثدداري لدددد المددراهقين المحددرومين مددن الرعايددة الأسددرية )إعددداد3-3)

 ال احثة(:
مقيييياس السيييلوك الإيثييياري ليييدا الميييراهقين المحيييرومين مييين الرعايييية قاميييت الباحثييية بتصيييميم . 1

الدراسيييات السيييابقة إليييى جانيييد كيييذلك و الموجيييه للدراسييية، الن يييري  التيييرا اعتميييادا  عليييى الأسيييرية 
 بالق،ية البحثية للدراسة.لاستفادة من بع  المقايي  المرتبطة ا
 بتحدييد الأبعياد التيي يشيتما عليهيا مقيياس السيلوك الإيثياري، والتيي تمثليت فيي .قامت الباحثية2

( 57ثلاثة أبعاد رئيسة، ثم تم تحديد وصيا ة ال بيارات الخاصية بكيا بعيد، واليذي بليغ عيددها )
 وتوزيعها كالتالي:بارة ليا بعد، ( ع19عبارة، مقسمة بالتساوي )
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 السلوك الإيثاري لدي المراهقينيوض  توزيع و ارات ممياة  (1)رق  ةدوم 
 أرقام العبارات عدد العبارات الأبعاد م

 19- 1 19 بع  سفوك التعاطف مع الألرين 1

 38 – 20 19 بع  سفوك المساع ة مع الألرين 2

 57 – 39 19 بع  سفوك المشارك  مع الألرين 3

إعتمييد مقييياس السييلوك الإيثيياري علييى التييدريج الثلاثييي، بحيييث تيييون الاسييتجابة ليييا عبييارة .3
)موافييق، إلييى حييد مييا،  ييير موافييق( وأعطيييت ليييا اسييتجابة ميين هييذه الاسييتجابات وةنييا  )درجيية( 

 وذلك كما يلي:وذلك بالنسبة لل بارات الإيجابية وال بارات السلبية، 
 السلوك الإيثاري لدي المراهقينممياة  يوض  درةات  (2ةدوم رق  )
 غير مواف  إلى حد ما مواف  الاستجابات

 1 2 3 العبارات الإيجابية

 3 2 1 العبارات السلبية

يثداري السدلوك الإلممياة والجدوم التالي يوض  توزيع ال  ارات السل ية والايجابية 
 لدد المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية:

ري لدي يوض  توزيع ال  ارات الايجابية والسل ية لممياة السلوك الإيثا  (3ةدوم رق  )
 المراهقين

 العبارات السلبية العبارات الايجابية الأبعاد  م

1 
بعد سلوك التعاطف مع 

 الأخرين  

1 ،2 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8 ،9 ،10 ،12 ،14 ،

16 ،18 

3 ،11 ،13 ،

15 ،17 ،19 

2 
بعد سلوك المساعدة مع 

  الأخرين

20 ،21 ،23 ،24 ،25 ،26 ،27 ،29 ،31 ،

32 ،33 ،35 ،36 ،37 

22 ،28 ،30 ،

34 ،38 

3 
بعد سلوك المشاركة مع 

 الأخرين

39 ،40 ،41 ،42 ،43 ،44 ،45 ،46 ،47 ،

48 ،50 ،52 ،53 ،54 ،56 ،57 
49 ،51 ،55 

        ريقدددة تصددددحي  مميدددداة السدددلوك الإيثدددداري لدددددد المدددراهقين المحددددرومين مددددن الرعايددددة   .4
تييم بنيياء مقييياس السييلوك الإيثيياري وتقسيييمه إلييى فئييات حتييى يمكيين التوصييا إلييى نتييائج الأسددرية: 

الدراسييية باسيييتخدام المتوسيييط الحسيييابي حييييث تيييم ترمييييز وإدخيييال البيانيييات إليييى الحاسيييد اىليييي، 
 –المقياس الثلاثي )الحيدود اليدنيا والعلييا(، تيم حسياا الميدا  أكبير قيمية  ولتحديد طول خلايا

(، تيييم تقسييييمه عليييى عيييدد خلاييييا المقيييياس للحصيييول عليييى طيييول الخليييية 2   1–3قيييا قيمييية )أ
أو بدايية  ( وبعد ذليك تيم إضيافة هيذه القيمية إليى أقيا قيمية فيي المقيياس0.67 2/3المصحح )

وهكددذا أندد    ددوم وذلييك لتحديييد الحييد الأعلييى لهييذه الخلييية. المقييياس وهييى الواحييد الصييحيح 
 الخلايا كما يلي:
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 ممياة السلوك الإيثاري يوض  مستويات أاعاد   (4  )ةدوم رق
 المستوى القيم

 مستوى منخفض 1.67إلى  1إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد من 

 مستوى متوسط 2.34إلى  1.68إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد من 

 مستوى مرتفع 3إلى  2.35إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد من 

 تقنين الممياة )ند  الأداب(:.5
 ند  المحتوي " الصد  المنطقي ": (أ)

 قامت ال احثة اما يلي:لممياة السلوك الإيثاري للتحق  من هذا النوا من الصد  
 الإطيلا  عليي الأدبييات والأطير الن ريية، واليتيد العلميية، والدراسيات والبحيو  السييابقة -

 فة عامة وأبعاد الدراسة للمقياس بصفة خاصة.التي تناولت متغير الدراسة بص
بطية ثم تحليا هذه الأدبيات الن رية وذلك للوصول إلي الأبعاد المختلفة وال بارات المرت -

بمشييكلة الدراسيية، وذلييك لتحديييد أبعيياد السييلوك الإيثيياري لييدا المييراهقين المحييرومين ميين 
 رين، وبعد سلوك المساعدةبعد سلوك التعاطف مع الأخالرعاية الأسرية والمتمثلة في: )

(، وميين الأمثليية لتليك الأدوات التييي تييم ميع الأخييرين، وبعييد سيلوك المشيياركة مييع الأخيرين
(، 2010(، ةيييييدان)2001الرجييييو  إليهييييا لمقييييي  السييييلوك الإيثيييياري مقييييياس الصييييويلح)

 (و يرها من الدراسات والمقايي 2012(، نصار)2012(، سعفان)2011الشربيني)
( محكمييين ميين أع،يياء هيئيية التييدري  تخصيي  3علييى عييدد )ثييم تييم عييرض المقييياس  -

خدميية الفييرد بكلييية الخدميية الاجتماعييية جامعيية أسييوان وكلييية الخدميية الاجتماعييية جامعيية 
حليوان لإبيداء الييرأي فيي صيلاحية الأداة ميين حييث السيلامة اللغوييية لل بيارات مين ناحييية 

افة وحييييذل بعيييي  وارتباطهييييا بأبعيييياد الدراسيييية ميييين ناحييييية أخييييرا، وقييييد تييييم تعييييديا وإضيييي
ال بييارات وإعييادة تصييحيح بعيي  أخطيياء الصيييا ة اللغوييية للييبع  الأخيير، وبنيياء علييى 
ذلك تم صييا ة المقيياس فيي صيورته النهائيية ويمكين الاعتمياد عليى نتائجيه فيي تحقييق 

 أهدال الدراسة واختبار صحة فروضها.
مقيياس لإعتمدت الباحثية فيي حسياا صيدع الاتسياع اليداخلي ند  الاتسا  الداخلي:  (ب)

عليييى معاميييا ارتبييياة كيييا بعيييد فيييي الأداة بالدرجييية اليليييية فيييي التطبييييق  السيييلوك الإيثييياري 
( مفييردة مين المييراهقين المحيرومين ميين الرعايية الأسييرية 15الثياني، وذليك لعينيية قوامهيا )

)خييارج إطييار عينيية الدراسيية، والتييي تييوافرت فيييهم شييروة اختيييار عينيية الدراسيية(، وتبييين 
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وذلدك تويات الدلالية المتعيارل عليهيا، وأن معاميا الصيدع مقبيول، أنها معنويية عنيد مسي
 كما يلي:

راهقين ( يوض  الاتسا  الداخلي بين أاعاد ممياة السلوك الإيثاري لدي الم5ةدوم رق  )
 ( 15ودرةة الأداب ككس  )ن=

 الأبعاد
سلوك التعاطف 

 مع الأخرين  

سلوك المساعدة 

 مع الأخرين

سلوك 

المشاركة مع 

 الأخرين

أبعاد المقياس 

 ككل

 0.795 0.784 0.694 معامل الارتباط
1 

 ** ** ** الدلالة

 قوة معامل الارتباط
طردي 

 متوسط

 طردي تام طردي قوي طردي قوي

 (05 0* معنوي عند )                          (01 0** معنوي عند )
 (0.01ستوا معنوية )توجد علاقة طردية دالة إحصائيا  عند ميوض  الجدوم الساب  أن: 

بين أبعاد مقياس السلوك الإيثاري ليا بعد على حدة من ناحية وللأبعاد كلها من ناحية 
 أخرا، ومن ثم تحقق مستوا الثقة في الأداة والاعتماد على نتائجها.

بإسييتخدام طريقيية  حسيياا ثبييات مقييياس السييلوك الإيثيياري عتمييدت الباحثيية فييي ث ددات الأداب: إ.6
( مفيردة مين الميراهقين 15، وذليك لعينية قوامهيا )(Test. R. Test)ة الاختبيار الاختبيار وإعياد

المحرومين من الرعاية الأسرية )خيارج إطيار عينية الدراسية، والتيي تيوافرت فييهم شيروة اختييار 
( ييوم 15عينة الدراسة(. ثم أعيد التطبيق ميرة أخيرا عليى نفي  العينية بعيد فاصيا ةمنيي قيدره )

ول، وبعيييد ذليييك تييييم حسييياا معاميييا الارتبييياة باسيييتخدام معاميييا ارتبيييياة مييين تييياريب التطبييييق الأ
 وذلك كما يلي:بيرسون، وتبين أن معاملات الثبات للأبعاد تتمتع بدرجة عالية من الثبات، 

 ( 15)ن= ممياة السلوك الإيثاري لدي المراهقين( يوض   تائج ث ات 6ةدوم رق  )

 الأبعاد
سلوك التعاطف 

 مع الأخرين  

مساعدة سلوك ال

 مع الأخرين

سلوك 

المشاركة مع 

 الأخرين

أبعاد المقياس 

 ككل

 0.772 0.782 0.816 0.754 معامل الارتباط

 ** ** ** ** الدلالة

 طردي قوي طردي قوي طردي قوي طردي قوي قوة معامل الارتباط

 (05 0* معنوي عند )             (01 0** معنوي عند )
ة من ويات الثبات لمقياس السلوك الإيثاري تتمتع بدرجة عاليمستيوض  الجدوم الساب  أن: 

لى عالثبات والدقة والموثوقية، وأصبحت الأداة في صورتها النهائية، وبذلك يمكن الاعتماد 
 نتائجها، كما أن نتائجها قابلة للتعميم على مجتمع الدراسة.
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 أسالي  التحليس الكيفي والكمي )الإحصائي(:-4
 ي تحليس ال يا ات عل  الأسالي  التالية:اعتمدت الدراسة ف

تيييم اسيييتخدام التحلييييا الييفيييي بميييا يتناسيييد وطبيعييية موضيييو   أسدددلوب التحليدددس الكيفدددي: -
 الدراسة.

تم معالجة البيانات من خيلال الحاسيد اىليي باسيتخدام برنيامج أسلوب التحليس الكمي:  -
الأسييياليد (، وقيييد طبقيييت SPSS.V. 24.0الحيييزم الإحصيييائية للعليييوم الاجتماعيييية )

التيييييييرارات والنسييييييد المئوييييييية، والمتوسييييييط الحسييييييابي، والانحييييييرال  الإحصييييييائية التالييييييية:
لتجيييان  التبييياين، ومعاميييا  Levene'sالم ييياري، والنسيييبة التقديريييية، والميييدا، واختبييار 

 ارتباة بيرسون، واختبار )ت( لعينتين مستقلتين، واختبار )ت( لعينتين مرتبطتين.
 مجالات الدراسة: -5
ين تمثا المجال المكاني للدراسة في دار الرعاية الاجتماعية للبنجام المكا ي:الم (أ)

رعاية المراهقين المحرومين من الوالبنات بأسوان، وذلك ن را  لتوفر عينة الدراسة من 
امج بها، وكذلك موافقة المسئولين بالدار على مساعدة الباحثة في تنفيذ برن الأسرية

 التدخا المهني.
حرومين للمراهقين المتمثا المجال البشري للدراسة في العينة العمدية شري: المجام ال  (ب)

( 22بدار الرعاية الاجتماعية للبنين والبنات بأسوان وعددهم ) من الرعاية الأسرية
عهم ( مفردة لإجراء اختبارات الصدع والثبات. وتم توةي15مفردة، بالإضافة إلى عدد )

( مفردة، والأخرا جماعة 11اعة ضابطة وعددها )عشوائيا  إلي جماعتين إحداهما جم
  وذلك وفقاً للشروط التالية:( مفردة، 11تجريبية وعددها )

 من الذكور والإنا . المراهقين المحرومين من الرعاية الأسريةأن يكون  -
 (.سنة 15سنة إلى  11)من  المراهقين المحرومين من الرعاية الأسريةأن يتراوح عمر  -
في مرحلة التعليم الإعدادي  ين المحرومين من الرعاية الأسريةالمراهقأن يكون  -

 والثانوي.
ثر من الدار أك المراهقين المحرومين من الرعاية الأسريةأن يكون م،ى على استفادة  -

 من سنة.
 على التعاون مع الباحثة. المراهقين المحرومين من الرعاية الأسريةأن يوافق  -
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هني ني للدراسة في فترة تنفيذ برنامج التدخا المتمثا المجال الزمالمجام الزمني:  (ج)
 اهقينفعالية العلاج المعرفي السلوكي في تنمية السلوك الإيثاري لدا المر  القائم على

 م  .2024  /3/ 7م إلي17/10/2023والتي بدأت المحرومين من الرعاية الأسرية
 ه الدراسة من خلاليمكن عرض برنامج التدخا المهني في هذبر امج التدخس المهني:  -6

ري لإيثااالمحاور الأساسية بإستخدام العلاج المعرفي السلوكي فيي خدمية الفيرد لتنمية السلوك 
 لدي المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية وفيما يلي عرض لهذه العناصر كالأتي:

مهني س التدخيُمثس الهدلأ الرئيس ل ر امج ال: المحور الأوم: أهدالأ بر امج التدخس المهني
ن خلال تنمية السلوك الإيثاري لدا المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية، مفي الأتي:  

 برنيامج التيدخا المهني بإستخدام العلاج المعرفي السلوكي في خدمة الفرد، بهدل إكساا
المراهقين المعنى الإيجيابي والسلوك الأجتماعي الإيجابي، عن طريق توجيه وتنمية 

ت الذا إناثا ( إلي التعاطف والمساعدة والمشاركة مع الأخرين والبعد عن حد-مراهقين)ذكورا  ال
ويتفرا من هذا والأنانية والغيرة التي تصاحبها سلوكيات ت،عف من شخصياتهم السوية، 

م وفهم دواره) مساعدة المراهقين والمراهقات علي إدراك أالهدلأ الأهدالأ الفروية التالية ومنها
ية والمرحلة العمرية التي يمرون بها من تغيرات فسيولوجية وأجتماعية وسلوكية ونفس ذاتهم

م مساعدتهم في التعرل علي أفياره -وذلك من خلال تيوين العلاقات المهنية العلاجيه معهم
سري اللاعقلانية تجاه أنفسهم وتجاه الأخرين مع العما علي تقبا واقعهم نتيجة الحرمان الأ

سري تصحيح الأفيار الخاطئة والسلوكيات الخاطئة الناتجة من الحرمان الأ –ئيةوال رول البي
دة تدريبهم علي ممارسة السلوكيات الإيجابية كالتعاون والمساع –كالأنانية وأنيار الذات 

والتعاطف والتسامح والجود مع الأخرين من الأساليد الإيثارية وذلك من خلال الأساليد 
تنمية قدراتهم وحثهم علي مساعدة  -في السلوكي في خدمة الفردالعلاجية للعلاج المعر 

   -الأخرين وتشجيععهم علي المشاركة والتطو  والتواصا مع الأخرين وةيادة ثقتهم بإنفسهم
ج لعلاالمحور الثا ي: خطوات تنفيذ ال ر امج وفقاً لخطوات التدخس المهني اإستخدا، ا

ن مين مالسلوك الإيثاري لدي المراهقين المحرو المعرفي السلوكي في خدمة الفرد لتنمية 
 الرعاية الأسرية:

وتم فيها تيوين صورة واضحة عن السلوك الإيثاري، والعواما )أ( من خلام مرحلة التقدير: 
التي تساعد علي تنميتها ودورهم فيها من خلال تحديد الجواند الإدراكية المعرفية والوجدانية 

نقاة القوة التي يمكن إستثمارها في العلاج والمعوقات التي تحول  الإنفعالية والسلوكية وتحديد
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دون تحسين أو تنمية السلوك الإيثاري لدي المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية وتم 
 أقتراح المعوقات للتغلد علي أي صعوبات 

عليها  وذلك من خلال البيانات والمعلومات التي حصلت)ب(مرحلة التخطي  للتدخس المهني: 
الباحثة في مرحلة التقديرومن خلال الاطلا  علي السجلات والملفات الخاصة بحالات 
الدراسة ثم وضع خطة التدخا المهني المتياملة لتنمية السلوك الإيثاري لدي المراهقين من 

من خلال التركيز علي العواما تحديد أهدالأ التدخس المهني خلال مجموعة من الخطوات)
مستوي السلوك الإيثاري لدي المراهقين والمراهقات ومن ثم تحديد دور كا  التي أدت ل،عف

منهم ومساعدتهم علي إدراك أدوارهم وخلق الداف ية لديهم للتعاون في تنميتها وتنمية الشخصية 
 -وتوطيد العلاقات مع الاخرين من خلال تحقيق المساعدة والتعاطف والمشاركة مع الاخرين(

ة والموافقة علي تطبيق البرنامج ومع العملاء شفهيا  وتم التأكيد علي مع المؤسس التعاقد) 
تحديد الأسالي   -سرية المعلومات والبيانات والمقابلات التي تتم خلال فترة تطبيق البرنامج(

أسلوب بناء ةمس معر ية للمكافحة الذاتية وأسلوب من خلال الأتي:)  العلاةية المناسة
حتي يقاوموا الأفيار اللاعقلانية وذلك من خلال المناقشات  فاهي إعادب ال ناء المعرفي للم

والتحليا ليا فيرة وتحويلها إلي جما إيجابية بدلا  من السلبية التي تمتلل أفيارهم وعقلهم 
أسلوب التذكير بنع  الله من خلام الإقرار بنعمه والثناء علي الله والخضوا لله وح  ) -بها(

علي نعمه التي لا تحصي ومحاولة الن ر إلي من هو أقا منه وأسوأ ينبغي شكره المنع  ولذا 
من حالته حتي يشعر بنعمه   عليه للوصول به الي الرضا وتنمية الجواند العاطفية 
ومشاركة ومساعده ةملا ه أو من حوله هي من النواحي الدينية التي لابد أن يلتزم بها للتقرا 

من خلال عقد مقارنة  أسلوب الترمس -وتيوين علاقاته معهم إلي   أولا ثم محبه من حوله له
بين ما كان عليه الوضع من قبا وبعد تطبيق البرنامج التدخا لإدراك الأفير والمشاعر التي 

أسلوب ض   الذات وتدري ه بالإضافة إلي الإقنا  والتشجيع والتوضيح والتفسير،  -تصاحبه
ما مع المواقف والصعوبات التي يتعرض لهدا وذلك والتحكم فيها،والتعا علي ض   ا فعالاته

من خلال تعليمه بشكا متدرج للمهارات الاساسية التي يستطيع من خلالها التعاما مع 
أسلوب مساعدب العميس التحلي االمي   -الصعوبات وتعديا السلوكيات الم،طربة لديه

لإسلامية مثا قيمة التسامح من خلال أمتثال العميا للقيم االإيجابية في الموالو الحياتية 
وك م الغيل والتماس الأعذار للغير والبذل والت،حية و يرها تحقق له اليثير من النتائج 
الإيجابية في تفاعلاته وعلاقاته الإجتماعية مع المحيطين به في المواقف الحياتية وذلك من 
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ن   ) فَمَنإ عَفَا وَ خلال البعد عن الأنانية وتذكيره بقول   تعالي"  رُهُ عَلَ  اللََّّ لََ  فَرَةإ أَنإ
من خلال مساعدته علي تخيا التفيير المنطقي للسلوك أسلوب التخيس -(40الشوري:

والمشاعر وتطبيقه واق يا  بأن يتخيا أسوأ ما سول يحد  له وكيف يتصرل إن حصا ذلك 
 –مشكلات أسلوب النمذةة والتدري  علي حس ال – ليصا إلي التوافق النفسي والإجتماعي

من خلال قدرته علي تمثيا دوره الإيجابي لع  الدور  –أسلوب التدوي  الإيجابي والسل ي 
في مساعدة الأخرين وضبط ذاته والقدرة علي التعبير عن مشاعرة ليتعلم متطلبات كا دور 

 أسلوب الواة ات المنزلية( -من خلال الممارسة والتطبيق
نفيذ الخطة التي تم إعدادها لتنمية السلوك الإيثاري خلال ت)ج( مرحلة التدخس المهني: من 

   مستخدما  فيها الأساليد العلاجية طبقا ل روفهم وفردية كا حالة
وذلك بعد الإطمئنان من الباحثة لوصول حالات الدراسة لقدر )د( مرحلة الإ هاء والتت ع: 

عت الباحثة ألا يكون الإنهاء مقبول من التحسن وفقا  لإجراء القياسات البعدية والتتب ية حيث را 
مفاجئا  من خلال التمهيد له في المقابلات وخاصة المقابلات الأخيرة والتباعد بين المقابلات 
الأخيرة ومناقشة النتائج التي تحققت وتشجيعهم علي المحاف ة والأستمرارية علي ذلك السلوك 

 والسعي نحو التحسن 
بر امج التدخس المهني اإستخدا، العلاج المعرفي المحور الثال : الفترب الزمنية لتط ي  

: حيث السلوكي لتنمية السلوك الإيثاري لدي المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية
أستغرع التطبيق للبرنامج حوالي خمسة أشهر مع حالات الدراسة بواقع) مقابلة( في الأسبو  

يداني المحدد يوم الأثنين في ذلك من خلال الإشرال من اليلية علي المؤسسة للتدريد الم
 دقيقة 90-45الوقت وتراوح ةمن كا مقابلة حوالي ما بين 

المحور الرااع: الأدوات التي إعتمدت عليها ال احثة في ال ر امج للتدخس المهني لتنمية 
صحيفة  -"السجلات والوثائقالسلوك الإيثاري للمراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية

المقابلات الفردية، والجماعية،  -مقياس السلوك الإيثاري )إعداد الباحثة  -ةبيانات معرف
  )"كأدوات مهنية"

) خطوات إةراء التجر ة: سارت خطوات التجر ة في هذه الدراسة علي النحو التالي:  -7
تحديد نقاة القوة وال،عف لتنمية السلوك الإيثاري لدي المراهقين المحرومين من الرعاية 

تم تركيز  –من خلال اليتابات الن رية والدراسات والبحو  السابقة العربية والأجنبية  الأسرية
 –الباحثة علي تنمية السلوك الإيثاري من خلال أبعادها الثلاثة ) التعاطف مع الأخرين 
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المشاركة مع الأخرين( ن را  لأنه لم تهتم أو تطرع لها دراسة من  –المساعدة مع الأخرين 
سابقة بدراسة هذا الجاند بشكا مستقا ومفصا للتدخا المهني لتنمية هذا النو  الدراسات ال

تم أختيار عينة  -من السلوك وخاصة في بحو  الخدمة الإجتماعية عامة وخدمة الفرد خاصة
حاله من المراهقين والمراهقات المودوعين بمؤسسة  11البحث لمجموعة تجريبية مكونه من )

للبنين والبنات المحرومين من الرعاية الأسرية وفقا  لشروة العينة دار الرعاية الإجتماعية 
تم تطبيق مقياس السلوك الإيثاري لدي المراهقين )  -المشار إليها سلفا  في مجالات الدراسة

إعداد الباحثة( علي حالات مجموعة الدراسة التجريبية وال،ابطة من خلال القياس القبلي 
 والبعدي ثم التتبعي 

حاولت الباحثة مراعاة ال،وابط التالية عند إجراء الدراسة:) تقنين    التجر ة:ضواا -8
 -المقياس وإختبار صدقه وثباته للتأكد من صلاحيته ودقة نتائجة من خلال أبعادة) التعاطف

إختبار العينة من الحالات الموجودة بدار الرعاية الإجتماعية للبنين  -المشاركة(  –المساعدة 
تحديد التوقيت الزمني المناسد لتطبيق برنامج  –تي تنطبق عليهم نف  الشروة والبنات وال

الإعتماد علي  -التدخا المهني لإحدا  التغيير والتأثيرات المر وبة والإعتماد علي نتائجها
تقدير الفروع وإجراء المقارنات علي المعاملات الإحصائية المصممة لهذا الغرض مثا أختبار 

تم إجراء القياس القبلي والبعدي والتتبعي بما يعادل  –ع فروض الدراسة )ت( بما يتناسد م
 فترة التحسن للحالات والتأكد من إستمرارية التحسن المترتد علي التدخا المهني.

  تائج الدراسة:
 المحور الأوم: ون  المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية )عينة( الدراسة:

 ةاهقين المحرومين من الرعاية الأسرية مجتمع الدراسون  المر يوض   (7ةدوم رق  )

 المتغيرات الكمية

 الجماعة الضابطة

 (11)ن=

 الجماعة التجريبية

اخت ار  (11)ن= 
Levene's  الدلالة 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 السن
 غير دام 018 0 1 13 1 13

 % ك % ك النوع م
اخت ار 

Levene's  
 الدلالة

 45.5 5 45.5 5 ذكر 1

0 000 
غير   

 دام
 

 54.5 6 54.5 6 أنثى 2

 المجمـــوع

11 100 11 100 
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 % ك % ك الصف الدراسي م
اخت ار 

Levene's  الدلالة 

 45.5 5 45.5 5 الصف الأول الإعدادي 1

 غير دام 386 0
 9.1 1 - - الصف الثاني الإعدادي 2

 9.1 1 9.1 1 الصف الثالث الإعدادي 3

 36.4 4 45.5 5 الصف الأول الثانوي 4

 100 11 100 11 المجمـــوع

 (05 0* معنوية عند )            (                           01 0** معنوية عند )
 يوض  الجدوم الساب  أن:

جماعية ال،يابطة والجماعية التجريبيية متوسط سن المراهقين المحرومين مين الرعايية الأسيرية بال
 ( سنة. وبانحرال م يياري سينة واحيدة تقريبيا . وكيذلك لا توجيد فيروع معنويية دالية إحصيائيا  13)

بييين المييراهقين المحييرومين ميين الرعاييية الأسييرية بالجماعيية ال،ييابطة والجماعيية التجريبييية حسييد 
 السن، مما يشير إلى تجان  العينة حسد السن.

المييييراهقين المحييييرومين ميييين الرعاييييية الأسييييرية بالجماعيييية ال،ييييابطة والجماعيييية أكبيييير نسييييبة ميييين 
(. وكييييذلك لا توجييييد فييييروع %45.5(. بينمييييا الييييذكور بنسييييبة )%54.5التجريبييييية إنييييا  بنسييييبة )

معنويييية داليييية إحصيييائيا  بييييين الميييراهقين المحييييرومين مييين الرعاييييية الأسيييرية بالجماعيييية ال،ييييابطة 
 يشير إلى تجان  العينة حسد النو . والجماعة التجريبية حسد النو ، مما

أكبر نسبة مين الميراهقين المحيرومين مين الرعايية الأسيرية بالجماعية ال،يابطة مقييدين بالصيف 
(. يليها الصف الثالث الإعدادي بنسيبة %45.5الأول الإعدادي والصف الأول الثانوي بنسبة )

 الأسيرية بالجماعية التجريبيية (. بينميا أكبير نسيبة مين الميراهقين المحيرومين مين الرعايية9.1%)
(. يليهييييييا الصييييييف الأول الثييييييانوي بنسييييييبة %45.5مقيييييييدين بالصييييييف الأول الإعييييييدادي بنسييييييبة )

(. وكيذلك %9.1(، وأخيرا  الصف الثاني الإعدادي والصف الثالث الإعدادي بنسيبة )36.4%)
ة ماعية ال،يابطلا توجد فروع دالة إحصائيا  بين المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية بالج

والجماعييية التجريبيييية حسيييد الصيييف الدراسيييي، مميييا يشيييير إليييى تجيييان  العينييية حسيييد الصيييف 
 الدراسي.
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 رية:المحور الثا ي: مستود السلوك الإيثاري لدد المراهقين المحرومين من الرعاية الأس
ة يوض  مستود السلوك الإيثاري لدد المراهقين المحرومين من الرعاي( 8ةدوم رق  )

 سرية للجماعة الضااطةالأ

 الأبعاد

 (11القياس البعدي )ن= (11القياس القبلي )ن=

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

النسبة 

التقديرية

% 

 الترتيب
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

النسبة 

التقديرية

% 

 الترتيب

بعد سلوك التعاطف 

 مع الأخرين  
1.42 0.19 47.2 3 1.43 0.19 47.5 3 

بعد سلوك المساعدة 

 مع الأخرين 
1.71 0.22 57.1 2 1.73 0.23 57.7 2 

بعد سلوك المشاركة 

 مع الأخرين
1.8 0.2 60.1 1 1.85 0.14 61.7 1 

أبعاد السلوك الإيثاري 

 ككل
1.64 0.15 54.8 

مستوى 

 منخفض
1.67 0.15 55.7 

مستوى 

 منخفض

 يوض  الجدوم الساب  أن: 
لييي بالقييياس القبي لدددد المددراهقين المحددرومين مددن الرعايددة الأسددرية السددلوك الإيثددار  مسييتوا 

(، ومؤشيرات ذليك وفقيا  لترتييد 1.64للجماعة ال،ابطة منخف  حيث بلغ المتوسط الحسابي )
(. ثم 1.8بمتوسط حسابي ) بعد سلوك المشاركة مع الأخرين المتوسط الحسابي: الترتيد الأول

(. وأخييييرا  الترتييييد 1.71بمتوسيييط حسيييابي )ع الأخيييرين بعيييد سيييلوك المسييياعدة ميييالترتييييد الثييياني 
 (1.42بمتوسط حسابي )بعد سلوك التعاطف مع الأخرين الثالث 
بالقييياس البعييدي السددلوك الإيثدداري لدددد المددراهقين المحددرومين مددن الرعايددة الأسددرية  مسييتوا 

رتييد (، ومؤشيرات ذليك وفقيا  لت1.67للجماعة ال،ابطة منخف  حيث بلغ المتوسط الحسابي )
(. 1.85بمتوسيط حسيابي ) بعد سلوك المشياركة ميع الأخيرينالمتوسط الحسابي: الترتيد الأول 

(. وأخييرا  الترتييد 1.73بمتوسيط حسيابي ) بعيد سيلوك المسياعدة ميع الأخيرين ثم الترتييد الثياني
( وهذا يرجع إليي أن الميراهقين 1.43بمتوسط حسابي )بعد سلوك التعاطف مع الأخرين الثالث 
لييذكور والإنييا  لييي  لييديهم القابلييية علييي المشيياركة مييع الأخييرين نتيجيية مييا يشييعرونه نتيجيية ميين ا

التحييييياقهم بالمؤسسييييية مييييين مشييييياعر وأفييييييار سيييييلبية تجعلهيييييم يبتعيييييدون عييييين تييييييوين الصيييييداقات 
 دراسةوالإنسحاا من الجماعات والأفراد ولي  لديهم الداف ية للتطو  أو المشاركة حيث أكدت 

Wolf, Gebremekel   (1998)  أثير الحرميان مين الرعايية الأسيرية عليي النميو المعرفيي
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والإجتماعي للمراهقين والأطفال، وأشارت نتائجها إلي أن الحرمان من الحيياة الأسيرية الطبي يية 
يييؤثر تييأثيرا سييلبيا  علييي النمييو المعرفييي والإجتميياعي للطفييا، وي،ييعف ميين قدرتييه علييي الإعتميياد 

 مع الأخرينعلي ذاته والتفاعا والمشاركة 
ة يوض  مستود السلوك الإيثاري لدد المراهقين المحرومين من الرعاي( 9ةدوم رق  )

 الأسرية للجماعة التجري ية

 يوض  الجدوم الساب  أن: 
لييي بالقييياس القبالمددراهقين المحددرومين مددن الرعايددة الأسددرية  السددلوك الإيثدداري لدددد مسييتوا 

(، ومؤشيرات ذليك وفقيا  لترتييد 1.66للجماعة التجريبية منخف  حيث بلغ المتوسط الحسيابي )
(. 1.89بمتوسيط حسيابي ) بعد سلوك المشياركة ميع الأخيرينالمتوسط الحسابي: الترتيد الأول 

(. وأخييرا  الترتييد 1.72بمتوسيط حسيابي )الأخيرين بعيد سيلوك المسياعدة ميع ثم الترتييد الثياني 
 (.1.38بمتوسط حسابي )بعد سلوك التعاطف مع الأخرين  الثالث

بالقييياس البعييدي السددلوك الإيثدداري لدددد المددراهقين المحددرومين مددن الرعايددة الأسددرية مسييتوا 
ترتيييد (، ومؤشييرات ذلييك وفقييا  ل2.66للجماعيية التجريبييية مرتفييع حيييث بلييغ المتوسييط الحسييابي )

(. 2.79بمتوسيط حسيابي ) بعد سلوك المشياركة ميع الأخيرينالمتوسط الحسابي: الترتيد الأول 

 الأبعاد

 (11القياس التتبعي )ن= (11القياس البعدي )ن= (11القياس القبلي )ن=

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

النسبة 

 التقديرية%
 الترتيب

المتوسط 

 حسابيال

الانحراف 

 المعياري

النسبة 

 التقديرية%
 الترتيب

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

النسبة 

 التقديرية%
 الترتيب

بع  

سفوك 

التعاطف 

مع 

 الألرين  

1.38 0.13 46.1 3 2.55 0.16 84.8 3 2.96 0.05 98.7 1 

بع  

سفوك 

المساع ة 

مع 

 الألرين 

1.72 0.22 57.3 2 2.65 0.17 88.4 2 2.91 0.11 97.1 3 

بع  

سفوك 

المشارك  

مع 

 الألرين

1.89 0.17 62.8 1 2.79 0.12 93.1 1 2.95 0.04 98.4 2 

أبعاد 

السلوك 

الإيثاري 

 ككل

1.66 0.13 55.4 
مستوى 

 منخفض
2.66 0.1 88.8 

مستوى 

 مرتفع
2.94 0.04 98.1 

مستوى 

 مرتفع
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(. وأخييرا  الترتييد 2.65بمتوسيط حسيابي )بعيد سيلوك المسياعدة ميع الأخيرين ثم الترتييد الثياني 
 (.2.55بمتوسط حسابي )بعد سلوك التعاطف مع الأخرين  الثالث

 لتتبعيبالقياس اراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية السلوك الإيثاري لدد الممستوا 
 (، ومؤشرات ذلك وفقا  لترتيد2.94للجماعة التجريبية مرتفع حيث بلغ المتوسط الحسابي )

 (.2.96بمتوسط حسابي )بعد سلوك التعاطف مع الأخرين  المتوسط الحسابي: الترتيد الأول 
تيد (. وأخيرا  التر 2.95بمتوسط حسابي ) خرينبعد سلوك المشاركة مع الأثم الترتيد الثاني 
 (.2.91بمتوسط حسابي ) بعد سلوك المساعدة مع الأخرين الثالث

ة المحددور الثالدد :  سدد ة التغدداير بددين لياسددات الجمدداعتين الضددااطة والتجري يددة علدد  مميددا
 السلوك الإيثاري لدد المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية:

ك مياسين الق لي وال عدي للجماعدة الضدااطة علد  مميداة السدلو  س ة التغاير بين ال (1)
 الإيثاري لدد المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية:

ل  ( يوض   س ة التغاير بين المياسين الق لي وال عدي للجماعة الضااطة ع10ةدوم )
 ممياة السلوك الإيثاري لدد المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية

 الأبعاد

القياس القبلي 

 ( 11)ن=

القياس البعدي 

الفرق بين  (11)ن=

 القياسين

نسبة 

التغاير   

 النسبة  التقديرية % النسبة التقديرية % ككل %

 0.64 0.3 47.5 47.2 بعد سلوك التعاطف مع الأخرين  

 1.05 0.6 57.7 57.1 بعد سلوك المساعدة مع الأخرين 

 2.66 1.6 61.7 60.1 بعد سلوك المشاركة مع الأخرين

 1.64 0.9 55.7 54.8 أبعاد السلوك الإيثاري ككل

 يوض  الجدوم الساب  أن:
 سددد ة التغددداير بدددين المياسدددين الق لدددي وال عددددي للجماعدددة الضدددااطة علددد  مميددداة 

   تمثلت  يما يلي: السلوك الإيثاري لدد المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية
ن سين القبلي والبعدي للجماعة ال،ابطة لبعد سلوك التعاطف مع الأخيرينسبة التغاير بين القيا

 (. %0.64بلغت ) لدا المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية
ين نسبة التغاير بين القياسين القبلي والبعدي للجماعة ال،ابطة لبعد سلوك المساعدة مع الأخر 

 (. %1.05) بلغت لدا المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية
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ين نسبة التغاير بين القياسين القبلي والبعدي للجماعة ال،ابطة لبعد سلوك المشاركة مع الأخير 
 (. %2.66بلغت ) لدا المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية

ي نسيبة التغيياير بييين القياسييين القبلييي والبعييدي للجماعيية ال،ييابطة لأبعيياد مقييياس السييلوك الإيثييار 
 (. %1.64المحرومين من الرعاية الأسرية ككا بلغت )لدا المراهقين 

لوك  س ة التغاير بين المياسين الق لي وال عدي للجماعة التجري يدة علد  مميداة السد (2)
 الإيثاري لدد المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية:

ة عل  يوض   س ة التغاير بين المياسين الق لي وال عدي للجماعة التجري ي (11ةدوم  )
 ممياة السلوك الإيثاري لدد المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية

 الأبعاد

القياس القبلي 

 ( 11)ن=

القياس البعدي 

 (11)ن=
الفرق 

بين 

 القياسين

نسبة 

التغاير   

 النسبة  التقديرية % النسبة التقديرية % ككل %

 83.9 38.7 84.8 46.1 بعد سلوك التعاطف مع الأخرين  

 54.3 31.1 88.4 57.3 لوك المساعدة مع الأخرين بعد س

 48.2 30.3 93.1 62.8 بعد سلوك المشاركة مع الأخرين

 60.3 33.4 88.8 55.4 أبعاد السلوك الإيثاري ككل

 يوض  الجدوم الساب  أن:
لإيثداري ا س ة التغاير بين المياسين الق لي وال عدي للجماعة التجري ية عل  ممياة السلوك 

   تمثلت  يما يلي: لمراهقين المحرومين من الرعاية الأسريةلدد ا
رين نسبة التغاير بين القياسين القبلي والبعدي للجماعة التجريبية لبعد سلوك التعاطف ميع الأخي

فعاليية العيلاج  (، مما يشيير إليى%83.9بلغت ) لدا المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية
ك التعاطف مع الأخرين لدا المراهقين المحرومين من الرعايية المعرفي السلوكي في تنمية سلو 

 .الأسرية
خيرين نسبة التغاير بين القياسين القبلي والبعدي للجماعة التجريبية لبعد سلوك المساعدة مع الأ

فعاليية العيلاج  (، مما يشيير إليى%54.3بلغت ) لدا المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية
 تنمية سلوك المساعدة مع الأخرين لدا المراهقين المحرومين من الرعاية المعرفي السلوكي في

 .الأسرية
نسبة التغاير بين القياسين القبلي والبعدي للجماعة التجريبية لبعد سلوك المشاركة ميع الأخيرين 

فعاليية العيلاج  (، مما يشيير إليى%48.2بلغت ) لدا المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية
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السلوكي في تنمية سلوك المشاركة مع الأخرين لدا المراهقين المحرومين من الرعايية  المعرفي
 .الأسرية

اري نسييبة التغيياير بييين القياسييين القبلييي والبعييدي للجماعيية التجريبييية لأبعيياد مقييياس السييلوك الإيثيي
فعالييية  (. ممييا يشييير إلييى%60.3لييدا المييراهقين المحييرومين ميين الرعاييية الأسييرية ككييا بلغييت )

العييلاج المعرفييي السييلوكي فييي تنمييية السييلوك الإيثيياري لييدا المييراهقين المحييرومين ميين الرعاييية 
الأسرية. مميا ييدل ذليم عليي مميا سياعد البرنيامج عليي مناقشية السيلوكيات التيي تعتيريهم والعميا 
علييييي إكسيييياا السييييلوكيات المتمثليييية فييييي كيفييييية التعامييييا بإيجابييييية نحييييو المسيييياعدة والمشيييياركة 

الاخيييرين ومييين خيييلال تبيييادل الأدوار والأفييييار فيميييا بيييينهم مميييا يزييييد مييين قييييمهم  والتعييياطف ميييع
( التيييي أكيييدت عليييي أهميييية وفعاليييية 1996دراسييية إبيييرا يم )الإيجابيييية، وهيييذا مميييا أشيييارت إلييييه 

أختبيار تيأثير برنيامج للتيدخا المهنيي ( فيي 2011البرنامج فيي تنميية المسياعدة ودراسية شياهين)
ييية للعييلاج المعرفييي السييلوكي كأحييد مييداخا خدميية الفييرد فييي تنمييية ينطلييق ميين المعطيييات الن ر 

 اليفاءة الإجتماعية لدي الأطفال الأيتام المودوعين بالمؤسسات الإيوائية 
سدلوك  س ة التغاير بين المياسين ال عدي والتت عي للجماعة التجري ية عل  ممياة ال (3)

 الإيثاري لدد المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية:
ة عل  يوض   س ة التغاير بين المياسين ال عدي والتت عي للجماعة التجري ي (12ةدوم )

 ممياة السلوك الإيثاري لدد المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية

 الأبعاد

القياس البعدي 

 ( 11)ن=

القياس التتبعي 

 (11)ن=
الفرق بين 

 القياسين

نسبة 

التغاير   

 النسبة  التقديرية % %النسبة التقديرية  ككل %

 16.4 13.9 98.7 84.8 بعد سلوك التعاطف مع الأخرين  

 9.84 8.7 97.1 88.4 بعد سلوك المساعدة مع الأخرين 

 5.69 5.3 98.4 93.1 بعد سلوك المشاركة مع الأخرين

 10.5 9.3 98.1 88.8 أبعاد السلوك الإيثاري ككل

 يوض  الجدوم الساب  أن:
بددين المياسددين ال عدددي والتت عددي للجماعددة التجري يددة علدد  مميدداة   سدد ة التغدداير

   تمثلت  يما يلي: السلوك الإيثاري لدد المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية
نسيييبة التغييياير بيييين القياسيييين البعيييدي والتتبعيييي للجماعييية التجريبيييية لبعيييد سيييلوك التعييياطف ميييع 

 (، مميييا يشيييير إليييى%16.4بلغيييت ) يييية الأسيييريةليييدا الميييراهقين المحيييرومين مييين الرعاالأخيييرين 
فعالييييية العييييلاج المعرفييييي السييييلوكي فييييي تنمييييية سييييلوك التعيييياطف مييييع الأخييييرين لييييدا المييييراهقين 

  المحرومين من الرعاية الأسرية
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نسيييبة التغييياير بيييين القياسيييين البعيييدي والتتبعيييي للجماعييية التجريبيييية لبعيييد سيييلوك المسييياعدة ميييع 
 (، مميييا يشيييير إليييى%9.84بلغيييت ) ين مييين الرعايييية الأسيييريةليييدا الميييراهقين المحيييرومالأخيييرين 

فعالييييية العييييلاج المعرفييييي السييييلوكي فييييي تنمييييية سييييلوك المسيييياعدة مييييع الأخييييرين لييييدا المييييراهقين 
 .المحرومين من الرعاية الأسرية

نسيييبة التغييياير بيييين القياسيييين البعيييدي والتتبعيييي للجماعييية التجريبيييية لبعيييد سيييلوك المشييياركة ميييع 
 (، مميييا يشيييير إليييى%5.69بلغيييت ) هقين المحيييرومين مييين الرعايييية الأسيييريةليييدا الميييرا الأخيييرين 

فعالييييية العييييلاج المعرفييييي السييييلوكي فييييي تنمييييية سييييلوك المشيييياركة مييييع الأخييييرين لييييدا المييييراهقين 
  المحرومين من الرعاية الأسرية

ي ثيار نسبة التغاير بين القياسيين البعيدي والتتبعيي للجماعية التجريبيية لأبعياد مقيياس السيلوك الإي
فعالييية  (. ممييا يشييير إلييى%10.5لييدا المييراهقين المحييرومين ميين الرعاييية الأسييرية ككييا بلغييت )

العييلاج المعرفييي السييلوكي فييي تنمييية السييلوك الإيثيياري لييدا المييراهقين المحييرومين ميين الرعاييية 
( 1994( ودراسدددة الشدددامي) 1992عجدددوب)ميييا أشيييارت الييييه دراسييية كيييلا  مييين الأسيييرية، وهيييذا 

( ودراسييييية 2007ودراسييييية العنييييياني)( 2004ودراسدددددة أمدددددين) (Shiarella,1998)ودراسدددددة 
( أن هنياك علاقيية وثيقية بييين السيلوك الإيثياري والتعيياطف والمشياركة ومسيياعدة 2011الشيربيني)
 الاخرين 

لسلوك افروع التغاير بين قياسات الجماعتين ال،ابطة والتجريبية على مقياس المحور الرااع: 
 حرومين من الرعاية الأسرية:الإيثاري لدا المراهقين الم

فروع التغاير بين القياسين القبلي والبعدي للجماعة ال،ابطة على مقياس السلوك  (1)
 الإيثاري لدا المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية:

ل  يوض  فرو  التغاير بين المياسين الق لي وال عدي للجماعة الضااطة ع (13ةدوم )
 المراهقين المحرومين من الرعاية الأسريةممياة السلوك الإيثاري لدد 

 الأبعاد

 

 الحالات

بعد سلوك التعاطف 

 مع الأخرين  

بعد سلوك المساعدة 

 مع الأخرين  

بعد سلوك المشاركة 

 مع الأخرين  

أبعاد مقياس السلوك 

 الإيثاري ككل

 فروق بعدي قبلي فروق بعدي قبلي فروق بعدي قبلي فروق بعدي قبلي

(1) 26 32 6 37 42 5 36 42 6 99 116 17 

(2) 26 28 2 38 38 0 38 36 -2 102 102 0 

(3) 29 32 3 30 32 2 37 35 -2 96 99 3 

(4) 26 23 -3 29 32 3 33 36 3 88 91 3 

(5) 26 22 -4 33 30 -3 30 33 3 89 85 -4 

(6) 31 26 -5 33 28 -5 35 34 -1 99 88 -11 
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 الأبعاد

 

 الحالات

بعد سلوك التعاطف 

 مع الأخرين  

بعد سلوك المساعدة 

 مع الأخرين  

بعد سلوك المشاركة 

 مع الأخرين  

أبعاد مقياس السلوك 

 الإيثاري ككل

 فروق بعدي قبلي فروق بعدي قبلي فروق بعدي قبلي فروق بعدي قبلي

(7) 31 27 -4 31 32 1 36 36 0 98 95 -3 

(8) 31 30 -1 29 30 1 38 34 -4 98 94 -4 

(9) 25 22 -3 39 37 -2 32 31 -1 96 90 -6 

(10) 26 26 0 33 32 -1 36 35 -1 95 93 -2 

(11) 19 30 11 26 29 3 26 35 9 71 94 23 

 يوض  الجدوم الساب  أن:
د تقارا درجيات التغياير )الفيروع( بيين القياسيين القبليي والبعيدي للجماعية ال،يابطة بالنسيبة لبعي

 لدا المراهقين المحرومين من الرعاية الأسريةسلوك التعاطف مع الأخرين 
 لبعيد تقارا درجيات التغياير )الفيروع( بيين القياسيين القبليي والبعيدي للجماعية ال،يابطة بالنسيبة

 لدا المراهقين المحرومين من الرعاية الأسريةسلوك المساعدة مع الأخرين 
د تقارا درجيات التغياير )الفيروع( بيين القياسيين القبليي والبعيدي للجماعية ال،يابطة بالنسيبة لبعي

 لدا المراهقين المحرومين من الرعاية الأسريةسلوك المشاركة مع الأخرين 
اد لأبعيبين القياسين القبلي والبعدي للجماعة ال،يابطة بالنسيبة  تقارا درجات التغاير )الفروع(

 مقياس السلوك الإيثاري لدا المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية ككا.
لوك فرو  التغاير بين المياسين الق لي وال عدي للجماعة التجري ية عل  مميداة السد (2)

 ة:الإيثاري لدد المراهقين المحرومين من الرعاية الأسري
 فروع التغاير بين القياسين القبلي والبعدي للجماعة التجريبية علىيوض    (14ةدوم )

 مقياس السلوك الإيثاري لدا المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية
 الأبعاد

 

 الحالات

بعد سلوك التعاطف 

 مع الأخرين  

بعد سلوك المساعدة 

 مع الأخرين  

بعد سلوك المشاركة 

 مع الأخرين  

أبعاد مقياس السلوك 

 الإيثاري ككل

 فروق بعدي قبلي فروق بعدي قبلي فروق بعدي قبلي فروق بعدي قبلي

 1) 28 51 23 40 55 15 44 57 13 112 163 51 

 2) 25 48 23 36 51 15 35 52 17 96 151 55 

 3) 26 45 19 33 47 14 32 52 20 91 144 53 

 4) 27 47 20 37 53 16 38 56 18 102 156 54 

 5) 33 50 17 31 50 19 34 49 15 98 149 51 

 6) 24 49 25 33 53 20 37 52 15 94 154 60 

 7) 25 43 18 31 48 17 34 52 18 90 143 53 

 8) 24 50 26 28 47 19 35 53 18 87 150 63 

 9) 26 47 21 31 52 21 35 52 17 92 151 59 

 10) 25 48 23 34 53 19 37 55 18 96 156 60 

 11) 26 54 28 25 45 20 33 54 21 84 153 69 
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 يوض  الجدوم الساب  أن:
بعيد لارتفيا  درجيات التغياير )الفيروع( بيين القياسيين القبليي والبعيدي للجماعية التجريبيية بالنسيبة 

 ممييا يشييير إلييىلييدا المييراهقين المحييرومين ميين الرعاييية الأسييرية، سييلوك التعيياطف مييع الأخييرين 
لييييدا المييييراهقين فعالييييية العييييلاج المعرفييييي السييييلوكي فييييي تنمييييية سييييلوك التعيييياطف مييييع الأخييييرين 

 .المحرومين من الرعاية الأسرية
بعيد لارتفيا  درجيات التغياير )الفيروع( بيين القياسيين القبليي والبعيدي للجماعية التجريبيية بالنسيبة 

 ، ممييا يشييير إلييىلييدا المييراهقين المحييرومين ميين الرعاييية الأسييريةسييلوك المسيياعدة مييع الأخييرين 
وك المسيييياعدة مييييع الأخييييرين لييييدا المييييراهقين فعالييييية العييييلاج المعرفييييي السييييلوكي فييييي تنمييييية سييييل

 .المحرومين من الرعاية الأسرية
بعيد لارتفيا  درجيات التغياير )الفيروع( بيين القياسيين القبليي والبعيدي للجماعية التجريبيية بالنسيبة 

 ، ممييا يشييير إلييىلييدا المييراهقين المحييرومين ميين الرعاييية الأسييريةسييلوك المشيياركة مييع الأخييرين 
رفييييي السييييلوكي فييييي تنمييييية سييييلوك المشيييياركة مييييع الأخييييرين لييييدا المييييراهقين فعالييييية العييييلاج المع

 .المحرومين من الرعاية الأسرية
بعياد لأارتفا  درجات التغاير )الفروع( بين القياسين القبلي والبعدي للجماعة التجريبيية بالنسيبة 

 شييير إلييى، ممييا يمقييياس السييلوك الإيثيياري لييدا المييراهقين المحييرومين ميين الرعاييية الأسييرية ككييا
فعاليييية العيييلاج المعرفيييي السيييلوكي فيييي تنميييية السيييلوك الإيثييياري ليييدا الميييراهقين المحيييرومين مييين 

 الرعاية الأسرية
ة فرو  التغاير بين المياسين ال عدي والتت عي للجماعة التجري ية عل  مميا (3)

 السلوك الإيثاري لدد المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية:
ى التغاير بين القياسين البعدي والتتبعي للجماعة التجريبية عل يوضح فروع   (15ةدوم )

 مقياس السلوك الإيثاري لدا المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية
 الأبعاد

 

 الحالات

بعد سلوك التعاطف مع 

 الأخرين  

بعد سلوك المساعدة 

 مع الأخرين  

بعد سلوك المشاركة 

 مع الأخرين  

أبعاد مقياس السلوك 

 يثاري ككلالإ

 فروق تتبعي بعدي فروق تتبعي بعدي فروق تتبعي بعدي فروق تتبعي بعدي

 1) 51 54 3 55 56 1 57 57 0 163 167 4 

 2) 48 57 9 51 57 6 52 57 5 151 171 20 

 3) 45 56 11 47 57 10 52 56 4 144 169 25 

 4) 47 56 9 53 57 4 56 56 0 156 169 13 

 5) 50 56 6 50 56 6 49 55 6 149 167 18 

 6) 49 57 8 53 55 2 52 56 4 154 168 14 



 
 

 

 137 م.2024 أكتوبر  .السادس: العدد                            .    التاسع عشر: المجلد

 الأبعاد

 

 الحالات

بعد سلوك التعاطف مع 

 الأخرين  

بعد سلوك المساعدة 

 مع الأخرين  

بعد سلوك المشاركة 

 مع الأخرين  

أبعاد مقياس السلوك 

 يثاري ككلالإ

 فروق تتبعي بعدي فروق تتبعي بعدي فروق تتبعي بعدي فروق تتبعي بعدي

 7) 43 56 13 48 56 8 52 55 3 143 167 24 

 8) 50 57 7 47 50 3 53 57 4 150 164 14 

 9) 47 57 10 52 54 2 52 55 3 151 166 15 

 10) 48 56 8 53 54 1 55 56 1 156 166 10 

 11) 54 57 3 45 57 12 54 57 3 153 171 18 

 يوض  الجدوم الساب  أن:
بعد سبة لتقارا درجات التغاير )الفروع( بين القياسين البعدي والتتبعي للجماعة التجريبية بالن

 مما يشير إلىلدا المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية، سلوك التعاطف مع الأخرين 
لدا المراهقين فعالية العلاج المعرفي السلوكي في تنمية سلوك التعاطف مع الأخرين 

 .المحرومين من الرعاية الأسرية
بعد سبة لتقارا درجات التغاير )الفروع( بين القياسين البعدي والتتبعي للجماعة التجريبية بالن

 ى، مما يشير إللدا المراهقين المحرومين من الرعاية الأسريةسلوك المساعدة مع الأخرين 
وك المساعدة مع الأخرين لدا المراهقين فعالية العلاج المعرفي السلوكي في تنمية سل

 .المحرومين من الرعاية الأسرية
بعد سبة لتقارا درجات التغاير )الفروع( بين القياسين البعدي والتتبعي للجماعة التجريبية بالن

 ى، مما يشير إللدا المراهقين المحرومين من الرعاية الأسريةسلوك المشاركة مع الأخرين 
رفي السلوكي في تنمية سلوك المشاركة مع الأخرين لدا المراهقين فعالية العلاج المع

 .المحرومين من الرعاية الأسرية
سبة تقارا درجات التغاير )الفروع( بين القياسين البعدي والتتبعي للجماعة التجريبية بالن

شير يككا، مما  لأبعاد مقياس السلوك الإيثاري لدا المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية
 ين منفعالية العلاج المعرفي السلوكي في تنمية السلوك الإيثاري لدا المراهقين المحروم إلى

 الرعاية الأسرية.
 المحور الخامس: اخت ار فروس الدراسة:

ت درةا اخت ار الفرس الأوم للدراسة: " لا توةد فرو  دالة إحصائياً بين متوسطات (1)
ري لإيثاوالتجري ية عل  ممياة السلوك ا المياة الق لي لحالات الجماعتين الضااطة

 لدد المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية ":
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متوسطات درجات القياس القبلي لحالات الجماعتين دلالة الفروع بين يوضح  (16ةدوم )
ال،ابطة والتجريبية على مقياس السلوك الإيثاري لدا المراهقين المحرومين من الرعاية 

 لعينتين مستقلتين T. Testستخدام اختبار وذلك با الأسرية

 الجماعات الأبعاد
العدد 

 )ن(

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجات 

الحرية 

(df) 

 الدلالة Tقيمة 

 بعد سلوك التعاطف مع  الأخرين
 0.19 1.42 11 الضابطة

20 0.485 
غير     

 0.13 1.38 11 التجريبية دال

بعد سلوك المساعدة مع 

 لأخرينا

 0.22 1.71 11 الضابطة
20 -0.051 

غير     

 0.22 1.72 11 التجريبية دال

بعد سلوك المشاركة مع 

 الأخرين

 0.2 1.8 11 الضابطة
20 -1.038 

غير     

 0.17 1.89 11 التجريبية دال

 أبعاد السلوك الإيثاري ككل
 0.15 1.64 11 الضابطة

20 -0.288 
غير     

 0.13 1.66 11 يةالتجريب دال

 (0.05(                                     * معنوية عند )01 0** معنوية عند )
 يوض  الجدوم الساب  أن:

لا توجييييد فييييروع داليييية إحصييييائيا  بييييين متوسييييطات درجييييات القييييياس القبلييييي لحييييالات الجميييياعتين 
هقين المحيييرومين مييين ليييدا الميييرا ال،يييابطة والتجريبيييية عليييى بعيييد سيييلوك التعييياطف ميييع الأخيييرين 

 الرعاية الأسرية.
لا توجييييد فييييروع داليييية إحصييييائيا  بييييين متوسييييطات درجييييات القييييياس القبلييييي لحييييالات الجميييياعتين 

لييدا الميييراهقين المحييرومين مييين ال،ييابطة والتجريبييية عليييى بعييد سيييلوك المسيياعدة مييع الأخيييرين 
 الرعاية الأسرية.

اس القبلييييي لحييييالات الجميييياعتين لا توجييييد فييييروع داليييية إحصييييائيا  بييييين متوسييييطات درجييييات القييييي
ليييدا الميييراهقين المحيييرومين مييين ال،ييابطة والتجريبيييية عليييى بعيييد سيييلوك المشييياركة ميييع الأخيييرين 

 الرعاية الأسرية.
لا توجييييد فييييروع داليييية إحصييييائيا  بييييين متوسييييطات درجييييات القييييياس القبلييييي لحييييالات الجميييياعتين 

ة ميراهقين المحيرومين مين الرعاييعلى أبعاد مقياس السلوك الإيثاري ليدا الال،ابطة والتجريبية 
 الأسرية ككا.

ين لا توجييد فييروع داليية إحصييائيا  بيي"  ممددا يجعلنددا  ق ددس الفددرس الأوم للدراسددة والددذي مدد داه
متوسطات درجات القياس القبلي لحالات الجماعتين ال،يابطة والتجريبيية عليى مقيياس السيلوك 

 "الإيثاري لدا المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية 
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توجييد فييروع داليية إحصييائيا  بييين متوسييطات درجييات اخت ددار الفددرس الثددا ي للدراسددة: "  (2)
القيياس البعييدي لحييالات الجميياعتين ال،ييابطة والتجريبييية علييى مقييياس السييلوك الإيثيياري 

 لدا المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية لصالح الجماعة التجريبية ":
سطات درجات القياس البعدي لحالات الجماعتين متو دلالة الفروع بين يوضح ( 17ةدوم )

ال،ابطة والتجريبية على مقياس السلوك الإيثاري لدا المراهقين المحرومين من الرعاية 
 لعينتين مستقلتين T. Testوذلك باستخدام اختبار  الأسرية

 الجماعات الأبعاد
العدد 

 )ن(

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجات 

الحرية 

(df) 

 الدلالة Tيمة ق

 بعد سلوك التعاطف مع الأخرين
 0.19 1.43 11 الضابطة

20 -14.859 ** 
 0.16 2.55 11 التجريبية

بعد سلوك المساعدة مع 

 الأخرين

 0.23 1.73 11 الضابطة
20 -10.797 ** 

 0.17 2.65 11 التجريبية

بعد سلوك المشاركة مع 

 الأخرين

 0.14 1.85 11 الضابطة
20 -16.831 ** 

 0.12 2.79 11 التجريبية

 أبعاد السلوك الإيثاري ككل
 0.15 1.67 11 الضابطة

20 -18.606 ** 
 0.1 2.66 11 التجريبية

 (05 0(                                   * معنوية عند )01 0** معنوية عند )
 يوض  الجدوم الساب  أن:
بيين متوسيطات درجيات القيياس البعيدي ( 0.01ا معنويية )عند مستو توجد فروع دالة إحصائيا  

ليدا الميراهقين عليى بعيد سيلوك التعياطف ميع الأخيرين  لحالات الجماعتين ال،ابطة والتجريبيية
فعاليييية العيييلاج  مميييا يشيييير إليييى، لصيييالح الجماعييية التجريبيييية المحيييرومين مييين الرعايييية الأسيييرية

رين لدا المراهقين المحرومين من الرعايية المعرفي السلوكي في تنمية سلوك التعاطف مع الأخ
 .الأسرية

بيين متوسيطات درجيات القيياس البعيدي ( 0.01عند مستوا معنويية )توجد فروع دالة إحصائيا  
ليدا الميراهقين عليى بعيد سيلوك المسياعدة ميع الأخيرين  لحالات الجماعتين ال،ابطة والتجريبية

فعاليييية العيييلاج  تجريبيييية، مميييا يشيييير إليييىلصيييالح الجماعييية ال المحيييرومين مييين الرعايييية الأسيييرية
 المعرفي السلوكي في تنمية سلوك المساعدة مع الأخرين لدا المراهقين المحرومين من الرعاية

 .الأسرية
بيين متوسيطات درجيات القيياس البعيدي ( 0.01عند مستوا معنويية )توجد فروع دالة إحصائيا  

ليدا الميراهقين وك المشياركة ميع الأخيرين عليى بعيد سيل لحالات الجماعتين ال،ابطة والتجريبيية
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فعاليييية العيييلاج  لصيييالح الجماعييية التجريبيييية، مميييا يشيييير إليييى المحيييرومين مييين الرعايييية الأسيييرية
المعرفي السلوكي في تنمية سلوك المشاركة مع الأخرين لدا المراهقين المحرومين من الرعايية 

 .الأسرية
بيين متوسيطات درجيات القيياس البعيدي ( 0.01عند مستوا معنويية )توجد فروع دالة إحصائيا  

أبعيياد مقيييياس السيييلوك الإيثيياري ليييدا الميييراهقين  عليييى لحييالات الجمييياعتين ال،ييابطة والتجريبيييية
 فعاليية العيلاج ككا لصيالح الجماعية التجريبيية، مميا يشيير إليى المحرومين من الرعاية الأسرية

 ن المحرومين من الرعاية الأسرية.المعرفي السلوكي في تنمية السلوك الإيثاري لدا المراهقي
 توجيييد فيييروع دالييية إحصيييائيا  بيييينممدددا يجعلندددا  ق دددس الفدددرس الثدددا ي للدراسدددة والدددذي مددد داه " 

متوسطات درجات القياس البعدي لحالات الجماعتين ال،ابطة والتجريبية على مقياس السلوك 
 التجريبية ". ةالإيثاري لدا المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية لصالح الجماع

 لا توجيد فيروع دالية إحصيائيا  بيين متوسيطات درجياتاخت ار الفرس الثال  للدراسة: "  (3)
القياسين القبلي والبعدي لحالات الجماعة ال،ابطة على مقيياس السيلوك الإيثياري ليدا 

 المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية":
لقياسيييين القبليييي والبعيييدي لحيييالات متوسيييطات درجيييات ايوضيييح دلالييية الفيييروع بيييين ( 18ةددددوم )

 الجماعة ال،ابطة على مقياس السلوك الإيثاري لدا المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية
 لعينتين مرتبطتين T. Testوذلك باستخدام اختبار 

 القياسات الأبعاد
العدد 
 )ن(

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
الحرية 

(df) 
 الدلالة Tقيمة 

 بعد سلوك التعاطف مع الأخرين
 0.19 1.42 11 القبلي

10 -0.122 
غير     

 0.19 1.43 11 البعدي دال

بعد سلوك المساعدة مع 
 الأخرين

 0.22 1.71 11 القبلي
10 -0.410 

غير     
 0.23 1.73 11 البعدي دال

بعد سلوك المشاركة مع 
 الأخرين

 0.2 1.8 11 القبلي
10 -0.771 

  غير   
 0.14 1.85 11 البعدي دال

 أبعاد السلوك الإيثاري ككل
 0.15 1.64 11 القبلي

10 -0.479 
غير     

 0.15 1.67 11 البعدي دال

 (05 0(                              * معنوية عند )01 0** معنوية عند )
 يوض  الجدوم الساب  أن:

ت درجات القياسين القبليي والبعيدي لحيالات الجماعية لا توجد فروع دالة إحصائيا  بين متوسطا
لييييدا المييييراهقين المحييييرومين ميييين الرعاييييية علييييى بعييييد سييييلوك التعيييياطف مييييع الأخييييرين  ال،ييييابطة
 الأسرية.
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لا توجد فروع دالة إحصائيا  بين متوسطات درجات القياسين القبليي والبعيدي لحيالات الجماعية 
لييييدا الميييراهقين المحييييرومين مييين الرعاييييية عليييى بعييييد سيييلوك المسيييياعدة ميييع الأخيييرين  ال،يييابطة
 الأسرية.

لا توجد فروع دالة إحصائيا  بين متوسطات درجات القياسين القبليي والبعيدي لحيالات الجماعية 
لييييدا المييييراهقين المحييييرومين ميييين الرعاييييية علييييى بعييييد سييييلوك المشيييياركة مييييع الأخييييرين  ال،يييابطة
 الأسرية.

ت القياسين القبليي والبعيدي لحيالات الجماعية لا توجد فروع دالة إحصائيا  بين متوسطات درجا
علييى أبعيياد مقييياس السييلوك الإيثيياري لييدا المييراهقين المحييرومين ميين الرعاييية الأسييرية  ال،ييابطة

 ككا.
 بددين ممددا يجعلنددا  ق ددس الفددرس الثالدد  للدراسددة والددذي مدد داه " لا توةددد فددرو  دالددة إحصددائياً 

ك الجماعة الضااطة علد  مميداة السدلو متوسطات درةات المياسين الق لي وال عدي لحالات 
 الإيثاري لدد المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية ".

توجييد فييروع داليية إحصييائيا  بييين متوسييطات درجييات اخت ددار الفددرس الرااددع للدراسددة: "  (4)
 القياسين القبلي والبعدي لحالات الجماعة التجريبية عليى مقيياس السيلوك الإيثياري ليدا

 مين من الرعاية الأسرية لصالح القياس البعدي ":المراهقين المحرو 
متوسيييطات درجيييات القياسيييين القبليييي والبعيييدي لحيييالات يوضيييح دلالييية الفيييروع بيييين   (19ةددددوم )

 يةالجماعة التجريبية على مقياس السلوك الإيثاري لدا المراهقين المحرومين من الرعاية الأسير 
 لعينتين مرتبطتين T. Testوذلك باستخدام اختبار 

 القياسات الأبعاد
العدد 

 )ن(

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجات 

الحرية 

(df) 

 الدلالة Tقيمة 

 بعد سلوك التعاطف مع الأخرين
 0.13 1.38 11 القبلي

10 -21.247 ** 
 0.16 2.55 11 البعدي

بعد سلوك المساعدة مع 

 الأخرين

 0.22 1.72 11 القبلي
10 -24.375 ** 

 0.17 2.65 11 البعدي

بعد سلوك المشاركة مع 

 الأخرين

 0.17 1.89 11 القبلي
10 -25.078 ** 

 0.12 2.79 11 البعدي

 أبعاد السلوك الإيثاري ككل
 0.13 1.66 11 القبلي

10 -33.530 ** 
 0.1 2.66 11 البعدي

 (05 0عند ) (                                     * معنوية01 0** معنوية عند )
 يوض  الجدوم الساب  أن:
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بين متوسطات درجيات القياسيين القبليي ( 0.01عند مستوا معنوية )توجد فروع دالة إحصائيا  
ليييدا الميييراهقين والبعيييدي لحيييالات الجماعييية التجريبيييية عليييى بعيييد سيييلوك التعييياطف ميييع الأخيييرين 

 فعاليية العيلاج المعرفيي ليىمميا يشيير إالمحرومين من الرعاية الأسرية لصالح القياس البعيدي، 
السييييلوكي فييييي تنمييييية سييييلوك التعيييياطف مييييع الأخييييرين لييييدا المييييراهقين المحييييرومين ميييين الرعاييييية 

 .الأسرية
بين متوسطات درجيات القياسيين القبليي ( 0.01عند مستوا معنوية )توجد فروع دالة إحصائيا  

ليييدا الميييراهقين ن والبعيييدي لحيييالات الجماعييية التجريبيييية عليييى بعيييد سيييلوك المسييياعدة ميييع الأخيييري
 فعاليية العيلاج المعرفيي ، مميا يشيير إليىالمحرومين من الرعاية الأسرية لصالح القياس البعيدي

السييييلوكي فييييي تنمييييية سييييلوك المسيييياعدة مييييع الأخييييرين لييييدا المييييراهقين المحييييرومين ميييين الرعاييييية 
 .الأسرية

ياسيين القبليي بين متوسطات درجيات الق( 0.01عند مستوا معنوية )توجد فروع دالة إحصائيا  
ليييدا الميييراهقين والبعيييدي لحيييالات الجماعييية التجريبيييية عليييى بعيييد سيييلوك المشييياركة ميييع الأخيييرين 

 فعاليية العيلاج المعرفيي ، مميا يشيير إليىالمحرومين من الرعاية الأسرية لصالح القياس البعيدي
السييييلوكي فييييي تنمييييية سييييلوك المشيييياركة مييييع الأخييييرين لييييدا المييييراهقين المحييييرومين ميييين الرعاييييية 

 .لأسريةا
بين متوسطات درجيات القياسيين القبليي ( 0.01عند مستوا معنوية )توجد فروع دالة إحصائيا  

أبعيييياد مقييييياس السييييلوك الإيثيييياري لييييدا المييييراهقين  والبعييييدي لحييييالات الجماعيييية التجريبييييية علييييى
فعالييية العييلاج  ، ممييا يشييير إلييىالمحييرومين ميين الرعاييية الأسييرية ككييا لصييالح القييياس البعييدي

 المعرفي السلوكي في تنمية السلوك الإيثاري لدا المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية.
 توجيييد فيييروع دالييية إحصيييائيا  بيييينممدددا يجعلندددا  ق دددس الفدددرس الراادددع للدراسدددة والدددذي مددد داه " 

وك متوسييطات درجييات القياسييين القبلييي والبعييدي لحييالات الجماعيية التجريبييية علييى مقييياس السييل
 الإيثاري لدا المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية لصالح القياس البعدي ".

توجيد فيروع دالية إحصيائيا  بيين متوسيطات درجيات اخت ار الفرس الخدامس للدراسدة: "  (5)
 معيدلات التغياير بيين القياسييين القبليي والبعيدي لحييالات الجمياعتين ال،يابطة والتجريبييية

لييدا المييراهقين المحييرومين ميين الرعاييية الأسييرية لصييالح علييى مقييياس السييلوك الإيثيياري 
 تغاير الجماعة التجريبية ":
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لق لي امتوسطات درةات معدلات التغاير بين المياسين يوض  دلالة الفرو  بين  (20ةدوم )
 الضااطة والتجري ية عل  ممياة السلوك الإيثاري لدد وال عدي لحالات الجماعتين

 ن مستقلتينلعينتي T. Testوذلك ااستخدا، اخت ار   رعاية الأسريةالمراهقين المحرومين من ال
 الجماعات الأبعاد

العدد 

 )ن(

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجات 

الحرية 

(df) 

 الدلالة Tقيمة 

 بعد سلوك التعاطف مع الأخرين
 4.96 0.18 11 الضابطة

20 -12.035 ** 
 3.45 22.1 11 التجريبية

المساعدة مع  بعد سلوك

 الأخرين

 2.94 0.36 11 الضابطة
20 -15.138 ** 

 2.41 17.7 11 التجريبية

بعد سلوك المشاركة مع 

 الأخرين

 3.91 0.91 11 الضابطة
20 -11.984 ** 

 2.28 17.3 11 التجريبية

 أبعاد السلوك الإيثاري ككل
 10.1 1.45 11 الضابطة

20 -15.979 ** 
 5.65 57.1 11 التجريبية

 (05 0(                                  * معنوية عند )01 0** معنوية عند )
 يوض  الجدوم الساب  أن:
بين متوسطات درجات معدلات التغياير  (0.01عند مستوا معنوية )توجد فروع دالة إحصائيا  

 ى بعد سيلوك التعياطفعل بين القياسين القبلي والبعدي لحالات الجماعتين ال،ابطة والتجريبية
 ليدا الميراهقين المحيرومين مين الرعايية الأسيرية لصيالح تغياير الجماعية التجريبيية،مع الأخرين 

فعالييية العييلاج المعرفييي السييلوكي فييي تنمييية سييلوك التعيياطف مييع الأخييرين لييدا  ممييا يشييير إلييى
 .المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية

بين متوسطات درجات معدلات التغياير  (0.01ا معنوية )عند مستو توجد فروع دالة إحصائيا  
ة على بعد سلوك المسياعد بين القياسين القبلي والبعدي لحالات الجماعتين ال،ابطة والتجريبية

، ليدا الميراهقين المحيرومين مين الرعايية الأسيرية لصيالح تغياير الجماعية التجريبييةمع الأخرين 
لسييلوكي فييي تنمييية سييلوك المسيياعدة مييع الأخييرين لييدا فعالييية العييلاج المعرفييي ا ممييا يشييير إلييى

 .المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية
بين متوسطات درجات معدلات التغياير  (0.01عند مستوا معنوية )توجد فروع دالة إحصائيا  

ة على بعد سيلوك المشيارك بين القياسين القبلي والبعدي لحالات الجماعتين ال،ابطة والتجريبية
، ليدا الميراهقين المحيرومين مين الرعايية الأسيرية لصيالح تغياير الجماعية التجريبييةلأخرين مع ا

فعالييية العييلاج المعرفييي السييلوكي فييي تنمييية سييلوك المشيياركة مييع الأخييرين لييدا  ممييا يشييير إلييى
 .المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية
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وسطات درجات معدلات التغياير بين مت (0.01عند مستوا معنوية )توجد فروع دالة إحصائيا  
أبعيييياد مقييييياس  علييييى بيييين القياسييييين القبلييييي والبعييييدي لحييييالات الجميييياعتين ال،ييييابطة والتجريبييييية

السييلوك الإيثيياري لييدا المييراهقين المحييرومين ميين الرعاييية الأسييرية ككييا لصييالح تغيياير الجماعيية 
لوك الإيثييياري ليييدا فعاليييية العيييلاج المعرفيييي السيييلوكي فيييي تنميييية السييي ، مميييا يشيييير إليييىالتجريبييية

 المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية.
 توجييد فييروع داليية إحصييائيا  بييينممددا يجعلنددا  ق ددس الفددرس الخددامس للدراسددة والددذي مدد داه " 

متوسطات درجات معدلات التغاير بيين القياسيين القبليي والبعيدي لحيالات الجمياعتين ال،يابطة 
ح دا المراهقين المحرومين من الرعايية الأسيرية لصيالوالتجريبية على مقياس السلوك الإيثاري ل

 تغاير الجماعة التجريبية ".
توجيد فيروع دالية إحصيائيا  بيين متوسيطات درجيات اخت ار الفرس السادة للدراسدة: "  (6)

ا القياسين البعدي والتتبعي لحالات الجماعة التجريبية على مقياس السلوك الإيثاري لد
 ية الأسرية لصالح القياس التتبعي ":المراهقين المحرومين من الرعا

متوسددطات درةددات المياسددين ال عدددي والتت عددي لحددالات ( يوضدد  دلالددة الفددرو  بددين 21ةدددوم )
يددة الجماعددة التجري يددة علدد  مميدداة السددلوك الإيثدداري لدددد المددراهقين المحددرومين مددن الرعا

 لعينتين مرت طتين T. Testوذلك ااستخدا، اخت ار الأسرية 
 قياساتال الأبعاد

العدد 

 )ن(

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجات 

الحرية 

(df) 

 الدلالة Tقيمة 

 بعد سلوك التعاطف مع الأخرين
 0.16 2.55 11 البعدي

10 -8.515 ** 
 0.05 2.96 11 التتبعي

بعد سلوك المساعدة مع 

 الأخرين

 0.17 2.65 11 القبلي
10 -4.432 ** 

 0.11 2.91 11 البعدي

بعد سلوك المشاركة مع 

 الأخرين

 0.12 2.79 11 القبلي
10 -5.104 ** 

 0.04 2.95 11 البعدي

 أبعاد السلوك الإيثاري ككل
 0.1 2.66 11 القبلي

10 -8.711 ** 
 0.04 2.94 11 البعدي

 (05 0(                                   * معنوية عند )01 0** معنوية عند )
 الجدوم الساب  أن: يوض 

بيييين متوسيييطات درجيييات القياسيييين  (0.01عنيييد مسيييتوا معنويييية )توجيييد فيييروع دالييية إحصيييائيا  
ليييدا عليييى بعيييد سيييلوك التعييياطف ميييع الأخيييرين  البعيييدي والتتبعيييي لحيييالات الجماعييية التجريبيييية

ج فعالية العيلا مما يشير إلىالمراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية لصالح القياس التتبعي، 
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المعرفي السلوكي في تنمية سلوك التعاطف مع الأخرين لدا المراهقين المحرومين من الرعايية 
 .الأسرية

بيييين متوسيييطات درجيييات القياسيييين  (0.01عنيييد مسيييتوا معنويييية ) توجيييد فيييروع دالييية إحصيييائيا  
ليييدا عليييى بعيييد سيييلوك المسييياعدة ميييع الأخيييرين  البعيييدي والتتبعيييي لحيييالات الجماعييية التجريبيييية

ج فعالية العيلا ، مما يشير إلىين المحرومين من الرعاية الأسرية لصالح القياس التتبعيالمراهق
 المعرفي السلوكي في تنمية سلوك المساعدة مع الأخرين لدا المراهقين المحرومين من الرعاية

 .الأسرية
بيييين متوسيييطات درجيييات القياسيييين  (0.01عنيييد مسيييتوا معنويييية )توجيييد فيييروع دالييية إحصيييائيا  

ليييدا عليييى بعيييد سيييلوك المشييياركة ميييع الأخيييرين  والتتبعيييي لحيييالات الجماعييية التجريبيييية البعيييدي
ج فعالية العيلا ، مما يشير إلىالمراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية لصالح القياس التتبعي

 المعرفي السلوكي في تنمية سلوك المشاركة مع الأخرين لدا المراهقين المحرومين من الرعايية
 .الأسرية

بيييين متوسيييطات درجيييات القياسيييين  (0.01عنيييد مسيييتوا معنويييية )جيييد فيييروع دالييية إحصيييائيا  تو 
قين أبعياد مقيياس السيلوك الإيثياري ليدا الميراه على البعدي والتتبعي لحالات الجماعة التجريبية

فعالييية العييلاج  ، ممييا يشييير إلييىالمحييرومين ميين الرعاييية الأسييرية ككييا لصييالح القييياس التتبعييي
 ي في تنمية السلوك الإيثاري لدا المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية.المعرفي السلوك

 توجييد فييروع داليية إحصييائيا  بييينممددا يجعلنددا  ق ددس الفددرس السددادة للدراسددة والددذي مدد داه " 
متوسيطات درجيات القياسيين البعيدي والتتبعيي لحيالات الجماعية التجريبيية عليى مقيياس السييلوك 

 محرومين من الرعاية الأسرية لصالح القياس التتبعي".الإيثاري لدا المراهقين ال
توجييد فييروع داليية إحصييائيا  بييين متوسييطات درجييات اخت ددار الفددرس السددااع للدراسددة: "  (7)

دا حالات الجماعة التجريبية وفقا  للنو  بالقياس البعدي على مقياس السلوك الإيثاري ل
 ":المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية لصالح الذكور 
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  متوسطات درجات حالات الجماعة التجريبية وفقا  للنو دلالة الفروع بين يوضح ( 22ةدوم )
رية بالقياس البعدي على مقياس السلوك الإيثاري لدا المراهقين المحرومين من الرعاية الأس

 لعينتين مستقلتين T. Testوذلك باستخدام اختبار 

 الأبعاد
مجتمع 

 البحث

العدد 

 )ن(

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجات 

الحرية 

(df) 

 الدلالة Tقيمة 

 بعد سلوك التعاطف مع الأخرين
 0.13 2.54 5 ذكور

9 -0.158 
غير     

 0.19 2.55 6 إناث دال

بعد سلوك المساعدة مع 

 الأخرين

 0.16 2.69 5 ذكور
9 0.775 

غير     

 0.18 2.61 6 إناث دال

مع بعد سلوك المشاركة 

 الأخرين

 0.17 2.8 5 ذكور
9 0.129 

غير     

 0.07 2.79 6 إناث دال

 أبعاد السلوك الإيثاري ككل
 0.13 2.68 5 ذكور

9 0.402 
غير     

 0.08 2.65 6 إناث دال

 (05 0(                                 * معنوية عند )01 0** معنوية عند )
 يوض  الجدوم الساب  أن:

وجيييد فيييروع دالييية إحصيييائيا  بيييين متوسيييطات درجيييات حيييالات الجماعييية التجريبيييية وفقيييا  للنيييو  لا ت
لييييدا المييييراهقين )ذكييييور/ إنييييا ( بالقييييياس البعييييدي علييييى بعييييد سييييلوك التعيييياطف مييييع الأخييييرين 

 المحرومين من الرعاية الأسرية.
للنيييو  لا توجيييد فيييروع دالييية إحصيييائيا  بيييين متوسيييطات درجيييات حيييالات الجماعييية التجريبيييية وفقيييا  

لييييدا المييييراهقين )ذكييييور/ إنييييا ( بالقييييياس البعييييدي علييييى بعييييد سييييلوك المسيييياعدة مييييع الأخييييرين 
 المحرومين من الرعاية الأسرية.

لا توجيييد فيييروع دالييية إحصيييائيا  بيييين متوسيييطات درجيييات حيييالات الجماعييية التجريبيييية وفقيييا  للنيييو  
المييييراهقين  لييييدا)ذكييييور/ إنييييا ( بالقييييياس البعييييدي علييييى بعييييد سييييلوك المشيييياركة مييييع الأخييييرين 

 المحرومين من الرعاية الأسرية.
لا توجيييد فيييروع دالييية إحصيييائيا  بيييين متوسيييطات درجيييات حيييالات الجماعييية التجريبيييية وفقيييا  للنيييو  

عليى أبعياد مقيياس السيلوك الإيثياري ليدا الميراهقين المحيرومين )ذكور/ إنا ( بالقيياس البعيدي 
 من الرعاية الأسرية ككا.

 توجييد فييروع داليية إحصييائيا  بيييناع للدراسددة والددذي مدد داه " ممددا يجعلنددا  ددرفض الفددرس السددا
متوسطات درجات حيالات الجماعية التجريبيية وفقيا  للنيو  بالقيياس البعيدي عليى مقيياس السيلوك 

 الإيثاري لدا المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية لصالح الذكور ".
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 بييين متوسييطات درجييات توجييد فييروع داليية إحصييائيا  اخت ددار الفددرس الثددامن للدراسددة: "  (8)
حييالات الجماعيية التجريبييية وفقييا  للنييو  بالقييياس التتبعييي علييى مقييياس السييلوك الإيثيياري 

 لدا المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية لصالح الذكور ":
متوسطات درجات حالات الجماعة التجريبية وفقا  دلالة الفروع بين يوضح ( 23ةدوم رق  )

ية عي على مقياس السلوك الإيثاري لدا المراهقين المحرومين من الرعاللنو  بالقياس التتب
 لعينتين مستقلتين T. Testوذلك باستخدام اختبار الأسرية 

 الأبعاد
مجتمع 

 البحث

العدد 

 )ن(

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجات 

الحرية 

(df) 

 الدلالة Tقيمة 

 بعد سلوك التعاطف مع الأخرين
 0.06 2.94 5 ذكور

9 -1.734 
غير     

 0.03 2.98 6 إناث دال

بعد سلوك المساعدة مع 

 الأخرين

 0.03 2.98 5 ذكور
9 2.032 

غير     

 0.13 2.86 6 إناث دال

بعد سلوك المشاركة مع 

 الأخرين

 0.04 2.96 5 ذكور
9 0.380 

غير     

 0.05 2.95 6 إناث دال

 أبعاد السلوك الإيثاري ككل
 0.03 2.96 5 رذكو

9 1.266 
غير     

 0.04 2.93 6 إناث دال

 (05 0(                                    * معنوية عند )01 0** معنوية عند )
 يوض  الجدوم الساب  أن:

لا توجيييد فيييروع دالييية إحصيييائيا  بيييين متوسيييطات درجيييات حيييالات الجماعييية التجريبيييية وفقيييا  للنيييو  
لييييدا المييييراهقين س التتبعييييي علييييى بعييييد سييييلوك التعيييياطف مييييع الأخييييرين )ذكييييور/ إنييييا ( بالقيييييا

 المحرومين من الرعاية الأسرية.
لا توجيييد فيييروع دالييية إحصيييائيا  بيييين متوسيييطات درجيييات حيييالات الجماعييية التجريبيييية وفقيييا  للنيييو  

لييييدا المييييراهقين )ذكييييور/ إنييييا ( بالقييييياس التتبعييييي علييييى بعييييد سييييلوك المسيييياعدة مييييع الأخييييرين 
 الرعاية الأسرية.المحرومين من 

لا توجيييد فيييروع دالييية إحصيييائيا  بيييين متوسيييطات درجيييات حيييالات الجماعييية التجريبيييية وفقيييا  للنيييو  
لييييدا المييييراهقين )ذكييييور/ إنييييا ( بالقييييياس التتبعييييي علييييى بعييييد سييييلوك المشيييياركة مييييع الأخييييرين 

 المحرومين من الرعاية الأسرية.
لجماعييية التجريبيييية وفقيييا  للنيييو  لا توجيييد فيييروع دالييية إحصيييائيا  بيييين متوسيييطات درجيييات حيييالات ا

 عليى أبعياد مقيياس السيلوك الإيثياري ليدا الميراهقين المحيرومين)ذكور/ إنا ( بالقياس التتبعي 
 من الرعاية الأسرية ككا.
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 توجييد فييروع داليية إحصييائيا  بييينممددا يجعلنددا  ددرفض الفددرس الثددامن للدراسددة والددذي مدد داه " 
فقيا  للنيو  بالقيياس التتبعيي عليى مقيياس السيلوك متوسطات درجات حالات الجماعية التجريبيية و 

 الإيثاري لدا المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية لصالح الذكور ".
 تفسير ومناقشة  تائج الدراسة:

أشييارت نتييائج الدراسيية إلييي عييدم وجييود فييروع معنوييية داليية إحصييائيا  بييين متوسييطات القييياس -1
تجريبييية علييي مقييياس السييلوك الإيثيياري لييدي المييراهقين القبلييي لحييالات الجميياعتين ال،ييابطة وال

وهدذا يددعو إلدي ق دوم ندحة المحرومين من الرعاية الأسرية حيث كانت قيمية)ت(  يير دال، 
لميداة الفرس الأوم والذي م داه اإ ه" لا توةد فرو  دالة إحصائياً بين متوسطات درةات ا

راهقين مياة السدلوك الإيثداري لددي المدالق لي لحالات الجماعتين الضااطة والتجري ية علي م
 المحرومين من الرعاية الأسرية

أوضيييحت نتيييائج الدراسييية إليييي وجيييود فيييروع معنويييية دالييية إحصيييائيا  بيييين متوسيييطات درجيييات -2
القييياس البعيييدي لحيييالات الجمييياعتين ال،يييابطة والتجريبيييية عليييي مقيييياس السيييلوك الإيثييياري ليييدي 

وهدذا معنويية،  0.01ة حيث كانت قيمية)ت( دالية عنيد المراهقين المحرومين من الرعاية الأسري
 يدددعو إلددي ق ددوم نددحة الفددرس الثددا ي والددذي مدد داه اإ دده" توةددد فددرو  دالددة إحصددائياً بددين

متوسددطات درةددات الميدداة ال عدددي لحددالات الجمدداعتين الضددااطة والتجري يددة علددي مميدداة 
 جري ية.لصال  الجماعة التالسلوك الإيثاري لدي المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية 

أكييدت نتييائج الدراسيية إلييي عييدم وجييود فييروع معنوييية داليية إحصييائيا  بييين متوسييطات درجييات  -3
 القياس القبلي والبعدي لحالات الجماعة ال،ابطة علي مقياس السلوك الإيثاري ليدي الميراهقين

ي ق دوم ندحة وهدذا يددعو إلدالمحرومين من الرعاية الأسرية حيث كانت قيمية)ت(  يير دال، 
الفددرس الثالدد  والددذي مدد داه اإ دده" لا توةددد فددرو  دالددة إحصددائياً بددين متوسددطات درةددات 
الميدداة الق لدددي وال عددددي لحدددالات الجماعدددة الضددااطة علدددي مميددداة السدددلوك الإيثددداري لددددي 

 المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية.
ا  بين متوسطات درجات القياسين بينت نتائج الدراسة إلي وجود فروع معنوية دالة إحصائي -4

القبليييي و البعيييدي لحيييالات الجماعييية التجريبيييية عليييي مقيييياس السيييلوك الإيثييياري ليييدي الميييراهقين 
 0.01المحرومين من الرعاية الأسيرية لصيالح القيياس البعيدي حييث كانيت قيمية)ت( دالية عنيد 

د فددرو  دالددة وهددذا يدددعو إلددي ق ددوم نددحة الفددرس الرااددع والددذي مدد داه اإ دده" توةددمعنوييية، 
إحصائياً بين متوسطات درةات المياسين الق لي و ال عددي لحدالات الجماعدة التجري يدة علدي 
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مميدداة السددلوك الإيثدداري لدددي المددراهقين المحددرومين مددن الرعايددة الأسددرية لصددال  الميدداة 
 ال عدي.

أشيييارت نتييييائج الدراسييية إلييييي وجيييود فييييروع معنوييييية دالييية إحصييييائيا  بيييين متوسييييطات درجييييات -5
دلات التغيياير بييين القياسييين القبلييي والبعييدي لحييالات الجميياعتين ال،ييابطة والتجريبييية علييي معيي

 مقياس السلوك الإيثاري لدي المراهقين المحرومين من الرعايية الأسيرية لصيالح تغياير الجماعية
وهدذا يددعو إلدي ق دوم ندحة الفدرس معنويية،  0.01التجريبية حيث كانت قيمة)ت( دال عند 

مدد داه اإ دده"  توةددد فددرو  دالددة إحصددائياً بددين متوسددطات درةددات معدددلات الخددامس والددذي 
ميداة مالتغاير بين المياسين الق لدي وال عددي لحدالات الجمداعتين الضدااطة والتجري يدة علدي 

عددة السددلوك الإيثدداري لدددي المددراهقين المحددرومين مددن الرعايددة الأسددرية لصددال  تغدداير الجما
 التجري ية"

إليييي وجيييود فيييروع معنويييية دالييية إحصيييائيا  بيييين متوسيييطات درجيييات  أشيييارت نتيييائج الدراسييية -6
القياسيييين البعيييدي  والتتبعيييي لحيييالات الجماعييية التجريبيييية عليييي مقيييياس السيييلوك الإيثييياري ليييدي 
المييراهقين المحييرومين ميين الرعاييية الأسييرية لصييالح القييياس التتبعييي حيييث كانييت قيميية)ت( دال 

الفدرس السدادة والدذي مد داه اإ ده"  توةدد وهذا يدعو إلي ق دوم ندحة معنويية،  0.01عند 
ة فددرو  دالددة إحصددائياً بددين متوسددطات درةددات المياسددين ال عدددي  والتت عددي لحددالات الجماعدد
ية التجري يددة علددي مميدداة السددلوك الإيثدداري لدددي المددراهقين المحددرومين مددن الرعايددة الأسددر 

 لصال  المياة التت عي "
ع معنوية دالة إحصائيا  بين متوسطات درجيات أوضحت نتائج الدراسة إلي عدم وجود فرو  -7

حيييالات الجماعييية التجريبيييية وفقيييا  للنيييو  بالقيييياس البعيييدي عليييي مقيييياس السيييلوك الإيثييياري ليييدي 
وهذا يدعو إلي رفض نحة الفرس المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية لصالح اليذكور، 
جماعدة متوسطات درةات حالات ال السااع والذي م داه اإ ه"  توةد فرو  دالة إحصائياً بين

 التجري يدددة وفقددداً للندددوا االميددداة ال عددددي علدددي مميددداة السدددلوك الإيثددداري لددددي المدددراهقين
 المحرومين من الرعاية الأسرية لصال  الذكور

أوضحت نتائج الدراسة إلي عدم وجود فروع معنوية دالة إحصائيا  بين متوسطات درجيات  -8
 للنيييو  بالقيييياس التتبعيييي عليييي مقيييياس السيييلوك الإيثييياري ليييدي حيييالات الجماعييية التجريبيييية وفقيييا  

وهذا يدعو إلي رفض نحة الفرس المراهقين المحرومين من الرعاية الأسرية لصالح اليذكور، 
الثامن والذي م داه اإ ه"  توةد فرو  دالة إحصائياً بين متوسطات درةات حدالات الجماعدة 
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لدددي مميددداة السدددلوك الإيثددداري لددددي المدددراهقين التجري يدددة وفقددداً للندددوا االميددداة التت عدددي ع
 حييييث أتفقيييت هيييذه الدراسييية ميييع دراسيييةالمحدددرومين مدددن الرعايدددة الأسدددرية لصدددال  الدددذكور 

Harrell(2006)  (التيي أوضيحت عيدم وجيود فيروع فيي الايثيار بيين 2010ودراسة منصيور )
( 2006لي)(، ودراسيية العيياد1992الييذكور والانييا ، وقييد أختلفييت معهييا دراسيية عبييده، وعثمييان)

( والتي أوضحوا أن هناك فروع بين الذكور والانا  في مستوي السلوك 2010ودراسة  ناصر)
( ان مسييتوي الايثييار لييدي الييذكور 2003الإيثيياري لصييالح الإنييا  وأختلفييت معهييا دراسيية منيييد)

 أكثر بالمقارنة بالانا 
 وفي ضوء العرس الساب  لنتائج الدراسة يمكن إستخلاص ما يلي:

نتييائج الدراسيية ميين خييلال التييدخا المهنييي وتطبيييق البرنييامج المصييمم وفقييا  للعييلاج  أرهييرت-1
 المعرفي السلوكي في خدمة الفرد فعالية ذات دلالة إحصائية مع حيالات الدراسية ميع الميراهقين
المحيييرومين مييين الرعايييية الأسيييرية، حييييث أدي البرنيييامج إليييي إحيييدا  التحسييين وتنميييية السيييلوك 

يؤكييد علييي فعالييية العييلاج المعرفييي السييلوكي فييي عييلاج وتنمييية اليثييير ميين الإيثيياري لييديهم وهييذا 
لعديد االق،ايا وخاصة مع فئة المراهقين والمراهقات وبهذا تتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج 

ن من البحو  والدراسات السابقة التي أشارت إلي فعالية العيلاج المعرفيي السيلوكي ميع الميراهقي
( وكيذلك 2009(. دراسة السيسي)2008رعاية الأسرية ومنها: دراسة محمد )المحرومين من ال

(  علييييي أثيييير العييييلاج المعرفييييي 2006(، ودراسيييية مييييدبولي)2009أتفقييييت دراسيييية عبييييد الحكيييييم)
دراسييييييية ( 2010السيييييييلوكي فيييييييي خدمييييييية الفيييييييرد لتعيييييييديا السيييييييلوك اللاتيييييييوافقي ودراسييييييية عليييييييي )

ينطلييق مييين المعطيييات الن ريييية للعيييلاج أختبيييار تييأثير برنيييامج للتييدخا المهنيييي (.2011شيياهين)
م المعرفي السلوكي كأحد مداخا خدمية الفيرد فيي تنميية اليفياءة الإجتماعيية ليدي الأطفيال الأيتيا

 المودوعين بالمؤسسات الإيوائية
أتفقييت نتييائج الدراسيية الحالييية مييع نتييائج الدرسييات السييابقة التييي أشييارت إلييي كفيياءة وفاعلييية -2

تنمية السلوك الإيثاري لدي فئات مختلفة من أفراد العينية ومين أمثلية  برنامج التدخا المهني في
( بأثر الإيثار علي الثقة بيالنف  والمسياندة الإجتماعيية 2001دراسة عبد العال) هذه الدراسات:

( بدراسيية العلاقيية بييبع  المتغيييرات الشخصييية للطييلاا 2001وأتفقييت معهييم دراسيية الصييويلح)
( الصييييلابة والسييييمات الشخصييييية لمرتفعييييي 2010دراسيييية ةيييييدان)الجييييامعيين والإيثييييار لييييديهم و 

( أثيير برنييامج قييائم علييي تنمييية الإيثييار لييدي معلمييي 2012ومنخف،ييي الإيثييار ودراسيية نصييار)
( ودراسييييييييييية 1994( ودراسييييييييييية الشيييييييييييامي) 1992دراسييييييييييية كيييييييييييلا  مييييييييييين عجيييييييييييوة) و الروضييييييييييية
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(Shiarella,1998) (ودراسييييييييية 2007( ودراسييييييييية العنييييييييياني)2004ودراسييييييييية أميييييييييين )
( التيييي أتفقيييت عليييي أن هنييياك علاقييية وثيقييية بيييين السيييلوك الإيثييياري والتعييياطف 2011ربيني)الشييي

 والمشاركة ومساعدة الاخرين علي تنمية الشخصية للمراهقين
أرهرت نتائج التدخا المهني مع حالات المراهقين والمراهقات المحرومين من الرعاية -3

الة مستويات تلك الفعالية متفاوته من حالاسرية فعاليته في تنمية السلوك الإيثاري وكانت 
بية لأخري حيث أرتبط هذا التباين مستوي فعالية التدخا المهني بين حالات المجموعة التجري
ية ومنها مايلي: عواما تتعلق بمدي إستجابة وإهتمام المراهقين فئة العينة بتحما المسئول

ة المختلف نشطةلقيام بالمهام والتيليفات والأوالتنفيذ والتعاون في تنفيذ برنامج التيدخا المهنيي وا
ع ركة مالمرتبطة بالسلوكيات الايثارية المستهدل تنميتها من أبعاد التعاطف والمساعدة والمشا

 وجود فريق عما من الاخصائيين والمشرفين بالمؤسسة يمارس العميا ميع هيؤلاء  -الاخرين
ن طبيعة المؤسسة ووجود العديد م  -ينهمالمراهقين بروح العما الفريقي وتبادل الخبرات ب

 يالأدوات والوسائا المتنوعة التي تم الاستعانة بهيا أثناء تنفيذ برنامج التدخا المهن
تمثس تاسة من خلام ما أسفرت عنه الدراسة الحالية من  تائج تري ال احثة أه  تونيات الدر 

ؤسسات الإيوائية لمساعدة ضرورة الإهتمام بدور الأخصائي الإجتماعي في المفي الأتي:
وتدريد الأخصائيين علي الإستخدام الأمثا  –المراهقين علي التييف مع الوضع الحالي 

يات للاساليد العلاجية الحديثة في الخدمة الاجتماعية عامة وخدمة الفرد خاصة لتنمية سلوك
سية نشطة المدر الإهتمام بالأ –ومهارات الأطفال والمراهقين المحرومين من الرعاية الاسرية 

توفير ورلا عما تهدل الي تعزيز  –لتحسين قدراتهم وعلاقاتهم وتفاعلاتهم مع الاخرين 
ة يمكن دمج الإيثار في المناهج الدراسي -الوعي الاجتماعي والفهم تجاه السلوك الإيثاري 

لتسليط ال،وء علي أهمية العما الجماعي والمساعدة والتطو  والمشاركة في كافة مجالات 
ل حث المراهقين علي المشاركة في الأعمال التطوعية المختلفة والمساهمه في أعما -لحياةا

 -تشجيعهم علي تقديم حلول إبتيارية للمشكلات التي تواجهه -الخير ومساعدة الأخرين
وح ضرورة إهتمام الأسر الطبي ية بتريد أبنائهم علي السلوك الإيجابي والمشاركة وتنمية ر 

عن  البعدو ء والتعاطف والمساندة لديهم بما يسهم ذلك في تنمية السلوك الإيثاري الولاء والإنتما
السلوك الم،اد للمجتمع بما يسهم في روح الانتماء للوطن والحفاظ عليه لانهم جيا 

 المستقبا. 
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بما لية ر أن دراستها الحا من خلام ما أسفرت عنه الدراسة الحالية من  تائج تري ال احثة
أرحد وأوسع لبحو  ودراسات أخري تتناول تلك الموضوعات من وجهات ن ر تفتح مجالات 

مختلفة وبمتغيرات أخري وعلي فئات عمرية مختلفة وفي ضوء ذلك يمكن إقتراح بع  
البحو  منها) إجراء الدراسات عن السلوك الإيثاري وعلاقته بفاعلية الذات لدي تلاميذ 

واما ة العدراس -قة بين الإيثار والمساندة الاجتماعية دراسة العلا -المراحا التعليمية المختلفة
اطر مخ -الشخصية والبيئية كمنبئأ للسلوك الإيثاري لدي المتفقوقين بمرحلة الثانوية العامة

 -التينولوجيا الحديثة علي مجال المحرومين من الرعاية الاسرية من من ور خدمة الفرد
 دي المراهقين.العلاقة بين الايثار والتفيير الإبتياري ل

 أولًا: المراةع العر ية
 ة.(. الممارسة العامة للخدمة الإجتماعية،"ن رة متياملة"، القاهر 2017أبو النصر، مدحت.)
أس  تربية الطفا بين الن رية والتطبيق، الإسكندرية، دار 0( 2000أحمد، سهير كاما. )

 المعرفة الجام ية
ية قائم علي تقديم الذات وأسلوا المرأة لتنم (. فاعلية برنامج إرشادي2019أحمد، هنادي.)

بية، التر  السلوك الإيثاري لدي تلاميذ الحلقة الأولي من التعليم الأساسي، جامعة بورسعيد، كلية
 (.27)10مجلة كلية التربية، 

( المشكلات السلوكية لدي الاطفال المحرومين من بيئتهم 2009إسماعيا، ياسر يوسف.)
 ير،  ير منشورة، كلية التربية، الجامعة الاسلامية.الأسرية، رسالة ماجست
ة، (. في بيتنا مراهق، دليا الاباء الحا مشكلات المراهقين، القاهر 2000إمام،  به ضياء.)

 دار الطلائع للنشر والتوةيع..
(. دراسة مقارنة للمشكلات السلوكية للاطفال مجهولي النسد 1994أمين.هناء أحمد. )
خدمة اعية والرعاية شبة الاسرية، رسالة ماجستير،  ير منشورة، كلية البن امي الرعاية الجم

 .1994الاجتماعية، جامعة حلوان، 
عن  (. أبعاد الثقة بين الأصدقاء وعلاقتها بالإيثار والإفصاح2004أمين، صفية فتح الباا.)

 (4)3الذات، دراسات عربية في علم النف ، 
(.مدخا إلي العلاجات السلوكية المعرفية، 2019بوفيه، سيريا، ترجمه، فرحات، بوةيان.)
 الجزائر، دار المجد للطباعة والنشر والتوةيع.

(. علم النف  الإجتماعي بين الن رية والتطبيق، مكتبة الأنجلو 2003الجبالي، حسني.)
 المصرية، القاهرة.
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 (. التفاعلات الاجتماعية، الأردن، دار المسيرة2004جبر، فارس. )
(. التقويم في الخدمة الإجتماعية، الإسكندرية، دار 2019اصر عوض أحمد.)جبا، عبد الن

 الوفاء لدنيا الطباعة والنشر
(. النزاعات الاسرية من من ور الخدمة الاجتماعية، 2011جبا، عبد الناصر عوض أحمد.)

 الاسكندرية، دار الوفاء للطباعة والنشر.
ات حديثة في تعليم وممارسة الخدمة (. ق،ايا وبحو  وإتجاه2010حبيد، جمال شحاته.) 

 الإجتماعية، الإسكندرية،المكتد الجامعي الحديث.
ي (. حرمان الطفا من الوالدين وعلاقته بنموه اللف ي ف1990حبيد، عبد المنعم عبد   )

امعة مرحلة ما قبا المدرسة، رسالة ماجستير،  ير منشورة، معهد الدراسات العليا للطفولة، ج
 لقاهرة.عين شم ، ا

ية (. دراسة لبع  المشكلات السلوكية لدي الأبناء لدور الترب2017الحربي، نايف بن محمد )
وم الإجتماعية من وجهه ن ر الأخصائيين والمشرفين العاملين بها، بحث منشور في مجلة العل

 (.3التربوية، جامعة طيبة،المدينة المنورة، كلية التربية،  )
(. الإيثار لدي الأطفال الصم والمكفوفين في مسقط 2012ر.)حسن، أحلام، الشوربجي، سح

 .(6(،  )3والإسكندرية، مجلة الأكاديمية الأمريكية العربية للعلم والتينولوجيا، مجلد)
(. العلاقات الأسرية بين الن رية 2009حقي، ةيند محمد، أبو سكينة، نادية حسن.)

 والتطبيق، مكتبة عين شم ، القاهرة.
(. أهمية الأسرة كمؤسسة إجتماعية، ورقة عما مقدمة لندوة 2004بن سعيد.)حمدان، سعيد 

 المجتمع والامن المنعقدة بكلية الملك فهد، الرياض
(. الخدمة الإجتماعية ن رة تاريخية مناهج الممارسة، 2009خاطر، أحمد مصطفي. )

 الإسكندرية، المكتد الجامعي الحديث.
م ائية بين الإستيعاا والإستدماج، القاهرة، مجلة عل(. المؤسسات الإيو 1994خ،ر. عادل. )

 (.31)8النف ، 
(. كفاءة جم ية رعاية المؤسسات الإجتماعية للأطفال 2007خليا،  به محمد سيد )

عية، المحرومين من الرعاية الأسرية بمدينة بني سويف، رسالة ماجستير، كلية الخدمة الإجتما
 جامعة حلوان، القاهرة.

 (.الأسرة والمجتمع، الإسكندرية، دار المعرفة الجام ية1998) الخولي، سناء.



 
 

 

 154 م.2024 أكتوبر  .السادس: العدد                            .    التاسع عشر: المجلد

اري (. أثر إستخدام السيكودراما في تنمية السلوك الإيث2011دا تاني، بلقي  بنت إسماعيا.)
 (1( ج)145لدي أطفال الروضة، مجلة كلية التربية، جامعة الاةهر،  )

ج اضطرابات الاتصال (. فعالية نموذج حا المشكلة في علا2010دعاء عزت علي )
 الاجتماعي لمجهولي النسد، رسالة ماجستير  ير منشورة، كلية الخدمة الاجتماعية، جامعة

 حلوان، القاهرة
 ( المسؤولية الاجتماعية وعلاقتها بالسلوك الإيثاري لدا طلبة2019دهام، إيمان محمود.)

 موصاالمرحلة الإعدادية، مجلة أبحا  كلية التربية الساسية، جامعة ال
(. المشكلات النفسية والإجتماعية لمجهولي النسد في الأسر 2008دويدار، إيمان محمد.)

 البديلة والمؤسسات الإيوائية، رسالة ماجستير، جامعة عين شم ، القاهرة.
(. الممارسة المهنية للخدمة الإجتماعية في المجال 2007رشوان، عبد المنصف حسن. )
 المكتد الجامعي الحديث.النفسي والعقلي، الإسكندرية، 

(. الممارسة المهنية للخدمة الإجتماعية في المجال 2010رشوان، عبد المنصف حسن.)
 السلوكي، المكتد الجامعي الحديث للطباعة، حلوان، القاهرة. 

(. فعالية إستخدام العلاج المعرفي السلوكي في التخفيف من حدة 2002رفعت، إبتسام.)
ر فسية الناتجة عن التحاع الطلاا بالجامعة، بحث منشور المؤتمالمشكلات الاجتماعية والن

 العلمي الخام  عشر، كلية الخدمة الاجتماعية، جامعة حلوان.        
(. السلوك الإيثاري لدي الأطفال في مرحلة الطفولة المتأخرة)دراسة 1993ةعفان، عزة.)

 الطفولة، جامعة عين شم .وصفية مقارنة(، رسالة ماجستير  ير منشورة، معهد الدراسات 
(. نماذج ون ريات معاصرة في الخدمة الإجتماعية الإكلينيكية، 1997ةيدان، علي حسين.)

 القاهرة، مكتبة التجارة والتعاون.
 (.إستخدام العلاج المعرفي السلوكي في خدمة الفرد لتخفيف2004سامية عبد الرحمن همام.)

 ة، المؤتمر العلمي السابع عشر، كلية الخدمةالقلق الإجتماعي لدي طلاا الثانوية العام
 الإجتماعية، جامعة حلوان، القاهرة.

(. التعلم الإجتماعي الوجداني الطريق لتحقيق جودة 2011سعفان، محمد أجمد إبرا يم.)
 الحياة، دار اليتاا الحديث، القاهرة.

ت، قنين، التعليما(. مقياس السلوك الإيثاري للأطفال)الت2012سعفان، محمد أحمد إبرا يم.)
 ال بارات(، القاهرة، دار اليتد الحديث 
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ني (. العلاج المعرفي في خدمة الفرد لتنمية الذكاء الوجدا2011سكران، ماھر عبدالراةع. )
ية لطلاا الجامعة. بحث منشور بمجلة دراسات في الخدمة الإجتماعية والعلوم الإنسانية، كل

 (.4(،ج)31الخدمة الإجتماعية، جامعة حلوان،  )
د (. العلاقة بين ممارسة نموذج عملية المساعدة في خدمة الفر 1994السيد، فاطمة أينور. )

والتخفيف من حدة مشكلات الأطفال المحرومين من الرعاية الأسرية، رسالة ماجستير،  ير 
 منشورة، كلية الخدمة الإجتماعية، جامعة القاهرة، فر  الفيوم.

 ( الخدمة الإجتماعية المعاصرة، الإسكندرية، المكتد2011) شحاته، جمال، إبرا يم، مريم
 الجامعي الحديث.

ات (. التقم  الوجداني وعلاقته بكا من الإيثار والعفو، دراس2011الشربيني، السيد كاما.)
 (.3)5عربية في التربية وعلم النف ، 

لأس  الن رية (. خدمة الفرد في محيط الخدمة الإجتماعية "ا2003الصديقي، سلوي عثمان.)
 والإتجاهات العملية، الإسكندرية، المكتد الجامعي الحديث.

 (. برنامج إرشادي في تنمية السلوك الإيثاري لدي الأطفال، مجلة2005ضيف، إيمان محمد.)
 (.13الثقافة والتنمية، السنة السادسة،  )

ا ة الفرد لتعدي(. ممارسة العلاج المعرفي السلوكي في خدم2009عبد الحكيم، نيفين صابر.)
ن، السلوك اللاتوافقي للأطفال المعرضين للإنحرال، بحث منشور، بكلية الأداا، جامعة حلوا

( 26) 
(. العنف الاسري )الاسباا والعلاج(، القاهرة، مكتبة 2006 .)علي اسماعياعبد الرحمن، 

 الانجلو المصرية
لي تنمية الإيثارية وأثره ع (. فاعلية برنامج السيكودراما في2011عبد الغفار سهام علي.)

 (.11  )6السلوك الأناني لدي الأطفال، مجلة كلية التربية، جامعة كفر الشيب، 
(. علم النف  الاجتماعي في التربية، 2003صلاح الدين )، محمد، عبد الغني، عبد القادر

 .القاهرة، دار الفير العربي
ة لدا اء الانفعال والمهارات الاجتماعي(.الإيثار وعلاقته بما ور 2018عبد  ، محمد قاسم.)

 التلاميذ في مرحلة التعليم الأساسي بمدينة حلد. مجلة الطفولة العربية.
يا (. مقارنه فعالية كلا من التعديا السلوكي المعرفي والتعد2001عبد المجيد، هشام سيد.)

جانحين، بحث السلوكي في خدمة الفرد في التقليا من حدة المشكلات السلوكية للأحدا  ال
 منشور بالمؤتمر الرابع عشر، كلية الخدمة الاجتماعية، جامعة حلوان.
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 (.  دراسة مقارنة لأثر الحرمان من الرعاية الأسرية علي1992عبد المعطي، ن يمة صلاح )
نمو وتطور وذكاء وسلوك عينة من الأطفال في مرحلة قبا المدرسة، رسالة ماجستير  ير 

 جامعة الإسكندرية.  منشورة، كلية الأداا، 
(. فاعلية برنامج إرشادي لخف  قلق المستقبا لدي عينة من 2015عبود، سحر عبد الغني.)

ة المودعات بالمؤسسات الإيوائية، بحث منشور في مجلة الارشاد النفسي،كلية الاداا، جامع
 عين شم .

كتبة الأنجلو (. خدمة الفرد في المجتمع النامي. القاھرة، م2016عثمان، عبدالفتاح. )
 المصرية.

، (. الإيثار والتعاطف وعلاقتهما بالخول من التقييم السالد1992عجوة، عبد العال حامد.)
 (.4مجلة البحو  النفسية والتربوية، كلية التربية، شبين اليوم، جامعة المنوفية، )

سي في (. مدي فعالية كا من السيكودراما والمسرح المدر 2012العربي،إيمان عبد المؤمن.)
تعديا السلوك العدواني لدي الأطفال لمرحلة التعليم الأساسي، رسالة ماجستير، معهد 

 الدراسات والبحو  التربوية.
(. الن رية والممارسة في خدمة الجماعة، الاسكندرية، 2012عطية.السيد عبد الحميد )
 المكتد الجامعي الحديث.
خدمة الفرد، القاهرة، دار المعرفية  (. المهارات الأساسية في2011علي، إسماعيا علي.)

 الجام ية.
(. الخدمة الإجتماعية في مجال رعاية الأسرة والطفولة، 2006علي، ماهر أبو المعاطي.)

 معالجة من من ور الممارسة العامة في الخدمة الإجتماعية، القاهرة، جامعة حلوان، مركز
 نشر وتوةيع اليتاا الجامعي.

ة مساعدة والإيثار لدي عينة من معلمي الأطفال في الاردن، مجل(. ال2007العناني، حنان.)
 (.4)21النجاح للأبحا ، العلوم الإنسانية، 

(. مفهوم الذات والإنجاة لدي المحرومين من الأسرة، مجلة 2001الغامدي، عبد  .)
 (،51الأمن،)

-ياتالفن –المفا يم  -(.مقدمة في الارشاد النفسي"الأس 2006 انم، محمد حسن.)
 التطبيقات"،الإسكندرية، المكتبة المصرية للطباعة والنشر

(. الخدمة الاجتماعية في المجتمع المعاصر، عمان، دار 2004 رايبة، فيصا محمود. )
 وائا للنشر والتوةيع.
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 (. نمو العلاقة بين الطفا والأم، اليويت، عالم المعرفة.1992فايز قنطار.)
 بناء النفسي)دراسة تحليلية تفسيرية توجيهية في سلوك(. ركائز ال2001الفرماوي، حمدي.)

 (.1الإنسان(، أبتراك للطباعة والنشر، ة)
(. نموذج العلاج المتمركز حول العميا ومواجهة الاضطرابات 2011قاسم، أماني رفعت.)

السلوكية لتحسين مفهوم الذات لدا الأطفال مجهولي النسد، مجلة دراسات في الخدمة 
 (.5(،ج) 31علوم الإنسانية، جامعة حلوان، كلية الخدمة الاجتماعية،   )الاجتماعية وال

 (. الأطفال بلا أسر، الاسكندرية، مركز الاسكندرية لليتاا،2002قاسم، أن  محمد أحمد.)
 الطبعة الأولى

 (. الصحة النفسية، القاهرة، فجر للطباعة والنشر.1997كفافي،علاء الدين. )
عي . خدمة الفرد المرتيزة علي الحا، الاسكندرية، المكتد الجام(2015اليواري، كلثم جبر )

 الحديث.
( ممارسة الخدمة الاجتماعية مع الافراد والعائلات، القاهرة، 2009متولي، ماجد سعد. )

 الشركة العربية المتحدة للتسويق والتوريد.
دار الفير  (. فنيات العلاج النفسي وتطبيقاته، القاهرة،2010محمد، سيد عبد الع يم )

 العربي.
(. العلاج المعرفي السلوكي )أس  وتطبيقات،( القاهرة، دار 2000محمد، عادل عبد  .)

 الرشاد.
د (. العلاقة بين إستخدام العلاج المعرفي السلوكي في خدمة الفر 2008محمد، محمد محمود.)

 مة الإجتماعيةوتعديا السلوك اللاتوافقي للفتيات مجهولات النسد، مجلة دراسات في الخد
 (، القاهرة.2(، ج)24والعلوم الإنسانية، كلية الخدمة الإجتماعية، جامعة حلوان،  )

(. تقويم لبع  أساليد رعاية الأطفال في المؤسسات 1993محمد، مها صلاح الدين )
  الإيوائية، رسالة ماجستير،  ير منشورة، معهد الدراسات العليا للطفولة، جامعة عين شم

(. لسان العرا، بيروت، المجلد 2010كرم، ابن من ورأبو الف،ا جمال الدين.)محمد بن م
(4) 

(. العلاقة بين ممارسة العلاج المعرفي السلوكي في خدمة 2011محمد مصطفي شاهين)
ر لمؤتماالفرد وتنمية الطكفاءة الإجتماعية للأطفال الأيتام المودوعين بالمؤسسات الإيوائية، 

لوان، والعشرين للخدمة الاجتماعية، كلية الخدمة الاجتماعية، جامعة حالعلمي الدولي الرابع 
 القاهرة
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أس  وتطيقات، القاهرة، دار  -(. العلاج المعرفي السلوكي2000محمد، عادل عبد  .)
 الرشاد للنشر والتوةيع.

(. ممارسة العلاج المعرفي السلوكي في خدمة الفرد لتخفيف 2006مدبولي، صفاء عادل.) 
ة اضطراا العلاقات الإجتماعية للأطفال المعرضين للخطر، بحث منشور، المؤتمر مشكل

 السابع عشر، كلية الخدمة الإجتماعية، جامعة حلوان 
( فعالية نموذج التركيز علي المهام في خدمة الفرد في التخفيف 2000نوال أحمد )، مرسي

ة، ، رسالة دكتوراة  ير منشور من حدة مشكلة اضطراا العلاقات الإجتماعية للأطفال الايتام
 جامعة حلوان، كلية الخدمة الاجتماعية 

لمطابع (. مجمع اللغة العربية، القاهرة، الهيئة المصرية العامة لشئون ا2002المعجم الوجيز.)
 الأميرية.

 (.: الخدمة الاجتماعية الاكلينيكية، الرياض،مكتبةالرشد.2003منصور، حمدي.)
دمة الإجتماعية المباشرة)م ريات ومقايي (، الإسكندرية، (. الخ2010منصور، حمدي.)

 المكتد الجامعي الحديث.
 (. علم النف  العلاحي، عالم اليتاا، القاهرة.2013موسي، رشاد عبد العزيز.)

 (. الأسرة والعلاج الأسري، القاهرة، دار السحاا.2004مؤمن، داليا. )
 ا، عمان، دار الميسرة للنشر والتوةيع،(. الأسرة وتربية الطف2006الناشف، هدي محمود.)

 .14-13ص 
دي ل(. الإيثار والأنانية والتعاطف الوجداني والهوية الخلقية 2010ناصر، أيمن  ريد قطد.)

طلاا ومعلمين الأةهر، المؤتمر السنوي الخام  عشر، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عين 
 (.1شم ، المجلد)

 خلاع، القاهرة، دار المعارل.(، الأ1999هاشم، عبد العزيز سيد.)
 (. العلاج المعرفي السلوكي في خدمة الفرد لتخفيف القلق2004همام، سامية عبد الرحمن.)

(، 1الاجتماعي لدي طلاا الثانوية العامة، بحث منشور بالمؤتمر العلمي السابع عشر، ج)
 حلوان

سلوكي في تخفيف  (. مدي فاعلية برنامج علاجي معرفي2003هندية، محمد سعيد سلامة )
 فولة،حدة الإكتئاا لدي الأطفال، رسالة دكتوراة، جامعة عين شم ، معهد الدراسات العليا للط

 مصر.
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