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 سعيدة في المجتمع السعودي العوامل المؤدية إلي علاقة زوجية
 :المستخلص

الكشدددن عدددا العوامددد  الم د دددة حلددد   :تهددددل الدةاسدددة الإاليدددة حلددده  ددددل وح دددد و دددو
السددعادة الزوجيددة لددد  المجتمدد، السددعوديل ولتإق دددذ  لددك اعتمدددا  دددم  الدةاسددة علدده اسدددت دام 

قدد،ل و  المددجها الكي دد  والددمي  سددع  لللإددع عددا اليبيعددة الجو ريددة للاددوا ر كمددا  دد  لدد  الوا
  كت   عجد جم، المعلوماا والبياناا المتعلقة بالاا رة مدا ججد  استقءداظ ماا ر دا وعلاقاتهدا

ة الم تل ة ب  يتعددا  حلده التإل د  والدرال والت سد ر للوصدوا حلده اسدتجتاجاا يبجده عل هدا التءدو 
ا المقتدددرحل ولأخ ااتيددداة اللاحددددع للتسدددابا اللإثدددد  مدددرتلل بشددددك  و  دددذ بمجهجيددددة اللإدددع اةتدددد 
ها اللاحثة جنه مدا انسدا المجدا ا لتإق دذ ا ددال الدةاسدة الإاليدة والإجابدة علده تسداب تها المدج

ح ددع يتعلددذ مواددوا الدةاسددة الإاليددة بجمدد، يةاظ المتددزوج ا عددا ا سددتقراة والسددعادة  لالكي دد 
الزوجية وتهدل لمعرلة ال ءائص الأساسية للعلاقة الزوجيدة المسدتقرة كمدا جنهدا   تركدز علده 

لوحظ ااتلال م اهيم :ي علاقة ب ا م هوم ا جو جكثرل وقد توصلت نتائا الدةاسة حل  ما يل ج
ل الأزواج السعداظ عا السعادة وتجوعها بدااتلال بلداعهم وا تمامداتهم وتيلعداتهم وحتده ب  داتهم

وتوصددلت ا  دددا الدد  جخ السدددعادة الزوجيددة قدددد تتمثدد  لددد  العديددد مدددا الأبعدداد المعجويدددة الأادددر  
 ا حله الجشوة ل و و تعب ر يرم  حله العلاقة الججسية المشلعةل كما جخ حسدا ا اتيداةكالوصو 

 عتبر بريذ وقائ  ما الكدة الزواجد  و دما ا اتيداة    د، لعددة معداي ر ت تلدن مدا مجتمد، 
 .لآار ب  ت تلن داا  المجتم، الواحد وما ش ص لآار

 .المجتم، السعودي لالعلاقة الزوجية سع دةل العوام :الكلمات المفتاحية
Factors leading to a happy marital relationship in Saudi society 

Abstract: 

The current study aims at a single goal:to reveal the factors 

leading to marital happiness in Saudi society. To achieve this, this 

study relied on the use of the qualitative approach, which seeks to 

search for the essential nature of phenomena as they are in reality. It 

does not suffice to collect information and data related to the 

phenomenon in order to investigate its various manifestations and 

relationships, but rather goes beyond that to analysis, connection and 

interpretation to reach conclusions on which the proposed concept is 

based. Because the researcher's choice of the research question is 

closely related to the research methodology, the researcher saw that the 

qualitative approach is one of the most appropriate approaches to 
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achieve the goals of the current study and answer its questions. The 

subject of the current study is related to collecting the opinions of 

married couples about marital stability and happiness. It aims to know 

the basic characteristics of a stable marital relationship, and it does not 

focus on any relationship between two or more concepts. The results of 

the study reached the following:It was noted that the concepts of happy 

couples about happiness differ and vary according to their nature, 

interests, aspirations and even their environments. It also concluded 

that marital happiness may be represented in many other moral 

dimensions, such as reaching ecstasy. It is an expression that refers to a 

satisfying sexual relationship, and good choice is considered a 

preventive way to avoid marital distress. This choice is subject to 

several criteria that differ from one society to another, and even differ 

within one society and from one person to another.  

Keywords:factors, happy marital relationship, Saudi society. 

  :Study Introductionمقدمة الدراسة   -
اسُلْإَاخ الَّمِي اَلَذَ الْأَزْوَاج كُلّهَا مِ  .ج َّ القائ  ل  مإكم كتابه:         الْأَةْض وَمِاْ  تُجْبِت مَّ

وخ والذ جشكاً  (ل لتلاةك ال الذ ح ا جبدا ل   ما الك 36: س) .جَنُْ سهمْ وَمِمَّا َ  َ عْلَمُوخَ 
اظ عدة ما الم لوقاا وجوجد ما ك  م لوق صج  ا ا ج ا جو زوج ا ا ج ا  ستدامة ال لذ واق
   الجوال والمت م  ل  بجاظ  ما الكوخ تتجله له عامة ال لاق ل   ما الجاام الدق ذ المم

ك  ش ظل ح ع  كم  ك  جزظٍ الآار بشك   مجاا فيه  المبج  عله الزوجية والتكاملية ل 
مِاْ وَ  ( .لل واه جو التجاوز وا ايرابل كما جكد  لك سلإانه وتعاله ل  مإكم كتابه لقاا:

 (.49:( )الماةياا كُ ِّ شَْ ظٍ اَلَقْجَا زَوْجَْ اِ لَعَلَّكُمْ تَمَكَّرُوخَ 
جوا به وليكوخ امتداداً لهم  الإياة وتلجع  لك  م لوق زوج يار ما ججسه   وي حليه وي نس 

الذ  للم لوقاا بها, لمجم قد م الزماخ ومجم جخ الذ الله الججاخل وقلض ب د ه وكوخ الإنساخ
 لإياةما ن س يدم زوج له لت نسه ل ها وجعلها ي ة للسكا والإجاخ,  عيشاخ سوياً ل  تقللاا ا

ج  عله علاد  ح جما جع  لك  ش ص زو بإلو ا ومر ا و   ما جعام الجعم الت  امتا بها الله
 له ما ججسهل تسكا حليه ةوحه وت نس به تشابر   موم الإياةل وتواسيه وتشد ما جزة  ح ا

ا نَّْ سٍ ي اَلَقَكُم مِّ مُ الَّمِ اَّكُ } َ ا جَيُّهَا الجَّاسُ اتَّقُواْ ةَ :الو ا فيقوا سلإانه ممكراً ل لقه بهم  الجعمة
 (1:(لجساظظ { اهَا زَوْجَهَا وَاَعَّ مِجْهُمَا ةِجَاً  كَثِ راً وَنِسَاوَاحِدَةٍ وَاَلَذَ مِجْ 
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  وجعلهما ال اظ ل   م  الأةض ليعمرونهال و ما الإعماة للأةض   بد جخ  كوخ مجاماً وإ
ر انهاةا القيم وت ككت المجتمعاا لملك شرا الزواج وجُع  جصلًا ما جصوا ال يرة الت  لي

ل عل ها كما جاظا نءوص الكتاب والسجة مرغلةً ل  الزواج وحا ةً عليهالله سلإانه الجاس 
 لت  ترم جهل امليكوخ توج هاً سليماً للغرائزل واستقراةاً لل رد والمجتم،ل وتإقيقاً للغا ة الأسمه 

لشري لأبعد ما كونها حشلاعاً للغرائز الججسية لإسال حنما  و اماخ استمراة واقاظ الجوا ال
ا لبجتهو و السب   المستقيم الأوحد لبجاظ الأسرة وتكويا نواة المجتمعاا وعماد ا و و بملك  غد

 جة الأوله بيرق صإيإة وجسس  ابتهل لتقوم الإياة الأسرية عله قوة قيمية ةاس ة تإقذ السك
لية ل  الإياة الأسرية  الت    غجه للإنساخ عجهال وحته تء  العلاقة الزوجية حله التكام

 لجكاحابعقد  -سع دة مستقرة جع  لها جساساً تقوم عليه و لك فيما اسما  الشاةا  وتكوخ الإياة
, ت ك داً :(21) لجساظ ا .وَجَاَمْخَ مِجكُم مِّ ثَاقًا غَلِياًا .ووص ه بالم ثاق الغليظ ل  قوله سلإانه:-

ا د معله قوة العقد ومتانته وصعواة نق ه وج مية الإ اظ عليه والولاظ بمقت ياا  ما العق
كوخ بياخ الإقوق والواجلاا لي ما كلا الزوج ا حقه ويء  بعلاقتهما حله التكام  المي    

ح  بإ ظ الإقوق وجداظ الواجلاا والتزام ك  برل تجا  اليرل الآار لأخ نجاح الإياة 
  لتالاا الزوجية مرتلل ب داظ الإقوق وا لتزام بهال كما جنه وا، مجهجاً ةص جاً لمعالجة ال لا

    ما الأموة اليبيعية ب ا اللشر و   مكا زوالها وما يترتا عل هالح اظاً عله ةابية
هم الزوجية وإقامتها عله جسس وب دة تك   لهم تإق ذ ا ستقراة والججاح والسعادة ل  حيات

عله الوجه الءإيحل ح ع جخ السعادة والإياة الهان ة المستقرة    ميلا ك  حنساخ ةغم 
حدةاك م هوم  ما ا ستقراة وكيفية الوصوا حليه كانت ومد  الإحساس جو  ا اتلال ل 

 الشعوة بالسعادة ما ش ص لآارل 
ليس ل  الوجود ديا نام الإياة الأسرية وا تم بإ  مشاكلها  .(  ب نه 2012ويمكر ) الدويّش:

سكها كديا الإسلامل ح ع شرا لها ما الأحكام والتشريعاا والجام ما تإالظ به عله تما
وعجا ة الإسلام  .وترابيهال ويوصلها حله السعادة واليم ن جة والأماخل ويإم ها ما الشقاظ

بالأسرة ومءالإها  و انيلاقاً ما عجايته بالمجتم، وتماسكه لأخ تماسك المجتم، حنما يتم 
ا  و بتماسك الأسرة ولا يتم تإق ذ  ما التماسك ح  باستقراة الأسر داالهل و ما ا ستقراة حنم

 مرة لزواج ناجح يتإقذ للإنساخ فيه ا ستقراة والسعادة الإقيقية بما  إمله ما معان  المودة 
والرحمة والسك جةل و م  المودة والرحمة    الأسس الت  ح ا ما تولرا ل  العلاقة الزوجية 

ت ج مرا جسرة متماسكة ل  ظ  كثرة العوام  الت  تعم  عله زعزعة استقراة ا بالتال  كان
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الإياة جكثر استقراةاً وبم ن جة وسعادةل وما  لك ماب جَّه عزوج  ل  كتابه الكريم لقاا سلإانه 
ةً وَةَحْمَةً(  جَنُ سِكُمْ جَزْوَاجًا مِّاْ  ) وَمِاْ يَ اتِهِ جَخْ اَلَذَ لَكُم  لِّتَسْكُجُوا حِلَْ هَا وَجَعََ  بَْ جَكُم مَّوَدَّ

ا ياة ةغ دة االية تماماً ما المشكلاا و  تمر ب زماوةغم جنه   يتءوة جخ تكوخ  جاك ح
اا  كوخ لها ت   ر ا عله العلاقة ب ا الزوج ا ح  جخ ا اتلال ما ببيعة اللشرل حته ل  ح

 حخ توالر المودة والرحمة    قي، بانعدام .(1997:وجود الرحمة والمودة فيقوا )الكردي
  ا  ب جهما كلها  جاظ وسعادةل و   عكر ص و  المشاك  وال لالاا ب ا الزوج الويجع  الإياة

الال و  ااتلالل لك جخ ا اتلال ب ا اللشر عامة جمر بلع  ت راه اليبيعة اللشريةل 
عدد ملوتوااتلال العقلياالوتعدد الأمزجةلوتغاير العاداا والأعرالل والتلايا ل  الآماا والأ 

 .الثقالاا ومتيللاا الإياة ومعيياتها
 جحياناً وجود ال لالاا الزوجية ش ظ ح جاب ل ح ع جنه حاالة لكونها جمر  زم ب   عتبر

 م   وببيع  ب ا الزوج ا باعتلاة جنه   ت لو جي علاقة زوجية ما ال لالاا اللسيية ح  جخ
 اً وخ ج ال لالاا الت   مراخ بها  قد تكسبهما ال برة ومزيد ما الت هم للإياة الزوجية وقد تك

وظ الة سجفيس ا ن عا ا واعد ا تتقو  العلاقة ب جهما وتتإسا لأنها قد ت دي حله حز مجاً  لت
عكس ال هم ب جهما وحسم العديد ما المشكلاال ولكا استمراة  م  ال لالاا ل تراا بويلة س ج

راة سللاً عله تءرلاا وسلوكياا الزوج ا وتت اقم  م  ال لالاا م، الزمال مما يهدد ا ستق
  جتماع  للأسرة كك .الج س  وا

م  بالتال  لإخ تولر  م  الأسس ) المودة والرحمة ( ل  الإياة الزوجية  ساعد عله ت ي   
خ جالأزماا والتغاا  عا التقء ر والتجاوز عا بعض الز ا واله واال ح   مكججا جخ نعتبر 

قتهما حله  م  الأسس    ما  عمذ العلاقة ب ا الزوج ا ويو ذ ةااط الزواجل ويء  بعلا
( م كداً عله ج مية 2012وي يف الدويش:)  ا ستقراة ويثمر جسرة متماسكة مستقرةل

حخ التماسك الأسري داا  الأسرة ي دي حله ا ستقراة الج س   .التماسك الأسريل فيقوا:
وا جتماع  لألراد ال ويججا الشلاب ا نإرال ال كري والأالاق ل والقلذ وا كت ابل 

زيادة تإء لهم الدةاس ل ويجع   م  الأسرة تت اع  م، الأسر الأار  ل   ويساعد م عله
 المجتم،ل لالتماسك الأسري ةابل قوي ما ةوابل لَبجاا المجتم، الإسلام ل لبدونه تجهاة

 لج س الأعمدة والأسقن. و و السب   الوح د لبجاظ جسر  سع دة. وله دوة كب ر ل  ا ستقراة ا
  .تم،المج   لرد ل ها. فيكوخ سع دًا ناجإًال ولردًا بجاظً ح جابيًّا ل والمي يجعكس عله حياة ك



 
 

 

 233 م.2025 يناير  .الثالث: العدد                                 .    العشرون: المجلد

راة ولما كانت السعادة الزوجية ميلا جساس   لكلا الزوج ال وما الالها يتإقذ لهما ا ستق
 عله كالة الأصعدة والمستوياا كاخ  زماً عله ما التإذ بالإصلاح الأسري تإق ذ جزظ ما

ة ا الإصلاحل لملك اتجهت  ما الدةاسة لتلإع ل  العوام  المساعدالأ دال الت  يرم  حل ه
  م، تزايد نسا اليلاق وحا ا الت كك الأسري الت عله استقراة العلاقة الزوجية   سيما

( نقلًا عا 2010:تيالعجا بها الءإن ك  عامل لعله سب   المثاا تمكر دةاسة ) الدامغ
 د بلغت 1429ل  المإاكم السعود ة لعام ححءائياا وزاةة العدا جخ صكوك اليلاق 

  %85صك بلاق يومياً جي بما نسبته   79صكاً بمعدا  28867
قة وةغم اخ الكث ر مجها ت تقد للمءداقية وما الءعواة بمكاخ جخ نء  لإحءائياا ةسمية دقي

ه عل ااح  جخ مانرا  ما تزايد حجم بعض الاوا ر ا جتماعية الم  رة عله الأسر وتزايد الإقل
 . المراكز ا ستشاةيةل  جعلجا نسلم بها 

 :Identify the problemمشكلة الدراسة  -
عج  تانيلاقا ما ج مية الزواج والعلاقة الزوجية اتجهت العديد ما الدةاساا المعاصرة الت  

ها بش وخ الأسرة حله دةاسة العوام  الت  تهدد كياخ الأسرة وت ككها والاوا ر السلبية ل 
جمة تلاا الزوجية, والت كك الأسريل والعجنل واليلاقل وغ ر ا ما الاوا ر الت  باتت كال لا

م  بال ير عله مستقب  الأسرة وت عن الروابل بداالها   سيما ةابية الزوجيةل وإخ كانت  
عج  الاوا ر السلبية    الأكثر انتشاةاً عله السيح ودةاستها ما قب  اللاحث ا الم تء ا  

  ها والعم  عله الإد ما جاراة ا لإما ة الكياخ الأسري, ولكا حدامة اللإع لا  تمام ب
الجوانا السلبية قد  كوخ مدعاة لإءوا الي س ل  ن وس بعض المقبل ا عله الزواج ح  
 عي  انيلاعا عا اخ السعادة ل  الإياة الزوجية  و جمد قء رل وعله الجقيض ما  لك 

ع ل  العوام  الت  ت دي حله استقراة الأسرة ونجاحها لدةاسة الاوا ر الإ جابية كاللإ
ب وتماسكها  عم  عله تعزيز ا ونشر ا ل  المجتم، واع ةوح الأم  والت ابا ل  ن وس الشلا

مية  سلاالمقبل ا عله الزواج ح  جخ  جاك الكث ر ما ا لكاة الهدامة الدا لة عله مجتمعاتجا ا
جتمعية ائ  م  داً لإرية ال ردلوت ام مجها دوة ا لتجقله لوسالت  تقل  ما ش خ الأسرة وتعتبر ا تق

 جار .
( عا الت   راا ا جتماعية للعولمة عله 2015ولقاً لما  كرته دةاسة  الغامدي وياروخ:)

تجادي بت كيك الأسرة وجخ  ما الجاام  -م تمر بك ا ومابعد  –الأسرة جخ م تمراا العولمة 
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حلغاظ م هوم العلاقة الزوجية  .ل كما نءت عله قراةاا مجها:ليس له علاقة باليبيعة اللشرية
 .ل  الأسرةل اعن التماسك الأسري وتعزيز المجاعة ال رد ة

م وس ةغك   م  الجداظاا والثقالاا المجاق ة لل ير السليمة  بد وجخ  كوخ لها ج ر ا ل  الج 
الزواج وشك  العلاقاا المكابرةل وياهر  ما الأ ر ولو بشك  بفيف عله نارة الشلاب عا 

 الزوجية والءراعاا داا  الأسرل
لملك لإخ مث   م  الدةاساا الت  تلإع للكشن عا العوام  الم د ة للاستقراة الزواج  
وك نها ت كد وجود السعادة ل  الإياة الزوجية حته بعد م   عشروخ عاما وما لوقها عله 

ة لية بالسعادة ومسبلاتها تدحض الألكاالعلاقة الزوجيةللأخ الكشن عا  م  العوام  المرت
 الت  تقوا ب خ العلاقاا الزوجية حنما    استبداد وقهر للمرجةل ونزا للإرية ال رد ة.

 و لك ةغم جنجا   نجكر وجود ال لالاا ب ي حاا و  نجكر جخ لها نواحٍ ح جابية بعض الأحياخ
جد جاس  زما بإ ع    مكا جخ نانيلاقاً ما ح مانجا ب نه لما كاخ ا اتلال ب ا عامة ال

كة ش ء ا متوالق ا تماماً لكاخ ب ا الزوج ا جلزمل لما ب جهما ما صلة و يقة وحقوق متشاب
ولدوام الملازمة ب جهمال ولكا ح جما نر  علاقة زوجية مستقرة وسع دة ةغم وجود  م  

ه وجية والتغلا علال لالاا ندةك ب نه و بد جخ تكوخ  جاك مسبلاا  ستمراة العلاقة الز 
  ال لالاا ومواجهة الءعوااا ما جد   ستقراة العلاقة ب جهما وجنه ل  حاا عدم وجود  م

 العوام   عم  عله انإلاا الرابية
لملك لإخ  ما اللإع استمد ج م ته كونه يلإع ل  عوام  حءوا ا ستقراة الزواج  لأخ 

قراة ما الإياة بوجه عامل ويعتبر ا ست ج مية العلاقة الزوجية تكما باعتلاة ا صوةة مءغرة
نه الزواج   و ما   ما السعادة للأسرة ويمجإها القوة وك اظة الأداظ الوظي   لها. كما ج

 ستمد ج م ته ما كونه يلإع ل  العلاقاا الزوجية بويلة الأمد لجتعرل عله صإة مقولة 
إق ذ قب  ا اتلال مما  مهد لتمدة الإياة الزوجية تتجاسا  م، تإق ذ و دعم التوالذ وت .جخ

 التماسك الأسري"ل ح ع ي كد معام اللاحث ا جخ ال لالاا الزوجية تاهر جكثر ل  المراح 
 الملكرة ما عمر الزواجل وااصة ل  السجة الأوله.

 أهميــــــة الـــدراســـــــــــة: -
ما ش ص لآار, السعادة ل  الإياة الزوجية ميلا للجمي، بلا شك م، ااتلال م هومها 

وبوا العشرة ب ا الزوج ا  جع  لهم  الإياة باب، ةوت ج .و لك لأخ السعادة ل  الإياة 
 الزوجية ما ش نها جخ تكوخ جسرة سع دة ومستقرة. و و ما نلإع للوصوا حليه. 
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 :ويمكا حبراز  م  الأ مية ما الجانب ا التال  ا
 الأهمـــية النــظريـــــــة: -

  لة ب ي حاا وجود حياة تس ر عله وت رة واحدة لالتغ ر سجة ما سجا الله    مكا جخ نتءو 
القه. لملك    مكا جخ نجد حياة زوجية سع دة تماماً االيه ما المجغءاا. ولكا وجود 
بعض العوام  الت  تساعد عله تماسكها واستقراة ا وتجاوز الأزماا الت  يتعرض لها 

تعداً لتقد م ما  ستيي، بج س ةااية وسعادة تامة الزوجاخ. وتجع  كلا ما الشريك ا مس
لتستمر علاقته باليرل الآار, والتعرل عله مجموعة العوام  الت  لها دوةاً لاعلًا ل  
مساعدة الزوج ا عله ا ستقراة الميا جم يا عمراً م، بع هما ودلعهما للاستمراة ل  

 .علاقتهما براه تام وما  جا استمدا  م  الدةاسة ج م تها
 الأهــمية التـطبيــــقية: -

م، تزايد حا ا اليلاق  حاجة المجتم، لعلاج المشكلاا الأسرية   سيمال  اوظ       
  ا  شك جخ معرلة العوام  المسبلة للاستقراة الزوج  ما وجهة نار المعجوالت كك الأسريل 

لميا المشوةة لأول ك ا جن سهم واستجاداً عله معلوماتهم وابراتهم الواقعية  سا م ل  تقد م
  ل عانوخ ما كثرة ال لالاا الزوجية والكدة الزواج . ج  اً  مكا لهم  الدةاسة جخ تزيد 
ميم لعالية براما الإةشاد الأسري والزواج  لإقامة دوةاا ت     المقبل ا عله الزواج  وتء

وا بالتال  الوص برناما لمساعدة الزوج ا عله ح  مشكلاتهما والوصوا بها حله الإد الأدنه
ا مبعلاقتهما حله ا ستقراة ل  المجتم، السعودي استجاداً عله جساس علم  وابراا واقعية 

 كما ت  د ل  تزويد الأزواج المرتاديا للمكاتا جج  حقامة جسر ترتكز عله دعائم سليمة.
وا لهم حا ستشاةية بالعوام  الت  تساعد م عله تإق ذ ا ستقراة وتقد م المشوةة المهجية 
 جام.ديجامياا العلاقاا الزوجية الإ جابية وعوام  تإس ا  التواص  ب جهما والت ا م وا نس

 :Goals of studyأهداف الدراسة  -
ة الكشن عا بعض العوام  المرتلية بالسعاد:هدف وحيد وهوتهدف الدراسة الحالية إلى 

 .ل  المجتم، السعوديالزوجية 
 :تج ا الدةاسة عله التسابل ا الآت  ا:Questions of studyاسئلة الدراسة  -
 لآتية:ويتضمن التساؤلات الفرعية ا ؟ماهي العوامل المؤدية إلى علاقة زوجية سعيدة .1

 ؟ما و م هوم السعادة الزوجية -
 ؟وما دوة ا ل  تإق ذ السعادة الزوجية ؟ما   بريقة ا اتياة للزواج -
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  ؟وة ا ل  تإق ذ السعادة الزوجيةوما د ؟ما   السماا المشتركة ب ا الزوج ا -
ساؤلات ويتضمن الت ؟العلاقة الزوجية السعيدة التي تدّعم بعادالأليات أو الآماهي  .2 

 الفرعية الآتية:
  ؟القراةاا ات ا  ل  الزوجاخ يتشاةك مد  جي حله -
 ؟متوقعه غ ر مشكلة جو جزمة عجد مواجهة يتءرل الزوجاخ كيف -
 وقت ل  ق اظ وما   بريقتهم ؟معاً  مماةستها لهع  إرصاخ الت  الأنشية ما   -

 ؟لراغهما
  ؟الزوج ا مشكلاا ح  ل  الأ   يتدا  حله جي مد  -
  ؟الزوج ا ب ا السعادة لإءوا الإميمة ما مد  ج مية العلاقة -
  ؟الزوجية للسعادة جساس  مإوة الإا    -
 ؟ما مد  تولر الءداقة ل  علاقتهما -
 ؟ب جهما الزوجية الأاياظ تغ ر حله جي حد -

 :Concept of studyمفاهيم الدراسة  -
السدددعادة  Sommers-Flanagan( 2012عدددرل سددمرز للانجددد ا  ):الزوجيـــة الســعادة -

 الزوجية عله جنها شعوة ال رد ب نه  و قيمة وج مية بالغة بإ ع    مكا ا ستغجاظ عجه.
 يداة الزوجيدةبالإ يلتدزم شد ص علده العثدوة جنهدا علده Craig (2012) كمدا عرلهدا كريدغ

 العمر. بواا وتلعاتها
 التعريف الإجرائي للسعادة الزوجية: -

م هوم السعادة الزوجية ما الم اهيم الت   ءعا تإديد ا بدقة ح دع جنده يدرتلل بمتغ دراا عددة 
 ءددعا حءددر ا كمددا جخ السددعادة  دد  شددعوة وإحسدداس داالدد  لددد  ال ددرد ويتلددايا مددا شدد ص 

 لآار.
وجيدددة علددده جنهدددا مإءدددلة الت اعددد  بددد ا الدددزوج ا لسدددجواا زواجيدددة السدددعادة الز  ةوتعدددرل اللاحثددد

بويلددة. ومددد  شددعوة كددلا الددزوج ا بالسددعادة والراددا عددا علاقتدده بزوجدده لدد  اددوظ جملددة مددا 
كة لدد  العوامدد  جو الأبعدداد المتعلقددة بالإيدداة الزوجيددة كالإددال والت ا ملوالعلاقددة الإميمة.والمشدداة 

ريك وتإمدد  المسدد وليةل وتكامدد  وظائ همددا. والتواصدد  ات ددا  القددراةاا, والعدداداا الش ءددية للشدد
ب جهمددال وق دداظ جوقدداا ال ددراال والإنجاب.وغ ر ددا مددا العوامدد  التدد   سددا م وجود ددا لدد  وصددوا 

 الزوج ا حله علاقة سع دة ومستقرة.
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ـــة - ـــوا الدراســــــــــ  .رل ب ندده:اعتمدددا  ددم  الدةاسددة علدده اسددت دام المددجها الكي دد  الددمي  عدد:نــ
 ( 2003 ) ةجال .الواق، ل     كما للاوا ر اليبيعة الجو رية عا اللإع

" اللإددع الكي دد   ددو مجهجيددة لللإددع بالمشدداةكةل يهدددل حلدده جمدد، بياندداا غ ددر ححءددائية ل هددم 
  .يةاظ الجاس عا ابراتهم المعاشةل وادةاكهم للمشاك  والق ا ا

اا   عجد جم، المعلوماا والبيانو   كت  .( inductionويقوم المجها الكي   عله ا ستقراظ ) 
لدرال المتعلقة بالاا رة ما جج  استقءاظ ماا ر ا وعلاقاتها الم تل ة ب  يتعدا  حله التإل د  وا

 ( 2000) العسالل  .والت س ر للوصوا حله استجتاجاا يبجه عل ها التءوة المقترح
 دم  دما المدجها عدادة ويهتم بالاوا ر بء ة جكثر ويعتبدر جكثدر شدمولية و و صدلغة  اتيدة ويسدت

 لمعرلة ال ءائص الأساسية وال روةية للاوا ر ا جتماعيةل
 ولأخ ااتياة اللاحع للتسابا اللإث  مرتلل بشك  و  ذ بمجهجية اللإع اةتد ا اللاحثدة جنده مدا

انسددا المجددا ا لتإق ددذ ا دددال الدةاسددة الإاليددة والإجابددة علدده تسدداب تها المددجها الكي دد , ح ددع 
لدةاسدة الإاليدة بجمد، يةاظ المتدزوج ا عدا ا سدتقراة والسدعادة الزوجيدة وتهددل يتعلذ موادوا ا

لمعرلدة ال ءددائص الأساسددية للعلاقددة الزوجيدة المسددتقرة كمددا جنهددا   تركدز علدده جي علاقددة بدد ا 
 م هوم ا جو جكثر. 

كمددا جخ  ددما المددجها  عتمددد علدده اكتشددال الإقددائذ مددا ابددراا الجدداس ويةائهددم لأخ ابددرتهم قددد 
اا م تل ة عا ابراتجا, ل تم انتاج الجارية جو الت سد ر لد  سدياق اللإدع الكي د  مدا البياند تكوخ 

 الت  نإء  عل ها ج جاظ عملية ت اعلجا م، الآاريا ل  الم داخ.
 سدت داما حلده اللاحثدة بمدا جخ للمدجها الكي د  جسدال ا متعدددة لجد ا:منــــه  الدراســــــــــــة -

علده تسداب ا الدةاسدة مإد  اللإدع  ه الأسدلوب الملائدم للإجابدةجسدلوب دةاسدة الإالدة ح دع جند
لأندده  سدداعد اللاحثددة علدده حعيدداظ صددوةة وااددإة عددا الإددا ا باعتلدداة  وسدد لة شدداملة و دقيقددة 

 .لتول ر معلوماا ت ء لية و متعمقة عدا المشدكلة المدةوسدةل ويعدرل  دما الأسدلوب علده جنده:
م سسدددة مدددا ادددلاا جمددد، معلومددداا عدددا الواددد،  الدةاسدددة التددد  تهدددتم بإالدددة لدددرد جو جماعدددة جو
 ((schutt, 1996 .الإال  والأوااا السابقة لها ب سلوب معمذ

ــــة - ي بدددالرغم مدددا حساسدددية الموادددوا واءوصدددية المجتمددد، السدددعودي الدددم:أدوات الـدراســــــــــ
سدة يترتا عله است دام المقابلة عواا عا ا ستبياخ ح  انها ا نسا لتإق ذ الهدل مدا الدةا

الإالية كما اخ ااتياة الع جة لمجتم، اللإدع قدد سداعد علده ت يد  بعدض الءدعواة ح دع انده 
 تم ااتياة الع جة ما حلاا وسل ا صدقاظ والمعاةل والزملاظ.
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سددة بجدداظ علدده ببيعددة البياندداا التدد  تريددد اللاحثددة جمعهددا واسددتجاداً علدده المددجها المتلدد، لدد  الدةا
لتدد  سددول تإقددذ ج دددال الدةاسددة وتمكججددا مددا جمدد، المزيددد مددا وجددد جخ الأداة الأكثددر ملائمددة وا

جي جخ  .الإدددديع بهددددل .البيانددداا عدددا موادددوعها  ددد  المقابلدددة المتعمقدددة والتددد  تعدددرل باسدددم
اللاحع  جا  كوخ عله علم بالأس لة الت  يلإع عا ا جابة عل هدال ولكجده   يرغدا لد  تقجد ا 

ا الملإددوح ح ددع جخ  ددما الت اعدد   سدداعد  ددم  الأسدد لة حتدده     ددعن مددا الت اعدد  ب جدده وادد 
 عله عملية تول د البياناا.

وقدددد اسدددت دمت اللاحثدددة لددد   دددم  المقدددابلاا التسدددج لاا الءدددوتية ومدددا  دددم ت ريدددغ المإاد ددداا 
المسدجلة وتإل د  كد  مقابلدة ش ءدية للإءددوا علده البيانداا الميلوادة كمدا اسدت دمت الكتابددة 

 ءوت .ل  الإا ا الت    ترغا ل  التسج   ال
 الغرادددددية والع جدددددةتدددددم ااتيددددداة ع جددددة عمد دددددة ) قءددددد ة (, :العينــــة أو مجتمـــــع الــدراســـــــــة -
 ع جدة ااتيداة مدا يتمكجدوا   يلجد  اللداحثوخ حل هدا عجددما Purposive Sampling( القءدد ة)

 ع جدة علده الإءدوا لد  يرغدا جنه جول الأسلاب ما سبا لأي الأصل  المجتم، ما عشوائية
 جلددددراداً  ويقءددددد بهددددا ل ددددم  الع جددددة ااتيدددداة حلدددده يلجدددد  لإندددده مإددددددة واءددددائص مواصدددد اا  اا

 ومتإ دز عشدوائ  غ ر جنه الع جاا ما الجوا  ما عله وي ام الدةاسةل مجتم، ما م ءوص ا
  .الوقت ن س ل 

اً لدرد 18جزواج ( جي 9عددد ا ) وتم ااتياة  م  الع جة ولقاً لهدل الدةاسدة الإاليدة, ح دع كداخ 
علاقتهمددددددا الزواجيددددددة يتجدددددداوز العشددددددروخ عامدددددداً مددددددا مسددددددتوياا  عمددددددر الإندددددداحلمددددددا الددددددمكوة و 

اجتماعيةلوتعليميدددددةل واقتءددددداد ةلو قافية م تل دددددة عرلدددددوا بمإدددددييهم ا جتمددددداع  بددددد خ علاقدددددتهم 
ويإكماخ  مدا ج  داً علده علاقتهمدا بالسدعادةل  دما بالإادالة حلده جخ الزوجية تتءن بالسعادة 

 ن ب شكاله الم تل ة جسدي ول ا  وججس .علاقتهما الزوجية االية ما جي عج
 :طريقة اختيار عينة الدراسة

 مجـالات الدراســـــــــة: -
مجتمدد، الدةاسددة جو الددميا  شددكلوخ  الددميا  قءددد بدده مجموعددة الأشدد اص:المجــاا الرشــري  .أ

  .عل هم الدةاسة تجريج
 ةاسة.فيه الد تجريجونعج  به الب  ة جو المكاخ المإدد الت  :الجغرافيالمكاني أو المجاا  .ب
 المي والوقت الدةاسة حعداد ل  استغرق  المي الوقت تإديد به ونعج :المجاا الزماني .ا

 البياناا. لجم، استلزم
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ية تم حجراظ الدةاسة عله ع جة ما الأزواج ل  المجيقة الغراية ما المملكة العراوقد 
راً البياناا نا جم، هاعل  ليسه  اللاحثة السعود ة ل  مديجة مكة وجدة ويجل،ل جماكا حقامة

م ل ح ع تم حعداد الدةاسة الاا شهر ةاي، الثان  للعال  ذ الوقت المتاح لإجراظ الدةاسة
 . وحته شهر شعلاخ ما ن س العام الهجري  1437الهجري 

 و المعوقات التي واجهت الدراسة:أالصعوبات  -
ما الءعواة  اخك ار  م، اللإعجا ذ الوقت المتاح للدةاسة بالإاالة لوجود مواد  .1

 بمكاخ.
يتإرج ما  كاخ خ اللعضجحساسية المواوا واءوصية المجتم، السعودي ح ع  .2

 يت ول ما  اجس الع ا. قد وجحبداظ الإجابة بش افية وواوح 
 ل  السعادة الزوجية.جو دةاساا اجتماعية بإاح ل  جعدم تولر  .3
ح ع جخ اللعض  ع جة الدةاسةاا جلراد التجاق اا الت  تاهر ما الاا حجابوجود  .4

 ل  الإجاباا.ظهر المثالية ج

صعواة مقابلة الأقاةب ناراً لإساسية المواوا وا حتكاك المستمر معهم لملك تم  .5
 التغلا عل ها بمقابلة الأش اص الغريب ا.

 نتائ  الدراسة  -
 سمات العينة::أولاا 

وق،  ونقءد بسماا الع جة    ال ءائص المم زة لع جة الدةاسة والت  ما ججلها
 عل هم ا اتياة بجاظً عله  دل الدةاسة.

م  للتوصد  لجتدائا سدليمة و د احاولجدا مراعاتهد الع جدة ااتيداةالعوام  المد  رة لد  و جاك عدد ما 
 :العوام    

التدد   إتاجهددا اللاحددع لدد  البياندداال وتمثدد  مسددتو   Confidence Level مسددتو  الثقددة  
ح دع كداخ ا اتيداة  ول تمثد  المجتمد، الأصدل الت ك د ب خ اءائص البياناا الت  جمعدت سد

 متوقن عله الأزواج السعداظ دوخ غ ر م 
وتعج  الدقة الت  يرا ا اللاحدعل والتد  سدول تسداعد  لد   Precision Level مستو  الدقة -

ولجراعد  الدقدة لد   تإق ذ نتائا ج دةل بإ ع  كوخ  جاك  امش بسيل لل ي  لد  حجدم الع جدةل
 الزوجية عله الع جة الم تاةة.وزي، مقياس للسعادة ا اتياة عمدنا لت
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، لإخ ل  المجتم، الأصل  للدةاسةل لكلما زاد التلايا ب ا جلراد المجتم Variance التلايا -
 ما يتيلا ما اللاحع جخ  ست دم ع جة  اا حجم كب ر دوخ الجار عله الإجم الكل  

 وناراً ليبيعة التلايا ل  المجتم،, للمجتم،ل وإ ا كاخ متجانساً جصلح الأمر الال  لك
نا وعمد السعودي تم ااتياة الع جة ما  لاح مدخ ل  المجيقة الغراية للمملكة العراية السعود ة

 حله ااتياة ع جاا ما معام شرائح المجتم،. 
  جاك تكوخ  السعادة  م  تدعم الت  والأبعاد الزوجية السعادة يلياا حله وإاالة

ل الزوج ا ب ا التعليم  كالمستو  ل الأبعاد تلك لاعلية تقلص جو تدعم وسييةل متغ راا
وس تم  لبالوال ا والعلاقةل بلع هما الوالديا علاقةل العم ل ا بجاظ وعددل ا قتءادي المستو  

 عراها ل   ما الجدوا.

م 
رق

نة
عي

ال
 

أسماء  الجنس

أفراد 

 العينة *

الفئة 

 العمرية

العمر 

 الزواجي

عدد 

 الأبناء

المستوى 

 لتعليميا

المستوى 

 الاقتصادي

 العمل

 49 -45 جها  ةوج 1

  نإ

25-29 

  نإ

 16000 بكالوريوس أبناء 4-6

 جأكثر

عؤ  

 حكومي

- 40 جاطؤإ  ةوسإ 

  نإ44

يرا ات 

 علعا

 عاملإ

 24-20  نإ44-40 محؤا ةوج  2

  نإ

 16000 بكالوريوس أبناء 1-3

 جأكثر 

عؤ  

 حر

 -35 أم   ةوسإ 

  نإ39

ربإ  يوسبكالور

 منزل

 نإ 50 جعص  ةوج 3

 جأكثر

 نإ 30

 جأكثر

أكثر من 

 أبناء 7

 -10000 معو ط 

15000 

عؤ  

 حكومي

 49-45 غالعإ  إةوس

  نإ

ربإ  ثانوي

 منزل

 نإ 50 عباالله  ةوج 4

 جأكثر

25-29 

  نإ

 -10000 بكالوريوس أبناء 4-6

15000 

 معقاعا 

 عاملإ ثانوي  نإ44-40 نورل  ةوسإ

 49-45 أحؤا ةوج 5

  نإ

20-24 

  نإ

 

يرا ات  أبناء 4-6

 علعا

16000 

 جأكثر 

عؤ  جي 

زطاع 

 خاص

 49-45 عائشإ ةوسإ

  نإ

 عاملإ بكالوريوس

 24-20  نإ44-40 يا ر  ةوج 6

  نإ

يرا ات  أبناء 4-6

 علعا

16000 

 جأكثر

عؤ  جي 

زطاع 

 خاص

 -35  عاي ةوسإ

  نإ39

 عاملإ بكالوريوس

7 

 

 49-45 لعاو ةوج

  نإ

20-24 

  نإ

 4- 6 

 أبناء 

-5000 ثانوي 

9000  

عؤ  

 حكومي
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م 
رق

نة
عي

ال
 

أسماء  الجنس

أفراد 

 العينة *

الفئة 

 العمرية

العمر 

 الزواجي

عدد 

 الأبناء

المستوى 

 لتعليميا

المستوى 

 الاقتصادي

 العمل

 عاملإ بكالوريوس  نإ44-40 لعلى ةوسإ

إ  ن50 صالح ةوج  8

 جأكثر

 نإ 30

 جأكثر

 

أكثر من 

  أبناء 7

 16000 ثانوي

 جأكثر

عؤ  

 حر

إ  ن50  ؤعرل  ةوسإ

 جأكثر 

ربإ  ثانوي

 منزل

 نإ 50 ظاجر ةوج 9

 جأكثر

 نإ 30

 جأكثر

 

أكثر من 

 أبناء 7

-5000 معو ط

9000 

 معقاعا

 49-45 مريم ةوسإ

  نإ

ربإ  معو ط 

 منزل

 لة ماحنما    قري الأسماظ الواةدة ل  الجدوا    جسماظ مستعاةة وغ ر حقيقة لع جة الدةاسةل
 الأسماظ الءريإة ح اظاً عله اءوصية الملإو  ا.
ولكا ما الاا ملاحاة  ،لع جة الدةاسة  اهر ما الجدوا جعلا  تجوا ال ءائص

تلك ال ءائص نستيي، جخ نستجتا جخ ما اءائص الأزواج السعداظ التكال  ل  المستو  
ج ما التعليم  والعمريل جما التكال  ا قتءادي للم نجار  جا لوا، جسرت  الزوج ا حنما جدة 

دي   لملك لالوا، ا قتءااما قائمة الأس لة ولأخ الأزواج  جا  شعروخ باندماج تام وتكام
قوله  شم  كلا الزوج ا وةاما اعتماداً عله دا  الزوج كونه العائ  وةب الأسرة واستجاداً ل

وَالِهِمْ ( جَمْ  مِاْ  نَْ قُواجَ  اِمَاوَ  بَعْضٍ  لَهعَ  بَعَْ هُمْ  اللََُّ  لَ َّ َ  بِمَا الجِّسَاظِ  عَلَه قَوَّامُوخَ  الرِّجَااُ ) :تعاله
 لالقوامة المالية للرج  عله جسرته لملك لم يتم التيرق لمداوا الزوجة.(  34:)الجساظ

وجما ال ءائص الأار  لع جة الدةاسة    علاقة والدي الملإو د/دةل وعلاقة 
 :الملإوح بوالد هلوتم حدةاجها ل  جدوا مج ء ل وجظهرا الجتائا التال 

 النسبة المئوية التكرار الفئات المتغير

)والاي ع زإ الوالاين 

 الؤبحوث(

 0000 0000 منفصلعن

 %11 2 أرملإ

 %89 16 سعال

 %72 13 سعال ع زإ الؤبحوث بوالايإ

 %11 2 غعر سعال

 %17 3 سعال الى حا ما

جي علاقة والدي الزوج جو الزوجة بلع هما قب  الزواج لأخ :والمقءود بعلاقة والدي الملإوح
عله حياة    ظ الأبجاظ مستقبلًال لالمجاخ الأسري الغ ر  لك قد يجعكس ت   ر  عله جبجائهما و 

مستقر والمي تسود  المشكلاا ي  ر سللاً عله الأبجاظ وقد  ع ذ نمو م وتيوة م بشك  
جخ  جاك ا اة سلبية  غتراب   (BAKER,2005) دةاسة باكاة ح جاب ل كما جظهرا نتائا 
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 وشعوة م با كت ابل لديهملالماا  يروتقد ان  اض احترامكالزوج ا عله جب الهم واءوصا 
   ظ كبر  حته ل  حاا يلقه موجوداً  الوالدياجخ ج ر اغتراب و  ,وعدم وجود  قة بالج س

واستقراة حياتهم  زواجهم له زواجهم ح ع جنه ي  ر علهحوممكا جخ يلقه موجود  الأب اال
 ولته عا ببيعة الإياة الأسريةل وما  سمه ج  اً ب براا الي ولة الت  يبج ها ال رد ما ب

 ( 2009:الزوجية ودوة كلًا ما الزوج والزوجة ) بدوي 
)  لجخ ما العوام  الت  ت دي حله زواج قء ر المد  جو ما  عر  paulوكما تر  باوا 

ي لوالدباليلاق الملكر ( علاقة الأبويا الغ ر ج دة جو المج ءل ا ويعزو  لك لغياب الإةشاد ا
 (2009:   مكا جخ  شكلاخ جنمو جاً ناجإاً لأبجاظ ما. ) بدوي ح ع جخ    ظ الوالديا 

 لتعج  علاقة كلًا ما الزوج والزوجة بوالد ه وجسرته ومته:وجما علاقة الملإوح بوالد ه
فياً اةتلابهم به لأخ  لك ي  ر عله حياته الزوجيةل لالزوج جو الزوجة المرتلل بوالد ه عاب

جهما قد يلج  حل هما عجد ك  مشكلة تواجه حياته بدةجة كب رة ويءعا عليه ان ءاله ع
 با الزوجيةل كما جخ حا ا التدا  ما قب  الأ   ل  حياة الأزواج جكثر ما تكوخ ل  حالة ا

لد ه ه بواالوح د جو ا با المي  عتبر مدللًا لوالد هلكما جخ الزوج جو الزوجة المي تكوخ علاقت
اصة الأمهاا تقب  داوا ابجاظ ما ل  الالاا ج دة قد  ءعا عله الوالديا جحياناً وا

 ر غومشاداا ناراً للعاب ة الوالد ة وال ول عله جبجاظ مل جما المي تكوخ علاقته بوالد ه 
ك ج دة للا  إاوا اللجوظ حل هما كث راًل ب  حخ بع هم  إاوا جخ  عوض حجاخ الأبويا بشري

 ديها. عله جاياظ زوجها ك    تلج  لوالحياته ل رتلل به اةتلاباً تاماً كالزوجة الت  تءبر 
 ؟ دةة السعما   يلياا العلاقة الزوجي .تحليل نتائ  التساؤا الأوا والذي ينص على::ثانياا 

ة اتياويت ما عدداً ما الأس لة ال رعية بلقاً للآلياا ) م هوم السعادة الزوجيةل بريقة ا  
 للزواجل التكال  ب ا الزوج ا (

 :ادة الزوجيةمفهوم للسع:أولاا 
ما   حقيقة السعادة  لك الكجز الم قود المي يلإع عجه ك  جحد   سيما الأزواج    

ل  علاقتهم الزوجيةل  لك الم هوم المي يث ر ل  الج س تساب ا متجوعة ويستث ر ا لللإع 
عجهال وما الاا حجراظ المقابلاا م، الأزواج وس الهم عا م هومهم عا السعادة كاخ لكٍ  

م جسلوب م تلن وةدة لع  مغايرة عا الآار قب  الإجابة عا الس اا فلع هم كاخ يتمه  مجه
قل لًا  م   برنا عا تعري ه للسعادة الزوجيةل واللعض الآار كاخ  ج ا بسرعةل واع هم كاخ 
يلادةنا بابتسامة وتعلو قسماا وجهه اليلاقة واللشر قب  جخ  ج ال و ما ماجعلجا نتساظا 
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ولما ا نإتاج حله بر ة ولو قل لة للوصوا حله تعريف  ؟ظ جحدنا تعري اً للسعادةلما ا    إ 
؛ لقد كاخ  لك الس اا بمثابة م شر حقيق  عله  ؟وااح للسعادةل وكيف نعيش السعادة ولما ا

جخ السعادة الزوجية ليس لها تعري اً وااإاً مإدداً الملامح و ما يت ذ م، ماجشاةا حليه 
 .ب نه ما الءعواة جخ نجد م هومهاً مإدداً عا السعادة  (1987الببلاوي:) 

م هومهدا بشدك  دق دذل قائما حوا ل اتلانجد جخ ا  ؟ما ا تعج  السعادةوح جما نتساظا 
 قددوانمكددا جخ لددملك ةامددا مددا المواللددمة والشددعوة بالمتعددة والراحددةل  الراددا تدددوة بدد اقددد لكجهددا و 

ل ولقددد  كدر الله عزوجدد  لد  كتابدده الكددريم ولددمة الجسدد الدج س ية تجمدد، بد ا ةاحددةحالددة ن سدا هدب ن
ل والثددان  لدد  [105: ددود] ( لَمِددجْهُمْ شَددقِ س وَسَددعِ د  ) :السددعادة لدد  مواددع ا الأوا لدد  قولدده تعدداله

ل وقددد جمدد، لجددا عزوجدد  بدد ا الأمددوة [108: ددود] ( الْجَجَّددةِ  لَِ دد  سُددعِدُوا الَّددمِياَ  وَجَمَّا):قولدده سددلإانه
نْيَا الْإَيَدددددداةِ  زِيجَددددددةُ  وَالْبَجُددددددوخَ  الْمَددددددااُ ):الماد ددددددة والمعجويددددددة لتإق ددددددذ السددددددعادة لدددددد  كتابدددددده لقاا  (الدددددددُّ

ل ل مكر الله سلإانه وتعاله ج مية الماا والأو د للإنساخ و   ما الأمدوة الماد دة {46:الكهن}
 مَعِيشَدةً  لَدهُ  لَدإِخَّ  ِ كْدرِي  عَداْ  جعَْدرَضَ  وَمَداْ لأادر  فيقدوا:) المإسوسةل ويمكر سدلإانه لد  الآ دة ا

( و و  جا يمكر ج  اً ج مية  كر  سلإانه لتسله الج س وتسعد الدروح و كدر 124:( ) بهاَجكاً 
الله بددلا شددك جمددر معجددوي غ ددر مإسددوسل وامددا جخ م دداهيم السددعادة ت تلددن مددا شدد ص لآاددر 

لدراد ع جدة الدةاسدة لدوحظ ججابداا حومدا ادلاا ل لآادر ت تلن ما ش ص وسائ  تإقيقهاج  اً 
 واجاظ عليه تم تقسيمها حله مإوةيا:اتلال  ما ا 

جموةاً  تءجن حله قسم ا حماحياة الإنساخ ك  الأموة وا حتياجاا ل   :أ. الحاجات المعنوية
ت  الو  ملموسةلالغ ر مإسوسة جو معجويةل لالإاجاا المعجوية    الأموة الجموةاً ماد ة جو 

إاجة وحاجة الإنساخ حل ها ملإةل كالإاجة حله الأما وال ليس لها حجم جو وزخ ولكجها موجودة
 الإا وا ستقراة والإحساس بالقيمة والكرامة وا حترام والإرية وغ ر ا. 

دة و ما اللعد يت ما الأموة الغ ر مإسوسة والت  عبر عجها جلراد الع جة بكونها    السعا
دا جهة نار م كالمودة والرحمة والإا وا ستقراة والت ا م وا حترام المتلاالزوجية ما و 

وا حجاباا بالمقام الأوا ما الججس ا ترتكز قد كانت اغلا الإوا نسجام والءبر والياعةل و 
 المودة والرحمةل كما تقوا ) مريم(: خ م هوم السعادة الزوجية يتإقذ ل ج

 ظ اسمه سعادة بدوخ جي نكد لو بس  يل جداً والإياة " الدنيا كلها مستإ   تلاق  ل ها ش
الزوجية كماخ ن س الش ظل و ما ببيع  ك  ا زواج   تل وا واع هم يزعلو ما بعض بس 
يلقه ب جهم ش ظ   ل هم سع ديا وما  قدةوا  ستغجوا عا بعض لأخ جص  الزواج  قوم عله 
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للإياة الزوجية معجه لأنه مافيه  ها بقالمودة والرحمة و مي المودة والرحمة ح ا ةاحت معجا  م
ش ظ يرجعهم للعض ويإجا قلواهم عله بعض وقت الزع  ح  العشرة اليبية الل  تقوم عله 

  .المودة
 المودة والرحمة ب ا الزوج ا    الأسس الت  واعها القريخ الكريم وقعد ا كقواعد ةص جة

قوية  عم  وجود ا ب ا الزوج ا عله ت للإ اظ عله  ما الرااط المقدس والم ثاق الغليظل بإ ع
 والت  الشعوة بالراحة واليم ن جة وا ةتياحةااط الزوجية وتإق ذ ا ستقراة والت ا م وياهر 

  كما ت كد جخ غياب المودة والرحمة ب ا الزوج ا  عجيتولد عجها الإا والراا عا الإياةل
عاش تمستو  جخ تكوخ حياة تستإذ جخ استإالة الإياة ب جهما لإياة زوجية بلا ةحمة   ترقه ل

 ل لًا عا جنها تإقذ السعادة.
بر ) مإمد ( وع ججابالسعادة الزوجية    تإق ذ الزوج ا لمبدج الت ا م ل  حياتهمال بهما 

 :عا م هوم السعادة الزوجية ما وجهة نار ل فيقوا
 الثان   إترم رلب وك  بعض م، يت ا موا حنهم الزوج ا قدة ح ا تتإقذ الزوجية السعادة .

 .ةاا  ويشتري  اابر  يداةي ل معا  التعام  ويإسا
صية ول   ما السياق نمكر تلك الوصية ما الإعرابية  بجتها ل لة زلالهال وتلك الو :تعقيب

ك نما اشتملت عله م اهيم السعادة الت  جواإتها حجاباا جلراد ع جة الدةاسةل لتقوا 
 لهح ل  اِ نش فيه المي ووكرك ل ارجت مجه المي ل ب تك لاةقت قد حنكل بجّ ددة جي .الوصية:

 ل اءاا عشر له واح ا  ل عبدا لك  كا جمة له لكون ل تعرفيه لم وقريا ل ت لفيه لم وكر

 جما ل والياعة السم، بإسا والمعاشرة بالقجاعة لالءإلة ل والثانية الأوله جما ل  ارا لك  كا
 و  ل بيحق عله مجك ع جا  تق، للال جن ه لموا، والت قد لع جيه لموق، لالتعهد والرابعة الثالثة
 جب ا والءابوخ  والماظ ل الموصول الإسا جحسا والكإ  ل ةيح جب ا ح  مجك  شما

 إخل ل مجامه عجد والهدوظل بعامه لوقت لالت قد ل والسادسة ال امسة وجما ل المعرول الي ا
ل لهوما بب ته لالعجا ةل والثامجة السابعة وجمال مكراة الجوم وتجغيص ل ملهلة الجوا حراةة

لإنك  ل راس له ت ش ا و  ل  جمرا له تعء ا للا ل والعاشرة التاسعة جما ل وعياله لج سه والرعا ة
ح اك وال رح  ل  م بعد  لك ل وإخ جلش ت سر  لم ت مج  غدة ل جخ عء ت جمر  جوغرا صدة 

شد ما وج ل والثانية ما التكديرل ما التقء ر لإخ الأوله ل وا كت اب ح ا لرحهل ح ا اكت ابه
حته ت  ري ةاا  عله  ولا تءل  حله  لكل جشد ما  كوخ لك حكراما ل تكون ا له حعااما

  .والله  ءج، لك ال  ر ل فيما جحببت جو كر تو وا  عله  واكِ  ل ةااكِ 
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 اهيمالم  بعد يةالثان المرتلة احت  لقد بهما المإوة   تص فيما جما:المادية الحاجات -ب
 القيم و ما الجانا جو المإوة  عتمد عله الع جة جلراد حجاباا جق  ح ع كاخ مالالمعجوية

 ا ا ل  الأشياظ وتتمث ل والملموسة المإسوسة الأشياظ ل  جساسها عله الماد ة الت  تعتمد
 لهمال  روالس بجي الإنجا الأو د ووجود الججسية جو الإميمية والعلاقة كالماا الموزونة القيمة

 اولك ا موة ما العديد عله مترتلة جنها وير   الزوجية للسعادة م هومه عا (  عبر  اسر )
 :فيقوا لهو  قءد الإشلاا الججس  ولكا  عبر عجه بل ظ الجشوةل الجشوة اله الوصوا ج مها

 عادةوالس حياته ل  الإنساخ عل ها  إء  الت  الراا جوانا لك  شام  م هومها السعادة .
 ج مها وما مجاوةي  ما  ما السعادة تإققت ماحءلت مته عدة جموة عله مترتلة الزوجية
 .الجشوة حله الوصوا
 لكلا المشلعة الججسية العلاقة الاا ح  ما   يتم الزوجية الإياة ل  الجشوة وحءوا

الدوال،  ا جحد( ب نه2000:اليرل ال وولقاً لما وةد ل  الإباة الجاري وت ك داً عله قوا ) العزة
ر لزيادة الإا والت اع  ل  العلاقة الزوج ال وال ش  ل  حقامة علاقة ناجإة جو عدم تول 

 الإشلاا لأحد اليرل ا جو كل هما  عم  عله نشوظ الءراعاا ب جهما وتءدا الزواج. 
 لالزوجية للسعادة مسبلاا    الديوخ  ما ما ججاب ب خ تولر الماا والت لص وما الملإو  ا

 :)ظالر( يمكر اكم
 ماعجدي حنه مرتاح بال   كوخ  زوجت  بججا الم دة عله ةجس  جحل لما الزوجية السعادة" 
  .ماد اً  جو دي وعله عل ها ماقءرا حن  مت كد وجكوخ  مال  التزام جي
 طريقة الاختيار للزواج وعلاقتها بالسعادة الزوجية::ثانياا 

 ا بت  تعد بدا ة تتإقذ وحءوا المودة والأل ة جما فيما يتعلذ بيريقة ا اتياة للزواج ال
الزوج ا ح ع جخ حسا ا اتياة بريذ وقائ  ما المشكلاا الت  تعكر ص و العلاقة 

ة وال تا الشابكلًا ما  قن  للداوا حله  لك العالم الوةدي عجد عتلة الزواجلالزوجية فيما بعدل 
 ةكه حياته ويكم  نء ه الآارل وما شاما عيلإع متإ راً بما الأنسا للاقتراخ بهل وكيف 

ما في يةثقافه  ال اتو وموة مجتمعه لعض لعاداا الوةاما استسلم  لوكيفجيا يبدجل وما   تاة 
وتلعاته سواظ كانت صإيإة جم غ ر  لكل ومجهم ما لّ     صّ الزواج ما ح ع ا اتياة 

 إخ كانتل المثالية و ت لّ كسر الق ود متجا لًا عرل مجتمعهل والءجن الأا ر ةاما وق، ل  
  اقعيّة عجد ااتياة شريك حياته.بع دة عا الو 
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اللإع  عا ابتداظ المس وا  و  قالة المجتم، تر  ب خ الشاب جخ بما:الشريك اختيار أ. كيفية
   ت رج ل  الغالا عا جمريال حما جخ   تاةا اتياة  ما بريقة  اتياة شريكة حياته و 

ه الأ   والأقاةب والمعاةل وإما عا بريذ ااتياة الشاب بج سالشاب لتاة عا بريذ مساعدة 
ما الاا معرلة ب جهما سواظ صداقة جو حا جو غ ر  لكل بدوخ مشاةكة جحد ما ل  اللإعل 

سا حله مإوةيا بإ تلك الكيفية الاا حجاباا جلراد ع جة الدةاسة تم تقسيمواجاظ عليه وما 
  ا اتياة المتعاةل عل ها و  : برق 
 جي لزملاظو جا يتم ااتياة شريك الإياة عا بريذ الأ   جو الأقاةب جو ا:طريقة التقليديةال -

وكما  يلذ عل ها ) ما الاا وسيل وادوخ جي معرلة سابقة ب ا اليرل ا ) الزوج ا ( 
ويعبر عجها )  ( عملية ا اتياة عا بريذ الوسيل المرتا للزواجل2003:باقادة
لش ص ومجتمعياً جكثر مجه ش ناً لرد اً وترتله العائلة وليس ا ( ب نه ش خ عائل 1998:بركاا

لت  الم تص لإسال كما جخ بريقة الترت ا لهما الزواج تتم ب خ  يلا ج   الشاب يد ال تاة ا
ل الير  وق، عل ها ا اتياة ما ج لها وقد يلج  ج   كلًا ما الشاب وال تاة حله الس اا عا ج  

 معاةل والأصدقاظ وغ ر م قب  حعياظ الموالقة الجهائية علهالآار واستشاةة الأقاةب وال
جس ا الاا حجاباا جلراد ع جة الدةاسة ظهر ات اق ب ا جلراد  م  الع جة ما الجال يلةل وما 

ل اتلاحوا بريقتهم ل  ا اتياة للزواجل وجكد الجمي، جخ ااتياة م كاخ بيريقة تقل د ة م، ا 
تم ا ااتياة الأ   وجبد  معام جلراد الع جة ت   لهم جخ يل  الأسلوب لاللعض ججاب ما الا

 ب خ زوجته كاخ ما ااتياة والدته وياهر ةااا اتياة عا بريذ الأ   كما يمكر ) لهد ( 
 فيقوا:تام و قة بااتياة ا له 

ت د ولقولله الإم" تزوجت زوجت  عا بريذ ااتياة الوالدة لها وانا ا ذ بلعاً بااتياة الوالدة 
 . اتياة ببركة الوالدة ل  ا

اة بالتإديد بااتي جحمد( ي يد الزواج التقل دي والمي  كوخ عا بريذ ااتياة الأ   و ما )
لت  راا اح  جنه    عمم نجاح اليريقة التقل د ة ل  الوقت الإاار بسبا التغ  والدته وااواته

 برجا عله المجتمعاا وماا ر الإدا ة الت  شهدتها فيقوا:
   زوجت  كانت بترشيح ما الوالدة والأاواا وكاخ ب ا الأ   سابذ معرلة بإكم " ش ءياً 

 الجواة لكانوا يجقلوخ ل  جالاة ا ومواص اتها ويتكلموخ عجها واعد ت ك ر بالمواوا لم جمان،
وةجيتها اليريقة الأنسا للزواج لأخ الأ    عرلوخ البجت ج داً قب  الإقدام ل يبتها ولكا الآخ 

ستعاخ ما الوقت والتغ ر وا ن تاح الإاص  التقدنا الج رة الي لة والجاس المتكات ة الم الله
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فيمكا ااتياة الأ    كوخ له عواقا وايمة ح ا ما كانوا  عرلوخ الجاس معرلة قد مة و بد عله 
 .ك  ج   تإري الدقة ل  ااتياة زوجة ابجهم جو زوج بجتهم

، السعودي وعاداته وإحد  اليرق ا جتماعية و و بملك يجق  لجا صوةة ما واق، المجتم
عله  للترت ا للزواج و و ناام عدم ا اتلاط ب ا الججس ا بالتال  عدم معرلة الشلاب المقدم

ب نه  (1998الزواج بال تياا والعكس ل دلعهم  لك حله ا ستعانة بالأ  ل وكما  عبر بركاا:) 
ل كما ئلياً  ءلح ش ناً لرد اً جكثر مجه ش ناً عا ح ا وجد ا اتلاط  ل  المجتم،  م   الزواج لأخ

ا اج بمجخ الإجابة السابقة تت ذ م، نارية التجاوة المكان  الت  ت ترض جخ الجاس  م لوخ للزو 
خ  عيشوخ بالقرب مجهمل وااتياة شريك الإياة بجاظ عله قرب مجابذ السكا جو التجاوة ح  ج

 (.2003:جكبر ) باقادةلرصة مقابلتهم والتعرل عل هم عا كثا تكوخ 
ة حا ول   م  اليريقة يتم ا اتياة بجاظ عله معرلة سابقة جو علاق:الطريقة غير التقليدية -

( بيريقددة ا اتيدداة الإدددر 2003:جو كمدددا  عرلهددا ) باقددادة جو صددداقة جو عددا بريددذ ا نترنددتل
غالبيدة م تاهدر ولدالملاشر بسبا ا حتكداك جو ا ادتلاط بد ا الججسد ا لد  العمد  جو الجامعدةل 

ليداً و لدك  اهدر ج ع جة الدةاسدة ات داق حدوا ا اتيداة بهدم  اليريقدة جو ت ي دداً لهدالجلراد حجاباا 
  .قب  الزواج ما شول ع واها و تشول ع واه واعد الزواج تكوخ الءدمة:ل  تعب ر ) فيء  (

 . ا كله" ع وخ الإا    مكا تجاظر **ع وب ال   ولو  و ع:ويستشهد بب ت شعر فيقوا
زواج وي سر ةل ه لهم  اليريقة ل  الزواج لما  كوخ ل ها ما اصيدام الزوج ا بالواق، بعد ال

د لأخ الإا  جع  كلًا مجهما   كر بعابفية جكبر ما ت ك ر  بعقلهل كما اخ الش ص المإا ق
 لاً  ءوة المإبوب ب نه مجز  عا الع وب ويرسم له صوةة غ ر واقعيةل  ما بالإاالة حله جخ ك

مجهما قد  عم  عله حبراز مإاسجه بيريقة ل ها ما الملالغة والعم  عله حا اظ الجوانا 
 السلبية الت    تاهر ح  بالمعاشرة اليويلة.

ة ل  معاةااً واشدة لهم  اليريق المي  قوا )ول د (كما ي يد  ل  ةلض الزواج بتلك اليريقة 
ويك   حنه  ل لاش  ل ب  الزواج لاش " جي زواج يتم عا بريذ تعاةل اليرل ا ق:الزواج

  الن قيمجا وتقال دنا وشرعجا ا ه صإيح اخ الزواج قسمة ونء ا لكا ظجكم تججح علاقة 
 الزوج اك د انه بالجواا او الجت او بالمو ا واعديا  ؟وشلوخ تعاةلوا جصلاً  ؟ابتدا بالالام

له  الكلام  ما غ ر انه والواق، ا ر شا د ع ؟شلوخ ب ثذ بزوجته و   بعد شلوخ تثذ به
  .علاقتهم مستإ   تستمر واخ استمرا تلقا ا كلها مشاك  وشكوك و م وايقة باا
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تعكس وجهة نار ل ة ما ل اا المجتم، ومعاةاتهم بالرلض كانت  همةغم جخ حجابات:تعقيب
قة علاال لهم  اليريقة ح  جنجا   يجلغ  جخ نتعءا لليريقة التقل د ة ل  ا اتياة ونجزم ب ش 

ظ اتياة الإر والت  ما الالها   تاة الش ص شريك حياته بدوخ وسياالزوجية الت  تتم با 
 لكلا اليريقت ا لهما ع وب وم زاا علاوة عله جخ الزواج بهم  جو ما الاا معرلة سابقةل

ا إاب ) لم ير للمت:اليريقة    عج  انإلاا الإا لقد وةد عا الجب  صله الله عليه وسلم قوله
كر  مث  الجكاح ( و ما دل   عله جخ الزواج بالإا كاخ ل  عهد الجب  صله الله عليه ولم يج

ق ب  ةج  جخ المجاسا للمتإاب ا حته يج  اخ بج س هما عا الوقوا ل  ال احشة ما شدة الشو 
 .جخ يتزوجا

تجوعت جما حوا ما يتعلذ بمعاي ر وجسس  ما ا اتياة لقد :معايير وأسس الاختيار –ب 
تسلك مسلكاً ما ب ا اجاباا الأزواج بعض كانت لإجاباا حسا ببيعة ك  ش ص و قالتهل لا

عدة مإاوة مجها حوا الإجاباا  اتكز جماا الءوةة وجماا الروح عجد ا اتياةل كما اة 
 إة جوت     ااتياة الزوج للمرجة الءالماكاخ  إم  ل  بياته المثالية نوعاً ما بإ ع يروخ ب

 علمة والمثق ة والجاجإةل و اا ال لذ والأدب كما  عبر عبدالله بقوله: اا الديا والمت
 لك  ةج  يلإع عا زوجة جقوا له عليك جخ تبدج با اتياة للمرجة الءالإة المتعلمة  "

 .الجاجإة لكريا وعقليا ج  اً  المرجة  اا الديا    الأل   لك  الأزماخ
وجة الله عليه وسلم ل  عملية ا اتياة للز  جكد عليه صله و و بقوله كما جنما ي كد عله ما

دَاكَ ( ياِ تَراَتْ يَ مااِ الدِّ رْ بلَاظْ َ :لمالها ولِإَسَبها ولِجَمَالها وَلديجها:)تُجْكحُ الْمَرْجةَُ لأةْاَ،ٍ :لقاا
 4802:الل اةي 

ظ زوجت  بجا والقت عله" ب خ ااتياة  كاخ بجاظ عله حسا ال لذ:يقوا فول د (  ) كما ي يد 
لثقة نها قريبت  لقل ولأنها كانت معرولة ب ا الجاس بال لذ الإسا وج   للأ ه قجاعات  موعل

ح كماخ الشك  مء ر  يزوا وا عتماد عله الشك  ل  ا اتياة سيإية الجماا يرو بإ خ الله 
 .وت ل ه الع ا جما ا الاق    الل  تلقه

ق الإسجة ح ع جخ الجماا قد لهو بملك ير  جخ حسا ا اتياة للزوجة  عتمد عله الأالا
ا الع  يتغ ر م، الوقت وا ع  بعض العوام  الب ولوجية كتقدم السا مثلًال كما جخ الشك  ت ل ه

 ل كما جخ ا اتياة بجاظ علهل لقه الجماا الداال  والروح الجم لةويق  مدا  م، الوقت 
روةة التعمذ ل  الملك ير  جنه  بد ما  سيإيةالمواص اا الشكلية  عد ما الأموة ال

 .وعدم الأام بالجماا عله جنه شرط جساس   اتياة شريك الإياة لالش ءية
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ح ع  ويتعاةض م، الآةاظ السابقة بعض الألراد الميا جكدوا جخ ااتياة م كاخ بجاظ عله الشك 
ل   ( اسر  )لجا عجد ا اتياة كما يمكرالأوا ات ذ جكثر ما زوج ب خ الجماا كاخ  و المعياة 

 بلعاً ومهما كاخ مراعاة الشك  ل  الزواج مهم و  جم  ااتاةتها لجمالها:ةته اللسيية فيقواعلا
  .نامانقوا  زم ملكة جماا واغمازاا وبويله ووو لكا الجماا الميلوب المعقوا المتولر عجد

ج و و بملك قد يجق  صوةة ما واق، المجتم، السعودي ح ع جنه ل  اليريقة التقل د ة للزوا
 يةشكلالمواص اا الت ، نءا ع ج ها غاللاً ما ل يلة لتاة مع جة  بجها تسعه الأم  وعجدما

بر  م تقاس الأموة الأار ل و و وير  ب خ مراعاة الشك  ال اةج  عجد ا اتياة للزواج  عت
 جمر مهماً    مكا حغ اله.

ة بالسعادجما ما جانا علاقة ا اتياة :علاقة طريقة الاختيار بالسعادة الزوجية -ت 
واج م للز الزوجية لقد اتجهت اجاباا جلراد الع جة اتجا  ال الأوا ير  ب نه كاخ ليريقة ااتياة 

ما علاقة بتإقذ سعادتهم الزوجيةل ل جاب عبدالله وجكد عله علاقة ااتياة  لزوجته بسعادته
 فيقوا:

  ." نعم نعم ااتياةي لزوجت  له علاقة كب رة بالسعادة والإمدلله 
رتاح زواج  كاخ بيريقة تقل د ة والإمد لله سع د وم :.وليد ( يقوا )أيضاا  ذلك ويؤكد 

 .با اتياة  وعموماً نعم السعادة لها علاقة 
ه ا تجا  الآار ير  ب نه لم  كا  جاك دوة كب ر ليريقة ااتياة م لشريك الإياة علجما و 

 :تإق ذ السعادة الزوجيةل كما ججابت )غالية ( بقولها
 .اةي للزواج كاخ عا ةاا تام مج  لكا ماله علاقة بالسعادة" ااتي

 اتياةير  جخ السعادة الزوجية   ت  ، ليريقة ا  بإ ع جنهما جبد  ) لهد ( ةج اً م تل اً ك
  :جو ليست نتيجة حتمية للسعادة الزوجية فيقوا

 ا ا ج واحد  ساوي  " ا  نتكلم بالواق، وشوية مجيذ السعادة وااق  جموة الإياة ما   واحد زائد
 وبريقة الزواج مو    الل  تإدد نجاح علاقة الزوج ا جو لشلها ومهما كانت  دي اليريقة

ية الل   إدد نجاح العلاقة وسعادتها  م الزوج ا ن سهم ح ا كانوا قادةيا عله تإم  مس ول
ا ج له  الزواالزواج وتلعاته وقادةيا عله حسعاد بعض جو   ول  الجها ة اليريقة التقل د ة ل

 صادق م زاتها والزواج عا سابذ معرله له م زته ج  اً لكا نقوا الإا قب  الزواج نادةا  كوخ 
  .ما اليرل ا وزي ما قلت الزواج  دا يرج، لش ءية الزوج ا وليس بريقة الزواج
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ك جخ  ش :السمات المشتركة بين الزوجين ودور التكافؤ بينهما في تحقيق السعادة:ثالثاا 
 د التقاةب والتكال  ب ا الزوج ا ل  الجمل السلوك  وال كري وبريقة المعيشة وببيعةوجو 

  بالإياة مهم جداً ل  تإق ذ السعادة و ما التقاةب   يجلغ  جخ  كوخ ب ا الزوج ا لإسا 
 زا عاب ا عائلت  الزوج والزوجة لأخ الزواج    عج  ةااط و يقاً  كوخ ب ا الزوج ا لقل بمع

 ا كما جنجا نعج  بالتكال   و التقاةب ب إنما  متد ليشم  عائلت  كلا الزوج المإييهما و 
بية ح جا الزوج ا وليس التيابذ والتما   تماماً  نه ح ا الجار للااتلالاا ب ا الزوج ا بجارة

 الء اا ل  والتما   التشابه ي دي ح ع الزواجل لججاح الرئيسية الأسلاب جحد نه تُعد
 .الآار الشريك تجا  وال توة بالمل  الشعوة حله تيةلوالإيا الش ءية

ماا وما الاا اجاباا الراد ع جة الدةاسة لقد تلايجت وجهاا الجار ل   م  الدةاسة حوا الس
ه المشتركة ب ا الزوج ا وعلاقة التكال  ب جهما بتإقذ سعادتهما الزوجيةل وتم تقسيمه حل

 مإوةيا:
راد جاباا كانت السمة المشتركة الأكثر ش وعاً ب ا جلوما الاا الإ:السمات المشتركة –ج 

ما نته كالع جة    ا حترام المتلادا ب جهما وحسا التعام  م، الآار وعدم التل ظ عليه جو ح ا
 :تعبر ) غالية ( بقولها

" ماجقوا حنجا متشابه ا وإ  مشترك ا ل كث ر ما الء اا بس كماخ مو م تل  ا عا بعض 
  .مشترك ب ججا ا حترام اءوصاً وقت الزع بالمرةل الش ظ ال

له  ت كد عله جنهما علاوة عله اشتراكهما ل  كث ر ما السماا ح  جنهما   تل اخ ل  
خ جلأ م اللعض الآار ج  اً ولكا  ما ا اتلال   عد كب راً ب جهمال كما جنها تر  جخ الش ظ ا

  شترك الزوجاخ فيه  و ا حترام وقت احتدام ال لالاا.
ا " ا اتلال ب ا الزوج ا ش ظ واةد بلعاً سواظ ل  العاداا جو الء ا:فاطمة ( وتقوا )

عة اءوصاً ك  واحد ل جا جاي ما ب  ة م تل ة لكا المهم  و وجود ا حترام المتلادا واليا
  وي ا لجنا الب  بللاته  و كملك  زم يلب  بللات  والت هم وكماخ متسا المتلادلة  عج  زي ما

 .تو  الثقال المس
لريا له  تمكر نقية مإوةية  امة لد  ا زواج السعداظ جنهم ليسوا متيابق ا تماماً جو متجا

له ياً عتماماً ب  جنهم  سعوخ لإ جاد نقاط مشتركة ب جهم ونقاط ات اقل و   كوخ لأحد ما تعال
 الآار لكما جخ الزوج  يلا ما زوجته جخ تييعه و و   ع   لك ج  اً 
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وقاا مو مهم الء ة المشتركة المهم الت ا م وات اقهم ج:افق قوا ) محمد ( أيضاا وذلك يو 
  .ما ء ر ااتلال

جة ما الاا اجاباا الراد ع :دور التكافؤ بين الزوجين في تحقيق السعادة الزوجية -
ة الدةاسة لقد كانت اغلا ا جاباا ترتكز حوا جخ التكال   عد ةك زة ما الركائز ا ساسي

لالسعادة  الزوجية والوصوا بها اله دةجة عالية ما الراا عا الإياة الزوجيةل للسعادة
اع  والت ب ا الزوج ا الزوجية   تقوم لقل عله القيام بالواجلاا الزوجية ب  عله التكال  

  .ج  اً  ا  جاب 
ح ع عبر بعض جلراد ع جة الدةاسة ب خ وجود التكال  بشته انواعه  و حلقة الوص  ب ا 

 لمإلةوج والزوجة ويزيد ما مستو  الت ا م ب ا الزوج ا واالتال  الذ نوا ما ا نسجام واالز 
 :هقولب)فيء ( كما  عبر وا حترام المتلادا ب جهمال ل

" زي ما قلت لكم قب  سبا ت   ل  لزواج الأقاةب  نهم ما ن س الب  ة واج س المستو  
  .زوجها و  الزوج  ستجقص ما زوجته ماد اً واجتماعياً   الزوجة تشول ن سها عله 

 قوا:لت( مريم ) ت ذ م، الرجي السابذوت
ه وما كوخ جحد مجهم جعله ما الثان  بمراح  حت مستوياتهم متقاةاةاروةي  كوخ الزوج ا  "

 .جار له بجارة دونيةالما سمح لواحد مجهم بتجريح اليرل الثان  جو 
 ذ سعادة الزوج ا اشتراكهم ل  السماا العامةلتلك الإجاباا ت كد عله جخ جحد جسلاب تإق

كالمستو  التعليم  وا قتءادي وا جتماع  مجعاً للمقاةناا الت  تجش  ب جهما نتيجة 
 لسع داج م مقوماا الزواج الجاجح  ما تكال  الزوج ا ا اتلالاا وال واةق اليلقيةل لملك  عد

عم  تإواجز والعقلاا الت  ما ش نها جخ ب جهما ويزي  ال  مإو ال واةق وا اتلالاا ح ع جنه
ا اتلال عله توتر علاقتهما بالتال  تق   عله سعادتهمال حته ل  حاا وجود بعض 

ا عله ب جهما بسبا تعال  جحد اليرل  جوة  م  الجهاا الجار لا تكبر و  وجل  ا لكاة الواةد 
ية ي دي حله تقوية الراب الأمر الميالآار كما ل  حاا المستوياا المت اوتة ب ا الزوج ا 

 اً.جإان ااةتلابهمته وجع  الزواجية واستمراةي
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 ؟"زوجيةدة الماهي الأبعاد التي تدّعم السعا تحليل التساؤا الثاني والذي ينص على:.:ثالثاا 
 :الآتية تساب ا ل  اوظ الأبعادعدة ويت ما 

 لمزاوجةا ما لالزواج باسمه  سم لما ت رد الزواج جخ لو:القرارات اتخاذ في المشاركة:أولاا 
 ماعلاقته عزوج  الله وصن لما الآار عا مستقلاً  الزوج ا كلا كاخ ولول والمشاةكة واللزوم
 (187:اللقرة( ) لَهُاَّ  لِلَاس   وَجَنْتُمْ  لَكُمْ  لِلَاس   ُ اَّ ): قوا ح  بالللاس
 ججم  ل  الزوجية العلاقة تغدو ولا واهاظ ا الزوجية الإياة ةونذ  و التشاةك  لالياب،
 تإدي ساحة ليست وجنها  عيشانها الت  الإياة ببيعة مجهما برل ك    هم ح ا ح  صوة ا

 عجد نقن جخ لجا و بدل عمياظ تلعية ال عيف القوي  ويتل، المجتءر بها وي رح القوي  بها   وز
 جخ مهم  و ما بقدة القراة ات ا  سلية ب د  ما المهم ليس وجو رية و   جنه  امة نقية
 .الزوجية الإياة صالح ول  سليماً  قراةاً  به والمعموا المت م القراة  كوخ 
 ما الإجاباا اغلا كانت ح ع تجوعاً   حاجا لقد الدةاسة ع جة الراد اجاباا الاا وما

 ولم الزوجية السعادة تإق ذ جسلاب ج م ما القراةاا ات ا  ل  المشاةكة جخ حوا الججس ا
 كونهم ام بالرغم لهم القراةل ات ا  ل  الميلقة السلية( الزوج) للرج   كوخ  لأخ ت ي داً   اهروا

ويكشن عا مد   الزوجية الإياة ل  مجه  بد جمر القراةاا ات ا  ل  المشاةكة ب خ يروخ 
ل  لك عكس واقعاً  تكشن كانت الإجاباا بعض جخ ح  ب ا الزوج ال الجار وجهاا احترام

 :تقوا(  غاليه)  لهم 
 .زوجته  شاةك  زم احس الب ت قراةاا جام ل  السلية وحد  للزوج  كوخ  انه لكرة اد جنا .

   . م ح  عق  ماناقص والله عق  ناقءاا الإريم  قولو ب خ  ههههههه .:ت يف  م
 :حجابتها كانت القراة ات ا  ل  زوجها  شاةكها مد  جي وعا

 اجالزو  عله سجه مروة بعد لكا تواص  ب ججا ومافيه مستقرة غ ر كانت حيات  بدا ة بءراحه" 
 بعض ل  ةجي    ام حزتها ما وصاة ل جا واحد ك  بلاا عله وتعرلجا بعض ن هم صرنا

 .عليه به شرا الل  ما ش   سوي  وما كلام بس   ام ا غاللاً  ولكا الأموة
سوياً  م تل ةال ةنشيمماةسة الأب الزوج ا قيام:النشاط الذي تحرصان على ممارسته معاا :ثالثاا 
 الإياة وتوتر  الأو د ومتيللاا الإياة الأسرية الت    تجته ص ا عا بع دا لأار وقت ما

الإياة ح ع جخ التجديد ل  الإياة وكسر ةوت ا  لماه إسّا علاقتوةتابتها بلا شك  ال ومية
ائا نت كما ج بتت والسعادة بالإا شعوةا ب جهما  لذوي  عم  عله بع الشعوة بالإ وية ال ومية

نشاط مع ا لق اظ خ ل  ايتشاةك الزوجاخ الميا( جخ KNOWLES,2004) دةاسة كجوليست
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ل السعادة الزوجية والراا ل  حياتهملهما إقذ   ليق وخ معام جوقاتهم سوياً و جوقاا لراغهم 
 جاب  عله تإق ذ التوالذ والسعادة حر بشك    ي معاً يانه الوقت المي  ق  جخ مقداةكما 

 . الزوجية
همل ن وس     حاجا تجوعاً ل ها و لك حسا ما تهوا الاا اجاباا الراد ع جة الدةاسة لقد  وما

وةغم بسابة بعض الأنشية ح  جخ حرصهم عله مماةستها باستمراة  عي  كلا مجهما 
 ححساساً بقرب اليرل الآار ومساندته فيقوا عبدالله (:

زوجت  انجا نجتم، وقت  الغداظ مشترك احرص عليه م،  ظ"  و ليس نشاط بالمعجه ولكا ش 
 والعشاظ و ما ش ظ اروةي ونجلس يار الل   لمشا دة التل از و ما بالجسلة لجا ش ظ جم  

 .وممت، بعد تعا يوم بوي 
جاوا لهو م، بسابة ما  قوماخ به ير  جنه    عد نشاباً مشتركاً ةاما  نهما اعتادا عله ت

ابته ة كلًا مجهما الآارل كما جخ  لك الأمر عله بسالوجلاا سوياًل ومشا دة التل از بمشاةك
 ح  جنه الش ظ الجم   المي يجتار ما ل  نها ة يوم شاق.

" صراحة ما فيه نشاط مشترك غ ر ا ك  م، بعض واعديا تجاوا :ويتفق معه ) فهد ( فيقوا
  .م، زوجت  الإديع وتقريلاً بشك   يوم  وجحياناً القراظة وما جافيكم احا الجقاشاا والإديع

و دددما ج  ددداً ي كدددد علددده القدددوا السدددابذ جخ الجشددداط المشدددترك  دددو تجددداوا الوجلددداا سدددوياً وتلدددادا 
 جبرال الإديع  خ  لك  قراهما ما بع هما اللعض.

وتوادددح لجدددا زوجتددده ) لابمدددة ( سدددبا حدددا زوجهددددا للدددداوا لددد  مجاقشددداا معهدددا و دددو جنهمددددا 
 :جديدة ليقرجنها سوياًللتقوا إرصاخ عله زياةة المكتلة ك  لترة  قتجاظ كتا 

" القراظة نإرص عل ها مد، بعدض وكد  لتدرة ندروح المكتلدة ونشدتري كتدا جديددة نقرج دا ونتجداقش 
 .ل ها عشاخ مانم 

ا باب م جاالزو جبجائهما بعد قد يتدا  الأ   ل  حياة : تدخل الأهل في حل المشكلات:رابعاا 
  لالااويءعد ما ال اقم الأموة نه قد  وج ل غ ر مدةك ا ل يوةة  ما التدا الإرص عل هما
عض يتعدا  لأسرت همال ةغم جخ التدا  قد  كوخ جمراً علاجياً  بد مجه ل  بب ا الزوج ا و 

ب ا  الإا ا ليإد ما ت اقم المشكلة وت زمها كما جمر سلإانه وتعاله ل  حاا اشتداد ال لال
اْ  مًاحَكَ  ثُوالَابْعَ  بَْ جِهِمَا شِقَاقَ  مْ اِْ تُ  وَإِخْ ):الزوج ا بإدااا جبرال جار  لقاا عزوج   جَْ لِهِ  مِّ

اْ  وَحَكَمًا (ل ح  جنه جحياناً قد  كوخ 35:) الجساظ ( ۗ   بَْ جَهُمَا اللََُّ  يُوَلِّذِ  حِصْلَاحًا يُرِيدَا حِخ جَْ لِهَا مِّ
 عكس  لك تماماً.
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ل  حياة  ا  ا   جاباتهم حوا تدح تجوعتلراد ع جة الدةاسة لقد جوما الاا اجاباا 
 واجاظً عليه ا ستقراة حله للوصوا جوتعترض حياتهما  مشكلة ح  عله ماهلمساعدتالزوج ا 

 تم تقسيم تلك الإجاباا عله مإوةيا:
اظهددرا بعددض الإجابدداا ت ي ددداً لتدددا  الأ دد  لدد  حدد  بعددض مشددكلاا :أ. تأييــد تــدخل الأهــل

اا تدد زم الموقددن ب جهمددا لهجددا  كوندداخ الددزوج ا التدد   ءددعا عل همددا حلهددا بم رديهمددا جو لدد  حدد
 م يريا لوجود برل  الع بإمكانه مساعدتهما 

لعلده سددب   المثداا ي يددد ) لهدد ( تدددا  الأ د  لإدد  مشدكلاا الددزوج ا بد  يددر  ب نهدا قددد تكددوخ 
 :جحياناً ل  صالح الزوج ا ولكا  ما التدا  ليس عله الإبلاقل فيقوا

ا ولكددا  ددما لدد  سددجواا الددزواج ا بددويللأقددرب   ددم بواا ا لددم  سددتييعوا اخ  ءددلإوخ امددوة م ل" 
وخ الأوله جما الآخ ل لاص كبرنا وتجاوزنا مرحلة التدالاا لكا عموماً تدا  الأ   جحياناً  ك

 .ل  صالح الأزواج
و و بملك ير  ب خ تدا  الأ    كوخ مسموحاً الاا سجواا الزواج الأوله ول  المشاك  التد  

اولاً ما جخ  ء  الأمدر ب جهمدا حلده ا ن ءداال كمدا جنده يدر  بعدد  ءعا عله الزوج ا حلها 
 تقدم السا والعشرة الزوجية اليويلة  ستيي، الزوجاخ تجاوز مرحلة التدالاا ال اةجية ل  ح 

 مشكلاتهما و ما قد  عود حله ن وجهما.
 :وي يد  ل   لك الرجي ) مإمد ( فيقوا

ا وكاخ  ما ل  جوا سجت ا ما زواججا  عج  لدو " ا ه سبذ وتدا  الأ   ل  ح  مشاك  واجهتج
 إلهدا  بدد  ة اللسديية جشدول اندهلمشداك  ال وميدماتدا  جحد كاخ وصلت لليدلاق بلعداًل بدس ا

جمددا المشدداك  اللدد  يوصددلوا ل هددا اليددرل ا ليريددذ مسدددود  تدددا ل جي دوخ  تدده مددازوجمدد، الددزوج 
 .اع ا جا  كوخ  زم تدا  الأ   واشرط  كونوا جبرال لا م ا وو 

خ جو و بملك ي يد تدا  الأ   قل لًا ل  ح  مشاك  الزوج ا ويرا ا ما زاوية ح جابية ح ع 
 نه قد ما التدا  قد  إالظ عله علاقتهما ويإم ها ما الت كك وا نهياةل كما جبدا حجابته ب 

 سبذ وتدا  الأ   ل  ح  مشكلة اعترات بريقهما.
 .الل   سم، كلامهم غلياخجصلًا :رفض ومعارضة تدخل الأهلب. 

 كما بدج ) جحمد ( كلامه بالرلض القاب، لتدا  الأ   ل  حياة الزوج ال لهو كما  قاا ةمه 
لجا شلاكاً ما  م  الجملة وترك لجا الء د لإ جما جبد  تلك الجملة تلسم ابتسامة ص راظ  م 
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ما كاخ له تجراة سكت ولم  إبم جخ  كم  قولهل واحتراماً ل ءوص ته لم نش  التدا  جكثر لرا
 سابقة جعلته يرلض التدا . 

"   جبيد :فةأما ) فاطمة ( فتبدي رأياا مشابهاا للرأي السابق وتقوا بطريقة فيها من الطرا
تدا  الأ   ج ل  ماجام مجهم   حذ و  باب  ا كر كم مرة بدا ة زواج  كجت اةوح لهم 

 ل ج  اجلس يوم ا ويقول  الاص زعلانة وكانت جم  الله يرحمها ماتعي ج  وجه وجبوي  
اةجع  لزوجك والآخ صرا بالعكس جشول بريقتهم ل ها حكمة وحسا تءرل ولو كانوا 

 . سمعو ل  كاخ تيلقت ةغم حنه ماكانت فيه مشاك  كب رة تستدع  تدالهم
له  تر  جنه ما الإكمة ج  يتدا  الأ   لإ  جموة الزوجاخ ويتركانهما يواجهاخ عقلاا 

 س هما لأخ  لك قد  عي هما مهاةة الءبر ويكسبهم ابرة التعام  م، بع هما حياتهما بج
  بالتال   سمح لهما  لك بالج وج ال كري وا ن عال  ويكملاخ مس رتهما دوخ الإاجة لتدا

 ااةج .
وجيةل القويم المي يدّعم العلاقة الز  ساسالأ    الزوج ا ب ا والرحمة المودة:خامساا:الحب

جخ   مكا  مهما بلغت ما الجماا والهدوظ ح  جنها  الزوجية الإياةجخ  م   ومما   شك فيه
 ويمجح ا موةل دلة  قود المي الإا دوة يبرز  ت  و  و جاب ي حاال  مشكلااال ما ت لو
 يااساسج اام جساسية ةك زة الإا  عتبربسلام لملك لإخ  ا ستمراة عله القدةة الزواج س  جة

 مل   اً الزوج ا لوناً م تل إياةجع  ل  كونه الزوجية لإياةل  ا الءعلة المعادلةالسعادة تلك 
ها لجا ولجا ل  ةسولجا صله الله عليه وسلم جسوة حسجة ل  قءة تروي والسعادةوا ستقراة  الود

عائشة ةا  الله عجها ما ةوائ، قءءه عا حله لزوجاته ول د جة ةا  الله عجها 
ةكها. م جُدل صلَّه اُلله عليهِ وسلَّمَ ح  عله اد جةَ. وإن  ما غراُ عله نساظِ الجب ِّ ):لتقوا
صدقاظِ له جحجةسلوا بها  .وكاخ ةسواُ اِلله صلَّه اُلله عليهِ وسلَّمَ ح ا  بح الشاةَ فيقوا:قالت

لقاا ةسواُ اِلله صلَّه اُلله عليهِ  ؟اد جةُ :قالتل ل غ بتُه يومًا لقلتُ  .اد جةَ 
 (3088 :صإيح مسلم) (  .حُبَّها ةُزِقْتُ  قد حن  .وسلَّمَ 

خ الإا مإوة عله ج ت كدوما الاا اجاباا جلراد ع جة الدةاسة لقد كانت جغلا اجاباتهم 
 اً ساسجالإا وحد  عدم اعتلاة عله الآار لعض الججاب ب جما  لسعادة الزوجيةلجساس  ل

 ل واجاظً عله  لك قسمت الإجاباا حله مإوةيا و ما:لسعادة الزوجيةل
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 ا ساس  و الإا خج جلراد الع جة بعضجكدا حجاباا :الزوجية للسعادة أساسي محورا. 
ت سعادة إققح ا وجد تمهم ل  العلاقة الزوجية سع دة وجنه مإوة و  ناجإة زوجية لعلاقة

 :لتقوا (وسعادتهال كما ت كد  لك ) سعاد  العلاقة الزوجيةاستقراة  ت    هبياغب جما ب الزوج ا
ة جية عشاخ تججح وتكوخ سع دة  زم  كوخ ل ها حا ااصة بعد العشرة اليويل" العلاقة الزو 

ب جهمل كث ر نشول علاقاا زوجية مستمرة بس مال ها جي سعادة وحياتهم كلها نكد وايقة 
 .باا

ل  " الإا جساس السعادة الزوجيةل اش الل    :وتتفق معها في الرأي ) أمل ( إذ تقوا
 ؟.نكد    وجاياظ  غ ر الإا الزوجة تءبر عله زوجها وعله

 نعم الإا مهم ل  حياة الزوج ا بس ما نقدة نقوا عجه ش ظ جساس  بمعجه:ويقوا ) فهد (
 ح ا الزوج ا ما كانوا  إبو بعض معجه كما حخ حياتهم تعيسة جو مش مزاوبةل   الإا  ج 

 ب ا الأزواج م، الوقت ومو شرط  كوخ الإا بس  دا ا وجقولها ك  يوم جحلك  ا زوجت  الإا
  .مواقن تجازا ت إية

ح ع جكد  الآار اللعضوعله الجقيض جاظا حجاباا :الزوجية للسعادة ي ثانو  محورب. 
 الإا خ جاك جموةاً جار  جوله ما الإا لتإق ذ السعادة الزوجية لأ خج بعض جلراد الع جة

دي و و سيما حخ اةتلل  ما الإا بش ظ ما  و جه م، مروة السجواا    بو شعوة قد
مانسميه بالإا المشروط المي يلقه مادام شرط الإا قائماً ويجته  ويزوا م، زواا شرط 

ل اللعض للع هما الزوج ا احترام سو   ا نهياة ما الزوجية العلاقة يجقمالإال لإ جها   
  " عمر الإا ماكاخ جساس الزواجل  عج  ك  الأزواج السعداظ ل: و ما ما قالته ) لابمة (

إا الزوج الل    ؟ب ا وإ ا ماحبوا بعض اقوم احكم عل هم بالتعاسة ؟م  زم  إبو بعضالعال
زوجته عشاخ جمالها جو مالها و   كملك مء ر  مي الأشياظ تتغ ر م، الزما الشك  

سجة والماا ممكا   ي، بلإاة والزواج عشرة عمر مو  30مستإ   يلقه مث  ما و بعد 
  .ةحلة مته ماب شجا قلجا انته جا

 ليس ك  الب وا تبجه: م تستشهد بقوا جم ر الم مج ا عمر با ال ياب ةا  الله عجه لتقوا
و تهم معله الإا ! فيه مودة واحترام وجشياظ كث رة جداً ب ا الزوج ا تعتبر جسلاب قوية لسعاد

 .بس استمراة م
ب ا الزوج ا  وما الاا ةبية الإجابة السابقة لإخ السعادة الزوجية ليست نتيجة لوجود الإا

ب     مإءلة لأموة جار  متداالة كالمودة وا حترام وجخ الإا ليس شرباً للأزواج 
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السعداظل كما جنها ترتلل الإا بالأشياظ الأار  الماد ةل وتستشهد مدعمة لرجيها بقوا م  وة 
    بالله  انشدح جما ج امرجتهتا  ةجلًا  شكو حليه جعا عمر با ال ياب ةا  الله عجه ح جما 

 تقول ا الت  جنتِ :لقااعمر ةا  الله عجه  حل ها ل ةس  لللا بالله نشدتج  ح ا جما:لقالت ل؟هتإل
 ك  ليس للاكمبيه نعم:قاا ل؟جل كمب لبالله نشدن  الم مج ا جم ر  ا لقالت ؟جحلك  :لزوجك
 .والأحساب بالإسلام يتعاشروخ  الجاس ولكا لالإا عله تبجه الب وا

لزوجية ية ل  العلاقة اا ساس الرك زة ا حترام  وي ) غالية ( ح ع تر  جخ وت يد ا ل  الرج 
 :لتقوا

   ." وجهة ناري ا حترام والتقدير ا م ش ظ لأخ الإا  مكا ل  ج ة لإاة يجته 
و   بملك تر  جخ الإا ش ظ عابر قد يجته  ل  جي لإاةل  ما الرجي جعلجا نقن عجد 

) :وك نما  يابذ قوله صله الله عليه وسلم ؟قد تتبدا تسابا  ام و و جصإيح جخ المشاعر
عسه جخ  ما وْنًا  كَ وجَبْغِضْ بَغِيَ   مال عسه جخ  كوخ بَغِيَ كَ يومًا مال َ وْنًا حَبِ لَكَ  جَحْبِاْ 
 (.1997 :( ) الترمميما يومًا حَبِ لَكَ   كوخَ 
معرلة مد  تولر ل   ما السياق تم ااتياة جحد ج م ماا ر الءداقة ل:الصداقة:سادساا 

الإديع  ه ل زوج ة كلا الزوج اشاةكالءداقة ب ا الزوج ا ل  المجتم، السعودي و و م
ح ع جخ الش ص مجا  إتاج لءديذ يبوح له ب سراة  وما   تلا ل  ايراا ن سه  بدوخ ق ود

 الإياة تإكم الت الجامدة  القوان ا ما الكث ر ت  ن الزوج ا ب ا لالءداقةبدوخ ق ودل 
 برح ل  وبريقتهما ابجائهما وم، ب جهما التعام  جسلوبت    ص ة المرونة عله و  جيةالزو 

 جموة ما.  ومجاقشة
 لزوجاتهمديثهم احجزواج ب خ جاباا الأحغلا ج ما الاا اجاباا الراد ع جة الدةاسة كانت و 

بسيية وما غ ر ت ء   و لك بإكم جو الأحاديع الت  ت ءهم حوا احداح يومهم سواظ 
 :اسر(عة ال س ولوجية لكلًا مجهمال واإكم علاقة الزوجية الت  تجمعهمال لكما  قوا )  اليبي

حند  مدا احبهدا    لزوجت  ت اصد   يدوم  مالده داعد  وجد، ةجس وادس و دما مدا  عجد  ليش احك" 
 اجو مااعتبر ددا صددد قت  بددالعكس زوجتدد  ج ددم مددا جلددن صددديذ تعددرل عجدد  حاجدداا مددا  عرلهدد

  . يه معها جبوا ما الوقت الل  اق يه م، غ ر اجصدقائ  والوقت الل  اق
لهو بملك ير  جخ علاقة الزوجية جعمذ وج م ما علاقة الءداقة ح ع جخ الزوجاخ  عرلاخ عا 
بع هما ما الأسراة ما   عرله الأصدقاظ عا بع همل والوقت المي  ق يه م، زوجته ك    
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زوجية   تعج  بوح الأسراة الت  ما ب خ يزيد ما التقاةب ب جهمال كما ير  جخ الءداقة ال
 ش نها جخ تهدم العلاقة وتجزا الثقة ب جهما.

ما  اسولن م، زوجت  ب ةيإية واحك  لها بلعاً بس بإدود لأنه ببيعة الإرمة:فيقوا ) ول د (
تقدة تإك  لها ك  ش ظ ممكا تزع  وتسوي ما الإلة قلة عله ش ظ مو مستإذ  ما غ ر 

مسكها عليك وت رب علاقتكم الزوجية واءراحة فيه جموة مايج ، حنك ممكا تإك  جسراة ت
 . تجقاا للزوجة

بد  و و علاوة عله ت ك د  عله اروةة تلادا الأحاديع م، الزوجة ب ةيإية ح  جنه ير  جنه 
 وجخ  كوخ  جاك حدود لهما الإديع وي كد ب خ  جاك جموةاً   يجلغ  جخ تعرل بها الزوجة

 ة ا اتلالاا ب ا المرجة والرج . ويرج،  لك حله ببيع
لإياة اة ل  العلاقة الإميمة ) الججسية ( لها ما الأ مي:) الجنسية ( العلاقة الحميمة:سابعاا 

 لزواجلما    س، جحد حنكاة ل وإ  لما جاظا الشريعة الإسلامية مجامة له ل  حباة ا الزوجية
له صلجب ُّ ستيي، له استد ً  بكلام اكما جخ بعض ال قهاظ   بوا حله وجوب الزواج عله الم

م َ سْتَيِْ، لعليه ومَا لل للَْ تَزَوَّجْ  اللاظةَ  مجكم استياا مَا  ا معشرَ الشلابِل) :الله عليه وسلم
(ل وجاظ ل  ةوا ة جار  ما جسلاب الدعوة حليه 5065:الل اةي ) .)بالءومِ لإنه له وجاظ  

ح صإي( ) لإنه جغضُّ لللءرِل وجحءاُ لل رجِ ):موالترغ ا فيهل ل  قوله صله الله عليه وسل
 (.1400:مسلم

سية وعدم وجود علاقة جج لالسع دة الزوجية الإياة مرتكزاا جحد الججس  الإشلاا يعتبركما و 
 المشاك  معام جخ  لك مُراية لكلا اليرل ا قد ي  ر بءوةة سلبية عله الإياة الزوجيةل

 صعوااا حله الأوله بالدةجة ترج،قد  وعجن اب  ع وارود وايانة وت كك بلاق ما الأسرية
 وعدم الإشلاا الكال . الججس  التعب ر

ها ما جنككما جنها تعتبر تجديداً للعياظ ب ا الزوج ا و   القاسم المشترك ب ا الإا والإشلاال 
 ( 2000:تمث  جحد الدوال، لزيادة الإا والت اع  ل  العلاقة الزوجية ) العزة

تم تقسيم الإجاباا حوا مد  ا مية العلاقة  جاباا جلراد ع جة الدةاسةتجوا حوما الاا 
 الإميمة ل  تإق ذ السعادة الزوجية حله  لاح مإاوة:

اظهرا بعض حجاباا جلراد الع جة ب خ العلاقة الإميمية ما ج م جسلاب :مهمة جداا  -ج
ااعتلاة جنها السعادة الزوجية وتإقيقها  كوخ بالإشلاا الججس  المتلادا ب ا الزوج ا و 

جحد ج م الدوال، الت  شرا ما ججلها الزواج  والعام  المي ي دي اله تقاةب الأزواج 
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وتآل هم وكسر حواجز ال ج  فيما ب جهم فيءلإاخ جكثر انسجاماًل و   اليريذ لتإقذ 
 :المودة والأل ة فيما ب جهمل كما  عبر ) عبدالله ( بقوله

 شاغلهم جم، الزوج ا ويكونوا لوحد م بع د عا العالم وم غرلة الجوم    المكاخ الوح د الل " 
ومشاك  الب ت واهم  العلاقة الل  تء ر ب جهم  شعر ك  واحد مجهم بقرب اليرل الثان  

حياته الزوجية و و ما  ل للرج   خ الججس مهم جداً ح ناري  هةوجوحرصه عله سعادتهل و 
 .جلهاجيتزوج ما  شياظ الل الأ

قاظ وح جخ العلاقة الججسية ما الدواع  الت  يتزوج لأجلها الرج ل والتوما ةبية  لك الملإ
 يشعراخف نومهما  إجا عجهما العالم ال اةج  بهمومه ومتاعله ومشاغلهل غرلةالزوج ا ل  

 ااوص ب عمب ن س هما خويشلعا ةاحت همال غ رش ظ ب يلالياخ  عوداخ و  لالإقيق  با ن راد
 حياتهما ل  لالغال  رالأ إدحلما  كوخ بعد ا وت حاسمة تعد اللإااا وتلك لحقلاا وجةق 

  .الزوجية
  عبر كما جخ اللعض يرا ا ملإة   سيما ل  ظ  ا ن تاح الكب ر المي نعيشه ال ومل و لك كما

 العلاقة الججسية لها دوة مهم وجساس  ل  الزواج ااصة ل  الوقت الإال :) مإمد ( بقوله
وجة لجا ما ك  مكاخ وبالما حخ الش ص المتزوج جنعم الله عليه بز وال تا والمغرياا الل  حو 

وتشلعه عجد   اوالم ترض ما ك  زوجة ت هم زوجه ؟تءونه ليش  قل  ما قيمة  ما الجانا
  . ما ا حتياج

ة ن سي لهم عله  إرص جخ الزوج ا كلا علهنجد جنها تش ر حله جنه  وما الاا تلك الإجابة
العلاقة نجاح سس له عله الوجه الميلوب ح ع جنه ما ج شلااتإق ذ الإو  اليرل الآار

لإا با الشعوة المتلادا واالتال  ت دي حله الإميمية تتم ما الاا تلبية ةغلاا كلا الزوج ا
برل  ك ّ  وتكم  تلك السعادة عجد مراعاة احتياجااالسعادة و الت ا م وا بم جاخ والوصوا حله 

الإياة  ما دوة باةز ل  هله ج مية العلاقة الججسية وما تلعليش ر حو ل العلاقةج جاظ  ومعرلتها
خ جكما جنه ير   لبها عا  الت  وال تا اايغر لموال  ظ  كثرة  العءر  ما ل  ااصةالزوجية 

 لججس االزواج مجة ما الله ح ا تإققت لل رد لعليه جخ   ت  شكر ا بدوخ تقل   لأ مية الجانا 
  ل ها.

ل عميه نمل وخ ل  الم:قوله عا ج مية العلاقة الججسية ل  تإق ذ السعادةجما ) لهد ( ل لادةنا ب
 لزوجها ظش ا ا تولر مجها ك  لها ج ر وكب ر بعد ل  تإق ذ سعادة الزوج ال لأنه الزوجة 

 " لتإق ذ السعادة ب جهم  م ا سلابج لهمي  كله وللسهوج بال راشسواظ 
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ه ا  متيللاا زوجها وإتيانها بك  ما  إتاجبملك لهو ير  حخ لم  اهر تقء ر ما الزوجة تج
 وييلله عله جكم  وجه لتإققت للزوج ا السعادة المجشودة.

 ول  المجتءن توجد جةاظ للعض جلراد الع جة الت    تر  بالأ مية:متوسطة الأهمية -ب
 ا ت   ر اللالغة للعلاقة الججسية ل  تإق ذ السعادة ول   اا الوقت   ت يد حلغاظ دوة ا و 

سعادة الزوج ا ب  تق، تلك الأ مية ما ب ا  ما و اك ح ع جخ ببيعة الإياة  عله
بها الزوجية ك  معقد ما المهام والمس ولياا والواجلاا الت  حخ تولرا م، ااتلال ترت 

 جشودلعله السلم القيم  للعلاقة الزوجية سترقه بالإياة الزوجية حله مستو  السعادة الم
ل  ال ال اصةالعلاقة   م ما  ها تقدس ستمداا الزوجية إياةلا" : وكما تقوا ) لابمة (

 جي خح ناري  وجهة ما ناوج بالآارل تمت،لقل وجباح لك  واحد مجهم ال زواجب ا الأ هاباحج
 داً ممكا ج ال راش ل  الإميمة العلاقة لقداخ هنحياة الزوج ا لأ ل  ال  سبا ها ل  ال 

 ا وسريع يامتوتر  ا الزوج ويء ر  ةا نهاما له مشكلاا إدوححياتهم ويتسبا ب راكي
م وجبكد عله جنها مهمة ل  تإق ذ السعادة الزوجية وت ا  ا موة حته عجد جت ه الغ ا

 الله القها ةلرغلا  م الزوج ا لكا بالمعقوا لأنه فيه جموة كث رة تعتبر مهمة ج  اً و 
 . ةمت اوت بجسا ولكا الجاس ك  عجد ة ير بال

ح    ا لقلقدسية الإياة الزوجية ل  تلك العلاقة الت  لم تلاح ح  ب ا الزوجلرغم جنها تر  ب خ 
ة لعلاقجخ  جاك جموةاً جار   اا قيمة ل  الإياة الزوجية وتإق ذ السعادةل  لك جخ ال ل  ل  ا

 الججسية ي دي حتماً حله حةااك العلاقة ب جهمال كما جخ مقداة الأ مية  عود حله ببيعة
ته لها لأخ تلك الرغلة لها نسا مت اوتة ب ا اللشرل كما جخ الارول الش ص ن سه وةبي

دم والعوام  المإيية بال رد سواظ داالية جو ااةجية تلعا دوةاً باةزاً ل   لكل كما جخ ع
ج ا الإشلاا لكلا الزوج ا جو جحد ما عله الوجه الميلوب  ءاحله ان عا ا متكرةة ب ا الزو 

وسرعة الغ ا الغ ر مبرةيا و ما يت ذ م، ما ش ر حليه ) ت  ر عله علاقتهما كالتوتر 
ما حا ا العءبية وا ن عا ا الشائعة ب ا الزوجاا مرد ا حله  %90( جخ 1998:ةشواخ

 عدم ا كت اظ الججس .
وعله الجقيض تماماً لما يمكر  اللعض ما ج مية العلاقة الججسية لد  الأزواج :غير مهمة -ا

ةل جظهرا بعض الإجاباا جنها   علاقة لها بالسعادة ب  جنها واةتلابها الو  ذ بالسعاد
ليست مهمة عله الإبلاقل واالرغم ما قلة مث  تلك الإجاباا ح  جنه يتع ا عل جا  كر ا 
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استجابة للمءداقية واياناً للتجوا ب ا اللشرل لكما جنه لك  ش ص ص اا تم ز  عا غ ر  
  . له ج  اً جلكاة تشك  سلوكه ت ءه دوخ غ ر 

   ةغلاا ن س ومجرد شهوة عابرة تزوا م، انق اظ ال  كما بالعتجا جوا حجابة تر  ب خ 
ب ا  الإميمة للعلاقة بالجسلة:العلاقة الججسية جمراً غ ر مهما البتهل لتمكر لجا ) غالية (

 مجرد الجها ةعلاقه ل  السعادة او الإا لأنها ل   هم قت مال ظش  هالزوج ا انا اشول ان
قدير والت ا  تمامتجته  معا ا المشاعر لكا انا ال   اخ  العلاقة ن س مجرد ما تجته  ةغلاا

 .لأنه يدوم مو م قت الزوجية السعادة كوخ  و ما اسلاب 
ائمة قولع  السبا الأبرز المي يدعو ا للتقل   ما ج مية العلاقة الججسية وعدم حدةاجها اما 

 لعلاقة ل    جها وتءوةاتها عجهال ولع   لك ما م  ام هوم مسبلاا السعادة الزوجية  و 
د يجش  ما لراا ب  ما الاا التجش ة ل  المجتمعاا المإالاة ول  المجتم، السعودي المي ق

 لمةةقعملية   م  العلاقةيُرا ا بجاتها عله جخ قد   لاالأ بعض جخ ُ جّرم الإديع عجهال ح ع 
المي   دش حيائها ويلوح بهر ال  القمةويجا عله ال تاة جخ   تتإدح ل   ما المواوا 

 ص تعملية  ها جعلها يتوقعا ب نقد بالقماةة عجد بعض ال تياا   م  العلاقة اةتلاط كما جخ
  حالإذ ليس لها  كامرجة وجخ المرجة ما   ح  جسد  ستمت، به الرج  ب جما     إسالالرج  ل

ة وإ  جبلذ عل ها ) بقل ل زوجهاةغلة الزوج وليس لها جخ تستمت، م،  وتشل، جخ تُلب ل  
 الأدب (ل و ما ماتعبر عجه ) جم  ( وك نها جارجت ما ل  الءجدوق الأسود ح  تإد جا و  

 :مي ب ة الرجس واءوا افيض وتقوا
 له ع ابالله كيف نقوا حخ العلاقة الإميمة سبا للسعادة جو جقولك ايوا مهمة واحجا عمرنا ك" 

  تكلم فيه والل  تج ا بس باةي الزواج  مي قل لة الأدب اللنسم، مث   ما الكلام وع ا ن
ة جم  بش ظ وك  الل  ا كر  نءا إها ل  بياع  مو مترايةل ا كر حته ل لة زواج  ما ابرتج

زوج  واسوي له ك  الل   يلله ووو بدوخ ما واإت ل  ش ظ عا العلاقةل وكجت احس 
 .إمدلله عله ك  حاابالقرل وظل ت سج ا اظا انها واجلة للزوج واس ال

خ تكاد تكو و   بملك ترج، السبا حله بريقة التجش ة الت  تهم  الثقالة الججسية ح ع جنها 
له حخ لم تكا م قودة بال ع  ل  مجتمعجال لملك يلج  الكث ر ما الشلاب وال تياا حم قودة 

ل  ما التإدح عا تلك الأموة م، بع ها وقد يجقلوخ تجاةب بع هم حله بعض م، تعميمها
معلوماا  ابالإاالة حله اللإع عا المعلوماا ل  مواق، الإنترنت الت  تإوي ل  معامه

 سللاً. كث ر ما الشلاب وال تياامما قد ي  ر عله م اهيم مغلوبة 
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جمام  د ءم المي المولَّذ السع د  و  اك الزواج الزواج:الأخطاء الزوجيةالصفح عن :ثامناا 
 كلا يبملهاالت   مشتركةال جهودولا يتإقذ  لك ح  بال الإياة اُغوطو  لأزمااعواصن ا

  واله واا الت الأاياظبعض  ما الإياة الزوجية ت لو  و  لالزواج سجواا رم عله الزوج ا
اب ل و لك لأخ اةتكب جهما والمودة الت ا م وتولر سعادتهما مد  كاخ مهماتءدة ما كل هما 

  و  للم  سلم جحد ما التجاوز والغ لة والجسياخلالأاياظ جزظ ما اليبيعة اللشرية بلا شك 
 ما لع و  والسعادةل ا ستقراة عوام  اله تولَّرا ح ا ح سع دة  يةالزوجالعلاقة  اعتلاة  مكا
 لةياسإسالو  رتوتة الزوجية الالعلاق دسو حتماً سيالع و  خ ح ع جنه بدو  لوالع و التسامح ج مها

مراً جوإخ كاخ الع و عا الجاس  ُ  يئ   مجا لمامل ئقائمة عله ال لال الداتءلح علاقتهما و 
 مإموداً لهو ب ا الزوج ا ججم  وجسمه غا ة.

لمجهم  اسةللراد ع جة الدة ججاباا تق، ح المتعابنل مت همال عق تعقلة والمالمإلة العاب ة الب ا ل
لعلاقة تستمر اولالزوجية  ياةللمإالاة عله الإب خ الع و ب ا الزوج ا  زماً جابته حكانت ما 

 د تق،" عشاخ نكوخ واقع  ا الأاياظ  ب:بهدوظ ليسعد بها اليرلاخل كما  عبر ) مإمد ( بقوله
م، بوا العشرة ومسامإة جاياظ اليرل الثان  مو غ راخ بس تجاوز وإ  ما كاخ استمرا 

  .العلاقة
لزوج ا و ما لهو ير  ب خ الأاياظ الزوجية واقعة  مإالة اءوصاً م، بوا العشرة ب ا ا

لع و  و الواق،ل ويعتبر جخ مسامإة جحد ما لليرل الآار عله جاياظ     عد غ راناً بمعجه ا
 :التام حنما  و تجاوز وغض لليرل عا اله واال ويت ذ معه ) لهد ( ل   لكل فيقوا

 م  ز  ما تجسه كلها جوقاا يلقه ش ظ بالقلا لكا " الأاياظ الل  ب ا الزوج ا تغ ر نعم لكجها
 .نسامح ونعديها

و و ي كد عله المسامإة وغض اليرل والتجاوز عا الأاياظ والز ا لتستمر الإياة ولكا 
 بعض الأاياظ قد تترك وقعها ل  القلا بما قد  سميه اللعض _ جرحاً _ وم،  لك 

حخ ما سب  الوصوا حله السعادة الزوجية التغال  عا بعض ما كدة ص و الإياة و ما :تعقيب
لت حليه حجاباا ع جة الأزواج السعداظل لالتسامح ب ا الزوج ا حنما  و حشعاة لليرل ماتوص

الآار بقبوله كش ص   يئ ويء ا وامثابة حعياظ لرصة له وما ال يجة ج   كرة اي  ل 
والسلام الداال  وإخ كاخ  لك ميلوب  ةكما جخ الع و ما الأموة الت  تلعع ل  الج س السك ج

و ب ا الزوج ا جشد بللاًل لالله عزوج  لما جباح اليلاق ل  حالة التجالر ب ا عامة الجاس له
وَكَيْفَ تَْ اُمُونَهُ  .واستإالة الإياة ب جهما حله جإيم استجكر سلإانه وعام لع  الزوج ل  قوله:
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 ا   ام ما جعيا  ( ح21الجساظ:) .وَقَدْ جَلَْ هٰ بَعُْ كُمْ حِلَهٰ بَعْضٍ وَجَاَمْخَ مِجكُم مِّ ثَاقًا غَلِياًا
لزوجته ما مهر و ما ل  حاا ان ءاا بسبا ماكاخ ب جهما ما جموة المعاشرة  والالهل 

 ؟لكيف و ما ل  حاا بقاظ العلاقة ج  تستإذ تلك الأاياظ الغ راخ مقاب  الإبقاظ عله الود
 المراجع:

 المراجع العربية::أولاا 
 القريخ الكريم 

 :الأحاديع الجبوية
 الإسلام   ب روا, المكتا .3ل.طصإيح الجام، الءغ ر وزياداته( 1408د )الأللان ل مإم
مإمدد ناصدر الدديا الأللدان ل :( صدإيح سدجا ابدا ماجدهل تإق ذ 1988 دد/1408ابا ماجدهل) 

 ب روالالمكتا الإسلام ." 3:ط
مإمدد ناصدر الدديا الأللدان ل  :م  ( صدإيح سدجا جبد  داودل تإق دذ2000 دد/1421جبو داودل)

  .ياضلمكتلة المعاةل للجشر والتوزي،الر " 2:ط
داة  الريدددداض," 1ط:"م ( صددددإيح الل دددداةيل1997 ددددد/1417الل دددداةيل مإمددددد بددددا حسددددماع   )

 .السلام للجشر والتوزي،
مإمدددددددددد ناصدددددددددر الدددددددددديا :م( صدددددددددإيح سدددددددددجا الترمدددددددددميل تإق ذ1988 دددددددددد/1408الترمدددددددددميل )
 .المكتا الإسلام  ب روا,"1الأللان ,ط:

مإمددد لدد اد عبددد :(ل صددإيح مسددلمل تإق ذ 1400اج القشدد ريل ) الجيسددابوةيل مسددلم بددا الإجدد 
 نشر وتوزي، ةئاسة حداةاا اللإوح العلمية والإلتاظ اللاق ل المملكة العراية السعود ةل

لالمكتا "4ط: م ( المسجدل لهرسة الشيخ الأللان ل.1983 د/  1403حجب ل جحمد با مإمد  )
 .الإسلام 

 اللاةي  لتح
 :الكتب -

 ( الجارياا ا جتماعية المتقدمةل الأةدخل داة وائ  للجشر والتوزي، 2010)الإسالححساخ 
لعمّددداخلداة الثقالدددة 5(. الإةشددداد الأسدددري نارياتددده وجسدددال له العلاجيدددة. ط 2015العزةلسدددع د ) 

 للجشر والتوزي، 
(ل الريددداضل مكتلدددة 2(لالمددددا  حلددده اللإدددع لددد  العلدددوم السدددلوكية )ط2000العساللصدددالح ) 

 العبيكاخ 
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 ( علم ا جتماا الأسري, جدة, اواةزم العلمية   2015الغامديلمإمد والقرش للتإية )
 (  دي الس رة الجبوية ل  التغ  ر ا جتماع ل دمشذل داة ال كر 2001اللإاملحجاخ ) 

 ( المشاك  الزوجية لوائد ا ولا احتوائها, جدة, داة البلاا2001الميوالجاسم ) 
 داة حقرج للجشر والتوزي،.:الثقالة الزوجيةل القا رة( مجها  2004الميوال جاسم )

 ( دل دددددددددد  الإةشدددددددددداد الأسدددددددددري ) الإةشدددددددددداد بالمقابلددددددددددة( 2006السددددددددددحاخل عبدددددددددددالله ناصدددددددددر ) 
 ل,ط:بدوخ)م سسة سليماخ با عبد العزيز الراجإ  ال  رية, 

(.الق ددا ا والمشددكلاا الزوجيددة لدد  مجتمعدداا دوا مجلددس التعدداوخ  2003باقددادة, جبددو بكددر )
  ليج .ل الإماةاا العراية المتإدةل م سسة صجدوق الزواج  ال

 لب روال داة الكتاب العرا 5(. الس رة الجبوية  با  شام. ط1996تدمريلعمر ) 
, 2.العلاقدددداا الأسددددرية بدددد ا الجاريددددة والتيب ددددذ. ط (2014)حق لزيجددددا وجبددددو سددددك جة, ناد ددددة 

 جدةلاواةزم العلمية 
 للإع ل  العلوم ا جتماعيةل الرياض, داة عالم الكتا (. مجا ا ا 2003ةجال ابراهيم ) 

ل ق ددددا ا اللهددددو والترفيدددده بدددد ا الإاجددددة الج سددددية وال ددددوابل الشددددرعية(  1999ةشدددد دل مددددادوخ ) 

 )الرياضل داة ب لة للجشر والتوزي،.2ط:76ص
    للجشر ل ب روال داة الج4( قءة الإ اةةل ج 2013ديوةانتلوا ) 

 لب روا,  داة الساق  4( الم ء  ل  تاةيخ العرب قب  ا سلاملط 2001عل لجواد) 
,) ترجمددة لددايز الءددلاا (,ب روالمركددز دةاسدداا 4(.علددم ا جتمدداا" ط 2005غدددنز, انتددون  )

 الوحدة العراية
 ( العجن الأسري, ا سكجدةيةل المكتا الجامع  الإديع2012لهم لمإمد )
 ل القا رةل داة الشروق 12(. ل  ظلاا القراخ.ل ط1986قيال س د ) 

م( حقوق المدرجة وواجلاتهدا لد  ادوظ الكتداب والسدجةل جددةل مكتلدة داة 1997نءيفل لابمة ) 
 جدة 

ايدددواا اللإدددع –(لتءدددميم اللإدددوح لددد  العلدددوم ا جتماعيدددة والسدددلوكية 2014نوةيلمإمدددد ) 
 ل جدةلاواةزم العلمية.4ط –( 1العلم  )ج

( موسددوعة المددرجة المسددلمة المعاصددرةلحقوقها واجلاتهددا  2000لددرب نددواب الددديال ) نددوابل عبددد ا
)الريدددداضلداة 1حرياتهددددا جالاقهددددا, حياتهددددا العامددددة وال اصددددةلدوة ا لدددد  المجتمدددد، والأسددددرةلط:

 العاصمة للجشر والتوزي،.
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  :العلمية الرسائل
ل علددددد  للإاجددددداا (ل التوالدددددذ الزواجددددد  وعلاقتددددده بالإشدددددلاا المتوقددددد، وا2007باصدددددوي ل جمددددد  )

 العابفية المتلادلة ب ا الزوج ال ةسالة ماجست رل جامعة جم القر  
 ( التماسك الأسري ل  ظ  العولمةل2012الدويّشلحبراهيم )

توك ددد الددماا وعلاقتدده بددالتوالذ الزواجدد  وتقدددير الددماا لددد  (  1428الشددمريل عويدددة نددداظ ) 
جشدددوةة  قسدددم علدددم الدددج س بكليدددة الترايدددة ل ةسدددالة ماجسدددت ر غ دددر مع جدددة مدددا الجسددداظ المتزوجددداا

  د.1428 ,41جامعة الملك سعودلص 
دةاسة وصفية لاا رة اليدلاق :ظا رة اليلاق ل  المجتم، السعودي:ماخ با عبداللهسليل العق  

  م، التعرض للزواج ما ال اةج ل  المجتم، العرا  السعودي
 :النت على مواقع

 :الكي  ا الجامعة ا مريكية بالقا رة متولر عله الرابل ل   اللاحث اد
http://www1.aucegypt.edu/academic/qualitativeresearch/introduction.ht

ml  
 2007الججاةل االد سعد ال لالاا الءإية ب ا الزوج ا 

الكويددددددددددت الم لددددددددددن  - وزاةة الأوقددددددددددال والشددددددددد وخ الإسددددددددددلامية -مجلدددددددددة الددددددددددوع  الإسددددددددددلام  
 :مإكمة 498لا 44س :المجلد/العدد:الرئيس 

( العدد 16واياخ  حعجاز.الزوجية العلاقة عا القريخ ( حديع2009)  عاشوة زيد, وص   جبو
925  
  م دانية دةاسة:رالملك الزواج ما الأةدن  المجتم، موقن( 2012) حسماع    لالزيود

  ل2 2012 العدد ل39 المجّلد وا جتماعيةل الإنسانية العلوم دةاساال
داة ال كدددر العراددد  القدددا رة اليلعدددة ا ولددده عدددام  لددداةوق القلدددذ واداةة ال دددغوط الج سدددية لعثمددداخ
 م2001 د _ 1421
 :مقالات

متددددولر علدددده الددددرابل  2011سددددجها  لدددد   ددددو بمددددا تتددددزوج جخ ال تدددداة علدددده القرندددد ل مإمددددد   دددد 
http://www.kau.edu.sa/Content.aspx?Site_ID=0007409&lng=AR&cid=

105116  

 :ثانعاً:الؤراس  الأسنبعإ



 
 

 

 266 م.2025 يناير  .الثالث: العدد                                 .    العشرون: المجلد

Ahmadi Khodabakhsh, Ashrafi s, Kimiaaee s,and Afzali 

Mohammad(2010)Effect of family proplem Solving on Marital 

satisfaction, Journal of Applied Sciences  

Buckle, R. R. (2005). The relationships between conflict, marital 

satisfaction and couples time spent in joint activity. Ph D. Dissertation 

Auburn University.  

BAKER AMY J. L (2005) The Long-Term Effects of Parental 

Alienation on Adult Children:A Qualitative Research Study, The 

American Journal of Family Therapy,  

Maria Fatima and Ajmal M (2012), Happy Marriage:A Qualitative 

study. Pakistan Journal of Social and Clinical Psychology 

KNOWLES SADA (2004), marital satisfaction, shared leisure, and 

leisure satisfaction in married couples with adolescents, 

http://dc.library.okstate.edu/utils/getfile/collection/theses/id/3967/filena

me/3968.pdf 

Rudolf Robert and Kang Sung-Jin (2012) Can a Woman’s Income Buy 

Marital Happiness? Life Events, Adaptation,  and Gender in South 

Korea 

http://www.eale.nl/Conference2012/program/Papers%20parallel%20D/

D12_Rudolf.pdf 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


