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فعالية نموذج العلاج السلوكي من منظور الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية للتخفيف 
 من سلوك الاستقواء لدى طلاب المرحلة الثانوية

 المستخلص:
هددددال الدةاسدددة الدددن اعاليدددة امدددكذ  العدددر  السدددلكاي مدددف م  دددكة المماةسدددة العامدددة ادددي 
الخدمددة الاجتماعيددة للتخميددل مددف سددلك  الاسددتقكام لدددا ثددري المرسلددة ال ااك ددة   اسددتخدمل 

 مجمكعدة(   ثبقدل الدةاسدة علدن الاسدتقكام  الفعالية  امكذ  العر  السلكايالدةاسة مفاهيم  )
بمحاا دة الردرقية   ديدري اجدم( مف ثري مداةس المرسلة ال ااك دة بمراد  10قكامها )تجر بية 

بدددمف متكسدددجات دةجدددات المجمكعدددة  اسصددداري اادددر ا دالدددة   جدددكد تكصدددلل اتدددارا الدةاسدددة الدددن 
الاسدتقكام  علدن مييداس التجر بية  متكسجات دةجات المجمكعة الضدابجة بعدد التددال المه دي 

بدددمف متكسدددجات دةجدددات المجمكعدددة التجر بيدددة قبدددل   عدددد التددددال  اسصددداري اادددر ا دالدددة    جدددكد
  يالفرعيدة لصدالا الييداس البعدد  أبعاده لجري المرسلة ال ااك ة الاستقكامالمه ي علن ميياس 

 التددددال   عدددد قبدددل التجر بيدددة المجمكعدددة دةجدددات متكسدددجات بدددمف اسصددداري ا دالدددة ادددر ا    جدددكد
  البعدي اليياس لصالا الفرعية  أبعاده ال ااك ة المرسلة لجري الاستقكام ميياس علن المه ي

 .الاستقكام  امكذ  العر  السلكاي  الفعاليةالكلمات المفتاحية: 
The effectiveness of the behavioral therapy model from the 

perspective of general practice in social work to reduce bullying 

behavior among secondary school students 

Abstract:  

The study aimed at the effectiveness of the behavioral therapy 

model from the perspective of general practice in social work to reduce 

bullying behavior among secondary school students. The study used the 

concepts of (effectiveness, behavioral therapy model, bullying), and the 

study was applied to a sample of (10) secondary school students in Dirb 

Negm Center in Sharkia Governorate. The results of the study showed 

that there were statistically significant differences between the average 

scores of the experimental group and the average scores of the control 

group after the professional intervention on the bullying scale. There 

are statistically significant differences between the average scores of 

the experimental group before and after the professional intervention on 

the bullying scale for secondary school students and its sub-dimensions 

in favor of the post-measurement. 

 Keywords: effectiveness, behavioral therapy model, bullying. 
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 أولًا: مشكلة الدراسة:
تعدد المراهقدة مدف أاجدر المراسدل التدي امدر بهدا اناسداا هدمف أثدكاةه المختلفدة التدي 
تتسدددم بالتجددددد المسدددتمر   الترقدددي ادددي معددداة  الصدددعكد احدددك الممدددا  اناسدددااي الرشدددمد   مكمدددف 

م داهر  الخجر اي هذه المرسلة التي ت تقل باناساا مف الجفكلة الن الرشد  هدي التيمدرات ادي
ا ييدة(   لمدال مك المختلفة )الجسمية  الفسمكلكجية  العقلية  الاجتماعية  الاافعاليدة  الدي يدة  الخل

يتعددرا اناسدداا امهددا الددن صددراعات متعددددر دااليددة  ااةجيددة  ي تقددل مددف التفممددر القددارم علددن 
ن اددا القدددةر علددأدةا  الملمددكس الددن اعتمدداد التفممددر العممددأ اددي جميددي أمددكةه الحياتيددة   تدد داد لد

تحلمددل  اهددم ا مدددكة    تقددل مددف مرسلدددة الاعتمدداد علدددن لمددره بالاعتمدداد علدددن الدد ف   الا تفدددام 
 (2010:5)عجية  محمكد  الذاتي   تسي اجاا عرقاتا الاجتماعية.

 ت هر العديد مف المركرت السلكاية اي سيار المراهأ اتيجة الصراع الدداالي الدذا 
ادا ا سرر أ  الالتراي ادالمراهأ اردكك دارمدا  أا  الدادا لا افهما ا هر اي صراع الاستقر  عف

  قدددد ا هدددر أاضدددا  لدادددا الخجدددل  الااجدددكام: االتددددلمل ال اردددد  القسدددكر ال ارددددر ي داددداا الدددن شدددعكة
المراهأ بالاعتماد علن الآار ف اي سل مركرتا أ  العصبية  سدر الجباع  االمراهأ يتصرف 

 د أا احقأ مجالبا بالقكر أ  السلك  الم عا   الذي اسببا ةغبدةمف ار  عصبمتا  ع اده  ير 
المراهدددددأ ادددددي تحقمدددددأ مقاصدددددده الخاصدددددة د ا اعتبددددداة للمصدددددلحة العامدددددة    التدددددالي قدددددد اقدددددكم 
بالاستقكام  اجاد  ادي أمدكة تااهدة  اخدرا سدأ الاسدتوذاا   لا يهدتم بمرداعر لمدره. )الردااعن  

 (47-46: 2019ااصر 
اهدا مرسلدة عكاصدف  تدكترات شدديدر لددا الفدرد ا هدر امهدا أعلدن  تكصف هذه المرسلة بأ

المراهقدة مكهدعا  تمدكا  يدا  مرسلدةبدأا تكهدي  Hallالسمات  السلكايات اناسدااية   قدد اقتدر  
ممدااا  للبحكث العلمية  التفسمرات  اهي مرسلة لا امكدف تج دأ أاماتهدا سمدض تتضدمف مجمكعدة 

 ف العلمام علن  جهة ا ره بأاها مرسلدة جدديرر بالدةاسدةتيمرات هخمة اي الحيار   أ د ا مر م
 (21: 2014المل   مف  قل لآار. )معكا 

 تعتبدددر مرسلدددة المراهقدددة مرسلدددة أامدددات عديددددر  متردددسبة  أا أسدددكأ سددد كات الاسدددتقكام هدددي 
سدد كات الدةاسددة ال ااك ددة  التددي تتدد امف مددي التحددك  الجبيعددي الددذي احدددث اددي مرسلددة المراهقددة  

لمراهقكا اي التفا ا سك  مكهكعات هك ة الذات  العرقات مي الآار ف    داادة سمض يبدأ ا
 ال مك الج سي   محا لة التجلي لما هك جديد بالمجتمي.

(Hobson, Leonard, 2012:420) 
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 سمدضمرسلدة صدسبة  ثك لدة اسدبي ا اصداسبها عدادر العديدد مدف المردكرت   ما أا المراهقة
المددراهقمف بددالتعليم ال ددااكا  تتضددمف مرددكرت اقتصدداداة  أ هددحل الدةاسددات مرددكرت الجددري

أسدر ة  مردكرت اجتماعيدة  مردكرت جسددمية  مردكرت افسدية قدد تد دا الدن ا مددر  ت"مردكر
أسمددددددددددد  )" مددددددددددف السددددددددددلكايات لمددددددددددر الاجتماعيددددددددددة التددددددددددي اجددددددددددأ الاهتمددددددددددام بهددددددددددا  دةاسددددددددددتها

 (2018:558س اا 
مددف الصددراعات االعديددد مددف الجددري   تم ددل المراهقددة الفتددرر التددي امددر امهددا الردداي بك مددر

الدددذيف اددددااكا متفدددكقمف دةاسددددي ا   ددددت علددددمهم م دددداهر التكاادددأ ال فسددددي  الاجتمددداعي اددددي مرسلددددة 
الجفكلددة. قددد تع ددر ا اددي مرسلددة المراهقددة  ااخفددا مسددتكاهم الدةاسددي  أصددبحكا أاضددا معرهددمف 

التدالي )الاسدتقكام  لراحراف بانهااة الن سلكايات لمدر مرلك دة  تتم دل هدذه السدلكايات ادي 
الع ددف  العددد اا  اهمددا  التحصددمل الدةاسددي   لمرهددا مددف جكااددأ الفكهددن  الااحددداة السددلكاي 

 (2010:7عجية  محمكد )لمر المجتمعي. 
 تعدددد الم مدددر مدددف هدددذه السدددلكايات لمدددر الاجتماعيدددة عامدددل تحددددا للعمليدددة التر ك دددة  قددديم 

لمجتمسيدة التدي أصدبحل لمدر قاصدرر علددن المجتمدي  المدةسدة  هدي اتيجدة للتيمدرات  ا امدات ا
ة التعليم اقط   التدي تحتدا  الدن ااجداد الحلدك  لمكاجهدة  تقلمدل هدذه السدلكايات لمدر الاجتماعيد

 البددددةا ) م دددل السدددلك  العدددد ااي  التخر بدددي  الدددذي يددد عر تدددأعمرا  سدددلبيا  علدددن الم دددا  التعليمدددي.
 (2015:89ثاةا 

الع ام ددددة  ):  ترددددمر دةاسددددة لعمليددددة التعليميددددة تدددد عر السددددلكايات لمددددر الاجتماعيددددة علددددن ا
( الن أا السلك  لمر الاجتماعي ي دا الن اسدت فاذ الكقدل  الجهدد مدف المعلمدمف 2013:235

 المددددير ف   رددديلهم بااجددداد الحلدددك  لهدددذه السدددلكايات علدددن سسددداي الاهتمدددام بالعمليدددة التعليميدددة 
    دا ذلك الن تدان مستكا التحصمل  اكاتا التعليم.

 المردددكرت تحديدددد الدددنهددددال التدددي  (2018 جدددددددرادات  عبدددددددد المدددددددر م ) شيييدر سراسيييةوت
بعددا أامدداس السددلك  السددلبي استلددل اسددبة  أالجددري المراسددل التعليميددة الدد رث الددن السددلكاية 
 اا  العدد الااتبداه جذي   الترتلالااتباه  قلة )اليش  المذي  السرقة    هي الترممذ  بمرر لدا

اسدددبة لددددا  التاليدددة أعلدددنسدددلك  الأامددداس بم مدددا م لدددل  الترممدددذ بعضدددهم الدددبعا(ستدددرام  عددددم ا
بدل ( ادي المقاالتدامفالعد اا  جذي ااتباه الآار ف    االاستقكام  التهر ) هي  الذاكة الجري

 .ال فسية  الاهجرابات ال ارد  اال أداي اسبة اي سلك  ال راس
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مددف أبددرا هددذه السددلكايات السددلبية علددن  أا( Mason,2013كمييا تشييدر نتيياسة سراسيية )
الحراة اي الفصل  التحددث بصدكت مرتفدي  التحددث بدد ا اذا   التردك ش أع دام )الترتمأ هي 

   رم المعلم (.
 ظهددر سددلك  الاسددتقكام  اهددحا  اددي السددد كات الاامددرر   أصددبا محددل اهتمددام   حددض ادددي 

جدكةر تتممد  بأعمدا  متمدرةر هدد العالم أجمي   هك بدااة ل هكة سلكايات عديددر أادرا أشدد ا
 ,Simon, Beck). االضحااا الذيف قد لا استجيعكا الدااع عف أافسهم  م ل الع ف  العدد ا

2015:320) 
الدن ااترداة سدلك  الاسدتقكام بدمف  (2016:92)عبيد العيا ت تةييةتوأشارت أيضيا سراسية 

 .يمية اكلثري المداةس ال ااك ة اي مصر   تأعمره السلبي علن الم  كمة التعل
  ا مرسلددة المراهقددة تكا ددأ المرسلددة ال ااك ددة  لددذلك يتضددا بهددا السددلك  لمددر الاجتمدداعي 
الددذي احتددا  الددن اهتمددام بدداللأ  ا ددرا  لتامددات التددي تتضددم ها هددذه المرسلددة سمددض ترددهد بدددااات 

 تالاسددتقكام  الج ددك   ندمدداا العقدداقمر المخدددةر   تبددي ذلددك سددلك  الع ددف  ا مددر مددف الاهددجرابا
 (2012:13مرسن  أبك كر ). ل فسية  العقليةا

 تتعددددد أشدددكا  السدددلك  لمدددر الاجتمددداعي  التدددي م هدددا سدددلك  الاسدددتقكام )م دددل الاسدددتقكام 
الاسددددتقكام انلمتر اددددي(   ظهددددرت اددددي الآ اددددة ا امددددرر الاسددددتقكام -الاسددددتقكام الج سددددي-اللف ددددي

 دا ت التم كلكجيدا الحدي دةانلمتر اي  قد اتا ع ها مركرت مت كعة مف ار  اسامر استخدم أ
ة للجدري الدذيف اماةسدكا الاسدتقكام ادي البمود أاي البموة التعليمية  ممدا أدا الدن هدعف التكااد

اسدل التعليمية  اداذا لدم يدتم تعدديل  عدر  سدلك  الاسدتقكام ادي المرسلدة ال ااك دة قدد تد داد ادي مر 
م سددددي  ) . كمددددة التعلدددديمالتعلدددديم ا اددددرا بصددددكةر أ بددددر هددددرةا  علددددن التلممددددذ  أاضددددا  علددددن م 

 (2010:15مصجفن 
( الدن أا سدلك  الاسدتقكام يد داد Petrie& Harris-بدترىتهياري حدث تشدر سراسة )

ا مددف ارلددا يدددير  دا ممهددد  مدي الااتقددا  الددن المدةسددة ال ااك دة  سمددض اكددكا سددلك  الاسددتقكام ثر ق 
 دا  سدملة للسديادر  السديجرر المراهقكا عرقتهم مي أقدرااهم االدذيف اماةسدكا الاسدتقكام يتخدذ ا م

 علددن الآاددر ف   مددي تمددراة سددلك  الاسددتقكام اددي هددذه المرسلددة اصددبا الع ددف سددلكاا سدداردا.

(Petrie, gons& Harris, Thompson, 2012:590) 
ثدري المرسلدة الن أا مستكا الاسدتقكام علدن ( 2022)نورالدينتاسماءتدةاسة أظهرت اتارا 

 ثري المرسلة ال ااك دةالاافعالي لدا   کما أا مستكا السلك   جام بالمستكا المتكسط ال ااك ة
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 أظهددرت ال تددارا أاضددا  جددكد عرقددة  ثرداددة بدددمف   هددحااا الاسددتقكام جددام بالمسددتكا المتكسددط
الاافعدددالي لدددديهم  کمدددا تبدددمف  جدددكد ادددر ا ذات دلالدددة    السدددلك ري علدددن الجددد الاسدددتقكام  سدددلك 

فعالي تبعا  لمتيمر )الج  ( لصالا الذکكة    جكد الاا  اسصارية اي مستكا الاستقكام  السلك 
 .الحككميةار ا ذات دلالة اسصارية تبعا لمتيمر )اكع  المدةسة( لصالا المداةس 

كجددد عدددر ياذ   علدددن د ة العكامدددل الفرداددة مددددا  يمددددا يتعلددددأ بأسددددباي السددددلك  الاسددددتقكاري
ك مدددراعل لحقدددكا الآادددر ف  مرددداعرهم أ  هددد د ااددي لرسددتقكام. اهددك ببسددداثة سدددلك  ثدددارش لمدددر

ا أالمسدددتقك ف اعتقدددد ا  الددذاكةعمدددل اقدددكم بدددا الجفدددل ع دددد شدددعكةه بالملدددل  الضدددجر. ادددبعا 
  ف  أ  أاالسدددددلك  الاسدددددتقكاري هدددددك شددددديم عدددددادي لمدددددكاهم لا يددددددةاكا مددددددا ايدددددذارهم ل ادددددر 

امددددا أا اصددارض الضددحية االم اجمدددة   الخجدددل  هدددعف  الضددددحية تسددددتحأ مددددا سدددددث لهددددا.
المهددداةات الاجتماعمددددة  عددددم  جدددكد أصدددددقام قددددد تجعدددل مددددف الجفددددل الضددددحية عرهددددة للسددددلك  

 (91 2009)أبك ل ا   معا  ة  .الاستقكاري
 لا يددد عر سدددلك  الاسدددتقكام اقدددط علدددن الجالدددأ المردددالأ سمدددض يدددتم عقابدددا أ  اصدددلا مدددف 

بدرر أ ال مرم لا   لمف امتد تأعمره أاضا  الن هدحااا الاسدتقكام ليصدبا بم ابدة ا تج أالمدةسة 
قاسية لدا أي ثالدأ هدحية الاسدتقكام اقدد اعدااي مدف الخدكف  القلدأ  ااخفداا تقددير الدذات  
 قددد يتج ددأ الددذهاي الددن المدةسددة   تج ددأ التفاعددل الاجتمدداعي  اددالجري الضددحااا لالب ددا مددا 

 (2015:123تت مةمد)منتصر. ر اها مكااا  لمر آمف  لمر سعمداخااكا المدةسة   عتب
أ هحل أا الجدري هدحااا الاسدتقكام قدد اردعر ا  سمض (Janelleويؤكد ذلك سراسة )

 عددددادر مددددا يتيمبددددكا عددددف المدةسددددة  اكاددددا  مددددف   بددددأا المدةسددددة مكااددددا لمددددر آمددددف بال سددددبة لهددددم
 ,Janelle, minas) .ر الددذاتالمسدتقك مف  امددا ارددعر ا بددالقلأ  الا تودداي  ااخفدداا تقددي

2013: 310) 
الاسددتقكام الجسددمي  هدددك أ  ددر أشددما  الاسدددتقكام  م دل للسدلك  الاسدتقكاري أشدكا  متعددددر 

  حددددث ع دددددما يتددددأذا الرددددخض جسددددميا  مددددف الضددددري   الددددرا    العددددا   اللمددددم     هدددكسا  
ل مددددف أشددددما  الهجددددددكم الجسددددددمي. امددددددا الاسددددتقكام  الخمددددش   الصددددفي  شددددد الرددددعر أ  أي شددددم

المكالمددات التلفكامددة المسددموة   ارددر انشدداعات الم  فة أ  الخبم ة  اسدتخدام يتم ل اي اللف ددي 
الليدددة المسدددموة   الكصددددف بألقدددداي معمة ددددة  السدددخر ة أ  التعليقدددات العرقيدددة   التعليقدددات القاسدددية 

أمدددا اتدددرف الممتلمدددات امتضدددمف تم  دددأ المربددد    نتدددرف المتددددأ   ناسدددددداد   لعددددام التخك دددل ا
الممتلمددددات  سدددددرقتها.   عدددددد الاسدددددتقكام الج سدددددي الردددددمل ا امددر لرسددتقكام    تضددمف اسددتخدام 
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التهديدددددد بالمماةسددددددة أسدمام ج سدية    دادي بهددا  أ  المدددددات ج سدددددية قدددددذةر أ  لمسدددددا  ج سددددديا  أ  
 (69 2022)اكةالديف اسمام  .الج سية

الددن أا لرسددتقكام  آعدداةا  سددلبية  (2014:334ت هشييا توتوصييلن نتيياسة سراسيية )الخييول 
علددن الب ددام ال فسددي  الاجتمدداعي للجالددأ الضددحية  سمددض اعددااي مددف القلددأ  الا تودداي  الكسدددر 

صددعك ة التحصددمل الدةاسددي   صددعك ة التكااددأ   ال فسددية  الااجددكام  الرددعكة بددال قض  التددكتر 
 . عدم الات اا الاافعالي  تج أ المدةسة   تج أ التفاعل الاجتماعي

( التددددي اسددددتهدال تحديدددد الفددددر ا بدددمف الج سددددمف اددددي Michaelوتشيييدر نتيييياسة سراسيييية )
( ثالأ  ثالبة تدم تقسديمهم 192مماةسة سلك  الاستقكام   أجر ل الدةاسة علن عم ة قكامها )

لددن مجمددكعتمف أسددداهما مددف الددذاكة  الااددرا مددف انادداث   تكصددلل ال تددارا الددن أا الددذاكة ا
اماةسكا سلك  الاستقكام أ  ر مف انااث سمض افضل الجري الذاكة استقكام أقدرااهم اناداث 

 (Michael, boulton, 2011:175) بم ما تفضل انااث استقكام انااث.

أا الدذاكة أ  در مماةسدة لسدلك  الاسدتقكام  (2016:191ت ساميةتوتؤكد سراسة )القطان
التي تتضمف استقكام لف ي  ج سي  المتر اي  تفاعلية علن عك  التلممذات انااث اهدف أقدل 

 .مماةسة لسلك  الاستقكام  اصكصا  الاستقكام انلمتر اي
مف اددالجري مددف المرسلددة ال ااك ددة مددف أهددم شددرارا المجتمددي التددي ت تمددي اليددا اوددة المددراهق 

الدددذيف اعتبدددر ا العمدددكد الفقدددري للقدددكا البردددر ة ادددي أي مجتمدددي مدددف المجتمعدددات اا ااادددل تهدددتم 
هتمدام باعداد الجري علميا   أ اداميدا   الييدا  لدداك  سدباا التقددم العلمدي  التم كلدكجي  اداا الا

 بمركرت ه لام الجري  مساعدتهم علن مكاجهتهدا  ناجداد الحلدك  الفعالدة للقضدام علمهدا ذلدك
 (2014:35هم.)اهراا  سامد الجمد للا اقل أهمية عف انعداد 

ة  تعد المماةسة العامة اتجاه المماةسدة المه يدة الدذي يراد   يدا الممداةس العدام ادي الخدمد
 الاجتماعية علن استخدام ا اسداا البمويدة  ا سدالمأ  الجدرا الف يدة لحدل المردكلة د ا تفضدمل

ه دددة الخدمدددة الاجتماعيدددة لمسددداعدر المسدددتفمديف مدددف الترامددد  علدددن تجبمدددأ ثر قدددة مدددف ثدددرا م
ادمات الم سسات الاجتماعيدة ادي اشدباع استياجداتهم  مكاجهدة مردكرتهم   اهدعا  ادي اعتبداةه 
 ااة ا اساا )ارد  أسرر  جماعة صيمرر  م  مة  مجتمي( مست دا  علن أس  معر ية  مهاة ة 

تعاملهددا مددي التخصصددات ا اددرا لتحقمددأ  قيميدة تعكدد  الجبيعددة المتفددردر لمماةسددة المه ددة ادي 
 (56 2015)سليماا  سسمف  آار ا .ا هداف  اقا  لمجا  المماةسة

 الممددداةس العدددام ادددي تدالدددا المه دددي اسدددتخدم اثددداةا  ا ر دددا  عامدددا  لا يتقمدددد باتجددداه ا دددري معدددمف  
علددن   اسددتخداما لل  ر ددات  ال مدداذ  مب ددي علددن اهددم  تقدددير اجراماتددا  تدارتددا المه يددة ب ددام
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الترامدد  علددن المرددكلة  االممدداةس العددام اجبدددأ ا سدداس المعراددي للخدمددة الاجتماعيددة بجر قدددة 
ااتقارية  شاملة  اهك يتفهم مع ن هذه المعاةف   دة  المفاهيم  التفسمرات  ع اصر ال ا ر دة 

 . مصددددددادةها  عددددددم اجبددددددأ المعدددددداةف ال  ر ددددددة بجر قددددددة ااتقاريددددددة اددددددي عرقددددددة الرددددددخض ببموتددددددا
 (39  2009 جما  سبمأ (

ادي الخدمدة الاجتماعيدة التدي تصدلا  ة مف ال ماذ  العرجية قصمرر المدا ادي المماةسدة العامد
اي عر  سلك  الاسدتقكام )اللف دي  الج سدي  الالمتر ادي(  مدا اصداسبها مدف سدلكايات سدلبية 
 )امددكذ  العددر  السددلكاي(  الددذا يتضددمف مجمكعددة مددف الاسددتراتيجيات  الف يددات العرجيددة التددي

تتعامدددل مدددي العديددددد مدددف الاهددددجرابات مدددف م  دددكة عرعددددي سمدددض يت ددددا   المككادددات المعر يددددة  
 (2017:67الخول ت هشا ت). الاافعالية  السلكاية بيرا تعديل السلكايات لمر المرلك ة

 مددف اددر  الدةاسددات السددابقة المتاسددة للباسددض اتضددا عدددم  جددكد دةاسددة عر يددة ت ا لددل أبعدداد 
سدددددتقكام اللف دددددي  الج سدددددي  انلمتر ادددددي( ادددددي المماةسدددددة العامدددددة للخدمدددددة الا)الدةاسدددددة الحاليدددددة 

الاجتماعيددة  ممددا شددجي الباسددض لااتبدداة اعاليددة برادداما للتدددال المه ددي قددارم علددن اسددتراتيجيات 
للتخميدل  أسالمأ امكذ  العر  السلكاي مف م  كة المماةسة العامة ادي الخدمدة الاجتماعيدة 

 .لمرسلة ال ااك ةمف سلك  الاستقكام لدا ثري ا
 في قضية بةثية مؤساها:  مشكلة الدراسة تةدستعل  ما تقد  من عرض  اوتأسيسً 
اعيية فعالية نموذج العلاج السلوكي من منظور الممارسة العامة فيي الخدمية الاجتمما مدى 

 ؟للتخفيف من سلوك الاستقواء لدى طلاب المرحلة الثانوية
 ثانيًا: أهمية الدراسة:

دلبية مرددددملة تر ك ددة  اجتماعيدة باليددة الخجددكةر اددي مجتمع دا  لهدددا اتدددارا سددقكام اعتبدر الاسددت -1
 .  صحتهم ال فسية  عرقداتهم الجريعلدن العملية التر ك ة   تميل أب ار ا 

قددد يدد دا الاهمددا  اددي دةاسددة هددذه المرددكلة الددن شدديأ أ  ع ددف أ  عددد اا اددي المراسددل  -2
 .التعليمية المقبلة

  السدلكاي ادي المماةسدة العامدة للخدمدة الاجتماعيدة ادي التعامدل مدي ااعليدة امدكذ  العدر -3
ة اوددات مختلفددة  مرددكرت مت كعددة  بانهددااة الددن عددرام أسددالمبا الف يددة المعر يددة  الاافعاليدد

 السلكاية التي امكف أا تساهم اي عر  سدلك  الاسدتقكام لجدري المرسلدة ال ااك دة عم دة 
 الدةاسة.
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 ثالثًا: أهداف الدراسة: 
 تهدف الدراسة إل  تةقدق الأهداف التالية:

ااتبددداة اعاليدددة براددداما للتددددال المه دددي قدددارم علدددن اسدددتراتيجيات  أسدددالمأ امدددكذ  العدددر  
للتخميددل مددف سددلك  الاسددتقكام السددلكاي مددف م  ددكة المماةسددة العامددة اددي الخدمددة الاجتماعيددة 

 عم ة الدةاسة(.) .لدا ثري المرسلة ال ااك ة
  :الأهداف الفرعية

تصميم برااما للتدال المه ي قارم علن ا يات امكذ  العر  السلكاي للتخميل مدف سدلك   -1
 الاستقكام )اللف ي  الج سي  الالمتر اي(.

 تحديد استراتيجيات  أسالمأ امدكذ  العدر  السدلكاي ا   در ااعليدة لعدر  سدلك  الاسدتقكام -2
 )اللف ي  الج سي  الالمتر اي(.

 :رابعًا: مفاهيم الدراسة

 :مفهو  الفعالية -1
 اعددر ( أ  ااتعددل الردديم أي اتبعددا  الاسددم م ددا الفعددل –)اعددل  تعييرف الفعالييية لًوييياً ميين

 (Effectiveness) :فييي اللًيية اينيلد ييية بهييات ويقصييد (1988:588لييوي  معلييوفت)

لدن ع م"قدةر الردي ت ويقصد بالفعالية:(2008:386البلعبك ت مندرت)الجد ا –المفامر -الفاعلية
 .(309: 1990)مدكورت إبراهيمت عمر" التأ

لددن : علددن أاهددا المفااددة   اع ددي بهددا القدددةر عكمييا يشييار للفعالييية فييي العلييو  الاجتماعييية
دا لمعدايمر محدددر مسدبق ا  تد داد المفاادة المدا أمكدف تحقمدأ ال  تيجدة تحقمأ ال تيجة المقصدكدر ثبق 

 (128 :1993أحمد بدويت ) تحييقا اامر
القدددةر علددن مسدداعدر العممددل علددن تحقمددأ  :الخدميية الاجتماعييية إليي وتشييدر الفعالييية فييي 

 (2010:63شفدقت أحمدت) ا هداف مف التدال اي اترر مررمة مف الكقل
 : الفدر ا بدمف متكسدجات دةجدات الييداس القبلدي  البعدديوتعن  الفعالية فيي هي ا الدراسية

   .علن أبعاد ا د ات المستخدمة اي الدةاسة
 مفهو  النموذج: -2

 ميمي  اللًية) اي صكةتا المختاةر م: تع ن الم ا  أي م ا  الريماهية النموذج في اللًة
بأاددا الجر قددة لفهددم  (Model)يعييرف النمييوذج فييي قييامو: المييورس: (ت و1993:636العربيييةت

 (2008:735البعلبك ت مندرت) مكهكع ما  أ  الممر أ  المجاا أ  الجر أ لذلك.
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اعدرف ال مدكذ  بأادا امدط مدف العرقدة التصدكة ة الدذي : وف  قامو: الخدمية الاجتماعيية
امكادددا لتقلمدددد أ  اسدددح أ  ااضدددا  امدددكذ  العرقدددات التدددي تقدددكم بدددمف مرس دددات أسدددد البددداس مف  
  م ا  ذلك اماذ  السلك  الاجتماعن  اماذ  الب ام الاجتماعي  اما ارمر ال مكذ  الن الركل

اد اودة مددا   عتبدر عم دة مختدداةر مدف هددذه الدذي احمدل أاددض الصدفات التدي يتممدد  بهدا مع ددم أادر 
 (2000:324)السكرىت احمدت الفوة  هك بم ابة م ا  لها اي مجمكعها.

  جلددأ الددبعا الآاددر  اتجدداه  أ "Approachلفييم مييد   " علييي  يطلييق بعييع العلميياءو 
ي ب ددأ م ددا  علمددي اتجدداهبأاددا  :المييد  بم همددا  يعددرف  السدد هكةي   فددرا  "Model"لفددن امددكذ  

مكاقدف مه يدة محدددر  ادي   ال مكذ  هدك: محدددات تتعلدأ بالمماةسدة بامماةسة تتصل اماذ  لل
 (2001:181)السنهوريتاحمدت مرتبجة بأسد المداال المرتبجة بالمه ة.

  :(Cognitive behavioral therapy) نموذج العلاج السلوكي -3
  ا  بكقدل معدمف: امدط عرجدي يتسدم بالفعاليدة  الت  ديم  امدا يتحددد أاضدويعرف أيضاً بأني 

بجدة اهك عملية تتسم بالتعا ا ا مبمر قن بمف المعالا  العممل اي دةاسدة معتقددات العممدل المرت
لدن بسكم التميل  التكاادأ   امداذ  تخمرتدا  امداذ  التفممدر لدادا  احصدها أمبمر ييدا   التكصدل ا

م علدن أاهدا ادر ا تدت الاستجابات البديلة ا   ر اعالية  امدا يدتم التعامدل مدي معتقددات العممدل
 (2010:21مةمدت عاس ت) دةاستها مف ار  الفحض اللف ي  التجاةي السلكاية.

 مفهو  الاستقواء: -4

اعل لمر مقبدك  اجتماعيدا اقدكم بدا شدخض لدادا الدل ادي الكظدارف الاافعاليدة   لددا هدذا 
الرددخض ةغبددة ملحددة اددي الحدداا ا ذا  ا لددم برددكل متمددرة تجدداه الرددخض ا هددعف    كددكا 

)العانوسيييييييي ت تيجددددددددة ذلددددددددك شددددددددعكةه بالرددددددددهرر  الرددددددددعبية  السدددددددديجرر   الهيم ددددددددة بددددددددمف أقرااددددددددا. ا
 (2006:16سعدت

رددمل عرةف الاستقكام بأاا شكل مدف أشدما  العدد اا  احددث ع ددما يتعدرا ثفدل أ  ادرد مددا ب  
ديف  ف ادددر مسدددتمر الدددن سدددلك  سدددلبي اسدددبأ لدددا ا لدددم  ي دددتا عدددف عددددم التمددداا  ادددي القدددكا بدددم

ك )أبدد .يددا  اافعال اُسدددمن ا    مسدددتقك  الآادددر هدددحية   قدددد اكدددكا الاسدددتقكام جسدددميا  أ  لف مدددا  أ 
 (.89 2009ل ا   معا  ة 
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ويقييا: سييلوك الاسييتقواء ميين  ييلا  الييدرجات التييي يةصيي  علدهييا الطييلاب عدنيية الدراسيية 
 الأبعاس التالية:عل  مقيا: سلوك استقواء طلاب المرحلة الثانوية ويتضمن 

 الاستقكام اللف ي. -1

 الاستقكام الج سي. -2

 الاستقكام انلمتر اي. -3

 الدراسة:   امساً: فروض
بددمف متكسددجات دةجددات المجمكعددة التجر بيددة  متكسددجات  اسصدداري اتكجددد اددر ا دالددة  -1

لجدددري  الاسدددتقكامدةجدددات المجمكعدددة الضدددابجة بعدددد التددددال المه دددي علدددن مييددداس 
 الفرعية لصالا المجمكعة التجر بية. اده أبع المرسلة ال ااك ة

بدددمف متكسدددجات دةجدددات المجمكعدددة التجر بيدددة قبدددل   عدددد  اسصددداري اتكجدددد ادددر ا دالدددة  -2
ا الفرعية لصال  أبعاده لجري المرسلة ال ااك ة الاستقكامالتدال المه ي علن ميياس 

 اليياس البعدي.

   عدددد قبدددل جر بيدددةالت المجمكعدددة دةجدددات متكسدددجات بدددمف اسصددداري ا دالدددة ادددر ا  تكجدددد -3
 لصالا الفرعية  أبعاده ال ااك ة المرسلة لجري الاستقكام ميياس علن المه ي التدال
 .البعدي اليياس

 الييداس ادي التجر بيدة المجمكعدة دةجدات متكسدجات بمف اسصاري ا دالة ار ا  تكجد لا -4
 ه أبعددداد ال ااك دددة المرسلدددة لجدددري الاسدددتقكام مييددداس علدددن التتبعدددن  الييددداس البعددددي
 .الفرعية

 التجر بيدددددة المجمكعدددددة دةجدددددات ادددددر ا  متكسدددددجات بدددددمف اسصددددداري ا دالدددددة ادددددر ا  تكجدددددد -5
 الفرعيدة  أبعداده ال ااك دة المرسلدة لجدري الاسدتقكام مييداس علن الضابجة  المجمكعة

 .التجر بية المجمكعة لصالا التياير   تجا
  ة:الدراس نوع: أولاً 

بيدددة  التدددي تسدددتهدف ااتبددداة تدددأعمر متيمدددر التجر  شدددبا دةاسددداتالدددن الت تمدددي هدددذه الدةاسدددة 
ثدددري المرسلدددة ( لددددا الاسدددتقكامالسدددلكاي( علدددن متيمدددر تدددابي )سدددلك  العدددر  مسدددتقل )امدددكذ  

 ال ااك ة. 
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 الدراسة:  ثانيًا: منهة
التجر دددة القبليدددة البعدادددة لمجمدددكعتمف اسدددتخدام تصدددميم هدددذه الدةاسدددة علدددن  الباسدددض ادددي عتمددددأ 
 بجة. سداهما تجر بية  ا ارا هاا

 : أسوات الدراسة:ثالثا
  الاسددتراتيجية  الدةاسددةمجمكعددة مددف ا د ات التددي تتفددأ مددي ثبيعددة  علددياعتمددد الباسددض 

 تةدست تلك الأسوات فيما يلي: الم هجية المستخدمة 
 :الباحث إعداس –الاستقواء مقيا:-1

 تي:بالآ في الدراسة الةالية فقد قا  الباحث للمقيا: وللتأكد من الصدق والثبات

لهددم افدد   الجددريقددام الباسددض بتجبمددأ المييدداس علددن عم ددة مددف صييدق الاتسيياق الييدا لي:  -أ
( مفددردر مددف لمددر سددالات عم ددة الدةاسددة   تددم ااجدداد 20اصددارض عم ددة الدةاسددة  عددددهم )

 العرقة بمف السباةر  الدةجة الملية للبعد.

 تم استخدا : ثبات المقيا:: تةديد  -ل
تقسدديم عبدداةات المييدداس الددن اصددفمف  أسدددهما ام ددل مجمددكع تددم  :النصييفيةطريقيية التي سيية  -

 بم هم.السباةات ال  جية  الآار ام ل مجمكع السباةات الفرداة.  تم ااجاد العرقة 
سمدض تدم تجبمدأ الااتبداة علدن عم دة  Test & R-Test طريقية الا تبيار واعياسلا الا تبيار -

مفددردر مددف لمددر سددالات عم ددة  (20مددف الترممددذ لهددم افدد  اصددارض عم ددة الدةاسددة  عددددهم )
جبمدأ بدمف الت سساي الاةتباس يكما   تم 15 تم اعادر الااتباة بعد اترر ام ية  الاساسية الدةاسة

 (.0.882  للأ معامل ال بات =)ا     التجبمأ ال ااي باستخدام معامل اةتباس بمرسكا 
 ار والتي سة النصفية( يوضح ثبات مقيا: الاستقواء باستخدا  طريقة إعاسلا الا تب1جدو  )

إعادة  الأبعاد

 التطبيق

قيمة معامل سبيرمان وبراون للثبات بالتجزئة 

 النصفية

 0.72 0.71 الاستقواء اللفظى

 0.84 0.75 الاستقواء الجنسي

 0.87 0.81 الاستقواء الالكترونى
 0.05معنوي عند  *                                                             0.01معنوي عند * 

ن ( أا قيمة معامل الاةتباس مقبكلة  دالة اسصاريا مما ارمر ال1  تضا مف بيااات جد   )
 عبات الميياس  صرسمتا للتجبمأ.
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ا ممي 0.87وللتأكد مين صيلاحية الأسالا تيم حسياب الثبيات بطريقية ألفيا كرونبياا و يمتهيا  -
 .يشدر إل  ثبات المقيا: وصلاحدت  للتطبدق

- 2k>nاسض بتحديد عدد الفترات  مف عم ثك  الفوة  ذلك مف ار  قااكا )قام الب
klog2 >long( سمض  )K( تم ل عدد الفترات )N(=)20( تحديد ثك  الفوة  ةم ها  )L )

(  عدد الفترات 44ثك  الفوة اسا ا ) :(.LOةم ها ) (  أقل قيمةHi أعلن قيمة ةم ها )
 التالي:                  (.   تضا ذلك مف ار  الجد  4اسا ا )

 ( يوضح عدس الفترات وطو  الفئة للمقيا:2جدو  )
 ضعيف 86 42 الأولىالفئة 

 متوسط 130 87 الفئة الثانية

 مرتفع 174 131 الفئة الثالثة

 مرتفع جدًا 218 175 الفئة الرابعة

 السيلات والتقارير الخاصة بالتلامد  )عدنة الدراسة(. وتتضمن التالي:-2
سددداعدت علدددن تحديدددد شدددر س الدةاسدددة للجدددري الدددذيف  :حصييياءات المؤسسييية التعليمييييةإ -أ

 اماةسكا الاستقكام.
تحديددد )اثداة المعاي ددة(  تحديددد سدداعدت علدن : سيييلات بالمؤسسيية التعليميييةالو  الملفيات -ي

الجددري الددذيف ا سددالمأ المتبعددة مدف ا اصددارممف للتعامددل مدي -الاسدتقكامسددلك   م داهر)
 بالمدةسة( تمراة ا الاستقكامأ  ر أاكاع سلك   –ماماةسكا الاستقكا

 الدراسة: ميالات- امساً 
 المكاني: الميا -أ

 دة التابعدة لداداةر التعليميدة بمحاا ديدري اجدمبمراد  ديدري اجدم ال ااك دة ب دمف تم تحديد مدةسدة 
 التالية: للمبررات: الررقية

 تكاار عم ة الدةاسة. .1
 ماعمكا علن اجرام الجااأ التجبيقي للدةاسة.مكااقة المسوكلكا  ا اصارمكا الاجت .2
تدكاار انمكاايددات الرامددة اددي هددذه المدةسددة مدف أجهدد ر امبمددكتر   امددديك   أجهدد ر عددرا  .3

امدددكذ  املهدددا هامدددة  يمدددا اخدددض براددداما التددددال المه دددي لتكهددديا ايميدددة الاسدددتفادر مدددف 
 العر  السلكاي.
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 البشري: )عدنة الدراسة( الميا -ب
 إطار المعاينة:
ثالأ ( 156الذاكة بالمدةسة   للأ عددهم ) الذيف اماةسكا الاستقكام الجريتم سصر 

( ثالأ  تم تجبمأ معادلة تحديد سجم العم ة لد 67أصبا عددهم )تجبمأ شر س العم ة   
(   تجبمأ ميياس الاستقكام للجري تم ااتياة مف 58"ستيفف عامبسكا" أصبا عددهم )

الن  عركاري اتم تكا عهم  ثالأ( 23) الميياس  ااا عددهم سصلكا علن دةجات مرتفعة علن
  ثري.( 10) هاا ارا هابجة قكامثالأ   ( 13) مجمكعتمف أسدهما تجر بية قكامها

 :معاسلة ستيفن ثامبسون  -
 
 
 
 :الدراسةشروط عدنة  -
 أا اككا الجالأ مقمد بالمدةسة. .1
 .اسكف اي مرا  ديري اجمأا  .2
 ( س ة.16:13ما بمف ) لأللجاأا يترا   العمر ال م ي  .3
 مكااقة الجالأ علن التعا ا مي الباسض. .4
 .الاستقكامعلن دةجات مرتفعة علن ميياس  الجالأأا احصل  .5
 ال مني: الميا -جي

  .12/6/2024الن  4/3/2024استيرقل الدةاسة اترر عرعة أشهر مف 
 : برنامة التد   المهني: اساسسً 

 السلكاي.امكذ  العر   راتيجيات  أسالمأاعتمد برااما التدال المه ي علن است
 الأس  التي يقو  علدها البرنامة:. 1

 .انثاة ال  ري للدةاسة .1

 
     ppzdN

ppNn



11

1
22
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 ا هداف التي تسعن الدةاسة للتكصل المها. .2

 اتارا الدةاسات السابقة المرتبجة بمتيمرات الدةاسة. .3

 الدةاسة الاستجرعية. اتارا .4

 .أسالمأ امكذ  العر  السلكاياستراتيجيات    .5
 أهداف برنامة التد   المهني: . 2
 العا :       الهدف-أ

 ثري المرسلة ال ااك ة لدا الاستقكامسلك   للتخميل مفيهدف برااما التدال المه ي 
مة المماةسة العامة اي الخدالسلكاي اي امكذ  العر   ذلك مف ار  استخدام استراتيجيات 

 .الاجتماعية
 الفرعية:  الأهداف-ب

 .ثري المرسلة ال ااك ةلدا  الاستقكام اللف يسلك  التخلي عف  .1
 .ثري المرسلة ال ااك ةلدا  الاستقكام الج سيالتخلي عف سلك   .2
 .ثري المرسلة ال ااك ةلدا  الاستقكام انلمتر ايالتخلي عف سلك   .3
 مراح  التد  :. 3
 المرحلة التمهددية )مرحلة التقدير(:  -أ

 .الاستقكامالمتعلقة بسلك   السابقة الدةاسات    ا دبياتال  ري التراث مراجعة  .1

 .السلكايب مكذ  العر  الاثرع علن المراجي  البحكث المرتبجة  .2

  تحديد الصدا  ال بات. اعداد أد ات الدةاسة .3

 الحصك  علن مكااقة )المجا  المكااي(. .4

 تحديد عم ة الدةاسة  تقسيمهما لمجمكعتمف اسداهما تجر بية  ا ارا هابجة. .5

 علن ميياس الاستقكام. أد ت الدةاسة  تحديد اتارا اليياس القبلي تجبمأ .6

 لدا عم ة الدةاسة. الاستقكامتحديد م اهر سلك   .7
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 مرحلة التخطيط للتد   المهني: -ب
عم ددة الدةاسددة يتضددمف تحديددد أهددداف العددر   مدددر  الجددرياجددرام تعاقددد شددفهي مددي  .1

 امددف المقابلددة لا ة  اكعهددا لدد( مقاب12:8 عدددد المقددابرت )شددهكة  ( 3التدددال المه ددي )
  الجري.( دقيقة  الاتفاا علن المهام الخاصة بالباسض 60ي  د عف )

 .)عم ة الدةاسة(  الجريبمف الباسض  عرجية تمك ف عرقة مه ية تعا اية .2
 العر  السلكاي.امكذ  شر  امرر مبسجة عف  .3
 ب العلاجية.مرحلة التد   المهني: وتم فدها تطبدق الاستراتيييات والأسالد -ج

 الجدريمدف ادر  سدرد  الاستقكامالتعرف علن سلك   الاستعراض المعرفي: استراتييية .1
ة  التي اقكمكا بها   أسدبابا   مدا يدرتبط بدا مدف أامداة لا عقرايد الاستقكاملم اهر سلك  

ف بال مرم  المعلمدم الجالأ أساديض ذات سلبية  ما يترتأ عليا مف اتارا مرتبط بعرقة 
 سة  تحديد أ  ر السلكايات تمراةا .بالمدة 

 امالجدري الدذيف اماةسدكا الاسدتقك مف ار  مسداعدر  استراتييية إعاسلا البناء المعرفي: .2
 أامدداةهم الرعقرايددة لتيممددر أامدداةهم  أسددادي هم   علددن اهددم العرقددة بددمف سددلك  المردداغبة

 الاسدددتقكاملك  عدددف سددد   التدددالي التخلدددي الاسدددتقكامالذاتيدددة الخاثودددة الم دادددة الدددن سدددلك  
  تم ذلك مف ار  أسالمأ عرجية مت كعة. تعديلا الن سلك  مرلكي 

 أسالدب إعاسلا البناء المعرفي: -4
: تدددم اسدددتخدامها للتعدددرف علدددن أامددداة العممدددل الخاثودددة لددددا المجمكعدددة المعرفيييية الأسيييالدب-أ

 امداة ادي هدكم التجر بية  نعادر الب ام المعراي مدف ادر  تكلمدد سدديض ذات ااجدابي  تحلمدل ا
 محددات التفممر المكهكعي العقراي  م اقرة أهراة ا اماة القدامة  ثر  ا اماة الجديدر.

 :يليأهم الأسالدب المعرفية المستخدمة في البرنامة العلاجي ما  -
بالمجمكعة التجر بية علدن الحدديض  معرادة ابدراتهم انشدكالية  الجريترجيي  التشيي : .1

تبجة بسلك  المراغبة لمعراة  جهة ا درهم  ثدر  أامداة جديددر   يداا  سرد أاماةهم المر 
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م اااهددا  تعدددديل ا امددداة الرعقرايددة    دددام سدددديض ذات جديدددد أ  ددر ااجابيدددة ممدددا اسددداعد 
 علن تب ن أاماة  سلك  مرلكي.

ادددي هدددكم  الاسدددتقكام: م اقردددة ا امددداة المرتبجدددة بسدددلك  المناقشييية المنطقيييية والةيييوار .2
بهددف تيممرهدا  صدحتهاة  ا ارقية  المكهكعية  نقامة الحجة علدن عددم المعايمر الدي ي

 مما اساعد اي عر  سلك  الاستقكام. أ  ر ااجابية بأارا  استبدالها 
لن عبأاماةهم لمر الم جيية  سلكاياتهم الرأارقية  تأعمرها  الجريمكاجهة  المواجهة: .3

ن تعدديلها الد اهراةها   قت عكا بضر ةرستن يدةاكا  عرقاتهم المدةسية  مستكاهم الدةاسي
 سلك  مرلكي. 

 لسددددلك  الاسددددتقكام بخجددددكةر تب ددددمهم لتلددددك ا امدددداة الرعقرايددددة  الجددددريع: اق دددداع ايقنييييا .4
اق دداع الجالددأ بخجددأ  م ددل أ التفممددر  السددلك  نقامددة الحجددة علددن اجدد الاهددراة تكهدديا 

ستدن   دد ا اسدتوذااا  بالمك ايل اي  هي لمدر مرلدكيتصك ر ال مرم أ  المدةس  امرر
   التالي اصبا السلك  مرلكي. بأاماة أ  ر عقراية   ستبدلهايراضها 

س علن استخدام التحلمل  الاسدتدلا   الاسدت با الجري تعليم: مف ار  التةلد  المنطقي .5
ه  سددلكاا  ة ددط المقدددمات بال تددارا ستددن اقت ددي بتعددديل أامدداة  أامدداةهالعرقددة بددمف  لا تردداف

ل اية  سلكاا لمر المرلكي  تحقمأ الاتساا بمف أاماةه  اافعالاتا  سلكاا م دلمر العقر
اتا  للأ مفاتيا المهر ام  ما يترتأ علن ذلك مف ثرد المددةس لدا  مدا ي دتا عدف ذلدك 

  تدان مستكاه الدةاسي.أ  المسوكلمف مف اهجراي عرقتا بالمدةس 
اعتمدددد علدددن ابرتدددا  نبداعدددا  جدددأ علدددن المعدددالا أا   ثدددر  ا سدددولة  :الةيييوار السيييقراطي .6

 م ددل "غ ا سددولة التددي مددف المحتمددل أا تمرددف عددف أامدداس ا امدداة المختلددة  ظيميددا ك بصدد
 "هل ترلأ." دع ا اتكقف"  "ماذا تقصد 

ايدة الرعقر م أامداةه سلك  الاستقكام لدا المراهقمفيتضمف ااجاد العرقة بمف  التفسدر: .7
أ   المرددالأ للجالددأتج ددأ الدد مرم م ددل  مددا يترتددأ علددن ذلددك مددف اتددارا لمددر مرلك ددة  

 ستن اقت ي بضر ةر تعديلها. ثرد المدةس لا
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ة تكلمددد أامدداة أ  ددر عقرايددة  تب ددن السددف الجالددأ ايميددة: تعلدديم أسييلوب التمثديي  المعرفييي .8
 تب ن سلك  أ  ر عقراية.   الاستقكامجديدر تساعد علن التخلض مف سلك  

 ااجدداد اددي الباسددض مددي  التعددا ا  المردداةاة علددن الجالددأ مسدداعدر: المشييكلة حيي  أسييلوب .9
 – المردكلة تحديدد: تعليمدا اجدكات سدل المردكلة  التدي تتضدمف ار  مف لمركرتا سل

 ت فمدذ –ا اسدأ الحدل ااتيداة – البديلدة الحلدك  الاساسدية تحديدد –المردكلة صيالة اعادر
 ادةا  ا دددادر علدددن  العمدددل المرلدددكي السدددلك  الدددن للكصدددك   ذلدددك. الحدددل تقمددديم – الحدددل

سدأاتقم مدف اممدل يرسدم صدكة قبيحدة  م دل.  نعادر صديالتها لا  تعر فها بمركلتا الجالأ
 .علن الحارط تربها  أ  سأ تأ علن السبكةر شارعات عف بعا ال مرم

لتعديل السلك  م ل أداي بالتي هي أسسف  االجكا ال اس  استخدا  الأحاسيث والقصص: .10
الا بدالتقكا  ذاددر قصدة المهدكدي الدذي ادداا  بخلدأ سسدف  لا ادرا بددمف عر دي  لا أعجمدي

الددم تكقددف عددف هددذا السددلك  علددم أاددا مددر ا  صلى الله عليه وسلميلقددن القدداذ ةات اددي ثر ددأ ال بددي محمددد
 اذهأ اسا  عليا اتخلن المهكدي عف سلك  الاستقكام  الايذام.

أامداة  الدن العقرادي  سلكاا لمر أاماةه لاستبدا  الجالأ لداي انلحا  با اقصد: الةث .11
 عرقددددة لتمدددك ف الفعلدددي  العمددددل ارددداس ادددي الاشددددترا  ادددر  مدددف عقرايددددة ر سدددلك  أ  ددد

 جديدر. اجتماعية
تعدديل السدلبية المرتبجدة بأامداة لاعقرايدة    الجدريلتعدديل اافعدالات  الانفعاليية: الأسالدب-ب

الضددددبط علددددن  الجددددري رددددجييب يددددة أساديددددض الددددذات الرعقرايددددة التددددي تدددد عر علددددن سددددلكاهم  ت
 ما يلي: تدال العرجيم ا سالمأ الاافعالية المستخدمة اي برااما الالاافعالي  مف أه

السددلبية مددف  الجددري: يدتم اسددتخداما لتعددديل اافعدالات أسييلوب تعييدي  البنيياء المعرفييي .1
اددر  ةاددا ا امدداة الخاثوددة اددي بعددا المكاقددف م ددل مكاقددف اليضددأ  التأ مددد علددن 

بددل الآاددر ف  تقبددل التكجيددا الددذاتي هددر ةر هددبط الدد ف   الاتدد اا الاافعددالي  التسدداما  تق
م ل عدم ةد انسامر بم لها أ  أا ي م ها مف ار  تصك ر التلممدذ لمدف صدكةه الااحام   
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 تردجيي الجدري  لراتقدام م دا  قاسدة علن الحارط بركل أ  در الييام برسما بالمك ايل أ 
 علن تعديل ب ية سديض الذات السلبي.

ايميدددة الدددتحكم ادددي اافعالاتدددا السدددلبية  هدددبط  الجالدددأ: لتعلددديم أسيييلوب ضيييبط الييي ات .2
 ال ف    ا م الغين   التفممر أ لا اي اتيجة الفعل الذي سيقكم با قبل انقدام عليا.

 دا يتأمل اتارا اافعالاتا السدلبية  أسادي الجالأمف ار  جعل أسلوب التأم  لل ات:  .3
لضددأ المعلمددمف ف  اةتباثهددا بسددلك  لمددر مرلددكي مددا اددتا ع هددا مددالذاتيددة الرعقرايددة 

تدن س  التدي يرددهدا ل فسدا الهدامة ال مرم م ا  تدهكة عرقاتا  تأمل السباةات الداالية 
 اقت ي بتعديل أاماةه  أسادي ا الذاتية الخاثوة   التالي تعديل سلكاا لمر المرلكي.

عبددداةات يرددهدددا تجعلدددا يبتعدددد عدددف  الجالدددأبدددأا يدددتعلم أسيييلوب التعليميييات ال اتيييية:  .4
لددف أقددكم  –مددر المرلددكي م ددل )سددأتكقف عددف ةسددم امررددي علددن سددارط الفصددل السددلك  ل

ةسددارل المتر ايددة تضددايأ امررددي(  اةسددا سددأتكقف عددف -بتددر  ا الرددارعات بددمف الدد مرم
امدداذ   تعليمددات ااجابيددة  جعلددا يرددهددا   كرةهددا ل فسددا بصددكت عددالي  الجالددأ نعجددام 

 . ااال  سري الن أا ت بل اي ذه ا
ذاتيدة تتضدمف أسدادي هم ال لمتابدة تقداة ر ذاتيدة الجريتكجيا  ال اتية: أسلوب التقارير .5

دا المرتبجدة بأامداةهم لتحديدد سدلبية هدذه ا ساديدض الذاتيدة  تكلمدد أادرا أ  در ااجابيدة تدد  
 الن سلك  مرلكي.

عددف  الجالددأمددف اددر  ا سددولة  الم اقرددة المفتكسددة ستددن يتحدددث  أسييلوب الاسييتثارلا: .6
 ي التعرف علن أساديض الذات السلبية.مراعره بحر ة   التال

أاذ اف  مف ار  علن تماة ف الاستراام  الجالأ: تدة أ التدريب عل  الاستر اء .7
 رال امدر  تمدراة هدذا التمدر ف لمددر امد  دقدارأ ممدا اقلدل التدكت عم عممأ  الييام بالرهمأ

  انافعا .
  انسبددداس مدددف ع ددد اليضدددأ أ الجدددري المسدددتقك مف: اسددتخدم مدددي التةويييي  المعرفيييي .8

بأاردددجة تحك ليدددة االااددددما  ادددي ا لعددداي الر اهدددية أ  الخجابدددة أ   الجالدددأادددر  ة دددط 
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الرددعر أ  الددرسرت لتحقمددأ تفدداعرت اجتماعيددة اترددعرهم بالتقدددير  الاستددرام لددذ اتهم ممددا 
اقلل مف الاهجراي الاافعالي  تصبا أ  ر ااجابية   التالي التخلض مف اليضأ الدذي 

 .الاستقكام  يداي الن سلك 
بددالرلم مددف سددلكاا الخدداث   أا  الجالددأ: بددأا يتقبددل الباسددض التقبيي  رديير المشييروط .9

  دتم ذلدك مدف ادر  العرقدة  الجالدأالباسدض الدذي اعمدل مدف أجدل صدالا  الجالدأيتقبل 
  سدددتقبل المعلكمدددات مدددف  الجالدددأالمه يدددة التعا ايدددة العرجيدددة ممدددا اقلدددل مدددف قلدددأ  تدددكتر 

تعددديل  المرتبجددة ااددا اعمددل مددف أجددل صددالحا امتقبددل تكجمهاتدداا اصدداري الددذي ي ددأ اددي 
 ا اماة  السلك .

 بأامدداة  المددرتبط المسددتقكا  الجالددأ سددلك  تعددديل بهدددف  تسددتخدم: السييلوكية الأسييالدب-جييي
التخلدي عدف سدلك   لمسداعدتا علدن التم يكدات بعا استخدام ار  مف عقراية لا  اافعالات

 مماةسدة سدلكايات علن الجري  سض الحس ة   القد ر السكي  ال مكذ  ااتياة الاستقكام  علن
 االبرادام ادي المسدتخدمة السدلكاية ا سدالمأ أهدم  مدف الاستقكام مف سلك  بدلا   ااجابية جديدر

 :يلي ما العرجي
   ددتم مددف اددر  انعابددة المباشددرر  الفكة ددة علددن السددلك  المرلددكيالتع ييي  ايييييابي:  .1

ف أ  التكقددددف عدددف اةسدددا  لقجددددات ااهدددحة علدددن محمددددك  )م دددل التخلدددي عددددف اعددداةر الفدددت
ت بدأدام الكاجبدا الجدريالتد ام  أ  المعتداد مسدتقبر   السدلك اصبا ذلك هك  ال مرم( ستن

 .الم  لية المكلفكا بها بمف المقابرت
 للجالدأ الباسدضتدعيم السلك  المرلكي مدف ادر  مكاادأر اقددمها التدعيم ايييابي:  .2

 بهددا افسددا م ددل ليكااددأالمكااددأر التددي افضددلها ع ددد تيممددره للسددلك   علددن اددكعا الاتفدداا معدد  
 تيممدره سدلك  الاسدتقكام بيدراادكة  داداقاةي المفضلمف لالذهاي لل ادي أ  ا اةر أسد ا 
 تدعيم السلك  المرلكي الجديد.

ستددن يددرا سددكم اعلددا أ  ا ددرر الآاددر ف  الجالددأد ة  الباسددضبددأا يلعددأ لعييب الييدور:  .3
المجلكي ستن اعد   الجالأا اسلك سلك  لمر مرلكي اما يلعأ د ة المتداية لا ع دم



 
 

 

 256 م.2024 أكتوبر  .الثاني: العدد                              .    التاسع عشر: المجلد

أا يلعددأ د ة  الجالددأالعممددل مددف سددلكاا السددابأ الددن سددلك  أ  ددر عقرايددة   جلددأ مددف 
سكم سلكاا  ما اجأ أا اككا عليا أ   الجالألمرا  الجالأد ة  الباسضالمعلم   لعأ 

رسدددم صدددكةر ج سدددية تردددبها أ  ي  هدددك يتحسددد  جسدددد امملدددا الجالدددأد ة  الباسدددضيلعدددأ 
 الاستقكام الج سي.بالاستيام  التق ا مف سلكاا لمتخلن عف سلك   الجالأليرعر 

 الآادر فأ  امدكذ  سدلبي ي فدر م دا  الجالدأبا  اقتديااجابي  بتقدام امكذ النم جة:  .4
امددكذ  لسددلك  أ   شددخاز يتممدد  ا بسددلكايات سممدددر ممددا يدد دا الددن  اعجدداممددف اددر  

 لمعلما  ل مررا. الجالأاسترام 
أ علن ما أع ام المقابلة أ  بمف المقابلتمف للتدة  الجالأ  قكم بها الواجبات المن لية:  .5

تددم التكصددل اليددا أع ددام المقابلددة م ددل مماةسددة التدددة أ علددن تمدداة ف الاسددتراام  التدددة أ 
 حسدد ةاافعالاتدا  تعددديلها  اتابدة التقدداة ر الذاتيددة أ  قدرامر اتددأ عدف ا سددكر ال هددبطعلدن 

لاسددددت تا  السددددلك   الجالددددأم اقرددددتها مددددي     هددددبط السددددلك  المدةسددددي سددددلك  المسددددلم 
 لا لسلك  الاستقكام.د ا هيط أ  تحم  بضر ةر تعديالمجلكي 

 رحلة اينهاء:م -د
 مراعار ما يلي: مي ااهام التدال المه ي مي المجمكعة التجر بية امها  تم 

 المباعدر بمف المقابرت ا امرر. .1

 اي مد اترر التدال مقابلة أارا ع د الحاجة. الجريمر اة مي بعا استخدام ال .2

قادة ا علن  أاهماي تعديل السلك   التأ مد علن  الجريتكهيا التقدم الذي أسراه  .3
 تعديل سلكاهم المستقبلي مف ار  تعديل ا اماة الرعقراية المرتبجة با.

 .جر بيةالقبلي البعدي للمجمكعة الت  مقاةاة الفر ا بمف اليياس اجرام اليياسات البعداة .4

 .كامالاستقميياس  أبعاداجرام اليياسمف البعديمف للمجمكعتمف الضابجة  التجر بية علن  .5

قياس اط  علن دلمل المرس ة  سساي الفر ا بمف قياسات التدال المه ياجرام  .6
 .الاستقكاملتحديد الفر ا اي معد  تمراة سلك   ا ساس  قياس التدال المه ي
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 :مرحلة المتابعة -هـ
  للتأ ددذلدك التحسدف  الحفدا  علدن بردهر للتأ دد مدف اسدتمراة ة اناهداممتابعة الحالة بعد 

 .لي  تحس ا  ثاةرا  أ  عاةها   مف أاا
 البرنامة:  أسوات-5

 مقيا: الاستقواء وابعاسا الفرعية )من اعداس الباحث( -أ
 :وعلاجية سراسية كأسالا المقابلات -ب

المعلمدددمف ادددي المدةسدددة القدددارممف بالمرس دددة لتحديدددد التحسدددف مدددي  :المقيييابلات البةثيييية-1
 الفعلي مف ار  مرس ة تمراة السلك .

  المقابلات المهنية:-2
 (.)عم ة الدةاسةمي ال ثالأ مف ثري  :مقابلات فرسية -
 م دا  مقدابرت جماعيدة مدي  الهدف العر  امرر مي الجري لرر  :جماعية مقابلات -

 .بالمرس ة القارممف المعلممف
  أسبكع ال مقابلة بكاقي( شهكة عرعة)ال منية للتد  :  المدلا-6
 نياح برنامة التد  : مؤشرات-7

 .اللف ي الاستقكامالتخلي عف سلك   -أ
 .الج سي الاستقكامالتخلي عف سلك   -ي
 انلمتر اي. الاستقكامالتخلي عف سلك   - 
 المدةسة. عم ة الدةاسة ب مررا  معلميا  نداةر الجالأتحسف عرقة  -د

 للمجمكعدة التجر بيدة  الفدر ا  البعدديالقبلي  اليياس الفر ا انسصارية بمف اليياس  -ه
الاسدددتقكام  علدددن مييددداسبدددمف اليياسدددمف البعدددديمف للمجمدددكعتمف التجر بيدددة  الضدددابجة 

 لجري المرسلة ال ااك ة.
الفر ا بمف متكسط معد  تمراة سلك  الاستقكام اي قياسات اط ا ساس  متكسدط  - 

 سات التدال المه ي علن أبعاد دلمل مرس ة سلك  المراغبة للمراهقمف.قيا
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 الفترلا ال منية للتطبدق: -
انلمتر اددي( –الج سددي–أسددتيرا البرادداما مدددر عرعددة شددهكة لعددر  سددلك  الاسددتقكام )اللف ددن 

 لدا ثري المرسلة ال ااك ة.
 :نتاسة الدراسة :سابعاً 

بمف متكسجات دةجات المجمكعة التجر بية  ااسصاري  تكجد ار ا دالة الفرض الأو : 
لجري  الاستقكام متكسجات دةجات المجمكعة الضابجة بعد التدال المه ي علن ميياس 

 الفرعية لصالا المجمكعة التجر بية.  أبعاده المرسلة ال ااك ة
موعة يوضح سلالة الفروق بدن القيا: البعدي للميموعة التيريبية والمي (3جدو  رقم )

 تنيباستخدا  ا تبار مان وي لطلاب المرحلة الثانوية بطة عل  مقيا: الاستقواءالضا

 المجموعات

 ن
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

 zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

المجموعة 
 التجريبية

10 

8.6 4.73 55.00 5.5 

3.887 
دال عند 
0.01 

المجموعة 
 الضابطة

10 

115.1 11.44 154.00 14.5 

يتضا مف الجد   السابأ  جكد ار ا دالة اسصاريا  بمف متكسجات ةتأ الستقكام لجري 
تكسط المرسلة ال ااك ة اي اليياس البعدي لمل مف المجمكعة التجر بية  الضابجة سمض بللأ الم

( بم ما المتكسط الحسابي 4.73( بااحراف مسياةي)8.6الحسابي للمجمكعة التجر بية )
(  هي 3.887=)z( اما بليل قيمة115.1( بااحراف مسياةي)115.1لمجمكعة الضابجة )ل

( مما ارمر الن اعالية برااما التدال المه ي    اد صحة 0.01دالة ع د مستكا مع ك ة )
الفرا الذي يتضمف  جكد ار ا دالة بمف المجمكعتمف اي اليياس البعدي لصالا المجمكعة 

 التجر بية.
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  عد  بمف متكسجات دةجات المجمكعة التجر بية قبل اسصاري اتكجد ار ا دالة  :الفرض الثاني
ليياس الفرعية لصالا ا  أبعاده لجري المرسلة ال ااك ة الاستقكامالتدال المه ي علن ميياس 

 البعدي.
ي( القيا: البعد –( يوضح سلالة الفروق بدن القياسات )القيا: القبلي 4جدو  رقم )

 كوكسون باستخدا  ويل لطلاب المرحلة الثانوية الاستقواءمقيا: بية عل  للميموعة التيري

 القياسات

 
 
 

 ن
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 متوسط الرتب مجموع الرتب

 zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

بة
ال
س

ال
بة 

ج
مو

ال
 

بة
ال
س

ال
بة 

ج
مو

ال
 

القياس 
 القبلي

10 
166.1 15.331 

56.00 0 5.6 0 2.815 
 دال عند
القياس  0.1

 البعدي

10 
81.5 4.721 

يتضا مف الجد   السابأ  جكد ار ا دالة اسصاريا  بمف متكسجات ةتأ الاستقكام لجري 
 ليياسالمرسلة ال ااك ة اي اليياس القبلي  اليياس البعدي للمجمكعة التجر بية  ذلك لصالا ا

( 15.331( بااحراف مسياةي)166.1البعدي سمض بللأ المتكسط الحسابي اي اليياس القبلي )
( اما بليل 4.721( بااحراف مسياةي )81.5بم ما المتكسط الحسابي لليياس البعدي )

( مما ارمر الن اعالية برااما التدال 0.01(  هي دالة ع د مستكا مع ك ة)2.815=)zقيمة
بمف المه ي المعتمد علن ا يات امكذ  العر  السلكاي    اد صحة الفرا بكجكد ار ا 

 اليياس القبلي  اليياس البعدي لصالا البعدي اي المجمكعة التجر بية.
 لا تكجد ار ا دالة اسصاري ا بمف متكسجات دةجات المجمكعة الضابجة اي :الفرض الثالث

 لفرعية.ا  أبعاده لجري المرسلة ال ااك ة الاستقكامالبعدي علن ميياس اليياس اليياس القبلي   
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ي( القيا: البعد –ضح سلالة الفروق بدن القياسات )القيا: القبلي ( يو 5جدو  رقم )
 وكسون باستخدا  ويلك لطلاب المرحلة الثانوية الاستقواءمقيا: للميموعة الضابطة عل  

 القياسات

 

 

 ن
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 مجموع الرتب
 متوسط الرتب

 zقيمة 
مستوى 

 الدلالة

بة
ال
س

ال
بة 

ج
و
لم

ا
 

س
ال

بة
ال

بة 
ج

و
لم

ا
 

 القياس

 القبلي

10 
157.50 10.470 

41.51 13.51 5.94 4.51 1.513 
 غير
 القياس دال

 البعدي

10 

156.80 10.306 

لجري  الاستقكام يتضا مف هذا الجد   عدم  جكد ار ا دالة اسصاريا  بمف متكسجات ةتأ
ط عة الضابجة سمض بللأ المتكساي اليياس القبلي  اليياس البعدي للمجمك  المرسلة ال ااك ة

( بم ما المتكسط الحسابي 10.470( بااحراف مسياةي)166.1الحسابي اي اليياس القبلي )
(    اد 1.513=)z( اما بليل قيمة10.306( بااحراف مسياةي )156.80لليياس البعدي )

بجة صحة ارا الدةاسة بعدم  جكد ار ا بمف اليياسمف القبلي  البعدي اي المجمكعة الضا
 لعدم تعرهها لبرااما التدال المه ي.

ي المجمكعة التجر بية ا دةجات بمف متكسجات اسصاري الا تكجد ار ا دالة الفرض الراب :
  أبعاده لجري المرسلة ال ااك ة الاستقكاماليياس البعدي  اليياس التتبعن علن ميياس 

 الفرعية.
( القيا: التتبع –يا: البعدي (يوضح سلالة الفروق بدن القياسات )الق6جدو  رقم )

 كوكسون باستخدا  ويل لطلاب المرحلة الثانوية الاستقواءمقيا: للميموعة التيريبية عل  

 القياسات

 
 
 ن

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 متوسط الرتب مجموع الرتب

قيمة 
z 

مستوى 
 الدلالة

بة
ال
س

ال
بة 

ج
مو

ال
 

بة
ال
س

ال
بة 

ج
مو

ال
 

القياس 
 البعدي

10 
80.6 4.720 

 غير دال 0.6 4.41 5.76 22.00 23.00
قياس 
 المتابعة

10 
79.9 2.899 
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 يتضا مف الجدد   السدابأ عددم  جدكد ادر ا دالدة اسصداريا  بدمف متكسدجات ةتدأ الاسدتقكام
لجددري المرسلددة ال ااك ددة اددي الييدداس البعدددي  قيدداس المتابعددة اددي المجمكعددة سمددض أا الييدداس 

(  قيدداس المتابعددة بمتكسددط سسددابي 4.720)( بددااحراف مسيدداةي 80.6)ط البعدددي ادداا بمتكسدد
لجري المرسلة ال ااك ة. اما بليدل  الاستقكامميياس ( علن 2.899( بااحراف مسياةي)79.9)

(  هددك لمددر دا  ممددا يكهددا اسددتمراة اعاليددة برادداما التدددال المه ددي القددارم علددن 0.6=)zقيمددة
   اددد صددحة اددرا الدةاسددة الددذي يتضددمف عدددم  جددكد  اسددتراتيجيات  اسددالمأ العددر  السددلكاي

 .ار ا بمف اليياس البعدي  التبعي اي المجمكعة التجر بية
بمف متكسجات ادر ا دةجدات المجمكعدة التجر بيدة  اسصاري اكجد ار ا دالة ت :الفرض الخام 

تجددا الفرعيددة     أبعدداده لجددري المرسلددة ال ااك ددة الاسددتقكام المجمكعددة الضددابجة علددن مييدداس 
 التياير لصالا المجمكعة التجر بية.

بطة ( يوضح سلالة فرق التًاير بدن الميموعة التيريبية والميموعة الضا7جدو  رقم )
 باستخدا  مان ويتني لطلاب المرحلة الثانوية الاستقواءمقيا: عل  

 المجموعات
 ن

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

 zقيمة 
توى مس

 الدلالة

المجموعة 
 التجريبية

10 

86.9 13.02 156 15.6 

3.785 
دال 
عند 
المجموعة  0.01

 الضابطة

10 

40.5 11.79 56 5.6 

 الاسدددتقكام يتضدددا مدددف الجدددد   السدددابأ  جدددكد ادددر ا دالدددة اسصددداريا  بدددمف متكسدددجات ةتدددأ
ت المجمددكعتمف بددمف متكسددجات اددر ا اليياسددمف القبلددي  البعدددي لحددالا لجددري المرسلددة ال ااك ددة

( بدااحراف 86.9)التجر بية  الضابجة سمض ااا المتكسط الحسابي للمجمكعدة التجر بيدة قيمتدا 
( 40.5)( بم مددددا اااددددل المجمكعددددة الضددددابجة بمتكسددددط سسددددابي قيمتددددا 13.02مسيدددداةي قيمتددددا)

(  هدي دالدة ع دد مسدتكا مع ك دة 3.785= )z( اما بليدل قمدة 11.79بااحراف مسياةي قيمتا)
أي أا التيددداير لصدددالا المجمكعدددة التجر بيدددة ممدددا ي ادددد صدددحة ادددرا الدةاسدددة الدددذا ( 0.01)
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يتضدددمف  جدددكد ادددر ا بدددمف المجمدددكعتمف ادددي اليياسدددمف القبلدددي  البعددددي   تجدددا التيددداير لصدددالا 
 المجمكعة التجر بية.

ها التي يمكن لتلك المصاسر القيا  ب وض  بعع التوصياتومن وجهة نظر الباحث يمكن 
ادة تدة أ المك  وه  كالآتي: حلة الثانوية للتقلد  من سلوك الاستقواءطلاب المر لدى 

 اعداد البراما  سلك  الاستقكامالمدةسية المختلفة علن الحالات التي قد ت جم عف سد ث 
مل اعداد ار أ مدةسي م هل  قاري تكهي لا مهام اعمل علن تحييقها   ع التكعك ة ال قا ية 

  ة انلمتر اي بالمدةسالاستقكام اللف ي  الج سي   علن  جكد علن جمي المرس ات التي تد  
 انعرا   التي قد يتعرهكا لها  الاستقكامسض الجري  اسأ عقتهم اي انبرغ عف سالات   

 .المستقكا علن امملامف اداةر المدةسة عف العقك ات القااكاية التي قد تجا  
 :المراج 

لمجلة عرقتا بالرعكة بالكسدر  الدعم الاجتماعي االاستقكام    (.2009أبو ر ا ت معاوية )
 .الاةدا  2 عدد 5ا ةداية اي العلكم التر ك ة  مجلد 

أسباي السلك  ا ستقكارن مف  جهة ا ر الجلبة المستقك ف  (.2010) ____________
 (.2(  العدد)7 الضحااا  مجلة جامعة الراةقة للعلكم اناسااية  الاجتماعية  ما)

 ادر استخدام المدال المعراي  المدال الدي ي اي ادمة الفرد ل   (.2018ان حسن )أحمدت حن
 عن الجالبات المراهقات بمركرتهف الج سية  الم تمر العلمي الحادي  العرر ا  الية 

 .2الخدمة الاجتماعية  جامعة سلكاا  ما
 مفالعلم للمري  بمر ت  داة 35ااجلم ي عر ي س–قامكس المكةد  (.2008البعلبكيت مندر )

الت ب  بسلك  المراغبة /الضحية مف ار  بعا  (.2014الخول ت هشا  عبد الرحمن )
أسالمأ المعاملة الكالداة لدا عمف مف المراهقمف  الم تمر الس كي الحادي عرر  مرا  

 انةشاد ال فسي  جامعة عمف شم .
ت الاجتماعية  قامكس الخدمة الاجتماعية  الخدما (.2000السكرىت أحمد شفدق )

 انسك دة ة  داة المعراة الجامسية.
ت المماةسة العامة المتقدمة للخدمة الاجتماعية  تحداا (.2001السنهوريت أحمد مةمد )

 القرا الحادي  العرر ف "  الج م ال ااي  القاهرر  داة ال هضة العر ية.
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اافعالي سلكاي  جمعدددي عقراي أعدددر براددداما أةشددداد .(2017الصيييبةددنت عليييي موسييي  )
مدددر ددكةاه لداتد اي تخميا سلك  الاستقكام لددا ثلبدددة المرسلدددة ا ساسدددية العلمدددا. أثر سدددة

 .م ركةر  جامعة المرمك 
(  الداة التكااأ الاجتماعي بمراسل التعليم المختلفة )أسباي  اتارا (.2016العانوس ت سعد )
 كا ي  القاهرر.العر ية لل رر  الت
ذ دةاسة لبعا المتيمرات المرتبجة بسلك  الاستقكام لدا ترمم (.2016القطانت سامية )

 المرسلة ال ااك ة  ةسالة ماجستمر لمر م ركةر  الية التر ية  جامعة ب ها.
لمداةس االمركرت السلكاية لدا ثلبة المرسلة ال ااك ة اي  (.2013العثامنةت عبد اللطيف )

 صعك ات التعامل معها مف  جهة ا ر المرشديف التر ك مف اي محاا ة شما   الحككمية
 السجمف  ةسالة ماجستمر لمر م ركةر  جامعة ال جا   اابل   السجمف.

معجم مصجلحات العلكم الاجتماعية  بمر ت: مكتبة لب اا   (.1993بدويت أحمد زك  )
1993. 

ةه ددداس ا ساسدية  ااتردادددتقكام لدددددا ثلبددددة المددالاسد .(2018جييييراساتت عبييييد الكييييريم )
  العكامدل المرتبجدة بدا. المجلدة ا ةدامدة.

ااعلية برااما اةشادي عقراي اافعالي اي افا دةجة  (.2015حسدنت طارق حماسلا )
 ةر رك أامة الهك ة لدا عم ة مف المراهقمف مف ثري المرسلة ال ااك ة  ةسالة ماجستمر لمر م 

 جامعة الم يا  لية الآداي  قسم علم ال ف .
 المماةسة العامة اي الخدمة الاجتماعية مي الفرد (.2015سليمانت حسدن حسن وآ رون)

 . ا سرر )بمر ت  مجد الم سسة الجامسية للدةاسات  ال رر  التكا ي
دةسية موة المالقلأ الاجتماعي لدا هحااا مراغبة ا قراا اي الب (.2016عبد العا ت تةية )

لعدد ادةاسة اي سيككلكجية الع ف المدةسي  مجلة الية التر ية  جامعة ب ها  المجلد السادس  
68. 

فكف المردمرت السددلكاية لدا ثلبة الص .(2017عوييداتت عبيد اللي  وحميديت ن يي  )
 . ك دةالتر  العلدكمال امف  التاسي  العاشر الدذاكة ادي ا ةدا  العكامل المرتبجدة بدا  دةاسدات 

ا الاستقكام علن الجلبة ذ ي صعك ات التعلم  عرقت (.2022مةر   ت اسماء نورالدين )
 الاافعالي لديهم  قسم الصحة ال فسية   الية التر ية  الجامعة الاةداية. بالسلك 

 مر ة.ا م القاهرر  الهموة العامة لروكا المجابي  المعجم الكجم  (.1993ميم  اللًة العربية)
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امة لروكا المعجم الكجم   القاهرر: مجمي اللية العر ية  الهموة الع (.1990مدكورت إبراهيم )
 المجابي ا ممر ة.
: مكتبة أامة الهك ة اي المراهقة  الحاجة لاةشاد ال فسي  القاهرر (.2012مرس ت أبو بكر )
 ال هضة المصر ة.
اة التعليم المختلفة  بمر ت: لب اا  دأسالمأ التكااأ اي مراسل  (.2010منسيت مصطف  )
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