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 ط الحياة الصحية والاجتماعية في المجتمعين السعودي والصينيأنما
 :المستخلص

هدف البحث الحالي إلى التعرف على أثر نمط الحياة الصحية والاجتماعية على 
المجتمعين السعودي والصيني من وجهة نظر العاملين في مركز الرياض الصيني الطبي. 

 طباء، وطاقم التمريض، والمدراء، ورؤساء( فردًا من الأ32تكون مجتمع وعينة البحث من )
 لجمع الأقسام. وتم الاعتماد على المنهج الوصفي التحليلي، كما تم استخدام الاستبانة كأداة 

الإيجابي  أدرك العاملون في المركز الطبي التأثير البيانات. وتوصل البحث إلى النتائج التالية:
اط مع السعودي، حيث تبين أن تبني هذه الأنملأنماط الحياة الصحية والاجتماعية على المجت

يساهم في تحسين جودة الحياة وتقليل مخاطر الإصابة بالأمراض المزمنة. زيادة وعي 
عزز يالمجتمع السعودي بأهمية العادات الصحية، مثل ممارسة الرياضة والتغذية السليمة، مما 

الصحي في زيادة الإنتاجية بيئة صحية مستدامة. في المجتمع الصيني، ساهم نمط الحياة 
وتعزيز مكانة الصين كقوة عالمية، حيث انعكس ذلك على الأداء الاقتصادي والاجتماعي. 
دعم الحكومة الصينية للطب التقليدي أسهم في تخفيف الضغط على الخدمات الصحية 

لًا حو وتحسين جودة الرعاية الصحية. ازدياد وعي الأجيال الشابة بالصحة العامة، مما يعكس ت
وأوصت الدراسة بضرورة تعزيز التوعية ، ثقافيًا نحو أنماط حياة أكثر صحة واستدامة

المجتمعية حول أهمية نمط الحياة الصحي، ووضع سياسات بيئية داعمة، وتطوير برامج 
ة الفحص الدوري والتدخل المبكر للحد من انتشار الأمراض، بالإضافة إلى دمج مفاهيم الصح

 اسية ودعم الأبحاث في هذا المجال.في المناهج الدر 
دي، أنماط الحياة الصحية، أنماط الحياة الاجتماعية، المجتمع السعو  الكلمات المفتاحية:
 المجتمع الصيني.

Healthy and Social Lifestyles in Saudi and Chinese Societies 

Abstract:  

The current study aimed to identify the impact of healthy and 

social lifestyles on Saudi and Chinese societies from the perspective of 

employees at the Riyadh Chinese Medical Center. The research 

population and sample consisted of (32) individuals, including doctors, 

nursing staff, managers, and department heads. A descriptive analytical 

approach used, and a questionnaire was used as a data collection tool. 

The study reached the following results: Employees at the medical 

center recognized the positive impact of health and social lifestyles on 



 
 

 

 206 م.2025 أبريل  .الثاني: العدد                     .    الحادي والعشرون: المجلد

Saudi society, as adopting these lifestyles shown to improve quality of 

life and reduce the risk of chronic diseases. Increased awareness in 

Saudi society of the importance of healthy habits, such as exercise and 

proper nutrition, promotes a sustainable health environment. In Chinese 

society, a healthy lifestyle has contributed to increased productivity and 

strengthened China's position as a global power, with implications for 

economic and social performance. The Chinese government's support 

for traditional medicine has contributed to alleviating pressure on 

health services and improving the quality of healthcare. The younger 

generations' increased awareness of public health reflects a cultural 

shift toward healthier and more sustainable lifestyles. The study 

recommended the need to enhance community awareness of the 

importance of a healthy lifestyle, establish supportive environmental 

policies, to develop regular screening and early intervention programs 

to reduce the spread of diseases, and integrate health concepts into 

school curricula and support research in this field. 

Keywords: Healthy lifestyles, social lifestyles, Saudi society, Chinese society. 
 :المقدمة -

 إن دراسة أنماط الحياة الصحية والممارسات المرتبطة بها لمن الأهمية؛ لتأثيرها
ية مقارنة النفسية والاجتماعية والبدن :أشكالها المختلفةالإيجابي على شعور بالفرد بالرفاهية ب
 بممارسات نمط الحياة غير الصحية 

( أن ممارسة أنماط الحياة الصحية المتمثلة في إتباع نظام Kang& Sui,2024يرى )
غذائي صحي، وممارسة الرياضة خصوصًا للشباب والمراهقين؛ يساعد على الوقاية من 

جهاز التنفسية خصوصًا الربو كما أنها تقي من مخاطر الإصابة أخطار السمنة وأمراض ال
 وتشير منظمة الصحة العالمية.  (90%)بمرض السكري بنسبة تصل إلى 

لب أن إتباع الفرد لتلك الأنماط الصحية تقيه من بعض الأمراض المزمنة كأمراض الق 
لى نمط الحياة القائم عوالأوعية الدموية، والسرطان، والسكري وغيرهم وفي المقابل يرتبط 

كما  ممارسة العادات غير الصحية كالتدخين، والعادات الغذائية السيئة؛ بزيادة خطر الوفاة،
 al,2021 etأن لتلك الممارسات آثارًا سلبية على الصحة البدنية والنفسية والعقلية للشباب )

(Zhang. 
ابة علاقة إرتباطية بين يعكس نمط الحياة عادات المجتمعات وتقاليدهم، كما أنه بمث 

حياة الجماعة وتاريخها وثقافتها فالثقافة تعتبر بمثابة المُشكل الأساسي لأنماط الحياة داخل 
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المجتمعات المتباينة بل أن عادات الأكل وتفضيلات الأطعمة التي تعكس أنماط الحياة داخل 
تي يتوارثها الأبناء على الآباء المجتمعات؛ تتأثر بالعادات والتقاليد السائدة في المجتمع، تلك ال

 (والأجداد، كما تختلف العادات الغذائية باختلاف المستويات الاقتصادية والاجتماعية والثقافية
 (. 47م، ص2019معالم،

ة يعد التغيير سمة أساسية من سمات المجتمعات الإنسانية، حيث تتغير طبيعة الحيا
ل طرأ على ثقافتها، ولكن هناك اختلاف بين كوأنماط أفراد المجتمع بفعل التغيرات التي ت

مجتمع وآخر بفعل التحولات التي تحدث داخل المجتمع وسرعة استجاباتها لهذا التغيرات، 
 مجتمعحيث تنشأ هذه التغيرات داخل المجتمع بفعل الاحتكاك والتفاعل الاجتماعي بين أفراد ال

وعادات اجتماعية جديدة فالغذاء  مع المجتمعات الأخرى، والتي من خلالها تنتج أفكاراً 
 امياً نوالعادات الغذائية من الممارسات العامة للحياة اليومية في أي مجتمع كان متقدماً أو 
 قافيةوهي لا ترتبط بالحاجات الجسمية والبنيوية بل ايضاً بالعوامل البيئة والجغرافية والث

خص ة خلال الفترات الماضية وبالأوالطبقة الاجتماعية ولقد شهدت المملكة العربية السعودي
 في حقبة التغير الاقتصادي جراء اكتشاف النفط فقد أحدثت تحولات كبيرة في واقع الحياة

ر تأثي الاجتماعية، والتي أثرت بدرجة كبيرة على ثقافة أفراد المجتمع، والتي بدورها كان لها
 إن هذا التغير والتأثير؛ إلامباشر على عادات الغذاء لديهم، وعلى الرغم من التيقن بوجود 

رات، لتغييالبيانات الحالية غير كافية التوفير معلومات متعمقة بشأن الأبعاد الاجتماعية لهذه ا
 (.477م،ص2024ولتحديد مدى تأثيرها على العادات الغذائية لدى أفراد المجتمع)الخميس،

ير الإضافة إلى تغشمل التغير المساكن، ووسائل النقل، والملابس ونوعية الطعام، ب
 (.40صم، 2017 الكثير من العادات والتقاليد والقيم المرتبطة بالحياة الاجتماعية )الزهراني،

ية لحياتامما سبق ترى الباحثة إن الثقافة المجتمعية تُمثل أحد أهم المُحددات للأنماط 
اسة ي در حث الحالي فداخل المجتمع الواحد، وبين المجتمعات المتباينة ثقافيًا، وتأتي أهمية الب

ل أنماط الحياة داخل المجتمعين السعودي والصيني، كثقافتين متفاعلتين ومتباينتين؛ في ظ
 .التغيرات العالمية المُصاحبة؛ والعلاقات السياسية والثقافية بين المجتمعين

 مشكلة الدراسة: -
ام بالجانب في ظل التغيرات التي يشهدها العالم من تقدم علمي وتكنولوجي، والاهتم

الترفيهي، بالإضافة إلى الثورة التكنولوجية في استخدام الإنترنت، والتواصل عبر مواقع 
التواصل الاجتماعي ما بين ثقافات وأنماط حياتيه متباينة، قد دفع إلى إحداث تغيرات هائلة 
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 في أشكال وطبيعة الأنماط الحياتية داخل المجتمعات، كما حث على ضرورة إجراء دراسات
مقارنة للتعرف على أنماط الحياة في ظل الثقافات المتباينة وتأتي الثقافتين السعودية والصينية 
كمحددتين لأنماط حياة كلا الشعبين، فعلى الرغم من أن الدولتين تقعا في قارة واحدة قارة أسيا 

تعاليم الدين  إلا أن ماهية ومكونات الثقافتين متباينتين؛ فالثقافة السعودية تستمد ماهيتها من
الإسلامي؛ فهي ثقافة غنية في شكلها وتراثها الإسلامي ودورها التاريخي وفي تقاليدها، فعلى 
مدى العقود الماضية شهد المجتمع السعودي تطورا، حيث اتخذ قيمه وتقاليده وعاداته وكرم 

رانيا  (ميةضيافته وحتى أسلوب لباسه، وقام بتكييفها بما يتماشى مع العادات والقيم الإسلا
، ومن منطلق الحفاظ على الموروث الثقافي الأصيل انطلقت 2024)دعبس، وداليا عيسى، 

م( لتحقيق هدف تسمو إليه للاعتزاز بالهوية الوطنية من خلال الفخر 2030رؤية المملكة )
بالتراث الثقافي والتاريخ السعودي، ومن جانب أخر يتسم نمط الحياة الصيني الشيوعي؛ 

ة والتفاعلات والعلاقات الاجتماعية، كما أن حسن إدارة الوقت يُمثل قيمة صينية بالجماعي
خاصة بالنزعة الجماعية للمجتمع؛ تقوم على الإفراط في احترام التسلسل الهرمي داخل العائلة 
الواحدة، وكذا الإذعان للسلطة العليا رغم النزاعات والاختلافات، واستغلال الفرص المتاحة في 

 (.86م، ص2021ملياني،  (ون التركيز على الصراعات الداخلية وقتها د
إلى تناول أنماط الحياة الصحية  ,2024al., et (Xingوفي المجتمع الصيني؛ سعت دراسة )

إلى  ,al., et (Li (2024في علاقتها بالإصابة بالأمراض المزمنة، في حين سعت دراسة 
 2024التنفيذية ومعدل الوفيات كما وقد قام )دراسة نمط الحياة الصحي في علاقته بالوظيفة 

al., (Cui,et مط بدراسة هدفت إلى التعرف على تأثير الاستخدام الرقمي للتكنولوجيا على ن
 al., et 2024(حياة كبار السن الصينين وتبنيهم لأنماط سلوكية جديدة، وهدفت دراسة 

wang) ة وتكمن مشكل .شار هشاشة العظامإلى تقييم العلاقات بين نمط الحياة المستقرة وانت
 ية علىما هو أثر الأنماط الحياة الصحية والاجتماعالدراسة في التساؤل الرئيسي التالي: 

 المجتمعين السعودي والصيني من وجهة نظر العاملين بمركز الرياض الصيني الطبي؟
 أسئلة الدراسة:

ن دي من وجهة نظر العامليما أثر نمط الحياة الصحية والاجتماعية على المجتمع السعو  .1
 بمركز الرياض الصيني الطبي؟

ما هي أثر نمط الحياة الصحية والاجتماعية على المجتمع الصيني من وجهة نظر  .2
 العاملين بمركز الرياض الصيني الطبي؟
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 أهداف الدراسة:
ة على التعرف على الأنماط الصحية والاجتماعييتمثل الهدف الرئيسي للدراسة الحالية في 

. ويتفرع مجتمعين السعودي والصيني من وجهة نظر العاملين بمركز الرياض الصيني الطبيال
 منه الأهداف الفرعية التالية:

بيان أثر نمط الحياة الصحية والاجتماعية على المجتمع السعودي من وجهة نظر  .1
 العاملين بمركز الرياض الصيني الطبي.

الصيني من وجهة نظر العاملين  نمط الحياة الصحية والاجتماعية على المجتمع .2
 بمركز الرياض الصيني الطبي.

 :تتمثل أهمية الدراسة في الآتي أهمية الدراسة: -
 :الأهمية النظرية -

وتتمثل فيما قدمته الدراسة من إطار نظري ودراسات وبحوث سابقة، وما قدمته من 
 .استنتاجات متعلقة بأنماط الحياة بالمجتمعين السعودي والصيني

  :الأهمية التطبيقية -
قات ما تقدمه الدراسة من توصيات ومقترحات بحثية للباحثين والمهتمين بدراسة العلا .1

 .الثقافية والاجتماعية السعودية الصينية
ما تسفر عنه من نتائج يمكن تطبيقها في مجال البحث العلمي، وتقديم مزيد من  .2

ا على الأنماط الحياتية الاستجلاء للثقافتين الصينية والسعودية، وتأثيراتهم
 .للمجتمعين

ما تتضمنه من استنتاجات يمكن أن تفيد الباحثين والطلاب والمبتعثين للدراسة  .3
 .بجمهورية الصين، وكذلك للمهتمين بالمجال الثقافي والاقتصادي بين المجتمعين

 مصطلحات البحث: -
 نمط الحياة:  -

تمعي، بات النسبي، ويتشكل في إطار ثقافي مجتوجه نحو الحياة يتسم بالث :تعرفه الباحثة بأنه
عاداته الصحية، والنفسية، وعادات الغذاء، والشكل العام للملابس  :ويُحدد من خلاله

 .وتصميمها، وطريقة التفاعل والتعايش بين الأفراد داخل المجتمع الواحد
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  :المجتمع السعودي -
ادات عالعربية السعودية، وما تتضمنه من تعرفه الباحثة مفهوم يعكس طبيعة الثقافة بالمملكة 

 وتقاليد وأخلاقيات وقيم، مستمدة في أصولها من التراث الإسلامي، وما صاحب من انفتاح،
 .واختلاط بالثقافات الأخرى 

 :المجتمع الصيني -
ما مفهوم يعكس طبيعة الثقافة بجمهورية الصين الشعبية، و  :وتعرفه الباحثة إجرائيًا بأنه

عادات وتقاليد وأخلاقيات وقيم، مستمدة في أصولها من الفكر الشيوعي تتضمنه من 
مل الرأسمالي، وما تشهده من تطور قائم على توظيف الوسائط التكنولوجية سواء في مجال الع

 .أو الحياة اليومية
 حدود الدراسة: -
ي الصين: أنماط الحياة الصحية والاجتماعية في المجتمعين السعودي و الحدود الموضوعية -

 من العاملين بمركز الرياض الصيني الطبي.
 -طاقم تمريض -العاملين بمركز الرياض الصيني الطبي )أطباء الحدود البشرية: -

 إداريين(.
 م.2025: تطبيق الدراسة في عام الحدود الزمانية -
 الإطار النظري والدراسات السابقة: -

 أولًا: الإطار النظري:
 مفهوم نمط الحياة: -

 :بأنهههه Organization, Health (World (1999رفهههه منظمهههة الصهههحة العالميهههة تُع
ممارسة النشاط البدني بانتظام، والإقلاع عن التدخين، والحد من اسهتهلاك الكحوليهات، وتنهاول 
الطعام الصهحي، والحفهاظ علهى الهوزن، وههو مها يهنعكس فهي الشهعور بالصهحة النفسهية والبدنيهة، 

توجهههه الفهههرد نحهههو الحيهههاة، وطريقتهههه المميهههزة فهههي تحقيهههق  :بأنهههه ,Mosak) :2005 (46وتناولهههه
الطريقة  :على أنه al., et (Pender :2006 (56أهدافه، والشعور بذاته وبالآخرين، ويعرفه 

التي يعيش بها الأفراد، والتي تظهر في صورة مجموعة من السلوكيات المُعهززة للصهحة العامهة 
، والنشهههاط البهههدني، والتغذيهههة، والعلاقهههات الاجتماعيهههة، المسهههئولية الصهههحية :والنفسهههية، وتتضهههمن

نمههط الحيههاة  ,al. et (Bygren (2009والنمههو الروحههي، وةدارة التههوترات والإجهههادات، ويعههرف 
 ,al., et (Bi (2014ممارسة الأنشطة الثقافية والمعرفية؛ فهي حهين يعهرف  :الصحي على أنه
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نمههههط متعههههدد  :علههههى أنههههها lifestyles Health-promotingأنمههههاط الحيههههاة المُعههههززة للصههههحة 
الأبعاد من  الأفعال والتصهورات التهي يبهادر بهها الفهرد بصهورة ذاتيهة، مهن أجهل الحفهاظ علهى مها 
يشعر به من تعافي، وتحقيق للذات، والسهعادة، وتنهاول )لهى جهين ههوي، عبهد الهرحمن العثمهان، 

زن، يشههتمل علههى مههزيج مههن نظههام حيههاة متكامههل ومتههوا :نمههط الحيههاة الصههحية بأنههه 81) 2024:
الأنشطة البدنية، والعقلية، والنفسية، والعاطفية، والروحية؛ التي تساهم في أن يحيها الفهرد برضها 

 .ورفاهية، وأفضل جودة ممكنه للحياة
تباين الدراسات والبحوث السابقة في تناولها  ومن خلال ما سبق يتضح للباحثة
في إطار  ,WHO) (1999الصحة العالمية لمفهوم نمط الحياة؛ حيث تناولتها منظمة 

شطة مجموعة من السلوكيات التي ترتبط بالصحة البدنية والعامة للفرد؛ من خلال ممارسة الأن
لى عالبدنية، وعدم التدخين، والحد من استهلاك الكحوليات، وتناول الطعام الصحي، والحفاظ 

حو د المميزة، وتوجهاته الفرد نعلى أنه طريقة الفر  ,Mosak) (2005الوزن، في حين تناوله 
 al., et (2006الحياة بما يُمكنه من تحقيق أهدافه، والشعور بذاته وبالآخرين، كما تناوله 

(Pender المسئولية الصحية،  :في إطار مجموعة من السلوكيات الإيجابية، المتضمنة
 ادات. الإجهارة التوترات و والنشاط البدني، والتغذية، والعلاقات الاجتماعية، والنمو الروحي، وةد

 عض منوالبحوث السابقة في تناولها لأنواع أنماط الحياة؛ حيث تناوله الب تباينت الدراسات
( WHO, 1999, Bi, et al., 2014منظور صحي على اعتبار أن نمط الحياة يعكس ما )

ه البعض يتمتع به الفرد من صحة بدنية وعامة، وخلوه من الأمراض العضوية، في حين تناول
( من منظور نفسي على اعتبار أنه يعكس ما يشعر به من صحة Mosak, 2005الآخر )

 نفسية ورفاهية وسعادة وجودة حياة.
هي، بالقيم والأخلاقيات السائدة في المجتمع، من عدم التبا تناول يعكس تمسك الفرد

عدم  :ع، منيعكس تمسك الفرد بالقيم والأخلاقيات السائدة في المجتم وتجنب العوامل
 ن أجلمالتباهي، وتجنب العوامل المثيرة، وةشباع الحاجات الجنسية في سياقات العفة، والتآزر 

 تحقيق النجاح مع الالتزام بالعفة، والحفاظ على الممتلكات العامة وحمايتها، والحد من
ل السلوكيات الخاطئة المناهضة للعفة، والسيطرة على الخوف والقلق، والتطلع إلى مستق

أفضل، والتوبة عن الأخطاء، والحماس نحو تحقيق التطور، والشعور بالسعادة والرضا عن 
 .الحياة، والمودة، وحب الل، والتفاؤل والأمل، الحياء
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المذعن، والنمط المسيطر،  يعد نمط الحياة غير الصحي النمط المنتمي، والنمط
تلكه حياة البيئة الثقافية وما يموالنمط الباحث عن الشهرة، والنمط الحذر حيث يعكس نمط ال

ه الفرد من خبرات ومعارف سابقة، ومن عادات وتقاليد حيث يختلف مفهوم نمط الحياة بأبعاد
 لفرد،المختلفة وأسلوب للحياة يتسم بالثبات النسبي، تُحدده ثقافة المجتمع الذي يعيش فيه ا

لشكل العام للملابس ويعكس خبراته السابقة وتوجهاته؛ ويظهر في عادات الغذاء، وا
 وتصميمها، وطريقة التفاعل والتعايش داخل المجتمع.

 :أنماط الحياة الصحية والاجتماعية داخل المجتمع السعودي -
تقع المملكة العربية  ):الطبيعة الأنثرلوبوجية للمجتمع )الطبيعة الجغرافية والسكانية 

مليون  (2)ساحة تقدر بنحو السعودية في أقصى الجنوب الغربي من قارة آسيا، تشغل م
كيلومتر مربع، وتتنوع تضاريس المملكة نظراً لاتساع مساحتها، ما بين مناطق ساحلية، 
ومناطق جبلية ومناطق صحراوية، كما يوجد بها صحراء الربع الخالي التي تشكل الجزء 

رامي ي المت؛ هذا التنوع الجغراف2019)الهيئة العامة للإحصاء،  (الجنوبي الشرقي من المملكة
تيه الأطراف للمملكة، صاحبة العديد من العادات والتقاليد، والتي أدت إلى تبني أنماط حيا

أن منطقة عسير الواقعة في  2021)إجلال ، (مختلفة على سبيل المثال ما ذكر في دراسة 
 جنوب المملكة العربية السعودية يتسم أهلها بممارسة بعض العادات الغذائية الغير صحية

طقة، الإضافة إلى قله النشاط البدني؛ ويرجع ذلك إلى الطبيعة الجغرافية والتضاريسية للمنب
و سلسة جبال عسير، وهو ما يحد من مقدرة أهلها على الحركة أ :حيث ينتشر بها الجبال مثل

 .الخمول، وعدم الرغبة في الحركة :لأسباب بشرية تتعلق بسلوك الفرد مثل
نحو  الطبيعة الجغرافية والتضاريسية والسكانية للمملكة يُمثل عاملًا  مما سبق يتضح للباحثة إن

 2021)تناولهت دراسهة )ال عهامر  :الطبيعة الثقافيهة للمجتمهع السهعودي .تباين الأنماط الحياتية
ر، النقلة النوعية في الحراك الثقافي الوطني كأحد أهم مظاهر التحول التنموي والحضهاري الكبيه

 .2030"المملكة  "ة منذ إطلاق رؤيتها الطموحة الذي تشهده المملك
وفى إطار العادات الاجتماعية تناول فاضل العماني في استطراده للعادات القيمة في المجتمهع 

الشهههامة والعنفههوان، أو مهها يُطلههق  :السههعودي والتههي خههص منههها عههدد مههن العههادات الكريمههة مثههل
فههي بنيههة هههذا المجتمههع، خاصههة فههي أجيالههه  وهههذه عههادة متأصههلة .عليههه محليههاً بالفزعههة والحمي ههة

الشههابة وهههي خصههلة عربيههة عميقههة تحههدرت فههي الأجيههال منههذ القههدم والحضههور القههوي للعائلههة فههي 
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مجتمعنا، حيث مازالهت العائلهة تُمثهل القيمهة الكبهرى التهي يُحهاف  عليهها المجتمهع بشهكل لا مثيهل 
 (.82م، ص2024له )الشهري،
يهههة تناولهههت دراسهههة )رانيههها دعهههبس، وداليههها عيسهههى، ومهههن جانهههب بعهههض العهههادات الثقاف 
القهوة السعودية كنمط حيهاة لهدى الشهباب السهعودي؛ فمشهروب القههوة مسهتهلك عالميًها؛  2024)

  .خضع لبحوث مكثفة لاستكشاف آثاره على صحة الإنسان وأدائه
ة بمها مهاط الحيهايٌعد النظهام التربهوي والتعليمهي بالمملكهة بمثابهة الموجهه لمسهار التنميهة وتشهكيل أن

 يحقههق المواطنههة الصههحية لجميههع أفههراد المجتمههع وقههد أسهههمت جهههود وزارة التعلههيم لتطههوير التعلههيم
 العهههام فهههي تحسهههين نتهههائج الهههتعل م، وتعزيهههز قهههدرة قطهههاع التعلهههيم العهههام فهههي المملكهههة علهههى المنافسهههة

م فهههي ، ومواصهههلة الت2022عالميهههاً، إلهههى جانهههب تحقيهههق العديهههد مهههن المنجهههزات خهههلال العهههام  قهههد 
مؤشرات الأداء العالميهة فهي مجهال التعلهيم، وذلهك فهي ظهل الاهتمهام والهدعم اللامحهدود مهن قبهل 
خههادم الحههرمين الشههريفين وسههمو ولههي عهههده الأمههين حفظهمهها و لقطههاع التعلههيم واحتلههت المملكههة 

عههام المركههز الثالههث فههي مؤشههر إجمههالي الإنفههاق علههى التعلههيم، بحسههب تقريههر التنافسههية العههالمي ل
 185م، حيههث وصههل إجمههالي ميزانيههة وزارة التعلههيم للعههام المههالي الماضههي مهها يزيههد علههى 2022

ل  ، 2022مهن مخصصهات القطاعهات فهي ميزانيهة الحكومهة عهام 19.4%مليار ريال، بما يشهك 
تنميههة أيههدها  و فههي الاهتمههام بههالتعليم ودوره فههي بنههاء الإنسههان و -ويعكههس رؤيههة القيههادة الرشههيدة 

 (58م، ص2024الشهري،).الوطن
إلهى التعهرف علهى العهادات  2019)ههدفت دراسهة )سههير الهديب،  :وفي إطار العادات الغذائيهة

الغذائيههههة وأسههههلوب الحيههههاة المعيشههههية وعلاقتهمهههها بالإصههههابة بالسههههمنة لههههدى عينههههة مههههن السههههيدات 
سههيدة مههن المتههرددات علههى دور تحفههي  القههرآن  (120)السههعوديات بمدينههة عفيههف، بلهه  عههددهن 

-الكههريم بمحافظههة عفيههف، وقههد تههم اختيههارهن بطريقههة عشههوائية، وقههد تراوحههت أعمههارهن مهها بههين 
سهنه، حيهث جمعهت بيانهاتهن الوصهفية ومقاييسهههن  (40)سهنه؛ بمتوسهط عمهر زمنهي  55) (25

الجسههمية وعههاداتهن الغذائيههة ونمههط المعيشههة بموجههب اسههتبانة أعههدت خصيصهها لههذلك، وأوضههحت 
مقارنههة بغيههر المتزوجههات  % 80.9متزوجههات مههنهن بالسههمنة بلغههت النتههائج أن نسههبة إصههابة ال

، كمههها % 60.0، و كانهههت أعلهههى نسهههبة للإصهههابة بالسهههمنة مهههن ذوات التعلهههيم العهههالي % 45.5
كهههان مؤشهههر الكتلهههة لهههديهن أعلهههى مهههن  % 70.5أظههههرت نتهههائج مؤشهههر كتلهههة الجسهههم للعينهههة أن 

مهن السهيدات  % 36.6وأن نسبة ، أي أنهن مصابات بزيادة وزن وسمنة،  2متر /كجم 24,9
قهههد سهههبق لههههن اتبهههاع حميهههات غذائيهههة، ولقهههد أوضهههحت الدراسهههة أيضههها ان أعلهههى نسهههبة للإصهههابة 
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، % 93.3سههنة حيههث بلغههت  55 - 45بالسههمنة كانههت فههي السههيدات فههي المرحلههة العمريههة مههن 
، كمهها وجههدت % 78.3أيضهها كانههت نسههبة إصههابة ربههات البيههوت هههي أعلههى النسههب حيههث بلغههت 

ارتباطية موجبة ذات دلالهة إحصهائية بهين عهدد مهرات تنهاول الاطعمهة السهريعة والاصهابة  علاقة
بالسهههمنة، ولقهههد لهههوح  مهههن الدراسهههة أيضههها زيهههادة نسهههبة المصهههابات بالسهههمنة عنهههد طههههي الخادمهههة 
للطعهههام، وأن المصهههابات بالسهههمنة أكثهههر مهههيلا لاسهههتهلاك الغهههذاء مهههن غيهههر المصهههابات بالسهههمنة 

 .شروبات الغازيةوخاصة للشكولاتة والم
إلهههى التعهههرف علهههى العهههادات  2019)ههههدفت دراسهههة )الأحمهههدي،  :وفهههي ذات الإطهههار 

شههاب سههعودي  (100)الغذائيههة لههدى فئههة الشههباب بالمملكههة العربيههة السههعودية، وقههد بلهه  عههددهم 
سهنة، مهن طهلاب المهرحلتين المتوسهطة والثانويهة بمجمهع  (15-18)ممن تتراوح أعمارهم ما بهين

بمدينة الرياض، حيهث تهم اسهتخدام اسهتبانة قيهاس العهادات الغذائيهة الصهحية وغيهر الملك سعود 
تنههاول وجبههة الإفطههار، والخضههراوات، (الصههحية، وتضههمنت الاسههتبانة العههادات الغذائيههة الصههحية 

تنهههاول الكعهههك، والحلهههوى والشهههوكولاتة، (، والعهههادات الغذائيهههة الغيهههر صهههحية )والفاكههههة، والحليهههب
، وأظههههرت النتهههائج أن )لمشهههروبات المحهههلاة بالسهههكر، والوجبهههات السهههريعةومشهههروبات الطاقهههة وا

لا يتنههاول الههبعض  (20%)مههن الشههباب يتنههاولون وجبههة الإفطههار بشههكل يههومي، وبنسههبة  %21
الأخهههر علهههى الاطهههلاق لوجبهههة الإفطهههار بصهههورة يوميهههة، كمههها أن نسهههبة  الشهههباب الهههذين يتنهههاولون 

، كمهها بلغههت نسههبة الشههباب الههذين (29%)كهههة ، ونسههب مههن يتنههاولون الفا(53%)الخضههراوات 
مههن عينههة الدراسههة  (50%)، وتشههير أيضههاً النتههائج أن (40%)يقبلههون علههى الوجبههات السههريعة 

يتنهاولون مشهروبات الطاقهة مهرة  (55%)تقبل على تناول المشروبات الغازية والسكرية، كمها أن 
رسهههون عهههادات غذائيهههة غيهههر فهههي الاسهههبوع علهههى الأقهههل، ومهههن ثهههم فغالبيهههة الشهههباب السهههعودي يما

 .صحية
وبسههههبب انتشههههار أحههههد اهههههم امههههراض العصههههر الناتجههههة عههههن السههههلوكيات الغذائيههههة غيههههر  

بدراسههة للتعههرف علهههى نمههط الحيههاة لهههدى  2021)إجهههلال ، (الصههحية وهههو مهههرض السههكري قههام 
م، علههى اعتبهههار أن (2020)مرضههى السههكري بمنطقههة عسهههير بالمملكههة العربيههة السهههعودية لعههام 

ري من الأمراض المزمنة المنتشرة بالمملكة على وجه العمهوم، ولهدى قهاطني منطقهة مرض السك
مواطن سعودي؛ تم تطبيق استبانة صممت للتعرف  (200)عسير، وقد بل  أفراد عينة الدراسة 

العهادات الغذائيهة، والنشهاط  :على نمط الحياة لهدى مرضهي السهكري، فهي إطهار ثلاثهة أبعهاد ههي
ي، وقد اعتمدت الدراسة على المهنهج الوصهفي، وقهد أظههرت النتهائج أن البدني، والسلوك الصح
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أفراد العينة يتسمون بنمط غير صحي في عادات الغذاء؛ حيث يتم تناول الأرز الأبيض ثلاث 
وجبههات يوميًهها، وعههدم تنههاول الخضههروات والفواكههه بصههورة يوميههة، وتنههاول الحلههوى بصههورة يوميههة، 

متعلههق بالنشههاط البههدني؛ فيمههارس أفههراد العينههة رياضههة المشههي أو أمهها فيمهها يتعلههق بههنمط الحيههاة ال
دقيقهة،  أمها فيمها يتعلهق بالسهلوكيات الصهحية، فيميهل أفهراد العينهة إلههى  (30)الجهري يوميًها لمهدة 

متابعة الطبيب المعالج بصورة دوريهة ومسهتمرة، وممارسهة أنشهطة ترفيههه مهع العائلهة، والتعهرض 
 .دقيقة (20)للشمس يوميا مالا يقل عن 

وتسههتمر جهههود وزارة الصههحة فههي نشههر الههوعي والتثقيههف الصههحي لههدى افههراد المجتمههع  
السعودي للوصل الى نمط حياة صحي يساهم من خلاله الهى تحقيهق مسهتهدفات رؤيهة المملكهة 

 .في تحسين جودة الحياة الصحية للمجتمع السعودي 2030
 :بعض ملامح أنماط الحياة بالمجتمع السعودي -

الثقافههة بمثابههة المحههدد الأول لأنمههاط الحيههاة السههعودية، بمهها تتضههمنه مههن عههادات  تٌعههد 
وتقاليد وأخلاقيات مستمدة من الدين الإسلامي، ويظهر ذلك في طبيعة الملبس، وعادات تناول 
الطعام، كما أن القواعد المنظمة للعمهل بهالمهن المختلفهة، ههي قواعهد وقهوانين تتفهق مهع المبهاد  

مسههتمدة مههن الههدين الإسههلامي، ومههن الموروثههات الثقافيههة المشههكلة لههنمط الحيههاة داخههل والتعههاليم ال
المجتمههع السههعودي؛ تنهههاول القهههوة السههعودية، والاعتقهههاد السههائد بههين الشهههباب خاصههةً بانهههها ذات 
تأثير إيجابي في الأداء الأكاديمي؛ من خلال تحسهين الهوعي والقهدرة الإدراكيهة، كمها أنهها تهرتبط 

احة من الضغوط الأكاديمية التي قد يواجهونها، وهو بمثابهة أداة لتشهكيل الهروابط مهع بتحقيق الر 
الآخرين، كما أن ممارسة صهنع أكهواب القههوة السهعودية ومشهاركتها تهدل علهى العلاقهات وتلعهب 
دورًا رئيسيًا في الحياة  الاجتماعية،  كما  أنها  تٌعد المشروب  الساخن  الأكثر  اسهتهلاكًا فهي  

؛ وتعمهههل القههههوة كعامهههل تحفيهههز، حيهههث تهههوفر Al-) 2013 Brown, & (Mssallemلاد  الهههب
، كمههها يعتبههههر al., et (Aljarboa (2018اسهههتراحة مهههن الضهههغوط وتعهههزز الشهههعور بهههالمجتمع 

تحضير القهوة السعودية ومشهاركتها رمهزًا للصهداقة والهود، ممها يعهزز أهميهة الهروابط الاجتماعيهة 
 . (AL-Asmari et al. 2020)بين الأقران والأغراب 

لقهههد تهههأثرت أنمهههاط الحيهههاة بهههالمجتمع السهههعودي بالانفتهههاح علهههى الثقافهههات والمجتمعهههات  
الأخههههرى؛ سههههواء عبههههر وسههههائل التواصههههل الاجتمههههاعي أو الابتعههههاث للخههههار  لاسههههتكمال الدراسههههة 
والحصههول علههى أعلههى الشهههادات العلميههة أو السههفر خصوصًهها فتههرة العطههلات لمزيههد مههن الترفيههه 

الاسهتجمام أو عبهر وسهائل الإعهلام خصوصًها المُشهاهد منههها؛ مهن خهلال مها تعرضهه مهن أفههلام و 
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ومسلسههلات قههد تحمههل فههي طياتههها العديههد مههن القههيم والثقافههات الجديههدة علههى المجتمههع السههعودي؛ 
حيث أسفر ذلك الانفتاح عن بعض التأثيرات السلبية حيث ظهر النمط الاستهلاكي؛ خصوصًا 

قههات الائتمههان للقيههام بعمليههات الشههراء عبههر الإنترنههت، أسههفر الانفتههاح الثقههافي فههي ظههل تههوافر بطا
عن بعض التأثيرات الإيجابيهة مهن خهلال إتاحهة الفهرص التهي مهن شهأنها أن ترتقهي بهنمط الحيهاة 

 .الإسلامية، وتزيد من الرفاهية الاقتصادية والاجتماعية للفرد وللمجتمع
ي وثقهافي وتكنولهوجي، دفهع بهالمرأة السهعودية في ظل ما تشهده المملكة من تطور فكر  

إلهى العمههل فههي بعههض المههن؛ منههها المهههن الطبيههة، ومهنههة التعلهيم والتههدريس، كمهها دفههع الاهتمههام 
ع إلهى بتعليم المرأة في كافة المراحل الدراسية إلى مزيد مهن التنهوير الفكهري والعقلهي، وههو مها دفه

سههعودية، بههل وفههي المشههاركة فههي صههناعة القههرارات تضههمين المههرأة فههي القههرار الشههرائي للعائلههة ال
المجتمعيههة، بههل ووضههعت العديههد مههن الآليههات لتمكههين المههرأة وفههتح  أفههاق جديههدة لمجههالات عمههل 

اجباتهها المرأة وتلبية الاحتياجات الوطنية، وتدعيم الرؤية الوطنية الشاملة لجميع حقوق المهرأة وو 
يعات، فهههي ظهههل النهضهههة الكبيهههرة التهههي تشههههدها فهههي ضهههوء الشهههريعة الإسهههلامية والقهههوانين والتشهههر 
بإنصافها، وتمكينها، حيث خطت خطوات  2030المملكة العربية السعودية، حيث عنيت رؤية 

 .عملاقة باتجاه المشاركة الفاعلة علميا وعمليا لخدمة نهضة المجتمع السعودي
 % 80.9نسهبة بلغهت تمثل تغير الأنماط الحياتية إلى إصابة المتزوجات السهعوديات بالسهمنة ب

، وكانهههت أعلهههى نسهههبة للإصهههابة بالسهههمنة مهههن ذوات التعلهههيم % 45.5مقارنهههة بغيهههر المتزوجهههات 
، وأن أعلههى نسههبة للإصههابة بالسههمنة كانههت فههي السههيدات فههي المرحلههة العمريههة % 60.0العههالي 
، ويرجع ذلك إلهى تنهاول الاطعمهة السهريعة، والاعتمهاد % 93.3سنة حيث بلغت  55-45من 
 :الخادمههههة فههههي إعههههداد الطعههههام، وتنههههاول المههههأكولات ذات السههههعرات الحراريههههة العاليههههة مثههههلعلههههى 

 .للشكولاتة والمشروبات الغازية
مههههن العههههادات الغذائيههههة غيههههر الصههههحية التههههي ظهههههرت مصههههاحبة لتغيههههر أنمههههاط الحيههههة  

خصوصًهههها بههههين الشههههباب، عههههدم تنههههاول وجبههههة الإفطههههار بشههههكل يههههومي، وعههههدم الاهتمههههام بتنههههاول 
 ، والفواكههه، والإقبههال علههى الوجبههات السههريعة، وتنههاول المشههروبات الغازيههة والسههكريةالخضههراوات

 .ومشروبات الطاقة
 :ملامح أنماط الحياة داخل المجتمع الصيني -

يبلههه  عهههدد سهههكان  ) الطبيعهههة الجغرافيهههة والسهههكانية (الطبيعهههة الأنثرلوبوجيهههة للمجتمهههع
م وفقًهها لتقههديرات شههعبة السههكان (2024)مليههار نسههمة حتههى شهههر أغسههطس  (1,418)الصهيني 
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مههن إجمههالي عههدد سههكان العههالم، وهههي تحتههل  (17.39%)التابعههة للأمههم المتحههدة، بمهها يعههادل 
المرتبههههة الثانيههههة عالميًهههها عقههههب الهنههههد مههههن حيههههث عههههدد السههههكان، ويبلهههه  عههههدد سههههكان الحضههههر 

، وحتهى سهن (6.4%)من إجمالي عدد السكان، وتبله  نسهبة الوفيهات بهين الرضهع  (%66.4)
، كمههها ,Worldometer) (2024سهههنه  (72.58)، ومتوسهههط عمهههر الفهههرد (8%)سهههنوات  (5)

، مُحتلهة بههذلك المرتبههة الرابعههة عالميًهها مههن 2مليههون كههم (9.572)تبله  المسههاحة الجغرافيههة نحههو 
حيههث المسههاحة؛ بعههد روسههيا وكنههدا والولايههات المتحههدة، وللصههين حههدود قاريههة يبلهه  طولههها نحههو 

ألههف كههم، وتتميههز بطبيعههة تضاريسههية 11د حههدودها البحريههة مسههافة ألههف كههم، فههي حههين تمتهه15
  2024)الحمادي، (متمايزة

 يتسم نمط الحياة الصيني بالجماعية، وهو ما يظهر جليًا في الشهركات العائليهة؛ التهي
أنتجهههت نوعًههها جديهههدًا مهههن الرأسهههمالية؛ كمههها أن حسهههن إدارة الوقهههت يُمثهههل قيمهههة صهههينية خاصهههة 

، وتتسهم الصهين بتعههدد الهديانات، ومنههها 2021)مليههاني، (مجتمههع الصهيني بالنزعهة الجماعيهة لل
الكنفوشيوسهههية، والطاويهههة، والبوذيهههة، والمسهههيحية، والإسهههلامية، حيهههث تركهههز الهههديانات الصهههينية 
القديمهههة علهههى طبيعهههة الإنسهههان وحهههدة، دون ربطهههه بالإلهههه الخهههالق، والحيهههاة الأخرويهههة، ويقهههدس 

انات أراوح الأمهههوات مهههن الآبهههاء والأجهههداد والأبطهههال، وههههذا الصهههينيون المنتمهههون إلهههى تلهههك الهههدي
لما  التقديس يدفع بهم إلى تقديم القرابين لهذه الأرواح ليس من أجل سعادة هؤلاء الأموات؛ بل

م عنهدما بهدأ الحكهم الشهيوعي (1949)يجلب لهم من منافع مادية في الحيهاة الهدنيا، ومنهذ عهام 
يههاة، واسههتحكم بعقههول عامههة الصههينين، ومههن ثههم أصههبح بالصههين، وتغلغههل فههي جميههع جوانههب الح
 م(.2019الصيني،  (هناك العداء للدين ولأداء الشعائر الدينية

يتسم نمط الحياة الصيني بالجماعية، وهو ما يظهر جليًا في الشهركات العائليهة؛ التهي 
اصهههة أنتجهههت نوعًههها جديهههدًا مهههن الرأسهههمالية؛ كمههها أن حسهههن إدارة الوقهههت يُمثهههل قيمهههة صهههينية خ

بالنزعهههة الجماعيهههة للمجتمهههع؛ تقهههوم علهههى الإفهههراط فهههي احتهههرام التسلسهههل الهرمهههي داخهههل العائلهههة 
الواحههدة، وكههذا الإذعههان للسههلطة العليهها رغههم النزاعههات والاختلافههات، واسههتغلال الفههرص المتاحههة 
فههي وقتهههها دون التركيهههز علههى الصهههراعات الداخليهههة التههي تثنهههي العامهههل عههن أداء عملهههه، كهههذلك 

أفهراح مليههاني،  (علهى إدارة الأولويههات وصهولًا إلههى الأههداف؛ مههن خهلال أقههل وقهت وجهههدالقهدرة 
بعضهههها مههههن العههههادات الاجتماعيههههة لههههدى المجتمههههع  2023كمهههها ذكههههرت تسههههنيم الفقيههههه 2021).

الصهيني والتهي تههرتبط بهبعض المواسهم والاعيههاد المقدسهة اجتماعيها لههدى المجتمهع الصهيني مثههل 
كبههر فههي الصههين، ويكههون عنههد بدايههة الأعههوام القمريههة، كمهها اعتيههد عيههد الربيههع وهههو المهرجههان الأ
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يومهاً فهي الفتهرة بهين منتصهف ينهاير إلهى منتصهف فبرايهر  15على الاحتفال به في علهى مهدار 
تكريمًهها للأجههداد ومههن العههادات الاجتماعيههة لههدى المجتمههع الصههيني أيضهها عههادات الطعههام حيههث 

فهي إيجهاد التنهاغم والانسهجام بهين الأفهراد، لهذا لا بهد   يعتقد الصيني ون بأن  للطعام أهمية عظيمة
ق الأطعمهههة الطازجهههة يوميًههها للطههههي،  مهههن الاسهههتمتاع بهههه دائمًههها، كمههها يميهههل معظمههههم إلهههى تسهههو 
وجههرت العههادة لههديهم أن يكههون الاهتمههام الأكبههر بمههذاق ورائحههة ومظهههر الطعههام، حتههى لههو كههان 

 .ذلك على حساب قيمته الغذائية
حياة الصحية بالصين يقصد بها العوامل التي تتعلق بالجوانب الصهحية وههي والنمط الصحي لل

الأمههراض المختلفههة، وفههي ذات الوقههت تٌمكههن الفههرد مههن أداء وممارسههة  تُمثههل عوامههل وقائيههة مههن
عادات غذائية، وممارسة الأنشطة البدنية، وتنهاول  :أعماله على أفضل وجه، ومن تلك العوامل

تيهة، ميز النظام الغذائي الصيني بتناول كميات كبيرة من الأطعمة النباالكحوليات والتدخين، ويت
(علهى مسهلمة مؤداهها , Chinese (2023قامهت دراسهة  .البهروتين الحيهواني وكميهات قليلهة مهن
مههن المشههكلات الصههحية المنتشههرة بالصههين، وهههي تعكههس عههادات غذائيههة غيههر  أن السههمنة تُعههد

ة؛ قييم الأنماط الغذائية المتعلقة بخطر الإصابة بالسمنصحية، ومن ثم فقد سعت الدراسة إلى ت
سهنوات الأخيهرة، وضهمت الدراسهة  (5)من خلال قياس مؤشر كتلة الجسم، وتغير الهوزن خهلال 

عام، حيث تم تحديد الأنماط الغذائيهة  65) (18-ممن تتراوح أعمارهم ما بين صيني (6677)
ذائي الغربهي بزيهادة مخهاطر الإصهابة بالسهمنة وأظههرت النتهائج ارتبهاط الهنمط الغه الخاصهة بههم،

مثهههههل تنهههههاول الوجبهههههات الغربيهههههة السهههههريعة، والمهههههأكولات عاليهههههة السهههههكريات والسهههههعرات الحراريهههههة، 
 .والمشروبات الغازية، وقد ظهر هذا النمط الغذائي في المناطق الجنوبية من الصين

ات الارتباطيهة إلى التعرف علهى طبيعهة العلاقه ,al., et (Ma (2022وهدفت دراسة  
مراهق  (13670)الحياة وزيادة الوزن لدى عينة من المراهقين الصينين، بل  عددهم  بين أنماط

-18)مراهقههة ممههن تتههراوح أعمههارهم مهها بههين  (6759)مراهههق، ومههنهم  (6911)ومراهقههة، مههنهم 
عههدة منههاطق إداريههة صههينية، حيههث أظهههرت النتههائج أنههه يمكههن تقسههيم المههراهقين  سههنه، مههن (13

مجموعههة منخفضههي  :1)فئههات بنههاء علههى أنمههاط حيههاتهم علههى النحههو التههالي (6)الصههينين إلههى 
وذات وعهههي مهههنخفض بأهميهههة التمهههارين  الهههوعي والنشهههاط وههههي تتسهههم بسهههلوك صهههحي سهههلبي ،

مجموعههة  2)أكههل غيههر صههحية، الرياضههية، وغيههر منتظمههي فههي عههادات النههوم، ولههديهم عههادت
؛ حيث يميلون إلى سلوكيات صهحية إيجابيهة  ولكهنهم ممارسي الأنشطة الرياضية بشكل متوازن 

يمارسهههههون الأنشهههههطة الرياضهههههية بشهههههكل غيهههههر منهههههتظم، مجموعهههههة منخفضهههههي ممارسهههههة التمهههههارين 
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يميلهون إلهى ممارسهة سهلوكيات  نظهام غهذائي عهالي السهعرات الحراريهة حيهث؛ الرياضهية، وذوي 
مجموعهة  4)بهات السهريعة، الوج صحية سلبية، ويميلون إلى تنهاول المشهروبات الغازيهة، وتنهاول

منخفضهي الههوعي؛ وغيههر صههحية؛ حيههث يميلههون إلهى ممارسههة سههلوكيات صههحية سههلبية فههي كافههة 
إتبههاع سههلوكيات  مجموعههة سههلوك النظههام الغههذائي المههنخفض حيههث يميلههون إلههى 5)العوامههل، 

بشهكل كبيهر، مهع  صحية سهلبية فهي النظهام الغهذائي فقهط، مجموعهة ممارسهي التمهارين الرياضهية
اع نظهههام غهههذائي عهههالي السهههعرات الحراريهههة؛ حيهههث يميلهههون إلهههى ممارسهههة سهههلوكيات صهههحية إتبههه

  .إيجابية، كما يميلون إلى تناول الوجبات السريعة، والمشروبات الغازية
إلههى التعههرف علههى طبيعههة العلاقههات الارتباطيههة بههين  ,al., et (Yang (2023وهههدفت دراسههة 

لهدى  )لتعايش بين مرضين أو أكثر لدى الفرد الواحهدويقصد به ا (أنماط الحياة وتعدد الأمراض
صههههيني، مهههههنهم  (1443)، بلهههه  عههههددهم  Macauعينههههة مههههن الصههههينين المقيمههههين فههههي ماكههههاو 

عهام  (18)من الذكور، ممن تتراوح أعمارهم ما بين  (51.8%)من الإناث، ومنهم  (%55.2)
 مؤشهر كتلهه الجسهم، والنشهاطفأكثر، حيث تم تطبيق استبيان للتعرف على أنماط الحياة، وتقييم 

ة البدني، وحالة شرب الكحوليات، وحالة التدخين، وجودة النوم، وأظهرت النتائج أن هناك علاق
  .ارتباطية سالبة بين تعدد الأمراض النمط السلبي للحياة

تقههدير  :لههبعض ملامههح أنمههاط الحيههاة بههالمجتمع الصههيني ومننن خننلا  مننا سننبل يتثننح للباحثننة
دات الصيني بالروابط الاجتماعية والاسرية فيما بيهنهم وتقهديس الكثيهر مهن العها واهتمام المجتمع

الاجتماعية التي تمثل هوية المجتمع الصيني الممتدة عبر العصهور حتهى الجيهل الحهالي ويههتم 
المجتمهههع الصهههيني حكومهههة وشهههعبا بهههالنواحي التعليميهههة والاقتصهههادية والثقافيهههة والتهههي جعلهههت مهههن 

اقتصادية وثقافية وصناعية هائلة على مستوى العهالم كمها يميهل المجتمهع  الصين دولة ذات قوة
الصهههيني إلهههى الاهتمهههام باسهههتخدام المسهههتحدثات التكنولوجيهههة والرقميهههة سهههواء فهههي التواصهههل مههههع 
الثقافهههات والمجتمعهههات الأخهههرى عبهههر مواقهههع التواصهههل الاجتمهههاعي أو أثنهههاء العمهههل؛ ومهههن تلهههك 

سهههههم الأفهههههراد ذوي الهههههنمط الصهههههحي بهههههالوعي بالمعرفهههههة ، كمههههها يتWeChatالمسههههتحدثات تطبيهههههق 
 .الصحية الإلكترونية المستمدة من مصادر رقمية موثق بها

 ومن خلا  ما سبل يتثح للباحثة أن نمط الحياة في المجتمعين السعودي والصيني:
فهههي إطهههار مههها تهههم استعراضهههه مهههن ملامهههح لأنمهههاط الحيهههاة بهههالمجتمع السهههعودي؛ يهههرى  

الإسههلامي هههو نمههط الحيههاة العههام فههي  المجتمههع السههعودي، وعلههى الههرغم مههن الباحثههان أن الههنمط 
الانفتهاح عبهر  :ذلك فإن أنماط الحياة خصوصًا بين الشهباب قهد تهأثرت بكثيهر مهن العوامهل منهها
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اسههتخدام وسههائل التواصههل الاجتمههاعي أو عبههر التفاعههل مههع ثقافههات أخههرى سههواء أثنههاء السههفر أو 
لاسههتهلاكي، والههذي عكههس عههدد مههن السههلوكيات الجديههدة علههى الاسههتقطاب؛ حيههث ظهههر الههنمط ا

المجتمههع مههع حههرص المملكههة وبههذلها لجهههودا كبيههرة للحفههاظ علههى الهويههة الوطنيههة، ونمههط الحيههاة 
الإسلامي؛ سواء من خلال المنظومة التعليمية؛ الهادفهة إلهى تنميهة قهيم المواطنهة بهين المتعلمهين 

ل عقد الندوات والمؤتمرات وورش العمل لتعزيز الثقافهة خلال مراحل التعلم المختلفة أو من خلا
، كمهها تبنههت رؤيههة المملكههة العربيههة السههعودية )المسههاجد(الإسههلامية بالجامعههات أو بههدور العبههادة 

مبهههدأ تمكهههين المهههرأة السهههعودية كههههدف مهههن أههههداف التنميهههة المسهههتدامة باعتبارهههها شهههريك  2030
طهههور، ووجههههت إلهههى الالتهههزام بتطهههوير مواهبهههها مجتمعهههي بجانهههب الرجهههل فهههي إحهههداث التنميهههة والت

واسههتثمار طاقاتههها وتمكينههها مههن إيجههاد الفههرص التههي تسههاعدها فههي بنههاء مسههتقبلها والمشههاركة فههي 
 .تنمية مجتمعها

وفهي إطهار مها تهم تقديمهة مهن ملامهح عامهة حهول أنمهاط الحيهاة الصهينية يمكهن التأكيههد  
مختلفة بحسهن التنسهيق، والقهدرة علهى تحديهد يتسم الشعب الصيني والمؤسسات الصينية ال :على

الأولويهات، والجهودة فهي التخطهيط الآنهي، والعمهل بهروح الفريهق وفهي مجموعهات؛ مهع نبهذ القيههادة 
الفرديههة، وةدارة جيههدة للمعرفههة مههن خههلال اسههتغلال الثقافههة الصههينية وتطويرههها، كمهها تتسههم الحيههاة 

لشههركات العائليههة، والتفههاعلات الاجتماعيههة ا :الاجتماعيههة الصههينية بالجماعيههة، ويتمثههل ذلههك فههي
بين أفراد العائلهة الواحهدة بمها يُمكهن مهن تحقيهق الأولويهات والأههداف فهي أقهل وقهت وجههد، وفهي 

تههههتم الصهههين بهههالتعليم والهههتعلم بدرجهههة كبيهههرة، ويظههههر ذلهههك مهههن خهههلال الهههربط بهههين  :ذات الوقهههت
ي التعلهيم الثهانوي، والتعلهيم الجهامعي، العملية التعليمية والتدريب المهني، خصوصًا خلال مرحلت

والاهتمههام بمجههالات التحههول الرقمههي واسههتخدام التكنولوجيهها فههي التعلههيم، والتههدريب علههى مهههارات 
القرن الحادي والعشهرين ضهمن البهرامج التعليميهة المقدمهة للطهلاب،  كمها أهتمهت بمجهال البحهث 

هندسهههية الصهههينية المنشهههورة فهههي العلمهههي، وههههو مههها يظههههر مهههن خهههلال عهههدد الأبحهههاث العلميهههة وال
وفقًههها لتقريهههر المنظمهههة الوطنيهههة  (528.263)م، والبهههال  عهههددها (2018)مجهههلات عالميهههة عهههام 

 & National Science Foundation, science)  للعلهوم والهندسهة بالولايهات المتحهددة
engineering indicators, 2018 الشيوعي الثقافة الصينية المتمركزة على الفكر (، كما أن

الرأسمالي ذات تأثير في تشكيل نمط الحياة الصحي لدى الصينين؛ ذلهك الهنمط الهذي يهأتي فهي 
إطههار التمسههك بالعههادات والتقاليههد والأخلاقيههات الدينيههة المصههبوغة بصههبغة رأسههمالية، وهههو نمههط 

عهههادات التغذيهههة، والنشهههاط  :حيهههاة جمهههاعي؛ يظههههر فهههي صهههورة مجموعهههة مهههن السهههلوكيات منهههها
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وغيرها من السلوكيات الهادفة إلى تحقيق الصحة العامة، بما يُمكن من تحقيق المنهافع البدني، 
الماديههة والاقتصههادية علههى الفههرد والمجتمههع، وتٌعههد مشههكلة السههمنة وزيههادة الههوزن مههن المشههكلات 

 الصحية والمجتمعية التي تواجه المجتمع الصيني؛
م، تلههههك  (2030)عههههام مليههههون بحلههههول ) (589فمههههن المتوقههههع أن يصههههل العههههدد إلههههى  

المشهههكلة التهههي تتعلهههق بالعهههادات الغذائيهههة غيهههر الصهههحية، وزيهههادة معهههدلات الهجهههرة الداخليهههة مهههن 
الريههف إلههى الحضههر، وقههد اتخههذت الحكومههة الصههينية مجموعههة مههن التههدابير والسياسههات الوطنيههة 

سهههة  إجهههراءات لتعزيهههز النشهههاط البهههدني كأنشهههطة الرياضهههات المشم) أ :المتعلقهههة بالسهههمنة منهههها
Activities Sports Sunshine ( والمشهههي، وبرنههههامج  دقهههائق سههههعادة ،Happy 10 
minutes)مثههل يههوم التغذيههة للطههلاب الصههينين، وبرنههامج  :التغذيههة والإجههراءات المدرسههية )، ب

إجهههراءات شهههاملة مثهههل  )التغذيهههة الهههوطني بالجامعهههات، وةجهههراءات التثقيهههف الصهههحي للطهههلاب،  
 Reductionsيهههههاة الصهههههحي والمتضهههههمن التخفيضهههههات الثلاثهههههة الخطهههههة الوطنيهههههة لأسهههههلوب الح

:Three  الملح والسكر والزيهت، كمها يمكهن القهول أن نمهط حيهاة المهرأة الصهينية يتهأثر بمجهالات
دور المهرأة وتصهوراتها، والتوجهه الأسهري، ونظافهة المنهزل،  :تشكل في مجملهها نمهط الحيهاة وههي

ر، والثقهة بهالنفس، وةدمهان الشهراء، والهوعي الصهحي، والوعي بالعلامة التجارية، والوعي بالأسهعا
والهههوعي البيئهههي، وفهههي ذات الوقهههت تهههؤدي التغيهههرات الثقافيهههة والتكنولوجيهههة الناتجهههة عهههن الانفتهههاح 
الثقههافي واسههتخدام الوسهههائط التكنولوجيههة فهههي التواصههل مهههع المجتمعههات الأخهههرى، دورًا كبيههرًا فهههي 

بحت أكثههر تههأثرًا بههالقيم الجديههدة والأفكههار الغربيههة، تشههكيل نمههط حيههاة المههرأة الصههينية، والتههي أصهه
 تقسيم أنماط الحياة داخل المجتمع الصيني إلي:وفي ذات الوقت يمكن 

نمههط حيههاة وسههطي قههائم علههى ممارسههة النشههاط البههدني، وانخفههاض الههوعي بأهميههة التمههارين  .1
 الرياضية 

 ية المناسبة نمط حياة إيجابي بين ممارسة الأنشطة الرياضية والعادات الغذائ .2
نمههط حيههاة سههلبي، يتضههمن ممارسههة التمههارين الرياضههية علههى فتههرات زمنيههة متباعههدة، وةتبههاع  .3

نظهههام غهههذائي عهههالي السهههعرات الحراريهههة، بهههل إن نمهههط الحيهههاة أصهههيح بمثابهههة معيهههار تبنتهههه 
ك الشركات الصينية لتقسهيم الأسهواق، وتحديهد احتياجاتهها، وطبيعهة المنتجهات التسهويقية بتله

 .حيث ترتبط أنماط الحياة إيجابيًا بالتفضيلات الاستهلاكية الأسواق؛
ومههن ثههم يمكههن القههول إن نمههط الحيههاة بههالمجتمع الصههيني هههو الههنمط الرأسههمالي، القههائم  

علههى التخطههيط الاسههتراتيجي، وتحديههد الأولويههات، والعمههل بههروح الفريههق؛ بمهها يههنعكس فههي النمههو 
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، ويؤكد ذلك؛ ما قدمته الصين من نموذ  فريهد الاقتصادي على المستويين الفردي، والمجتمعي
لتحقيق التنمية خلال فترة زمنية وجيزة؛ حيهث تخلهص مئهات الملايهين مهن الفقهر المهدقع انطلاقًها 

 من أسس متواضعة.
ومن هنا تنر  الباحثنة أن هنناو أوجنه للتشنابه وأوجنه للاخنتلاف انين أنمناط الحيناة  

 :يحها في الآتيفي المجتمعين السعودي والصيني؛ يمكن توض
تتسم أنماط الحيهاة بهالمجتمعين بأنهها تعكهس الثقافهة العامهة السهائدة فهي المجتمهع، تلهك  

ة الثقافههة المسههتمدة فههي جههذورها مههن التعههاليم الدينيههة فههي كههلا المجتمعههين، ورغههم ذلههك فههإن الثقافهه
، ن الإسهلاميالسعودي هي ثقافة تعكس القيم والعادات والتقاليد والأخلاقيهات المسهتمدة مهن الهدي

حيهههث يتسهههم المجتمهههع السهههعودي فهههي طبيعتهههه بالتهههدين الإسهههلامي فهههي المظههههر وعهههادات الأكهههل 
ات والملهبس، فههي حههين تتسهم الثقافههة الصههينية بأنهها ثقافههة متعههددة الأديهان واللغههات، وهههي ثقافههة ذ
 رديمرجعية شيوعية رأسمالية، هادفة إلى تحقيق العائد المادي والاقتصادي على المستويين الف

 .والجماعي
لقههد تهههأثرت أنمههاط الحيهههاة فههي كهههلا المجتمعهههين بههالتغيرات العالميهههة، ومهها صهههاحبها مهههن 
ثههورات تكنولوجيههة وعلميههة ومعرفيههة، تمثلههت فههي الانفتههاح علههى العههالم المحههيط سههواء عههن طريههق 
و استخدام الوسائط التكنولوجية عبر مواقع التواصل الاجتماعي أو السفر للخار  سهواء للعمهل أ

لترفيه، ذلك الانفتاح الذي ظهر في صورة مجموعة من الأنماط الحياتية غير الصهحية، والتهي ل
عدم تناول وجبه الإفطار، والميل إلى تنهاول الوجبهات  :تمثلت في مجموعة من السلوكيات منها

السههريعة، وةن كههان ذلههك التههأثير ظهههر بشههكل أكثهههر وضههوحً ا فههي المجتمههع الصههيني فههي تنهههاول 
 لكحوليات.المخدرات وا

ههذا  اسهتخدمت الباحثهة المهنهج الوصهفي التحليلهي، نظهرا لملائمهةالإجراءات المنهجية للدراسة: 
المهنهج لمثهل ههذا النهوع مهن الدراسهات، حيهث يعتمهد ههذا المهنهج علهى وصهف الظهاهرة كمها ههي 

 في الواقع والتعبير عنها كميا أو كيفيا.
سههة إلههى مجموعههة بعينههها مههن الظههواهر أو يشههير مصههطلح مجتمههع الدرا مجتمننع الدراسننة وعينننة:

النههاس أو الأحهههداث التهههي يريههد الباحهههث أن يصهههدر عنهههها بيانههات وصهههفية أو تحليليهههة )الهههوليعي، 
هه(، يتكون مجتمع الدراسة من العاملين في مركز الرياض الصهيني الطبهي وبله  مجتمهع 1433

 اء الأقسام.( من الأطباء وطاقم التمريض والمدراء ورؤس32وعينة الدراسة من )
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وبمهها أن وسههيلة جمههع المعلومههات مههن أهههم مراحههل الإجههراءات المنهجيههة فههي كههل أداة الدراسننة: 
بحههث، وبواسههطتها، وعههن طريههق حسههن اختيارههها وتصههميمها يمكههن أن تصههبح معلومههات البحههث 
علهى درجهة كبيههرة مهن الموضهوعية والدقههة، وتخهدم أهههداف البحهث وتجيهب عههن أسهئلته المختلفههة. 

لباحثهههة أن تختهههار الأسهههلوب المعتمهههد علهههى أداة جمهههع البيانهههات مهههن المبحهههوثين وههههي لههذا قهههررت ا
 )استبانة( وقد قامت الباحثة بتصميم استبانتها معتمده في ذلك الدراسات وخبرة الباحثة. 

 وقد اعتمدت الباحثة في إِعْدادها الشكل المغلق. وقد تكونهت الاسهتبانة مهن جهزئين علهى
 النَّحو التَّالي: 

 ويشمل المتغيِ رات الديموغرافية لأفراد الدراسة. ء الأوَّ :الجز 
لهى إ( عبارة من العبارات التهي تقهيس متغيهرات الدراسهة، ومقسهمة 11يتكون من ) الجزء الثَّاني:

 محورين على النحو التالي:
 أثنر نمنط الحيناة الصنحية والاجتماعينة علنى المجتمنع السنعودي مننويقيس ) المحور الأو :
 ( عبارات.6( ويشتمل على )العاملين بمركز الرياض الصيني الطبي.وجهة نظر 

 أثننر نمنط الحيناة الصننحية والاجتماعينة علنى المجتمننع الصنيني منننويقهيس ) المحنور الثناني:
 ( عبارات.5( ويشتمل على )وجهة نظر العاملين بمركز الرياض الصيني الطبي

لنحههو التههالي )مهمههة جههداً  مهمههة  وصههيغت عبههارات المحههور الأول وفقههاً لمقيههاس ربههاعي علههى ا
 مهمة إلى حد ما  غير مهمة(.

كمهها صههيغت عبههارات المحههور الثههاني وفقههاً لمقيههاس خماسههي علههى النحههو التههالي: )موافههق بشههدة   
 موافق  محايد  غير موافق  غير موافق بشدة(.

 الخصائص السيكومترية لأداة البحث:
راسة بطريقتين:قامت الباحثة بالتأكد من صدق أدا صدق الأداة:   ة الدِ 

ليهة تهم عرضهها  أوَّلًا: الصدق الظاهري للأداة: ن لهى نخبهة مهعبعد إِعْداد الاستبانة بصورتها الأوَّ
 المحكمين داخل جامعات المملكة العربية السعودية.

راسههة قامههت الباحثههة بحسههاب الاتسههاق الههداخلي لفقههرات أداة الد ِ ثانينناً: صنندق الاتسنناق الننداخلي: 
ن ب معاملات ارتباط بيرسون بين كل فقرة بالمحور الذي تنتمي إليهه الفقهرة، وقهد تبهيوذلك بحسا

نههههة 0,01أن جميهههع العبهههارات دالهههة عنهههد مسهههتوى ) (، وههههو مههها يوضهههح أن جميهههع الفقهههرات المكوِ 
 للاستبانة تتمتع بدرجة صدق عالية، تجعلها صالحة للتطبيق الميداني.
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وقهد  ات محهاور البحهث تهم اسهتخدام معامهل ألفها كرونبها ،للتحقق من الثَّبات لمفهرد ثبات الأداة:
راسههة مرتفههع، حيههث تراوحههت قيمههة معامههل الثبههات ألفهها كرونبهها  لجميههع  تبههين أن ثبههات محههور الدِ 

(، كمههههها بلغهههههت قيمهههههة معامهههههل الثبهههههات الكلهههههي 0,948إلهههههى  0,866محهههههاور الدراسهههههة مههههها بهههههين )
 راسة للتطبيق الميداني.(، وهي قيمة ثبات مرتفعة توضح صلاحية أداة الد ِ 0,960)

 تصحيح أداة البحث:
ى بنود لتسهيل تفسير النَّتائج استخدم الباحث الُأسلوب التَّالي لتحديد مستوى الإجابة عل

لهى الأداة، حيث تم إعطاء وزن للبدائل الموضهحة فهي الجهدول التَّهالي ليهتم معالجتهها إحصهائياً ع
 النَّحو التَّالي:
 ور الأو  في أداة البحث( تصحيح المح1جدو  رقم )

 غير مهمة مهمة إلى حد ما مهمة مهمة جدا   درجة الأهمية

 1 2 3 4 الدرجة

 لية:ثم تم تصنيف تلك الإجابات إلى أربعة مستويات متساوية المدى من خلال المعادلة التَّا
 0.75= 4( ÷ 1 – 4عدد ادائل الأداة = )÷ أقل قيمة(  -طو  الفئة = )أكبر قيمة

 على التصنيف التَّالي:لنحصل 
 ( توزيع للفئات وفل التدرج المستخدم في أداة البحث2جدو  )

 الحكم الدرجة

 غير مهمة 1.75 - 1.00من 

 مهمة إلى حد ما 2.50 - 1.75أكبر من 

 مهمة 3.25 - 2.50أكبر من 

 مهمة جدا   4.00 - 3.25أكبر من 

 اة البحث( تصحيح المحور الثاني والثالث في أد3جدو  رقم )
درجة 

 الموافقة
 غير موافا محايد موافا موافا بشدة

غير موافا 

 بشدة

 1 2 3 4 5 الدرجة

ثم تم تصنيف تلك الإجابات إلى خمسة مستويات متساوية المدى من خلال المعادلة 
 التَّالية:

 0.80= 5( ÷ 1 – 5عدد ادائل الأداة = )÷ أقل قيمة(  -طو  الفئة = )أكبر قيمة
 التصنيف التَّالي: لنحصل على
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راسة4جدو  )  ( توزيع للفئات وفل التدرج المستخدم في أداة الد ِّ
 الحكم الدرجة

 غير موافا بشدة 1.80 - 1.00من 

 غير موافا 2.60 - 1.80أكبر من 

 محايد 3.40 - 2.60أكبر من 

 موافا 4.20 - 3.40أكبر من 

 موافا بشدة 5.00 - 4.20أكبر من 

 لجة الإحصائية:أساليب المعا -
 .التكرارات والنسبة المئوية، للتعرف على خصائص عين ة البحث 
 ( المتوسط الحسابيMean لمعرفة مدرى ارتفاع أو انخفاض آراء أفراد البحث عن كل )

ن عبارة من عبارات متغيرات البحث إلى جانب المحاور الرئيسية، وكذلك لترتيب العبارات م
 متوسط حسابي.  حيث درجة الاستجابة حسب أعلى

 ( الانحراف المعياريStandard Deviation وذلك للتعرف على مدى انحراف آراء )
ن عأفراد الدراسة لكل عبارة من عبارات متغيرات الدراسة ولكل محور من المحاور الرئيسية 

 متوسطها الحسابي. 
 (  معامل ألفا كرونباCronbach Alpha.لاستخرا  ثبات أدوات البحث ) 
 حسههاب قهه( يم معامههل الارتبههاط بيرسههونPearson لحسههاب صههدق الاتسههاق الههداخلي لأداة )

 الدراسة.
 نتائج البحث وتفسيرها: -

 أولًا: الخصائص الديموغرافية لعينة الدراسة
 (: توزيع عينة الدراسة وفقًا للمتغيرات الديموغرافية5جدو  رقم )

 ئوية )%(النسبة الم عدد الأفراد الفئات المتغيرات الديموغرافية

 الم مى الرظةفي

 %31.25 10 انةب

 %37.50 12 عمرم

 %31.25 10 إداري )عدير/رئةس ق م(

 الم  رى ال علةمي

 %46.88 15 بكالرريرس

 %31.25 10 عاة  ةر

 %21.87 7 دك رراه

 عدد سنرات الخنرص

 %25 8 سنرات 5أقل ع  

 %31.25 10 سنرات 10أقل ع  

 %21.87 7 سنت 15إلى  11ع  

 %21.87 7 سنت مأكثر 15
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مهن  %31,25يوضح الجهدول توزيهع العينهة وفقًها للمسهمى الهوظيفي، حيهث يمثهل الأطبهاء نسهبة 
مههن  %37,50أفههراد، بينمهها يشههكل طههاقم التمههريض النسههبة الأعلههى بههه  10إجمههالي العينههة بواقههع 

ر ضهمن المشهاركين فهي فردًا، مما يشير إلى أن الممرضين يشهكلون الفئهة الأكبه 12العينة، أي 
أفههههراد، ممثلههههين بههههذلك  10الدراسههههة. أمهههها الإداريههههون )مههههدراء ورؤسههههاء أقسههههام(، فقههههد بلهههه  عههههددهم 

مههن إجمههالي العينههة. يوضههح هههذا التوزيههع توازنًهها نسههبيًا بههين الأطبههاء والإداريههين، مههع  31,25%
 .الطبيزيادة طفيفة في نسبة الممرضين، وهو ما يعكس طبيعة القوى العاملة في المركز 

يتبهين مههن الجهدول أن أغلههب أفهراد العينههة حاصهلون علههى درجهة البكههالوريوس، حيهث بلهه  عههددهم 
، مما يدل على أن الشهادة الجامعية هي المؤهل الأكثهر شهيوعًا بهين %46,88فردًا بنسبة  15

 %31,25أفهراد علهى درجهة الماجسهتير، مشهكلين نسهبة  10العاملين في المركهز. بينمها حصهل 
ة، وهههو مهها يشههير إلههى وجههود مسههتوى جيههد مههن التأهيههل الأكههاديمي بههين المشههاركين. أمهها مههن العينهه

، وهههو مهها يعكههس %21,87أفههراد بنسههبة  7الحاصههلون علههى درجههة الههدكتوراه، فقههد بلهه  عههددهم 
وجههود عههدد محههدود مههن أصههحاب المههؤهلات العليهها، وغالبًهها مهها يكونههون فههي مناصههب قياديههة أو 

 .تخصصات طبية دقيقة
 يههع العينههة حسههب سههنوات الخبههرة إلههى أن الفئههة الأكثههر شههيوعًا هههي الأفههراد الههذين لههديهميشههير توز 

 5أفهههراد أقهههل مهههن  8مهههن العينهههة )بواقهههع  %56,25سهههنوات، حيهههث يشهههكلون  10خبهههرة أقهههل مهههن 
سنوات(. مما يشير إلى أن نسبة كبيرة من العاملين في المركهز  10أفراد أقل من  10سنوات و

اوح متوسطي الخبرة. بينما بلغت نسبة المشاركين الذين لديهم خبهرة تتهر  هم من الفئات الشابة أو
سههنة  15أفههراد، وهههي نسههبة مماثلههة تقريبًهها لمههن لههديهم  7، أي %21,87سههنة  15إلههى  11بههين 

 فأكثر من الخبرة، مما يعكس وجود توازن نسهبي بهين العهاملين ذوي الخبهرة المتوسهطة والطويلهة،
 .مل ونقل الخبرات داخل المؤسسة الصحيةوهو أمر مهم لاستمرارية الع

 ثانيًا: الإجابة على أسئلة الدراسة
منن  إجابة السؤا  الأو : ما أثر نمنط الحيناة الصنحية والاجتماعينة علنى المجتمنع السنعودي

 وجهة نظر العاملين بمركز الرياض الصيني الطبي؟
عودي مههن وجهههة نظههر للتعههرف علههى أثههر نمههط الحيههاة الصههحية والاجتماعيههة علههى المجتمههع السهه

العاملين بمركز الرياض الصيني الطبي تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافهات المعياريهة 
لعبارات محور أثهر نمهط الحيهاة الصهحية والاجتماعيهة علهى المجتمهع السهعودي مهن وجههة نظهر 

 العاملين بمركز الرياض الصيني الطبي، وجاءت النتائج كما يوضحها الجدول التالي:
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(: استجابات أفراد البحث على عبارات محور أثر نمط الحياة الصحية 6جدو  رقم )
 لطبياوالاجتماعية على المجتمع السعودي من وجهة نظر العاملين بمركز الرياض الصيني 

 العنارص م

الم رسط 

 الح ابي

اينحراف 

 المعةاري

درةت 

 ال رتةب الأ مةت

1 

حةت، صب أكثر انف احًبا علبى تننبي أنمباا حةباص 

عمبببا  اد عببب  اي  مبببام بممارسبببت الريا بببت 

 3 عهمت ةداً  1.09 3.35 .وتناول الأاعمت ال حةت

2 

حملبببأ تبببأوةرات واسبببعت علبببى أسبببلر  حةببباص 

 1 عهمت ةداً  0.93 3.63 الأمراد والمج مع ككل

3 

تقلةببل عخبباار الإصببابت بببالأعرام الم عنببت 

 2 عهمت ةداً  0.92 3.54 وتح ة  ةردص الحةاص

4 

ال حت الندنةت والنف ةت واية ماعةت، تح ة  

لنناء عج مبع يبنعم أمبراده ببنمط حةباص صبحي، 

 6 عهمت ةداً  1.08 3.10 وعحةط ي ةح العةش مي بةئت إيجابةت وةاذبت.

5 

 تخفةببا الأعببرام وعراةه هببا مببي وقببأ 

عنكر، والعمل علبى ال قبريم الم ب مر وةعلهبا 

 عن بببجمت عبببع البببنمط ال بببكاني وعراعببباص

 5 عهمت ةداً  1.10 3.19 ا بكل سهرلتالرصرل إلةه

6 

مرم الضرابط والأنظمبت النةئبت ال بي ت با م 

مي تح ة  ةردص الهراء والمباء والعمبل علبى 

 4 عهمت ةداً  1.03 3.26 إدارص ال رشةد وإدارص النفايات الخطرص

 عهمت ةدا 1.02 3.35 الم رسط العام

حيههاة الصههحية والاجتماعيههة علههى المجتمههع أظهههرت نتههائج تحليههل البيانههات المتعلقههة بههأثر نمههط ال
السههعودي أن جميههع العبههارات التههي تههم قياسههها حصههلت علههى متوسههطات حسههابية مرتفعههة، ممهها 

 .يشير إلى إدراك أفراد العينة لأهمية هذه الأنماط وتأثيرها الإيجابي على المجتمع السعودي
لعبههارة علههى أعلههى متوسههط التههأثير الواسههع علههى أسههلوب حيههاة الأفههراد والمجتمههع: حصههلت هههذه ا

، ممههها يعكهههس مهههدى تهههأثير نمهههط الحيهههاة الصهههحية 0,93بهههانحراف معيهههاري  3,63حسهههابي بلههه  
والاجتماعية على المجتمع السعودي. ويشير هذا إلى أن العاملين فهي المركهز الطبهي يهرون أن 

حية أو التوجه نحو تبني هذه الأنماط له تأثير شامل على الأفراد، سواء من حيث العادات الص
 أنماط التفاعل الاجتماعي، مما يؤدي إلى تغيير سلوكيات المجتمع نحو خيارات أكثر صحة.

تقليل مخاطر الإصابة بالأمراض المزمنة وتحسين جودة الحياة: جاءت هذه العبارة في المرتبهة 
، مما يدل علهى أهميهة العهادات الصهحية 0,92وانحراف معياري  3,54الثانية بمتوسط حسابي 

الحههد مههن انتشههار الأمههراض المزمنههة مثههل السههكري وأمههراض القلههب. ويؤكههد ذلههك أن التحههول فههي 
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نحو أسلوب حياة صحي يساهم بشكل مباشر في تحسين جودة حياة الأفراد، من خهلال الوقايهة 
 وتقليل الحاجة إلى التدخلات العلاجية المكلفة.

ابي ارة المرتبة الثالثة بمتوسط حسهزيادة الانفتاح على تبني أنماط حياة صحية: احتلت هذه العب
، ممههها يشهههير إلهههى وجهههود وعهههي متزايهههد بأهميهههة اتبهههاع نمهههط حيهههاة 1,09وانحهههراف معيهههاري  3,35

صحي، مثل ممارسة الرياضة وتناول الأطعمة الصحية. ويعكس ذلك توجه المجتمع السهعودي 
 نحو تحسين الصحة العامة عبر تغييرات إيجابية في العادات اليومية.

لضههوابط البيئيههة لتحسههين جههودة الحيههاة: جههاءت هههذه العبههارة فههي المرتبههة الرابعههة بمتوسههط فههرض ا
، مما يعكس الدور الذي تلعبه القهوانين والأنظمهة البيئيهة 1,03وانحراف معياري  3,26حسابي 

هميهة في تعزيز جودة الهواء والماء وةدارة الموارد الطبيعية. ويدل ذلك على إدراك المشهاركين لأ
 سات البيئية في تحقيق بيئة صحية مستدامة تعزز من رفاهية المجتمع.السيا

 3,19تخفيف الأمراض ومواجهتها في وقت مبكر: حصهلت ههذه العبهارة علهى متوسهط حسهابي 
، ممهها يشههير إلههى أهميههة الفحههص الههدوري والتههدخل المبكههر فههي الحههد مههن 1,10بههانحراف معيههاري 

نحههو تطههوير نظههم رعايههة صههحية تتناسههب مههع  انتشههار الأمههراض. كمهها يوضههح أن هنههاك توجهًهها
 التغيرات الديموغرافية، وتوفر الوصول السهل إلى الخدمات الصحية.

ة تحسين الصحة البدنية والنفسية والاجتماعية: على الرغم من أن هذه العبارة جاءت في المرتبه
علههى أنههها ، إلا أنههها لا تههزال تُصههنَّف 1,08وانحههراف معيههاري  3,10الأخيههرة بمتوسههط حسههابي 

"مهمههة جههدًا"، ممهها يؤكههد أن المشههاركين يههدركون أهميههة نمههط الحيههاة الصههحي فههي تحقيههق التههوازن 
 النفسي والاجتماعي، وتهيئة بيئة داعمة لتحسين الصحة العامة.

يتضح من النتائج أن العاملين في مركز الرياض الصيني الطبي يرون أن نمط الحياة الصحية 
ي على المجتمع السعودي، حيث يساعد في تحسين الصهحة العامهة والاجتماعية له تأثير جوهر 

وتقليهههل الأمهههراض، إضهههافة إلهههى دوره فهههي تعزيهههز البيئهههة الصهههحية والاجتماعيهههة. كمههها أن وجهههود 
الضهههوابط البيئيهههة والهههوعي الصهههحي المتزايهههد يسههههمان فهههي إرسهههاء ثقافهههة صهههحية مسهههتدامة داخهههل 

 فراد بشكل عام.المجتمع، مما ينعكس إيجابًا على جودة حياة الأ
تشير نتائج تحليل البيانات إلى أن أفراد العينة يدركون التأثير الإيجابي لأنمهاط الحيهاة الصهحية 
والاجتماعية على المجتمع السعودي، وهو مها يتوافهق مهع الدراسهات السهابقة التهي تناولهت أهميهة 

أوضهحت دراسهة إجهلال  هذه الأنماط في تعزيز جودة الحياة والوقاية من الأمراض المزمنة. فقهد
( أن العادات الغذائية غير الصحية وقلة النشاط البدني تؤثر سلبًا على صحة الأفهراد، 2021)
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خاصههههة فههههي المنههههاطق ذات التضههههاريس الجبليههههة مثههههل عسههههير، بينمهههها أكههههدت دراسههههة الأحمههههدي 
( أن نسبة كبيرة من الشباب السعودي يمارسون عادات غذائية غيهر صهحية، ممها يزيهد 2019)
ن احتمالية الإصابة بالسمنة والأمراض المزمنهة. كمها تعكهس النتهائج ارتفهاع الهوعي المجتمعهي م

( حههول القهههوة 2024بأهميههة تبنههي أنمههاط حيههاة صههحية، وهههو مهها أكدتههه دراسههة دعههبس وعيسههى )
( التي أوضحت العلاقة 2019السعودية كنمط حياة يعزز الروابط الاجتماعية، ودراسة الديب )

الغذائية والإصابة بالسمنة لدى السيدات السعوديات. عهلاوة علهى ذلهك، يبهرز دور بين العادات 
التههي  2030القهوانين والأنظمههة البيئيهة فههي تحسهين جههودة الحيهاة، ممهها ينسهجم مههع رؤيهة المملكههة 

 تهدف إلى تعزيز الصحة العامة والرفاهية المجتمعية.
يني الاجتماعينة علنى المجتمنع الصنإجابة السؤا  الثاني: منا هني أثنر نمنط الحيناة الصنحية و 
 من وجهة نظر العاملين بمركز الرياض الصيني الطبي؟

للتعههرف علههى أثههر نمههط الحيههاة الصههحية والاجتماعيههة علههى المجتمههع الصههيني مههن وجهههة نظههر 
العاملين بمركز الرياض الصيني الطبي تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافهات المعياريهة 

مههط الحيههاة الصههحية والاجتماعيههة علههى المجتمههع الصههيني مههن وجهههة نظههر لعبههارات محههور أثههر ن
 العاملين بمركز الرياض الصيني الطبي، وجاءت النتائج كما يوضحها الجدول التالي:

(: استجابات أفراد البحث على عبارات محور أثر نمط الحياة الصحية 7جدو  رقم )
 لطبيملين بمركز الرياض الصيني اوالاجتماعية على المجتمع الصيني من وجهة نظر العا

 العبارة م
المتوسط 
 الحسااي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الترتيب الأهمية

1 
زيادة إنتاجية المجتمهع الصهيني ممها سهاهم فهي أنهها 

 1 مهمة جداً  0.99 3.71 أصبحت قوة عالمية عظمي 

2 

التهههدريب علهههى تحسهههين جهههودة الحيهههاة فهههي الصهههين، 
ا في أولوية اهتماماتهها تضع الأجيال الشابة صحته

بصورة متزايدة، في مواجهة ضهغوط الحيهاة اليوميهة 
 4 مهمة جداً  1.14 3.47 المتنامية.

3 
بل  الحجم الإجمالي لصادرات سلع الطب الصيني 

 3 مهمة جداً  1.03 3.58 مليار دولار أمريكي 4,019التقليدي 

4 
تههههرتبط صههههناعة الطههههب الصههههيني التقليههههدي ارتباطهههها 

 5 مهمة جداً  1.09 3.35مة حيههههاة النههههاس وصههههحتهم وأصههههبحت وثيقهههها بسههههلا
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 العبارة م
المتوسط 
 الحسااي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الترتيب الأهمية

تههههدريجيا صههههناعة ذات تقنيههههة عاليههههة يههههتم تطويرههههها 
 بشكل تنافسي في جميع أنحاء العالم.

5 

تهههدعم الحكومههههة وتشهههجع الطههههب الصهههيني التقليههههدي 
وتقههوم بتعزيههزه فههي المجتمههع مههن خههلال الأكاديميههات 
المتخصصهههههة وةدراجهههههه ضهههههمن بروتوكهههههول الرعايهههههة 

حية الأولية لما لهه مهن عوائهد اقتصهادية محليهة الص
كتخفيهههف الضهههغط علهههى المستشهههفيات وقلهههة تكلفهههة 

 2 مهمة جداً  0.93 3.63 الخدمات.
 مهمة جدا 1,04 3,55 المتوسط العام

أظهههرت نتههائج تحليههل البيانههات المتعلقههة بههأثر نمههط الحيههاة الصههحية والاجتماعيههة علههى المجتمههع 
لتي تم قياسها حصهلت علهى متوسهطات حسهابية مرتفعهة، ممها يهدل الصيني أن جميع العبارات ا

على إدراك العاملين في مركهز الريهاض الصهيني الطبهي للهدور الكبيهر الهذي تلعبهه أنمهاط الحيهاة 
 الصحية والاجتماعية في تقدم المجتمع الصيني وتحقيق رفاهيته.

ارة علههى أعلههى متوسههط زيههادة إنتاجيههة المجتمههع الصههيني كقههوة عالميههة عظمههى: حصههلت هههذه العبهه
، ممهههها يشههههير إلههههى أن تبنههههي نمههههط حيههههاة صههههحي 0,99بههههانحراف معيههههاري  3,71حسههههابي بلهههه  

واجتمههاعي متههوازن فههي الصههين انعكههس بشههكل إيجههابي علههى إنتاجيههة المجتمههع، وأسهههم فههي جعههل 
الصههين قههوة عالميهههة رائههدة. ويعكهههس ذلههك الهههدور الكبيههر الههذي تلعبهههه الصههحة العامهههة فههي تعزيهههز 

 لإنتاجية الاقتصادية.الكفاءة وا
دعههم الحكومههة للطههب الصههيني التقليههدي وةدراجههه ضههمن الرعايههة الصههحية الأوليههة: جههاءت هههذه 

، ممهها يعكههس أهميههة 0,93وانحههراف معيههاري  3,63العبههارة فههي المرتبههة الثانيههة بمتوسههط حسههابي 
ر حية. ويشيالسياسات الحكومية في دعم الطب التقليدي باعتباره جزءًا أساسيًا من الرعاية الص

ذلههك إلههى أن تعزيههز هههذا الههنمط العلاجههي يسههاهم فههي تقليههل الضههغط علههى المستشههفيات وخفههض 
 تكاليف الخدمات الصحية، مما يوفر بديلًا فعالًا وقليل التكلفة للرعاية الطبية الحديثة.

مسهههاهمة صهههادرات سهههلع الطهههب الصهههيني التقليهههدي فهههي الاقتصهههاد: حصهههلت ههههذه العبهههارة علهههى 
، مما يدل على التأثير الاقتصادي الكبير للطب 1,03بانحراف معياري  3,58متوسط حسابي 

مليهههار دولار أمريكهههي. ويعكهههس ذلهههك أن  4,019الصهههيني التقليهههدي، حيهههث بلههه  حجهههم صهههادراته 


