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التدخل المهنى من منظور الممارسة العامة فى الخدمة الاجتماعية لتحسين الكفاءة 
 الاجتماعية للأطفال مدمنى الألعاب الإلكترونية

 :المستخلص
الدراسة إلى إختبار فاعلية برنامج التدخل المهنى من منظور الممارسة العامةة هدفت 

 .ية لتحسين الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال مدمني الألعةا  اللكترننيةةفى الخدمة الاجتماع
نتنتمةةةى الدراسةةةة إلةةةى دراسةةةات تقةةةدار عاىةةةد التةةةدخل المهنةةةى التةةةى تخت ةةةر   ةةةر المت يةةةر المسةةةتقل 

ى )تحسين الكفةاءة الاجتماعيةة لةدى الأطفةال مةدمن )برنامج التدخل المهني( على المت ير التابع
دي البعة -التصةميم الق لةي   ، نتم إستخدام المنهج شبه التجري ةي باسةتخدامالألعا  اللكترننية(
نتمثلةت  دنات الدراسةة فةي مسيةاس الكفةاءة الاجتماعيةة لةدى الأطفةال مةدمني  لمجموعةة نادةدة،

الألعةةا   ( طفةةل مةةن مةةدمني20نتمثةةل المجةةال الب ةةرى  للدراسةةة مةةن ) الألعةةا  اللكترننيةةة،
 عية.اىية، ن   تت نتاىج الدراسة صحة الفرض الرىيسى نالفرنض الفر اللكترننية بالمردلة الابتد

 ة.التدخل المهنى، الكفاءة الاجتماعية، إدمان الألعا  اللكترنني المفتاحية:الكلمات 
Professional intervention from a general practice perspective in 

social service to improve the social efficiency of children addicted 

to electronic toys 

Abstract: 

The study aimed to test the effectiveness of the professional 

intervention program from the perspective of general practice in social 

service to improve social competence among children addicted to 

electronic games. The study belongs to the studies of estimating the 

return on professional intervention that test the effect of the 

independent variable (professional intervention program) on the 

dependent variable (improving social competence among children 

addicted to electronic games). The quasi-experimental approach used 

using the pre-post design of one group. The study tools represented by 

the social competence scale for children addicted to electronic games. 

The human field of study was represented by (20) children addicted to 

electronic games in the primary stage. The results of the study proved 

validity of the main hypothesis and sub-hypotheses.  

Keywords: Professional intervention, social competence, video game 

addiction.           
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 أولًا: مشكلة الدراسة: 
لةو  تعد مردلة الطفولة من  هم المرادل العمرية التى يمر بها النسةان مةن المةيحد دتةى ال  

ة فهةةةى بمثابةةةة الرلأيةةةةة الأساسةةةية لل نةةةاء السةةةليم نالمتكامةةةل للطفةةةل علةةةى لأافةةةة المسةةةتويات المهاريةةة
 ،2020نال دنية نالمعرفية نالنفسية نالوجدانية، لأما  نهةا تةر ر علةى سةلولأه نشخصةيته. )دمةةة، 

 (1680صة 
نيعد اللعب داجة من داجات الطفل الأساسية نمظهراً من مظاهر سلولأه نإسةتعداداً فطريةاً 
نضةةرنرة مةةن ضةةرنريات الحيةةاة فهةةو ن ةةار موجةةه  ن  يةةر موجةةه  يعمةةل علةةى إمتةةا  الأطفةةال 

لأمةا  نتسليتهم نيسهم اللعب فى تنمية شخصية الطفل الاجتماعية ننموه جسمياً نعقلياً ن خحقيةاً،
 نه اتيح للطفل فرصة للتع ير عن نفسه نيقوى إرادته. 

ني ةهد العصةةر الحةةالى  ةةورة تكنولوجيةة هاىلةةة انع سةةت علةةى لأةل معةةالم الحيةةاة نصةةارت تلةة  
التكنولوجيةةةةا إدةةةةدى صةةةةور المتةةةةا  نالألعةةةةا  التةةةةى يم ةةةةن إبتنا هةةةةا بمةةةةا يطلةةةة  عليةةةةه )الألعةةةةا  

 (150، 149 :، صـ صـ2020)إبراهيم ، اللكترننية(.
مى  ديانةةاً  لعةةا  الفيةةداو  ن  لعةةا  الحاسةةو  الا لةةى  نلألهةةا تجتمةةع فةةى عةةرض  لعةةا  نتسةة

علةةةى ال اشةةةة نتم ةةةين الحعةةةب مةةةن الةةةتح م فةةةى مجريةةةات هةةة ه الأدةةةدا  فيمةةةا يعةةةر  بالعحبةةةة 
 ( 589، صـ 2020)محمد،التفاعلية. 

 ل ريئةةة هةةوفالألعةةا  اللكترننيةةة لهةةا تةةخ يرات مختلفةةة علةةى فهةةن الأطفةةال، فالطفةةل بط يعتةةه ا
 كثةةةر الأفةةةراد  بحثةةةاً عةةةن الترفيةةةه ناللعةةةب ف ةةةدل  ن يخةةةره نيمةةةارس اللعةةةب مةةةع  صةةةدباىه، صةةةار 
يسةةتخدم الألعةةا  نهةةو جةةال  بال يةةت ن صةةبحت الألعةةا  اللكترننيةةة  دةةد  عةةة  صةةدباء الطفةةل 

ل  بحيث تتواجد معه  انما اتواجد، ع ر التليفةيون نالحاسو  نالأنترنت نالهةات  المحمةول، نلأة 
 صبحت ترافقه خاره ال يت من خحل باعة بحى ستي ن نمقاهى الأنترنت ن يضاً تةوفر لةه لأةل 
الم انيات خصيصاً للأطفال المةدمنين علةى الألعةا  اللكترننيةة نالة ان يقضةون السةاعات فةى 

 (5،صـ 2021)بكوش، بن نخلة،،لع ها  كثر مما يقضونه فى الدراسة. 
ل بمسةةاعدة  هةةاليهم نعمسةةتعمال الأمةةوال لأوسةةيلة للحصةةول فهةة ه الألعةةا  بتلةةت بةةراءة الأطفةةا

على ه ه الألعا  نعرضت الكثير إلى الدمان المفةرر للألعةا  اللكترننيةة نضةع  التحصةيل 
الدراسى، نإهمال الواجبات المدرسية، نإكتسا  عادات سيئة، ن قافة م  وهة، فضح عن الكسل 

 (257يد واّخرون، صـ )سعنالعةلة الاجتماعية، نالتوتر الاجتماعى.
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ة نل ا يم ن للألعا  اللكترننيةة  ن تسة ب الدمةان لادقةا ديةث   ةت  ن الألعةا  اللكترننية
 تةيد من مسةتويات الةدنعامين فةى الةدما  ديةث يعةد الفةرار فةى ممارسةة الألعةا  اللكترننيةة لةه

 تخ ير م ابه للإدمان الكيمياىى. 
الأطفةال عنةدما اتعةاملون مةع  لعةا  نعةرامج فات نتتضح مخاطر الألعا  اللكترننيةة علةى 

مضةةامين سةةل ية نيسةةتخدمونها لفتةةرات طويلةةة ممةةا اةةر ر فةةى مرادةةل التطةةور نداجةةات النمةةو لةةدى 
الطفةةل، فتتةةرث ا  ةةار سةةل ية منهةةا العنةة  نالعةةدنان ندرمةةان الطفةةل مةةن جةةو اللعةةب الط يعةةى مةةع 

 (213، صـ 2014الح،)ص   برانه فيميل للعةلة، نالعيش فى عالم تل  الألعا .
كما تردى إلى تعلم  ساليب إرتكا  الجريمة، نصعوعة التواصل مةع المجتمةع، الترلأيةة علةى 

 (110، صـ 2020)قهلوز ، عرقابى،التسلية نالستمتا   كثر من التعلم نالمعرفة. 
ويؤكـــد علـــى علـــم العدرـــد مـــن الدراســـات التـــى إىتمـــا بـــالتعر  علـــى مســـا   الألعـــاب 

 أثيرىا السلبى على الأطفال ومنها ما رلى:الإلكترونية وت
هةدفت إلةى دراسةة نجهةات نظةر  :Kutner And Warner( 2008دراسة كنتـر، ويرنـر ) -

 نلياء الأمور، نالأبنةاء عةن    الألعةا  اللكترننيةة ناسةفرت النتةاىج عةن بلة   نليةاء الأمةور لمةا 
 عن  داء الواجبات المدرسية.تس به ه ه الألعا  من ضع  المهارات الاجتماعية، نالخفاق 

ــي  ) - اسةةتهدفت الدراسةةة التعةةر  علةةى العحبةةة بةةين الألعةةا  (: 2009دراســة اليعبــوب، أدب
اللكترننيةةةة نالعنةةة  لةةةدى الأطفةةةال فةةةى المردلةةةة الابتداىيةةةة، ن نضةةةحت نتةةةاىج الدراسةةةة  ن هنةةةاث 

نتةر ر سةلباً علةى عحبة فات دلالةة إدصةاىية بةين ممارسةة الألعةا  اللكترننيةة نسةلوث العنة ، 
 .صحة الطفل الجسمية نالنفسية،العدنان،العةلة،عدم التكيف مع الأخرين

ــــا ) - هةةةةدفت إلةةةةى معرفةةةةة مخةةةةاطر الألعةةةةا  اللكترننيةةةةة نلأي يةةةةة  :Maia( 2010دراســــة ما 
إسةةةتخدامها ب ةةة ل صةةةحيح لتعظةةةيم فواىةةةدها نالتقليةةةل مةةةن  ضةةةرارها ن شةةةارت النتةةةاىج عةةةن نجةةةود 

 للكترننيةةة تتمثةةل فةةى بلةةة التواصةةل الاجتمةةاعى مةةع المحيطةةين، العةلةةةتةةخ يرات سةةل ية للألعةةا  ا
 الاجتماعية.

هةةدفت الدراسةة إلةةى الك ةة  عةةن العحبةة بةةين سةةلوث الممارسةةين  (:2011دراســة الحمــدانى ) -
سةة عةن للألعا  اللكترننية نالسلوث العدنانى من تحمية  المردلةة الابتداىيةة ن سةفرت نتةاىج الدرا

 .السلوث العدنانى نممارسة الألعا  اللكترننية نجود عحبة بين
هدفت الدراسة إلى التعر  على الأ ار السل ية للألعا  اللكترننيةة  (:2012دراسة منسى ) -

على الأطفال فى المردلة الابتداىية ن شةارت نتةاىج الدراسةة عةن تخكيةد  نليةاء الأمةور علةى الأ ةر 



 
 

 

 236 م.2024 أكتوبر الخامس: العدد                              .    التاسع عشر: المجلد

وث الأطفةال نتواصةلهم الاجتمةاعى نضةع  تحصةيلهم السل ى لتل  الألعا  اللكترننية على سل
  الدراسى.

: هةةةدفت الدراسةةةة إلةةةى تةةةخ ير الألعةةةا  اللكترننيةةةة علةةةى المهةةةارات (2013دراســـة مهيـــوب ) -
(  سنوات، التعةر  علةى العحبةة بةين عةدد 6 -4الاجتماعية للأطفال فى المردلة العمرية من )

عةةةةا  اللكترننيةةةةة نتخ يرهةةةةا علةةةةى المهةةةةارات السةةةةاعات التةةةةى يقضةةةةيها الأطفةةةةال فةةةةى ممارسةةةةة الأل
الاجتماعيةةةة ن سةةةفرت نتةةةاىج الدراسةةةة عةةةن نجةةةود ضةةةع  فةةةى المهةةةارات الاجتماعيةةةة مةةةن ديةةةث 

  التواصل مع الا خرين، التفاعل الاجتماعى،السلوث الاجتماعى.
هدفت إلى معرفة الأ ار السةل ية لدمةان  :Fletcher &Others(  2015دراسة فليتشر ) -

للألعةةةةا  اللكترننيةةةةة ن نضةةةةحت  ن الأ ةةةةار السةةةةل ية تتضةةةةمن اضةةةةطرا  النةةةةوم نالقلةةةة  الأطفةةةةال 
 .نالتوتر،العةلة الاجتماعية،ضع  التحصيل الدراسى، ضع  البصر

هةةدفت الدراسةةة إلةةى التعةةر  علةةى ممارسةةة الألعةةا  اللكترننيةةة فةةى  (:2016دراســة م ــر ) -
اسةة لمردلةة الابتداىيةة ن نضةحت نتةاىج الدر نبةت الفةرا  نعحبتهةا بالسةلوث العةدنانى لةدى تحمية  ا

تةةخ ر معظةةم الأطفةةال بالألعةةا  اللكترننيةةة ناللعةةب بهةةا لسةةاعات طويلةةة نع ةة ل متواصةةل، نجةةود 
ة فرنق فات دلالة إدصةاىية فةى السةلوث العةدنانى لةدى التحمية  الممارسةين للألعةا   اللكترننية

  نلصالح الممارسين لأنبات طويلة.
هةدفت الدراسةة إلةى التةخ يرات المحتملةة التةى تسة  ها الألعةا   :Joan( 2016دراسة جون ) -

 اللكترننية علةى فلأةاء الأطفةال ننمةوهم الانفعةالى  ن نضةحت النتةاىج نجةود تةخ يرات سةل ية علةى
فلأةةةاء الأطفةةةال نتنميةةةة تفكيةةةرهم فيتسةةةم تفكيةةةرهم بالسةةةطحية، نتةةةر ر لأةةة ل  سةةةلباً علةةةى العحبةةةات 

 جعلهم اتسمون بالعةلة نالنطواىية. ال خصية نالاجتماعية مما ي
 شةةارت هةة ه الدراسةةة إلةةى  ن الأطفةةال الةة ان الع ةةون  كثةةر  :Shano( 2017دراســة نــانو ) -

مةةةن  ةةةح  سةةةاعات اوميةةةاً إنخفةةةم معةةةدلهم التراكمةةةى ممةةةا سةةة ب تراجةةةع ملحةةةو  فةةةى مسةةةتواهم 
  الأكاديمى بس ب الدمان على الألعا  اللكترننية.

هةةدفت الدراسةةة إلةةى التعةةر  علةةى تةةخ ير الألعةةا  اللكترننيةةة علةةى :(2018دراســة عامــان ) -
 سةةةلولأيات  طفةةةال الابتداىيةةةة العليةةةا بمدانةةةة الج يةةةل بالمملكةةةة العرعيةةةة السعودية،ن نضةةةحت نتةةةاىج
الدراسةةةةة  ن ممارسةةةةة الألعةةةةا  اللكترننيةةةةة تسةةةةهم فةةةةى دةةةةواد  العنةةةة  المدرسةةةةى بخنواعةةةةه،إدمان 

ل السةةمع نالبصر،سةةهر الأطفةةال فةةى ممارسةةة هةة ه الألعةةا  الأطفةةال لهةة ه الألعةةا  إرتةةب  بم ةةاك
 ار ر على تحصيلهم الدراسى،ضع  التواصل الأسرى بين  فراد الأسرة. 
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: اسةةةتهدفت هةةة ه الدراسةةة العحبةةةة بةةةين إدمةةةان الهواتةةة  (2019دراســـة الســـاار ، الكنـــدر  ) -
الا سةةتخدام المفةةرر ال لأيةةة نالأعةةراض الصةةحية الجسةةدية نالنفسةةية ن نضةةحت نتةةاىج الدراسةةة بةةخن 

للهواتةة  ال لأيةةة اةةر ر سةةلباً علةةى الصةةحة الجسةةدية ممةةا اةةردى إلةةى  عةةراض صةةحية تةةر ر علةةى 
 العحبات ال خصية،الانجازات الأكاديمية، الأداء الوظيفى. 

: هدفت الدراسة لمعرفة   ر الألعا  اللكترننية على سلوث طح  (2019دراسة الشهر  ) -
ى ته بالوضع الاجتماعى نالتحصيل الدراسى لداهم نتوصلت الدراسةة إلةالمردلة الابتداىية نعحب

عةب  ن هناث تخ يراً سل ياً على التحصيل الدراسى نفل  بمهمال الواجبات المدرسية،نيفضةلون الل
علةةةى الهتمةةةام بدرنسةةةهم، نجةةةود عحبةةةة فات دلالةةةة إدصةةةاىية بةةةين الألعةةةا  اللكترننيةةةة نتةةةدنى 

 .التحصيل الدراسى
: هةةةةةدفت الدراسةةةةةة إلةةةةةى تحداةةةةةد مسةةةةةتوى ممارسةةةةةة  لعةةةةةا  التسةةةةةلية (2020ســـــان )دراســـــة ح -

 اللكترننيةةةة نعحبتهةةةا بالعةلةةةة الاجتماعيةةةة لةةةدى الأطفةةةال مةةةدمنى الألعةةةا  اللكترننيةةةة، تحداةةةةد
 مستوى العةلة الاجتماعية لدى هولاء الأطفال، التوصل إلى برنامج مقترح من منظور الممارسة

 عيةةة لوبايةةة الأطفةةال مةةن إدمةةان  لعةةا  التسةةلية اللكترننيةةة نتوصةةلتالعامةةة فةةى الخدمةةة الاجتما
إلةةى برنةةةامج مقتةةةرح مةةةن منظةةةور الممارسةةةة العامةةة فةةةى الخدمةةةة الاجتماعيةةةة لوبايةةةة الأطفةةةال مةةةن 

 .إدمان العا  التسلية اللكترننية
 :  كةدت الدراسةة  ن ادمةان الهواتة  ال لأيةة لةه تةخ ير سةل ىAdelina( 2021دراسة أدلينا ) -

نالتةةخ ير علةةى جةةودة تفةةاعحت الفةةرد مةةع ال يئةةة المحيطةةة، ن شةةارت نتةةاىج  فةةى المجةةال التعليمةةى،
ا الدراسة إلى نجود عحبة طردية بين مت ير إدمان الهوات  ال لأية نمت يةر السةلوث السةيء فكلمة

  زاد معدل ادمان الهوات  ال لأية زاد مت ير سلوث الهات .
 دراسةةة إلةةى معرفةةة الم ةة حت التةةى اواجههةةا  نليةةاءالأمورهةةدفت ال (:2021دراســة إبــراهيم ) -

لهةا  نتيجة ممارسة  بناىهم الألعةا  اللكترننيةة ن نضةحت نتةاىج الدراسةة  ن الألعةا  اللكترننيةة
العداةةد مةةن الا ةةار السةةل ية المتمثلةةة فةةى العنةة  المدرسةةى، إدمةةان الأطفةةال لهةة ه الألعةةا ، سةةهر 

اسى، استحواف ه ه الألعا  على نبت نعقول الأطفةال،إلى الأطفال مما   ر على تحصيلهم الدر 
  جانب الم  حت داخل الأسرة لأضع  التواصل الأسرى بين  فراد الأسرة.

هةةدفت إلةةى دراسةةة العحبةةة بةةين إسةةتخدام  :Sunday Others (2021دراســة ســاند  ) -
استخدام الهات    ناء الهات  المحمول نالانجازات الأكاديمية نتوصلت النتاىج إلى انه لألما زاد 
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ن ن المهةةارات نالقةةدرات المعرفيةةة  الدراسةةة زاد التةةخ ير السةةل ى علةةى الةةتعلم نالتحصةةيل الأكةةاديمى،
 الحزمة لنجاح الطح  بد تخ رت سلباً.

هةةةدفت الدراسةةةة إلةةةى معرفةةةة   ةةةر إدمةةةان المةةةراهقين علةةةى  (:2021دراســـة عمـــار، نـــري  ) -
ن سةةفرت نتةاىج الدراسةةة  ن معظةم عينةةة  تحصةةيل الدراسةى،الألعةا  اللكترننيةة نانع اسةةه علةى ال

 الدراسة لم اتحسن مستواهم الدراسى فى ظل ممارسةتهم الألعةا  اللكترننيةة،كما  ن معظمهةم لا
 يساعدنن عاىحتهم فى  ش ال ال يت نلا يجتمعون بالعاىلة.

حه السةلولأى هدفت الدراسة إلى الك   عن العحبة بين اسةتخدام العة(:2022دراسة حبى ) -
نالتخ يةةةف مةةةن الاضةةةطرابات السةةةلولأية الناتجةةةة عةةةن الألعةةةا  اللكترننيةةةة ن   تةةةت النتةةةاىج نجةةةود 
فةةرنق معنويةةة فات دلالةةة إدصةةاىية بةةين اسةةتخدام العةةحه السةةلولأى نالتخ يةةف مةةن الاضةةطرابات 

  .السلولأية )العدنان، ال ضب، العناد، الانسحا ( الناتجةعن الألعا  اللكترننية
نمةةةن خةةةحل مةةةا سةةة   اتضةةةح  ن الافةةةرار فةةةى اسةةةتخدام الانترنةةةت بصةةةفه عامةةةة نالألعةةةا        

الاكترننيةةة بصةةفة خاصةةة نالجلةةوس  مامةةه لفتةةرات طويلةةه دتةةى تصةةل لحةةد الادمةةان اترتةةب عليةةه 
العداةةد مةةن الا  ةةار السةةل ية علةةى الأطفةةال، نالتةةى تتمثةةل فةةى إهمةةال الأن ةةطة المدرسةةية، تجاهةةل 

انخفةةةةاض مسةةةةتوى التحصةةةةةيل الأكةةةةاديمى، السةةةةلوث العةةةةدنانى، العةلةةةةةة  المناسةةةةبات الاجتماعيةةةةة،
 الاجتماعية.

نتعد الكفاءة الاجتماعية  دد م ونات التواف  الاجتماعي فهي  ضرنرة مجتمعية نداجة  
اجتماعية مهمة لان المجتمع فى داجة إلى الفرد الكة ء اجتماعيةا ، لأمةا تعةد اسةتجابة متعلمةة 

 ديةةةه القةةةدرة بالتةةةدريج علةةةى إن ةةةاء العحبةةةات الاجتماعيةةةة الفعالةةةة مةةةعفةةةالفرد منةةة  طفولتةةةه تنمةةةو ل
م الا خةةةرين، فهةةةو ي تسةةةب الأسةةةاليب السةةةلولأية نالاجتماعيةةةة نالاتجاهةةةات نالسةةةيم نالمعةةةااير، نيةةةتعل

الأدنار الاجتماعيةةةة نيتق ةةةل النمةةةو الاجتمةةةاعى نيقةةةوم بالواجبةةةات الاجتماعيةةةة، نتتحقةةة  م انتةةةه 
لاجتمةةةاعي، نيتحمةةةل المسةةةرنلية نلأةةةل هةةة ه المظةةةاهر تع ةةة  دتميةةةة الاجتماعيةةةة، نينمةةةو فلأةةةا ه ا

 (977 ـ، ص2012)عبد الله، .نجود لأفاءة اجتماعية
نتعةةةد الكفةةةاءة الاجتماعيةةةة مظلةةةة لجميةةةع المهةةةارات الاجتماعيةةةة التةةةي يحتاجهةةةا الفةةةرد لكةةةى       

القةةدرة علةةةى  اةةنجح فةةي دياتةةه نعحباتةةه الاجتماعيةةة، فةةةالفرد فن الكفةةاءة الاجتماعيةةة توجةةد لديةةة
)عبـــد  اختيةةةار المهةةةارات المناسةةةبة لكةةةل موبةةة  نيسةةةتخدمها بطةةةرق تةةةردى إلةةةى نتةةةاىج إيجابيةةةة.

  (32، صـ 2003المع ى، 
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ني ةةةةةار الةةةةةى الكفةةةةةاءة الاجتماعيةةةةةة بخنهةةةةةا: القةةةةةدرة علةةةةةى الم ةةةةةارلأة الفعالةةةةةة فةةةةةى الموابةةةةة        
ظهةةر لةةدى الأطفةةال مةةن الاجتماعيةةة لأمةةا تعةةد إدةةدى المهةةارات الاجتماعيةةة للنجةةاح فةةى الحيةةاة نت

 (Cowert , B, 2004. )خحل سلولأهم الاجتماعى مع نظاىرهم
نتكمةةن  هميةةة الكفةةاءة الاجتماعيةةة فةةى لأونهةةا ت ةةد  مةةن سةةنوات الرنضةةة نالتمهيةةدى نتسةةتمر      

ة خةةةحل المردلةةةة الابتداىيةةةة نيعةةةد التفاعةةةل الايجةةةابى نالنةةةاجح مةةةع الابةةةران اساسةةةاً للصةةةحة النفسةةةي
فةةةى الدراسةةةة فكلمةةةا  صةةةبح الأطفةةةال  كثةةةر مهةةةارة فةةةى التفاعةةةل مةةةع الا خةةةرين  للأطفةةةال ننجةةةادهم

 (53، صـ 2020)ىلال، الصا غ، يستطيعون التح م فى ه ا التفاعل.
 مارلى:  وتوجد العدرد من الدراسات الساببة التى اىتما بالكفاءة الاجتماعية للأطفال ومنها

الدراسةةة إلةةةى تحسةةين الكفةةةاءة هةةةدفت  :Ruban,Rosen( 1992دراســة رونـــان، روزيــن ) -
 الاجتماعية عن طري  ال رنامج ال ى اهد  إلى تعةية نمو المهارات الاجتماعية التةى تعدهامةة
، للأطفةةال نتفيةةد فةةى عحبةةاتهم الاجتماعيةةة مةةع الأبةةران نتمثلةةت  بعةةاد الكفةةاءة فةةى )إدارة ال ضةةب

ل رنةةةامج ي ةةةتمل علةةةى ضةةةب  النفعةةةالات، دةةةل الم ةةة حت الاجتماعيةةةة( ن نضةةةحت النتةةةاىج  ن ا
 .التفكير فى تطوير مهارة دل الم  لة

هةةةةدفت الدراسةةةةة للتعةةةةر  علةةةةى مةةةةدى فعاليةةةةة  :,Schum,R,L( 2000دراســــة نــــو  رل ) -
برنةةامج للتةةدريب علةةى مهةةارة السةةلوث الاجتمةةاعى نالضةةب  الاجتمةةاعى نالانفعةةالى لةةدى الأطفةةال 

ث الاجتماعيةةة للأفةةراد نتنميةةة السةةلو  نتوصةةلت الدراسةةة إلةةى فاعليةةة ال رنةةامج فةةى تنميةةة المهةةارات
الاجتمةةاعى لةةداهم ن يضةةاً القةةدرة علةةى الضةةب  الاجتمةةاعى نالانفعةةالى ممةةا ترتةةب عليةةه زيةةادة فةةى 

 الكفاءة الاجتماعية لداهم. 
ــداد ) - هةةدفت الدراسةةة إلةةى الك ةة  عةةن مةةدى فعاليةةة برنةةامج مقتةةرح لةيةةادة  (:2008دراســة ال

ين فةةةي مردلةةةة التعلةةةيم الأساسةةةي ن نضةةةحت النتةةةاىج نجةةةود الكفةةةاءة الاجتماعيةةةة للطةةةح  الخجةةةول
( فةةي مسةةتوى الخجةةل بةةين السيةةاس الق لةةي 0.05فةةرنق فات دلالةةة إدصةةاىية عنةةد مسةةتوى دلالةةة )

نالبعةةةدي لصةةةالح المجموعةةةة التجري يةةةة  ي  ن ال رنةةةامج عمةةةل علةةةى تخ ةةةيم الخجةةةل لةةةدى  فةةةراد 
 الدراسة.

ن مظةةاهر ن بعةةاد الكفةةاءة الاجتماعيةةة هةةدفت الدراسةةة للك ةة  عةة (:2010دراســة محــرو  ) -
، للطفل الأصم،اختبار العحبة بين ممارسة ال رنامج نتحسةين الكفةاءة الاجتماعيةة للطفةل الأصةم

ناتضةةح مةةن نتةةاىج الدراسةةة  ن اسةةتخدام ال رنةةامج مةةن منظةةور طريقةةة العمةةل مةةع الجماعةةات بةةد 
 .   م، المهارات الاجتماعية(ساهم فى تحسين الكفاءة الاجتماعية للطفل الأصم ببعديه)التفه
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هةةةدفت الدراسةةةة إلةةةى التعةةةر  علةةةى درجةةةة الكفةةةاءة  : Benowitz(2010دراســـة بنـــويت  ) -
الاجتماعيةةة لةةدى التحميةة  مةةن خةةحل ت نةةى نمةةوفه الخطةةورة نالمرننةةة النفسةةية لاكت ةةا  العوامةةل 

تماعية الكفاءة الاج الوباىية الخارجية، نالعوامل الوباىية الداخلية للتعر  على مدى اسهامها فى
 لدى التحمي . 

هدفت الدراسة إلةى اختبةار تةخ ير برنةامج للتةدخل المهنةى باسةتخدام  (:2011دراسة ناىين ) -
العةةةةحه المعرفةةةةةى السةةةةةلولأى فةةةةةى تنميةةةةةة الكفةةةةةاءة الاجتماعيةةةةةة لةةةةةدى الأطفةةةةةال الااتةةةةةام المةةةةةودعين 

ادصةاىياً بةين قياسةات خة   بالمرسسات الااواىية، ن ظهرت نتةاىج الدراسةة عةن نجةود فةرنق دالةة
اء الأسةاس نقياسةةات التةةدخل المهنةةى لكافةةة دةةالات الدراسةةة فةةى مت يةةر )المبةةاد ة، السةةتقحلية، بنةة

الرناب  نالعحبات الاجتماعية(، نجود فرنق دالة ادصاىياً بةين قياسةات خة  الأسةاس نقياسةات 
  التدخل المهنى مع بعم الحالات فى مت ير التعانن اليجابى.

هدفت الدراسة إلى اختبار فعالية برنامج التدخل المهنى من منظور (: 2011اسة حلمى )در  -
تعلم الممارسة العامة للخدمة الاجتماعية فى زيادة الكفاءة الاجتماعية للتحمية  فنى صةعوعات الة

ى من ديث )زيادة مستوى تقدار التحمي  لأنفسهم، تعةدال السةلولأيات  يةر المق ولةة، زيةادة مسةتو 
اعيةة افعية للإنجاز( ن نضحت النتاىج  ن استخدام ال رنامج بد ساهم فى زيادة الكفةاءة الاجتمالد

  لدى التحمي  فنى صعوعات التعلم.
هةةةدفت الدراسةةةة إلةةةى التحقةةة  مةةةن فاعليةةةة برنةةةامج تةةةدري ى فةةةى  (:2013دراســـة أبـــو  ـــالى ) -

ة، ى مردلةة الطفولةة المتةخخر تحسين الكفاءة الاجتماعية لدى عينة من التلمي ات المسةاء إلةيهن فة
نبةةد  شةةارت نتةةاىج الدراسةةة إلةةى نجةةود فةةرنق فات دلالةةة إدصةةاىية بةةين متوسةةطات درجةةات  فةةراد 
المجموعةة التجري يةةة نالمجموعةة الضةةابطة فةى السيةةاس البعةدي علةةى مسيةاس الكفةةاءة الاجتماعيةةة 

 .لصالح  فراد المجموعة التجري ية
للتوصةةل لتصةةور مقتةةرح للممارسةةة العامةةة للخدمةةة  هةةدفت الدراسةةة (:2014دراســة ســليمان ) -

 الاجتماعية لمواجهة معوبات تنمية الكفاءة الاجتماعية للتحمي  ضعا  السمع من ديةث )تنميةة
جةود ن الرعاية ال اتية، تنمية الاستقحلية، تكوين عحبات إجتماعية(، ن سفرت نتاىج الدراسةة عةن 

بةةدنره مةةع التحميةة  ضةةعا  السةةمع لتنميةةة الكفةةاءة معوبةةات تواجةةه الأخصةةاىى الاجتمةةاعى للسيةةام 
 الاجتماعية لداهم، الوصول ل رنامج مقترح من منظور الممارسة العامةة لمواجهةة معوبةات تنميةة

 .الكفاءة الاجتماعية للتحمي  ضعا  السمع
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ة هدفت الدراسة إلةى اختبةار فعاليةة برنةامج التةدخل المهنةى بطريقة (:2015دراسة الراجحى ) -
 الجماعة نتنمية الكفاءة الاجتماعية للمعةابين بصةرياً، نتوصةلت الدراسةة إلةى نجةود فةرنق  خدمة

 معنوية فات دلالة إدصاىية بين استخدام برنامج التدخل المهنى بطريقةة خدمةة الجماعةة نتنميةة
  .السلوث التكيفى، نتنمية المهارات الاجتماعية للمعابين بصرياً 

الدراسةة إلةى اختبةار مةدى فاعليةة التةدخل المهنةى بطريقةة  : هةدفت(2021دراسة الشـرنينى ) -
العمل مع الجماعات نتحسين الكفةاءة الاجتماعيةة لفتيةات المرسسةات الاواىيةة، نتوصةلت نتةاىج 
الدراسةةة إلةةى  ن برنةةامج التةةدخل المهنةةى لةةه تةةخ ير ايجةةابى علةةى جميةةع الأبعةةاد )تحسةةين التكيةةف 

 ن الم ةةارلأة الاجتماعيةةة( فةةى الجماعةةة التجري يةةة بعةةدالاجتمةةاعى، زيةةادة التقةةدار الةة اتى، تحسةةي
 .التدخل

: هةةدفت الدراسةةة إلةةى تحداةةد العحبةةة بةةين التةةدخل المهنةةى باسةةتخدام (2022دراســة الصــياد ) -
عية نموفه منح القوة من منظور الممارسة العامة فى الخدمة الاجتماعية نتنمية الكفاءة الاجتما

الدراسةةة إلةةى نجةةود عحبةةة فات دلالةةة إدصةةاىية بةةين لةةدى الأطفةةال ضةةعا  السةةمع، نتوصةةلت 
اعيةةة التةةدخل المهنةةى باسةةتخدام نمةةوفه مةةنح القةةوة نتنميةةة الكفةةاءة ال اتيةةة، تنميةةة العحبةةات الاجتم

 .لدى الأطفال ضعا  السمع
نمةةةن خةةةحل ماسةةة   عرضةةةه مةةةن دراسةةةات سةةةابقة نجةةةد  نهةةةا ترلأةةةد علةةةى  هميةةةة الكفةةةاءة        

اء شخصةةةية الطفةةةل ناسةةةتقحليته نشةةةعوره بالمسةةةئولية نتكةةةوين رنابطةةةه الاجتماعيةةةة ندنرهةةةا فةةةى بنةةة
تم الاجتماعيه نم ارلأته نتفاعلةه الاجتمةاعى مةع الا خةرين نتطةوير مهاراتةه الاجتماعيةة. نلة ا تهة

مهنةةةة الخدمةةةة الاجتماعيةةةة بالأطفةةةال نتوجيةةةه طابةةةاتهم للت ييةةةر نحةةةو مجتمةةةع  فضةةةل مةةةن خةةةحل 
م نالمجتمع ال ى يعي ةون فيةه مةن خةحل التفاعةل الجمةاعى إددا  التوازن بين الأطفال نسلولأه

ناكتسا  مهةارات نقةيم إيجابيةة نرعة  الأطفةال بةالمجتمع نقيمةه نمسةاعدتهم علةى إبامةة عحبةات 
 (Bill Mckitterick,2015, P60) اجتماعية ناجحة مع ا باىهم ن صدباىهم.

تجاهةةةةات التةةةةى ارلأةةةةة فيهةةةةا نتعةةةةد الممارسةةةةة العامةةةةة للخدمةةةةة الاجتماعيةةةةة مةةةةن  دةةةةد  الا      
الأخصةةاىى الاجتمةةاعى علةةى الم ةة حت نالحاجةةات النسةةانية مةةن خةةحل مجموعةةة منظمةةة مةةن 
خطةةةوات التةةةدخل المهنةةةى لحةةةل الم ةةة لة بةةةالترلأية علةةةى متصةةةل الأنسةةةاق لتمثةةةل إتجاهةةةا تفاعليةةةا 

 محةددةلممارسة الخدمة الاجتماعية ا تعد عن نمطها التقليدى المعتمد على تط ي  طريقة فريةدة 
 (17، صـ 2002)على ، من طرق المهنة. 
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خل لأما تعد نموفه ارع  بين الممارسة المباشرة نالممارسة  ير المباشةرة نتسةتخدم فيةه مةدا     
مختلفة لتحداد ممارسة ت مل على بيئة الموبة  الة ى يعةانى فيةه النسةان، نيةرتب  بمةدى متنةو  

ى لواسعة هى العحبة بين الناس نعيئةاتهم التةمن الم  حت فى مرسسات مختلفة بررة إهتمامها ا
 ( 19، صـ 1999)السنهور ، على،  تحي  بهم.

 ا:ولم يد من تحدرد مشكلة الدراسة فبد قاما الباحاة بإجراء دراسة تبدرر موق  استهدف
 تحداد مستوى الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال مدمنى الألعا  اللكترننية. -
 الاجتماعية لدى الأطفال مدمنى الألعا  اللكترننية.  تحداد  بعاد الكفاءة  -

( طفــل مــن مــدمنى الألعــاب 40ىــ ا وقــد طببــا دراســة تبــدرر الموقــ  علــى عينــة قوامهــا )
 : الإلكترونية بالمرحلة الابتدائية، وكان من نتائاها

 نجود ضع  فى مستوى الكفاءة الاجتماعية لداهم.                            -
الأطفةةال علةةى درجةةات  بةةل علةةى بعةةم  بعةةاد الكفةةاءة الاجتماعيةةة التةةى تمثلةةت فةةى  دصةةول -

رننةةة التةةالي: )التعةةانن الايجةةابى، المهةةارات الأكاديميةةة، بنةةاء العحبةةات الاجتماعيةةة، الضةةب  نالم
 الاجتماعية نالانفعالية(.

سةةة تقةةدار نعنةةاء علةةى مةةا سةة   مةةن عةةرض م ةة لة الدراسةةة نالدراسةةات السةةابقة ننتةةاىج درا      
الموبةةة  نالتةةةى  كةةةدت علةةةى نجةةةود ضةةةع  فةةةى بعةةةم  بعةةةاد الكفةةةاءة الاجتماعيةةةة لةةةدى الأطفةةةال 

 مدمنى الألعا  اللكترننية.
 ل لم  مكن تحدرد مشكلة الدراسة فى تسا ل رئيسى مؤداه:

هةةةل توجةةةد عحبةةةة بةةةين التةةةدخل المهنةةةى مةةةن منظةةةور الممارسةةةة العامةةةة فةةةى الخدمةةةة الاجتماعيةةةة 
 الاجتماعية لدى الأطفال مدمنى الألعا  اللكترننية ؟ نتحسين الكفاءة 

 ثانياً: أىمية الدراسة:
تنانل الدراسة لمردلة مهمة من مرادل النمو نهى مردلة الطفولة،ديث يمثل الأطفال نسبة  -۱

 ففيها تتكون السيم الرندية نالدانية نالخلسية. ك يرة من  فراد المجتمع
راسةةية اواجهةةون العداةةد مةةن الم ةة حت التةةى تعةةوبهم نتسةة ب  ن الطةةح  خةةحل المرادةةل الد -۲

 لهم الاضطرا  نمنها تدنى مستوى الكفاءة الاجتماعية.
انت ةةةار ظةةةاهرة اجتماعيةةةة تةااةةةدت خطورتهةةةا فةةةى السةةةنوات الأخيةةةرة نشةةةا  اسةةةتخدامها ع ةةةر  -۳

رهةا علةى مختل  نساىل التواصل الاجتماعى نهى الاستخدام المفرر  للألعةا  اللكترننيةة نتخ ي
 سلولأيات الطفل.
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تحسةةةين الكفةةةةاءة الاجتماعيةةةةة للأطفةةةةال نفلةةةة  لأهميتهةةةةا فةةةةى تعةيةةةةة النةةةةوادى اليجابيةةةةة فةةةةى  -4
 شخصةية الطفةل نفةى اكسةابه المهةارات الاجتماعيةة التةى تم نةه مةن التةا ل  نالانةدماه مةع ال يئةةة

 الاجتماعية المحيطة.
ة خل المهنةى مةن منظةور الممارسةة فةى الخدمةتنبع  همية الدراسة الحالية فى  نها تهةتم بالتةد -5

 الاجتماعية لتحسين الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال مدمنى الألعا  اللكترننية.
 ثالااً:أىدا  الدراسة:

ارسةة اختبار فاعلية برنامج للتدخل المهنى من منظور المم رتحدد الهد  الرئيسى للدراسة فى:
الكفةةةةاءة الاجتماعيةةةةة لةةةةدى الأطفةةةةال مةةةةدمنى الألعةةةةا  العامةةةةة فةةةةى الخدمةةةةة الاجتماعيةةةةة لتحسةةةةين 

 اللكترننية.
 ويتم تحبيق ى ا الهد  من خلال تحبيق الأىدا  الفرعية التالية:

اختبار فعالية برنامج التدخل المهنى من منظةور الممارسةة العامةة للخدمةة الاجتماعيةة فةى   -۱
 تحسين مهارة التعانن الايجابى  

 الألعا  اللكترننية. لدى الأطفال مدمنى     
اختبار فعاليةة برنةامج التةدخل المهنةى مةن منظةور الممارسةة العامةة للخدمةة الاجتماعيةة فةى  -۲

 تحسين المهارات  الاكاديمية                
 لدى الأطفال مدمنى الألعا  اللكترننية.     

للخدمةة الاجتماعيةة فةى اختبار فعاليةة برنةامج التةدخل المهنةى مةن منظةور الممارسةة العامةة  -۳
 تحسين مهارة بناء العحبات     

 الاجتماعية لدى الأطفال مدمنى الألعا  اللكترننية.    
اختبار فعاليةة برنةامج التةدخل المهنةى مةن منظةور الممارسةة العامةة للخدمةة الاجتماعيةة فةى  -4

 تحسين مهارة  الضب  نالمرننة   
 ال مدمنى الألعا  اللكترننية.الاجتماعية نالانفعالية لدى الأطف   

 رابعاً: فروض الدراسة:
 تسعى الدراسة الحالية إلى اختبار الفروض التالية:

توجةةد عحبةةة ارتباطيةةة فات دلالةةة إدصةةاىية بةةين برنةةامج التةةدخل المهنةةى مةةن  الفــرض الرئيســى:
طفةةةال منظةةةور الممارسةةةة العامةةةة فةةةى الخدمةةةة الاجتماعيةةةة نتحسةةةين الكفةةةاءة الاجتماعيةةةة لةةةدى الأ

 مدمنى الألعا  اللكترننية.
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 وينباق من ى ا الفرض الرئيسى الفروض الفرعية التالية:
توجد عحبة ارتباطية فات دلالة إدصاىية بين برنامج التدخل المهنى من منظور الممارسةة  -۱

 العامة فى الخدمة 
 ا  اللكترننية.الاجتماعية نتحسين مهارة التعانن الايجابى لدى الأطفال مدمنى الألع     

توجد عحبة ارتباطية فات دلالة إدصاىية بين برنامج التدخل المهنى من منظور الممارسةة  -۲
العامةةةة فةةةى الخدمةةةة الاجتماعيةةةة نتحسةةةين المهةةةارات الأكاديميةةةة لةةةدى الأطفةةةال مةةةدمنى الألعةةةا  

 اللكترننية.
هنى من منظور الممارسةة توجد عحبة ارتباطية فات دلالة إدصاىية بين برنامج التدخل الم -3

نتحسةةةين مهةةةارة بنةةةاء العحبةةةات الاجتماعيةةةة لةةةدى الأطفةةةال  العامةةةة فةةةى الخدمةةةة الاجتماعيةةةة
 مدمنى الألعا  اللكترننية.

توجد عحبة ارتباطية فات دلالة إدصاىية بين برنامج التدخل المهنى من منظور الممارسةة  -4
  نالمرننةةةة الاجتماعيةةةة نالانفعاليةةةة لةةةدى العامةةةة فةةةى الخدمةةةة الاجتماعيةةةة نتحسةةةين مهةةةارة الضةةةب

 الأطفال مدمنى الألعا  اللكترننية.
 خامساً:  مفاهيم الدراسة:

  مفهو  التدخل المهنى: -أ
يقصد به العمل الصادر من الأخصةاىي الاجتمةاعي نالموجةه إلةى  نسةاق الممارسةة فةي الخدمةة 

ا  تةةةخ يرات نت يةةةرات الاجتماعيةةةة مةةةن نسةةة  العميةةةل ننسةةة  الهةةةد ، ننسةةة  الفعةةةل ب ةةةرض إدةةةد
مر وعةةة فةةي هةة ه الأنسةةاق تةةردى إلةةى تحقيةة   هةةدا  التةةدخل المهنةةي، نهةة ا التةةدخل ي ةةون م نةةى 
علةةى  سةة  الخدمةةة الاجتماعيةةة المعرفيةةة نالمهاريةةة نالسيميةةة، لأمةةا يعتمةةد التةةدخل المهنةةي علةةى 

فيةةة  علةةةى المتطلبةةةات التاليةةةة: الارتبةةةار، جمةةةع المعلومةةةات، نضةةةع الخطةةةة نمراجعةةةة نمتابعةةةة التن
مختل  مسةتويات الممارسةة، المسةتوى الأصة ر، المتوسة ، الأك ةر، ممةا اةردى فةى النهايةة إلةى 

 (172، صـ 2009)حبيب،  إددا  الت يرات المطلوعة.
، : " مقةةدار مةةا يسةةهم بةةه الاخصةةاىى الاجتمةةاعي   نةةاء الممارسةةة المهنيةةة كمــا  عــر  أ بــاً بأنــ 

، نلأي يةة تحقية  هة ه الأهةدا  نالوسةاىل التةي تةردى ديث  نه يضع الأهدا  التةي اريةد تحسيقهةا
يةة إلى تحقي  الأهدا  بالضافة إلى مراجعة ما بام به من  فعال للتخكةد مةن  ن الممارسةة المهن

 (451صـ  1996)أبو المعاطى وآخرون، بد دققت الأهدا  المرجوة ".
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هةةا مهنيةةة التةى يقةوم ب: مجموعةة الأن ةطة الويبصـد بالتـدخل المهنــى فـى ىــ ه الدراسـة أنــ      
 الممارس العام )البادثة(       

نالموجةةةةه لأنسةةةةاق العمةةةةحء )الأطفةةةةال مةةةةدمنى الألعةةةةا  اللكترننيةةةةة( نيهةةةةد  إلةةةةى تحسةةةةين      
علةةةةى مجموعةةةة خطةةةوات محةةةةددة ت ةةةد  بالارتبةةةةار،  ةةةم تقةةةةدار  الكفةةةاءة الاجتماعيةةةة لةةةةداهم نيعتمةةةد

ى بةةةالتقييم نالمتابعةةةة، نيعتمةةةد ايضةةةاً علةةةً ءاالموبةةة ، تحداةةةد الم ةةة لة، التخطةةةي  للتةةةدخل، نانتهةةةا
مجموعةةةةة مةةةةن الاسةةةةةتراتيجيات نالتكني ةةةةات، نالأدنات، نيةةةةةتم علةةةةى مسةةةةةتوى الودةةةةدات الصةةةةة رى 

 نالمتوسطة نالك رى.
 مفهو  الكفاءة الاجتماعية:  -ب

لةةى : المما لةةة فةةى القةةوة نال ةةر ، نالكةة ء هةةو القةةوى القةةادر عتعــر  الكفــاءة الاجتماعيــة بأنهــا
 (536، صـ 1994)المعام الوجي ،مل ندسن التصر  فى المواب . تصريف الع

واجهةه : بدرة الفةرد علةى التعامةل مةع الموابة  الاجتماعيةة المختلفةة التةى تكما تعر  ا باً بأنها
هةةا فةةى دياتةةه ممةةا يجعلةةه ي ةةعر بالارتيةةاح نالثقةةة تجةةاه الموابةة  الاجتماعيةةة المختلفةةة التةةى يمةةر ب

 (207، صـ 2020)عبد المنعم، لتفاعل السليم مع الا خرين. نعالتالى تجعله بادر على ا
الكفةةاءة الاجتماعيةةةة بخنهةةا: المهةةةارات  (Welsh, Biermanويلـــب ونيرمــان )كةة ل  يعةةر  

جتمةاعى الاجتماعية نالوجدانية نالمعرفية نالسلولأية التى يحتاه الأفراد إليها من  جةل تكةيفهم الا
 (Welsh&Bierman,2001, P.60)الناجح.

القةةدرة علةةى الم ةةارلأة فةةى الموابةة  الاجتماعيةةة، نتعةةد إدةةدى  المهةةارات  عــر  ا بــاً بأنهــا:وت
الأساسةةةية للنجةةةاح فةةةى الحيةةةاة نتظهةةةر لةةةدى الأفةةةراد مةةةن خةةةحل سةةةلولأهم الاجتمةةةاعى مةةةع  بةةةرانهم 

 (485، صـ 2015)عبل،  نرفابهم نمع الأك ر منهم سناً 
تسةةةةمح للفةةةرد باسةةةتخدام المهةةةةارات الخصةةةاىا نالقةةةةدرات ال خصةةةية التةةةى  كمـــا تعـــر  بأنهــــا: 

دنار الاجتماعيةةة الحزمةةة التةةى ترهلةةه للتفاعةةل بميجابيةةة نلأفةةاءة داخةةل المجتمةةع نالسيةةام بجميةةع الأ
 (24، صـ 2001)عبد الرازق،نالمهام المناسبة لمردلته العمرية

ــ لم تعــر  بأنهــا:  ا  تبةةالقةةدرة علةةى المبةةاد ة نالتفاعةةل مةةع الا خةةرين نالتعةةانن مةةع الةةةمحء ناوك
التعليمات نضب  النفعالات فى مواب  التفاعل الاجتماعى ندل الصراعات بين الةةمحء تق ةل 

 (371، صـ2019)منسى وأخرون،الةمحء نمساعدتهم له 
: مقةدار مةا وفى إطار ماتبد   مكن تحدرد مفهو  الكفـاءة الاجتماعيـة فـى ىـ ه الدراسـة بأنهـا

ترننيةةة  مةةن مهةةارات نبةةدرات اجتماعيةةة نشخصةةية مةةدمنى  الألعةةا  اللك اتةةوفر لةةدى الأطفةةال
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تم ةنهم مةن التواصةل نالتفاعةل الاجتمةاعى النةاجح نتكةوين العحبةات الاجتماعيةة مةع الأصةدباء 
نالمحيطين بهم،نانجاز المسئوليات ال خصية نفل  فى ضةوء  بعةاد الكفةاءة الاجتماعيةة )مهةارة 

اء العحبةةةات الاجتماعيةةةة، مهةةةارة الضةةةةب  التعةةةانن اليجةةةابى، المهةةةارات الأكاديميةةةة،  مهةةةةارة بنةةة
 الاجتماعية نالانفعالية(. نالمرننة

 (99، صـ 2010أبعاد الكفاءة الاجتماعية: )عبد المايد، -
ى فةةتتمثةةل فةةى بةةدرة الطفةةل علةةى الةةتح م  مهــارات البــبل والمرونــة الاجتماعيــة والانفعاليــة: -

عةةدل مةةن سةةلولأه بمةةا اتناسةةب مةةع سةةلولأه خةةحل موابةة  التفاعةةل الاجتمةةاعى مةةع الأخةةرين ن ن ي
 الموب  ن ن ي ون بادراً على اختيار الاستجابة المناسبة للموب  بسرعة مناسبة.

ن فكةةاره نم ةةةاعره  -تتمثةةل فةةةى بةةدرة الطفةةل علةةةى التع يةةر عةةن  راىةةةه  مهــارات توكيـــد الــ ات: -
لاجتماعيةةةة اليجابيةةةة نالسةةةل ية معةةةاً نالةةةدفا  عةةةن الحقةةةوق ال ةةةرعية نالعامةةةة نمواجهةةةة الضةةة ور ا

نرفةةةم الطلبةةةات  يةةةر المعقولةةةة نالتصةةةر  نفقةةةاً لمقتضةةةيات الموبةةة  نمتطلبةةةات التفاعةةةل دنن 
 الخحل بحقوق الآخرين.

تتمثةل فةى بةدرة الطفةل علةى إبامةة عحبةات ن يقةة ننديةة تتسةم بالةد ء مةع  مهارات وجدانيـة: -
خةةحل المجةةامحت الآخةةرين ممةةا يجعلةةه بةةادراً علةةى تحقيةة  تفاعةةل اجتمةةاعي إيجةةابي معهةةم مةةن 

 الاجتماعية نم ارلأة م اعر الآخرين.
تتمثةةةل فةةةى بةةةدرة الطفةةةل علةةةى إرسةةةال ناسةةةتسبال المعلومةةةات نالأفكةةةار  المهـــارات الإتصـــالية: -

 نالم اعر مع الا خرين نادراكها نفهم معناها نت تمل على التع ير اللفظى ن ير اللفظى.  
ين الات نإتبةةةا  القواعةةةد نالتعةةةانن مةةةع الا خةةةر هةةةي القةةةدرة علةةةى الةةةتح م فةةةى النفعةةةإدارة الـــ ات: -

 نالقدرة على فم المنازعات نتق ل النقد
ليمةةات تتمثةةل فةةى بةةدرة الطفةةل علةةى إتمةةام المهةةام نالواجبةةات نتنفيةة  التعالمهــارات الأكاد ميــة:  -

 (157، صـ 2012)عبد الحميد، ناست حل نبت الفرا  بطريقة جيدة 
يةة م الطفةل بمسةاعدة نمعاننةة زمحىةه فةى الموابة  الاجتماعاتمثةل فةى قيةا التعاون الإ اابى: -

 المختلفة نم ارلأتهم فى إعدادنتنفي  الأن طة الجماعية. 
ـــروابل والعلاقـــات: - اتمثةةةل فةةةى بةةةدرة الطفةةةل علةةةى الانةةةدماه نعقةةةد صةةةحت اجتماعيةةةة  بنـــاء ال

 يحظةى بالرضةا ناضجة مع  برانه نالمحيطين به بال  ل ال ى يجعلهم اكثر ارتباطاً بةه، نيجعلةه
 (6559، صـ 2011)ناىين،   نالق ول من جانب الا خرين.
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  أىمية الكفاءة الاجتماعية: -
تعت ةةر الكفةةاءة الاجتماعيةةة مةةن ضةةمن متطلبةةات النمةةو الاجتمةةاعي اليجةةابي للطفةةل ديةةث       

ي تردى الكفاءة دنراً في إعطاء نتةاىج إيجابيةة مةن خةحل مسةاعدة الطفةل علةى النجةاح الاجتمةاع
سةةواء فةةي ال يةةت  ن المدرسةةة  ن فةةى الموابةة  الاجتماعيةةة المختلفةةة ديةةث  ن بةةدرة الطفةةل علةةى 
التفاعل بنجاح مةع  برانةه سةواء فةي المدرسةة  ن فةى محةي  الأصةدباء تعت ةر سةمة  ساسةية للنمةو 

 .(375، صـ 2019)منسى واّخرون، الاجتماعي الجيد. 
 ( 106، صـ 2020)حسين،النحو التالى: ويمكن تحدرد أىمية الكفاءة الاجتماعية على  -

 )  ( الكفاءة الاجتماعية عامل مهم فى تحقي  التكيف الاجتماعى داخل الجماعات.
) ( الكفةةةاءة الاجتماعيةةةة تفيةةةد الأفةةةراد فةةةي الت لةةةب علةةةي م ةةة حتهم نتوجيةةةه تفةةةاعلهم فةةةي ال يئةةةة 

 المحيطة.
يةةةةةر مةةةةةن الاسةةةةةتقحل الةةةةة اتي )ه(  تسةةةةةاعد الكفةةةةةاءة الاجتماعيةةةةةة الأفةةةةةراد علةةةةةي تحقيةةةةة  بةةةةةدر لأ 

 نالاعتمادعلي النف  نالاستمتا  بخنبات الفرا .
) د(  تسةةاعد الكفةةاءة الاجتماعيةةة علةةي اكتسةةا  الثقةةة بةةالنف  نم ةةارلأة الآخةةرين فةةي الأعمةةال 

 .التي تتف  مع بدراتهم نإم انياتهم
م ي دةةدند طةةابته)ه(  تسةاعد الكفةةاءة الاجتماعيةةة علةةي التفاعةةل مةةع الرفةاق نالابتكةةار نالبةةدا  فةة

 ال هنية نالجسمية.
اجهةة ) ن(  الكفاءة الاجتماعية تجعل التعامل مع الآخرين فعالًا، نتجعل النسان بةادراً علةي مو 

الآخةةرين، نإبامةةة العحبةةات الناجحةةة، نعلةةي إبنةةا  الآخةةرين نالتةةخ ير فةةيهم نجعلهةةم راضةةين عةةن 
 تصرفاتهم.

 ( 7، صـ 2003بيب، )ح خصائص الأنخاص عو  الكفاءة الاجتماعية: -
 خصائص ال لاب مرتفعي الكفاءة الاجتماعية ىي: -
  كثر بدرة على مواجهة المواب  الاجتماعية. -
  كثر بدرة على الم ارلأة في الأن طة الاجتماعية. -
  كثر بدرة على تكوين عحبات اجتماعية ناجحة نعناءة نمترابطة. -
 ستجابات المحىمة لها.التفسير الصحيح للسلولأيات الاجتماعية نالا -
 كثةةر بةةدرة علةةى اختيةةار المهةةارات المناسةةبة لكةةل موبةة  ناسةةتخدامها بطةةرق تةةردي إلةةى نةةواتج  -

 إيجابية.
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  كثر معرفة نرغبة نفطنة اجتماعية ن ن طة جيدة بابلة للتكيف. -
 القدرة على التع ير عن النف  نفهم الآخرين ناظهار الاهتمام لهم. -
 بي الكفاءة الاجتماعية ىي:خصائص ال لاب منخف -
ى يف ةل فةةي السيةةام بالمهةةام الاجتماعيةةة المختلفةةة نلا يظهةر الاهتمةةام بةةالآخرين ن يةةر بةةادر علةة -

 التع ير عن نفسه.
 لي  لديه بدرة على تفسير السلولأيات الاجتماعية  ن إصدار استجابات محىمة لها. -
 ه  ير بادر على التكيف.ي عر بالنقا نالدننية ن نه  ير مر و  فيه مما يجعل -
  ير بادر على مواجهة المواب  الاجتماعية. -
 انسحب من الم ارلأة فى الأن طة الاجتماعية. -
 يف ل فى تكوين عحبات اجتماعية ناجحة نعناءة. -
 مفهو  إدمان الألعاب الإلكترونية:  -جـ

صةبح تحةت تةخ يره : اعتيةاد مرضةى للإنسةان علةى سةلوث معةين بحيةث ي عر  الإدمان بأنـ      
فةةى لأةةل سةةلولأيات دياتةةه اليوميةةة نلا يسةةتطيع الاسةةت ناء عنةةه، نعمجةةرد عةةدم السيةةام بةة ل  السةةلوث 
المعةين تتةةخ ر دالتةةه النفسةةية نالمةاجيةةة نيصةةبح همةةه نلأةل مةةا ي ةة له  ن اتحصةةل عليةةه لتعةةود لةةه 

 ( 22، صـ 2005)السعيد ،  سعادته الةاىفة.
نعةةدم القةةدرة علةةى ترلأةةه نإدمةةان الألعةةا  اللكترننيةةة  : الاعتيةةاد علةةى شةةيء مةةاكمــا  عــر  بأنــ 

 )النت( مثل إدمان  ي شيء ا خر.
  : نةةو  مةةن  نةةوا  الألعةةا  تعةةرض علةةى شاشةةة التلفةةاز ) لعةةاوتعــر  الألعــاب الإلكترونيــة بأنهــا

 الفيداو(  ن على شاشة  
مةةع العةةين  ن الحاسةةو  نتتميةةة بخنهةةا تةةةند الفةةرد بالمتعةةة نفلةة  مةةن خةةحل تحةةدى اسةةتخدام اليةةد 

 (46، صـ  2008)الشحرور ،تحدى للإم انيات العقلية. 
: نةو  مةن الأن ةطة المح مةة الاطةار بمجموعةة مةن القةوانين التةى تةنظم سةير وك لم تعر  بأنها

 اللعب ن البا ي ترث 
فيهةةا ا نةةين  ن  كثةةر نيةةدخل هةة ا التفاعةةل عنصةةر المنافسةةة نالصةةدفة نينتهةةى اللعةةب بفةةوز  دةةد 

 (611، صـ 2012لمولى، العبيد ، )االفريقين. 
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ل  لعةةا  تتةةوافر علةةى شةة ل الكترننى،نينخةةرر الأفةةراد فيهةةا فةةى نةةةا  مفتعةة وتعــر  أ بــاً بأنهــا: 
)فــدعق، مح ةةوم بقواعةةد معينةةة، نت ةة ل  لعةةا  الحاسةةب، ن لعةةا  النترنةةت، نالهواتةة  النقالةةة. 

 (51، صـ 2021ال ىرانى،
داً شةبه ار فةى إسةتخدام ال ةب ة نالاعتمةاد عليهةا اعتمةا:الفةر ويبصد بادمان الألعاب الإلكترونيـة

تةةام نال ةةعور بالاشةةتياق الةةداىم لةةه فيمةةا لةةو منةةع عنةةه بحيةةث يصةةبح ال ةة ل ال ةةا ل هةةو الجلةةوس 
 ( 111، صـ 2019)أحمد،   مامه فيصبح ب ل   سيراً له ه الوسيلة.

 لةة ى اةةردى إلةةى ظهةةور: الاسةةتخدام المفةةرر نالقهةةرى للألعةةا  اللكترننيةةة اوكــ لم  عــر  بأنــ   
م اكل اجتماعية ننفسية، نيتضمن عدم القدرة على التح م فى السةلوث تجةاه اللعةب بةالر م مةن 

 (Yilmaz et al ,2017  ,p 840 )نتاىجه السل ية.
سةةتخدم : ظةةاهرة تتمثةةل فةةى الاويعــر  إدمــان الألعــاب الإلكترونيــة فــى الدراســةالحالية بأنهــا   

لةةدى الأطفةةال لممارسةةة  لعةةا  اةةتم توافرهةةا علةةى هيئةةة ربميةةةة  ن  الاعتيةةادى المفةةرر ن المسةةتمر
المحمولةةةةة  ن الكم يةةةةوتر نتمةةةةارس ب ةةةة ل فةةةةردى  نصةةةةية  ن صةةةةور تمةةةةارس مةةةةن خةةةةحل الهواتةةةة 

 نجمةاعى نيظهةةر تةخ يره السةةل ى فةةى تجاهةل الأ ن ةةطة، نالمناسةةبات الاجتماعيةة، نتةةدنى مسةةتوى 
 .التحصيل الدراسى، نضع  العحبات الاجتماعية

   (50، صـ 2022أسباب ممارسة الألعاب الإلكترونية: )بكوش، بن نخلة،  -
الادسةاس بةةالقوة التةةى ي ةةعر بهةةا ال ةةخا فةةى فضةةاء الألعةةا  اللكترننيةةة نالتةةى يفقةةدها فةةى  - 

  الوابع.
يةر نجاح الألعا  اللكترننية فى بتل دالة الفرا  المادى نال خصى ال ى بد يعانى منةه الكث - 

 من الأشخاص  
 الرغبة فى الهرن  من العالم الوابعى بم اكله نهمومه إلى عالم الألعا  نالمرح. -
 ف ل الأسرة فى التواصل اليجابى نالفاعل مع  طفالهم ن بناىهم.  -

 _ التخ يرات الخارجية من ال يئة نتخ يرات الةمحء.
 _ جافبية الألعا  نسهولة استخدامها. 

 (887، صـ 2022لألعاب الإلكترونية : )عيسى، مهير ، الّاثار المترتبة على إدمان ا -
تةر  ه ه الألعا  فى نف  الطفل دةب العنة  لأن هة ه الألعةا   صةبحت تعتمةد علةى فنةون  -

 القتال.
 العةلة الاجتماعية نالميل إلى الانطواء. -
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ل الاكثةةار مةةن ممارسةةة هةة ه الألعةةا  تةةر ر سةةلباًعلى ديةةاة ممارسةةيها مثةةل تضةةيع الوبةةت نإهمةةا -
 الدراسة إلى جانب الضرر   

 الصحى نالنفسى نالتعليمى.   
 فقدان مهارة التواصل مع الأخرين فى المدرسة نمع الأهل نالأبار . -
هة ه  فقدان الرادة الحسيسية للطفل فى انجاز  عماله نناجباته نتيجةة التعلة  نالت ة ث بممارسةة -

 الألعا .
 د تتسم بالعص ية نالعدنانية.التخ ير فى شخصية الطفل المستق لية فق -
نفلأاىةه  فقدان ال لأاء نرنح الابدا  نتيجة ارتبار تفكيره باللعبة المفضلة لديه مما يجعل تفكيةره -

 محدند فى نطاق ضي .
 .الموجهات النظرية التى تستند عليها الدراسة سادساً:

 نظرية الأنساق الأ كولوجية: -1
نمحةيطهم الاجتمةاعى نترلأةة  يضةا علةى العوامةل  ترلأة هة ه النظريةة علةى العحبةات بةين النةاس

ية الداخلية نالخارجية فهى لا تنظر لسةلولأيات الأفةراد لأةرد فعةل سةل ى علةى بيئةاتهم نلكةن بةالترلأ
 علةةى التفةةاعحت الدانامي يةةة المتبادلةةة فيمةةا بيةةنهم بهةةد  التكيةةف نالتوافةة  ال خصةةى فةةى ال يئةةة

 ( Zastrow ,1999,p19)الاجتماعية. 
يستخدم فةى فهةم الفةرد نالأسةرة نالمجتمةع ن شة ال السةلوث بالمنظمةات نيرلأةد فةى هة ا نهى إطار 

  (29، صـ 2007)النوحى،الطار على التفاعل المتبادل بين الأفراد نعيئاتهم. 
ة التةى ننقطة ال داية بالنسبة له ا الطار العلمةى هةى نظرتةه اليجابيةة للإنسةان، نالفكةرة المرلأةية

  ييةر نالنسةان مةن هة ا المنظةور هةو لأةاىن بةادر لا علةى  ن ات يةر نيتوافة انطلة  منهةا فكةرة الت
مةةع بيئتةةه فحسةةب بةةل هةةو  يضةةاً بةةادر علةةى  ن ي ةةارث فةةى ت ييةةر هةة ه ال يئةةة، ن مةةا الت يةةر فهةةو 

 عملية ضرنرية نلازمة لنمو النسان نتقدمه.
 ددهماالنسةةةان نفةةةى إطةةةار المنظةةةور الأي ولةةةوجى لا ي ةةة ل النسةةةان نعيئتةةةه  ناىيةةةة فات طةةةرفين 

عهةةا نالا خةةر بيئتةةه بةةل  ن النسةةان لا نجةةود لةةه نلا بقةةاء خةةاره ال يئةةة، فهةةو منةةدمج فيهةةا متفاعةةل م
اعلةه نعالتالى فمن فل  اوجةه الممةارس العةام إلةى نقةار اللتقةار بةين العميةل نال يئةة  ى عمليةة تف

 (346، ص 2009)على، نتواصله معاها،فالنسان نعيئته ي  حً معا نسقاً متفاعحً.
نتتفةة  هةة ه النظريةةةة مةةع الدراسةةةة الحاليةةة فةةى  ن الكفةةةاءة الاجتماعيةةة للأطفةةةال مةةدمنى الألعةةةا  
اللكترننيةةة يم ةةن تحسةةينها مةةن خةةحل تنميةةة العحبةةات الاجتماعيةةة نالتعةةانن الايجةةابى نالتفاعةةل 
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بهةم لأالأسةرة المباشر فى المواب  الحياتية بين الأطفةال مةدمنى الألعةا  اللكترننيةة نالمحيطةين 
 نالأصدباء نالمدرسين.

 نموعج التركي  على المها : -2
 سةلو  مةةن  سةاليب التةةدخل فةةى الخدمةة الاجتماعيةةة اتميةةة بفتةرة عمةةل بصةةيرة ديةث ارلأةةة علةةى 
إنجةةاز مجموعةةة مةةن الأعمةةال نالأن ةةطة نالمتفةة  عليهةةا  بةةين الأخصةةاىى الاجتمةةاعى نالعميةةل. 

 ( 254،صـ 2000نياز ،)
 موفه يقوم على  ساس مساعدة الأفراد نالجماعات نالأسر ال ان يعةانون مةنبخنه ن كما  عر  :

م ةة حت تةةر ر علةةى ديةةاتهم نلأةة ل  علةةى  داىهةةم لأدنارهم،نيعتمةةد نمةةوفه الترلأيةةة علةةى المهةةام  
علةةى الوبةةت المختصر،ناسةةةتخدام إم انيةةات العميةةل نمسةةةاعدته علةةى إسةةتثمار بدراتةةةه فةةى تنفيةةة  

 و بررة الهتمام فى عمليةة المسةاعدة، نعليةه يقةع العةبء الأك ةرالمهام، فضح عن  ن العميل ه
 (.(puyne, molcolm,2018, p 176فى تنفي  المهام العحجية. 

نيةتم التةدخل المهنةةى نفقةا لنمةةوفه الترلأيةة علةةى المهةام  مةةن خةحل قيةةام الأخصةاىى الاجتمةةاعى 
تحداةةةةةد ناكت ةةةةةا  بالتعةةةةةانن مةةةةةع العميةةةةةل فةةةةةى تنفيةةةةة  مجموعةةةةةة مةةةةةن الخطةةةةةوات نهةةةةةى لأالتةةةةةالى: 

 ( 241،ص2020)حبى،الم  لة،التعابد، تخطي  المهمة، مراجعة المهام، النهاء.
 نتهةةد  إسةةتراتيجة التةةدخل المهنةةى فةةى الدراسةةة الحاليةةة نفقةةاً لنمةةوفه الترلأيةةة علةةى المهةةام إلةةى
 مساعدة الأطفال مدمنى الأ لعا  اللكترننية على تحسةين الكفةاءة الاجتماعيةة لةداهم نفلة  مةن

يةة حل مجموعة من المهام المحةددة التةى تقةوم بهةا البادثةة نالأطفةال مةدمنى الألعةا  اللكترننخ
 فى إطار عحبة م ترلأة س   التفاق عليها فى مردلة التعابد.  

 العلاج المعرفى السلوكى: -3
هة يعد العحه المعرفى نو  من العحه يساعد العميل على تحداد  نمار التفكير الخاطئة نالم و 

نالتى انتج عنها ددن  متاعةب نم ة حت للإنسةان نمحانلةة إضةعا  الرابطةة بينهةا نعةين ردند 
  فعةةال العميةةةل نسةةلولأياته الخاطئةةةة ناكسةةةابه  فكةةار نمعلومةةةات صةةةحيحة ليةةتعلم السةةةلوث السةةةوى.

 (271، ص2022)رزق،
لم ة لته،  نيهد  إلى تحداد المعار  نالأفكار الخاطئة التى يعانى منها العميةل نالمسة بة     

تعليم العميل  ن يصحح  فكاره نمعارفه الخاطئة المرتبطة بالم  لة التي يعانى منها، مسةاعد ة 
العمحء على اكتسا  مهارات جدادة لمساعدة فاته على تحقي   هدافها، مساعدة العمةحء علةى 
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مةةن  ممارسةةة نتط يةة  المهةةارات الجداةةدة التةةى اكتسةة وها، تةةدريب العمةةحء علةةى تعةةدال سةةلولأهم
 (.1916، ص2009)مسعود،خحل  ساليب التدخل المختلفة.

نيهةةد  العةةحه المعرفةةى السةةلولأى فةةى الدراسةةة الحاليةةة إلةةى: مسةةاعدة الأطفةةال مةةدمنى الألعةةا  
 اللكترننيةةة علةةى التعةةر  علةةى المخةةاطر  نالأ ةةار السةةل ية المترتبةةة علةةى إ دمةةان تلةة  الألعةةا ،

هةةةارة بنةةةاء العحبةةةات الاجتماعيةةةة، مهةةةارة التعةةةانن نمسةةةاعدتهم علةةةى إكتسةةةا  مهةةةارات جداةةةدة )م
ارسةةة الايجةةابى، المهةةارات الأكاديميةةة،مهارة الضةةب  نالمرننةةة الاجتماعيةةة نالانفعالية(،نلأي يةةة مم

 نتط ي  ه ه المهارات بهد  تحسين الكفاءة الاجتماعية لداهم.
 سابعاً: برنامج التدخل المهنى:

 ند وضع وتصميم البرنامج وىى ما رلى:الأس  والاعتبارات التى تم مراعتها ع -1
 الهد  الرىي  ال ى تسعى إليه الدراسة الحالية. -
 نتاىج الدراسات السابقة المرتبطة بمت يرات الدراسة. -
الاطةةةار النظةةةرى للخدمةةةة الاجتماعيةةةة نمةةةا اتضةةةمنه مةةةن اسةةةتيراتيجات نتكني ةةةات ن دنات  -

 ن دنار نمهارات، الاطار النظرى للكفاءة الاجتماعية.
 اسة تقدار الموب  للدراسة الحالية.در  -
الموجهةةةات النظريةةةة للدراسةةةة الحاليةةةة المتمثلةةةة فةةةى نظريةةةة الأنسةةةاق الاي ولوجيةةةة، العةةةحه  -

 المعرفى السلولأى، نموفه الترلأية على المهام.
 أىدا  برنامج التدخل المهنى:  -2

عيةةة لحطفةةال اتحةةدد الهةةد  العةةام مةةن برنةةامج التةةدخل المهنةةى فةةى تحسةةين الكفةةاءة الاجتما     
 مدمنى الألعا  اللكترننية      

 نيتحق  فل  من خحل الأهدا  الفرعية التالية:     
 تحسين مهارة التعانن الايجابى  -
 تحسين المهارات الأكاديمية  -
 تحسين  مهارة بناء العحبات الاجتماعية  -
 تحسين مهارة الضب  نالمرننة الاجتماعية نالانفعالية. -

من خحل مجموعة من الأن طة منها: التوعية بمخاطر الألعا  اللكترننيةة  نيتم تحقي  الهد 
ن  رها على الفرد نالمجتمع، التبصير بماهية الكفاءة الاجتماعية نم وناتها ن  رها علةى السةلوث، 
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التوعية بالمظاهر السل ية التى تترتب على ضع  الكفاءة الاجتماعيةة، التةدريب علةى المهةارات 
 حزمة لتحسين الكفاءة الاجتماعية.الاجتماعية ال

عـاب أنساق  ومستويات التدخل المهنى لتحسين الكفاءة الاجتماعية للأطفـال مـدمنى الأل -3
 الإلكترونية:

نيقصةةد بةةه البادثةةة ديةةث  نهةةا تقةةوم بتنفيةة  برنةةامج للتةةدخل المهنةةي مةةن  نســق محــدت الت:ييــر: -
 منظور الممارسة العامة في   

 حسين الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال مدمنى الألعا  اللكترننية.الخدمة الاجتماعية لت  
هةم نيتمثةل فةي الأطفةال مةدمنى الألعةا  اللكترننيةة مةن المردلةة الابتداىيةة ، ف نسق العميـل: -

 يمثلون نس  العميل ننس   
 الهد  في نف  الوبت.  
 نيتمثل نس  الهد  فيما الي: نسق الهد : -
 سق فردي:العمل مع ال فل كن -1
 تحداد الوابع الفعلي للكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال مدمنى الألعا  اللكترننية  -   
 توضيح  المخاطر المترتبة على الألعا  اللكترننية . -  
 توضيح  همية الكفاءة الاجتماعية نتخ يرها اليجابى على سلوث الطفل. -ه 
 العمل مع جماعات الأطفال : -2
فةي  لطار المعرفي الخاص بالكفاءة الاجتماعية  نالمرشرات المرتبطةة بهةا المتمثلةةتنمية ا  -  

)المهةةةةةةارات الأكاديميةةةةةةة، التعةةةةةةانن اليجةةةةةةابى، بنةةةةةةاء العحبةةةةةةات الاجتماعيةةةةةةة، الضةةةةةةب  نالمرننةةةةةةة 
 الاجتماعية نالانفعالية(.

طفةةةل مةةةع توضةةيح  هميةةةة بنةةةاء العحبةةات الاجتماعيةةةة نتخ يرهةةةا علةةةى التوافةة  الاجتمةةةاعى لل -  
  برانه ن سرته نالمحيطين به.

عقةةةةةد مناب ةةةةةات جماعيةةةةةة دةةةةةول تةةةةةخ ير الألعةةةةةا  اللكترننيةةةةةة علةةةةةى المهةةةةةارات الأكاديميةةةةةة  -ه 
 نالتحصيل الدراسى.

مساعدة الأطفال على لأي ية ش ل  نبات فرا هم بطةرق سةليمة تسةاهم فةى تحسةين لأفةاىتهم  –د  
 الاجتماعية.
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 الإلكترونية: ماتمع الأطفال مدمنى الألعاب - 3
م ةةةةةارلأة مجتمةةةةةع الأطفةةةةةال فةةةةةي  ن ةةةةةطة تسةةةةةاهم فةةةةةى تحسةةةةةين الكفةةةةةاءة الاجتماعيةةةةةة لةةةةةداهم  -  

 كالردحت نالمسابقات نتبادل الةيارات.
تعدال اتجاهات الأطفال نحو استخدام شب ات الانترنت بصفة عامة نالألعا  اللكترننية  -   

 بصفة خاصة.
 بية مع الا خرين.توضيح   ار نفواىد التعانن بميجا -ه 
 تعليم الأطفال لأي ية التح م فى انفعالتهم. -د  
 نسق الوالدرن: -
 توضيح  همية دنر الوالدان فى تحداد  نبات محددة للعب. -   
 هميةةةة م ةةةارلأة الطفةةةل فةةةى المناسةةةبات الخاصةةةة بالأسةةةرة نزمةةةحءه ممةةةاانع   علةةةى بنةةةاء  -  

 عحبات اجتماعية إيجابية.
 عا  بخداء مهام دراسية معينة.رع  استخدام الأل -ه 
 توعية الوالدان بخهمية الكفاءة الاجتماعية فى تنمية شخصية  بناىهم. -د  
 م.توضيح الأ ار السل ية لستخدام الألعا  اللكترننية على الكفاءة الاجتماعية لأبناىه -ه 
 نسق المؤسسة )المدرسة(:  -
سةةةةين الكفةةةةاءة الاجتماعيةةةةة لأالنةةةةدنات توضةةةةيح  هميةةةةة إعةةةةداد نتنفيةةةة   ن ةةةةطة تسةةةةاهم فةةةةى تح –  

 نالمناب ات نالردحت نالمعس رات 
 نسق الماتمع المحلى: -
التعانن نالتواصل مع مرسسات المجتمع المحلى الداعمة لل رنامج نالتى تساهم فةى تحسةين  -  

 الكفاءة الاجتماعية للأطفال مدمنى الألعا  اللكترننية.
 المهنى: مستويات التعامل في برنامج التدخل -

 ( االطفل لأنس  عميل فردي.Microالتدخل على مستوى الوددات الص رى ) -
( الطفل لأنس  جماعي ننس  الأسةرة Mezzoالتدخل على مستوى الوددات المتوسطة ) -

 ننس  المدرسة.
( ني ةةمل نسةة  االمدرسةةة محةةل الدراسةةة Macroالتةةدخل علةةى مسةةتوى الودةةدات الك ةةرى ) -

 مة لل رنامج.نمرسسات المجتمع المحلي الداع
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 خ وات برنامج التدخل المهنى:. 4
هدفها نفي ه ه المردلة اتم بناء الاتصالات نتكوين العحبات مع الأنساق التي يسةت الارتباط:ا. 

 برنامج التدخل، نبد تضمنت تل  المردلة ما الى:
نها، إجةةةراء مقابلةةةة مةةةع مةةةدارة المدرسةةةة ل ةةةرح برنةةةامج التةةةدخل ن هدافةةةه نالأن ةةةطة التةةةي اتضةةةم -

 ال رنامج. نالحصول على الموافقة لتط ي 
 إجراء مقابلة مع الأخصاىيات الاجتماعيات بالمدرسة نمناب ة  هدا  برنةامج التةدخل نلأي يةة -

 الاستعانة بهن فى ال رنامج 
ا الاتصال بالمرسسات التي سيتم الاستفادة من خدماتها، نتحداد لأي يةة الاسةتفادة مةن خةدماته -

 التدخل. في تنفي  برنامج
ــدرر: -   نفلةة  مةةن خةةحل إجةةراء السيةةاس الق لةةي علةةى مسيةةاس الكفةةاءة الاجتماعيةةة  لةةدى  التب

ة الأطفةةةةال مةةةةدمنى الألعةةةةا  اللكترننيةةةةة مةةةةن المردلةةةةة الابتداىيةةةةة، لتحداةةةةد الوابةةةةع الفعلةةةةي للكفةةةةاء
الاجتماعيةةةة  لةةةداهم، نجوانةةةب الضةةةع  المرتبطةةةة ب ةةةل مرشةةةر، بمةةةا يسةةةاهم فةةةي تصةةةميم برنةةةامج 

 خل المهني.التد
مةن  : في ضوء نتاىج مردلة التقدار اتم التخطي  للتدخلالتخ يل للتدخل المهني والتعاقد -ه 

خةةةةةةةحل تحداةةةةةةةد الهةةةةةةةدفالرىي  ن الأهةةةةةةةدا  الفرعيةةةةةةةة، الأنسةةةةةةةاق المسةةةةةةةتهدفة بالتةةةةةةةدخل، تحداةةةةةةةد 
وعةة لالاستراتيجيات نالتى سيتم استخدامها فى برنامج التدخل لتحقي   هدافةه، تحداةد المهةام المط

من لأل نس  م ارث فى  ن طة ال رنامج،التعابد ال فوى مع المسةاهمين نالم ةارلأين فةى  ن ةطة 
 ال رنامج فى الموعد المحدد، نضع خطة زمنية لل رنامج.

لخطةة لنفيها اتم تنفية  ال رنةامج ديةث تةم فةى الوبةت المحةدد لةه نفقةاً  تنفي  التدخل المهنى: –د 
 الةمنية الموضوعة له.

ــيم –ه  : تقةةوم البادثةةة بتط يةة  السيةةاس البعةةدي لمسيةةاس الكفةةاءة الاجتماعيةةة علةةى الأطفةةالالتبي
لمعرفةةةة نتةةةاىج التةةةدخل نفلةةة  عةةةن طريةةة  مقارنتةةةه بالسيةةةاس الق لةةةي  مةةةدمنى الألعةةةا  اللكترننيةةةة

 للأطفال. لتحداد مدى استفادة الأطفال منه نالمعوبات التي ناجهتهم   ناء التنفي .
 لتدخل من خحل النسحا  التدريجى بين البادثة نالمبحو ين.: تم إنهاء االإنهاء -ن
 إستراتيايات برنامج التدخل المهنى: -5
: نيةةتم فلةة  مةةن خةةحل اكسةةا  الأطفةةال مةةدمنى الألعةةا  إســتراتياية إعــادة البنــاء المعرفــى -  

اللكترننيةةةةة المعةةةةار  نالمعلومةةةةات دةةةةول مخةةةةاطر الألعةةةةا  اللكترننيةةةةة نتخ يرهةةةةا السةةةةل ى علةةةةى 



 
 

 

 256 م.2024 أكتوبر الخامس: العدد                              .    التاسع عشر: المجلد

سلولأياتهم،نلأ ل  تنمية المعةار  المرتبطةة بالكفةاءة الاجتماعيةة نالأبعةاد المرتبطةة بهةا لأالتعةانن 
اليجةةةةةابى، بنةةةةةاء العحبةةةةةات الاجتماعيةةةةةة، المهةةةةةارات الأكاديمية،الضةةةةةب  نالمرننةةةةةة الاجتماعيةةةةةة 

 نالانفعالية.
سةةلولأيات : اةةتم فلةة  مةةن خةةحل مسةةاعدة الأطفةةال علةةى ت يةةر الإســتراتياية تعــدرل الســلو  -  

 السةةل ية المرتبطةةة بةةالعن  العدنان،ناسةةتخدام بعةةم الألفةةا  السةةيئة الناتجةةة عةةن إدمةةان الألعةةا 
 اللكترننية.

ن مة: من خحل توضيح  همية الدراسة نالهةد  منهةا نالعاىةد إستراتياية الإقناع والتوضيح -ه 
ضةةرار المترتبةةة علةةى إجراىهةةا نإبنةةا  الأطفةةال بالم ةةارلأة فةةى تنفيةة  ال رنةةامج، لأةة ل  توضةةيح الأ

اةد إستخدام تل  الألعا  نتخ يرها على الكفةاءة الاجتماعيةة لةدى الأطفةال، نإبنةاعهم بضةرنرة تحد
 نبةةةةات محةةةةددة للعةةةةب، نلأةةةة ل  التوضةةةةيح للوالةةةةدان ب ي يةةةةه إدارتهةةةةم لمخةةةةاطر نسةةةةاىل التواصةةةةل 

 الاجتماعى.
عةل مةع بعضةهم الةبعم :تستخدم لأوسةيلة لتادةة الفرصةة للطةح  للتفاإستراتياية التفاعل -د 

نتبةةةادل الا راء دةةةول سةةة ل تنميةةةة مهةةةاراتهم الأكاديمية،كةةة ل  تسةةةتخدم مةةةن خةةةحل تةةةوفير  ن ةةةطة 
بالمدرسةةةة تسةةةاهم بالتفاعةةةل اليجةةةابى للطح ،دةةةث الأطفةةةال علةةةى التفاعةةةل الايجةةةابى مةةةع  فةةةراد 

  سرتهم نزمحىهم.
 تكنيكات برنامج التدخل المهنى:. 6
  من خحل إجةراء مناب ةات مةع الأطفةال دةول لأي يةة الاسةتفادة مةن : اتمالمناقشة الاماعية -  

الألعةةةةا  اللكترننيةةةةة فةةةةى تنميةةةةة المهةةةةارات الأكاديميةةةةة لأمكتسةةةةا  الل ةةةةات الأجن يةةةةة،البحث عةةةةن 
 المعلومات، مهارة الكتابة ن الطباعة.

ديم بهد  مساعدة الأطفال على اكتسا  الأنمار السلولأية اليجابية من خحل تقة النم جة:ب. 
 نمةةافه سةةلولأية دسيسيةةة  يقتةةدى بهةةا الأطفةةال مةةدمنى الألعةةا  اللكترننيةةة نيتعلمةةون منهةةا لأي يةةة

 التصر  فى المواب  المختلفة بما يساهم فى تحسين الكفاءة الاجتماعية لداهم.
: مةةن خةةحل الثنةةاء نالمةةدح نمةةنح الم افةةخت دينمةةا يقةةوم الطفةةل بسةةلوث التــدعيم الإ اــابى -ه 

 عم  ى مظهر من مظاهر تحسن الكفاءة الاجتماعية.إيجابى نلأ ل  د
: نيةةةتم مةةةن خةةةحل توضةةةيح المخةةةاطر نالأضةةةرار الاجتماعيةةةة أســـاليب تعليميـــة وتوضـــيحية -د 

 .نالنفسية نالتعليمية نالصحية
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المترتبةةة علةةى الألعةةا  اللكترننيةةة نمةةا تحد ةةه مةةن تةةخ ير سةةل ى علةةى التحصةةيل الدراسةةى،      
نالعةةةةدنان، ممةةةااردى إلةةةةى نقةةةا الكفةةةاءة الاجتماعيةةةةة لةةةدى الأطفةةةةال  العةلةةةة الاجتماعيةةةة،العن 
 مدمنى الألعا  اللكترننية.

 أدوار الممار  العا :. 6
: اتضةةةح فلةةة  فةةةى نضةةةع خطةةةة التةةةدخل المهنةةةى التةةةى ت ةةةتمل علةةةى  ن ةةةطة دور المخ ـــل  -  

لكترننيةةة ننةةدنات نمسةةابقات مةةن شةةخنها تحسةةين الكفةةاءة الاجتماعيةةة للأطفةةال مةةدمنى الألعةةا  ال
 نتنفي ها فى الوبت المحدد لل رنامج.

: اتم فل  عن طري  تعدال الأفكار نالأسةاليب الخاطئةة فةى اسةتخدام الألعةا  دور المعالج - 
اللكترننيةةة نالتةةى تةةنع   علةةى إكتسةةا  المهةةارات الاجتماعيةةة بمةةا يسةةاهم فةةى تحسةةين الكفةةاءة 

 الاجتماعية 
 يع نتحفيةة الأطفةال علةى تنفية  المهةام المطلوعةة مةنهم: من خحل السيام بت ةجدور المحف  -ه 

إيجةةابى علةةى تحسةةين التفاعةةل اليجةةابى لةةداهم،بناء العحبةةات الاجتماعيةةة  بمةةا ي ةةون لةةه إنع ةةاس
 ال ناءة.

: اةةةةتم مةةةةن خةةةةحل تةنيةةةةد الأطفةةةةال بالمعلومةةةةات نالمعةةةةار  نالمهةةةةارات التةةةةةى دور الترنــــو   -د 
خدام الألعةةةةا  الاللكترننيةةةةة فةةةةى تحسةةةةين الكفةةةةاءة تسةةةةاعدهم  فةةةةى الاسةةةةتفادة الصةةةةحيحة مةةةةن إسةةةةت

 الاجتماعية لداهم 
: مةةن خةةحل تحداةةد اليجابيةةات نالسةةل يات فةةى ال رنةةامج نتحداةةد سةة ل الت لةةب دور المبــو  -ه 

 على السل يات بهد  
 الوصول للأهدا  المرجوه.     
 أدوات التدخل المهنى:. 7
 المسابقات   -ت الجماعية        هالمناب ا -الاجتماعات                   -  
 المقابحت   -الندنات                        ه  -د 
 مهارات الممار  العا :. 8
المهةةةةارة  فةةةةى إعةةةةداد نتنفيةةةة   –المهةةةةارة فةةةةى تكةةةةوين العحبةةةةة المهنيةةةةة.                    -   

 الندنات.
 المهارة فى التصال. -د   المهارة فى البنا                                  –ه 
 المهارة فى إدارة المناب ة الجماعية. –ه 
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 ثامناً: الإطار المنهاى للدراسة:
ر : ه ه الدراسة تنتمةى إلةى بحةو  تقةدار عاىةد التةدخل التةي تخت ةر   ةر المت يةنوع الدراسة -1

ة المستقل نهو برنامج التدخل المهنةي مةن منظةور الممارسةة العامةة فةي الخدمةة الاجتماعية
 .على المت ير التابع نهوتحسين الكفاءة الاجتماعية للأطفال مدمنى الألعا  اللكترننية

 : ارتباطةةةاً بنةةةو  الدراسةةةة ن هةةةدافها، فةةةمن المةةةنهج المسةةةتخدم فةةةى الدراسةةةةالمـــنهج المســـتخد  -2
البعةةةدي لمجموعةةةة  -الحاليةةةة هةةةوالمنهج شةةةبه التجري ةةةي، نفلةةة  باسةةةتخدام التصةةةميم الق لةةةي 

الدراسة اةتم تط ية  مسيةاس الكفةاءة الاجتماعيةة علةى مجموعةة نادةدة مةن ناددة، نفي ه ه 
تم اةالأطفال مدمنى الألعا  اللكترننية )قياس ب لي ب ل تنفي  برنةامج التةدخل المهنةي،  ةم 

تط يةةة  المسيةةةاس قيةةةاس بعةةةدي بعةةةد تنفيةةة  برنةةةامج التةةةدخل(، نيقةةةاس مةةةدى نجةةةاح ال رنةةةامج 
 بالفرق بين السياسين الق لي نالبعدي.

 : ماالات الدراسة -3
بةد اتمثل في مدرسة عمرعن الخطا  الابتداىية بدلأرن  محافظة الدبهلية، ن  الماال المكاني: -

 تم إختيار المدرسة لتط ي  برنامج التدخل المهني له ه الأسبا :
 ترديب نموافقة المسئولين بالمدرسة  للتعانن مع البادثة. -
 توافر عينة الدراسة. -
 بالشرا  على التدريب الميدانى بها.قيام البادثة  -
: ا لةةع عةةدد الأطفةةال الةة لأور المقيةةدان بالصةة  الخةةام  نالسةةادس البتةةداىى الماــال البشــر   -
( طفةةل ، لأمةةا تةةم تط يةة  دراسةةة تقةةدار 30( طفةةل ن بةةد تةةم تط يةة  الصةةدق نالثبةةات علةةى )172)

الكفةةةةةاءة  ( طفةةةةةل نبةةةةةد تةةةةةم تط يةةةةة  مسيةةةةةاس102( طفةةةةةل فخصةةةةةبح العةةةةةدد )40الموبةةةةة   علةةةةةى  )
 ( طفل ال ان انطبقت عليهم ال رنر التالية: 37الاجتماعية على )

  ن ي ون مقيد بالص  الخام   ن السادس البتداىى. - 
 سنة. 13: 11 ن يقع فى المردلة العمرية من  -
  ن ي ون منتظم فى الحضور إلى المدرسة. -
 . ن ا دى موافقته على الشتراث فى برنامج التدخل المهنى  -
 6 ن يمتلةة  جهةةاز الكترننةةى خةةاص بةةه )موعااةةل،  ابةةاد، تابلةةت( نيةةتم إسةةتخدامه لأكثةةر مةةن  - 

 ساعات اومياً.
  ن يقوم ب راء  ن شحن الألعا  اللكترننية. -  
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( طفةةل الحاصةةلين علةةى  بةةل الةةدرجات علةةى مسيةةاس الكفةةاءة الاجتماعيةةة نهةةم 20نبةةد تةةم  خةة   )
  ال ان يمثلون المجال الب رى للدراسة

الفترة  تمثل المجال الةمنى للدراسة فى فترة تنفي  برنامج التدخل المهنى نهى الماال ال منى: -
 م.13/5/2024إلى 11/2/2024من 
 تمالا أدوات جمع البيانات فى:  أدوات الدراسة -4
 مقيا  الكفاءة الاجتماعية للأطفال مدمنى الألعاب الإلكترونية  )إعداد الباحاة( -

 اة وفباً للخ وات التالية:وتم تصميم الأد
را  بناء مسياس الكفاءة الاجتماعية للأطفةال مةدمنى الألعةا  اللكترننيةة  اعتمةاداً علةى التة -1

عية النظري الموجه للدراسة، نلأ ل  الرجو  إلى الدراسات السابقة المتصلة بالكفاءة الاجتما
ــارات المقيــا   نععةةم المقةةااي  المرتبطةةة بالدراسةةة نالتةةى سةةاعدت البادثةةة فةةى تحداةةد عب

 وىى:
 .(2011)محمد مصطفى شاهين،  .مسياس الكفاءة الاجتماعية للأاتام -
 .(2015)تامر ال رعاصى  .مسياس الكفاءة الاجتماعية للمعابين بصرياً  -
   .(2015) بسام السيد  رزق،  .مسياس الكفاءة الاجتماعية لطفل الطحق -
 .(2013 رشيد،  عصام  بو رمسياس الكفاءة الاجتماعية لدى  طفال الرنضة )سم -
 .(2017مسياس الكفاءة الاجتماعية نعحبته بتولأيد ال ات )د مت توفي  لافى، -
مسياس الكفاءة الاجتماعية لدى التحمي  فنى صعوعات التعلم )عةه ع ةد الةردمن عافيةة،  -

2008). 
تمثلةةت  بامةةت البادثةةة بتحداةةد الأبعةةاد التةةي ي ةةتمل عليهةةا مسيةةاس الكفةةاءة الاجتماعيةةة نالتةةي -2

( 44في  رععة  بعاد،  م تم تحداد نصيا ة العبارات الخاصة ب ل بعد، نال ي بلع عددها )
 عبارة، نتوزيعها لأما الي:

 ( روضــح توزيــع عبــارات مقيـا  الكفــاءة الاجتماعيــة للأطفــال مــدمنى الألعــاب1جـدول رقــم )
 الإلكترونية

 عدد العبارات        أرقام العبارات الأبعاد م

 11-1 11 ون الإيجابى التعا 1

 22-12 11 المهارات الأكاديمية   2

 33-23 11 بناء العلاقات الاجتماعية  3

 44 -34 11 الضبط والمرونة الاجتماعية والانفعالية  4
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، ثح ىاعتمد مسياس الكفاءة الاجتماعية للأطفال مدمنى الألعا  اللكترننيةعلى التدره ال -3
 بحيث تكون الاستجابة لكل  

ما لأعبارة )نعم، إلى دد ما، نادرا( ن عطيت لكل استجابة من ه ه الاستجابات درجة نفل  
 الى:

( روضح درجات مقيا  الكفاءة الاجتماعية للأطفال مدمنى الألعاب 2رقم )جدول 
 الإلكترونية

 نادرا إلى حد ما نعم الاستجابات العبارات

 1 2 3 الدرجة الإيجابية

 3 2 1 الدرجة السلبية

 ة:الكفاءة الاجتماعية لد  الأطفال مدمنى الألعاب الإلكتروني مقيا  تصحيح طريبة
 دتى اتفئ إلى نتقسيمه الكفاءة الاجتماعية للأطفال مدمنى الألعا  اللكترننية مسياس بناء تم

 اتال يان نإدخال ترمية تم ديث الحسابي المتوس  باستخدام الدراسة نتاىج إلى التوصل يم ن
 ا دس تم ،(نالعليا الدنيا الحدند الثح ي المسياس خحيا طول نلتحداد الآلي، اسبالح إلى

 للحصول المسياس خحيا عدد على تقسيمه تم(، 2) -( 1-3) قيمة  بل - قيمة  ك ر المدى
 في قيمة  بل إلى السيمة ه ه إضافة تم فل  نععد( 0.67) - 3/2) المصحح الخلية طول على

 ه  ان . الخلية له ه الأعلى الحد لتحداد نفل  الصحيح الوادد نهي مسياسال بداية  ن المسياس
 الخحيا لأما الى: طول  صبح

( روضح مستويات أبعاد الكفاءة الاجتماعية للأطفال مدمنى الألعاب 3رقم )جدول 
 الإلكترونية

 المستوى القيـــــــــــــــــــــــــم

 مستوى منخفض 1.67إلى 1عد من إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو الب

 مستوى متوسط  2 ,34إلى 1.68إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد من 

 مستوى مرتفع 3إلى   2, 35إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد من

 المقيا :صدق  -
 اساتنالدر  ة،النظري نالأطر نالكتب الأدبيات على : بامت البادثة بالاطح صدق المحتو  أ. 

 السابقة  نالبحو  نالدراسات الأدبيات ه ه تحليل الدراسة،  م  بعاد تنانلت التي السابقة نالبحو 
ية، كاديملتحداد  بعاد الكفاءة الاجتماعية نالمتمثلة فى )التعانن الايجابى، المهارات الأ نفل 

 ة(.بناء العحبات الاجتماعية، الضب  نالمرننة الاجتماعية نالانفعالي
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 الخدمة تخصا التدري  هيئة  عضاء من مح مين( 7) عدد على المسياس عرض نتم
 لبداء رةلألية الترعية ، بالمنصو  ،الاجتماعية للخدمة العالي نالمعهد دلوان جامعة  الاجتماعية

 لدراسةا بخبعاد نارتباطها نادية من للعبارات الل وية السحمة ديث من الأداة  صحدية في الر ي
  خطاء بعم تصحيح نإعادة العبارات بعم ند   نإضافة تعدال تم نبد  خرى، اديةن من

 النهاىية. صورته في المسياس صيا ة تم فل  على نعناء، الآخر للبعم الل وية الصيا ة
سعت البادثة لحسا  الصدق التكويني للمسياس  :صدق الاتساق الداخلى للمقيا   – 

 ( مفردة30لي للمسياس بعد تط يقه علي عينة مقدارها )نفل  من خحل دسا  الاتساق الداخ
 لدراسة.ا ير عينة  الأطفالمن 

 سللمقيا ( يوضح مصفوفة معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية4جدول رقم )

 البعُد  
التعاون  

 الإيجابي 

المهارات  

 الأكاديمية 

العلاقات  

 الاجتماعية 

الضبط  

 والمرونة 

الدرجة  

 لية الك

 **0.876 **0.726 **0.738 **0.754 1 التعاون الإيجابي  

المهارات  

 الأكاديمية 
0.754** 1 0.762** 0.743** 0.892** 

العلاقات  

 الاجتماعية 
0.738** 0.762** 1 850.7 ** 0.903** 

850.7 **0.743 **0.726 الضبط والمرونة   ** 1 850.8 ** 

850.8 **0.903 **0.892 **0.876 الدرجة الكلية   ** 1 

 0.01** دال عند مستوى           

ت ةةةير النتةةةاىج الموضةةةحة فةةةي الجةةةدنل إلةةةى  ن جميةةةع معةةةامحت الارتبةةةار بةةةين الأبعةةةاد المختلفةةةة 
ى (. نيُحدة   ن  بةو 0.01للمسياس نالدرجة الكلية مرتفعة ندالة إدصاىياً عنةد مسةتوى معنويةة )

(، ممةا ي ةير إلةى  ن هة ا 0.903عيةة نالدرجةة الكليةة )ارتبةار يظهةر بةين بعةد العحبةات الاجتما
ي البعد يمثل المسياس ب  ل لأ ير. نفي المقابل، يظهر  دنى ارتبار بةين بعةدي التعةانن اليجةاب

 بعاد.(، نهو ما اةال دالًا نبوياً، مما ا رز التراب  المتماس  بين الأ0.726نالضب  نالمرننة )
 يعةي بةين الأبعةاد، مةا ي ةير إلةى  ن الأبعةاد مترابطةة ب ة لنتع   السيم  يضاً نجود تكامل ط  

 ن ي  دنن  ن تكون مستقلة تماماً. بناءً على فل ، يم ن القول إن المسياس يحقة  مسةتوى عةال  
 من الصدق الداخلي، نيوصي باستخدامه لأخداة مو وبة في السياس. 

( مفردة خاره 30ىية على )بامت البادثة بتط ي  المسياس فى صورته الم د : ثبات المقيا  -
 Split) )التا ئة النصفيةعينة الدراسة نتحققت البادثة من  بات المسياس نفل  عن طري  

Half Method ،ديث تم تجةىة فقرات الاختبار إلى جةىيين )الفقرات فات الأربام الفردية ،:
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م تم دسا  معامل نالفقرات فات الأربام الةنجية( نفل  للمحانر الرىيسية، نللمسياس لأ ل،  
ارتبار بيرسون بين النصفين،  ي  نه تم دسا  معامل الارتبار لثبات نص  الاختبار، نلأجل 
الحصول على  بات لأامل الاختبار بامت البادثة بحسا  )معامل الارتبار المعدل( نفل  عن 

  Spearman Brownطري  تصحيح معامل الارتبار بمعادلة س يرمان برانن 

 
 

لة مت البادثة معامل ارتبار س يرمان برنان للتجةىة النص ية المتسانية، نفي داديث إستخد
 عدم تساني نصفي الاختبار اتم إستخدام معادلة جتمان للتجةىة النص ية  ير المتسانية.

 Guttman Spilt Halfمعادلة جتمان للتجةىة النص ية  ير المتسانية: 

 
يا  ط والابات ب ريبة التا ئة النصفية لمقمعاملات الارتبا قيمروضح  (5جدول رقم )

 الدراســـــة

 البعد م
عدد 

 الفقرات

معامل 

ارتباط 

 النصفين

معامل 

الارتباط 

 المعدل

مستوى 

 الثبات

 مرتفع 0.87 0.78 11 مهارات التعاون الإيجابي 1

 مرتفع 0.86 0.75 11 المهارات الأكاديمية 2

 مرتفع جدا   0.89 0.80 11 مهارات بناء العلاقات الاجتماعية 3

4 
مهارات الضبط والمرونة الاجتماعية 

 والانفعالية
 مرتفع 0.86 0.76 11

 مرتفع جدا   0.91 0.83 44 الدرجة الكلية للمقياس

(  ن جميع معامحت الثبات مرتفعة، ديث ارتفعت قيمتها عن 5)ربماتضح من الجدنل 
( نهي قيمة عالية تدل على  بات 0.91( فخكثر، ن ن معامل الثبات الكلي بد بلع )0.80)

 اس. ه ا فضحً عن  ن تقار  معامحت الثبات بين الأبعاد ادل على تجان  المسياس،يالمس
سة في الدرا  نمن  م فمن المسياس اتمتع بدرجات  بات نصدق مرتفعة تجعله صالحاً لحستخدام

 الحالية.
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 تاسعاً: نتائج الدراسة:
 نية:عينة الدراسة من الأطفال مدمنى الألعاب الإلكترو  النتائج المرتب ة بخصائص -أ

 :ية( روضح خصائص عينة الدراسة من الأطفال مدمنى الألعاب الإلكترون 6جدول رقم ) 

سنة تختى فى  12اتضح من الجدنل الساب   ن الأطفال ال ان تقع  عمارهم فى الفئة العمرية   -
سنة  11(،  م اليها  فى المرتبة الثانية الأطفال فى الفئة العمرية %60المرتبة الأنلى بنسبة )

 ل  تختى الأطفال فى المردلة العمرية  (،نععد ف  %35بنسبة )  
 (.%5(  سنة فى المرتبة الثالثة بنسبة )13) 
س اتضح من الجدنل الساب   ن  ال ية الأطفال مدمنى الألعا  اللكترننية فى الص  الساد  -

ية ( نهم ب ل  يحتلون المرتبة الأنلى،  م الى فل  فى المرتبة الثان%55البتداىى بنسبة )
 %(. 45الص  الخام  البتداىى بنسبة )الأطفال فى 

ساعات فخكثر فى ممارسة الألعا   6اتضح من الجدنل الساب   ن الأطفال ال ان يقضون   -
طفال (  م الى فل  فى المرتبة الثانية الأ%65اللكترننية يمثلون المرتبة الأنلى بنسبة )   

(، م تختى %20اعات بنسبة ) س 6ساعات لأبل من 4ال ان يمارسون الألعا  اللكترننية من 
 15ة ) ساعات بنسب 4فى المرتبة الثالثة الأطفال ال ان يمارسون الألعا  اللكترننية لأبل من 

ة لدرج %( ننستنتج من فل   ن الألعا  االالكترننية تستحوف على  نبات الأطفال نان  الهم بها
 ك يرة.

 

 ك الإستجابات المتغـــــيرات م
النسبة 

 المئوية
 الترتيب

 الســــــــن -1

 2 ٪35 7 واتسن 11 -1

 1 ٪60 12 واتسن 12 -2

 3 ٪ 5 1 تواسن 13 -3

 ٪ 100 20 المجموع
 

2- 

  

 الصف الدراسي

 

 2 ٪45 9 الإبتدائى الخامسالصف  -1

 1 ٪55 11 الصف السادس الإبتدائى -2

 ٪ 100 20 المجموع
 

3- 

 

  

  

  المدة الزمنية للعب الألعاب الإلكترونية

  

  

 3 ٪15 3 ساعات 4أقل من  -1

2- 
ساعات إلي أقل   4من 

 تساعا 6من 
4 20٪ 2 

 1 ٪65 13 ساعات فأكثر 6 -3

 ٪ 100 20 المجموع
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 شف نوع توزيع البيانات لأبعاد الدراسة:ك-
محءمةةة ال يانةةات للتحليةةل الدصةةاىي، مةةن الضةةرنري تحداةةد مةةا إفا لأانةةت بيانةةات  فةةراد لضةةمان 

العينةةة تتبةةع التوزيةةع الط يعةةي  م توزيعةةات ادتماليةةة  خةةرى. نهنةةاث العداةةد مةةن الطةةرق الدصةةاىية 
 Shapiro-Wilkللك ةة  عةةن نةةو  توزيةةع ال يانةةات، نمةةن بينهةةا طريقةةة اختبةةار شةةابيرن نيلةة  )

Testخدمتها البادثة في ه ه الدراسة لفحا اعتدالية التوزيع.(، نالتي است 
مفردة نه ا الاختبةار  20(  نظرا لأن دجم العينة Shapiro-Wilkتم إستخدام )اختبار ملحوظة:

جةم يستخدم مع العينات الص يرة إلى المتوسطة: ل ا يُعت ر ه ا الاختبار  كثةر بةوة عنةدما ي ةون د
 مفردة(. 50ل من العينة ص يراً )عادةً ما ي ون  ب

 ويلم-تحليل نوع التوزيع لأبعاد الدراسة باستخدا  اختبار نابيرو( روضح 7جدول رقم )
(Shapiro-Wilk Test) 

 أبعاد المقياس م
 درجة اختبار

Shapiro-Wilk 

مستوي 

 الدلالة
 نوع التوزيع

 غير طبيعي 0.022 0.886 مهارات التعاون الإيجابي 1

 غير طبيعي 0.023 0.887 المهارات الأكاديمية 2

 طبيعي 0.615 0.963 مهارات بناء العلاقات الاجتماعية 3

4 
مهةةةةةارات الضةةةةةبط والمرونةةةةةة الاجتماعيةةةةةة 

 والانفعالية
 غير طبيعي 0.034 0.895

 طبيعي 0.526 0.959 المقياس ككل 5

  الفرضية الصفرية: ال يانات تتبع التوزيع الط يعي 
 بع التوزيع الط يعيالفرضية ال دالة: ال يانات لا تت 

 :ما رلي( 7رقم )رتبح من الادول السابق 
( 0.022نيلةة  )-بالنسةةبة لمهةةارات التعةةانن اليجةةابي: بل ةةت قيمةةة الدلالةةة لاختبةةار شةةابيرن .1

 .(، مما ي ير إلى  ن ال يانات لا تتبع التوزيع الط يعي0.05نهي قيمة  بل من )
(، ممةةا 0.05( نهةةي  بةةل مةةن )0.023ة )بالنسةةبة للمهةةارات الأكاديميةةة: بل ةةت قيمةةة الدلالةة .2

 .ادل على  ن ال يانات لا تتبع التوزيع الط يعي
( نهةي  ك ةر مةن 0.615بالنسبة لمهارات بنةاء العحبةات الاجتماعيةة: بل ةت قيمةة الدلالةة ) .3

 .(، مما ي ير إلى  ن ال يانات تتبع التوزيع الط يعي0.05)
 (0.034الانفعاليةةة: بل ةةت قيمةةة الدلالةةة )بالنسةةبة لمهةةارات الضةةب  نالمرننةةة الاجتماعيةةة ن  .4

 .(، مما ادل على  ن ال يانات لا تتبع التوزيع الط يعي0.05نهي  بل من )
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(، ممةا ي ةير 0.05( نهةي  ك ةر مةن )0.526: بل ت قيمة الدلالة )بالنسبة للمقيا  ككل .5
 .الط يعي إلى  ن ال يانات تتبع التوزيع 

 :ل ا سو  نستخد 
 يةالاختبارات اللامعلم (Nonparametric Tests) مع الأبعاد التةي لا تتبةع التوزيةع 

 .الط يعي )مهارات التعانن اليجابي، المهارات الأكاديمية، مهارات الضب  نالمرننة(
 الاختبارات المعلمية (Parametric Tests)  مةع الأبعةاد التةي تتبةع التوزيةع الط يعةي

 .ل()مهارات بناء العحبات الاجتماعية نالمسياس لأ 
لحختبةةارات الحمعلميةةة،  (Wilcoxon Test) نسةةو  نعتمةةد علةةى اختبةةار نيلكولأسةةون 

لحختبارات المعلميةة، نفلة   (Paired Samples T-Test) ناختبار )ت( للعينات المرتبطة
 .لمعرفة الفرنق بين السياسين الق لي نالبعدي لمجموعة الدراسة

 لاجتماعية للأطفال مدمنى الألعاب الإلكترونية النتائج المرتب ة بأبعاد مقيا  الكفاءة ا -ب 
 بعد التعاون الإ اابى:  -1

 20ة: ن= ( روضح بعد التعاون الإ  اابى للأطفال مدمنى الألعاب الا لكتروني8جدول رقم )
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 ي ير الجدنل الساب : ن مهارة التعانن اليجابى لدى الأطفال مدمنى الألعا  اللكترننية     
ع  (  نعل51.36) بل ت القوة النس ية للبعد ديث منخفضة التجري ية للجماعة يالق ل بالسياس
 الأنل لا الترتيب: االمرجح المتوس  لترتيب نفقاً  فل  نمرشرات (،1.54) المرجح المتوس 

 (،0.912نإنحرا  معيارى ) (2.10) مرجح  تعانن مع زمحىى فى عمل الواجبات بمتوس 
( 2.00) مرجح ث فى المناب ات التى تتم داخل الفصل بمتوس الثانى لا  شار  الترتيب اليه

عاشر  تبادل الألعا  مع  ن خيراً  جاء فى الترتيب الحادى (،0.973) معياري  نعانحرا 
 (.1.877نعمنحرا  معيارى ) (1.03) مرجح زمحىى بمتوس 

 ىالبعد ياس ن مهارة  التعانن اليجابى لدى الأطفال مدمنى الألعا  اللكترننية بالس  -
 (،2.505) المرجح (نالمتوس 83.48بل ت القوة النس ية للبعد) التجري ية مرتفعة ديث للجماعة
ديث جاء فى الترتيب الأنل  دب اللعب فى : المرجح المتوس  لترتيب نفقاً  فل  نمرشرات

(،نجاء فى الترتيب الثانى 0. 224معيارى ) نعانحرا ( 2.95) مرجح مجموعات  بمتوس 
( 0.550( نعمنحرا  معيارى )2.75جانب زمحىى فى دل م  حتهم بمتوس  مرجح ) ب  ب
 (2.15) مرجح جاء فى الترتيب العاشر لا  بد  بتقديم المساعدة للأخرين بمتوس  ن خيراً 

 (.1.035نعمنحرا  معيارى )
 بعد المهارات الأكاد مية: -2

 20منى الألعاب الإلكترونية ن= ( روضح بعد المهارات الأكاد مية للأطفال مد9جدول رقم )
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اوضح الجدنل الساب   ن المهارات الأكاديمية لدى الأطفال مدمنى الألعا  الا لكترننية  -
(  47.42بالسياس الق لى للجماعة التجري ية جاءت منخفضة ديث بل ت القوة النس ية للبعد )

  المرجح، فقد جاء فى ( نمرشرات فل  نفقا لترتيب المتوس1.423نعلع المتوس  المرجح )
الترتيب الأنل  فضل ممارسة الألعا  اللكترننية عن إست لأار درنسى بمتوس  

(، نجاء فى الترتيب الثانى  بوم بخداء الواجبات بعد تكرار 1.005(نإنحرا  معيارى )1.80)
( نجاء فى الترتيب التاسع نالأخير 0.813( نإنحرا  معيارى )1.65طل ها منى بمتوس  )

( نإنحرا  معيارى      1.10د على نفسى فى إنجاز الواجبات المدرسية بمتوس  مرجح ) عتم
(0.447.) 
س السيالأما ي ير الجدنل  ن المهارات الأكاديمية لدى الأطفال مدمنى الألعا  اللكترننية ب -

 رجح( نالمتوس  الم80.61البعدى للجماعة التجري ية مرتفعة ديث بل ت القوة النس ية للبعد)
( نمرشرات فل  نفقا لترتيب المتوس  المرجح الترتيب الأنل  عتمد على نفسى فى 2.418)

(، نجاء فى الترتيب 1.612(،إنحرا  معيارى )2.70إنجاز الواجبات المدرسية بمتوس  )
(،نجاء فى 0.489( نإنحرا  معيارى )2.65الثانى  بوم بتحضير درنسى مسبقاً بمتوس  )

ى (،نإنحرا  معيار 2.15 شعر بالملل السريع من الدراسة بمتوس  ) الترتيب التاسع نالأخير
(0.933.) 

، (FLETCHER ,2015(، ندراسة ) 2012نتتف  نتاىج الجدنل الساب  مع دراسة  )منسى،
( نالتى  كدت على  ن استخدام الألعا  SUNDAY,2021(، دراسة )2019ال هرى )

  ى التعلم، إهمال الواجبات المدرسية، ضعاللكترننية له العداد من الا  ار السل ية عل
التحصيل الدراسى، تفضيل اللعب عن الهتمام بالدرنس،إنخفاض نتراجع ملحو  فى المستوى 

 الأكاديمى.
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 بعد بناء العلاقات الاجتماعية: -3
ة لكتروني( روضح بعد بناء العلاقات الاجتماعية للأطفال مدمنى الألعاب الإ 10جدول رقم )

 20ن= 

 
وضح الجدنل الساب   ن بناء العحبات الاجتماعية  لدى الأطفال مدمنى الألعا  الا ا -

عد لكترننية بالسياس الق لى للجماعة التجري ية جاءت منخفضة ديث بل ت القوة النس ية للب
 ( نمرشرات فل  نفقا لترتيب المتوس  المرجح، فقد1.485(  نعلع المتوس  المرجح )49.39)

( 1.90الأنل  لأح من  فضل الجلوس بمفردى   لب الأنبات بمتوس  )جاء فى الترتيب 
( 1.90(،  فضل اللعب بالموعاال عن الخرنه من المنةل  بمتوس ) 0.968نإنحرا  معيارى )

نجاء فى الترتيب الثانى  لا  دب الجلوس مع الةاىرين لنا  (0.912نإنحرا  معيارى ) 
جاء فى الترتيب التاسع نالأخير  دضر ( ن 0.768( نإنحرا  معيارى )1.80بمتوس  )

 (.1.872( نإنحرا  معيارى )1.10مناسبات العاىلة  بمتوس  مرجح )
لأما ي ير الجدنل  ن بعد بناء العحبات الاجتماعية لدى الأطفال مدمنى الألعا   -

( 78.37اللكترننية بالسياس البعدى للجماعة التجري ية مرتفعة ديث بل ت القوة النس ية للبعد)
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( نمرشرات فل  نفقا لترتيب المتوس  المرجح الترتيب الأنل لأح 2.450نالمتوس  المرجح ) 
(، شعر بالفرح 0.571( نإنحرا  معيارى )2.70من  بد  بالتحد  مع زمحىى الجدد بمتوس )

(، نجاء فى الترتيب الثانى 0.657( نإنحرا  معيارى )2.70فى نجود زمحىى بمتوس  )
(،نجاء فى الترتيب التاسع 0.827( نإنحرا  معيارى )2.50عاىلة بمتوس  ) دضر مناسبات ال

(، نإنحرا  معيارى 1.80نالأخير  فضل الجلوس بمفردى   لب الأنبات  بمتوس  )
(0.894.) 
 (، ن دراسة2012(، ندراسة )منسى 2009تتف  نتاىج الجدنل الساب  مع دراسة )اليعقو    -
 (MAIA, 2010) ،( ندراسةFLETCHER,2015(  ندراسة،)JOAN,2015 ندراسة،)

ر ر ( التى  كدت على  ن إستخدام الأطفال للألعا  اللكترننية نإدمانهم لها ا2018)عثمان 
سلباً على العحبات الاجتماعية،نيردى إلى ضع  التواصل الأسرى  لأما اردى إلى ضع  

 ع الا خرين.التواصل الاجتماعى نالعةلة الاجتماعية،النطواء، عدم التكيف م
 بعد الببل والمرونة الاجتماعية والانفعالية: -4

دمنى م( روضح بعد الببل والمرونة الاجتماعية والانفعالية لد  الأطفال 11جدول رقم )
 20الألعاب الإلكترونية ن= 
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اوضح الجدنل الساب   ن مهارة الضب  نالمرننة الاجتماعية نالانفعالية لدى الأطفال  -

 الا لكترننية بالسياس الق لى للجماعة التجري ية جاءت منخفضة ديث بل تمدمنى الألعا  
 ( نمرشرات فل  نفقا لترتيب1.397(  نعلع المتوس  المرجح )46.57القوة النس ية للبعد )

 المتوس  المرجح، فقد جاء فى الترتيب الأنل  لأح من   ضب بسرعة عند خسارتى فى اللعبة
(،  شعر بالضي  عندما لا  ستطيع 0.999نحرا  معيارى )( نإ2.05بمتوس             )

  لا( نجاء فى الترتيب الثانى 0.945( نإنحرا  معيارى ) 2.05تنفي  مهام اللعبة بمتوس  ) 
( نإنحرا  معيارى 1.60 تح م فى نبتى عند إ ستخدام الألعا  اللكترننية بمتوس )

 دم إستخدام  لفا  سيئة   ناء اللعب( نجاء فى الترتيب العاشر نالأخير التةم بع0.821)
 (.1.900( نإنحرا  معيارى )1.10بمتوس  مرجح )

لأما ي ير الجدنل  ن بعد بناء العحبات الاجتماعية لدى الأطفال مدمنى الألعا   -
( 80.19اللكترننية بالسياس البعدى للجماعة التجري ية مرتفعة ديث بل ت القوة النس ية للبعد)

( نمرشرات فل  نفقا لترتيب المتوس  المرجح الترتيب الأنل 2.406)  نالمتوس  المرجح
(نإنحرا  معيارى 02.75 تعامل بهدنء عندما  ناجه م  لة   ناء اللعب بمتوس )



 
 

 

 271 م.2024 أكتوبر الخامس: العدد                              .    التاسع عشر: المجلد

(،نجاء فى الترتيب الثانى التةم بعدم إستخدام  لفا  سيئة   ناء اللعب  بمتوس  1.666)
ترتيب التاسع نالأخير لأح من  شعر بالضي  (، نجاء فى ال0.587( نإنحرا  معيارى )2.65)

(، لا  تح م 0.945(،نإنحرا  معيارى )2.05عندما لا  ستطيع تنفي  مهام اللعبة  بمتوس  ) 
 (.0.945( نإنحرا  معيارى )2.05فى نبتى عند إستخدام الألعا  اللكترننية بمتوس  )

( ندراسة KUTNER AND WARNER, 2008نتتف  نتاىج الجدنل الساب  مع دراسة ) -
(،ندراسة )عثمان 2016(،ن دراسة )مطر2011(، ندراسة )الحمدانى 2009)اليعقو ، دبي  

( نالتى  كدت نتاىجها  ن ممارسة 2022(، ندراسة )د ى 2021(، دراسة )إبراهيم2018
 الألعا  اللكترننية تسهم  فى دواد  العن  المدرسى،السلوث العدنانى، ال ضب.

 الاجتماعية للأطفال مدمنى الألعاب الإلكترونية ككل:أبعاد الكفاءة  –
 ككل: ( روضح أبعاد الكفاءة الاجتماعية للأطفال مدمنى الألعاب الإلكترونية12)جدول 

 المقياس ككل

 (القياس البعدي) (القياس القبلي) البيان

 0.969 1.059 الإنحراف المعياري للمقياس

 2.425 1.463 المتوسط للمقياس ككل

جة الموافقة علي المقياسدر  كبيرة منخفضة 

 80.83 48.75 القوة النسبية للمقياس ككل

نية الجدنل الساب   ن الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال مدمنى الألعا  اللكترن اوضح  -
ك ل بالسياس الق لى للجماعة التجري ية جاء ت منخفضة ديث بل ت القوة النس ية 

(، نإنحرا  معيارى 1.463  للمسياس لأ ل )(، المتوس48.75للمسياس لأ ل) 
(1.059.) 

نية الجدنل الساب   ن الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال مدمنى الألعا  اللكترن اوضح  -
ك ل بالسياس البعدى للجماعة التجري ية جاء ت مرتفعة ديث بل ت القوة النس ية 

 (0.969) عيارى (،نإنحرا  م2.425(، المتوس  للمسياس لأ ل )80.83للمسياس لأ ل)
 اختبار فروض الدراسة: -ج
ن توجد عحبة ارتباطية فات دلالة إدصاىية بي " للدراسة: الأنل الفرعي الفرض اختبار (1)

رة فى الخدمة الاجتماعية نتحسين مها العامةبرنامج التدخل المهنى من منظور الممارسة 
 التعانن الايجابى لدى الأطفال مدمنى الألعا  اللكترننية.
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( لدلالة Wilcoxon Testنتائج قيمة اختبـــــار ويلكوكسون )روضح  ( 13) رقم جدول
الفروق بين القياسين الببلي والبعدي للمبحوثين لتوضيح عائد برنامج التدخل المهني 

 بمهارة التعاون الإ اابى: بالنسبة للبعد الأول والخاص

 المتغيرات                   

 ةالمؤشــــرات الإحصائي

 نوع                  

 القياس

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 العدد اتجاه الرتب

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب
 مستوى       الدلالة Zقيمة 

البعدددددددددددددددد 

 الأول

 لمهارة

 التعاون

 الإيجابي

 0.00 0.00 0   الرتب السالبة                   1.694 19.65 قبلي                

-3.830 0.001 
 190.00 10.00 19  الرتب الموجبة 2.858 25.80 بعدي                

     1   الرتب المتساوية      

     20  المجمـــــــــــــــوع      

 اتضح من الجدنل الساب   ن هناث فرنق فات دلالة إدصاىية بين السياسين الق لى نالبعدى
، نهي قيمة دالة إدصاىيًا عند مستوى  z 3.830-ديث بل ت قيمة   البعدي، السياس لصالح
 البعدي السياس متوسطات درجات ارتفا  الاختبار ، ن نضحت نتاىج)   ≥ α 0.001 ) دلالة

 ،1.694 بانحرا  معياري  19.65 بلع  :متوس  الدرجات الق ليةادل على فل   للمبحو ين،
 التدخل ان الى ي ير نه ا 2.858 را  معياري بانح 25.80  بلع  :متوس  الدرجات البعدية

تحسين مهارة التعانن الايجابى  لدى الأطفال مدمنى  في ايجابيا ت يرا ادد  بد المهني
لعمل انيم ن تفسير ه ه النتاىج في ضوء  ن ال رنامج رلأة على تعةية  ، الألعا   اللكترننية

  خرينزيادة بدرتهم على التعانن مع الآالجماعي نالتواصل الفعال بين الأطفال، مما ساهم في 
بين  إدصاىية دلالة فات عحبة نجود"  في نالمتمثل الأنل الفرعي الفرض صحة اث ت نه ا

 نتحسين مهارة الاجتماعية الخدمة في العامة الممارسة من منظور المهني التدخل برنامج 
 الأطفال مدمنى الألعا  اللكترننية. لدى التعانن الايجابى

ين توجد عحبة ارتباطية فات دلالة إدصاىية ب : "للدراسة الفرعى الثانى الفرض تباراخ (2)
 برنامج التدخل المهنى من 

طفال منظور الممارسة العامة فى الخدمة الاجتماعية نتحسين المهارات الأكاديمية لدى الأ
 مدمنى الألعا  اللكترننية.

ة ( لدلالWilcoxon Testيلكوكسون )نتائج قيمة اختبـــــار و روضح  ( 14) رقم جدول
مهني الفروق بين القياسين الببلي والبعدي للمبحوثين لتوضيح عائد برنامج التدخل ال

 بالمهارات الأكاد مية: والخاص الاانىبالنسبة للبعد 
 المؤشــــرات الإحصائية المتغيرات   
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 نوع

 القياس

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 لعددا اتجاه الرتب

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب
 مستوى       الدلالة Zقيمة 

 والخاص البعد الثاني

 الأكاديمية بالمهارات

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة 1.683 18.90 بليق

-3.827 0.001 
 3.014 25.85 بعدي

                  

 الرتب الموجبة
 19 10.00 190.00 

     1 الرتب المتساوية      

     20  المجمــــــــــــــــوع      

 اتضح من الجدنل الساب   ن هناث فرنق فات دلالة إدصاىية بين السياسين الق لى نالبعدى
دالة إدصاىيًا عند مستوى نهى  (Z)   3.827-ديث بل ت قيمة   البعدي، السياس لصالح
 البعدي السياس توسطاتم درجات ارتفا  الاختبار ن نضحت نتاىج ،≥ α) 0.001) دلالة

 ،1.683 بانحرا  معياري  18.90 بلع :متوس  الدرجات الق ليةادل على فل   للمبحو ين،
 التدخل ان الى ي ير نه ا 3.014 بانحرا  معياري  25.85 بلع :متوس  الدرجات البعدية

ا   لعتحسين المهارات الأكاديمية لدى الأطفال مدمنى الأ في ايجابيا ت يرا ادد  بد المهني
لتعليمية نجح في تعةية بدراتهم ا نيم ن تفسير ه ه النتاىج في ضوء  ن ال رنامج  ، اللكترننية

 نالتحصيلية. يم ن تفسير فل  من خحل  ن ال رنامج رلأة على تنظيم الوبت نإدارة المهام
 الثانى الفرعي الفرض صحة اث ت نه ا الأكاديمية، مما  دى إلى تحسين  داىهم الدراسي

 من منظور المهني التدخل بين برنامج  إدصاىية دلالة فات عحبة نجود"  في المتمثلن 
ى الأطفال مدمن لدى نتحسين المهارات الأكاديمية الاجتماعية الخدمة في العامة الممارسة

 الألعا   اللكترننية.
ن بي اختبار الفرض الفرعى الثالث للدراسة: " توجد عحبة ارتباطية فات دلالة إدصاىية (3)

رة برنامج التدخل المهنى من منظور الممارسة العامة فى الخدمة الاجتماعية نتحسين مها
 لكترننية بناء العحبات الاجتماعية لدى الأطفال مدمنى الألعا  ال

ين (  روضح نتائج اختبار )ت( لعينتين مرتب تين لفحص دلالة الفروق ب15جدول رقم )
ث لاالعائد برنامج التدخل المهني بالنسبة للبعد ا الت بيبين الببلي والبعدي لتوضيح

 للمقيا  والخاص بمهارة بناء العلاقات الاجتماعية:

 المتغيرات

 المؤشــــرات الإحصائية

 نوع

 القياس

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 درجات

 الحرية

 قيمة )ت(

 المحسوبة

 مستوى

 الدلالة

 البعد الثالث

 والخاص 

 ات بمهار

 1.605 19.05 قبلي

19 -10.636 0.001 
 2.382 26.10 بعدي
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 بناء العلاقات

 الاجتماعية

اتضح من الجدنل الساب   ن هناث فرنق فات دلالة إدصاىية بين السياسين الق لى نالبعدى 
 ،10.636- لصالح السياس البعدي لمهارة بناء العحبات الاجتماعية. ديث بل ت قيمة )ت(

ن نضحت  نتاىج الاختبار ارتفا   ≥ α)  0.001) دالة إدصاىيًا عند مستوى دلالةنهي قيمة 
 19.05،ديث بلع متوس  الدرجات الق لية  ندرجات متوسطات السياس البعدى للمبحو ي

 2.382 بانحرا  معياري  26.10 :نعلع متوس  الدرجات البعدية ،1.605 بانحرا  معياري 
ي لأان له تخ ير إيجابي في تحسين مهارة بناء العحبات نيدل فل   ن برنامج التدخل المهن

ال رنامج على تعةية التواصل  لكترننية. ديث رلأةالاجتماعية لدى الأطفال مدمنى الألعا  ال
الفعال نتنمية المهارات الاجتماعية، مما ساعد الأطفال على تكوين عحبات إيجابية مع 

 .الآخرين
لث نالمتمثل في " نجود عحبة ارتباطية فات دلالة نه ا اث ت صحة الفرض الفرعي الثا

إدصاىية بين برنامج  التدخل المهني من منظور الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية 
 لكترننية.ال نتحسين مهارة بناء العحبات الاجتماعية لدى الأطفال مدمنى الألعا 

باطية فات دلالة إدصاىية بين اختبار الفرض الفرعى الرابع للدراسة: " توجد عحبة ارت (4)
برنامج التدخل المهنى من منظور الممارسة العامة فى الخدمة الاجتماعية نتحسين مهارة 

 لكترننية.الضب  نالمرننة الاجتماعية نالانفعالية لدى الأطفال مدمنى الألعا  ال
 لة( لدلا Wilcoxon Test( روضح نتائج قيمة اختبـــــار ويلكوكسون )16جدول رقم )

 مهنيالفروق بين القياسين الببلي والبعدي للمبحوثين لتوضيح عائد برنامج التدخل ال
 بالنسبة للبعد الرابع والخاص بمهارة الببل والمرونة الاجتماعية والانفعالية 

 المتغيرات

 المؤشــــرات الإحصائية

 نوع

 القياس

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 اتجاه

 الرتب
 العدد

 وسطمت

 الرتب

 مجموع

 الرتب
 Zقيمة 

 مستوى 

 الدلالة

 البعد الرابع

 والخاص  

 بمهارات 

 الضبط

 والمرونة 

 الاجتماعية  

 والانفعالية

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة 1.843 19.85 قبلي

-3.926 0.001 

 210.00 10.50 20 الرتب الموجبة 2.542 26.60 بعدي

   0 رتب المتساويةال      

     20 المجموع      
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اتضةةح مةةةن الجةةدنل السةةةاب   ن هنةةاث فةةةرنق فات دلالةةة إدصةةةاىية بةةين السياسةةةين الق لةةةى 
نالبعةةةدى لصةةةالح السيةةةاس البعةةةدي لمهةةةارة الضةةةب  نالمرننةةةة الاجتماعيةةةة نالانفعاليةةةة ديةةةث بل ةةةت 

 نضةحت  ≥ α)  0.001) ةدلالة ، نهةي قيمةة دالةة إدصةاىيًا عنةد مسةتوى 3.926 -  (Z)قيمةة
نتاىج الاختبار ارتفا  درجات متوسطات السياس البعةدى للمبحةو ين ديةث بلةع متوسة  الةدرجات 

بانحرا    26.60 :نعلع متوس  الدرجات البعدية ،1.843بانحرا  معيار ى  19.85 :الق لية
تحسين مهارة ،ه ا ادل على  ن برنامج التدخل المهني   دد  تا يرا يجابيا في 2.542 معياري 

الضةةةب   نالمرننةةةة الاجتماعيةةةة نالانفعاليةةةة لةةةدى الأطفةةةال.ن يم ةةةن تفسةةةير فلةةة  مةةةن خةةةحل  ن 
ال رنةةامج رلأةةة علةةى تعةيةةة القةةدرة علةةى الةةتح م فةةي الانفعةةالات نإدارة الضةة ور، ممةةا  دى إلةةةى 

ي نه ا اث ت صحة الفرض الفرعي الرابع نالمتمثل فة .تحسين استجاباتهم العاط ية نالاجتماعية
" نجود عحبة ارتباطية فات دلالة إدصاىية بين برنامج  التةدخل المهنةي مةن منظةور الممارسةة 
العامةةة فةةي الخدمةةة الاجتماعيةةة نتحسةةين مهةةارة  الضةةب  نالمرننةةة الاجتماعيةةة نالانفعاليةةة لةةدى 

 .ةالأطفال مدمنى الألعا  الا لكترنني
امج ة فات دلالة إدصاىية بين برن: " توجد عحبة ارتباطياختبار الفرض الرئيسى للدراسة (5)

 التدخل المهنى من منظور الممارسة  فى الخدمة الاجتماعية نتحسين  الكفاءة الاجتماعية
 لكترننية.لدى الأطفال مدمنى الألعا  ال

ن (  روضح نتائج اختبار)ت( لعينتين مرتب تين لفحص دلالة الفروق بي17جدول رقم )
لعامة سة اح عائد برنامج التدخل المهني من منظور الممار الت بيبين الببلي والبعدي لتوضي

 نية.ترو لكفي الخدمة الاجتماعية لمقيا  الكفاءة الاجتماعية للأطفال مدمنى الألعاب الإ 

 المتغيرات

 المؤشــــرات الإحصائية

 نوع

 القياس

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 درجات

 الحرية

 قيمة )ت(

 المحسوبة

 مستوى

 لةالدلا

 المجموع الكلي

 لمقياس الكفاءة  

 الاجتماعية

 3.456 77.45 قبلي

19 -17.925 0.001 
 4.804 104.35 بعدي

اتضح من الجدنل الساب  نجود فرنق فات دلالة إدصاىية بين السياسين الق لى نالبعدى 
لأن نتةةاىج الاختبةةار  للمجمةو  الكلةةى لمسيةاس الكفةةاءة الاجتماعيةةة  لصةالح السيةةاس البعةةدى نفلة 

  نضةةةةحت ارتفةةةةا  متوسةةةةطات السيةةةةاس البعةةةةدى للمبحو ين،ديةةةةث بلةةةةع متوسةةةة  الةةةةدرجات الق ليةةةةة
بةةةانحرا   104.35   :نعلةةةع متوسةة  الةةةدرجات البعديةةةة 3.456 بةةانحرا  معيةةةاري  77.45
 ، نهةةي قيمةةة دالةةة إدصةةاىيًا عنةةد مسةةتوى دلالةةة 17.925- بل ةةت قيمةةة )ت( ،4.804 معيةةاري 
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برنةةةةامج التةةةةدخل المهنةةةةي لأةةةةان لةةةةه تةةةةخ ير إيجةةةةابي شةةةةامل فةةةةي تحسةةةةين الكفةةةةاءة  ني ةةةةين فلةةةة   ن
الاجتماعية للأطفال مدمني الألعا  اللكترننية. نفل  من خحل  ن ال رنامج نجح فةي تحسةين 
الأبعةةاد المختلفةةةة للكفةةاءة الاجتماعيةةةة، بمةةا فةةةي فلةة  التعةةةانن اليجةةابي، نالمهةةةارات الأكاديميةةةة، 

نهةةةة ا اث ةةةةت صةةةةحة  .ماعيةةةةة، نالضةةةةب  نالمرننةةةةة الاجتماعيةةةةة نالانفعاليةةةةةنعنةةةةاء العحبةةةةات الاجت
الفةةةرض الرىيسةةةى  نالمتمثةةةل فةةةي " نجةةةود عحبةةةة  ارتباطيةةةة فات دلالةةةة إدصةةةاىية بةةةين برنةةةامج  
التةةةةةدخل المهنةةةةةي مةةةةةن منظةةةةةور الممارسةةةةةة العامةةةةةة فةةةةةي الخدمةةةةةة الاجتماعيةةةةةة نتحسةةةةةين  الكفةةةةةاءة 

 ة.لكترننيالاجتماعية لدى الأطفال مدمنى الألعا  ال
 عانرا: النتائج العامة للدراسة:

 ظهرت نتاىج المعالجات الدصاىية لل يانات إلى فاعلية برنامج التدخل المهنى من  -
 منظور الممارسة العامة 

فى الخدمة الاجتماعية لتحسين الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال مدمنى الألعا   -
التعانن اليجابى، المهارات الأكاديمية،بناء اللكترننية نفل  من خحل الأبعاد التالية )

 العحبات الاجتماعية، الضب  نالمرننة الاجتماعية نالانفعالية( 
 تم إ بات صحة الفرض االرىيسى ن الفرنض الفرعية للدراسة. -
نبد تم التحق  من صحة الفرض الرىيسي، ديث ت ين نجود عحبة ارتباطية فات دلالة  -

ية خل المهني من منظور الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعإدصاىية بين برنامج التد
نتحسين الكفاءة الاجتماعية للأطفال مدمني الألعا  اللكترننية،  ديث بل ت قيمة 

 .≥ α) 0.001، نهي قيمة دالة إدصاىيًا عند مستوى دلالة )17.925- )ت(
لأسون نجود فرنق نتم التحق  من صحة الفرض الفرعي الأنل: ديث  ظهر اختبار نيلكو  -

-دالة إدصاىيا بين السياس الق لي نالبعدي  لصالح السياس البعدي،  ديث بل ت قيمة 
3.830 (zنهي قيمة دالة إدصاىيًا عند مستوى دلالة ،) (0.001 ≤ (α . 

تم التحق  من صحة الفرض الفرعى الثانى: ديث  ظهر اختبار نيلكولأسون نجود فرنق  -
-ق لي نالبعدي لصالح السياس البعدي،  ديث بل ت قيمة دالة إدصاىيا بين السياس ال

3.827 (Z)  ( 0.001نهى قيمة دالة إدصاىيًا عند مستوى دلالة (α ≤. 
تم التحق  من صحة الفرض الفرعى الثالث: ديث  ظهر اختبار )ت( للعينات المرتبطة  -

 ديث بل ت نجود فرنق دالة إدصاىيا بين السياس الق لي نالبعدى لصالح السياس البعدى
 .≥ α) 0.001)، نهي قيمة قيمة دالة إدصاىيًا عند مستوى دلالة 10.636- قيمة )ت(

تم التحق  من صحة الفرض الفرعى الرابع، ديث  ظهر اختبار نيلكولأسون نجود فرنق  -
-دالة إدصاىيا بين السياس الق لي نالبعدي لصالح السياس البعدي،  ديث بل ت قيمة

3.926 (Z) 0.001)الة إدصاىيًا عند مستوى دلالة ، نهي قيمة د (α ≤. 
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 المراجع: -
 المراجع العرنية:

 يراتهاعلى لكترننية نتخالانع اسات الترعوية للألعا  ال (:2021إبراهيم،جهاد إبراهيم أحمد) -
الأطفال فى مردلة رياض الأطفال، بحث من ور فى المجلة العرعية للترعية النوعية، 

 (.18مصر،المجلد الخام ،العدد )
 الكفاءة الاجتماعية لدى  طفال الرنضة  فى مدان عمان (:2013أبو أرنيد، سمر عصا  ) -

ت دراسانعحبتها ببعم المت يرات الأسرية، رسالة ماجستير، الأردن،الجامعة الأردنية، لألية ال
 العليا. 

دى لفاعلية برنامج تدري ى فى تحسين الكفاءة الاجتماعية  (:2013أبو  الى،ع ا  محمود ) -
 عوية،التلمي ات المساء إليهن فى مردلة الطفولة المتخخرة، المجلة الأردنية فى العلوم التر 

 (.3(، العدد )10المجلد)
، بحث إدمان الأطفال نالمراهقين على النترنت نعحبته بالنحرا  (:2019أحمد،أمل كاظم ) -

 من ور بمجلة العلوم النفسية،جامعة ب داد،كلية الترعية.
ث العن  فى الألعا  اللكترننية نعحبته بالسلو  (:2011ى،نهباء أحمد جاسم )الحمدان -

 ة.لترعيالعدنانى لدى تحمي  المدارس الابتداىية،رسالة ماجستير، العراق، جامعة تكريت،كلية ا
ية للطح  فعالية برنامج مقترح لةيادة الكفاءة الاجتماع(:2008، )الداد،مروان سليمان سالم  -

ة مردلة التعليم الأساسى، رسالة ماجستير،  فلسطين، الجامعة السحمية لألي الخجولين فى
 الترعية، فلسطين.

فاعلية برنامج التدخل المهنى بطريقة خدمة   (:2015الراجحى، تامر الشرناصى محمد) -
ة الجماعة نتنمية الكفاءة الاجتماعية للمعابين بصرياً،بحث من ور مجلة دراسات فى الخدم

لعدد (، ا3نالعلوم النسانية، جامعة دلوان، لألية الخدمة الاجتماعية، المجلد ) الاجتماعية
(38.) 

يرات تخ ير الاستخدام المفرر للأنترنت على بعم المت  (:2005السعيد،جلال خالد محمد )  -
 ال خصية لدى طح  الجامعة، المجلة المصرية للدراسات النفسية، القاهرة  .

وية هالممارسة العامة المتقدمة :(1999،ماىر أبو المعاطى )السنهور ،أحمد محمد، على  -
للتخصا فى مجالات الخدمة الاجتماعية،المرتمر العلمى الثانى ع ر،جامعة دلوان، لألية 

 الخدمة الاجتماعية. 
، عمان، دار 1الألعا  اللكترننية فى عصر العولمة، ر (:2008الشحرور ، مها حسنى ) -

 المسيرة للن ر نالتوزيع.
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   ر الألعا  اللكترننية على سلوث طح  المردلة (:2019لشهر ، عبد الرحمن سعد )ا -
عوية الابتداىية نعحبته بوضعهم الاجتماعى نتحصيلهم الدراسى، بحث من ور مجلة العلوم التر 

 (.13(، العدد ) 3نالنفسية، المرلأة القومى للبحو   ةة،المجلد  )
المهنى بطريقة العمل مع الجماعات لتحسين  التدخل (:2021،عماد صبر  )الشرنينى  -

 الكفاءة الاجتماعية للفتيات فنى الانسحا  الاجتماعى بالمرسسات الاواىية، بحث من ور
ة مجلة لألية الخدمة الاجتماعية للدراسات نالبحو  الاجتماعية، جامعة الفيوم،كلية الخدم

 (.24الاجتماعية، العدد )
ر ظو نالتدخل المهنى باستخدام نموفه منح القوة من م :(2022الصياد، حلمى فتحى حافظ ) -

الممارسة العامة فى الخدمة الاجتماعية لتنمية الكفاءة لدى الأطفال ضعا  السمع، بحث 
 ( 9(، العدد)5من ور مجلة مستق ل العلوم الاجتماعية،المجلد )

  مجمع الل ة العرعية، القاهرة، المطابع الأميرية. (:1994المعام الوجي  ) -
إتجاهات تحمي  الص  الخام   (:2012المولى،ماّرب محمد،العبيد ، لميعة محمود ) -

 (. 14البتداىى نحو الألعا  اللكترننية، جرش للبحو  نالدراسات، جامعة جرش،المجلد )
لة دل الم   –الممارسة العامة فى الخدمة الاجتماعية  (:2007النوحى،عبد الع ي فهمى ) -

 وجى،القاهرة،سميرة للطباعة. ضمن اطار نسقى اي ول
ن  لدى دنر الألعا  اللكترننية المنةلية فى تنمية الع (:2009اليعبوب،على،أدبي ، منى ) -

يت، طفل المدرسة الابتداىية بدنلة الكويت، بحث من ور مجلة مستق ل الترعية العرعية، الكو 
 (.16(،العدد )58المجلد )

استخدام الألعا  اللكترننية على السلوث تخ ير (:2021بكوش، ميساء،بن نخلة،نهاد) -
ماي، لألية العلوم النسانية  8العدنانى لدى الطفل، رسالة ماجستير، الجةاىر، جامعة 

 نالاجتماعية،بسم علم الاجتما  
فعالية العحه السلولأى فى خدمة الفرد للتخ يف من (: 2022حبى،أحمد محمد محمد ) -

 لعا  اللكترننية لدى المراهقين، بحث من ور مجلةالضطرابات السلولأية الناتجة عن الأ
 ( ، بريل.9(، العدد )6مستق ل العلوم الاجتماعية، المجلد )

بة فعالية نموفه الترلأية على المهام فى خدمة الفرد فى تنمية المراق (:2020)--------  -
 (.3ال اتية للأددا  المنحرفين، مجلة مستق ل العلوم الاجتماعية، العدد )

،القاهرة ،دار 2إختبار الكفاءة الاجتماعية،ر (:2003ب،  ماد  عبد الكريم  )حبي -
 النهضةالمصرية.

الممارسة العامة منظور دداث للخدمة الاجتماعية، (:2009حبيب، جمال نحات  ) -
 الاس ندرية،الم تب الجامعى الحداث.
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ور راسيا من منظالكفاءة الاجتماعية للطح  المتفوبين د (:2020حسين،سميرة سا ح سعيد ) -
 لمجلداخدمة الفرد،المجلة العلمية للخدمة الاجتماعية،جامعة  سوان لألية الخدمة الاجتماعية، 

 (،العدد الأنل.3)
ية التدخل المهنى من منظور الممارسة العامة للخدمة الاجتماع (:2011حلمى،ىناء جمال ) -

كلية لة دلأتوراة،جامعة دلوان،تحمي  فنى صعوعات التعلم، رساللةيادة الكفاءة الاجتماعية ل
 الخدمة الاجتماعية.

تمع لكترننية على سلوث الأطفال فى المجتخ ير الألعا  ال: (2020حم ه،اناى خيرت أحمد) -
المصرى دراسة ميدانية على عينة من  نلياء  مور بعم الأطفال فى المردلة العمرية من 

 (.120منوفية، المجلد )(، بحث من ور مجلة بحو  لألية الأدا ، جامعة ال6-12)
رد العحبة بين ممارسة العحه المعرفى السلولأى فى خدمة الف (:2022رزق، بسا  السيد ) -

نتنمية مهارات تقرير المصير لدى المراهقين الم فوفين،مجلة لألية الخدمة الاجتماعية 
 (. 27للدراسات نالبحو  الاجتماعية،جامعة الفيوم، العدد )

العحه المعرفى السلولأى فى خدمة الفرد لتنمية الكفاءة  ممارسة (:2015)------ -
الاجتماعية لطفل الطحق،مجلة دراسات فى الخدمة الاجتماعية نالعلوم النسانية،جامعة 

 (.39(،العدد )7دلوان،كلية الخدمة الاجتماعية،المجلد)
السل ية بية ن موابع التواصل الاجتماعى نتخ يراتها اليجا (:2020سعيد،سعاد حامد واّخرون ) -

لة ،المجلكترننية العنيفة ن  رهما على السوث العدنانى لدى طلبة الجامعةناستخدام الألعا  ال
 (.13( العدد )4العرعية للترعية النوعية،مصر ،المجلد )

دمة برنامج مقترح من منظور الممارسة العامة للخ (:2014سليمان، أبو زيد عبد الاابر ) -
 ات تنمية الكفاءة الاجتماعية للتحمي  ضعا  السمع،بحث من ورالاجتماعية لمواجهة معوب

مجلة دراسات فى الخدمة الاجتماعية نالعلوم النسانية،جامعة دلوان، لألية الخدمة 
 (.36الاجتماعية،العدد )

العحبة بين ممارسة العحه المعرفى السلولأى فى (:2011ناىين،محمد مص فى محمد) -
لدنلى الاجتماعية للأطفال الأاتام، بحث من ور المرتمر العلمى اخدمة الفرد نتنمية الكفاءة 

 ( 13الرابع نالع رنن،جامعة دلوان،كلية الخدمة الاجتماعية،المجلد )
لمعرفة االتعليم الالكترننى فى الطفولة المب رة، القاهرة، دار (:2014صالح، ماجدة محمود ) -

 الجامعية.
نمية امج تدري ى لبعم المهارات الدراكية فى ت  ر برن (:2008عافي ، ع ه عبد الرحمن ) -

ير تير  الكفاءة الاجتماعية لدى التحمي  فنى صعوعات التعلم بالمدرسة الابتداىية،رسالة ماجس
 من ورة، جامعة القاهرة، معهد الدراسات الترعوية. 
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مسياس المهارات الاجتماعية للمراهقين، مجلة  (:2012عبد الحميد، ند  نصر الدرن ) -
 (.30الرشاد النفسى،جامعة عين شم ، مرلأة الرشاد النفسى، العدد )

العحبة بين الكفاءة الاجتماعية نمفهوم ال ات  (:2001عبد الرازق، إبتسا  حسين ) -
نالضطرابات السلولأية لدى الأطفال فنى التخل  العقلى البسي ، رسالة ماجستير، جامعة 

 عين شم ، لألية الأدا .  
قياس الكفاءة الاجتماعية لدى تحمي  المردلة  (:2012محمد محمود) عبد الله، نهى -

العدادية ضعا  السمع دراسة مقارنة بين الجنسيين، بحث من ور مجلة البحث العلمى فى 
 (.13(، العدد )2الترعية،جامعة عين شم ، لألية ال نات للأدا  نالعلوم نالترعية، المجلد )

دى لخو  من الوالدان نعحبته بالمهارات الاجتماعية ال(:2010عبد المايد،فار ة روسف ) -
( عام،مجلة دراسات الطفولة،جامعة عين شم ، 14 -10عينة من  طفال المردلةالعمرية )

 (.48(، العدد )13معهد الدراسات العليا للطفولة،المجلد )
الاضطرابات النفسية فى الطفولة نالمراهقة،  (:2001عبد المع ى، حسن مص فى ) -

 رة،م تبة القاهرة الحداثة.القاه
لفتيات  نموفه منح القوة نزيادة الكفاءة الاجتماعية (:2020عبد المنعم،أحلا  فرج عليان ) -

التعليم المجتمعى،بحث من و المجلة العلمية للخدمة الاجتماعية دراسات نعحو  
 ( 12تط يسية،جامعة  سيور،كلية الخدمة الاجتماعية،المجلد الأنل،العدد )

دلة   ر الألعا  اللكترننية على سلولأيات  طفال المر  (:2018أمانى خمي  محمد )عامان، -
د الابتداىية العليا،بحث من ور مجلة لألية الترعية، جامعة  سيور، لألية الترعية،  المجل

 (.1(،العدد )34)
ى فعالية برنامج تدري ى لخفم التنمر المدرسى لد (:2015عبل، بدرر عبد النبى بدرر ) -

قين الصم ن  ره فى تحسين الكفاءة الاجتماعية لداهم،بحث من ور مجلة العلوم المراه
  (.23الترعوية،جامعة جنو  الوادى، لألية الترعية، بنا،العدد )

رلأة المدخل إلى الخدمة الاجتماعية،القاهرة،م (:1996، ماىر أبو المعاطى )واّخرون على  -
 ن ر نتوزيع الكتا  الجامعى

رسة مقدمة فى الخدمة الاجتماعية مع نمافه تعليم نمما :(2002)ى على، ماىر أبو المعاط -
 المهنة فى الدنل العرعية، القاهرة، م تبة النهضة المصرية.  

 س  نظرية -الممارسة العامة فى الخدمة الاجتماعية  (:2009) _____________
 .،القاهرة، الم تب الجامعى الحداث2نمافه تط يسية،ر



 
 

 

 281 م.2024 أكتوبر الخامس: العدد                              .    التاسع عشر: المجلد

ا : إدمان المراهقين على الألعا  اللكترننية ن  ره(2021مان )عمار،نيخ،نري ،بن سل -
على التحصيل الدراسى،رسالة ماجستير،جامعة باصدى مرعاح نربلة،كلية العلوم النسانية 

 نالاجتماعية.
نية على الأ ار الاجتماعية نالنفسية للألعا  اللكترن  (:2022عيسى، سالم، مهير ، دليلة ) -

مخ ر المخطوطات  –اىحة لأورننا، جامعة  دمد دراية  درار سلوث الأطفال فى ظل ج
 (.2(، العدد )10الجةاىرية فى إفرقيا، المجلد )

نابع ممارسة الطالبات الجامعيات  (:2021فدعق،طلحة حسين،ال ىرانى،ناصر عوض ) -
م  للألعا  اللكترننية دراسة مطبقة على عينة من طالبات لألية العلوم الاجتماعية جامعة 

رى،المجلة العلمية للخدمة الاجتماعية  دراسات نعحو  تط يسية  جامعة  سيور، لألية الق
 (.16(، العدد)1الخدمة الاجتماعية ،المجلد )

سى لدى لكترننية نعحبتها بالتحصيل الدرالعا  ال( الأ2020) قهلوز، منير،عرقابى، فاطمة: -
لعدد (، ا4ترعية النوعية، مصر،المجلد )تحمي  المردلة الابتداىية،بحث من ور المجلة العرعية لل

(12 .) 
ى فالكفاءة الاجتماعية نعحبتها بتولأيد ال ات لدى الطلبة  (:2017لافى، حكما توفيق ) -

 ة.لنفسيمنطقة القدس، رسالة ماجستير،  الأردن، جامعة عمان العرعية، لألية العلوم الترعوية نا
ظور طريقة العمل مع الجماعات فاعلية برنامج من من(: 2010محرو ، منال محمد ) -

نتحسين الكفاءة الاجتماعية للمعابين سمعيا،بحث من ور بالمرتمر العلمى الثالث 
 نالع رنن،جامعة دلوان،كلية الخدمة الاجتماعية،الجةء الرابع.

ةلة إدمان الأطفال لألعا  التسلية اللكترننية نعحبته بالع(:2020محمد،عاردة حمادة ) -
م دراسة من منظور الممارسة العامة،بحث من ور مجلة لألية الخدمة الاجتماعية لداه

 (. 20الاجتماعية للدراسات نالبحو  الاجتماعية،جامعة الفيوم، العدد)
حو  لكترننية عند الأطفال،بحث من ور مجلة البإدمان الألعا  ال(:2020محمد،هبة مؤيد ) -

 .(64(، عدد )17الترعوية نالنفسية،جامعة ب داد، مجلد )
ممارسة العحه المعرفى السلولأى فى خدمة الفرد  (:2009مسعود،محمد عبد الحميد ) -

اعية لتحسين نوعيةالحياة للأطفال العاملين بالورش الحرفية، مجلة دراسات فى الخدمة الاجتم
 (.26(، العدد )4نالعلوم النسانية، جامعة دلوان، لألية الخدمة الاجتماعية، المجلد )

ها ممارسة الألعا  اللكترننية فى نبت الفرا  نعحبت(:2016السيد ) م ر، محمد السيد -
لمية ة العبالسلوث العدنانى لدى تحمي  المردلة الابتداىية بمحافظة الدبهلية،بحث من ور بالمجل

 .(27لعلوم الترعية ال دنية نالرياضية،جامعة المنصورة،كلية الترعية الرياضية، العدد )
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 ار السل ية للألعا  اللكترننية على الأطفال فى المردلة الا  (:2012منسى،حسن )_ 
الابتداىية فى مدارس محافظة الرس بالمملكة العرعية السعودية،بحث من ور مجلة لألية 

 (.79(،العدد)2الترعية،جامعة المنصورة،المجلد )
 –الم ونات  –الكفاءة الاجتماعية )المفهوم  (:2019منسى،محمودعبد الحليم واّخرون ) -

 (.3النظريات المفسرة(،مجلة العلوم الترعوية،جامعة جنو  الوادى ،العدد )
دى تخ ير الألعا  اللكترننية على المهارات الاجتماعية ل(:2013مهيوب،سهير إبراهيم ) -

( سنوات ، بحث من ور فى مجلة دراسات 6 -4عينة من الأطفال فى المردلة العمرية )
 (.60(،العدد )16الطفولة،جامعة عين شم ،المجلد )

مصطلحات نمفاهيم انجليةية فى الخدمة  :(2000نياز ، عبد المايد بن طاش محمد ) -
 ،الرياض، م تبة الع ي ان. 1الاجتماعية،ر

مستوى الكفاءة الاجتماعية لدى  (:2020ىلال،سميحة فتحى،الصا غ،  اسمين فتحى ) -
 نة، بحث من ور مجلة العلومالأطفال الملتحقين بالرنضة ن ير الملتحقين بها دراسة مقار 

 (.12(، العدد )4الترعوية نالنفسية، المجلد )
 :المراجع الأجنبية -

- Adelina, M.S. (2021): Pengiran smart phone addiction. Terada 
perilous phubbing pada Masahisa in Malang (Doctoral dissertation, 
universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim). 
- Benowitz A.J(2010): Social Competence of students with learning 
Disabilities using risk- Resilience model ProQuest LLC/retrieved.       
- Cowert, B, Saylor et al (2004): Social skills and recreational 
Preferences of children with and without disabilities, North American 
of psychology, Vol 6, (1).  
- Janet A. welsh& Karen L. Bierman (2001): Social competence in 
Encyclopedia of child hood and Adolescence, the Pennsylvania state 
university. 
- Maia, Y (2010): study of the effectiveness of interactive television 
phthisic Ball state university. 
- Omar shano (2017): Impact of computer games on Student GPA, 
article in European Journal of education studies university of human 
development, (8) (3). 
- Payne, Malcolm (2018): Modern social work Theory. Acritical 
introduction Y: Macmillan Education LTD. 
- Ruben, K.H, Rosen, K.L (1992): international problems Solving and 
social competence in children V. B. Von Hassled, M. Herzen (Eds) 
hand book of social development: Lifespan Press Precative New York: 
plenum press. 


