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دور أنشطة منظمات المجتمع المدني في دعم واحتواء المتعافين من إدمان 
 المخدرات: دراسة على المستفيدين من جمعية تعافي

 : المستخلص
ةيىة ورىمام  تهدف هذه الدراسة إلى  تشىصيو واقىل الصىدمات الة سىية والاجتماعيىة والمه        

المعاية اللاحقة التي تقدمها مةظمىات المتتمىل المىدني، مم لىة يتمتيىة تعىا ي، مىن وجهىة نظىم 
المست يدين من خدماتها. استصدمت الدراسىة المىةه  الويى ي التلليلىي، واعتمىدت على  اسىت انة 

ا مىىن المتعىىا ين مىىن إدمىىا  المصىىدرات  ىىي 41مط قىىة علىى  عيةىىة عمديىىة م)ونىىة مىىن   ( مسىىت يد 
وأظهىىمت الةتىىان  أ  مسىىتوا الماىىا العىىام عىىن يمنىىام  التمتيىىة  ىىا   ىىي حىىدود ، ديةىىة الىىدمامم

"موا ق"، ييةما جاءت استتايات الم لوثين حىو  خىدمات التيهيىلا الاجتمىاعي والة سىي والمهةىي 
والمعايىىىة اللاحقىىىة  ىىىي أ لسهىىىا عةىىىد مسىىىتوا "ملايىىىد"، ممىىىا يشىىىيم إلىىى  وجىىىود  تىىىوات  ىىىي نوعيىىىة 

ت تة يىىذها. وأيىىملت الدراسىىة أهميىىة تعم ىىم الىىدعم الة سىىي والاجتمىىاعي وتوسىىيل الصىىدمات أو يليىىا
يمام  التيهيىلا المهةىي وتلسىين التوايىلا  ىي ممحلىة المعايىة اللاحقىة. أويىت الدراسىة ي ىمور  

 تطو م مةظومة المعاية اللاحقة، وتعم م الشماكة يين القطاع الأهلي والتهات المسمية.
حقىة، تعا ي، المتعا و  مىن الإدمىا ، المتتمىل المىدني، المعايىة اللا: جمتية الكلمات المفتاحية

 التيهيلا.
The role of civil society organizations in supporting and containing 

recovering drug addicts: A study of beneficiaries of the Taafy 

Association 

Abstract: 

      This study aims to examine the actual state of psychological, social, 

vocational, and aftercare services provided by civil society 

organizations, specifically the Taafi Association, from the perspective 

of its beneficiaries. The study employed a descriptive analytical 

approach and utilized a questionnaire administered to a purposive 

sample of 41 beneficiaries recovering from drug addiction in Dammam, 

The results indicated that the overall satisfaction with the association’s 

program was rated as “agree,” while participants’ responses regarding 

social, psychological, vocational rehabilitation, and aftercare services 

were mostly “neutral.” This suggests the presence of gaps in the quality 

or implementation of services. The study emphasized the importance of 

enhancing psychological and social support, expanding vocational 

rehabilitation programs, and improving communication during the 
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aftercare phase. It recommended developing a more robust aftercare 

system and strengthening partnerships between non-governmental and 

official institutions. 

Keywords: Taafi Association, Addiction Recovery, Civil Society, 

Aftercare, Rehabilitation. 

 مشكلة الدراسة: أولًا: 
تُعىىد مشىى)لة تعىىاخي المصىىدرات مىىن أخطىىم المشىى)لات الاجتماعيىىة والتىىلية والة سىىية التىىي      

قىد الأسىم  والمتتمىل ييكملى . و تهدد استقمار المتتمعات، يما تتم ى  مىن يثىار مىدمم  على  ال ىمد و 
حذرت التقار م العالمية مىن تةىامي ظىاهم  الإدمىا   ىي جميىل أنلىاء العىالم، حيىا تشىيم ييانىات 

، 2021مليىىو  صىىصو اسىىتصدموا المصىىدرات  ىىي عىىام  296الأمىىم المتلىىد  إلىى  أ  أك ىىم مىىن 
ي،  تُعىد أمىا  ىي العىالم العمرى .(UNODC, 2023) خىلا  عقىد واحىد %23يم اد  تقدر يةس ة 

ا ي علا العواملا الاقتتىادية والاجتماعيىة وال قاةيىة التىي تُ ىاقم مى ن  ىم  هذه المش)لة أك م تعقيد 
 .التعاخي وتُ عف من إم)انات إعاد  التيهيلا المستدام

ىا       و ي المملكة العمرية السعودية، تشيم الإحتاءات إل  تمايد أعداد المتعىاخين، وختوي 
ل العديىد مىن التهىات الل)وميىة ومتسسىات المتتمىل المىدني إلى  تسةىي يين  ئة الش اب، مما د ى

، يمام  علاجية وتيهيلية متصتتة. وتعد ممحلة ما يعد العىلا،، والمعمو ىة يىى المعايىة اللاحقىة
ة من أهم المماحلا اللاسمة  ي اسىتممار ة التعىا ي ومةىل الانتكاسىة، حيىا تت ىد الأدييىات اللدي ى

مىىىن مماكىىىم العىىىلا، يُعىىىد أحىىىد أيىىىمل أسىىى اب الانتكاسىىىة والعىىىود   أ  غيىىىاب الىىىدعم يعىىىد الصىىىمو،
 .(Al-Asmari, 2021) للتعاخي

مىىن هةىىا، يىىمل الىىدور الملىىورب الىىذب تلت ىى  مةظمىىات المتتمىىل المىىدني  ىىي تقىىديم أنشىىطة داعمىىة 
هىىم تسىىهم  ىىي تم)ىىين المتعىىا ين، واحتىىوانهم ن سىىي ا واجتماعي ىىا ومهةي ىىا، والمسىىاهمة  ىىي إعىىاد  دمت

ىىىا . وتُعىىىد جمتيىىىة تعىىىا ي مىىىن الةمىىىاذ، المانىىىد   ىىىي هىىىذا المتىىىا  علىىى  داخىىىلا ال متتمىىىل يشىىى)لا  عت
مسىت يد مةىذ تيسيسىها حتى  نهايىة  54,000المستوا الىوخةي، حيىا قىدمت خىدماتها لأك ىم مىن 

، صىىىملت يىىىمام  للتوعيىىىة، والإرصىىىاد، والىىىدعم الة سىىىي، والتيهيىىىلا المهةىىىي، وجماعىىىات 2023عىىام 
 .(2023ة اللاحقة  جمتية تعا ي، الدعم الذاتي، وخطط المعاي

ور ىىىم اتسىىىاع نطىىىاه هىىىذه التهىىىود، إلا أ  الدراسىىىات العلميىىىة التىىىي تةاولىىىت تقيىىىيم واقىىىل تلىىىك     
الصىىىدمات مىىىن وجهىىىة نظىىىم المسىىىت يدين مىىىا لالىىىت ملىىىدود ، خايىىىة  ىىىي اىىىوء التلىىىديات التىىىي 

اجتمىىىىاعي  يواجههىىىىا المتعىىىىا و ،  ويىىىىمة العىىىىار، والعتىىىىم المهةىىىىي، والا تقىىىىار إلىىىى  صىىىى )ة دعىىىىم
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كمىىا أ  مىىدا راىىا المسىىت يدين عىىن نوعيىىة  .(Saad, 2020 ؛2020المعسىىي، ) مسىىتدامة
 .السمام ، و عاليتها  ي تعم م التعا ي، لا يما  مواوع ا يلتا، إل  الدراسة والتقييم

لىىذا، تسىىع  هىىذه الدراسىىة إلىى  تشىىصيو واقىىل الصىىدمات الة سىىية والاجتماعيىىة والمهةيىىة         
ة اللاحقىىة التىي تقىىدمها مةظمىىات المتتمىل المىىدني، مم لىىة  ىي جمتيىىة تعىىا ي، مىىن ورىمام  المعايىى

خلا  استطلاع يراء المست يدين الم اصم ن من هذه الصدمات، للوقوف عل  نقاط القو  ومواخن 
الة تلسي احتياجاتهم وتدعم استممار ة تعا يهم  .ال عف، واقتماح سسلا تطو م  عت

 الدراسة: ةثانياً: أهمي
 وضيح أهمية البحث من خلال محورين رئيسيين كما يلي:يمكن ت

 الأهمية النظرية:
سىىهم الدراسىىة  ىىي إثىىماء الأدييىىات الةظم ىىة المتعلقىىة يمتىىا  عىىلا، وتيهيىىلا المتعىىا ين مىىن قىىد ت -

مىىىن خىىىلا  تقىىىديم ييانىىىات ميدانيىىىة م اصىىىم  حىىىو  تقيىىىيم المسىىىت يدين للصىىىدمات  إدمىىىا  المصىىىدرات،
 ةية.الة سية والاجتماعية والمه

تسىىاعد الدراسىىة  ىىي تعم ىىم ال هىىم العلمىىي لىىدور مةظمىىات المتتمىىل المىىدني، م ىىلا جمتيىىة قىىد  -
تعىىا ي،  ىىي دعىىم ممحلىىة مىىا يعىىد العىىلا،، وهىىي ممحلىىة تُعىىد حاسىىمة  ىىي تقليىىلا الانتكاسىىة وتعم ىىم 

 استممار ة التعا ي.
ا علمي ا حدي  ا يم)ن الاستةاد إلي   ي دراسات  - قىو م تلاحقة تستهدف تو م نتان  الدراسة ممجع 

  عالية يمام  المعاية اللاحقة ومساهمتها  ي تلقيق التكيف الاجتماعي والة سي للمتعا ين.
 الأهمية العملية: 

تواىىىىد الدراسىىىىة مىىىىدا  اعليىىىىة السىىىىمام  المقدمىىىىة مىىىىن قسىىىىلا جمتيىىىىة تعىىىىا ي مىىىىن وجهىىىىة نظىىىىم  -
ة الصايىىىة يالتيهيىىىلا المسىىىت يدين، وهىىىو مىىىا يُسىىىهم  ىىىي تلسىىىين السياسىىىات والممارسىىىات الميدانيىىى

 والمعاية اللاحقة.
تىىمود يىىةتاع القىىمار والمهةيىىين العىىاملين  ىىي المتىىا  العلاجىىي والاجتمىىاعي يمتصىىمات واقتيىىة  -

يم)ىىىن الاسىىىتةاد إليهىىىا لتطىىىو م التىىىدخلات العلاجيىىىة الداعمىىىة، يمىىىا يتةاسىىى  مىىىل احتياجىىىات ال ئىىىة 
 المستهد ة.

 ثالثاً: تساؤلات الدراسة: 
 لماا العام عن يمنام  جمتية تعا ي من وجهة نظم المست يدين؟ما واقل مستوا ا -
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مىىىا واقىىىل الصىىىدمات الاجتماعيىىىة والتيهيىىىلا الاجتمىىىاعي المقدمىىىة  ىىىي السمنىىىام  مىىىن وجهىىىة نظىىىم  -
 المست يدين؟

 ؟ما واقل الصدمات الة سية والتيهيلا الة سي المقدمة  ي السمنام  من وجهة نظم المست يدين -
 يلا المهةي المقدمة  ي السمنام  من وجهة نظم المست يدين؟ما واقل خدمات التيه -
ما واقل خدمات المعاية اللاحقة، ومدا  اعليتها  ي دعم استممار ة التعىا ي مىن وجهىة نظىم  -

 المست يدين؟
 أهداف الدراسة:رابعاً: 

من وجهة نظم المسىت يدين التعمف عل  واقل مستوا الماا العام عن يمنام  جمتية تعا ي  -
 يمنام  جمتية تعا ي. من
 من وجهة نظم المست يدين.التعمف عل  واقل الصدمات الاجتماعية والتيهيلا الاجتماعي  -
 من وجهة نظم المست يدين.التعمف عل  واقل الصدمات الة سية والتيهيلا الة سي  -
 من وجهة نظم المست يدين.التعمف عل  واقل خدمات التيهيلا المهةي  -
مىن خدمات المعايىة اللاحقىة، ومىدا  اعليتهىا  ىي دعىم اسىتممار ة التعىا ي التعمف عل  واقل  -

 وجهة نظم المست يدين.
 مصطلحات الدراسة: خامساً: 

"الدور هو السىلوك المتوقىل مىن ال ىمد والىذب ت ماى  عليى  خسيعىة المم ىم الاجتمىاعي الدور:  -
 يلسىى  يتلىىدد ورالىىد أ  ب(. أ78،  2004الىذب يشىى ل  داخىىلا الةسىىق الاجتمىاعي"  قةىىاف، 

ىا يتتىمف أ  مة  و توقل الاجتماعي السةاء  ي ال مد موقل  رالىدو  أ   الم)انىة. ورمعةى لتلىك ت ع 
 .المتتمل معاييم عل  قانم امةي اجتماعي التمام يلا سلوك، متمد ليس
الىىىدور" الوظىىىانف والمهىىىام التىىىي تتديهىىىا مةظمىىىات المتتمىىىل “يىىىى  ىىىي هىىىذه الدراسىىىة، يُقتىىىد و     

شىىى)لا خىىىا  جمتيىىىة تعىىىا ي، تتىىىاه دعىىىم المتعىىىا ين مىىىن الإدمىىىا  مىىىن خىىىلا  تقىىىديم المىىىدني، ور
خىىدمات الىىدعم الة سىىي والاجتمىىاعي والمهةىىي، يمىىا يسىىهم  ىىي تعم ىىم انىىدماجهم يىىالمتتمل وتقليىىلا 

 خطم الانتكاسة.
( المتتمىل المىدني World Bank, 1995السةك الدولي   : عم فالمدني المجتمع منظمات -

تةشىىىط ةيىىى  مةظمىىىات  يىىىم ح)وميىىىة وجمتيىىىات تطوعيىىىة تعمىىىلا علىىى  تعم ىىىم المتىىىا  الىىىذب  يإنىىى 
 .متالد الأ ماد والد اع عةها  ي إخار  يم ح)ومي و يم ررلي
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متموعىىة مىىن المةظمىىات والمتسسىىات التىىي تُةشىىي يىىإراد  متتمتيىىة حىىم ،  يهىى“كمىىا تعىىمف يإنهىىا 
وعيىة خىار، إخىار وتسع  إل  تلقيق أهداف تةمو ة أو خدمية أو حقوقيىة مىن خىلا  أنشىطة تط

 (.2012الل)ومة"  عسد العم م، 
ة تشيم "مةظمات المتتمل المدني"  ي هذه الدراسة إل  التهات الأهلية و يم الل)ومية العاملىو 

 ي متا  علا، وتيهيلا المتعا ين من المصدرات، و ي مقدمتها جمتية تعا ي، التي تة ىذ يىمام  
 الاستقمار الة سي والاجتماعي.موجهة لدعم واحتواء المتعا ين ومساندتهم  ي 

 ,ASAMتعم ىىىف التمتيىىىة الأمم )يىىىة لطىىى  الإدمىىىا   : الإدموووان مووون المتعوووافين مفهوووو  -
2011:) 

 "المتعا ي هو الشصو الذب امتةل عن استصدام المواد الإدمانية ل تم  من الممن، و مارس نمىط
 حيا  يلي ا مدعوم ا يصطط علاجية ورقاية متتمتية".

لشىىىىصو الىىىذب نتىىىد  ىىىىي تتىىىاول ممحلىىىة الاعتمىىىىاد التسىىىدب والة سىىىي علىىىى  "هىىىو اكمىىىا يعىىىمف 
المصىىىدرات، ورىىىدأ ممحلىىىة جديىىىد  مىىىن إعىىىاد  التكيىىىف مىىىل ذاتىىى  ومتتمعىىى  عسىىىم العىىىلا، الة سىىىي 

 (.2016والاجتماعي"  المعسي، 
 ىىىي إخىىىار هىىىذه الدراسىىىة، يُقتىىىد يىىىى"المتعا ين" الأصىىىصا  الىىىذين خ ىىىعوا لسىىىمام  علاجيىىىة مىىىن و

ة سم المستشفيات أو السمام  المتتمتية، والتلقوا يصدمات جمتيىة تعىا ي يمديةىالإدما ، سواء ع
 الدمام، سواء  ي ممحلة المتايعة أو التيهيلا اللاحق.

 :للدراسة النظري  رسادساً: الإطا
 النظريات )نظرية الدعم الاجتماعي(: (أ)
تىي تُعىد مىن ( الSocial Support Theoryستةد هذه الدراسة إل  نظم ة الدعم الاجتماعي   

ىىىم  لأثىىىم الت ىىىاعلات والعلاقىىىات الاجتماعيىىىة  ىىىي تم)ىىىين الأ ىىىماد مىىىن  أيىىىمل الأخىىىم الةظم ىىىة الم ستل
التكيىىىف مىىىل التلىىىديات الة سىىىية والاجتماعيىىىة، خايىىىة  ىىىي سىىىياقات الإدمىىىا  والتعىىىا ي. وتشىىىيم 

صتىي الةظم ة إل  أ  الدعم الذب يتلقاه ال مد من السيئىة المليطىة يى ، سىواء على  المسىتوا الش
أو المتسسىىي، يُشىى)لا عىىاملا  حاسىىما   ىىي تلسىىين يىىلت  الة سىىية والتسىىدية، ول ىىاد  قدرتىى  علىى  

 ,House, 1981; Cobbالتىىمود أمىىام ال ىى وط اللياتيىىة، والوقايىىة مىىن الانتكاسىىات  
1976.) 

( الدعم الاجتماعي يينى  "إدراك ال ىمد لكونى  Cohen & Wills, 1985و عمتف "كوهن وو لم"  
قسولا  ومقدر ا، وأن  جمء من ص )ة اجتماعية تو م ل  المعاية والانتماء، والمساعد  عةد ملسور ا وم
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اللاجىىىة". وتُظهىىىم الأدييىىىات الة سىىىية والاجتماعيىىىة أ  هىىىذا الةىىىوع مىىىن الىىىدعم يُسىىىهم  ىىىي تصفيىىىف 
ال ىىى وط، وخ ىىىي مسىىىتو ات القلىىىق والاكتئىىىاب، وتكىىىو ن تتىىىور إيتىىىايي للىىىذات، لا سىىىيما يىىىين 

 (.Thoits, 2011لا المتعا ين من الإدما   ال ئات الهشة م 
 وتت من أنواع الدعم الاجتماعي  ي هذا السياه:

 الدعم العاخ ي: الذب يتم لا  ي إظهار التعاخف، والقسو   يم المشموط، والاستماع ال عتا .
 الدعم المادب: من خلا  المساعد   ي تلسية احتياجات الليا  الأساسية  الس)ن والعملا.

 رصادب/المعم ي: عسم تقديم التوجي  والمشور  والمعلومات.الدعم الإ
الىىدعم الشىى )ي: الىىذب يعىىمل مىىن صىىعور ال ىىمد يالانتمىىاء لمتتمىىل يتقىىاخل مىىل تتاررىى  وتطلعاتىى ، 

 كالمتموعات العلاجية وجماعات الدعم الذاتي.
 ة، تقىوموُ لاحظ أ  مةظمات المتتمل المدني، م لا جمتية "تعا ي"  ي المملكة العمرية السىعودي

يىىىيدوار مم م ىىىىة تتقىىىىاخل مىىىل هىىىىذه الأيعىىىىاد، إذ تقىىىدم يىىىىمام  علاجيىىىىة وتوعو ىىىة وتيهيليىىىىة ومهةيىىىىة 
واجتماعيىىىة،   ىىىلا  عىىىن المعايىىىة اللاحقىىىة، وهىىىي متىىىالات  لهىىىا تقىىىل  ىىىي يىىىل  م هىىىوم الىىىدعم 

 (.Berkman & Glass, 2000الاجتماعي  ما تت   الةظم ة  
 ونهىىىا ت سىىىم العلاقىىىة يىىىين مسىىىتوا الىىىدعم المتتمعىىىي وتُعىىىد هىىىذه الةظم ىىىة مةاسىىى ة لهىىىذه الدراسىىىة 

المتسسي الذب يتلقاه المتعا ي، ورىين قدرتى  على  تلقيىق التكيىف الة سىي والاجتمىاعي، وتتةى  
  العود  لسلوك التعاخي. إذ تساهم أنشطة المتتمل المدني  ي تو يم ييئىة داعمىة تسىهلا الانتقىا

 المستقم  ي الليا  الأسم ة والمهةية. التدر تي من ممحلة العلا، إل  ممحلة الاندما،
 الدراسات السابقة: (ب 

ن تةاولت العديد من الدراسات العمرية والأجةسية مواوع دور المتتمل المىدني  ىي دعىم المتعىا ي
مىىىن الإدمىىىا ، حيىىىا أكىىىدت متتمعىىىة علىىى  أهميىىىة التكامىىىلا يىىىين التهىىىود المتسسىىىية والمتتمتيىىىة 

 للاحقىىىة، وتقليىىىلا احتماليىىىة الانتكاسىىىة، واىىىما  إعىىىاد لتعم ىىىم  اعليىىىة يىىىمام  التعىىىا ي والمعايىىىة ا
 اندما، المتعا ين  ي مليطهم الاجتماعي والمهةي يطم قة مستدامة.

 ىىي مديةىىة نيو ىىورك، تىىم تلليىىلا أثىىم  (2023وآخوورون ) Vincentففووي دراسووة حديثووة أجراهووا 
د خلتىىىت الشىىىماكة يىىىين مةظمىىىات المتتمىىىل المىىىدني والمماكىىىم العلاجيىىىة  ىىىي دعىىىم المتعىىىا ين، وقىىى

الةتىىان  إلىى  أ  التمتيىىات الصيم ىىة والمةظمىىات  يىىم المرليىىة أسىىهمت يشىى)لا  اعىىلا  ىىي خ ىىي 
معىىدلات الانتكاسىىة وتلسىىين جىىود  الليىىا  لىىدا المسىىت يدين، عسىىم تقىىديم يىىمام  عىىلا، جمىىاعي، 
واستشىىارات ن سىىية، وتيهيىىلا مهةىىي مصتىىو لكىىلا حالىىة. وأويىىت الدراسىىة ي ىىمور  توسىىيل هىىذه 
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دعىىم مىىالي ومتسسىىي مسىىتقم للمةظمىىات المتتمتيىىة حتىى  توايىىلا دورهىىا  ىىي الشىىماكات، وتىىو يم 
 المعاية اللاحقة.

،  قىد تةاولىت  عاليىة السىمام  المتتمتيىة  ىي ( فوي الصوين2022وآخورون ) Chenأما دراسوة 
مقاخعة سيتشوا ، وريتةت أ  السمام  التي تت من أنشطة جماعية دور ة م لا متموعات الىدعم 

هةي ساعدت المتعا ين عل  استعاد  ثقتهم يين سهم، وخ  ت من احتمالية الة سي والتدر   الم
مقارنىىىىة يالمتعىىىىا ين الىىىىذين لىىىىم يلتلقىىىىوا يم ىىىىلا هىىىىذه الأنشىىىىطة.  %30الانتكاسىىىىة يةسىىىى ة تتىىىىاولت 

ا  ىي  وتويي الدراسة يدم  تلك الأنشطة  ىي الصطىط العلاجيىة المسىمية ياعت ارهىا م)ون ىا حاسىم 
 مسار التعا ي الكاملا.

إلىىى  أهميىىىة الشىىىماكة يىىىين ( 2022مسوووتول المحلوووي  تشوووير دراسوووة اليوووامي وآخووورون )علوووى ال
مةظمىىىات المتتمىىىل المىىىدني والمماكىىىىم العلاجيىىىة يالمملكىىىة العمريىىىىة السىىىعودية، وتواىىىد أ  هىىىىذه 
 الشماكة لها تيثيم م اصم  ي خ ي نس  العود  إل  التعاخي، لاسيما إذا ما تما قت مىل يىمام 

ىىىا  عليىىىة للانىىىدما، المهةىىىي والاجتمىىىاعي. تعليميىىىة ومهةيىىىة تعىىىمل الم هىىىارات اللياتيىىىة وتىىىو م  مي 
وتت د الدراسة عل  أهمية تطو م هذه الشىماكات يشى)لا متسسىي وعىدم الاكت ىاء يم ىادرات  مديىة 

 ملدود  الأثم.
 ي المملكة المتلد ، تم التم يم عل  خدمات ما يعد  Smith (2021)وفي دراسة قامت بها 
التمتيىىىىات الصيم ىىىىة، م ىىىىلا الإرصىىىىاد الأسىىىىمب، وخىىىىدمات الىىىىدعم العىىىىاخ ي  العىىىىلا، التىىىىي تقىىىىدمها

والاجتمىىىاعي، وأظهىىىمت الةتىىىان  أ  المتعىىىا ين الىىىذين تلقىىىوا هىىىذا الةىىىوع مىىىن الىىىدعم حىىىا ظوا علىىى  
تعىىا يهم ل تىىمات أخىىو ، وتم)ةىىوا مىىن إعىىاد  يةىىاء علاقىىاتهم الأسىىم ة يشىى)لا يىىلي،  مىىا تعىىملت 

 تمل من جديد.ثقتهم يقدرتهم عل  الاندما،  ي المت
يىلا، تقييم الصدمات الة سية والاجتماعيىة المقدمىة  ىي دور التيه (2021الزيدي ) دراسة تناولت

وخلتت إلى  أ  هةىاك تطىور ا مللوظ ىا  ىي مسىتوا الصىدمات مقارنىة يالسىةوات السىايقة، لكىن لا 
تىىاح ة تىىما  هةىىاك  تىىوات تتعلىىق ي ىىعف المعايىىة اللاحقىىة، وعىىدم   ايىىة السىىمام  المتتمتيىىة الم

لممحلة ما يعد الصىمو، مىن المم ىم العلاجىي. وأويىت الدراسىة يت عيىلا الشىماكات مىل متسسىات 
 المتتمل المدني وتوسيل نطاه ت طية هذه الصدمات.

ال وء عل  تتمرىة جمتيىة "تعىا ي"  ىي مديةىة الىدمام،  (2019وسلّطت دراسة بدرية العتيبي )
عم المتعىىا ين ن سىىي ا ومهةي ىىا، م ىىلا الىىور  حيىىا ر ىىمت علىى  الأنشىىطة التىىي تة ىىذها التمتيىىة لىىد

التدر سيىىىىة، والأنشىىىىطة الم ااىىىىية، وجلسىىىىات التوجيىىىى  التمىىىىاعي. وقىىىىد أظهىىىىمت الدراسىىىىة أ  لهىىىىذه 
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الأنشىىطة أثىىم ا إيتايي ىىا علىى  تعم ىىم ال قىىة يىىالة س لىىدا المتعىىا ين وتل يىىمهم علىى  الاسىىتممار  ىىي 
تتعلىىىق ي ىىىعف التةسىىىيق يىىىين  مسىىىار التعىىىا ي، إلا أنهىىىا  ىىىي الوقىىىت ن سىىى   شىىى ت عىىىن تلىىىديات

 التهات الل)ومية والأهلية، واللاجة إل  دعم متسسي أك م استدامة.
التي أجم ت  ي لةد ، أ  اىعف العلاقىات  Swadi (2016)و Stokerكما أظهرت دراسة 

الاجتماعيىىة والأسىىم ة مىىن أيىىمل عوامىىلا الانتكاسىىة، وأ  إصىىماك الأسىىم  ومتسسىىات المتتمىىل  ىىي 
 عيىىد، ة يم)ىىن أ  يُلىىدر  ارق ىىا  سيىىم ا  ىىي اسىىتقمار حالىىة المتعىىا ين علىى  المىىدا الالعمليىىة التيهيليىى

 مشيم  إل  أ  يمام  الدعم التماعي أك م  اعليىة مىن السىمام  ال مديىة، خايىة حىين تىُدم   يهىا
 الأنشطة المتتمتية.

أ  المتعىىا ين مىىن المصىىدرات يعىىانو  مىىن اىىعف صىىديد  ىىي  (2015أوضووحت دراسووة العبيوود )و 
ة،   التهيئة الاجتماعية والاندما،، حيا لا تتعىدا التهىود المسىمية إخىار الصىدمات الإدار ىيمام

دو  معالتىىىة التوانىىى  الة سىىىية والسىىىلو ية يعمىىىق. ودعىىىت الدراسىىىة إلىىى  ت عيىىىلا دور التمتيىىىات 
 جتماعي ا.المتتمتية لتو يم ييئة صاملة تتتاول المعاية الطسية، وتدعم المتعا ين ن سي ا ومهةي ا وا

علىى  اىىمور  تتىىةيف المتعىىا ين يلسىى  مماحىىلا  (Swadi, 2014وتركووز دراسووة سوووادي )
الإدمىا  وخسيعىىة المشى)لة، يهىىدف تىو يم تىىدخلات نوعيىة مصتتىىة تتةاسى  مىىل احتياجىات  ىىلا 

  ئة، مما يستدعي إصماك المتتمل  ي تة يذ تلك السمام  ل ما   اعليتها واستممار تها.
لىىىى  وجىىىىود قتىىىىور وااىىىىد  ىىىىي أداء الأختىىىىانيين إ (2009كمووووا أ ووووارت دراسووووة السووووهلي )

الاجتمىىاعيين داخىىلا مماكىىم العىىلا،، حيىىا تمىىارس الأدوار يشىى)لا نمطىىي ولا تىىمت ط يالاحتياجىىات 
اللقيقيىة للمتعىا ين، مىا يسىتدعي إصىىماك مةظمىات المتتمىل المىدني  ىىي تقىديم يىمام  دعىم ن سىىي 

 واجتماعي أك م  اعلية.
لا الدراسىىات التىىي تةاولىىت أسىى اب انصىىماط الشىى اب  ىىي مىىن أوانىى (2002وتُعوود دراسووة البووريثن )

سلو يات الإدما ، وررطت ذلك ي عف التماسك الأسمب، وغياب المقاية، وال ماغ، مت د  على  
ا  ي ممحلة ما يعد العلا،.  أ  التعا ي لا ي)تملا يدو  دعم متتمعي  اعلا، ختوي 

سيىىىة، وجىىىود تقىىىاخل  سيىىىم  ىىىي يت ىىىد مىىىن اسىىىتعمات الدراسىىىات السىىىايقة، سىىىواء العمريىىىة أو الأجة
التيكيد عل  أهمية دور مةظمات المتتمىل المىدني  ىي دعىم المتعىا ين مىن الإدمىا ، خايىة  ىي 
 ممحلتي التيهيلا والمعاية اللاحقة.  ما تشتمك هىذه الدراسىات  ىي إيىمال اللاجىة إلى  دعىم ن سىي

 واجتماعي ومهةي متكاملا لتعم م استممار ة التعا ي والاندما، المتتمعي.
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وُ لاحظ أ  الدراسات الأجةسية ر مت يش)لا أكسم عل  قيىاس أثىم السىمام  المتتمتيىة مىن حيىا 
خ ىىي معىىدلات الانتكاسىىىة وتلسىىين جىىود  الليىىىا ، ييةمىىا ر ىىمت الدراسىىىات العمريىىة علىى  ريىىىد 
أوجىى  القتىىور  ىىي السىىمام  اللاليىىة وغيىىاب التةسىىيق المتسسىىي، ممىىا يع)ىىس اخىىتلاف السىىياقات 

 والموارد المتاحة.
وتست يد الدراسة اللالية من هذه الأدييات  ي دعم توجهها نلىو تقيىيم واقىل الصىدمات مىن وجهىة 
نظم المست يدين، مل التم يم عل  الأنشطة المتتمتية  يدا   اعلة  ي احتواء المتعا ين، ورةىاء 

 "نموذ، صمولي يمتكم عل  التعاو  يين القطاع المسمي والمتتمل المدني.
 ت المنهجية:سابعاً: الإجراءا

 نوع ومنهج الدراسة: -أ
 تُعد هذه الدراسة من الدراسات الويفية التلليلية التىي تهىدف إلى  التعىمف على  واقىل الصىدمات

ا الاجتماعية والة سية والمهةية والمعاية اللاحقة التىي تقىدمها مةظمىات المتتمىل المىدني، وتل ديىد 
ها مىن المتعىا ين مىن إدمىا  المصىدرات. جمتية "تعا ي"، مىن وجهىة نظىم المسىت يدين مىن خىدمات

وتسىىع  الدراسىىة إلىى  تلليىىلا العلاقىىة يىىين هىىذه الصىىدمات و اعليتهىىا  ىىي تلقيىىق الىىدعم والاسىىتقمار 
 الة سي والاجتماعي للمتعا ين.

  المنهج: -ب
اعتمىىىدت الدراسىىىىة علىىىى  المىىىىةه  الويىىىى ي التلليلىىىىي، لمىىىىا لىىىى  مىىىىن  اعليىىىىة  ىىىىي دراسىىىىة الظىىىىواهم 

علىى  ختانتىىها، وتلليىىلا اتتاهىىات ويراء المسىىت يدين، دو  التىىدخلا  ىىي  الاجتماعيىىة والوقىىوف
 ظمو ها.

 مجتمع الدراسة وعينته: -ج
تم تلا متتمل الدراسة  ىي جميىل المسىت يدين مىن خىدمات جمتيىة "تعىا ي"  ىي مديةىة الىدمام، مىن 

 لى  عىددعيةىة الدراسىة،  قىد تىم اختيارهىا يطم قىة عمديىة، ور االمصدرات. أمالمتعا ين من تعاخي 
ا من المتعا ين، ممىن أنهىوا مماحىلا العىلا، الأولىي والتلقىوا يسىمام  ال41أ مادها   تيهيىلا ( مست يد 

 والمعاية اللاحقة، وتم التوايلا معهم يش)لا م اصم لللتو  عل  ييانات الدراسة.
 أداة الدراسة: -د

لى  عوتتىميمها يةىاء   استصدمت الدراسة الاست انة  يدا  رنيسية لتمل السيانات، وقىد تىم إعىدادها
أهداف الدراسة وملاورها الأساسىية. وصىملت الأدا  خمسىة ملىاور رنيسىية تم ىلا أيعىاد الصىدمات 

 المقدمة، وهي:
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 الماا العام عن السمنام . -
 الصدمات الاجتماعية والتيهيلا الاجتماعي. -
 الصدمات الة سية والتيهيلا الة سي. -
 التيهيلا المهةي. -
 المعاية اللاحقة. -
 صدق الأداة: -ه

تىىىىىم عىىىىىمت الاسىىىىىت انة علىىىىى  متموعىىىىىة مىىىىىن المل)مىىىىىين والمتصتتىىىىىين  ىىىىىي متىىىىىالات الصدمىىىىىة 
الاجتماعية، وعلا، الإدما ، والإحتىاء التمرىوب، للتيكىد مىن مىدا ملاءمتهىا لأهىداف الدراسىة، 

 ومن ثم أُجمب التعديلا يةاء  عل  ملاحظاتهم، مما أعط  الأدا  يدق ا ظاهم  ا.
 ة:ثبات الأدا -و

( على  عيةىة Cronbach's Alphaتم حساب معاملا ال  ات ياستصدام معاملا  مون ىا  أل ىا  
ا، ورل ىىت قيمىىة ال  ىىات 15اسىىتطلاعية مىىن   ، ممىىا يىىد  علىى  تمتىىل الأدا  يدرجىىة 0.89( مسىىت يد 

 عالية من الاتساه الداخلي وال  ات.
 مجالات الدراسة: -ز

 تشملا الدراسة المتالات الآتية:
 (.41شمب: المست يدو  من خدمات جمتية تعا ي  عددهم المتا  ال 

 المتا  الم)اني: مقم جمتية "تعا ي"  ي مديةة الدمام، المملكة العمرية السعودية.
المتىىىىىا  الممةىىىىىي: تىىىىىم تطسيىىىىىق الدراسىىىىىة خىىىىىلا  ال تىىىىىلا الدراسىىىىىي ال ىىىىىاني مىىىىىن العىىىىىام التىىىىىامعي 

 م.2025هى/1446
 الأساليب الإحصائية المستخدمة: -ح

 دام عدد من الأسالي  الإحتانية الملانمة لطسيعة السيانات وأهداف الدراسة، وهي:تم استص
اللسىىىايية  تالدراسىىىة. المتوسىىىطاالتكىىىمارات والةسىىى  المئو ىىىة لويىىىف الصتىىىانو العامىىىة لعيةىىىة 

  الت ىارات داخىلا  ىلا ملىور يةىاء  على  الاستتاية. تمتيوالانلما ات المتيار ة لتلليلا اتتاهات 
 الةتان  يةاء  عل  الأيعاد الصمسة المم لة لملاور الدراسة. م. لت سياللساييالمتوسط 
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 :الدراسة جثامناً: نتائ
 (: توزيع أفراد عينة الدراسة وفق متغير: العمر1جدول رقم )

 النسبة المئوية % العدد العمر

 6.10 5 سنة 20أقل من 

 23.17 19 سنة 30سنة إلى أقل من  20من 

 9.76 8 سنة 40من سنة إلى أقل  30من 

 7.32 6 سنة 50سنة إلى أقل من  40من 

 3.66 3 سنة فأكثر 50من 

 100 41 المتموع

دين يع)س جدو  تول ل أ ماد عيةة الدراسة حس  مت يم العمم ت ايةا   ي ال ئات العمم ة للمست ي
 ىىم  ىىي مىن خىىدمات جمتيىة "تعىىا ي"، حيىا يت ىىد مىىن الةتىان  أ  الةسىى ة الأكسىم مىىن العيةىة تتم 

مىىىن  %46.34سىىىةة، والتىىىي تشىىى)لا حىىىوالي  30سىىىةة إلىىى  أقىىىلا مىىىن  20ال ئىىىة العمم ىىىة مىىىا يىىىين 
إجمىىالي المشىىار ين. وُ شىىيم هىىذا إلىى  أ   ئىىة الشىى اب هىىي الأك ىىم اسىىت اد  مىىن السمنىىام ، مىىا قىىد 

د يمت ط ي)و  هذه الممحلة العمم ىة تم ىلا  تىم  حمجىة  ىي يةىاء الهو ىة الشصتىية والمهةيىة، و ىمدا
 حتما  التعمت لل  وط الة سية والاجتماعية التي قد ت  ي إل  سلو يات إدمانية. يها ا

، وهىو متصىم مقلىق نسىسي ا، %12.2سةة،  قد يل ت نسستهم  20أما ال ئة التي تقلا أعمارها عن 
كىىو  هىىىذه ال ئىىة تم ىىىلا  ئىىىة المىىماهقين، مىىىا يسىىتدعي اىىىمور  تعم ىىىم التىىدخلات الوقانيىىىة الم )ىىىم ، 

 ية موجهة لطل ة المدارس والمماهقين.وت عيلا يمام  توع
سىىةة نلىىو  40إلىى  أقىىلا مىىن  30وتىىيتي ال ئىىات الأكسىىم سىىة ا يةسىى ة أقىىلا، حيىىا صىى)لت ال ئىىة مىىن 

 50،  ي حين ستلت ال ئة %14.63سةة حوالي  50إل  أقلا من  40، وال ئة من 19.51%
 ي قىد تكىو  (، وهىو مىا يع)ىس أ   ىم  الالتلىاه يسىمام  التعىا%7.32سةة  ىيك م أقىلا نسى ة  

أك ىىم تيسىىيما  لل ئىىات الأيىى م عمم  ىىا، أو أ  مشىى)لات الإدمىىا  تتم ىىم يشىى)لا أكسىىم  ىىي المماحىىلا 
 العمم ة الم )م .

وجىود حاجىة ماسىة إلى  يىمام  مصتتىة لل ئىة الشىاية، تتةاسى  مىل خسيعىىة  وقىد يشىيم ذلىك إلى 
مىل المقمىي، مىل التلديات التي تواجههم، م لا ال طالة، اعف التكو ن الأسمب، واى وط المتت

 مماعا  تقديم خدمات تماعي ال موه العمم ة  ي التتميم والتة يذ
 : توزيع أفراد عينة الدراسة وفق متغير: المؤهل العلمي(2جدول رقم )

 النسبة المئوية % العدد المؤهل العلمي

 4.88 2 ابتدائي

 14.63 6 متوسط

 46.34 19 ثانوي

 24.39 10 دبلوم بعد الثانوية
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 النسبة المئوية % العدد المؤهل العلمي

 7.32 3 يجامع

 2.44 1 دبلوم بعد التامعي

 100 41 المتموع

تشيم ييانات تول ل أ ماد عيةة الدراسة حس  المتهلا العلمي إل  أ  الةس ة الأكسم من 
 ، وهو%46.34المست يدين هم من اللايلين عل  صهاد  ال انو ة العامة، حيا يل ت نسستهم 

عليم إل   ئة تعليمية متوسطة لم تستكملا التما يع)س أ  أ ل  المتعا ين من الإدما  يةتمو  
عليم العالي، وقد تكو  هذه ال ئة أك م عماة للانصماط  ي سلو يات سلسية نتيتة قلة  م  الت
س ة والتيهيلا المهةي. وتيتي  ي الممت ة ال انية  ئة اللايلين عل  ديلوم يعد ال انو ة ية

تلكت متهلات مهةية أو  ةية، وهو ما ، مما يشيم إل  وجود نس ة من المشار ين ام24.39%
 يم)ن السةاء علي  عةد تتميم يمام  التيهيلا المهةي والعود  إل  سوه العملا.

 ، وهي نس ة لا يُستها  يها وتد %14.63أما اللايلو  عل  الشهاد  المتوسطة  قد م لوا 
ا  ي استكما  تعليمهم أو تطو م مهاراتهم.  ت ييةما انص  عل  امور  دعم هذه ال ئة تلديد 

 قط، ورل ت نس ة من يلملو  ديلوم ا يعد  %7.32نس ة اللايلين عل  متهلات جامتية إل  
، ما يشيم إل  اعف تم يلا ال ئة ذات التلتيلا العالي، وررما يع)س ذلك %2.44التامعي 

ة ل قا العلاقة الع)سية يين المستوا التعليمي الممت ل وخطم الانملاه  ي الإدما ، إذ تلع  ا
 والمعم ة دور ا وقاني ا نسسي ا.

م ، وهي نس ة قليلة لكةها تسمل أهمية تو ي%4.88أما أيلاب المتهلا الايتداني  قد م لوا 
 ملتوا تيهيلي م سط يتةاس  مل ذوب المستو ات التعليمية الملدود ، لا سيما  ي التوان 

إل  مواءمة السمام  الة سية والاجتماعية. ورذلك، تواد هذه الةتان  وجود حاجة ماسة 
، لعلمياالمقدمة مل ال موه التعليمية لدا المتعا ين، والعملا عل  تطو م قدراتهم و ق مستواهم 

 يما يسهم  ي تعم م  م  اندماجهم الاجتماعي والمهةي.
 (: تول ل أ ماد عيةة الدراسة و ق مت يم: اللالة الاجتماعية3جدو  رقم   

 المئوية % النسبة العدد الحالة الاجتماعية

 63.41 26 أازب

 31.71 13 متزوج

 4.88 2 مطلق

 100 41 المتموع

تواد ييانات تول ل أ ماد عيةة الدراسة و ق مت يم اللالة الاجتماعية أ   السية المشار ين 
، وهي نس ة %63.41 ي الدراسة من  ئة  يم المتموجين  العماب(، حيا يل ت نسستهم 
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قد تكو  من العواملا الممت طة يلالة التعا ي من الإدما ، سواء ممت عة تع)س أ  العمورية 
من حيا التسس  أو التيثم، إذ قد يواج  الأ ماد  يم الممت طين تلديات أكسم  ي اللتو  
عل  الدعم الاجتماعي أو  ي تلملا المستوليات الأسم ة، ما قد يم د من قايليتهم للتعاخي أو 

 ي عف من استقمارهم يعد العلا،.
  أ، وهي نس ة لا ييس يها وتُظهم %31.71تيتي  ئة المتموجين  ي الممت ة ال انية يةس ة و 

ا إيتايي ا للالتمام ي ،، أو العلاهةاك من المتعا ين من لدي  مستوليات أسم ة، مما قد يش)لا دا ع 
 ي المقايلا ي)و  متدر ا ل  وط إااةية تتثم عل  مسار التعا ي، حس  مدا تو م الدعم 

 شم ك والأسم .من ال
(، وهي نس ة ملدود  لكةها مهمة  ي %4.88أما  ئة المطلقين  قد ص)لت الةس ة الأقلا  

لاه تلليلا الموايط يين الان تا  العانلي وتعقيدات الإدما  أو الانتكاسة، إذ قد ي)و  الط
  لةتاننتيتة أو سس  ا إااةي ا لااطماب الليا  الة سية والاجتماعية لدا ال مد. وتشيم هذه ا

متتمعة إل  أهمية إدما، الُ عد الأسمب والاجتماعي امن خطط المعاية اللاحقة والدعم 
الة سي، مل امور  مماعا  اختلاف الظموف الاجتماعية للمست يدين أثةاء تتميم السمام  

 التيهيلية.
 (: تول ل أ ماد عيةة الدراسة و ق مت يم: المهةة4جدو  رقم  
 مئوية %النسبة ال العدد المهنة

 26.83 11 طالب

 14.63 6 اسكري

 9.76 4 موظف  كومي

 26.83 16 موظف قطاع خاص

 2.44 1 أامال  رة

 12.20 5 لا يوجد امل

 7.32 3 مفصول من العمل

 100 41 المتموع

لوا الةس ة الأعل  م ن تشيم ييانات التدو  إل  أ   ئتي الطلاب وموظ ي القطاع الصا  ص)ت
. وهذا يع)س أ  صم لة  سيم  من %26.83حيا يل ت نس ة  لا مةهما أ ماد العيةة، 

ل يُسم  المتعا ين يةتمو  إل   ئات عمم ة صاية  ي خور الدراسة أو يداية الليا  المهةية، مما
ة سي أهمية دم  يمام  التعا ي مل يمام  دعم أكاديمي وتوظي ي تساهم  ي ت سيت الاستقمار ال

 .والاجتماعي لهتلاء الأ ماد
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سيعة ، وهي نس ة لا تة يالةظم إل  خ%14.63وتيتي  ئة العس)م ين  ي الممت ة التالية يةس ة 
ل ئة االعملا العس)مب الذب يتطل  ان  اخ ا ن سي ا وجسدي ا عالي ا، ما يتعلا التعا ي  ي هذه 

ا ييخذ يعين الاعت ار خسيعة ال  وط المهةية.  يتطل  دعم ا خاي 
، وهي نس ة متوسطة تُظهم أ  يعي %9.76 ي القطاع الل)ومي  ييةما يل ت نس ة العاملين

ما  المتعا ين تم)ةوا من الاندما،  ي وظانف رسمية، مما يشيم إل   م  أ  لا للاستقمار إذا
 توا مت ييئة داعمة وم هومة داخلا المتسسات.

( %12.20أما  ئة من هم خار، سوه العملا  قد تولعت يين من لا يعملو  حالي ا  
ا من يمام  التيهيلا %7.32 تولين من وظان هم  والم (، وهي  ئات تستدعي اهتمام ا خاي 

المهةي وم ادرات إعاد  الدم  المتتمعي، خاية  أ  غياب العملا قد يش)لا عاملا خطم  ي 
 العود  إل  التعاخي.

ف (، مما قد يشيم إل  اع%2.44وأخيم ا،  إ  نس ة من يمارسو  أعمالا  حم   انت الأدن   
 وج  المتعا ين لم اد  الأعما ، أو إل  معوقات تلو  دو  دخولهم هذا المتا ، م لا نقوت

دمات التمو لا أو اعف ال قة يالة س يعد التعا ي. وتُسمل هذه الةتان  متتمعة أهمية تو يم خ
لا دعم مهةي مصتتة تماعي التةوع  ي خلفيات المتعا ين المهةية وتُسهم  ي يةاء مسارات عم

 عمل  ميهم  ي الاستقمار والاندما،.مستدامة ت
 (: تول ل أ ماد عيةة الدراسة و ق مت يم: الدخلا الشهمب 5جدو  رقم  

 النسبة المئوية % العدد الدخل الشهري

 14.63 6 ريال 3000أقل من 

 31.71 13 ريال 6000 - 3000من 

 4.88 2 ريال 9000 - 6001من 

 7.32 3 ريال 9000أكثر من 

 41.46 17 شهريلا يوجد دخل 

 100 51 المتموع

 لايت د من تول ل أ ماد العيةة و ق مت يم الدخلا الشهمب أ  الةس ة الأكسم من المشار ين 
، وهي %41.46يمتلكو  دخلا  ثايت ا، حيا يل ت نس ة من أ ادوا يعدم وجود دخلا صهمب 
م دما ، ما يتعلهنس ة ممت عة تع)س حتم التلدب الاقتتادب الذب يواجه  المتعا و  من الإ

ة إل  تدخلات عاجلة  ي متا  التم)ين الاقتتادب والتوظيف.   ي حاجة ماست
 3000من العيةة يلتلو  عل  دخلا يتماوح يين  %31.71كما تشيم السيانات إل  أ  

ر ا ، وهو ما يم لا صم لة دخلا ملدود  نسسي ا، تع)س حالة من الهشاصة المالية  6000و
 مهةي.ار ا خو لا الأمد دو  دعم إاا ي من يمام  التيهيلا والاندما، الالتي قد لا ت من استقم 
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، وهي نس ة  يم يسيطة %14.63ر ا   سل ت نسستهم  3000أما  ئة من يقلا دخلهم عن 
 وتشيم إل  تد  ت  ي مستوا المتيشة ل عي المتعا ين، مما قد يتثم سل  ا عل  استقمارهم

 الانتكاسة.الة سي والاجتماعي و م د من احتمالية 
، ما %7.32ر ا  لا تتتاول  9000من جهة أخما،  إ  الةس ة التي تتقاا  دخلا  يتتاول 

يع)س أ  صم لة ملدود   قط من العيةة تم)ةت من تلقيق استقمار مالي جيد يعد التعا ي، 
 وهي ال ئة التي يم)ن أ  تُدرس تتاررها للاست اد  مةها  ةماذ، نتاح.

 قط، مما يعمل  %4.88ر ا   قد م لت  9000و 6001دخلها يين  أما ال ئة التي يتماوح
 ملاحظة أ   السية أ ماد العيةة يتم مو   ي ال ئات ذات الدخلا المةص ي أو المةعدم.

وتع)س هذه الةتان  يش)لا عام اعف المستوا الاقتتادب لأ ل  المتعا ين، وتُسمل اللاجة 
وه العملا، وتم)يةهم من متادر دخلا إل  تطو م يمام  مساند  تم م عل  تيهيلهم لس

تمل مستدامة، سواء عسم التوظيف الم اصم أو مشار ل الدعم الذاتي يالتعاو  مل مةظمات المت
 المدني.

عام (: استتايات أ ماد عيةة الدراسة حو  ع ارات الملور الأو : مدا الماا ال6جدو  رقم   
 عن السمنام 

 العبارة م
موافق 

 بشدة
 محايد موافق

 غير

 موافق

غير 

موافق 

 بشدة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

ب المعياري
تي
تر
ال

 

 التعليق

1 

تم استتقبالي 

في البرنامج 

بطريقتتتتتتتتتتتتتة 

إيجابيتتتتتتتتتتتتتتة 

ومحترمتتتتتتتتة 

تعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   

شتتتتتتتتتتتعوري 

 بالأمان.

 0 2 5 16 18 ت

4.22 0.85 1 
موافق 

 0 4.88 12.2 39.02 43.9 % بشدة

2 

أرى أن 

البرنتتتتتتتتتتامج 

يتتتتوفر بيئتتتتة 

علاجيتتتتتتتتتتتتتة 

مناستتتتتتتتتتتتتتبة 

اعد علتى تس

الاستتتتتتتتقرار 

 النفسي.

 3 4 2 26 6 ت

 موافق 3 1.08 3.68
% 14.63 63.41 4.88 9.76 7.32 

3 

تتتتم ايلاعتتتي 

على حقوقي 

وواجبتتتتتتتاتي 

 4 6 3 22 6 ت

 موافق 5 1.21 3.49
% 14.63 53.66 7.32 14.63 9.76 
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 العبارة م
موافق 

 بشدة
 محايد موافق

 غير

 موافق

غير 

موافق 

 بشدة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

ب المعياري
تي
تر
ال

 
 التعليق

بوضتتتتتتتتتتتو  

منتتتتتي بدايتتتتتة 

 البرنامج.

4 

يتنتتتتتتتتتتتتتتتتتو  

محتتتتتتتتتتتتتتوى 

البرنتتتتتتتتتتامج 

بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتين 

علاجتتتتتتتتتتتي  

عتتتتتتتتتتوي  تو

وترفيهتتتتتتتتتي 

ممتتتا يجعلتتت  

 مشوقاً.

 5 9 2 16 9 ت

 محايد 7 1.37 3.37
% 21.95 39.02 4.88 21.95 12.2 

5 

أشتتتتتتتتتتعر أن 

البرنتتتتتتتتتتامج 

يتابع حتالتي 

بشكل فتردي 

ويأختتتتتتتتتتتتتتتتتي 

احتياجتتتتتتاتي 

بعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتين 

 الاعتبار.

 8 9 4 13 7 ت

 محايد 10 1.43 3.05
% 17.07 31.71 9.76 21.95 19.51 

6 

البرنتتتتتتتتتتامج 

عدني ستتتتتتتتتتتا

علتتى تطتتوير 

مهتتتتتتتتتتتتارات 

جديتدة تعت   

متتتن قتتتدرتي 

على التكيف 

 بعد التعافي.

 7 4 2 12 16 ت

 موافق 4 1.51 3.63
% 39.02 29.27 4.88 9.76 17.07 

7 

أشتتتتتتتتتتعر أن 

العاملين فتي 

البرنتتتتتتتتتتامج 

يهتمتتون بتتي 

ويقتتتتتتتتتدمون 

التتتتتتتتتتتتتتتتتتدعم 

 باستمرار.

 8 5 2 12 14 ت

 موافق 6 1.55 3.46
% 34.15 29.27 4.88 12.2 19.51 

8 

أستتتتتتتتتتتتتترتي 

تلاحتتتتتتتتتتتتتتتتت  

تحستتتتناً فتتتتي 

ستتتتتتتتتتتتتتلوكي 

وتتتتتتتتتتتتتتتتتدعم 

استتتتتتمراري 

فتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي 

 البرنامج.

 10 7 2 9 13 ت

 محايد 9 1.63 3.20
% 31.71 21.95 4.88 17.07 24.39 
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 العبارة م
موافق 

 بشدة
 محايد موافق

 غير

 موافق

غير 

موافق 

 بشدة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

ب المعياري
تي
تر
ال

 
 التعليق

9 

أرى أن 

الأنشتتتتتتتتتتتطة 

المقدمتتة لهتتا 

دور كبيتتتتتتتتتر 

فتتتتي تع يتتتت  

ثقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي 

 بنفسي.

 5 9 4 12 11 ت

 محايد 8 1.41 3.37
% 26.83 29.27 9.76 21.95 12.2 

10 

أوصتتتتتتتتتتتتتتتي 

الآخرين من 

المتعتتتتتتتتافين 

بالالتحتتتتتتتتا  

ببرنتتتتتتتتتتتتامج 

جمعيتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 تعافي

 3 7 4 9 18 ت

 موافق 2 1.37 3.78
% 43.9 21.95 9.76 17.07 7.32 

 موافق 1.34 3.52 المتوسط العام للمحور 

جمتية  تشيم نتان  جدو  استتايات عيةة الدراسة حو  ملور مدا الماا العام عن يمنام 
 تعا ي إل  أ  تقييم المشار ين يميلا يدرجة واالة نلو الماا، حيا يل  المتوسط اللسايي

( 1.34( وهو مستوا يقل  ي  ئة "موا ق"، ييةما يل  الانلماف المتيارب  3.52العام للملور  
 مما يد  عل  ت اين متوسط  ي يراء أ ماد العيةة حو  الت ارات الوارد .

، إذ ةتان  أ  الاستق ا  الأولي للمست يدين  ا  من أك م التوان  إيتاييةو سمل من خلا  ال
ل  حتلت ع ار  "تم استق الي  ي السمنام  يطم قة إيتايية وملتممة تعمل صعورب يالأما " ع

ي  (، وهو ما يع)س الأهمية الكسما لانط اعات السداية، وتيثيمها 4.22أعل  متوسط حسايي  
لا انصماط المست يد  ي السمنام  العلاجي لاحقا .  ما أ خلق صعور يالطمينيةة،  هذه  ما يسهت

ي الةتيتة قد تد  عل  حسن تدر   الكادر المصتو، و اعلية السياسات الأولية لتمتية تعا 
  ي التعاملا مل  ئة المتعا ين.

 ة ي الممت ة ال انية، حتلت ع ار  "أويي الآخم ن من المتعا ين يالالتلاه يسمنام  جمتي
(، مما يع)س يش)لا  يم م اصم راا تماكميا  عن التتمرة 3.78تعا ي" عل  متوسط ممت ل  

م ال مد عل  التويية يسمنام  علاجي ل يمه إلا إذا صعم  الكلية داخلا السمنام ، إذ لا يُقدل
 يتلسن وااد أو دعم  عتا .

نام  يو م ييئة علاجية أما من ناحية السيئة العلاجية الداخلية،  قد حتلت ع ار  "أرا أ  السم 
(، مما يد  عل   عالية تتميم 3.68مةاس ة تساعد عل  الاستقمار الة سي" عل  متوسط  
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السمنام   ي خلق ييئة تساعد عل  الاستقمار العاخ ي والة سي، وهو عةتم أساسي  ي عملية 
 التعا ي من الإدما .

يل  ار  "أصعم أ  السمنام  يتاو ي المقايلا، أظهمت يعي الت ارات نتان  أقلا راا، م لا الت
خيم حالتي يش)لا  مدب و يخذ احتياجاتي يعين الاعت ار" والتي جاءت  ي التمتي  العاصم والأ

(، وهو ما يشيم إل  وجود تلد ت  ي تصتيو المتايعة ال مدية أو أ  هةاك 3.05يمتوسط  
كا ي لشصتية يالقدر الصعور ا لدا يعي المست يدين يي  السمنام  لا يتعاملا مل احتياجاتهم ا

ب من الت مد، مما قد يدعو إل  إعاد  الةظم  ي عدد المشم ين، أو  ي يلية التشصيو ال مد
 وتلديا الصطط العلاجية.

 كذلك، جاءت ع ار  "أسمتي تلاحظ تلسة ا  ي سلو ي وتدعم استممارب  ي السمنام " يمتوسط
عف الارت اط الأسمب ي عي (، وهي من أقلا المتوسطات، مما يطمح احتمالية ا3.20 

 المست يدين، أو قتور  ي ت عيلا دور الأسم  امن مةظومة التيهيلا.
ا يعي المتصمات التي تشيم إل  وجود  تو  يين التوقعات والواقل  ي  وتسمل  ي الةتان  أي  
نام  يعي الصدمات التم يهية والت قيفية؛  عل  سسيلا الم ا ، حتلت ع ار  "يتةوع ملتوا السم 

(، وهو تقييم متوسط 3.37علاجي، توعوب، وتم يهي مما يتعل  مشوق ا" عل  متوسط   يين
 يشيم إل  أ  التةوع موجود لكة   يم  اف  لتلقيق جاذيية أو تل يم دانم.

ي،  ي المتملا، يت د من هذا الملور أ  التوان  الممت طة يالانط اع العام، والدعم العلاج
وان  ن  التي تةا  راا  السية المست يدين، ييةما ت ق  التوالسيئة الة سية تعتسم من التوا

  جة إلالمتعلقة يالمتايعة ال مدية، ومشار ة الأسم ، وتطو م الملتوا التوعوب والتم يهي يلا
 مم د من التلسين والتطوب 

 (: استتايات أ ماد عيةة الدراسة حو  ع ارات ملور: التيهيلا الاجتماعي7جدو  رقم   

 العبارة م
افق مو

 بشدة
 محايد موافق

غير 
 موافق

غير 
موافق 
 بشدة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
ب المعياري

تي
تر
ال

 

 التعليق

1 

ساااندني البرنااام  
العلاجااااااااي نلاااااااا  
تحساااااايي  اااااادرتي 
نلا  بنااع نلا ااا  
اجتمانياااح ةاااحيح 

 ومستقرة.

 7 8 5 13 8 ت

 محايد 6 1.41 3.17
% 19.51 31.71 12.2 19.51 17.07 

2 
أكثر  درة أةبح  

نلااااااا  التواةااااااا  
الفعاّاااااااااااا  ماااااااااااا  

 10 8 3 8 12 ت
 محايد 8 1.61 3.10

% 29.27 19.51 7.32 19.51 24.39 
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 العبارة م
افق مو

 بشدة
 محايد موافق

غير 
 موافق

غير 
موافق 
 بشدة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
ب المعياري

تي
تر
ال

 
 التعليق

الآخاااااريي بف ااااا  
التاااااااااااااااااااااااادريبا  
الاجتمانيااااح التااااي 

 تلقيتها.

3 

ساااندني البرنااام  
نل  تجاوز العزلح 
والانخاااااراط بثقاااااح 
أكباار فااي اةنشااطح 

 الجمانيح.

 3 7 2 21 8 ت

 فقموا 3 1.20 3.59
% 19.51 51.22 4.88 17.07 7.32 

4 

تعلمااا  ماااي خااالا  
جلساااااا  الت  يااااا  
الاجتمااااني كيفياااح 
التعامااااااااااا  مااااااااااا  
النزانااا  بطريقااح 

 إيجابيح.

 3 4 2 11 21 ت

 موافق 1 1.28 4.05
% 51.22 26.83 4.88 9.76 7.32 

5 

أةبح  أكثر فهمًا 
لاااااااادوري داخاااااااا  
اةسااااارة وتمكنااااا  
مااي إةاالاض بعاا  

  اةساااريح العلا اااا
 المتوترة.

 7 8 5 13 8 ت

 محايد م6 1.41 3.17
% 19.51 31.71 12.2 19.51 17.07 

6 

أتاااض لااي البرنااام  
الفرةاااااااح لاااااااتعلّم 
مهارا  اجتمانياح 
تسُهم في اندماجي 
الساااااااااال  بعااااااااااد 

 التعافي.

 10 8 3 8 12 ت

 محايد م8 1.61 3.10
% 29.27 19.51 7.32 19.51 24.39 

7 

لااااااااااااي وفاّااااااااااار  
الجلسااااااااااااااااااااااااااا  
الاجتمانيااااح بي ااااح 
آمناااااااااح لتجرباااااااااح 
المهاااااااااااااااااااااااااارا  
المكتساااابح وتلقااااي 
التغذياااااح الراجعاااااح 

 البناّعة.

 4 6 2 24 5 ت

 موافق 4 1.19 3.49
% 12.2 58.54 4.88 14.63 9.76 

8 

أةاابل لاادي ونااي 
أكبااااااااااار بتااااااااااا ثير 
ساااااااالوكي نلااااااااا  
الآخااااريي وكيفيااااح 
 ااابطم بماااا يعااازز 
 التفان  الإيجابي.

 4 8 3 16 10 ت

3.49 1.33 5 

 موافق
 
 
 
 

% 24.39 39.02 7.32 19.51 9.76 

9 
منحنااااي البرنااااام  
العلاجااااااااااي أدوا  

 2 6 2 26 5 ت
 موافق 2 1.04 3.63

% 12.2 63.41 4.88 14.63 4.88 



 
 

 

 128 م.2025يوليو  .الأول: العدد                    .    الثاني والعشرون :المجلد

 العبارة م
افق مو

 بشدة
 محايد موافق

غير 
 موافق

غير 
موافق 
 بشدة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
ب المعياري

تي
تر
ال

 
 التعليق

نمليااح للنجاااض فااي 
التعامااااااااااا  مااااااااااا  
المجتمااااااااا  بعاااااااااد 

 مغادرة المركز.

10 

أشاااااااااااعر أنناااااااااااي 
أةاااااااابح  أكثاااااااار 
اسااااتعدادًا للعاااااودة 

الحياااااااااااااة  إلاااااااااااا 
الاجتمانيااااح بثقااااح 

 ومسؤوليح.

 10 9 2 10 10 ت

 محايد 10 1.57 3.02
% 24.39 24.39 4.88 21.95 24.39 

 محايد 1.37 3.38 المتوسط العام للمحور

امن  ( إل  تقييم المشار ين  ي الدراسة لملور التيهيلا الاجتماعي7تشيم نتان  التدو  رقم  
( درجة تقييم تقل 3.38)س المتوسط اللسايي العام للملور  يمنام  جمتية تعا ي، حيا يع

(، مما يد  عل  وجود ت اين نسسي  ي 1.37امن ال ئة "ملايد"، مل انلماف متيارب قدره  
 وجهات نظم المست يدين حو   اعلية التيهيلا الاجتماعي.

لتيهيلا وُ لاحظ أ  أعل  استتاية إيتايية تم لت  ي الت ار  "تعلمت من خلا  جلسات ا
، (4.05الاجتماعي  يفية التعاملا مل الةماعات يطم قة إيتايية"، والتي حتلت عل  متوسط  

وهو تقييم يتةف امن  ئة "موا ق"، مما يد  عل   اعلية التدخلات الاجتماعية  ي تعم م 
د مهارات إدار  الصلا ات، وهي من المهارات الأساسية لةتاح عملية الاندما، المتتمعي يع

  ي.التعا
 وجاءت ع ار  "مةلةي السمنام  العلاجي أدوات عملية للةتاح  ي التعاملا مل المتتمل يعد

(، ما يشيم إل  صعور عدد معتسم من 3.63م ادر  المم م"  ي الممت ة ال انية يمتوسط  
 المست يدين يوجود انع)اس ملموس للسمنام  عل  جاهم تهم للت اعلا المتتمعي خار، الإخار

 و ما يسمهن عل  أهمية المرط يين ييئة المم م وسياه الليا  الواقتية.العلاجي، وه
كما ستلت ع ار  "ساعدني السمنام  عل  تتاول العملة والانصماط ي قة أكسم  ي الأنشطة 

ا   (، مما يع)س نتاح السمنام   ي تقليلا الانسلاب 3.59التماعية" متوسط ا ممت ع 
سي انعة لدا المدمةين السايقين، وُ ظهم الأثم الة الاجتماعي الذب يُعد أحد الأعمات الش

 والاجتماعي الإيتايي للت اعلا التماعي المةظم.
و ي المقايلا، جاءت يعي الت ارات يتقييمات أقلا من المتوقل، م لا ع ار  "أصعم أنةي 

ا للعود  إل  الليا  الاجتماعية ي قة ومستولية" يمتوسط   (، وهي 3.02أي لت أك م استعداد 
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لا أقلا متوسط  ي هذا الملور، وتشيم إل  صعور يالتمدد أو عدم التاهم ة الكاملة لدا تم 
يعي المتعا ين، وررما يمت ط ذلك ي عف الللقات الانتقالية يين المعاية الداخلية والليا  

 المتتمتية، أو يغياب تدر  ات تعمل الاستقلالية الاجتماعية.
ا، يملت ع ارتا  يمتوسط متواال   ( هما: "أي لت أك م قدر  عل  التوايلا 3.10أي  

 ل ميةاال عتا  مل الآخم ن ي  لا التدر  ات الاجتماعية التي تلقيتها"، و*"أتاح لي السمنام  
سا  لتعلتم مهارات اجتماعية تُسهم  ي اندماجي السلس يعد التعا ي"*. هاتا  الت ارتا  تع)

 م و تعم يشيم إل  اللاجة لتطو م ملتواها أ تقييما  متوسطا  للتدر  ات الاجتماعية، وهو ما قد
 أسالي  التقديم لتت د أك م عملية وت اعلية.

كذلك تقارب متوسطات ع ارتي "أي لت أك م  هم ا لدورب داخلا الأسم  وتم)ةت من إيلاح 
اء يعي العلاقات الأسم ة المتوتم " و*"ساعدني السمنام  العلاجي عل  تلسين قدرتي عل  ية

(، وهو متصم عل  أهمية 3.17عية يلية ومستقم "*. و لاهما حتلا عل   علاقات اجتما
 ساسيةتقو ة السمام  التي تم م عل  العلاقات الأسم ة والاجتماعية يوي ها إحدا الدعانم الأ

  ي تعم م الاستقمار يعد التعا ي.
كن لا يش)لا عام، تواد هذه الةتان  أ  هةاك راا جمني ا عن خدمات التيهيلا الاجتماعي، ل

عية. تما  هةاك مساحات لتلسين  اعلية الأنشطة التدر سية وتعميق الشعور يالتاهم ة الاجتما
 منام كما تسمل اللاجة إل  تطو م استماتيتيات المتايعة الاجتماعية ال مدية يعد انتهاء الس

 داخلا المم م.
 الة سي (: استتايات أ ماد عيةة الدراسة حو  ع ارات ملور: التيهيلا8جدو  رقم  

 العبارة م
موافق 

 بشدة
 محايد موافق

غير 

 موافق

غير 

موافق 

 بشدة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

ب المعياري
تي
تر
ال

 

 التعليق

1 

ستتتتتتتتتتتتتتتتتتتاعدتني 

جلستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتات 

البرنتتتتامج علتتتتى 

اكتشتتاف أستتبا  

سلوكي الإدماني 

بطريقتتتتة أعمتتتتق 

 وأكثر وضو ً 

 8 8 4 12 9 ت

 محايد 6 1.48 3.15
% 21.95 29.27 9.76 19.51 19.51 

2 

أصتتتتتبحر أكثتتتتتر 

وعياً بمشتاعري 

وانفعتتتتتتتتتتتتتتتتالاتي 

وكيفيتتتة إدارتهتتتا 

بطتتتتتر  صتتتتتحية 

 7 6 1 13 14 ت

 موافق 3 1.52 3.51
% 34.15 31.71 2.44 14.63 17.07 
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 العبارة م
موافق 

 بشدة
 محايد موافق

غير 

 موافق

غير 

موافق 

 بشدة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

ب المعياري
تي
تر
ال

 
 التعليق

بفضتتل الجلستتات 

 النفسية.

3 

ستتاعدني العتتلا  

النفستتتتتتي علتتتتتتى 

إعتتتتتتتتادة بنتتتتتتتتا  

صتتتورة إيجابيتتتة 

عتتتتتتتتتن نفستتتتتتتتتي 

وتع يتتتتت  ثقتتتتتتي 

 بياتي.

 5 8 3 16 9 ت

 محايد 5 1.36 3.39
% 21.95 39.02 7.32 19.51 12.2 

4 

اكتستتتتتتتبر متتتتتتتن 

البرنتتتامج أدوات 

فكريتتتة وعمليتتتتة 

ستتتاعدتني علتتتى 

مواجهتتة ضتت وي 

الحيتتتتتتاة بتتتتتتدون 

اللجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتو  

 للمخدرات.

 3 6 2 26 4 ت

 موافق 2 1.10 3.54
% 9.76 63.41 4.88 14.63 7.32 

5 

شتتتتتتعرت ختتتتتتلال 

البرنتتتتامج أننتتتتي 

لستتتتتر وحتتتتتدي  

وأن مشتتتتتتتتتتكلتي 

مفهومتتتة ومحتتتل 

اهتمتتتتام حقيقتتتتي 

متتتتتتتتن الفريتتتتتتتتق 

 العلاجي.

 11 9 2 8 11 ت

 محايد 9 1.62 2.98
% 26.83 19.51 4.88 21.95 26.83 

6 

يتتتتتتتورت لتتتتتتتدي 

جلستتتات العتتتلا  

القتتتتتتتدرة علتتتتتتتى 

اتختتتتتار قتتتتترارات 

ناضتتتتتتتتجة فتتتتتتتتي 

 حياتي اليومية.

 4 7 2 21 7 ت

 موافق 4 1.25 3.49
% 17.07 51.22 4.88 17.07 9.76 

7 

ستتتتتتتتتتتتتتتتتتتاعدتني 

التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدخلات 

النفستتتتتية علتتتتتى 

بنتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا  

استتتتتتتتتتتراتيجيات 

فعاّلتتتتتتة لتجنتتتتتتب 

المحفتتتتتتتتتتتتتتتتتت ات 

المؤديتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 للانتكاسة.

 2 4 2 11 22 ت

 موافق 1 1.20 4.15
% 53.66 26.83 4.88 9.76 4.88 

8 

وفتّتتتتتتتتترت لتتتتتتتتتتي 

مجموعتتتتتتتتتتتتتتتتات 

التتتتتدعم شتتتتتعورًا 

 8 8 5 12 8 ت

 محايد 7 1.45 3.10
% 19.51 29.27 12.2 19.51 19.51 
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 العبارة م
موافق 

 بشدة
 محايد موافق

غير 

 موافق

غير 

موافق 

 بشدة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

ب المعياري
تي
تر
ال

 
 التعليق

بالانتمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا  

والتشتتجيع  ممتتا 

ع   من رغبتي 

 في الت يير.

9 

ستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاعدني 

البرنتتتتامج علتتتتى 

التعبيتتتتتتتر عتتتتتتتن 

مشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاعري 

الستتلبية بطريقتتة 

بناّ ة دون خجتل 

 أو خوف.

 11 8 3 8 11 ت

 محايد 8 1.61 3.00
% 26.83 19.51 7.32 19.51 26.83 

 محايد 1.40 3.37 المتوسط العام للمحور

ة سي ( إل  أ  تقييم أ ماد عيةة الدراسة ل عالية خدمات التيهيلا ال8نتان  جدو  رقم  تشيم 
المقدمة من جمتية تعا ي جاء  ي المتملا امن المستوا الملايد، حيا يل  المتوسط 

ا  ي وجهات1.40( والانلماف المتيارب  3.37اللسايي العام    (، مما يع)س ت اية ا واال 
ا  اعلية هذه الصدمات، وهو ما يشيم إل  وجود تلسن نسسي ولكن نظم المست يدين حو  مد

  يم متكاملا  ي التان  الة سي.
الة  وقد حتلت الت ار  التي تقو  "ساعدتةي التدخلات الة سية عل  يةاء استماتيتيات  عت

(، مما يد  عل  أ  هذه 4.15لتتة  المل مات المتدية للانتكاسة" عل  أعل  متوسط  
تهم م قدر ا قد تم ت أثم ا إيتايي ا لدا نس ة  سيم  من المست يدين، خاية  ي تعم الصدمة تلديد  

حد أعل  مقاومة دوا ل العود  إل  التعاخي، وهو متصم عل   اعلية السمنام   ي التعاملا مل 
 أهم تلديات التعا ي وهو الانتكاسة.

ط الليا  يدو  كذلك أيدا المشار و  رااهم إل  حد ما عن المساعد   ي مواجهة ا و 
 (، وتةمية3.51(، والوعي يالمشاعم والان عالات  يمتوسط 3.54اللتوء للمصدرات  يمتوسط 

(، مما يد  عل  أ  يعي الملاور الة سية يتم 3.49القدر  عل  اتصاذ قمارات نااتة  
 التعاملا معها ي عالية، لاسيما  ي جوان  إدار  الان عالات وتعم م المهارات الشصتية.

  ذلك،  قد عستمت يعي الت ارات عن وجود  تو   ي التتمرة الة سية للمست يدين.  عل ور م
 م ق سسيلا الم ا ، أظهمت الت ار  الصاية يى الشعور يي  المش)لة م هومة ومللا اهتمام من ال

ا  يمتوسط  (، وهو ما قد يع)س صعور يعي المتعا ين يعدم 2.98العلاجي مستوا مةص   
 غياب الدعم العاخ ي الكا ي من الكوادر المعالتة. التقديم الكا ي أو
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كذلك، جاءت تقييمات الدعم التماعي والشعور يالانتماء من خلا  متموعات الدعم عةد 
 (،  ما لم يظهم التعسيم السةتاء عن المشاعم السلسية تلسة ا  سيم ا3.10مستوا ملايد  

 تماعية يالت م   الان عالي والعملا ال(، مما يشيم إل  اللاجة لتطو م التوان  المتعلق3.00 
 العلاجي.

( 3.39( وإعاد  يةاء التور  الذاتية  3.15كما أ  اكتشاف أس اب السلوك الإدماني  يمتوسط 
لم يمتقل إل  المستوا المطلوب، وهو ما يطمح تساؤلات حو  مدا عمق التدخلات الة سية، 

 ودرجة تكيت ها مل احتياجات  لا حالة عل  حد .
 يش)لا عام، يُ هم من هذه الةتان  أ  خدمات التيهيلا الة سي التي تقدمها التمتية تُسهم يوج 

 إيتايي  ي تلسين يعي المهارات والاتتاهات الة سية المهمة، م لا تتة  المل مات واتصاذ
قات القمار وإدار  المشاعم، لكةها لا تما  يلاجة إل  تطو م أعمق ةيما يتعلق يسةاء العلا

وت عيلا الدعم التماعي، وتك يف جهود ال هم ال مدب المتعمق لاحتياجات  لا  العلاجية،
 مست يد.

بارات (: استجابات أفراد عينة الدراسة من متعاطي ومدمني المخدرات حول ع9جدول رقم )
 المحور الخامس: التأهيل المهني

 العبارة م
موافق 

 بشدة
 محايد موافق

غير 

 موافق

غير 

موافق 

 بشدة

المتوسط 

 ابيالحس

الانحراف 

ب المعياري
تي
تر
ال

 

 التعليق

1 

كتتان لبرنتتامج 

العتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلا  

بالعمتتتتتل دورا 

فتتي اكتستتابي 

مهتتتتتتتتتتتتتتتارات 

 مهنية.

 7 14 2 12 6 ت

 محايد 8 1.39 2.90
% 14.63 29.27 4.88 34.15 17.07 

2 

تعرفتتتر علتتتى 

جميتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتع 

الختتتتتتتتتتتتتدمات 

التتتتي تقتتتدمها 

الجهتتتتتتتتتتتتتتتتات 

الحكوميتتتتتتتتتتتة 

الأختتتتتتتتتتتتتتتترى 

للمتعتتتتتتتتتتتافين 

أثنتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا  

وجتتتودي فتتتي 

 رنامج.الب

 8 14 3 9 7 ت

 محايد 9 1.43 2.83
% 17.07 21.95 7.32 34.15 19.51 

3 
يشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتجع 

البرنتتتتتتتتتتتتتامج 

 8 10 2 13 8 ت
 محايد 3 1.47 3.07

% 19.51 31.71 4.88 24.39 19.51 
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 العبارة م
موافق 

 بشدة
 محايد موافق

غير 

 موافق

غير 

موافق 

 بشدة

المتوسط 

 ابيالحس

الانحراف 

ب المعياري
تي
تر
ال

 
 التعليق

المتعتتتتتتتتتتتافين 

علتتتتى إكمتتتتال 

تعلتتتتتتتتتتتتتتتيمهم 

بمختلتتتتتتتتتتتتتتف 

المراحتتتتتتتتتتتتتتل 

 التعليمية.

4 

تعرفتتتر علتتتى 

الختتتتتتتتتتتتتدمات 

التتتتي تقتتتدمها 

ات الجمعيتتتتتتتتتتت

الخيريتتتتتتتتتتتتتتتة 

للمتعافين من 

الإدمان أثنتا  

وجتتتودي فتتتي 

 البرنامج.

 9 21 2 6 3 ت

2.34 1.20 11 
غير 

 21.95 51.22 4.88 14.63 7.32 % موافق

5 

يستتتتتتتتتتتتتتتتتتاعد 

البرنتتتتتتتتتتتتتامج 

المتعتتتتتتتتتتتافين 

علتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتى 

مستتتتتتتتاعدتهم 

فتتي الحلتتول 

علتتى الفتتر  

الوظيفيتتتتتتتتتتتتة 

 المناسبة.

 10 9 1 12 9 ت

 محايد 6 1.56 3.02
% 21.95 29.27 2.44 21.95 24.39 

6 

كتتان لبرنتتامج 

العتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلا  

بالعمتتتتتل دورا 

فتتي تتتوجيهي 

 مهنيا.

 9 10 5 9 8 ت

 محايد 7 1.47 2.93
% 19.51 21.95 12.2 24.39 21.95 

7 

استتتتفدت متتتن 

الختتتتتتتتتتتتتدمات 

التتتتي تقتتتدمها 

الجهتتتتتتتتتتتتتتتتات 

الحكوميتتتتتتتتتتتة 

الأختتتتتتتتتتتتتتتترى 

للمتعتتتتتتتتتتتافين 

أثنتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا  

وجتتتودي فتتتي 

 البرنامج.

 5 9 4 12 11 ت

 محايد 1 1.41 3.37
% 26.83 29.27 9.76 21.95 12.2 

8 

يقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدم 

البرنتتتتتتتتتتتتتامج 

ختتتتتتتتتتتتتتتتتدمات 

تستتتتتتتتتتتتتتتتتتاعد 

 9 19 2 6 5 ت

2.49 1.33 10 
غير 

 21.95 46.34 4.88 14.63 12.2 % موافق
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 العبارة م
موافق 

 بشدة
 محايد موافق

غير 

 موافق

غير 

موافق 

 بشدة

المتوسط 

 ابيالحس

الانحراف 

ب المعياري
تي
تر
ال

 
 التعليق

المتعتتتتتتتتتتتافين 

على عتودتهم 

لعملهتتتتتتتتتتتتتتتتتتم 

 السابق.

9 

التحقتتتتتتتتتتتتتتتتر 

ببتتتتتتتتتتتتتتتتترامج 

تدريبيتتتتتتتتتتتتتتتتة 

مناستتتتتتتتتتتتتتتتبة 

تستتتتتاعد فتتتتتي 

الحلتتتتتتتتتتتتتول 

علتتتتى فتتتتر  

 عمل.

 7 11 2 11 10 ت

 محايد 2 1.49 3.15
% 24.39 26.83 4.88 26.83 17.07 

10 

ستتتتتتتتتتتتتاعدني 

البرنتتتتتتتتتتتتتامج 

علتتتتى وضتتتتع 

خطتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

مستتتتتتتتتتتتقبلية 

لحيتتتتتتتتتتتتتتتتتاتي 

 العملية.

 9 9 4 10 9 ت

 محايد 5 1.51 3.02
% 21.95 24.39 9.76 21.95 21.95 

11 

استتتتفدت متتتن 

الختتتتتتتتتتتتتدمات 

التتتتي تقتتتدمها 

الجمعيتتتتتتتتتتتات 

الخيريتتتتتتتتتتتتتتتة 

للمتعافين بعد 

جتتي متتن خرو

 البرنامج.

 8 9 5 11 8 ت

 محايد 4 1.45 3.05
% 19.51 26.83 12.2 21.95 19.51 

 محايد 1.43 2.92 المتوسط العام للمحور

ةي ( إل  أ  استتايات أ ماد عيةة الدراسة حو  ملور التيهيلا المه9تشيم نتان  جدو  رقم  
( 2.92سط اللسايي العام  كانت  ي متملها امن المستوا الملايد، حيا يل  المتو 

(. و ع)س هذا التقييم وجود قتور وااد  ي  عالية يمام  التيهيلا 1.43يانلماف متيارب  
 المهةي المقدمة للمست يدين من خدمات جمتية تعا ي، مما يسلط ال وء عل  اللاجة لتطو م

ا.  هذه الصدمات يش)لا نوعي وأك م تصتت 
يى الاست اد  من الصدمات التي تقدمها التهات  أعل  تقييم حتلت علي  الت ار  الصاية

  (، ما يشيم إل  وجود يعي ال اعلية  ي التعاو 3.37الل)ومية الأخما للمتعا ين  يمتوسط 
ا و   يم المتسسي يين التمتية والتهات المسمية ذات العلاقة، إلا أ  هذا الدعم يسدو ملدود 

 مةتظم حس  ت اين استتايات المشار ين.
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ي  ساعد لمشار و  تقييم ا معتدلا  ةيما يتعلق يى الالتلاه يسمام  تدر سية مهةية تكما أيدا ا
(، والاست اد  من 3.07(، والتشتيل عل  إكما  التعليم  3.15اللتو  عل   م  عملا  

(، ووال خطة مستقسلية للليا  3.05خدمات التمتيات الصيم ة يعد الصمو، من السمنام   
مات تد  عل  وجود جهود مهةية ولكةها ت تقم إل  العمق (، وهي متص3.02العملية  

 والاستممار ة الكاةية، و ال  ا ما تظلا دو  أثم ملموس لدا نس ة  سيم  من المست يدين.
من ناحية أخما، جاءت يعي المتصمات الأخما لتكشف عن اعف  سيم  ي  عالية يعي 

ة لصيم التعمف عل  خدمات التمتيات ا التوان  المهةية المهمة.  قد جاءت الت ار  المتعلقة يى
يق (، مما قد يشيم إل  غياب التةس2.34أثةاء وجود المست يد  ي السمنام   ي أدن  تمتي   

يف أو اعف الإحالة المتسسية يين التمتية والتهات المتتمتية  يم المرلية المعةية يالتوظ
 والدعم.

( والتوجي  2.49العملا السايق  كذلك، أظهمت استتايات اتي ة ةيما يصو العود  إل  
(، وهي عةايم ي تمت أ  تكو  أساسية  ي أب يمنام  2.93المهةي عسم العلا، يالعملا  

 إعاد  تيهيلا صاملا يسع  لإعاد  دم  المتعا ي  ي ييئة العملا.
ا أ  نس ة  يم قليلة من أ ماد العيةة لم تعسم عن رااها ةيما يتعلق يى اك تساب و لاحظ أي  

ة هةية والتعمف عل  الصدمات الل)ومية أثةاء السمنام ، وهو ما يع)س  تو  معمةيمهارات م
 وتدر سية لا تما  قانمة.

يةاء  علي ،  إ  التلليلا يشيم يواوح إل  أ  ملور التيهيلا المهةي يلاجة إل  مماجعة 
 صاملة، من حيا: تكاملا الصدمات مل الشم اء  القطاع الل)ومي والصا  والصيمب(.

 برامج التدريب المهني.تطوير 
 تفعيل برامج التوظيف وإعادة الدمج الوظيفي.

 مية.تعليإدراج خطط مهنية فردية تستجيب لاحتياجات المتعافين وخلفياتهم الاجتماعية وال
ا رنيسي ا  ي يمام  المعاية  ة، للاحقاهذه الةتان  تعمل من أهمية أ  ي)و  التيهيلا المهةي جمء 

 ين وتلقيق الاستقلا  المالي والاجتماعي يعد ممحلة العلا،.ل ما  استقمار المتعا 
 (: استجابات أفراد عينة الدراسة من متعاطي ومدمني المخدرات حول10جدول رقم ) 

 عبارات محور : الرعاية اللاحقة

 العبارة م
موافق 
 بشدة

 محايد موافق
غير 
 موافق

غير 
موافق 
 بشدة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

تر
ال

ب
تي

 

 التعليق

1 

يااااااااوفر لااااااااي 
برناااااااااااااااااااام  
الرنايااااااااااااااااااح 
اللاحقاااااااااااااااااااح 
متابعاااااااااااااااااااااح 

  5 10 3 15 8 

 محايد 5 1.36 2.73
% 12.2 24.39 7.32 36.59 19.51 
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 العبارة م
موافق 
 بشدة

 محايد موافق
غير 
 موافق

غير 
موافق 
 بشدة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

تر
ال

ب
تي

 
 التعليق

منتظمااااااااااااااااااح 
تساااندني فااي 
الحفاااااظ نلاااا  
تعاااااااااااااااااااااااافي 

 المستقر.

2 

أشاااااااااااااااعر أي 
التواةااا  مااا  
الفريااااااااااااااااااااق 
العلاجاااااااااااااااااي 
مساااتمر حتااا  
بعاااد مغاااادرتي 
للبرنااااااااااااااااام  

 اةساسي.

  10 7 2 13 9 

 محايد 3 1.55 2.90
% 24.39 17.07 4.88 31.71 21.95 

3 

يااااتم إشااااراكي 
فااااااي أنشااااااطح 
دوريااااح تعاااازز 
ماااي ارتبااااطي 
بمساااااااااااااااااااااار 

 التعافي.

  6 9 3 13 10 

 محايد 6 1.44 2.71
% 14.63 21.95 7.32 31.71 24.39 

4 

يقااااااااادم لاااااااااي 
برناااااااااااااااااااام  
الرنايااااااااااااااااااح 
اللاحقااح حلااولًا 
وا عياااااااااااااااااااااح 
لمواجهاااااااااااااااح 
التحاااااااااااااااديا  

ميااااح بعااااد اليو
 التعافي.

  4 4 3 20 10 

2.32 1.23 9 
غير 
 24.39 48.78 7.32 9.76 9.76 % موافق

5 

أشااعر أي لاادي 
خطااح وا ااحح 
لمااااااااااا بعااااااااااد 
الخاااارو  مااااي 
البرنااااااااااااااااام  
بف ااا  الااادنم 

 اللاحق.

  8 10 2 10 11 

 محايد 4 1.54 2.85
% 19.51 24.39 4.88 24.39 26.83 

6 

أتااااااااااض لاااااااااي 
البرنااااااااااااااااام  
 فرةًاااااااااااااااااااااااا
للتواةااا  مااا  
متعااااااااااااااااااافيي 
آخاااااريي مماااااا 
ناازز شااعوري 

 بالانتماع.

  6 9 2 12 12 

 محايد 7 1.48 2.63
% 14.63 21.95 4.88 29.27 29.27 



 
 

 

 137 م.2025يوليو  .الأول: العدد                    .    الثاني والعشرون :المجلد

 العبارة م
موافق 
 بشدة

 محايد موافق
غير 
 موافق

غير 
موافق 
 بشدة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

تر
ال

ب
تي

 
 التعليق

7 

أشاااااااااااااااعر أي 
الرنايااااااااااااااااااح 
اللاحقاااااااااااااااااااح 
ساااااااااااااااندتني 
نلاا  مواجهااح 
 ااغوط الحياااة 
دوي الرجااااو  
للساااااااااااااااااالو  

 الإدماني.

  8 10 3 11 9 

 محايد 2 1.49 2.93
% 19.51 24.39 7.32 26.83 21.95 

8 

يهي نااااااااااااااااااااي 
البرنااااااااااااااااام  
تاااااااااااااااااادريجياً 
للاناااااااااااااااادما  
الكاماااااا  فااااااي 
المجتماااااااااااااااا  
واةساااااااااااااااارة 

 والعم .

  5 4 3 20 9 

2.41 1.28 8 
غير 
 21.95 48.78 7.32 9.76 12.2 % موافق

9 

أنتقاااااااااااااااد أي 
اسااااااااااااااااتمرار 
الرنايااااح بعااااد 
العااااااااااااااااااااالا  
اةساسااي أماار 
 روري لمن  

 الانتكاسح.

  10 10 4 10 7 

 محايد 1 1.48 3.15
% 24.39 24.39 9.76 24.39 17.07 

 محايد 1.43 2.74 المتوسط العام للمحور

ن م( إل  أ  تقييم المست يدين لواقل المعاية اللاحقة المقدمة 10تشيم ييانات جدو  رقم  
ل ( م2.74جمتية تعا ي جاء  ي الإخار الملايد، حيا يل  المتوسط اللسايي العام للملور  

لم م (. وهذا يع)س اع  ا نسسي ا  ي  اعلية يمام  المعاية اللاحقة، يا1.43نلماف متيارب  ا
 من أهميتها القتوا  ي دعم استممار التعا ي ومةل الانتكاسة.

مةل ورب لالت ار  الأعل  تقييم ا  انت: "أعتقد أ  استممار المعاية يعد العلا، الأساسي أمم ام 
ذا مما يد  عل  إدراك المشار ين لأهمية هذه الممحلة، ولكن ه(، 3.15الانتكاسة" يمتوسط  

ين الإدراك لا يقايل  صعور  علي يالماا عن جود  أو انتظام تلك المعاية، ما يصلق  تو  ي
 التوقعات والواقل.

وجاءت ع ارات م لا: "أصعم أ  المعاية اللاحقة ساعدتةي عل  مواجهة ا وط الليا " 
(، مما يشيم 2.90أ  التوايلا مل ال م ق العلاجي مستمم"*  (، و*"أصعم 2.93يمتوسط  
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إل  وجود يعي التهود المسذولة  ي المتايعة، إلا أنها ليست  اةية أو صاملة من وجهة نظم 
 معظم المشار ين.

  ي المقايلا، ستلت يعي الت ارات متصمات سلسية، م لا: "يقدم لي يمنام  المعاية اللاحقة
در تي ا (، و*"يهيئةي السمنام  ت2.32التلديات اليومية يعد التعا ي"  حلولا  واقتية لمواجهة 

ما  (، وهما أدن  متوسطين  ي الملور،2.41للاندما، الكاملا  ي المتتمل والأسم  والعملا"*  
ا  ي التوان  العملية والتكاملية للمعاية، خاية ةيما يتعلق يالتيه يلا يع)س قتور ا واال 

 المتتمعي والمهةي.
(،  قد 2.63( و م  التوايلا مل متعا ين يخم ن  2.71صتو  الأنشطة الدور ة  أما ي

لة يما ي)  ا، ما يد  عل  أ  ييئة الدعم التماعي  يم م عت ي كانت التقييمات مةص  ة أي  
 ر م  ونها أحد العةايم الأساسية  ي يمام  الوقاية من الانتكاسة.

م  ي  لا الدعم اللاحق" حتلت عل  كما أ  ع ار  "لدب خطة واالة لما يعد السمنا
(، ما يع)س عدم وجود تتور ممةه  للمستقسلا لدا أ ل  المشار ين، وهو أمم يال  2.85 

 الأهمية  ي استقمار المتعا ي ن سي ا واجتماعي ا.
 يت د من الةتان  أ  المعاية اللاحقة تعاني من عد  نقاط اعف تشملا:

 اعف  ي التصطيط ال مدب يعد العلا،.
 ودية المتايعة المةتظمة والدعم المستمم.ملد

 غياب الأنشطة التماعية الت اعلية.
 اعف  ي التهيئة المهةية والاجتماعية لإعاد  الاندما،.

، تت د هذه الةتان  امور  توسيل نطاه المعاية اللاحقة، وإعاد  تتميمها لتكو  أك م صمو  لا 
طط تيهيلا واالة للمست يدين تشملا يالتكاملا مل الأسم والمتسسات المتتمتية، وت مين خ
 الدعم الة سي والاجتماعي والمهةي عل  المدا الطو لا.

 تاسعاً: خلاصة النتائج: 
 أولًا: محور الرضا العا  عن البرنامج -

ا  أظهمت نتان  هذا الملور أ  متوسط راا المست يدين عن يمنام  جمتية تعا ي  ا  ممت ع 
ا  ي (، مما يع)س قسولا  5من  3.52نسسي ا    إيتايي ا للتتمرة العامة داخلا السمنام ، وختوي 

ما يتعلق يطم قة الاستق ا  والاحتمام، وتو يم ييئة علاجية داعمة، وهو ما يت ق مل ما 
(، التي أكدت أ  التمتية تساهم  ي خلق ييئة 2019تويلت إلي  دراسة يدر ة العتيسي  
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اء.  ما تلاقت هذه الةتان  مل ما ورد  ي دراسة إيتايية للمست يدين تعمل صعورهم يال قة والانتم
( التي أصارت إل  تلسن ملموس  ي مستوا الصدمات الة سية والاجتماعية، 2021الم دب  

 لا سيما  ي الممحلة الأول  من التعا ي.
 ثانيًا: محور التأهيل الاجتماعي -

طة من ال اعلية، (، وهو يشيم إل  درجة متوس3.38ستلا هذا الملور متوسط ا عام ا قدره  
حيا أيدا المشار و  رااهم عن جلسات الدعم الاجتماعي، خاية  ي ما يتعلق يتعلم 

امي مهارات التوايلا والتعاملا مل الآخم ن. ات قت هذه الةتيتة مل ما تويلت إلي  دراسة الي
( التي أوالت أ  الأنشطة الاجتماعية تساهم  ي خ ي العملة وتلسين 2022ويخمو   
ذه يعد التعا ي، إلا أ  اعف المتايعة والمعاية المتتمتية قد يلد من استدامة ه العلاقات

( أكدت أهمية إصماك الأسم  والمتتمل Stoker & Swadi  2016الم)اس .  ما أ  دراسة 
  ي ممحلة التيهيلا الاجتماعي لتعم م  م  الةتاح.

 ثالثًا: محور التأهيل النفسي -
 (، وهو ما يد  عل   عالية متوسطة  ي الدعم الة سي،3.37جاء متوسط تقييم هذا الملور  

حيا عستم المست يدو  عن تلسن  ي وعيهم يمشاعمهم، وقدرتهم عل  اتصاذ قمارات نااتة، 
وتتة  المل مات المتدية للانتكاسة، مل وجود يعي القتور  ي الدعم التماعي والشعور 

( التي أكدت امور  تقديم تدخلات 2014يالاحتواء. تت ق هذه الةتان  مل دراسة سوادب  
ق ن سية موجهة يلس  خسيعة الممحلة الإدمانية، وأصارت إل  أهمية الدعم التماعي  ي تلقي

التماسك الة سي يعد العلا،، وهو ما لم يتلقق يالكاملا  ي يمنام  التمتية يلس  يراء 
 العيةة.

 رابعًا: محور التأهيل المهني -
(، مما يشيم إل  2.92إيتايية، حيا يل  المتوسط العام  جاءت نتان  هذا الملور الأقلا 

وجود قتور وااد  ي السمام  المهةية، خاية ةيما يتعلق يتو يم  م  العملا، والتدر   
( وجود اعف 2019المهةي، والتوجي  لسوه العملا. وقد أظهمت دراسة يدر ة العتيسي  

ود تةسيق  اف  يين التمتية مماثلا  ي التيهيلا المهةي يالتمتية، وررطت ذلك يعدم وج
 ( هذه الةتيتة حين أصارت إل  أ 2015والمتسسات ذات العلاقة.  ما دعمت دراسة العسيد  

 ين الدور الذب تمارس  متسسات المتتمل المدني لا يما  تقليدي ا و  تقم إل  تم)ين المتعا
 اقتتادي ا.



 
 

 

 140 م.2025يوليو  .الأول: العدد                    .    الثاني والعشرون :المجلد

 خامسًا: محور الرعاية اللاحقة -
ا  ستلا هذا الملور متوسط ا مت اء (، ما يع)س اعف مستوا المتايعة يعد انته2.74دني ا أي  

د ة. وقالسمنام ، وقلة الدعم المستمم، وغياب خطة واالة للمتعا ين للعود  إل  حياتهم اليومي
الت ( إل  هذه الإص)الية، موالة أ  يمام  المعاية اللاحقة ما ل 2021أصارت دراسة الم دب  

( دعمت هذه ال كم  حين أكدت 2009  نتان  دراسة السهلي   يم م علة يش)لا ممةه ،  ما أ
أ  الأختانيين الاجتماعيين يواجهو  تلديات  ي تو يم المعاية اللاحقة يسس  نقو 
الشماكات المتتمتية.  ما أ  اعف إصماك المست يدين  ي أنشطة مستمم  يعد العلا،، 

 Stoker & Swadiمل دراسة  والغياب الةسسي لصدمات التمتيات الصيم ة، يظهم اتساق ا
 ( التي نسهت إل  أ  غياب الاستممار ة يعمت المتعا ين لصطم الانتكاسة.2016 

ايقة يةاء  عل  ما سسق، يت د أ  نتان  الدراسة اللالية تت ق يدرجة  سيم  مل الدراسات الس
ود ، مل وجةيما يصو التيكيد عل  أهمية الدعم الة سي والاجتماعي  ي ممحلة ما يعد التعا ي

 تو  واالة  ي التيهيلا المهةي والمعاية اللاحقة، وهي جوان  تستوج  تدخلا  متسسي ا 
 ومتتمتي ا عاجلا  لتلسين استدامة التعا ي وجود  حيا  المتعا ي.

 عا راً: التوصيات:
تويي الدراسة ي مور  ت عيلا يمام  المعاية اللاحقة يما ي من وجود متايعة مستمم   -

م انتهاء الممحلة العلاجية الأساسية، سواء من خلا  جلسات دور ة أو عسلللالات يعد 
ت مةتات إلكتمونية للدعم، لما لذلك من أثم  ي تقليلا احتمالية الانتكاسة،  ما أظهم 

 الةتان  اعف هذا التان  يش)لا مللوظ.
ت انظم ا لانص ات تقييم المست يدين لملور التيهيلا المهةي، تويي الدراسة يإنشاء يلي -

تةسيق يين التمتية ومتسسات التدر   المهةي والقطاعين الل)ومي والصا ، لتم)ين 
المتعا ين من اللتو  عل   م  عملا أو الالتلاه يسمام  تعليمية وتدر سية تعمل من 

 استقلاليتهم المتيشية.
ر م إيتايية يعي الةتان   ي ملور التيهيلا الة سي، إلا أ  هةاك حاجة إل  تطو م  -

أعمق تم م عل   هم دوا ل السلوك الإدماني، وتو يم دعم عاخ ي مستمم عسم تدخلات 
 ة.متموعات الدعم والمساند  الة سية، يما يعمل مةاعة المتعا ي اد ال  وط المستقسلي
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تويي الدراسة يإصماك الأسم  يتور  مةهتية  ي مماحلا العلا، والتيهيلا، من خلا   -
لتعم م السيئة الاجتماعية الداعمة داخلا يمام  توعو ة واستشارات مصتتة، وذلك 

 المةم ، وهو ما ظهم  عةتم متذيذب  ي راا المشار ين.
 اعية،تشيم الدراسة إل  أهمية ل اد  التم يم عل  الأنشطة التماعية والتم يهية والاجتم -

لما لها من دور  عتا   ي تلسين الاندما، المتتمعي وتصفيف مشاعم العملة لدا 
 ة  ي المماحلا الأول  من التعا ي.المتعا ين، خاي

توي  الدراسة يإنشاء نظام ملدر لتقييم راا المست يدين يش)لا دورب، يليا يُستصدم  -
كممجل لتلسين الصدمات واتصاذ قمارات تطو م ة مسةية عل  ييانات واقتية ويوت 
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