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 ب الجامعيالمرونة الإيجابية وعلاقتها بقلق المستقبل المهني لدى الشبا
 المستخلص: 

بتت ا المرو تتة ابيةابيتتة و لتتب المستتتقلال استتتفدفه هتتلد الدراستتة طبدعتتد علايعتتة الع  تتة 
المفني لتد  البتباا الةتامعيم كمتا استتفدفه الومتور لملدتراا لتدور الأجتتاعي الاجتمتا ي 
لتبستت ا المرو تتة ابيةابيتتة والتخ يتت  متتا حتتدب  لتتب المستتتقلال المفنتتي لتتد  البتتباا الةتتامعيم 

 المفنتي،م وطوو ته ل)مففوم المرو تة ابيةابيتةم مففتوم  لتب المستتق وطبددا مفاهيم الدراسة في
، مفتتردب متتا البتتباا الةتتامعيم وطنتمتتي هتتلد الدراستتة لتتنم  الدراستتاا 276  نتتة الدراستتة متتا )

الومتتت ية لتبدعتتتد الع  تتتة بتتت ا متل تتتر ا وهمتتتا المرو تتتة ابيةابيتتتة و لتتتب المستتتتقلال المفنتتتي لتتتد  
لةتتامعيم باستتتخدام متتنفح المستتع الاجتمتتا ي بنر قتتة الع نتتة العبتتواعيةم و تتد  دتتتمله البتتباا ا

  دواا الدراستتتة  لتتتس مليتتتاس المرو تتتة ابيةابيتتتة وطتبتتتدد  بعتتتادد الفرعيتتتة فتتتي  ر عتتتة  بعتتتاد هتتتي
اللانيتتتتة الليميتتتتة  -والأستتتتر ة الوفتتتتالب الاجتماعيتتتتة -الوفتتتتالب البختتتتتية -المستتتتا دب الاجتماعيتتتتة)

ر الأفوتتاوطتبتتدد  بعتتادد الفرعيتتة فتي  ر عتتة  بعتتاد هتتي ) لتتب المستتتقلال المفنتي  والدعنيتة،م ومليتتاس
التختتتتتتت والتبتتتتتت ل  - هميتتتتتة المفنتتتتتة وحموا يتتتتتة البتتتتتتور  ل فتتتتتا -الستتتتتللاية  تتتتتا المستتتتتتقلال

وطومتتله الدراستتة فتتي  تاعةفتتا  لتتس وجتتود    تتة  الاستتتقرار الأستترلا والاجتمتتا ي،م -الدراستتي
، بتتت ا المرو تتتة ابيةابيتتتة و لتتتب المستتتتقلال 0.01و تتتة ) وستتتية دالتتتة  حتتتتاعيتا  نتتتد مستتتتو  معن

 المفني لد  البباا الةامعي.
 .البباا الةامعي م لب المستقلال المفني مالمرو ة ابيةابية م: المرو ةالكلمات المفتاحية

Positive Resilience and its Relationship to Future Career Anxiety 

Among University Students 

Abstract 

This study aimed to identify the nature of the relationship 

between positive resilience and future career anxiety among university 

students. It also aimed to propose indicators of the role of social worker 

to improve positive resilience and reduce the severity of future career 

anxiety among university students. The study concepts were defined as 

(positive resilience, and future career anxiety). The study sample 

consisted of (276) university students. This study belongs to the 

descriptive study type to determine the relationship between two 

variables, namely positive resilience and future career anxiety among 

university students, using the social survey method through random 

sample method. The study tools included positive resilience scale, and 
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its sub-dimensions were defined in four dimensions: (social support - 

personal competence - social and family competence - value and 

religious structure), and the future career anxiety scale, and its sub-

dimensions were defined in four dimensions: (negative ideas about the 

future - the importance of the profession and the possibility of 

obtaining it - specialization and academic achievement - family and 

social stability). The findings emphasized that there is a statistically 

significant inverse relationship at a significance level of (0.01) between 

positive resilience and future career anxiety among university students. 

Keywords: Resilience - Positive resilience - Career anxiety - 

University students. 

: مشكلة الدراسة:  أولًا
 لتس  ر تة التتي طتمتتع بالب و تة والقتدربيمثل البباا القوب الدافعتة للمةتمتعم والف تة العم

  لتس العمل والنباطم كما   فم الف ة العمر ة التي يواد بناؤها النفسي والثقتافي  ن يوتون موتتم ت 
 بتتو يمونفتتا متتا التوافتتب والتفا تتل واب تتدماب والمبتتاركة بمتتا يستتفم فتتي طبق تتب  هتتدا  المةتمتتع 

ا الةتامعي الرك ت ب الأساستية فتي  لا ،. وُ عتد البتبا341م ص 2011وطنلعاطه )حلا ت،م حنتام 
للعتتتام  العتتتالي بلتتتد  تتتدد النتتت ا المق تتتدعا بتتتالتعليم ح تتت مةتمتتتع ووستتت لة التنميتتتة المستتتتدامةم 

  تتتتا ،  %49.6ذكتتتتورم  %50.4بنستتتتبة ) م، عالتتتت،3,760,163) 2024 /2023الةتتتتامعي 
 ،. 2024)ابحتالم 

س الةوا تت، النفستتية عواجتته البتتباا الةتتامعي العدعتتد متتا التبتتدياا التتتي  تتد طتتل ر  لتت
لدعفمم و دراطفم  لس التوي م لتلا فتمتتع النت ا بقتدر  تار متا المرو تة ابيةابيتة يموتنفم متا 
تا فتي مستا دب  التوي  مع  مختلف الظرو م ومواجفة التبدياام ح   طلع، المرو تة دورتا هامت

 تتتتر النتتتت ا  لتتتتس مواجفتتتتة الاتتتتلوط وطع  تتتت  التتتتتبة النفستتتتيةم وطتتتترطب  كتتتتلل  بمستتتتتو  التفو
،  لتتس   تته طوجتتد    تتة عرديتتة بتت ا التفو تتر 2024ابيةتتابي ح تت   دتتارا دراستتة  لاتتدالوهاا )

ابيةتتتابي المتعلتتتب بالبيتتتاب البختتتتية والمرو تتتة لتتتد  عتتت ا الخدمتتتة الاجتماعيتتتةم كمتتتا طتتتت  ر 
 ,Hamdan-Mansourالمرو ة بمد  الد م الاجتما ي ما المبين ا. و د  دارا  دراستة 

et al., (2014)  تتتتا دراستتتتة  لتتتتس  ن المستتتتا دب الاجتماعيتتتتة طتتتترطب  بالمرو تتتتةم كتتتتلل   يات
(Pidgeon, et al. (2014   ح ت   دتارا  لتس  ن النت ا ذوو المرو تة المنخفاتة يعتا ون

ما   خفاض في مستو  الد م الاجتمتا ي و لتة    تاطفم الاجتماعيتة كتلل   تدم  تدرطفم  لتس 
بيةابيتتتة  لتتتس العدعتتتد متتتا الةوا تتت، ح تتت  التويتتت . عتتتل ر امتتتت ا البتتتباا الةتتتامعي للمرو تتتة ا
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،  لتتس وجتتود    تتة ارطباعيتتة ستتالبة بتت ا المرو تتة ابيةابيتتة 2016 دتتارا دراستتة جتتابرم  لتتي )
و لب الاجتبار و ظفرا وجود    تة موجبتة بت ا المرو تة ابيةابيتة والتبتت ل الأ،تاديميم كمتا 

ابيتة لتد  عت ا  لتس  ن المرو تة ابية Liu, Wang & Zhou (2022) وضتبه دراستة 
الةامعة طرطب  بقدراطفم  لس التتر  بو ي في مختلف الموا فم كما طرطب  المرو ة ابيةابية 

،  لتس وجتود    تة  رطباعيتة موجبتة بت ا 2019بإدارب الأزماا ح    دارا دراسة وهبتهم بلته )
فتترا ، ح تت   ظ2016المرو تتة ابيةابيتتة وحدارب الأزمتتاا الا تتتتاديةم كتتلل  دراستتة متتتنفس )

 تاعةفتتتتا وجتتتتود    تتتتة  رطباعيتتتتة موجبتتتتة بتتتت ا المرو تتتتة ابيةابيتتتتة ومعنتتتتس البيتتتتاب لتتتتد  البتتتتباا 
 الةامعي.

طعتلار المرو ة ابيةابية  سب متعدد الأبعاد يبتتمل  لتس مفتاراا طستا د الأفتراد  لتس 
مواجفتتة ضتتلوط البيتتابم كمتتا   فتتا متتفة يموتتا  ن طتل تتر متتا فتترد لأجتترم كمتتا يموتتا  ن طتل تتر 

ا في  ،. 56م ص 2015الفرد ذاطه وفقتا لتل ر المرحلة العمر ة )جعفرم   يات
طت  ر المرو ة بالتفا ل ب ا    ة  نامر  ساسية هي مستو  الالوط التي عتعترض لفتا الفترد 

هتتا وو ته حتدو فام اللانيتة النفستية للفترد وعلايعتة المةتمتع وذيمتهم كتلل  متد  المستا دب التتي عتلقا
 ن الستعي  بتو طبق تب المرو تة  (Alec. J)و ضا   لتيو   ،م727م 2023الفرد )متنفسم 

عتوتتتون متتتا    تتتة  نامتتتر  ساستتتية وهتتتي التعتتتافيم والاستتتتدامةم النمتتتوم كمتتتا  دتتتار  لتتتس  هميتتتة 
  (Zautra et al., 2010, P.4)المسا دب الاجتماعية للتلل،  لس التبدياا التي طواجه الفرد
ماا منفتتتتا:   فتتتم عتم تتت ون بمفتتتتاراا و تم تتت  الأفتتتراد ذولا المرو تتتة ابيةابيتتتتة بعتتتدب ستتت

طوامتتتل ج تتتدبم كمتتتا عتم تتت ون بتقتتتدعرهم المرطفتتتع للتتتلاام و ستتتتنيعون   امتتتة    تتتاا اجتماعيتتتة 
ج تدبم يستتخدمون  ستال ، للمواجفتة طتناست، متع المو تف الاتاي م التتدعا والبتعور باب تمتالم 

م 2024لتل تراا )لبتف،م لدعفم  درب  لس التبوم في ا فعالاطفمم لدعفم  درب  لتس التويت  متع ا
410 .، 

 و لل  فإن امتت ا الفترد لقتدر متا المرو تة ابيةابيتة  متر فتي يايتة الأهميتة ولا ستيما
المرحلتتة الةامةيتتةم ممتتا يةعلتته عتخنتتس الاتتلوط والتبتتدياا فتتي هتتلد المرحلتتةم  ذ عتت داد ف فتتتا 

متتا جفتتة  مستت ولياا النالتت، فتتي طبق تتب اب ةتتاز الأ،تتاديمي متتا جفتتة ورستتم مستتتقلاله المفنتتي
  جر .

وطتترطب  ز تتادب الاتتلوط البياطيتتة لتتد  البتتباا الةتتامعي ب  تتادب  لتتب المستتتقلال المفنتتي 
،  لتتس   تته طوجتتد    تتة عرديتتة ذاا دلالتتة  حتتتاعية بتت ا 2024ح تت   دتتارا دراستتة النبتتاس )
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الالوط البياطية للبباا الةامعي و لب المستقلال المفني ب بعادد المختلفة )التفو ر السللاي فتي 
طبق تتتتب  -اموا يتتتة البتتتتتور  لتتتس مفنتتتتة -التفو تتتتر فتتتي الدراستتتتة وافتتتا  التختتتتتت -مستتتتقلالال

 .)الاستقرار الأسرلا والاجتما ي
ب  تتته لحالتتتة متتتا التتتتوطر و تتتدم و عتتتر   لتتتب المستتتتقلال المفنتتتي لتتتد  البتتتباا الةتتتامعي 

الاعم نتتانم والختتتو  والاتتت ب يبتتتعر بفتتتا النالتتت، الةتتامعي  نتتتدما يفوتتتر فتتتي مفنتتتة المستتتتقلالم 
 ا طو عتاا وطعميمتاا بت ن الفترص المفنيتة فتي المستتقلال طتاتالرم و ن البتتور  لتس   اطةة

مفنتتة ذاا موا تتة مرمو تتة و اعتتد ا تتتتادلا ج تتد  تتد يتتتبع  متترتا متتع، المنتتارم مفمتتا بتتلر متتا 
 ،. 502م ص 2013جفد ومفما كا ه مله طه وح دادد الا،اديميل )مخيمرم 

الةوا تت،  ذ  ن دتتعور الفتترد بتت ن المستتتقلال ي تتر  عتتو ر  لتتب المستتتقلال  لتتس الفتترد فتتي العدعتتد متتا
آمتتتتا و نتابتتتته اللمتتتتوض عتتتتل ر  ليتتتته ييتتتتتبع داعتتتتم التفو تتتتر فتتتتي المستتتتتقلال و نتابتتتته العدعتتتتد متتتتا 
المخاو م مما عنعو  سلبتا  لس  درطه  لتس التويت  متع اللا  تة المبينتة بته )العت امم البتر انم 

 ،. 1342م ص2024
 ,Al Adwan, El Hajji, & Fayez وفي هلا التدد فقد  وضبه دراسة كتل متا

 لتتس   تته  تيةتتة التقتتدم  Dalmış, Büyükatak & Sürücü, (2025)ودراستتة  (2024)
 التونولوجي السر ع ع داد دعور الن ا بالقلب طةاد مستقلالفمم وطةاد فرص العمل المتاحة. 

 لتتتب ،  لتتتس وجتتود    تتتة  وستتية دالتتة  حتتتتاعيتا بتت ا 2021،متتا  دتتارا دراستتتة دتتر  التتدعا )
المستتتتقلال المفنتتتي والتوجتتته  بتتتو البيتتتاب للنالتتتت، الةتتتامعيم كتتتلل  فتتتإن التفو تتتر فتتتي المستتتتتقلال 
والمختتتاو  المرطبنتتتة بتتته عتتتل ر  لتتتس  تتتدرب النالتتت،  لتتتس التبتتتت ل الدراستتتي وفتتتي هتتتلا التتتتدد 

،  لتتس وجتتود    تتة  رطباعيتتة ستتللاية بتت ا  لتتب المستتتقلال المفنتتي 2018 دتتارا دراستتة المتتالوي )
 از.والدافةية للإ ة

 –و عتلار  لب المستقلال المفني  حد   واع القلب الللا يعا ي منه البباا بتتفة  امتة 
المقلالتتت ا  لتتتس التختتتربم ح تتت  عتمثتتتل هتتتدففم الأساستتتي فتتتي  -والبتتباا الةتتتامعي بتتتتفة جامتتتة

م 2023البتور  لس مفنة مناسبةم طسا د  لس طنمية  دراطفم وطبق ب ذاطفم )حمامةم جل لم 
 ،. 229 -228ص ص 
، مةمو تتتتتتتة متتتتتتتا الستتتتتتتماا والمظتتتتتتتاهر 109م ص 2012حتتتتتتتدد )دتتتتتتتق ر وآجتتتتتتترونم  و تتتتتتتد

 للأدخاص اللعا يعا ون ما  لب المستقلال وما  همفا:
   فم  دخاص متباعمون. -1
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 يم لون  لس الب  في معظم الأمور. -2
 لدعفم ا فعالاا زاعدب. -3
 يفتقدون للبعور بالأما النفسي. -4
 المستقلال. يم لون  لس الخو  ما  لا طل راا يموا  ن طبد  في -5
 يم لون  لس السللاية. -6
 ي ر  ادر ا  لس  طخاذ القراراا. -7
 لدعفم طو عاا سللاية  ا المستقلال. -8
 يعا ون ما ضعف الثقة بالنف . -9

 ه طوجد سبعة  وامل رعيسية طث ر  لب المستقلال إف Bolanowski, (2005)ووفقا لدراسة 
لمت اعتتد متتا القتتدرب  لتتس المفنتتي لتتد  النتت ا طتمثتتل فتتي متتعو ة البتتتور  لتتس  متتل والقلتتب ا

 البفاظ  لس ذل  العملم اب خفاض في الأجتورم التت   راا الستللاية للعمتل  لتس البيتاب الأستر ة
جامتتة التعتتارض بتت ا الأدوار المفنيتتة والادوار الأستتر ةم المستتتو  المفتترط متتا ضتتلوط العمتتلم 

فنتتي  تيةتتة  قتتت القتتدراا البختتتية للتعامتتل متتع ضتتلوط العمتتلم  تتدم القتتدرب  لتتس التنتتور الم
 الق ود الملسسيةم العوامل المرطبنة بتنو ر الدور المفني. 

 2025Salgado, & Yıldırım (-Öztekin, Gómez(،تلل  طبت ر دراستة  دتارا دراستة 
ة  لس وجود    ة  يةابية ب ا  لب المستقلال والتوطر والا،ت تاام  دتارا  لتس وجتود    تة ستالب

      المعرفي لد  ع ا الةامعة. ب ا المرو ة النفسية وح ادب التق يم
وجتتتود    تتتة  وستتتية بتتت ا التتتت بة  Upadhyay) ,2024(،متتتا  ظفتتترا دراستتتة 

 لتس وجتود    تة  ) ,2016Hammad(النفسية و لب المستتقلال المفنتيم كتلل   دتارا دراستة 
  وسية ب ا  لب المستقلال والتختت.

الةامعتة عترطب    ن  لتب المستتقلال  نتد عت ا ) ,2025Öztekin(و وضبه دراستة 
  يةابيتا بالتباؤمم و رطب  سللايتا بالمبا ر ابيةابيةم والمباركةم واب ةاز.

تتا للنظر تتة ابيوولوجيتتة التتتي طفتتتم بالتفا تتل بتت ا الفتترد واللا  تتةم فالبتتباا الةتتا معي ووفقت
عتعرضتتون للعدعتتد متتا الاتتلوط الاجتماعيتتة والتعليميتتةم كتتلل  يعتتا ي متتا العدعتتد متتا المختتاو  

ة نتتة بالمستتتقلال المفنتتيم ممتتا عتتل ر  لتتس طويفتته متتع اللا  تتة المبينتتةم و التتتالي يستتعي لتنميتتالمرطب
  دراطه بستعادب التوازن والتوي  مع مختلف التل راا.
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وحستتتتقرال لمتتتا ستتتلاب عتاتتتع  ن البتتتباا الةتتتامعي ف تتتة متتتا  هتتتم ف تتتاا المةتمتتتعم طمتتتر 
تبتتاؤميةم كتتلل  و تتدم طتتوفر فتترص بالعدعتتد متتا التبتتدياا المرطبنتتة بمستتتقلالفم المفنتتي بتتالنظرب ال

 متتتتل يستتتتتنيعون متتتتا ج لفتتتتا  دتتتتباع احتياجتتتتاطفمم وطنتتتتو ر ذاطفتتتتمم ودتتتتلل موا تتتتة اجتماعيتتتتة 
لمتا  مناسبة. وفي ضول العرض الستابب يموتا طبدعتد مبتولة الدراستة فتي  اتية رعيستية ملداهتا

 الع  ة ب ا المرو ة ابيةابية و لب المستقلال المفني لد  البباا الةامعي؟ل
 انياا: أهمية الدراسة:ث

ع طوما  همية الدراسة في   فا طتناور ف ة ما  هم ف اا المةتمع التي طبقب  هدا  المةتم -1
 وطنلعاطه.

 للعتتامالت اعتد المستتمر فتتي   تداد النتت ا المق تدعا بتتالتعليم العتالي ح تت  بلتد  تتدد النت ا  -2
  ا ،  %49.6ذكورم  %50.4، عال، بنسبة )3,760,163) 2024 /2023الةامعي 

، ممتتتا عتنلتتت، طبدعتتتد التبتتتدياا التتتتي طتتتواجففمم وطنميتتتة  تتتدراطفم  لتتتس 2024)ابحتتتتالم 
 مواجفتفا.

يتة  د طف د هلد الدراسة في طتميم برامح للتدجل المفني للعمتل  لتس ز تادب المرو تة ابيةاب -3
 للبباا الةامعي والتخ ي  ما حدب  لب المستقلال المفني لدعفم.

 ثالثاا: أهداف الدراسة:
يم بدعد علايعة الع  ة ب ا المرو ة ابيةابية و لب المستقلال المفني لد  البتباا الةتامعط -1

 و تبقب ذل  ما ج ر:
 طبدعد مستو  المرو ة ابيةابية لد  البباا الةامعي. - 

 طبدعد مستو   لب المستقلال المفني لد  البباا الةامعي. -ا
ة ابيةابيتة والتخ يت  متا الومور لملدراا لتدور الأجتتاعي الاجتمتا ي لتبست ا المرو ت -2

 حدب  لب المستقلال المفني لد  البباا الةامعي.
 رابعاا:مفاهيم الدراسة: 

 مفهوم المرونة الإيجابية -1
  American Psychologicalيعرففتا  تاموس  لتتم التنف  للةمةيتة الأمر ويتتة لعلتم التنف 

)2018Association (APA) Dictionary of Psychology (  تيةتتة ب  فتا ل مليتة و
التويتتت  النتتتاجع متتتع طةتتتارا البيتتتاب التتتتةبة  و المث تتترب للتبتتتدلام وجامتتتة متتتا جتتت ر المرو تتتة 

 .لالعقلية والعاع ية والسلوكية والتوي  مع المنال، الخارجية والداجلية
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طعر  المرو تة ب  فتا لم ت ب  و متفة فتي دختتية الفترد طمونته متا مواجفتة الأحتدا  الاتاينة 
 جنر بالنستبة لأمنتة النفستي بنر قتة  يةابيتةم ممتا يوستبه الخلاترب في البيابم والتي طمثل متدر

في التعامل مع الأحدا  الةدعدب والمبابفةم وهي طختلف ما دخت  لس آجتر حست، القتدراا 
البختتتتية والتوو نيتتتة للفتتتردم وطعتمتتتد  لتتتس مفتتتاراا الفتتترد الفنر تتتة والموتستتتبة فتتتي التعامتتتل متتتع 

 ،.15م ص2025مختلف الأحدا ل )رج،م 
طعتتتتر  المرو تتتتة ابيةابيتتتتة ب  فتتتتا لالقتتتتدرب  لتتتتس  ستتتتتعادب التتتتتوازن والتعتتتتافي متتتتا متتتتدماا ،متتتتا 

وضتلوعاا البيتتاب البتدعدبم وطعوتت  التفا تتل التدعناميوي للعوامتتل التتتي طعت ز التويتت  ابيةتتابي 
 في مواجفة الموا ف البياطية السللايةم وطعمل  لس طبق ب التوي  النفستي والاجتمتا ي النتاجعم

 .) ,p. 2010Truffino ,145(النفسية للفردل  وطرطب  بالتبة
وطعتتتر  الباحثتتتة المرو تتتة ابيةابيتتتة  ظر تتتتا ب  فتتتا لالقتتتدرب  لتتتس مواجفتتتة ضتتتلوط البيتتتاب بنر قتتتة 
  يةابيتتتةم والتعامتتتل متتتع الأحتتتدا  الةدعتتتدب بوفتتتالبم متتتع الاهتمتتتام باتتتربرب المستتتا دب الاجتماعيتتتةم

لأستتتتتر ةم متتتتتع الالتتتتتت ام بتتتتتالليم والمعتتتتتاع ر وطنميتتتتتة الوفتتتتتالب البختتتتتتيةم والوفتتتتتالب الاجتماعيتتتتتة وا
 المةتمةيةل.

وطقتتاس  جراعيتتتا بالدرجتتة التتتي يبتتتل  ل فتتا البتتباا الةتتامعي  لتتس مليتتاس المرو تتة   
م الأستتتر ةو  ابيةابيتتتة و بعتتتادد لالمستتتا دب الاجتماعيتتتةم الوفتتتالب البختتتتيةم الوفتتتالب الاجتماعيتتتة

 .اللانية الليمية والدعنيةل
 لمهنيمفهوم قلق المستقبل ا -2

يعتتر   لتتب المستتتقلال ب  تته لمعا تتاب الفتترد متتا دتتعور يبمتتل طفدعتتد بتو تتع الأستتول بالمستتتقلالم ممتتا 
 ،.5م ص 2021بالخو  والتر ، و دم النم   نة وفقدان الأملل )زاعدم يةعله مقترن 

يعر   لب المستقلال المفني ب  ه لالمبا ر الستللاية التتي طنتتاا النالت، الةتامعي ببت ن وضتعه 
ي المستتتقلال فتتتي ظتتتل  تتدم طتتتوفر فتترص  متتتل مناستتتبة لتته بعتتتد التختترب متتتا الةامعتتتةل المفنتتي فتتت
 ،.18م ص 2021)الس دم 

ر ب  تته لالمبتتا ر الستتللاية وردود الأفعتتار الفستت ولوجية والموو تتاا المعرييتتةم كالأفوتتا ،متتا يعتتر 
 الستتتللاية والمختتتاو  التتتتي طنبتتت  فتتتي الموا تتتف المفنيتتتة التتتتي عواجففتتتا الأفتتترادم فتتتي حتتتالاا  طختتتاذ

التختت  و طخوففم بب ن جودب  ملفم في المستقلال وحموا ية الالتبا  القراراا بب ن اجتيار 
 .) ,p.2023Atikah, Kurniawati, & Rifameutia ,1378(بعمل مناسبةل 
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المبتتتتا ر الستتتتللاية التتتتتي طعتتتتترلا البتتتتباا لوطعتتتتر  الباحثتتتتة  لتتتتب المستتتتتقلال المفنتتتتي  ظر تتتتتا ب  تتتته 
م لمفني في المستقلالم وطنتتح  تا الأفوتار الستللاية  تا المستتقلالالةامعي والتي طتعلب بوضعه ا

 وحموا ية البتور  لس فرمة  مل مناسبة بعد التخربل.
وطقاس  جراعيتا بالدرجة التي يبتل  ل فا البباا الةامعي  لس ملياس  لتب المستتقلال المفنتي 

 ل فتتتام التختتتتت  و بعتتتادد لالأفوتتتار الستتتللاية  تتتا المستتتتقلالم  هميتتتة المفنتتتة وحموا يتتتة البتتتتور
 .والتبت ل الدراسيم الاستقرار الأسرلا والاجتما يل

ا: الموجهات النظرية للدراسة  خامسا
ا البب  البالي  لس النظر ة ابيوولوجية ح   طفتم النظر ة ابيوولوجيتة بدراستة طفتا   عرك 

جتمتا ي م و تةه طرك ت  الأجتتاعي الا(Wendt, 2021, p.2)الأفراد مع كل الأ سا  اللا  ية 
 لتتتتس  قتتتتاط ابلتقتتتتال بتتتت ا العم تتتتل واللا  تتتتةم ح تتتت   ن اب ستتتتان و   تتتتته يبتتتتو ن  ستتتتقتا متفتتتتا  ت 

 ،.   112م ص 2001ودعناميويتا )النوحيم 
فالمبولة في ظل النظر ة ابيوولوجية لا طرجع  لس سلا،  و  امتل واحتد ستوال كتان جستدلا  و 

العدعتتتد متتتا العوامتتتل المترابنتتتة و   قلتتتي  و  ستتترلا  و اجتمتتتا يم ولونفتتتا طرجتتتع  لتتتس  و فستتتي 
تتتا لتتتتداجل وطعتتتدد الأ ستتتا  التتتتي  المتفا لتتتة فتتتي دتتتول داعتتترلا ولتتتي  جنتتتي  و ستتتلالايم وذلتتت  وفقت

،م لتتلل  لا يموتتا دراستتة الستتلوا 41م ص 2018عتفا تتل معفتتا الفتترد بدتتباع حاجاطتته )جلاتتلم 
تتا للنظر تتة ابيوولوجيتتة لتتي  وحتتد ب المستت ور  تتا اب ستتا ي بمعتت ر  تتا اللا  تتة لأن اب ستتان وفقت

ا الأ سا  اللا  ية التي عتفا ل معفا )جلالم   ،.43م ص 2013سلوكه ولوا  يات
فالأجتتتاعي الاجتمتتا ي يبتتتتاب  لتتس التعامتتتل متتا مستتتو اا مختلفتتتة متتا اللا  تتتة  نتتد الممارستتتة 

، ح تتتتت  حتتتتتدد كتتتتتل متتتتتا 50م ص 2022المفنيتتتتتة لتبق تتتتتب  هتتتتتدا   مليتتتتتة المستتتتتا دب )جلاتتتتتلم 
(Connolly & Harms, 2011) م(Cheung & Leung, 2019) :مستو اا اللا  ة في 

: عركتتت  هتتتلا المستتتتو   لتتتس الفتتترد و تاتتتما الوحتتتداا  Microsystemمستتتتو  الميوتتترو  -1
 التل ر كالختاعت الةسدية  و العقلية.

 : عرك   لس المستو  الأوس  مثل الأسرب. Mesosystemمستو  الم  و  -2
 الرسمية.: عرك   لس الةما اا ي ر  Exosystemمستو  الا، و  -3
: عركت   لتس المةتمتع و فتتم يتالليم الثقاييتةم والقتتوا  ام  Macrosystemمستتو  المتا،رو  -4

 والأعدلوجياام والمعاع ر المةتمةية.
 : عرك   لس الت   راا ال منية مثل التبولاا البياطية. Chronosystemمستو  الورو و  -5
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مع البباا الةامعي لتبست ا  وفي ضول هلد المستو اا فإ ه علارز دور الأجتاعي الاجتما ي
فتالب المرو ة ابيةابية والتخ ي  ما حدب  لب المستقلال لدعفم. للا ييمونه العمل  لتس طنميتة الو

البختتتتية  لتتتس المستتتتو  الأمتتتلر )مستتتتو  الميوتتترو،م كتتتلل  يعمتتتل  لتتتس طبستتت ا المستتتا دب 
 تنتتر  للعمتتل الاجتماعيتتة وطبستت ا الوفتتالب لاجتماعيتتة والأستتر ة متتا جتت ر مستتتو  الم تت وم و 

  لس مستو  المةتمع )مستو  الما،رو، و عمل  لس طنمية و ي البباا ل لت ام بليم المةتمع.
ا: الإجراءات المنهجية للدراسة:  سادسا

 نوع الدراسة والمنهج المستخدم:   -1
طنتمتتي هتتلد الدراستتة  لتتس  متت  الدراستتاا الومتت يةم والتتتي طستتتفد  طبدعتتد علايعتتة الع  تتة بتت ا 

و لتتب المستتتقلال المفنتتي لتتد  البتتباا الةتتامعيم وطعتمتتد  لتتس متتنفح المستتع  يةابيتتةابالمرو تتة 
 .البسينة الاجتما ي بنر قة الع نة العبواعية

 فروض الدراسة: -2
التتترعي : طوجتتتد    تتتة  وستتتية دالتتتة  حتتتتاعيتا بتتت ا المرو تتتة ابيةابيتتتة و لتتتب المستتتتقلال  الفتتترض

 المفني لد  البباا الةامعي.
 ض الفروض الفرعية التالية:و نلاثب  ا هلا الفر 

طوجد    ة  وسية دالة  حتاعيتا ب ا المسا دب الاجتماعية و لب المستف ل المفني لد   ، )
 البباا الةامعي.

طوجتتد    تتة  وستتية دالتتة  حتتتاعيتا بتت ا الوفتتالب البختتتية و لتتب المستتتف ل المفنتتي لتتد   ،ا)
 .البباا الةامعي

فني الاجتماعية والأسر ة و لب المستف ل الم طوجد    ة  وسية دالة  حتاعيتا ب ا الوفالب ،ا)
 .لد  البباا الةامعي

د  لتطوجد    تة  وستية دالتة  حتتاعيتا بت ا اللانيتة الليميتة والدعنيتة و لتب المستتف ل المفنتي )د، 
 .البباا الةامعي

 أدوات الدراسة: -3
 (.2010مقياس المرونة الإيجابية إعداد )عثمان،  -أ

، عبتارب موز تة  لتس  ر عتة  بعتاد فرعيتةم وذلت  كمتا 45): عتوون الملياس متا وصف المقياس
 علي:
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 المرونة الإيجابية على أربعة أبعاد( يوضح توزيع مقياس 1جدول رقم )
 المجموع أرقام العبارات البعد

 9 .36، 29، 25، 21، 18، 14، 10، 6، 2 المساندة الاجتماعية

، 38، 34، 31، 27، 23، 19، 16، 12، 8، 4، 1 الكفاءة الشخصية

40 ،42 ،43 ،44 ،45 . 

16 

 11 .41، 39، 35، 32، 28، 24، 20، 17، 13، 9، 5 بعد الكفاءة الاجتماعية والأسرية

 9 .37، 33، 30، 26، 22، 15، 11، 7، 3 البنية القيمية والدينية

 طريقة تصحيح المقياس:  -
تتا تتا،م لا -طننلاتتب  لتتي  حيا تتتا -للمليتتاس  تت   استتتةاباا )طننلاتتب  لتتي طمامت  طننلاتتب  لتتي منلقت

 ،م وذل  في حالة الةباراا ابيةابيةم وطعو  هلد الدرجاا فتي1م 2م 3 وزا فم  لس التوالي )
حالة الةباراا السللايةم و ب ر ارطفاع درجاا النالت،  لتس المليتاس  لتس وجتود  تدر مرطفتع متا 

 لمرو ة ابيةابية.ابيةابيةم ب نما يب ر   خفاض الدرجة  لس وجود  در منخفض ما ا المرو ة
 صدق المقياس:  -

ا الملياس باطبع  دب  جرالاا ح    ام  بإستخدام التد  العامليم كما استخدم  يات  و ام مُعد
الاطستا  التداجلي ببستاا معامتتل ارطبتاط ب رستون بت ا درجتتاا عبتاراا المليتاس والدرجتة الوليتتة 

كتتل بعتتد والدرجتتة الوليتتة للمليتتاس للبعتتد التتللا طنتمتتي  ليتتهم كتتلل  معتتام ا الارطبتتاط بتت ا درجتتة 
 ،.0.01وكا ه جميعفا دالة  ند مستو  معنو ة )

  جرالاا للتبقب ما  باا الملياس:  دبطم اطباع  ثبات المقياس: -
، 0.83بإستتتتخدام عر قتتتة لالفتتتتا كرو بتتتاقلم ح تتت  بللتتته ذيمتتتة  لفتتتتا ) :الطريقةةةة اىولةةةى -1

 للملياس كول.
يةم ح تت  بلتتد معامتتل الثبتتاا بإستتتخدام معامتتل : عر قتتة التة عتتة النتتت الطريقةةة الثانيةةة -2

 ، وهو معامل مرطفعم مما يب ر  لس م حية الملياس للتنلا ب.  0.81سلا ومان براون )
مةدى مناسةبت  وقد قامت الباحثة بإعادة إجةراء عمليةات صةدق وثبةات المقيةاس للتحقةق مة  

 يلي:للبحث الحالي وقد تم التحقق م  الصدق والثبات وذلك كما 
 دق المقياس: ص -1
:  امتته الباحثتتة بتنلا تتب المليتتاس  لتتس   نتتة متتا عتت ا الةامعتتة صةةدق الًتسةةاق الةةداخلي -

، مفتتردب متتا ي تتر   نتتة الدراستتة ولفتتم  فتت  جتتتاعت   نتتة الدراستتةم وطتتم  جتترال 30و تتددهم )
ب رستتون بتتراون لبستتاا معامتتل الاطستتا  التتداجلي معتتام ا الارطبتتاط بإستتتخدام معامتتل الارطبتتاط 
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حساا معامل الارطبتاط بت ا درجتاا مةمتوع  كتل بعتد و ت ا المةمتوع الولتي لتدرجاا ما ج ر 
 الملياس.
يوضةةح حسةةاب معامةةل الًرتبةةاج بةةج  درجةةات مجمةةوع كةةل بعةةد وبةةج  المجمةةوع ( 2رقةةم ) جةدول
 (30لدرجات المقياس                                    )ن= الكلي
 قيمة ر ودلالتها الأبعاد م

 .**820 جتماعيةالمساندة الا 1

 **.841 الكفاءة الشخصية 2

 .**919 بعد الكفاءة الاجتماعية والأسرية 3

 .**721 البنية القيمية والدينية 4

 0.01و تشير ** إلى الارتباط عند  0.05تشير * إلى الارتباط عند 

رجاا عوضع الةدور السابب وجود ارطباط ب ا مةموع درجاا كل بعتد و ت ا المةمتوع الولتي لتد
وجميع هلد المعام ا ،م 0.721، و )0.919الملياسم ح   طتراوح ذيم معامل الارطباط ب ا )

، مما يبت ر  لتس متد  المليتاس بدرجتة مناستبة ح ت  0.01مرطفعة ودالة  ند مستو  معنو ة )
 يموا الا تماد  لس  تاعةه.

للتبقتتب متتا متتد   امتته الباحثتتة بإ تتادب  جتترال  مليتتاا الثبتتاا للمليتتاس  ثبةةات المقيةةاس:-2
  نتتتة متتتا عتتت ا الةامعتتتة  متتتا جتتت ر طنلا تتتب المليتتتاس  لتتتس وذلتتت م عمتتتته للببتتت  البتتتاليم 

، مفتتردب متتا ي تتر   نتتة الدراستتة ولفتتم  فتت  جتتتاعت   نتتة الدراستتةم و تتد جتتالا 30و تتددهم )
 النتاعح كما هو موضع في الةدور التالي:

 رتباج الفا كرونباخحساب ثبات المقياس باستخدام معامل الً ( يوضح 3جدول رقم )
 "معامل ثبات "الفا الأبعاد

 .679 المساندة الاجتماعية

 .730 الكفاءة الشخصية

 .810 الكفاءة الاجتماعية والأسرية

 .524 البنية القيمية والدينية

 .896 المقياس ككل

  رعتاتع متا الةتتدور الستابب  ن معامتتل الثبتاا بإستتخدام عر قتتة  لفتا كرو بتتاق بلتد للبعتتد الأو 
الوفتتتتتالب البختتتتتتية، و لتتتتتد معامتتتتتل الثبتتتتتاا للبعتتتتتد الثتتتتتا ي )،م .679المستتتتتا دب الاجتماعيتتتتتة، ))
و لتتتتد ،م .810الوفتتتتالب الأستتتتر ة والاجتماعيتتتتة، )و لتتتد معامتتتتل الثبتتتتاا للبعتتتتد الثالتتت  )،م .730)

و لتتتتد معامتتتتل الثبتتتتاا للمليتتتتاس كوتتتتل ،م .524اللانيتتتتة الليميتتتتة، )معامتتتتل الثبتتتتاا للبعتتتتد الرابتتتتع )
يب ر  لس  ن الملياس عتمتتع بدرجتة مناستبة متا الثبتاا و موتا للباحثتة الا تمتاد  مما،م .896)

  لس  تاعح هلد الأداب.
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 مستويات المتوسطات الحسابية لمقياس المرونة الإيجابية
 مستوى منخفض  1.67: 1إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد بين 

 مستوى متوسط 2.33: 1.68ين إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد ب

 مستوى مرتفع 3: 2.34إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد بين 

 (.2017 خجري، إسماعجل، مقياس قلق المستقبل المهني إعداد )خلجل، -ب
، عبتتارب موز تتة  لتتس  ر عتتة  بعتتادم البعتتد الأور 40المليتتاس متتا ) عتوتتون  وصةةف المقيةةاس: -

، عبتتتاراام البعتتتد الثتتتا ي ) هميتتتة المفنتتتة 10تقلال، و بتتتتمل  لتتتس ))الأفوتتتار الستتتللاية  تتتا المستتت
، عبتتاراام البعتتد الثالتت  )التختتتت والتبتتت ل 10وحموا يتتة البتتتور  ل فتتا، و بتتتمل  لتتس )

، عبتتاراام البعتتد الرابتتع )الاستتتقرار الأستترلا والاجتمتتا ي، و بتتتمل 10الدراستتي، و بتتتمل  لتتس )
 ، عباراا. 10 لس )

تا لمليتتاس متتدرب    تيم و طتتتراوحعتتتم  طريقةة التصةحيح: -  ابجابتة  لتس عبتتاراا المليتاس وفقت
التتدرجاا متتا    تتة  لتتس واحتتد وذلتت  فتتي حالتتة الةبتتاراا ابيةابيتتةم وطعوتت  هتتلد التتدرجاا فتتي 

المرطفعتتة  لتتس وجتتود  تتدر مرطفتتع متتا  لتتب المستتتقلال  الدرجتتةحالتتة الةبتتاراا الستتللاية. ح تت  طبتت ر 
 المفني.

 تتدب  جتترالاا للتبقتتب متتا متتد  الأداب منفتتا متتد   د المليتتاساطبتتع مُعتت صةةدق المقيةةاس: -
معامتتل الارطبتتاط بتت ا درجتتاا مةمتتوع كتتل بعتتد والمةمتتوع  ذتتيمالاطستتا  التتداجلي ح تت  طراوحتته 

، وجميع هلد المعام ا مرطفعتة ودالتة. ممتا 0.830، و )0.773الولي لدرجاا الملياس ب ا )
 يب ر  لس مد  الملياس.

 بتتاا المليتتاس  تتا عر تتب  لفتتا كر بتتاق: ح تت  بللتته ذيمتتة  لفتتا  طتتم حستتااثبةةات المقيةةاس:  -
  مما يعني  ن معامل الثباا مرطفع ودار  حتاعيتا.،. 0.897للملياس كول )

مةدى مناسةبت  وقد قامت الباحثة بإعادة إجةراء عمليةات صةدق وثبةات المقيةاس للتحقةق مة  
 ي:يلللبحث الحالي وقد تم التحقق م  الصدق والثبات وذلك كما 

 صدق المقياس:  -1
:  امتته الباحثتتة بتنلا تتب المليتتاس  لتتس   نتتة متتا عتت ا الةامعتتة صةةدق الًتسةةاق الةةداخلي -

 فتت  جتتتاعت   نتتة الدراستتةم وطتتم  جتترال  ولفتتم، مفتتردب متتا ي تتر   نتتة الدراستتة 30و تتددهم )
ب رستتون بتتراون لبستتاا معامتتل الاطستتا  التتداجلي معتتام ا الارطبتتاط بإستتتخدام معامتتل الارطبتتاط 

ج ر حساا معامل الارطبتاط بت ا درجتاا مةمتوع  كتل بعتد و ت ا المةمتوع الولتي لتدرجاا ما 
 الملياس.
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 يوضح حساب معامل الًرتباج بج  درجات مجموع كل بعد وبج  المجموع( 4رقم ) جدول
 (30)ن=     الكلي لدرجات المقياس                      

 قيمة ر ودلالتها الأبعاد م

 .**799 عن المستقبل الأفكار السلبية 1

 .**837 أهمية المهنة وإمكانية الحصول عليها 2

 .**771 التخصص والتحصيل الدراسي 3

 .**543 الاستقرار الأسري والاجتماعي 4

 0.01و تشير ** إلى الارتباط عند  0.05تشير * إلى الارتباط عند 

 ا المةمتوع الولتي لتدرجاا عوضع الةدور السابب وجود ارطباط ب ا مةموع درجاا كل بعتد و ت
وجميتتتع هتتتلد ،م .**543، و ).**837) المليتتتاسم ح تتت  طتتتتراوح ذتتتيم معامتتتل الارطبتتتاط بتتت ا

، ممتتا يبتت ر  لتتس متتد  المليتتاس بدرجتتة 0.01المعتتام ا مرطفعتتة ودالتتة  نتتد مستتتو  معنو تتة )
 مناسبة ح   يموا الا تماد  لس  تاعةه.

 ثبات المقياس:-2
ملياا الثباا للمليتاس للتبقتب متا متد  م عمتته للببت  البتاليم  امه الباحثة بإ ادب  جرال  

، مفتردب متا ي تر 30  نة ما ع ا الةامعة و تددهم )  لس الملياسوذل  ما ج ر طنلا ب 
  نة الدراسة ولفم  فت  جتتاعت   نتة الدراستةم ح ت  طتم حستاا الثبتاا بعتدب عتر  كمتا هتو 

 موضع في الةدور التالي:
 لات الثبات لمقياس قلق المستقبل المهنييوضح معام، 5جدول رقم )

معامل ألفا  الأبعاد م

 كرونباخ

 التجزئة النصفية

 التصحيح بإستخدام سبيرمان براون التجزئة النصفية

 .736 .582 .738 الأفكار السلبية عن المستقبل 1

 .637 .468 .727 أهمية المهنة وإمكانية الحصول عليها 2

 .788 .650 .668 اسيالتخصص والتحصيل الدر 3

 .665 .498 .489 الاستقرار الأسري والاجتماعي 4

 .858 .751 .844 المقياس ككل

عتاع متا الةتدور الستابب  ن معامتل الثبتاا بإستتخدام عر قتة  لفتا كرو بتاق للمليتاس كوتل بلتد 
، و إستتتتتخدام معامتتتتل ستتتتلا رمان بتتتتراون ذيمتتتتته .751التة عتتتتة النتتتتت ية بلتتتتد ) وعر قتتتتة، .844)
مما يب ر  لس  ن الملياس عتمتع بدرجة مناسبة ما الثباا و موتا ،م وهو معامل  ارم .858)

 للباحثة الا تماد  لس  تاعةه.
 مستويات المتوسطات الحسابية لمقياس قلق المستقبل المهني

 مستوى منخفض  1.67: 1إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد بين 

 مستوى متوسط 2.33: 1.68بارة أو البعد بين إذا تراوحت قيمة المتوسط للع

 مستوى مرتفع 3: 2.34إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد بين 
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 مجالًت الدراسة:-4
ا بوليتتة الخدمتتة الاجتماعيتتة  المجةةال المكةةاني: -  وذلتت   جر تته الدراستتة بةامعتتة حلتتوان وطبدعتتدت

 لدراسةم طوافر   نة الدراسة. العملي ل الةا ، ظرتا لموافقة المس ول ا  لس  جرال 
 المجال البشري:  -ب
ا تظام  بلد  دد الن ا المق دعا في الفر ة الرابعة بولية الخدمة الاجتماعية إطار المعاينة: -
 .2024/2025، عال، وذل  للعام الدراسي 6602)
،م ح ت  بلتد حةتم %5: طم سب،   نة  بواعية بسينة ما البباا الةامعي بنسبة )العجنة -
 توافرت فجهم الشروج التالية:، عال، 276لع نة )ا
ا بالفر ة الرابعة ا تظام. -1   ن يوون مق دت
 بالولية. رس،يوون  د  ن لا  -2
 بالقناع العام  و الخاص  و الأ مار البرب.  ن لا يعمل -3
 مت وب.ي ر يوون   ن -4
 علايةية. ب سر  في ن يليم  -5
  ن عوافب  لس التعاون مع الباحثة. -6
 /2طمثتل المةتار ال منتي للدراستة فتي فتترب جمتع اللايا تاا جت ر الفتترب متا  المجال الزمني: -ج

 .2025 /3 لس  فاية  2025
 سابعاا: النتائج العامة للدراسة: 

 المحور اىول: خصائص عجنة الدراسة:
 ( وصف خصائص عجنة الدراسة6جدول رقم )

 % ك فئات المتغير المتغير م

 29.7 82 ذكر النوع 1

 70.3 194 أنثى

 100 276 المجموع

 59.8 165 سنة 22لأقل من  20من  السن 2

 39.1 108 سنة 24لأقل من  22من 

 1.1 3 سنة فأكثر 24من 

 100 276 المجموع

 85.5 236 حضر محل الإقامة 3

 14.5 40 ريف

 100 276 المجموع
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اب تتا   عتاتتع متتا الةتتدور الستتابب  ن النستتبة الأ لتتس متتا   نتتة الدراستتة كا تته متتا -
 ،.29.7،م ب نما بلله  سبة اللكور )70.3ح   بلله  سلاتفا)

تتا متتا النتت ا فتتي الف تتة العمر تتة ) - لأ تتل  20متتا ،متتا عتاتتع متتا الةتتدور الستتابب  يات
،م 39.1، بنسبة )24لأ ل ما  22،م طل فا الف ة العمر ة )ما 59.8، بنسبة )22ما 

 ،.1.1ثر، بنسبة )سنة ف ، 24في ح ا جالا   ل  سبة للف ة العمر ة )ما 
تتتا متتتا الةتتتدور الستتتابب  ن النستتتبة الأ لتتتس متتتا النتتت ا كا تتته طلتتتيم فتتتي  - و تاتتتع  يات

 ،.85.5البار بنسبة )
 المحور الثاني : مستوى المرونة الإيجابية لدى الشباب الجامعي

 (276( يوضح مستوى أبعاد المرونة الإيجابية لدى الشباب الجامعي   )ن=7جدول رقم )
الانحراف  وسط الحسابيالمت الأبعاد م

 المعياري

 الترتيب المستوى

 3 متوسط 0.43 2.31 بعد المساندة الاجتماعية 1

 4 متوسط 0.31 2.18 بعد الكفاءة الشخصية 2

 2 مرتفع 0.36 2.36 بعد الكفاءة الاجتماعية والأسرية 3

 1 مرتفع 0.22 2.41 بعد البنية القيمية والدينية 4

 متوسط 0.28 2.29 ية ككلأبعاد المرونة الإيجاب

عتاتتع متتا الةتتدور الستتابب  ن مستتتو   بعتتاد المرو تتة ابيةابيتتة لتتد  البتتباا الةتتامعي متوستت  
تا لترط ت، المتوست  البستابي: الترط ت، 2.29البسابي ) المتوس ح   بلد  ،م وملدراا ذلت  وفقت

ب بعتتد الوفتتتالثتتا ي ،م عليتته الترط تت، ال2.41بعتتد اللانيتتة الليميتتة والدعنيتتة بمتوستت  حستتتابي )الأور 
 بعتتد المستتا دب الاجتماعيتتة ،م عليتته الترط تت، الثالت 2.36الأستر ة والاجتماعيتتة بمتوستت  حستابي )

،م عليتته الترط تت، الرابتتع والأج تتر بعتتد الوفتتالب البختتتية بمتوستت  حستتابي 2.31بمتوستت  حستتابي)
(2.18.، 

 المحور الثالث: مستوى قلق المستقبل المهني لدى الشباب الجامعي
( يوضةةةةح مسةةةتوى أبعةةةاد قلةةةةق المسةةةتقبل المهنةةةي لةةةةدى الشةةةباب الجةةةةامعي    8رقةةةم )جةةةدول 
 (276)ن=

المتوسط  الأبعاد م

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الترتيب المستوى

 4 متوسط 0.388 1.79 الأفكار السلبية عن المستقبل بعد 1

 2 متوسط 0.388 1.92 أهمية المهنة وإمكانية الحصول عليها بعد 2

 3 متوسط 0.402 1.82 التخصص والتحصيل الدراسي بعد 3

 1 متوسط 0.316 2.06 الاستقرار الأسري والاجتماعي بعد 4

 متوسط 0.314 1.90 أبعاد قلق المستقبل المهني ككل
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عتاتتتع متتتا الةتتتدور الستتتابب  ن مستتتتو   بعتتتاد  لتتتب المستتتتقلال المفنتتتي لتتتد  البتتتباا الةتتتامعي 
تا لترط ت، المتوست  البستابي: 1.90بلد المتوس  البستابي ) ح  متوس   ،م وملدتراا ذلت  وفقت

،م عليتتتة الترط تتتت، 2.06الاستتتتقرار الأستتترلا والاجتمتتتتا ي بمتوستتت  حستتتابي ) الترط تتت، الأور بعتتتد
،م عليتتته الترط تتت، 1.92 هميتتتة المفنتتتة وحموا يتتتة البتتتتور  ل فتتتا بمتوستتت  حستتتابي ) بعتتتدالثتتتا ي 
،م عليتتتته الترط تتتت، الرابتتتتع 1.82التختتتتتت والتبتتتتت ل الدراستتتتي بمتوستتتت  حستتتتابي ) بعتتتتدالثالتتتت  
 ،. 1.79الأفوار السللاية  ا المستقلال بمتوس  حسابي ) بعد والأج ر

 المحور الرابع: النتائج المتعلقة بفروض الدراسة
ج  بةاختبار الفرض الرئيس للدراسةة وفروضة  الفرةيةة: جتوجةد علاقةة عكسةية دالةة إحصةائياا 

 دى الشباب الجامعيج: المرونة الإيجابية وقلق المستقبل المنهني ل
شةباب بج  المرونة الإيجابيةة وقلةق المسةتقبل المنهنةي لةدى ال( يوضح العلاقة 9جدول رقم )

 (276الجامعي                                                                 )ن=
بعد المساندة  الأبعاد م

 الاجتماعية

بعد الكفاءة 

 الشخصية

بعد الكفاءة 

 يةالاجتماع

 والأسرية

بعد البنية 

القيمية 

 والدينية

أبعاد المرونة 

 الإيجابية ككل

الأفكددددددددار  بعددددددددد 1

السدددددددلبية عدددددددن 

 المستقبل

-393**. -628**. -590**. -418**. -640**. 

أهميدددددددددة  بعدددددددددد 2

المهنددة وإمكانيددة 

 الحصول عليها

-373**. -441**. -366**. -306**. -436**. 

التخصددددص  بعددددد 3

والتحصددددددددددددددددديل 

 الدراسي

-498**. -514**. -547**. -405**. -584**. 

الاسددددتقرار  بعددددد 4

الأسدددددددددددددددددددددددري 

 والاجتماعي

-283** -358**. -327**. -319**. -396**. 

أبعاد قلق المستقبل 

 المهني ككل

-412**. -592**. -559**. -438**. -626**. 

 0.01و تشير ** إلى الارتباط عند  0.05تشير * إلى الارتباط عند 

 الجدول السابق أن :يتضح م  
، بتت ا  بعتتاد المرو تتة 0.01طوجتتد    تتة  وستتية دالتتة  حتتتاعيتا  نتتد مستتتو  معنو تتة ) -

ابيةابيتتة و  لتتب المستتتقلال المفنتتي كوتتل لتتد  البتتباا الةتتامعيم فولمتتا زادا المرو تتة 
ممةةا يجعلنةةا ابيةابيتة   خفتتض مستتو   لتتب المستتتقلال المفنتي لتتد  البتتباا الةتامعيم 
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س للدراسة والذي مؤداهج: توجد علاقة عكسية دالة إحصةائياا بةج  نقبل الفرض الرئي
 المرونة الإيجابية وقلق المستقبل المهني لدى الشباب الجامعيج.

، بتتتت ا المستتتتا دب 0.01طوجتتتتد    تتتتة  وستتتتية دالتتتتة  حتتتتتاعيتا  نتتتتد مستتتتتو  معنو تتتتة ) -
لفةرض ممةا يجعلنةا نقبةل االاجتماعية و لب المستتف ل المفنتي لتد  البتباا الةتامعي. 

الفرعةةةي اىول للدراسةةةة والةةةذي مةةةؤداه ج توجةةةد علاقةةةة عكسةةةية دالةةةة إحصةةةائياا بةةةج  
 المساندة الًجتماةية وقلق المستفجل المهني لدى الشباب الجامعيج.

الوفتتتتتالب ، بتتتتت ا 0.01طوجتتتتتد    تتتتتة  وستتتتتية دالتتتتتة  حتتتتتتاعيتا  نتتتتتد مستتتتتتو  معنو تتتتتة ) -
يجعلنةةا نقبةةل الفةةرض  ممةةاالبختتتية و لتتب المستتتف ل المفنتتي لتتد  البتتباا الةتتامعي. 

توجةةد علاقةةة عكسةةية دالةةة إحصةةائياا بةةج   الفرعةةي الثةةاني للدراسةةة والةةذي مةةؤداه ج
 الكفاءة الشخصية وقلق المستفجل المهني لدى الشباب الجامعيج.

الوفتتتتتالب  ، بتتتتت ا0.01طوجتتتتتد    تتتتتة  وستتتتتية دالتتتتتة  حتتتتتتاعيتا  نتتتتتد مستتتتتتو  معنو تتتتتة ) -
 ممةا يجعلنةا نقبةل. لد  البباا الةتامعيالاجتماعية والأسر ة و لب المستف ل المفني 
بةج   توجد علاقة عكسية دالة إحصائياا الفرض الفرعي الثالث للدراسة والذي مؤداهج

 الكفاءة الًجتماةية واىسرية وقلق المستفجل المهني لدى الشباب الجامعيج.
اللانيتتة الليميتتة  ، بتت ا0.01طوجتتد    تتة  وستتية دالتتة  حتتتاعيتا  نتتد مستتتو  معنو تتة ) -

ممةةةا يجعلنةةةا نقبةةةل الفةةةرض والدعنيتتتة و لتتتب المستتتتف ل المفنتتتي لتتتد  البتتتباا الةتتتامعي. 
لبنيةة توجةد علاقةة عكسةية دالةة إحصةائياا بةج  ا الفرعي الرابع للدراسة والذي مؤداهج

 القيمية والدينية وقلق المستفجل المهني لدى الشباب الجامعيج.
 وتفسجرهاثامناا: مناقشة النتائج: 

الباليتتة طبدعتتد مستتتو  المرو تتة ابيةابيتتة لتتد  البتتباا الةتتامعي ح تت   استتتفدفه الدراستتة -
 وضبه  تاعح الدراسة  ن مستو   بعاد المرو ة ابيةابية لتد  البتباا الةتامعي متوست  
وطرط ، طل  الملدراا وفقتا لترط ، المتوس  البسابي كالتالي: بعد اللانية الليمية والدعنيةم 

 يتتتتةم بعتتتد المستتتتا دب الاجتماعيتتتةم بعتتتتد الوفتتتالب البختتتتتيةبعتتتد الوفتتتتالب الأستتتر ة والاجتماع
  Gómez Molinero, et al. (2018) للبتباا الةتامعي و تفتب ذلت  متع  تتاعح دراستة

التي  دارا  لس  ن مستو اا المرو ة لد  ع ا الةامعة متوسنةم  كلل   تاعح دراستة 
Hamdan-Mansour, et al. (2014)  تمتعتون التتي  وضتبه  ن عت ا الةامعتة ع

تتتتا  تيةتتتتة دراستتتتة ينيتتتتةم ستتتتعد    بمستتتتتو  متوستتتت   لتتتتس  تتتتار متتتتا المرو تتتتةم كتتتتلل   يات
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، ح تتت   وضتتتبه طنتتتتوع المرو تتتة النفستتتتية لتتتد  البتتتباا الةتتتتامعي بتتت ا متوستتتتنة 2023)
 ومرطفعة.

تتتا  فتتتإن البتتتباا الةتتتامعي التتتلعا عتمتعتتتون  لمففتتتوم التوافتتتبوفتتتي  عتتتار النظر تتتة ابيوولوجيتتتة ووفقت
س علاللون الةفتد متا  جتل رفتع مستتو  المواعمتة ب تنفم و ت ا اللا  تةم و ستعون  لتبالمرو ة لابد  ن 

 التل  ر وذل  لتبق ب  هداففم وفقا لمختلف التل راا.
 الأفتراد ذولا المرو تة ابيةابيتة عتمتعتون بعتدب ستماا منفتا:   فتموفي ضول ابعار النظرلا فإن 

رطفتتتع للتتتلاام و ستتتتنيعون   امتتتة عتم تتت ون بمفتتتاراا طوامتتتل ج تتتدبم كمتتتا عتم تتت ون بتقتتتدعرهم الم
   اا اجتماعية ج دبم يستخدمون  ستال ، للمواجفتة طتناست، متع المو تف الاتاي  )لبتف،م 

 ،.410م 2024
،متتتا  دتتتارا  تتتتاعح الدراستتتة الباليتتتة  لتتتس  ن مستتتتو   لتتتب المستتتتقلال المفنتتتي كتتتان متوستتت   -

تتتتتتا لترط تتتتتت، المتوستتتتتت  البستتتتتتابي  الأستتتتتترلا الاستتتتتتتقرار  بعتتتتتتدوطرط تتتتتت، طلتتتتتت  الملدتتتتتتراا وفقت
التختتتتت والتبتتتت ل  بعتتتد هميتتتة المفنتتتة وحموا يتتتة البتتتتور  ل فتتتام  بعتتتدوالاجتمتتتا يم 

الأفوتتتار الستتتللاية  تتتا المستتتتقلالم وطختلتتتف  تتتتاعح الدراستتتة الباليتتتة اجتتتت    بعتتتدالدراستتتيم 
التتي  دتارا  Chomani, Pshtiwan, Khoshnaw, (2021)ج عي مع  تاعح دراستة 

تا طختلتف متع  لس  ن مستو  القلب لد  البتباا ال ةتامعي   لتس متا المتوست م كتلل   يات
، التتتتتي  وضتتتتبه  ن  لتتتتب المستتتتتقلال لتتتتد  2021،م زاعتتتتد )2018 تتتتتاعح دراستتتتة ستتتتالمي )

ا.  البباا الةامعي مرطفعت
تا  عتد البتباا الةتامعي يعتا ون متا العد لمففتوم الموا تة فتإنوفي  عتار النظر تة ابيوولوجيتة ووفقت

نتتتتة مع نتتتتةم  تيةتتتتة برطبتتتتاط الموا تتتتة الاجتماعيتتتتة للفتتتترد متتتتا المختتتتاو  المرطبنتتتتة بالالتبتتتتا  بمف
قتب بالأدوار التي علدعفام وكما   ه طوجد العدعد ما الموا اا ي ر مريوا ف فا ح     فا لا طب

 الأهدا  ولا طببع الباجاا والنموح اب سا ي.
،  ذ  ن عو ر  لب المستقلال  لس الفرد في العدعد ما الةوا وفي ضول ما ورد بابعار النظرلا 

دتتعور الفتتترد بتتت ن المستتتتقلال ي تتتر آمتتتا و نتابتتته اللمتتتوض عتتتل ر  ليتتته ييتتتتبع داعتتتم التفو تتتر فتتتي 
المستتتقلال و نتابتته العدعتتد متتا المختتاو م ممتتا عتتنعو  ستتلبتا  لتتس  درطتته  لتتس التويتت  متتع اللا  تتة 

 ،.1342م ص2024المبينة به )الع امم البر انم 
 تتة  وستتية دالتتة  حتتتاعيتا  نتتد مستتتو  ،متتا  وضتتبه  تتتاعح الدراستتة الباليتتة   تته طوجتتد    -

، بتتت ا المرو تتتة ابيةابيتتتة و لتتتب المستتتتقلال المفنتتتي لتتتد  البتتتباا الةتتتامعيم 0.01معنو تتتة )
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فولما زادا المرو ة ابيةابية  د   لس   خفاض مستو   لب المستقلال المفني لد  البباا 
ون متتا ج لتته  الةتتامعيم فولمتتا طمتتتع البتتباا الةتتامعي بدرجتتة  اليتتة متتا المرو تتة يستتتنيع

 طخاذ القراراا بو ي مما يقلل لدعفم المخاو  المرطبنة بالمستقلال المفنيم و تفب ذلت  متع 
التي  دارا  لتس  2025Salgado, & Yıldırım, (-Öztekin, Gómez( تاعح دراسة 

وجتتود    تتة  وستتية بتت ا المرو تتة النفستتية وح تتادب التق تتيم المعرفتتي لتتد  عتت ا الةامعتتةم 
   تتتة  وستتتية بتتت ا  التتتتي طومتتتله  لتتتس وجتتتود Upadhyay) ,2024( و تتتتاعح دراستتتة

التتي  دتارا  ) ,2025Öztekin(الت بة النفسية و لب المستتقلال المفنتيم و تتاعح دراستة 
 ن  لتتتب المستتتتقلال  نتتتد عتتت ا الةامعتتتة عتتترطب   يةابيتتتتا بالتبتتتاؤمم و تتترطب  ستتتللايتا بالمبتتتا ر 

، التتتتي  دتتتارا  لتتتس   تتته 2024النبتتتاس )ة ابيةابيتتتةم والمبتتتاركةم واب ةتتتازم و تتتتاعح دراستتت
طوجتتد    تتة عرديتتة ذاا دلالتتة  حتتتاعية بتت ا الاتتلوط البياطيتتة للبتتباا الةتتامعي و لتتب 

، التتتتتي  دتتتتارا  لتتتتس وجتتتتود    تتتتة 2019المستتتتتقلال المفنتتتتيم و تتتتتاعح دراستتتتة وهبتتتتهم بلتتتته )
اعح دراستتة  رطباعيتتة موجبتتة بتت ا المرو تتة ابيةابيتتة وحدارب الأزمتتاا الا تتتتاديةم و كتتلل   تتت

Liu, Wang, & Zhou, (2022) ابيتة لتد  عت ا التتي  دتارا  لتس  ن المرو تة ابية
 الةامعة طرطب  بقدراطفم  لس التتر  بو ي في مختلف الموا ف.

يبتتمل  لتس مفتاراا طستا د و تفتب ذلت  متع متا ورد بابعتار النظترلا فتي  ن المرو تة ابيةابيتة 
،م ح تتتت  عتم تتتت  الأفتتتتراد ذولا 56م ص 2015م الأفتتتتراد  لتتتتس مواجفتتتتة ضتتتتلوط البيتتتتاب )جعفتتتتر

المرو تتتة ابيةابيتتتتة بعتتتتدب ستتتتماا منفتتتا:   فتتتتم عتم تتتت ون بمفتتتتاراا طوامتتتل ج تتتتدبم كمتتتتا عتم تتتت ون 
بتقتتتتدعرهم المرطفتتتتع للتتتتلاام و ستتتتتنيعون   امتتتتة    تتتتاا اجتماعيتتتتة ج تتتتدبم يستتتتتخدمون  ستتتتال ، 

عفم  تدرب  لتس التتبوم فتي للمواجفة طتناس، مع المو ف الااي م التدعا والبعور باب تمالم لتد
،م وممتا ع  تد متا حتدب 410م 2024ا فعالاطفمم لدعفم  درب  لس التوي  مع التل راا )لبتف،م 

المخاو  والقلب بب ن المستقلال لد  البباا الةامعي   ه متع التقتدم التونولتوجي الستر ع عتلدلا 
 Alستة كتل متا  لس اجتفال بعض المفنة وحح ر موا فتا مفتا  جتر م وذلت  متع  دتارا لته درا

Adwan, El Hajji, & Fayez, (2024)  ودراستةDalmış, Büyükatak & Sürücü, 
 لس   ه  تيةة التقدم التونولوجي السر ع عت داد دتعور النت ا بتالقلب طةتاد مستتقلالفمم  (2025)

 وطةاد فرص العمل المتاحة.  
ا ف التتي يمتر بفتا البتباا فإن المو  لمففوم ضلوط البيابوفي  عار النظر ة ابيوولوجية ووفقتا 

الةتتتامعيم التتتتي عتتتتتورن   فتتتا  موا تتتاطفم و تتتدراطفم البختتتتية واللا  يتتتةم ح تتت  عتتتلدلا ذلتتت   لتتتس 
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البعور بالقلب والخو م ووفقتا لمففوم الال  فإن  ستةاباا البباا الةتامعي للاتلوط طتمت  
تتا بجتترالاا و ستتال ، التوافتتب فتتفتتي دتتعورهم بتتالقلب والختتو م وفتتي ضتتول ذلتت   البتتباا  إنووفقت

الةامعي  ندما عتعرضون لموا ف ضاينة و عتمدون في ذل   لس  دراطفم البختية والموارد 
اللا  ية المتاحةم وحطباع  ماذب سلوكية جدعدب لوي عتمونوا ما رفع مستو اا التفا ل ب تنفم و ت ا 

باا ب  تتاطفم وطبق تتب  تتدر  ،لاتتر متتا التوافتتب متتع اللا  تتة المبينتتة. هتتلا الأمتتر يستتتوج، متتا البتت
 الةامعي طوافر  دب سماا لوي عتموا ما  ستعادب حالة التوازن.

   ة  وسية دالة  حتاعيتا  ند مستو  معنو تة ،ما  وضبه  تاعح الدراسة البالية وجود  -
، بتت ا المستتا دب الاجتماعيتتة و لتتب المستتتف ل المفنتتي لتتد  البتتباا الةتتامعيم فولمتتا 0.01)

فتاض  لتب المستتقلال لتد  البتباا الةتامعي و تفتب زادا المستا دب الاجتماعيتة  د   لتس   خ
التتي  دتارا   ته كلمتا زادا المستا دب  Sari, & Santi, (2024) ذلت  متع  تتاعح دراستة 

 ,Zhangالاجتماعية  دلا  لتس   خفتاض القلتب المفنتي لتد  النت ام كتلل   تتاعح دراستة 
Wang,  & Mei, (2023) تتا التتي  دتتارا  لتس  ن المستا دب الاجتماعيتتة طترطب    رطباعت

التتي  وضتبه   ته   ) ,2020Dughi (ستللايتا بتالقلب المفنتي لتد  النت ام كتلل  دراستة
طوجتتد    تتة  وستتية بتت ا المستتا دب الاجتماعيتتة والقلتتب لتتد  النتت ام كتتلل   تتتاعح دراستتة 

، التي  دارا  لس وجود    ة  رطباعية سالبة ب ا  لب المستتقلال المفنتي 2023القاضي )
 ماعية.والمسا دب الاجت

فتتتالفرد يم تتتل فنر تتتتا ل  تمتتتال  لتتتس  مففتتتوم التتتتراب وفتتتي  عتتتار النظر تتتة ابيوولوجيتتتة وفتتتي  عتتتار 
جما اا مما ع  د ما  درطه  لس التوافبم وفتي ذلت   ةتد  ن دتبوة الع  تاا الاجتماعيتة التتي 
عنتمتتي لفتتا البتتباا الةتتامعي طعمتتل  لتتس مستتا دطفم  لتتس التللتت،  لتتس الاتتلوعاا وطر تتد متتا 

م  لتتتس التويتت  متتتع التل تتراا ممتتتا يقلتتتل متتا حتتتدب القلتتب المرطبنتتتة ببتت ن المختتتاو  التتتتي  تتدراطف
 طنتابفم بب ن البتور  لس مفنة في المستقلال.  

   ة  وسية دالة  حتاعيتا  ند مستو  معنو ة ،ما  وضبه  تاعح الدراسة البالية وجود  -
الةامعيم فولمتا زادا  و لب المستف ل المفني لد  الببااالوفالب البختية ، ب ا 0.01)

الوفتتالب البختتتية لتتد  البتتباا الةتتامعي  د   لتتس   خفتتاض  لتتب المستتتقلال لتتد فمم و تفتتب 
التتي طومتله  لتس   ته   Deer, Gohn, & Kanaya, (2018)ذلت  متع  تتاعح دراستة 

،لمتتتا ارطفعتتته الوفتتتالب البختتتتية لتتتد  عتتت ا المرحلتتتة الةامةيتتتة  د  ذلتتت   لتتتس   خفتتتاض 
ح ت  طومتله   Park, et al., (2019)كمتا  وضتبه  تتاعح دراستة  القلب المفني لتدعفم
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 لتتتس  ن طبستتت ا الوفتتتالب البختتتتية للنتتت ا متتتا دتتت  ه  ن يستتتا د فتتتي جفتتتض حتتتدب القلتتتب 
تتا  تتتاعح دراستتة   & ,Elfinaالمرطبنتتة بإطختتاذ القتترار طةتتاد مستتتقلالفم المفنتتيم كتتلل   يات

Andriany, (2024)  الوفتتالب اللاطيتتة و لتتب  التتي  دتتارا  لتتس وجتتود    تتة ستللاية بتت ا
ا متا لقلتب  المستقلال المفنيم للذل  فإن الفرد الللا عتمتع ذاطية  الية يظفر معدلات منخفات

 المستقلال المفني. 
تتا  فتتإن البتتباا الةتتامعي يةتت،  ن  لمففتتوم التوجيتته التتلاطيوفتتي  عتتار النظر تتة ابيوولوجيتتة ووفقت

ون ب  فسفمم و ن يستتنيعون الستينرب  لتس دت يوون لدعفم القدرب لوي عتمونوا ما  طخاذ  راراطفم 
تا لمففتوم  رد فتإن  ظترب البتباا الةتامعي لتلاطفم طرجتع  لتس عر قتة طفو ت طقتدعر التلااحياطفمم ووفقت

م وما  م طل ر  لس سلوكهم فولما زادا  ظرطفم لأ فسم بت  فم  ،ثتر كفتالب  د   لتس ز تادب  تدرطف
ا  تم التخ يت  متا حتدب القلتب طةتاد مستتقلالفم  لس  طخاذ القرار بب ن الفرص المتاحتة للعمتل ومت

 المفني.  
   تتتة  وستتتية دالتتتة  حتتتتاعيتا  نتتتد مستتتتو  ،متتتا  وضتتتبه  تتتتاعح الدراستتتة الباليتتتة وجتتتود  -

و لتتب المستتتف ل المفنتتي لتتد  البتتباا الوفتتالب الاجتماعيتتة والأستتر ة ، بتت ا 0.01معنو تتة )
باا الةتتتتامعي  د   لتتتتس الةتتتتامعيم فولمتتتتا زادا الوفتتتتالب الاجتماعيتتتتة والأستتتتر ة لتتتتد  البتتتت

 Çiçek, Zeren, (2023)  خفتاض  لتب المستتقلال لتدعفمم و تفتب ذلت  متع  تتاعح دراستة 
التي طومله  لس  ن ضعف الع  اا الأستر ة ع  تد متا حتدب  لتب المستتقلال المفنتي لتد  

 الأبنال.
تتا لمففتتوم الوفتتالب فتتإن  دال الأستترب لوظاعففتتا ببتتول ي  يةتتاب وفتتي ضتتول النظر تتة ابيوولوجيتتة ووفقت

متتا دتت  ه  ن عنمتتي  ثقتتة النتت ا ب  فستتفم حتتور  طختتاذ القتتراراا ببتت ن التختتتت الدراستتي  و 
 المفنة مما يقلل لدعفم المخاو  والقلب المرطب  بالمستقلال المفني.

   ة  وسية دالة  حتاعيتا  ند مستو  معنو تة ،ما  وضبه  تاعح الدراسة البالية وجود  -
ا و لتتب المستتتف ل المفنتتي لتتد  البتتباا الةتتامعيم فولمتتالدعنيتتة اللانيتتة الليميتتة و ، بتت ا 0.01)

لال زادا اللانية الليمية والدعنية لد  البباا الةامعي  د   لس   خفاض  لقفتم ببت ن المستتق
التتي  دتارا  Halis, & Cumaliyeva, (2016)المفنتيم و تفتب ذلت  متع  تتاعح دراستة 

 في  جتيارهم للمفنة.  لس  ن اللانية الليمية لد  للبباا الةامعي طل ر 
وفي  عار النظر ة ابيوولوجية وفقتا لمففوم المواعمتة بت ا الفترد واللا  تة فتإن اللتيم ابيةابيتة التتي 
عتعلمفتتتا البتتتباا الةتتتامعي متتتا اللا  تتتة المبينتتتة طظفتتتر فتتتي دتتتول طفتتتا  ا  يةابيتتتة طتتتتواعم متتتع 
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لتتي البتتباا الةتتامعي حاجاطتته و دراطتته وحموا ياطتته ومتتع جتتتاعت وحموا تتاا اللا  تتةم ح تت   ن طب
بالليم ابيةابية عل ر  لس  راراطفم في  جتيار المفنةم و التالي فتتناس، مع  طةاهاطفم مما يقلل 

 ما مخاوففم بب ن المستقلال المفني. 
مؤشةةرات لةةدور اىخصةةائي الًجتمةةاعي لتحسةةج  المرونةةة الإيجابيةةة والتخ يةة  مةة  حةةدة قلةةق 

 المستقبل المهني لدى الشباب الجامعي:
لعمل : وذل  ما ج ر طقديم دوراا طدر لاية للبباا الةامعي لتنمية الثقة بالنف  وادور المنمي

ة  لتس طنميتتة الوفتتالب البختتتية وطنميتتة اللتتيم ابيةابيتة لتتدعفمم كتتلل  طنميتتة  تتدراطفم  لتتس مواجفتت
 التبدياا والتلل،  لس الالوعاا التي طواجففم بب ن المستقلال المفني. 

ا   ر طعتدعل الأفوتتار ال  ق  يتة لتتد  البتتباا الةتامعي المتعلقتتة بالالتبتت: متتا جتتدور المعةالج
بالمفنتتة فتتي المستتتقلالم والتخ يتت  متتا حتتدب مبتتا ر الختتو  متتا دتت ن  يفتتال المفنتتة المستتتقلالية 

 لمتنلباا البياب.
: متتتتا جتتت ر مستتتتا دب البتتتباا الةتتتتامعي  لتتتس طعلتتتتم مفتتتاراا التويتتتت  وط و تتتتدهم دور التربةةةوي 

 ماا والمفاراا ال زمة لسو  العملبالمعار  والمعلو 
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 مراجع البحث: -
 -،. النبتتترب الستتتنو ة النتتت ا المق تتتدون 2024.)الجهةةةاز المركةةةزي للتعباةةةة العامةةةة والإحصةةةاء

       .2024 /2023  اال ه  ة التدر   للتعليم العالس  ام 
ة اعيتة  مليت،. الممارستة العامتة فتي الخدمتة الاجتم2001) النوحي، عبد العزيز فهمي إبراهيم

 .2حل المبولة ضما  عار  سقي/ ايولوجيم دار الا تس للنبا ةم ط
،. الع  تتتة بتت ا المستتت ولية الاجتماعيتتة و لتتتب المستتتتقلال 2021. )السةةجد، إيمةةةان صةةةلا  محمةةةد

 .40-1م 7المفني لد  البباا الةامعيم مةلة مستقلال العلوم الاجتماعيةم ع
  لتب المستتقلال المفنتي و   تته باستتراطيةياا ،.2023)القاضي، نوران أحمد محمد سةليمان. 

 مواجفة الالوط النفسية لد  علبة جامعة الف ومم رسالة ماجستت ر ي تر منبتوربم كليتة التر يتةم
 .جامعة الف وم

ستتقلال ،.  لب الم2024)العزام، عبدالناصر أحمد محمد، الشرقان، عبدالله عبدالكريم خميس. 
ي جامعتتة اللالقتتال التنلايليتتة فتتي ضتتول بعتتض المتل تتراام لتتد    نتتة متتا الأستتاطلد الةتتامع  ا فتت

 .1367 -1339م عو  وم 5المةلة العلمية لعلوم التر ية النوعيةم ع
،.  لتتب المستتتقلال المفنتتي و   تتته بالدافةيتتة للإ ةتتاز 2018)المةةالكي، شةةيماء شةةحبان محمةةد. 

ستتالة ماجستتت ر والتختتتت الا،تتاديمي لتتد  عتت ا كليتتة الا تتتتاد المن لتتي جامعتتة المنوييتتةم ر 
 .ي ر منبوربم كلية الا تتاد المن ليم جامعة المنتورب

،. الالوط البياطية و   تفتا بقلتب المستتقلال المفنتي لتد  2024)النحاس، أحمد سعد أحمد. 
  .186 -158م  2. ب79البباا الةامعيم مةلة الخدمة ابجتماعيةم ع

بتار ابيةابية و   تفتا بقلتب الاجت ،. المرو ة2016)جابر، شري  عادل، علي، سجد إبراهيم. 
والتبت ل الأ،اديمي لد    نة متا عت ا  ستم التر يتة الخامتة بةامعتة الملت  ييتتلم مةلتة 

 م عناعر.2م ب69دراساا  ر ية في التر ية و لم النف م ع 
ا ،.   تر النت وح فتي المرو تة ابيةابيتة لتد  المتراهق ا النتازح 2015)جعفر، غادة علي هةادي.

 -55م 24م ي تتر النتتازح ام مةلتتة كليتتة التر يتتة الأساستتية للعلتتوم التر و تتة واب ستتا يةم عوا تترا ف
73. 

،.  ظر تتاا مختتتارب فتتي جدمتتة الفتتردم القتتاهربم موتبتتة 2013)جبةةل، عبدالناصةةر عةةوض أحمةةد. 
 النفاة المتر ة.
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،.  ظر تاا و متاذب مختتارب فتي جدمتة الفتردم القتاهربم 2018)جبل، عبدالناصةر عةوض أحمةد. 
 وتبة النفاة المتر ة.م

القتاهربم الممارستة العامتة فتي الخدمتة الاجتماعيتةم  ،.2022)جبل، عبدالناصر عوض أحمةد. 
 دار البب للنبا ة.

،. الخدمتتتتة الاجتماعيتتتتة المعامتتتتربم 2011)حبجةةةةم، جمةةةةال شةةةةحات ، حنةةةةا، مةةةةريم إبةةةةراهيم. 
 الاسوندر ةم الموت، الةامعي البدع .

د  ،.  لب المستقلال المفني و   ته بالتوافب الأ،اديمي ل2023) حمامة، عمار، خلجل، آمنة.
 -222م 1م ع 7النلبة المقلالي  لس التخربم مةلة السراب فتي التر يتة و اتايا المةتمتعم متح 

244. 
،. 2017). ، حامد، خجري أحمد حسج ، إسماعجل، حنان زكريا عبةدالننيخلجل، سمية يونس

لال المفنتي لتد  عت ا جامعتة  ستوانم مةلتة كليتة الختاعت السيوومتر ة لمليتاس  لتب المستتق
 . 32التر يةم جامعة  سوانم ع

،. مفتتاراا  دارب التلاا والمرو تة النفستية .. كيتت  طتللت،  لتس الاتتلوط 2025) رجةم، أحمةد.
 والمتا ،؟م دار  زهس.

،.  لب المستقلال لد  البباا بالمرحلة الةامةية فتي ضتول 2021) زايد، فاطمة عبدالله محمد.
 .17 -1م 68المتل راام مةلة العلوم والدراساا اب سا يةم ع بعض

،.  لتتب المستتتقلال المفنتتي لتتد  علبتتة جامعتتة البتتف د حمتته لخاتتر 2018)سةةالمي، مسةةعودة. 
 .376 -358م 4بالوادلام مةلة العلوم النفسية والتر و ةم ع

 ،. جتتودب2012) شةقجر، زينةةم محمةود، عماشةةة، سةناء حسةة ، القرشةي، خديجةةة ضةي  الله.
معة البياب كمنلائ لقلب المستقلال لد  عالباا  سم التر ية الخامة وعالباا الدبلوم التر ولا بةا

 .132 -91م  1. ب 32الناعفم دراساا  ر ية في التر ية و لم النف م ع 
،.  لتب المستتقلال المفنتي و   تته بالتوجته  بتو 2021)شرف الدي ، هالة علةي أحمةد السةجد. 

يتتتة التر يتتتة الر اضتتتية جامعتتتة المنتتتتوربم رستتتالة ماجستتتت ر ي تتتر البيتتتاب لتتتد  بعتتتض عتتت ا كل
 منبوربم كلية التر ية الر اضيةم جامعة المنتورب.

،. الختاعت السيوومتر ة لمليتاس المرو تة ابيةابيتة لتد  2010)عثمان، محمد سعد حامد. 
 .573 -539م 2م ب34مةلة كلية التر يةم جامعة   ا دم م ع البباا الةامعيم
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د  لت،. التفو ر ابيةتابي و   تته بالمرو تة النفستية 2024)اب، علي حامد عبدالرشجد.عبدالوه
  نتتتة متتتا عتتت ا الخدمتتتة الاجتماعيتتتة بةامعتتتة  ستتت وطم رستتتالة ماجستتتت ر ي تتتر منبتتتوربم كليتتتة 

 الخدمة الاجتماعيةم جامعة  س وط.
الةامعتتةم ،. مستتتو  المرو تتة النفستتية لتتد  علبتتة 2023) غنيةةة، عبجةةم، سةةعدالله، أبوالقاسةةم.

 .390 -377م 1م ع14مةلة دراساا  فسيةم مح
،.   ر الارداد المعرفي السلوكي في طبس ا مستتو  المرو تة ابيةابيتة 2024)لشهم، أسماء.

م 2م  تتدد 9لتتد  طلم تتل مرحلتتة التعلتتيم الثتتا ولام مةلتتة دراستتاا فتتي ستتيوولوجية اب بتترا م متتح 
403- 421. 

ب المستتتتقلال المفنتتتي و   تتتته بالتتتدافع للإ ةتتتاز ،.  لتتت2013)مخيمةةةر، هشةةةام محمةةةد إبةةةراهيم. 
 -497م 79م ع 23الأ،اديمي لد  ع ا الةامعةم المةلتة المتتر ة للدراستاا النفستيةم متح 

550. 
،. المرو تتتتة ابيةابيتتتتة و   تفتتتتا بمعنتتتتس البيتتتتاب 2016) مصةةةةطفى، دعةةةةاء إبةةةةراهيم عبةةةةدالله.

الة ماجست ر ي ر منبوربم كلية والاضنراباا النفسةسمية لد    نة ما البباا الةامعيم رس
 التر يةم جامعة   ا دم .

،. البتتتتتفقة بالتتتتتلاا كمتتتتتدجل لتع  تتتتت  المرو تتتتتة ابيةابيتتتتتة لتتتتتد  2023) مصةةةةةطفى، ولًء ربيةةةةةع.
 .785 -715م 2م ب1م ع1المراهقاا الملتبقاا بدار ر اية الأعتامم مةلة كلية التر يةم مح

 تة ،. المرو تة ابيةابيتة لر 2019) جد.وهب ، سما  جودة علةي، و بلة ، وفةاء عبدالسةتار السة
م 11مةلتة ببتو  فتي العلتوم والفنتون النوعيتةم ع الأسرب و   تفا بتإدارب الأزمتاا الا تتتاديةم 

77- 136. 
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