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العلاقات العاطفية الافتراضية وتأثيرها على الاستقرار الأسري دراسة ميدانية مطبقة على 
 لأسر النووية السعوديةعينة من ا

 : المستخلص
هددد هذ هدددرا ة  لة دددف   ددد  لعلاهدددف عةطددد  ة عرطددد ف ة ع جتمدددف ة ه لاة دددمف هددد  ة     ددد  
 ة سعودي، عة  علاف عل  دعةهد  شكدلهل ل  لعرطد ف ة ع جتمدف ة ه لاة دمف، علعلاهدف علادلا ة عرطد ف

 ن هندد ف هددلاعت  ةف ة ع جتمددف ة ه لاة ددمف علدد  ة دد رلاةل ةع ددلا، ة سددعود ف، ع ة   ردد  لدد    ة  دد
 -ة سدن  -د  ف ةحص ئمف بهن عهنف ة  لة ف ه  بن ء عرطد ف ع جتمدف ةه لاة دمف ب سدن ة ندو  

ة    ف ة ط ص د ف، ع   ره  عهد ةف ة  لة دف ة د ت لذ لدن م ة  سدي ب لالردف ة عهندف، حهد  بلد  
 ف ل دن ( لن ة   زعجهن   دول عناد  ، شدل ةا مد لهل عدن جلالد  ة عهندف ة رصد ١00ع د ة عهنف )

  ي ل عرط ف ع جتمف ةه لاة مف لن ارل للاةكز ة   ك لةف ةع لالف ب  يندف ة لالد  ، عة درين 
  عط،  نف، شل ج ع   ب   ت ةم عدة، ة   ب اف ٤١ نف     عكثلا لن  ١٨ش لاةعح عع  لهل ل  بهن 

مف هد  شوصلذ ة  لة ف     ع ، ا  ئم لن عبلازه : ه  ل دول عةطد  ة عرطد ف ة ع جتمدف ة ه لاة د
ة       ة سعودي  كف بعض عهلاةد ة عهنف عن عجدود عرطد ف ع جتمدف ةه لاة دمف لسدبرف عكثدلا 
لن  طلاةلهل بوجود عرط ف ح  مف، حه    اوة  رضون لعظل عط  ل ه  ة      ل  لن شلاب  ل 

را عرطف ب ل، عغ  بً  ل  شكون ة  وة م  ة    ي   لاون ب   ع جتمدف، ع  د ن عكثدلا دةهد    مد م هد
رطدد ف ة ع جتمددف ة ه لاة ددمف هددو: دةهدد  ةطفددب   ة عدد ج  ، يلمددلا  دد و ف بندد ء ة عرطدد ف علدد  ة ع

ة  نص ف ة ه لاة مف ة      ع ف ه  شكلل  ،     عن ة صدعوب ف ة  د  يوةج وا د  لد  فدلا  ء 
حمدددد ش ل دهعدددد  ل طط لددددف عرطددددف ع جتمددددف ةه لاة ددددمف، علدددد  هدددد  ل ددددول علاددددلا ة عرطدددد ف ة ع جتمددددف 

  رلاةل ةع لا، ة سعود ف، عظ دلاف ة ن د ئم عن هدرا ة عرطد ف شسدممذ ب كدلرف ة ه لاة مف عل  ة
 زعجمف،     عا   طللدذ لدن ش د عل ل لد  ةع دلا،، ع عفدعلاش ل بد   وشلا ة د ةئل عة ضد م ة ن سد  لد 
 ع لاهل، ع     ك ذ ة ن  ئم عالا   شوج  هلاعت  ةف د  ف  حصد ئمف بدهن عهندف ة  لة دف هد  بند ء

ة دددمف هددد  ة     ددد  ة سدددعودي ب  نسدددبف     هدددلا ة  دددن ، ة سدددن، عة    دددف عرطددد ف ع جتمدددف ةه لا 
 ة ط ص د ف. 

 ة   رلاةل ةع لاي. ،ة عرط ف ة ع جتمف ، ة عرط ف ة ه لاة مف الكلمات المفتاحية:
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Virtual Romantic Relationships and Their Impact on Family 

Stability a field study applied to a sample of Saudi nuclear families 

Abstract: 

This study aimed to know the reality of virtual romantic 

relationships in Saudi society, identify the motivations behind forming 

virtual romantic relationships, and examine the impact of virtual 

romantic relationships on the stability of the Saudi family, and verify 

whether there were statistically significant differences between the 

study sample in building virtual romantic relationships according to 

gender, age, and economic status. To achieve the study objectives, a 

sample survey method was used. And the questionnaire as a tool for 

collecting data from the sample. The sample of the study was 100 cases 

of married men and women who were selected through a purposive 

sample from those who had virtual romantic relationships in family 

counseling centers in Riyadh, whose ages ranged from 18 to over 41 

years old. The study reached several findings, the most notable of 

which include: The reality of virtual romantic relationships in Saudi 

society some participants reported having previous virtual romantic 

relationships more than current ones, spending most of their time 

talking with those they have a relationship with, and the topics of the 

conversation between them were often emotional. The most significant 

motivation for these virtual romantic relationships was emotional 

gratification, also the ease of building relationships on virtual 

platforms, which helped to establish it. The difficulties they faced with 

their life partners also prompted them to establish virtual romantic 

relationships. As for the impact of virtual romantic relationships on 

Saudi family stability, these relationships have caused marital 

problems, reduced family interaction, and left them feeling constantly 

tense and stressed. The results also revealed no statistically significant 

differences among the study sample in establishing virtual romantic 

relationships in Saudi society based on gender, age, and economic 

status.  

Keywords: Virtual relationships, romantic relationships, family 

stability. 
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 المقدمة:
فددد  ا ة عددد  ل لدددن شرددد م عش دددول هددد  ع ددد ئت ةطعدددرم عفدددبل ف ةطا لاادددذ عةا كددد ل لوةطددد  لددد      

ة  وةصت ة ج   ع  عبلاةل   ، علد  صدنع لا لدن ش هدلاةف عد ، لن د  علد  لسد ول بنمدف ة عرطد ف 
ة ج   عمددف، ب هدد  عظ ددلاف  ندد  ع   ددً  ةه لاة ددمً  ي ت دد   ددت ة  سدد ه ف  دد ت علدد  لسدد ت لملا 

عة  عددددد لف بم ددددد  بهدددددن ل، ع مددددد م بعدددددض ةعهدددددلاةد ب كدددددلهت ة عرطددددد ف ع لمدددددف ة    عدددددت عة  وةصدددددت 
 ن  دة ج   عمف ة ه لاة دمف بعهد ةً عدن ة وةطد  ة ج  د ع  عة عرطد ف ة ج   عمدف ة   م مدف، هرد  

  ر ك آلا ل ةج   عمف علار بمف عةاعل   ف لس رملمف عل  لس ول ة عرط ف بهن ةعهلاةد.
  د ع ، عةادد ه   ععد ةد  مهدلا، لددن ة ند ت هد  ة    دد ت علد   ثدلا، ة د ت ةم فددبل ف ة  وةصدت ة ج

ب دددد  عةا كدددد ل ة عرطدددد ف ة ه لاة ددددمف بددددهن لسدددد ت له  ، ادددد م عددددن   ددددك شدددد لالا بعددددض ةعاظ ددددف 
د لدن ش عرّ  ة عرط ف ةع لالف عش كد بك، عند ل   ردوم  دتّ هدلا ة ج   عمف لن   ة نظ م ةع لاي هر  

هدلا، ح د  بلا يمن  بمدلا عل امدلا عج وح شدلا عآ لدلا ععه ةعهلاةد ة ع ئلف ب كولن ع   ً  ةه لاة مً  ا صً  
  صبي بكلت ل  ب يرً عن عةطعلا ة   مر .

علع مدلا لو ددو  ة عرطدد ف ة ه لاة دمف عة اتددلاةم هه دد  ب ت لددف عاوةع د ، عا صددف شلددك ة عرطدد ف 
هه د ، ع عدن لد ل  او  ة بعض ش  لب عج ةامدفة    ش ار ل لال ع جتمً  ل  بهن ة  نسهن، ع 

ة عرطددددف ة ع جتمددددف ة ه لاة ددددمف ع جدددد ي   ، ع لوطددددف ة     دددد  لددددن هددددرة ة نددددو  لددددن ع دددد  هددددرا 
    ة عرطد ف هددت  رمددت بددلا عم عادلا علددلاةً ل ظددولةً ةج   عمددً ، ه ددرة ة  و دو  يثهددلا ة كثهددلا لددن ة رضدد

  عة  س ؤ ف حو لا، ع لن ج ان آالا ط  ش لن ة عرطد ف ة ع جتمدف ة وج ةامدف ة  د   ردوم بهاكد ئ 
زعجهن ل  آالالن عل  ع  ئت ة  وةصت ة ج  د ع  بعضدً  لدن ة صدعوب ف شرهد  لج ل عاس ء ل 

عع شضددددعف دعل ةع ددددلا،،  ه دددد  ة سددددنوةف ةعاهددددلا، لدددد  ة ا  دددد ح ة ثردددد ه  ة ج  دددد ع ، عةا كدددد ل 
ة دددد ت ةم فدددددبل ف ة  وةصددددت ة ج  ددددد ع  عشنددددو  بدددددلاةلم ة    دلادددد ف عدل   ددددد  زلدددد د، ة تم اددددد ف 

 ددددلا، ع ثددددلا، ة ترهدددد ف ة زعجمددددف، عةاعدددد لذ ة ثرددددف بددددهن ة زعجمددددف، ع حدددد  ف ة  ددددرت عش كددددك ةع
 ة زعجهن ععصب ذ ة كلوف عة  ن زع ف ه  ة  و ة س ئ  ه  ةع لا،.

، هربدد  لددن ة   دد ه علدد  هددرة    ددلا ع دد ت هدد  بندد ء ة     عدد فع  دد  ش ثلددلا ةع ددلا، لددن عه مددف 
ة د  لاةلا، ة نظ م لن عي عوةلدت شديدي   د  ش كدك عشكد ذ عهدلاةد ةع دلا، عة  دلاا علد  ش   دللا ع 

عا صددف      دد   ددعودي ل   دد  ل دد هه علدد  هول ددلا ة ثر بمددف علب دئددلا ةط ددرلمف ة  دد  ي  هددز 
ب دد ، علددن هندد  جدد ءف هددرا ة  لة ددف  لوطددوف علدد  عةطدد  ة عرطدد ف ة ع جتمددف ة ه لاة ددمف عش لاهلاهدد  

 عل  ة  رلاةل ةع لا، ه  ة       ة سعودي.
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 مشكلة الدراسة: -
سدد ف ة ضدد ب ف  ل ددلاد هدد  ة     دد  حهدد  شرددوم بدد عله  هدد  شنكدد ف شع مددلا ةع ددلا، لددن عهددل ة  ي   

  عبن ئ دد  علدد  ة دد ين عشع  م ددلا، ععلدد  ة  ددمل ة سدد ئ ، هدد  ة     دد  ة ددري   مكددون بمددلا، عاظددلًاة   دد
ا مكددلا لددن ةا  دد ح لددن اددوةحا عدد ،، لن دد  ة ا  دد ح ة ثردد ه  ة  كنو ددوج ، عصددب ذ ةع ددلا، شوةجددلا 

علددن عهلاةدهدد   ددوةء  دد ن عحدد  ة ددزعجهن، عع عبندد ءهل، لددن ة كثهددلا لددن ة   دد   ف ة  دد  طدد  شزعددز  
 ارل طض ئ ل لعظل ععط ش ل ه  لوةط  ة  وةصت ة ج   ع ، ة    ةزة ذ ج م  ة   عد ة زل امف
عة  ل امددف، ه صددبي بهللدد ن ة  ددلاد ة  وةصددت لدد  عي جددلاف آاددلا بدد عن طهددود، عبتصوصددمف ش لددف، 

 امهن: ج ان     ب  عآالا  لم . عبلاةلم ة  وةصت   هلاه  لن ة و  ئت ة        ج 
عاظددلاةً  دد عل ع دد ئت ة  وةصددت ة   ددل هدد  حمددد ، عهددلاةد ة     دد  عاظددلاة   زةيدد  ععدد ةد للاشدد دي هدددرا 
ة مدددلاةلم اكدددلاف ة  ه دددف ة ع لدددف  ةحصددد ء  حصددد ئمف عفددد لف   ددد  عن اسدددبف ة كدددب ب لدددن للاشددد دي 

ذ شدد لاهلا لوةطدد  ، عبل ددذ اسددبف ة كددب ب ة ددرين علامدد%9٨.٤3ع دد ئت ة  وةصددت ة ج  دد ع  بل ددذ 
 )ة  ه ف ة ع لف  ةحص ء(.  %35.٨3ة  وةصت ة ج   ع  عل  عرط ش ل ة ج   عمف 

 ,Underwoodعه  ل   تص ة عرط ف ة ه لاة مف عملا لوةط  ة  وةصت ة ج  د ع ، عفد ل )
H., & Findlay م،   دد  عن عدد د ة عرطدد ف ة كتصددمف بددهن 200٤(، هدد  دلة دد     هدد  عدد م

سددمن ة دد ت ةم ع دد ئت ة  وةصددت ة ج   عمددف،   دد  عن لعظددل هددرا ة عرطدد ف عمددلا ةعهددلاةد ش زةيدد  ب
ع دد ئت ة  وةصددت ة ج  دد ع  شعدد  ع جتمددف هدد  جممع  دد ، عهددرة د هددت ب ثدد  ل زةيدد   كددهلا   دد  عن 
هرا ة عرط ف     ش لاهلا علس  علد  ة عرطد ف ة   مردف ة  د   ردوم ب د  ةعهدلاةد عج د   وجدلا، ع رد  

ككدددف شددد لاهلا ة عرطددد ف لددن ادددرل ع ددد ئت ة  وةصدددت ة ج  ددد ع  علددد  ح ع ددذ دلة ددد     عن شس 
ة عرط ف ة زعجمف عة عرط ف ة   مرف ة    ش ذ ه  ة وةط  ة   مر   لأهلاةد. عطد  عجلالدذ ة  لة دف 

ب   دددددً    دددددل عرطددددد ف هددددد  ة  مددددد ، ة   مردددددف، ع  دددددل عرطددددد ف عمدددددلا ع ددددد ئت ة  وةصدددددت  75علددددد  
  وبهن  د ي ل عد ، جدلات  رشصد ل ب دن  وادوة لع دل ة ج  د ع ، عبهندذ ا د ئم ة  لة دف عن ة  سد

عرطد ف عمددلا ةطا لاادذ، ععن لعظ  ددل ي وةصدلون لع ددل لدن اددرل ة  د شف، ععن لالدد  ة عهندف طدد  
طملددوهل ب   عددت، ععا ددل لة ددهن ب  عرطددف، ععن عرطدد ش ل لددن اددرل ع دد ئت ة  وةصددت ة ج  دد ع ، 

ة ج  د ع ، علدن هند  هرد   دعوة   د  علالاف عل  عرط ش ل ةعالال ا لج  ج ل ع  ئت ة  وةصدت 
 ا دددد ء ة عرطدددد ف ة   كددددللف عددددن جلالدددد  ع دددد ئت ة  وةصددددت ة ج   عمددددف عددددن فددددلا  ئ ل ة اددددلالن 
ة  نتددلاجهن لع ددل بعرطدد ف جمم مددف ادد لج هددرة ةطجدد ل، ععلدد    ددك هردد   ددعوة طا دد ء عرطدد ف 

طد ش ل ة ع جتمدف ع  ئت ة  وةصدت ة ج   عمدف عدن ل بد  نظلا   د  عط  د  عع جممع  د ، ح د  عن عر
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عع ة  نسددمف لدد  فددلا  ئ ل ةع   ددههن هدد  ة وةطدد ، طدد  ةا  ددذ بسددمن هددرا ة عرطدد ف عمددلا ع دد ئت 
 ( 20١١ة  وةصت ة ج   ع .)زلولي،
م، ة  ددد  ة ددد   هذ ش  يددد  عهددل ة ددد عةه  عة سددد  ف ة كتصدددمف 2009عهدد  دلة دددف )لبمددد ، حمهددن( 

ب ط ددد هف   ددد  ش  يددد  بعدددض ة لاددد ل  عة    وغلاةبمدددف ة  ددد  ش نبددد  ب ثدددت هدددرة ة ندددو  لدددن ة عرطددد ف،
ة ن ش ددف عددن هددرا ة عرطدد ف علدد  ة عرطددف ة زعجمددف، عشوصددلذ ة  لة ددف   دد  لا ددف ا دد ئم لن دد : عن 
ف ة وةز  ة  ين   س ل بكلت عكملا لدن ة    هدلاةف ةعادلال هد  ة  وجدلا ا دو شرهدمل ة عرطد ف ة كدبلم

 ن علاددلا ة عرطدد ف ة ع جتمددف عمددلاب  تم اددف ة زعجمددف، يلمددلا ل  هددلاة ة  ددن  عة ع ددلا،   دد  عجدد  شبدد ي
ة كدددبلف ب بددد ين ة  دددن  هددد  ةش ددد ا ة زعجددد ف، بهن ددد  ةاعددد م شددد لاهلا ل  هدددلا ة ع دددلا عل  هدددلا ة   دددلا، 
ة  نرضدددددمف علددددد  ة دددددزعةج، ع دددددر ك ةاعددددد م شددددد لاهلا ة    عدددددت بدددددهن ة    هدددددلاةف ة  كددددد ل   ه ددددد ، ععن 

، هدد   ع جتمددف عمددلا ة كددبلفة ابسدد جمف عة ع عةامددف عة  و ه  ددف   ددل طدد ل، شنميلددف ب كددولن ة عرطدد ف ة
 حهن  ل  لن  ل وجلا  ةا  ز عة ب   ة  س  ع ر ك ة كعول بد  رل  عة كدعول ب  دران هدرا ة رد ل،
، ،ك   شب ينذ ة  عةه  ة ن سمف عة د عةه  ة ج   عمدف، هد   دوء شبد ين ة  دن  هد  ةش د ا ة زعجد ف

 (20١١ة ا ر ل . )زلولي، بهن    ل  لن ة  ب ين دةً  ب  نسبف  ل عةه  ة ط ص د ف ع ة  ةه 
 دد  بعاظددلاةً   زةيدد  ة  بدد ل علدد  لوةطدد  ة  وةصددت ة ج  دد ع ، عش لاهلاةش دد  علدد  ة  مدد ، ة ج   عمددف 

 هه   ةع لا،، ش ن عل هدرا ة  لة دف ج ادن لدن ة  وةادن ة  د  شكد ل   لوةطد  ة  وةصدت ة ج  د ع ،
 عرطدددد ف ة ع جتمددددف حهدددد  شك ددددن لكددددللف ة  لة ددددف هدددد  ةطج بددددف عددددن ة  سدددد ؤل حددددول لدددد  عةطدددد  ة

لدف ة ه لاة مف عش لاهلاه  عل  ة   رلاةل ةع لاي دلة ف له ةامف ل برف عل  عهندف لدن ةع دلا ة نوع 
 ة سعود ف.

 ش  ثت عه ةف هدرا ة  لة ف هد  ة نر م ة    مف عه : أهداف الدراسة: -
 .ة  علاف عل  عةط  ة عرط ف ة ع جتمف ة ه لاة مف ه  ة       ة سعودي .١
 دعةه  ة عرط ف ة ع جتمف ة ه لاة مف ه  ة       ة سعودي.ة  علاف عل   .2
  ة  علاف عل  علالا ة عرط ف ة ع جتمف ة ه لاة مف عل  ة   رلاةل ةع لاي. .3
ة   رددد  لددد    ة  ددد ن هنددد ف هدددلاعت  ةف د  دددف ةحصددد ئمف بدددهن عهندددف ة  لة دددف هددد  بنددد ء  .٤

 ة    ف ة ط ص د ف. -ة سن  -عرط ف ع جتمف ةه لاة مف ب سن ة نو  
 تساؤلات الدراسة: -

 ل  عةط  ة عرط ف ة ع جتمف ة ه لاة مف ه  ة       ة سعودي؟ .١
 ل  ه  دعةه  ة عرط ف ة ع جتمف ة ه لاة مف ه  ة       ة سعودي؟ .2
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 ل  علالا ة عرط ف ة ع جتمف ة ه لاة مف عل  ة   رلاةل ةع لاي؟ .3
ع جتمددف  هددت يوجدد  هددلاعت  ةف د  ددف ةحصدد ئمف بددهن عهنددف ة  لة ددف هدد  بندد ء عرطدد ف .٤

 ة    ف ة ط ص د ف؟ -ة سن  -ةه لاة مف ب سن ة نو  
 ش ش  عه مف هرا ة  لة ف بم   يل  عل لن شصنم        فرهن: أهمية الدراسة: -
 الأهمية النظرية )العلمية(: -
في ة  لة  ف ه  لوة م  ة عرط ف ة ع جتمف ة ه لاة مف ه  ة       ة سعودي لن عج ف  -١

 اظلا ة ب حث ف.
 لاددلاةء ة  ل بددف ة سددعود ف ة علابمددف ب   علولدد ف حددول لو ددو  ة ب دد    دد   ددلا لددن عه مددف هدد   -2

 ل  ل ةعب    ة   علرف بو  ئت ة  وةصت، ل    ضمف     لزل ةً لن ة  علول ف ة   ي ،.
لعلاهددف عج دد ف ة نظددلا ة   علرددف ب كددللف ة ب دد  لددن عصدد  ب ة  كددللف عا سدد ل، ل دد    هددن  -3

 برهن ة ر لئ حول لو و  ة ب  . عن ة  س ؤ ف ة    ش عل
شنبدد  هددرا ة  لة ددف لددن ة   جددف   دد  ة  عددلاف علدد  علاددلا ة عرطدد ف ة ع جتمددف ة ه لاة ددمف علدد   -٤

هدرا ة عرطد ف ة  د   عند  ب د  ة ب د ،  ةع لا،؛  علا  عهل ل  ييلالا عل  ة   ان ةع دلاي بسدمن
  عنبلاةز ة  كللف   ن ي  لا ةعللا     ع ف شتتم    عة    لن  .

 لأهمية التطبيقية )العملية(:ا -
ا شس ل هرا ة  لة ف ه  ة  علاف عل  دعةه  ة عرطد ف ة ع جتمدف ة ه لاة دمف، ل د  يل دذ ةا بد  -١

 ة    ف ة  عنمف  ل   لن هرا ة  كللف لن ارل لس ع ، عهلاةد ةع لا، ة    شع ا  لن  .
ل لدن ة  رد ئ  ة  د  ش هد ه شوهلا ا  ئم ة  لة ف  لب حثهن ه  ل  ل علدل ةج  د   ةع دلا، عد دةً  -2

 ه  ة  علاف عل  ش لاهلا شكولن عرط ف ع جتمف ةه لاة مف عل  ة   رلاةل ةع لاي.
لددن ة   وطدد  عن  ردد م ة ب دد  ل  وعددف لددن ة  وصددم ف  ل  دد ف ة  سدديع ف، عة  دد  لددن فدد ا    -3

لاةد عن شر م ة  عل ةطلفد دي عة  وعدوي  لأ دلا، عة كدب ب، لدن ادرل  ط لدف بدلاةلم  سد  ه  لن د  عهد
 ة      ، شس ع  ه  شوجه  ل، عشر م ة   ك لةف   ل.

 علد ه  هرا ة  لة ف ع د لن ة  ص ل  ف   لن شعلال        يل : مفاهيم الدراسة: -
 :Virtual Relationshipsالعلاقات الافتراضية  -

لاددً ، هدد  عرطدد ف عه مددفي ح م مددف  رمددت عله دد  لت لددف فددلاةئي ة     دد   بدد لةً عصدد  لةً،   ددولةً عنا 
عللون ة شص ل    بمً  عع    مً  عع للائمً ، عط  ش     هرا ة صول ل  بعضد   بعضدً  عطد  شنكد  
بعضددد   هددد  غدددلاف ل  دلادددف، عش  هدددز ب ا ددد  شسددد ع  علددد    ةبدددف ة  دددوةلت ة ج   عمدددف عة  ل امدددف 
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(. عة     ددد  ة ه لاة ددد  هدددو لدددن ة   ددد يمل ة   يددد ، ة  ددد  بدددلازف عدددن 20١0عة زل امدددف )ة ن دددمل،
لاول، ة شص  ف ة   يثف. عط  عُلاف ب الا هو ش  ع ف شكللذ عن جلال  فبلف ة ا لااذ جلال  

   ر دددن ععضددد ؤه  بوشردددف ج لاةبمدددف عةحددد ،، ع كدددن ل لوزعدددون هددد  عا ددد ء لت ل دددف علن كدددلا، حدددول 
 ة ع  ل،      بهن هرا ة    ع ف ةه   ل ف لك لا ف علت ل ف.

د للن و ددددد (    بدددددهن هدددددرا ة    عددددد ف:) عععل لدددددن طددددد م شعلال دددددً   ل    عددددد ف ة ه لاة دددددمف )هددددد عل 
، لار بمدف شنكد  عمدلا ة كدبل ف ة  علول شمدف، عشضدل عد دةً   بمدً  لدن ةعهدلاةد –ل  وع ف ةج   عمف 

عهدددي ء ةعهدددلاةد  كددد ل ون هددد  حدددوةلةف  دددبعض ة وطدددذ، علسددد ه ون بدددر ك هددد  الددد  فدددبلف لدددن 
 (.96:20١9ة عرط ف ةطاس امف عل  لس ول هض ء ة ولن(. )ة   م  ،

 :Emotionalالعاطفية  -
شعدلاف ب ا د  ة د ع ةد عجدد ةا  للا دن عشنظدمل لل سدن  ددبعض ة ا عد  ف ة  وج دف ا دو لوطددف  

(. عشعدلاف ة عوةجدف ب ا د  هد  ٨١:١995لعهن ش ه  ص حم    ل م م بسلوف ا ا. )عولضف،
حددددددددددد  ف  هنمدددددددددددف لدددددددددددن ة  ددددددددددد ع ةد شنكددددددددددد  لدددددددددددن شرهدددددددددددمل ةعحددددددددددد ة  عع عهكددددددددددد ل ة كدددددددددددتص 

ة ع ج ف ل  وعف لن ة  ك علا ة  نمثرف لن ة  دلاد، ه د  عح  دم   (. عشع ١0٨،2020)لو  ،
ف. جس  ف عا سمف شُعملا ع   ب ةات ة  لاد،     عا   شعل  لد، هعدت ة  دلاد  دلممف   ادذ عع     بمد
مدف عشع  ة ع جتمف للا بً  شنظم مً   بعض ةا ع  ف ة  لاد ا و لوطف ل . عشعد دف شعلال د ف ة ع جت

اوة  ، طد ئرً: عن ة ع ج دف هد  ع لدت ةج  د ع  لارد ه  ا سد  لد دي  لن طمت ة ب حثهن هر  علاه  
 (.200٤ةط ص دي ش  ةات عش   عت  تل  ة  و ة  ن  ن  ل لاد. )اوة  ،،

  ه دو  كدهلا   د  ة عرطد ف ة كتصدمف ة  د عل  ة    وم ةطجلاةئ   لعرط ف ة ع جتمدف ة ه لاة دمف:
 لج  دلا، ة نوعلدف ة سدعود ف لد  جنسدلا ة ادلا ادش ار ج بعً  ع جتمدً ، ة  د   ردوم ب د  عحد  عهدلاةد ةع

ا د ت ةع دلا،، عددن جلالد  ة  عد لف علدد  لنصد ف ة  وةصدت ة ج  دد ع  عبدلاةلم ة    دلادف لثددت: 
 شول لا،  ن ب شك ف، ةاس  لاةم، عةشس ب.

 :Family Stabilityالاستقرار الأسري  -
ن، عي ةا ظدد م حلا ددف  عددلاف ة  دد رلاةل، ب دد    هدد  لعندد  ةطبردد ء علدد  ة وةطدد    دد  هددو  دد ئ عع ً 

ة     دد  هدد  عا دد م لعهنددف، عة  دد  شضددبم حلا  ددلا، لدد  ي  ردد  لددن اددرل ة  كدد ل ف علن  دد  هدد  
 (٨5: 200٨ح  ف ة صلاة  )ة   هت،

عشعددلاف ا د ددف عبددو  ددلهنف: ة  دد رلاةل ةع ددلاي ب اددلا ة عرطددف ة زعجمددف ة سددلم ف ة  دد  ش ظدد  بردد ل 
عة  ك لت ه  عدةء ةعدعةل     ي   متمف ة  م م ع لا لن ة  ت مم ة وةع  ة ري شلاةع  بملا ة  لاد ف 
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ب   سيع م ف عة وةجب ف عل ل ة رد ل، علد  لوةج   د  لد  ةع بد ل د  وطلاةجمدف ة  ع لدت هد  ةع دلا، 
 200٨ك  شس  م  ة ص ود علد م ةعزلد ف عش رد  ة  لاعادف عة  كمدف لد  ة    هدلاةف. )ة   ند ، 

 دددد رلاةل ة عرطددددف ة زعجمددددف عصددددرح  ، ( ع  دددد  علاه ددددلا  لثددددوم بل ه ددددوب: ب اددددلا  رصدددد  بددددلا ة6١:
ع رل    لن ة   لاةب عة  وشلا ة زعةج ، ل     عل   ه  لن ل عدن ة  عدلا   ل   يد  ب   كدت 
عل  ين م عنلا لن جرت، ه    رلاةل ي ض ن ة   سك ب  عرطف ة زعجمف عن  ر ة  دلاههن  كدعلا 

  ة عرطف ة     كعلا هه د  ة  لاهد ن هه   ب   وةه  عة لا   عة سع د،، عل  ة عرطف غهلا ة  س رلا، ه 
ب ا  ددددد  غهدددددلا ل دددددوةهرهن عغهدددددلا لة دددددهن عدددددن عرط   ددددد  ععا  ددددد  شعسددددد ء لددددد  بعضددددد ل ة دددددبعض. 

 (7: 2010)بل ه وب، 
هدددددد  ة  لجددددددف ة  دددددد  يدددددد ل ة  صددددددول عله دددددد  لددددددن ل ددددددول  مدددددد ت  :ويعرررررررف المفرررررررو    را يررررررا  

 ةع لاي ه  ة    ل، ة   ب اف. ة   رلاةل
 : Nuclear Familyالأسرة النووية  -

، شعدلاف ةع ددلا، ة نوعلددف ب ا دد : هد  ة  دد  ش كددون لددن ة دزعج عة زعجددف ععع ده دد  عع بدد عا ل. )لهردد 
20١7 :٤٨ .) 

طد ف ه  ةع لا، ة  د  ش كدون لدن زعجدهن ل دن  د ي ل عر :أما المفرو  الإ را ي للأسرة النووية
لة ددف ة    مددف   مدد ت ع جتمددف ةه لاة ددمف ادد لج  جدد ل ة ددزعةج عهدد  ة عهنددف ة  دد   دد  م  عله دد  ة  

 علالا ة عرط ف ة ع جتمف ة ه لاة مف عل  ة  رلاةل ةع لا،.
 حدود الدراسة: -

ةط صددلاف ة  دد عد ة بكددلالف  ل لة ددف ة    مددف علدد  عهنددف لددن للاشدد دي  :الحرردود البشرررية −
للاةكز ة   ك لةف ةع لالف لن ةع دلا ة نوعلدف ة سدعود ف ة درين  د ي ل عرطد ف ع جتمدف 

 ن. ةه لاة مف لن ة  نسه
ش ثلدددذ ة  ددد عد ة  ل امدددف  ل لة دددف ة    مدددف هددد  للاةكدددز ة   كددد لةف : الحررردود المكانيرررة −

 ةع لالف ب  ينف ة لال  .
ةط صدددلاف ة  ددد عد ة زل امدددف  ل لة دددف ة    مدددف علددد  ة عددد م ة  دددد لع   :الحررردود النمانيرررة −

 م لن ة  صت ة  لة   ة ث ا .2022هدي ١٤٤3
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 للدراسة:  الإطار النظري  -
 بقة:الدراسات السا -
 الدراسات المحلية: -

 "العلاقررات الافتراضررية اررين الشررباج فرري المدتمرر  السررعوديبعنددوةن   (2015دراسررة العررب  )
حهدددد  هدددد هذ هدددرا ة  لة ددددف   دددد  ة  عدددلاف علدددد  جممعددددف  دراسرررة فرررري الخلررررا ص والمحررررددات"

ة عاص ئص ة عرطد ف ة ه لاة مف ة    ش ل عملا ة و  ئم ة  ك لاعامدف ة   يثدف. عش دذ  جد ل هددر
ة  ددد ف ة عدددد م لا دددف عهددد ةف هلاعمدددف عهدد : ة  عدددلاف علدد  عهدددل اصددد ئص ة  دد علهن هددد  ة عرطددد ف 

 ف ة ه لاة مف، عة  علاف عل  عهل ة تص ئص ة    ش هز ة عرط ف ة ه لاة مف هد  لر بدت ة عرطد
ة وةط مددف،  ل عدددلاف علددد  عهدددل ة   ددد دةف ة  سددد و ف عدددن شكدددلهت ة عرطددد ف ة ه لاة دددمف، عة  عدددلاف 

علدن عجدت  ة عرطد ف ة ه لاة دمف. طضد    ل ة    هدلاةف ة و دم ف )ة ندددو ( هددد  شكدلهتعلددد  دع 
ش ره  هرا ةعه ةف ةع   ف ة  لة دف علد  لدن م ة  سدي ة ج  د ع  عة د ت لذ عدة، ة  د ب اف 
ف      ة مم ا ف حه  شل ش مهد  ة ب د  هد   لمدف ة  لابمدف عة دةب ب  لعدف شمدوف ب    لكدف ة علابمد

بللمدف ة  لابمدف  ل لاد، لدن  ج     عد د ة  درب ة  ن ظ دهن 3٤0عهنف للواف لن  ة سعود ف عل 
 ةادد   شددل  ل ددلاد، 222 لددر ول، ل ددلاد، ١١٨عة دةب )فدد لاي ة  ددرب عة    بدد ف(، بوةطدد  

 ةا م لهل ب لالرف ة عهنف ة ح    مف عط  شوصلذ ة  لة ف     ل  وعف لن ة ن  ئم عه   :
   دك ي ضدي  لاهلا ل   دد  ة وةطدد  هدد  شددكلهت ة عرطدد ف ة ه لاة دمف،ش  ثدت هد  ةل د ةد هع  هددف عشد

  ط لددف ب ددرء هددد  عددد د لدددن ة ن ددد ئم لن دد : ة  دد  شي دد  علدد  عن غ  ممددف عهددلاةد ة عهنددف   ضددلون 
 وةطدددد ، ةه لاة ددمف لددد  ةعطدد لب هدد  ة  ردددد م ةععل لاددددل ةعصدددد ط ء ة  عددلاعههن   ددددل هدددد  ة عرطدد ف

 لاةبددد  ة ط ددف عهددد  هددد  لن  ددد  ةعه هدددف عة ت دددول، هددد   ةف ة وطدددذ ش  ثدت هعة  رحظف ة ث اهد
 ن م دددددف ةة كدددد ي  هدددددد  بعددددددض لرلددددددي ة عرطدددددد ف ة ه لاة ددددددمف لددددددن ة عرطدددددد ف ة وةطعهددددددف، ه ددددثر 

 د  ول  د ع  ة س د ف ش ه  بد ن اسددبف  مهددلا، لددن عهددلاةد ة عهنددف شي دد  علدد  ة د  لاةللف شلددك ة عرطد ف
هددد   ي  ثددت ،ك دد  عكدد ف ة ن م دددف ة دددس بعف علددد  عن شلدددك ة عرطددد ف ش رددد   فدددب عً  عهددلاةد ة عهنددف

 ة دكعول ب رمدت ة ادلالن   دل.
"عوامرررل الت يرررر الا تمررراعي المرررةثرة فررري  يرررادة معررردلات بعندددوةن   (2021دراسرررة البريكرررا  )

عددلاف علدد  عوةلددت ة   هددلا ة ج  دد ع  هدد هذ ة  لة ددف   دد  ة   الطررلاف فرري المدتمرر  السررعودي"
ة  دددديلالا، هدددد  زلدددد د، لعدددد  ف ة  ددددرت هدددد  ة     دددد  ة سددددعودي، عة دددد ت م هه دددد  لددددن م ة  سددددي 

( لددن ععضدد ء هه ددف ة  دد لل  هدد  لاددر  2٤٨ة ج  دد ع ، عجبرددذ ة  لة ددف علدد  عهنددف بل ددذ )
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  ن عهدل ج لع ف حلولمف ه  ل ينف ة لال  ، عة  ت لذ ة   ب اف   دة،      ة مم ا ف، حه  
لد  شوصدلذ ا دد ئم ة  لة دف   مدلا عن ة عوةلددت ة ج   عمدف ة  دديلالا، هد  زلد د، لعدد  ف ة  درت هدد  
ة   ددد ف ة عددد ج   بدددهن ة دددزعجهن، عةاكددد    ل ب وةطددد  ة  وةصدددت ة ج  ددد ع ، عةك كددد ف ة تم ادددف 

 ة زعجمف عع عرط ف لكموهف ه  بلاةلم ة  وةصت.
 ة  لة  ف ة علابمف:
"العلاقررررة العاطفيررررة اررررين الدنسررررين باسررررتخدا  الوسررررا ل وةن بعندددد  (2011دراسررررة  مرررروري )

 20ذ ة  لة ف ل برف عل  عهنف ف لالالكترونية اين المدتم  الافتراضي والمدتم  الحقيقي" 
 ج  ن لن علل ة ج     عة ن   ب  لعف ط ص ي للاب ح بولطلف.

عدت ة عرطدف عكثدلا ة    عدت ة ع هد  عة   د ب  بدهن ة  دلاههن   - عف لذ ة  لة ف عل  هلا ه هن:
ن ة   ان ة سو هو وج   لعرطف ة ع جتمف بهن ة  دلاهه- ط ل، عل  ة  وةج  ه  ة       ة   مر .

عشوصدددلذ ة  لة دددف   ددد  ا ددد ئم عه  ددد : بم ددد   تدددص اسدددبف ة ددد ت ةم  ل دددل  ن  ح ددد  ة ج  ددد ع .
   ة عد  لة ا لااذ شبعً   ل   ف ة ج   عمف هر   دوحه هد  حد عد عهندف ة  لة دف عن عغلدن لسد ت ل

هردم، علد  لد  ي علد   %05ه  حهن شر ل اسدبف ة   دزعجهن  %95ة ه لاة   لن ة عزةب بنسبف 
ندف بنو  ة ع ئلدف هد ظ لاف ة  لة دف عن اسدبف ة د ت ةم ةطا لاادذ حسدن ادو  ة ع ئلدف هدهن عغلممدف ة عه

ف عه  عكملا اسبف لر لاف ب  رين ين  لعن لن ع لا، اوعل %60ين  لعن لن ع ئلف ل   ، بنسبف 
،   د  شوصدلذ ة  لة دف عن لعظدل ة  سد ت لهن   وةطد  ة ا لاادذ %٤0للواف لن عب ععم بنسبف 

عه  عطت لن اسبف ة ش  ا ة دري  %55)بم  بوف( ط لوة ب كولن عرط ف ع جتمف ع  ك بنسبف 
 عددود هددرة ة ادد رف   دد   %٤5يددلال عن ة  وةطدد   ددل شسدد ي   ددل بهط لددف عرطددف ع جتمددف بنسددبف 

شع لت  ت ل صت ل  ة  ن  ة الا، عبم   ي عل  ب  ل ج  ف ة عرطدف ة ع جتمدف كمتمف عع   هن 
عهد  عكمدلا لر لادف  %٤2،٨5شوصلذ ة  لة ف عن لعظ    عرطف شسلمف بنسدبف  ب وةط  ةطا لااذ

طف ، عل  ب  نسبف    ، ة عر%33،33ب  ش  ا ة ري  رول ب ا   عرطف ع جتمف ج  ف شر ل بنسبف 
هد  حدهن شرد ل اسدبف ة درين عاكد وة  %60ا   اك ف "لنر زلن جولدت" بنسدبف ة ع جتمف هر  شمهن ع
، عة ن د ئم ة   علردف ة  تصدص  ل لدفدف لد  ة  دن  ة ادلا ه ع د ذ %35هرا ة عرطف لديالاةً 

عهدد  عكمددلا لددن  %60ة  لة ددف عن ة نسددبف ةععلدد  ش  ثددت هدد  ة دد ت ةل    ددبعض ة وطددذ بنسددبف 
عهددد  جممعدددف ة  وة دددم  ة  ددد  ي  ددد   هه ددد   ،%35ة دددرين  تصصدددون   ددد   دددت ة وطدددذ بنسدددبف 

هددد  ةش ددد ا ة  دددد ي  ب وة دددم  ع جتمدددف عهدددد  شعددد دل اسددددبف  %٤6،٤2ة  نسدددهن جددد ءف اسددددبف 
 ة   ي  ب وة م  ع لف.
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ة فري "الشرباج الدنا رري وثقافرة العلاقرات العاطفيرة الافتراضريبعندوةن   (2017دراسة طبيب )
 هد هذ هدرا ة  لة دف ة ككدف عدن لد ل "ظل العولمة الإعلامية : مستخدمي الفيسبوك نموذ را  

عجدددود عرطدددف جلاد دددف بددددهن لعددد ل ة ددد ت ةم ة كدددب ب ة  زةئددددلاي  لتمسدددموف عدلجدددف   بددد   ل علدددد  
ة عرطدددد ف ة ع جتمددددف ة ه لاة ددددمف، عة  عددددلاف علدددد  ةش  هدددد ش ل ا وهدددد ، عطدددد  شددددل ش مهدددد  ة  لة ددددف 

 د  مم اد ف، عطد  بلد  عدب   ت ةم ة  ن م ة وص   ه  ة  لة ف ع ة  ت ةم ة   ب اف  د دة،    د  ة
( لدن ة عهنددف %63.6٤( ل دلاد،، علدن عهدل ة ن د ئم ة  دد  شوصدلذ   د  ة ب حثدف: عن )220ة عهندف )

طدد   دد ي   ددل ة تمسددموف بهط لددف عرطددف ع جتمددف ةه لاة ددمف عطدد  شلاةعحددذ لدد ، ة عرطددف بددهن جوللددف 
لاعامف  ملاةلم ةط ك عطصهلا، ععحم ا  ع بلا، عط  يلاج    ك  ع م   زةم ش  ي  ة  ولف عة كتصمف ه  ة

( %٤3.١٨ع  رلف عجود ة لاط بف ةعبولف عل    د    دك ل د   ع د  اوعدً  لدن ة تصوصدمف. ععن )
 ع ردد عن عن ة سددمن ة لائمسدد  طط لددف لثددت هددرا ة عرطدد ف  عددود   دد  ة لاطبددف هدد  ش  هددلا ة عوةجددف 

  درء ة   دولة  لموشف، عط  هسلاف ة ب حثف ب ن ةا ك ل هدرا ة ظد هلا، طد   عدود  صدعوبف ة دزعةج ع 
( لن ة  ب ولاهن ة رين    عن  ر، %35عن  هف     شعولض حن ن ة وة  ين عهرة ل  عملا عنلا )

( ةج عدددوة عدددن عددد م %6٨.١٨هددد  عرطددد ف غهدددلا فدددلاعمف لغدددل عل  دددل ب لال  ددد  ة  ينمدددف. ععن )
  لل امددف ش ددول ة عرطدد ف ة ع جتمددف ة ه لاة ددمف   دد  عرطدد ف عةط مددف، عنا ددل     دد اعون ل  ل ددف

ف ة عرط ف ب  ف ة  سلمف عش لال  ة ك ن ف ة ع جتمف عة كعول بد  نرص ة عد ج  . علد  ب  نسدب هرا
( لدن ة  ب دولاهن بد ن %٤0.90 ل  لاهلاةف ة ن سمف  لعرط ف ة ع جتمف عملا ة تمسموف هر  عجد ب )

 عغلن ة عرط ف ة ع جتمف شن    ب   كت.
ن و ررة مرنية على الاستقرار الأسري "أثر الخيانة الإلكترو بعنوةن   (2018دراسة الإاراهيم )

لاعامف ه هذ ة  لة ف     ة  علاف عل  جممعف ة تم اف ة  ك  نظر مدموع من الأ واج الأردنيين"
ععةطدد  ة  دد رلاةل ةع ددلاي عددن عهنددف لددن ةعزعةج ةعلداهددهن ،   دد  عع دد ذ ة  لة ددف عددن عجددود 

( بدددددهن ة تم ادددددف 0,05)عرطدددددف ةلشب جمدددددلا لوجبدددددف  ةف د  دددددف  حصددددد ئمف عنددددد  لسددددد ول ة    دددددف 
( زعج 9٤ة  ك لاعامددددف عة  دددد رلاةل ةع ددددلاي  دددد ل عهددددلاةد ة عهنددددف، ع شكواددددذ عهنددددف ة  لة ددددف لددددن )

، عزعجف، عة  ت لذ ة ب حثف ة  ب اف ة تم اف ة زعجمف عل م ت ة     ك ةع لاي   دعةف  ل لة دف
عه  دد : عن ك دد  ة دد ت لذ ة  ددن م ة وصدد   ة   لهلدد    ددن م  لب دد ، عشوصددلذ ة ب حثددف  ن دد ئم 

ف عةطدد  ة تم اددف ة  ك لاعامددف  دد ل ل  وعددف لددن ةعزعةج ةعلداهددهن عهددلاةد ة عهنددف جدد ء ب لجددف ع  مدد
 ج ةً، عشوج  عرطف ةلشب جملا علسمف بهن ة تم اف ة زعجمف عة     ك ةع لاي.
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 الدراسات الأ نبية: -
ي فرلا تماعي "تقييم استخدا  وسا ل التواصل ابعنوةن   (2020دراسة عبد ال فار وآخرو  )

 هدد هذ هددرا ة  لة ددف   علاهددف آلادد ل ة دد ت ةم ع دد ئت تلرراعد اللررراعات فرري العلاقررات العاطفيررة"
ة  وةصددددت ة ج  دددد ع  علدددد  ة صددددلاة  هدددد  ة عرطدددد ف ة لاعل اسددددمف لددددن اددددرل ة    هددددلاةف: ة  هددددلا، 

فتصدددً  هددد  عرطددد ف ع جتمدددف.  كددد ذ ا ددد ئم هدددرا  373عة تم ادددف ة زعجمدددف، علصددد ف ة  لة دددف 
عجود عرطف  مهلا، بهن ة  ت ةم ع  ئت ة  وةصت ة ج   ع  عة صلاة  ه  ة عرطد ف ة  لة ف عن 

 دل ة لاعل اسمف،     عك ف هرا ة  لة ف عن ة  هلا، عة تم اف ة زعجمف عللاة بف ة كلالك هد  ع دمم ل
بدددهن ة ددد ت ةم ع ددد ئت ة  وةصدددت ة ج  ددد ع  عة صدددلاة  هددد  ة عرطددد ف ة لاعل اسدددمف،   ددد   كددد ذ 

ف ع  ئت ة  وةصت ة ج   ع   م  ليفلاةً عل  ة تم اف ة زعجمف ه  ة عرط ة  لة ف عن ة  ت ةم 
 ة لاعل اسمف

"انرراا العلاقررات الرومانسررية عبررر الانترنررل علررى وسررا ل بعنددوةن   (2022دراسررة رررارو  )
حهدد  ة دد ت م ة ب حدد  لددن م دلة ددف ة    ددف لددن اددرل ة  ر بلددف ة   ع رددف  التواصررل الا تمرراعي"

ل دددلاد، ل دددن  ددد ي ل عرطددد ف ع جتمدددف عمدددلا  30لددد  عهندددف للوادددف لدددن كددد دة، ج ددد   لمم اددد ف، ع
ة ا لااددذ، حهدد  شوصددلذ ة  لة ددف   دد  عن ة دد عةه  ة  دد  شدد ه    كددولن عرطددف ع جتمددف ةه لاة ددمف 
ه   لل امف ة وصول   را ة و  ئت ه  ة ب   ع  و ف  ا د ء ة  ولدف، عة   د ه علد  ة  علولد ف 

 ئ ل بسد و ف،   د  عا د  ش لدن ل لدن بد ء عع ش ندن عشتزلن  ، حه  شس ي   ل ب  ب   حول فدلا 
ة عرطدد ف ة ع جتمددف بسدد و ف، عشردد م   ددل ة ددر لال ف ة  كدد لا ف، عنلل امددف حددرف  ددت ل  ددلا عرطددف 

 ب  عرط ف ة ع جتمف ة س برف.
 التعليق على الدراسات السابقة: -

  ( عدلة ددددف ة ضددددب20١١لددددن اددددرل علا ددددن   ل لة دددد ف ة سدددد برف هردددد    اددددذ دلة ددددف زلددددولي )
( ط  شك ب ذ ل  دلة  ن  ة    مف لن 2022( عدلة ف ف لعن )20١7( عدلة ف جمهن )20١5)

حهدد  شلا هزهدد  علدد  ة عرطدد ف ة ع جتمددف ة ه لاة ددمف، علدد  عددن ة  لة دد ف ة  دد  شن ع ددذ لو ددو  
 (.202١( عدلة ف ة ملالل ن )20١٨ةع لا، عة   رلاةل ةع لاي هر    اذ ه  دلة ف ةطبلاةيمل )

لعظل ة  لة  ف ة س برف لن م ة  سي ة ج   ع  ب   ت ةم عدة، ة   ب اف ل  ع ة عط  ة  ت لذ 
( ة  ت م لن م دلة ف ة    ف لن ارل ة  ر بلف ة   ع رف، عهدرة يد ل 2022ه  دلة ف ف لعن )

عل  ل ل حس  مف ة  و و  ععد م طد ل، ة دبعض هد  ةطهصد ح عة  كد ل ف بم د  ي علد  بعرط شدلا 
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علددددن ة   لددددن ع ضددددً  عن لعظددددل ة  لة دددد ف شلالدددد  حصددددلا  -ا صددددف- ددددمف ة ج   عمددددف عة ه لاة
 ة  و و  بعهن ف عكملا ه س ت م عدة، ة   ب اف     ع ف ش  مف عغلن ل     ة  لة ف. 

عل  عن ة ن  ئم ة    شوصلذ     ة  لة د ف ة سد برف اسد تلص لن د ، عن هند ف ةش د ت هد  لعظدل 
ف لد  بدهن عجدود ة عرطد ف ة ع جتمدف ة ه لاة دمف هرا ة  لة  ف ة      لاا ه  عل  عن هن ف عرطد

بهن ة  نسهن ع لس ول ة   رلاةل   ل ةع لا،، عهرة  سد  ع  لدن ة ضدلاعلي ة وطدوف علد  هدرا 
ة  لة ددف علعلاهدددف لددد ل ة  ددد لاهلا ة دددري  دددم ول عهدددلاةد ةع دددلا، عل  ع دددف ة  ددد  لدددن شددد ةعم ش  ، هك ددد  

يلالا هدددد  شصدددد ع  ة ترهدددد ف هدددد  ةشضددددي  ندددد  عن  ثددددلا، ة دددد ت ةم لوةطدددد  ة  وةصددددت ة ج  دددد ع  يدددد
( ع  دد  يدديلالا هدد  زلدد د، 2020ة عرطدد ف ة ع جتمددف عهددرة ي  دد  لدد  دلة ددف عمدد  ة   دد ل عآاددلاعن)

لعددد  ف ة  دددرت ب هددد  عن هدددرا ة  وةطددد  ة  وةصدددت ة ج  ددد ع  شعدددزز ة   ددد ف ة عددد ج   بدددهن 
  ة  نسدددهن عنددد ل   ردددوم ة كدددلالك ب ك كددد ف ام اددد ف ععرطددد ف لكدددموهف  ددد ل ة  دددلاف ة ثددد ا    ددد

 (.202١  لاف دلة ف ة ملالل ن)
علدددن حهددد  ة ددد عةه   هددد  شكدددولن ة عرطددد ف ة ع جتمدددف ة ه لاة دددمف هرددد  شوصدددلذ ا ددد ئم ة  لة ددد ف 
ة سدد برف عن بعددض هددرا ة عرطدد ف  دد ن دةهع دد  ة لاطبددف هدد  ش  هددلا ة عوةجددف ة  لموشددف   دد    ددلاف 

لا   دد    ددلا ( عة ددبعض لددن ل يلالدد  شكددولن عرطددف صدد ةطف لدد  ة  ددن  ة ادد20١7دلة ددف جمهددن )
( عن شلددددك ة عرطددد ف ش ردددد  20١5( ع  ددد  جددد ء هددد  دلة دددف ة ضدددب  )20١١هددد  دلة دددف زلدددولي)

ء  فب عً   بعض ةعهلاةد ي  ثت هد  ة دكعول ب رمدت ة ادلالن   دل، عة دبعض لدن ل يدلال  د و ف  ا د 
ة  ولف ه  ة       ة ه لاة   ل    س ي  لا ب  ب   حدول فدلا  ئلا بسد و ف، ب هد  ش لدن ل لدن 

 (2022عع ش نن ة عرط ف ة ع جتمف بس و ف       لاف دلة ف ف لعن )ب ء 
( هد  ةعطدلاب   لة د ن  ة    مدف لدن بدهن ة  لة د ف 20١٨عهلدرة ي ضدي  ند  عن دلة دف ة بدلاةيمل )

ة سددد برف ب ن ع  ددد  لعظدددل ل  هدددلاةف ة  لة دددف ة    مدددف، ع كدددن  ل دددن ة اددد رف هددد  شلا هزهددد  علددد  
ب هدد  عن دلة دد ن  ة    مددف ل ددزف علدد  ة عرطدد ف ة ع جتمددف ة تم ادد ف ةط ك لاعامددف بكددلت ادد ا 

ة ه لاة ددمف علدد  شتل ددلا  ددوةء لددن صددلاةع ف عع ام ادد ف عع غهلاهدد ... ة  دد  شدديلالا علدد  ة دد رلاةل 
ةع لا، ع    شكد ب ذ لد  دلة د ن  ة    مدف هد  ة د ت ةم لدن م ة  سدي ة ج  د ع  ععدة، ة  د ب اف 

 ك ن م ععدة، شروم عله   دلة  ن  ة    مف.
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 النظريات المفسرة للدراسة: -
 :نظرية الاحتيا ات والارباعات -

 دول شع ملا هرا ة نظلالف لن اظلال ف ة  د لاهلا ة ا رد ئ ، ة  د  شرد م فدلر ج يد ةً    دل عرطدف ة   
بو  ئت ةطعرم ه   وء عرطف هرة ة    ول بمه  لا ة ج   عمف عة ظلاعف ة   م ف، حه  ي ل 

   ددول  واددلا ي   دد  بسدد  ف ا سددمف ش علددلا ي عددلا  علدد لف  كددت لدد  ة  لا هددز علدد  ه ددل  ددلوف ة 
 شر للا ع  ئت ةطعرم عل  ا و ةا ر ئ . 

عش  ل اظلالف ة   ت ةل ف عة فب ع ف ب لة ف ة شص ل ه  ع  ئت ة  وةصت ة ج   ع ، عللال 
)كددددد شز( عن اظلالدددددف ة  ددددد ت ةل ف عة فدددددب ع ف شع  ددددد  علددددد  ا سدددددف هدددددلاع     رددددد  عهددددد ةه   

 وتتعمن الفروض ما يلي:، ة لائمسمف
عن ععضددددد ء ة     ددددد  لكددددد ل ون هعددددد  ون هددددد  ع لمدددددف ة شصددددد ل عمدددددلا ع ددددد ئت ة  وةصدددددت  -١

 ة ج   ع ، علس ت لون ع  ئت ة شص ل    ره  عه ةف لرصود، شلم  شوطع ش ل.
 ع ملا ة  ت ةم ع  ئت ة شص ل عدن ة   جد ف ة  د  يد ل    ععضد ء ة    دول، علد  لل هد   -2

 لاعت ة  لاد ف، ععوةلت ة    عت ة ج   ع ، عش نو  ة   ج ف ب ا رف ةعهلاةد.  ك عوةلت ة  
ة   كه  عل  عن ة       هو ة ري  ت  ل ة لا د ئت عة  ضد ون ة  د  شكدب  ح ج شدلا، هد عهلاةد  -3

 ة رين  س ت لون ع  ئت ة شص ل، ع مسذ ع  ئت ة شص ل لن شس ت ل ل.
  جدد ش ل عدعةهع ددل، عب   دد     ت دد لعن ة و دد ئت ة  دد  سدد  م  عهددلاةد ة     دد  دةئ ددً  ش  يدد  ح -٤

 شكب  شلك ة   ج ف.
  لددن ة  دد   ل علدد  ة  عدد يهلا ة ثر بمددف ة سدد ئ ، لددن اددرل ة دد ت ةل ف ة    ددول  و دد ئت  -5

 (.2٤١. 239: ١99٨ة شص ل، ع م  لن ارل ل  ول ة لا  ئت هرم )لل عي، ة سه ، 
 هذه الدراسة كما يلي: من خلال هذه النظرية نستطي  توظيفرا في 

عن عهدددلاةد ة     ددد  عنددد ل   سددد ت لون ع ددد ئت ة  وةصدددت   دددلا  شكدددولن عرطددد ف ع جتمدددف ه دددل 
 عل ددون   ددد  عي لنصدددف ةه لاة ددمف ي وج دددون، طددد  شعدددلاف بعددض لنصددد ف ة  وةصدددت ة ج  ددد ع  
ب ا دد  ش ددمي ل دد ل   كددولن ة عرطدد ف، عشبدد دل ة    دلادد ف، عة صددول، عة  هدد يو لدد  عجددلاةف عاددلال، 

 دددد لعن هددددرا ة مددددلاةلم دعن غهلاهدددد ،    هزهدددد  ب ددددرا ة ت صددددمف، عة  ددددلاد علاندددد ء شعلا ددددلا   وةطدددد   بمت
ة  وةصددت ة ج  دد ع ، ه ددو  سددع  طفددب   ح ج شددلا،  ددوةء   اددذ ا سددمف، عم ةج   عمددف، ههدد  لل 
ب را ة و  ئت عل نرت بهن   عهر   ح م ج شلا، ه دو عند ل     رد    د  ة ع ج دف  ده وجلا   د  ة مدلاةلم 



 
 

 

 233 م.2025يوليو  الرابع: العدد                    .    الثاني والعشرون :المجلد

ي  ددلا ة  عددلاف علدد  جددلاف عاددلا عنط لددف عرطددف ع جتمددف ةه لاة ددمف لعددلا، عشع دد  جلالرددف ة  دد  ش ددم
 ة  وةصت ةا ب   عن ة  ع يهلا ة      مف، ة    ش  د ل ل طمول هرة ة نو  لن ة عرط ف.

 : نظرية الانتشار المحدثة -
 شع مدلا اظلالددف لعجددلاز  ا كدد ل ة  سد   لا ف عحدد  ة نظلالدد ف ةع   ددمف هد  ة عصددلا ة  دد ي  ة  دد 
ش سددلا ظدد هلا، شمندد  ة     عدد ف  ل ت لاعدد ف ة   يددد ، عل لددن شعلالددف ة  رصددود ب  ا كدد ل ب ادددلا: 

ن ة ع لمف ة    يد ل لدن ار  د  ة  علاهدف ب ب كد ل عع ةا دلاة  لد  لدن ادرل عد ، طندوةف ةشصد  مف بده
 عهلاةد ة نس  ة ج   ع . 

ن ةا كدددد ل عطدددد  طدددد م )لعجددددلاز( ب لة دددد ف ع يدددد ، هدددد  هددددرة ة   دددد ل ععجدددد  عن هندددد ف عرطددددف بدددده
ة  سدددد   لا ف عحدددد ع  ة   هددددلا ة ج  دددد ع ،  عشع  دددد  دلجددددف ةا كدددد ل ة  سدددد   لا ف علدددد  هع  مددددف 
ة شصدد ل دةاددت ة نسدد  ة ج  دد ع ، ب هدد  يدد ل ةا كدد ل ة  كددلا، ة   يدد ، عهندد   ظ ددلا دعل ع لددت 

 عة  لاحلددفة وطدذ عبددلا شدد ل عدد ، للاةحددت ح دد  يدد ل ةشتدد   طددلاةل لدد  بكدد ن شمندد  ة  كنو وجمدد  ة   يدد ،، 
هد : ة  علاهدف حهد  يد لف ةعهدلاةد عجدود هكدلا، ج يد ، بكد ن ةا دلاة  لد  ع ل  ع دف ة  عدلاف    ةعع 

د : ه  علد  ب  ط ند   حهد  ي كدون  د ل ة  دلا ة  لاحلف ة ث امفعل  عظ ئف   ك ة ك ء ة   ي ، عل  
ل : ه د  للاحلدف ةشتد   ة ردلاةة  لاحلف ة ث  ثدففعول ل  عع    ة  ت ةم ة  س   لا ف ة   ي ،، عل  

ة ددد ت ةم ة كددد ء ة   يددد  عع لهضدددلا، عة  لاحلدددف ةعاهدددلا،  ردددوم هه ددد  ة  دددلاد ة  سددد ت م بددد عل  ب منددد 
ة دد ت ةم ة ب كدد لةف ة   يدد ، عش كهدد  عه ه  دد ، عشدد ش  هددرا ة  لاةحددت لددن اددرل ة ددوع  ب  ممردد ف 

 ء ة ب ك ل ة   ي  لال ة ه   م ب ا م لا ل د  يديدي   د  ل  ع دف شرهدمل جد عل شمند  لثدت هدرة ة كد
 ات حهدددز ة   لالدددن  لوطدددوف علددد  ة  وةئددد  ة  ل سدددبف ح ددد    ة عصدددت ة  دددلاد   ددد  دلجدددف عبدددر ك يددد

 (.25٨-256: ١99٨ة ط ن   ههن   ك  عود     للاحلف ة  من . )لل عي؛ ة سه ، 
 اناا على ما سبق نستطي  توظيف النظرية في هذه الدراسة كالتالي: -

ة ع يدد  لددن ة  سدد ت لهن بعضدد ل ع دد ئت ة  وةصددت ة ج  دد ع  ب ع ب لهدد  طنددوةف ةشصدد ل ش  دد  
بددبعض،  طددذ ةا كدد لةً عة ددع  ع ددلالعً  هدد  ة عدد  ل، عبددر فددك عا دد  عحدد لاذ ش هددلا  مهددلا حهدد  عا دد  
 حلذ ل ت ة شص ل ة  ب فلا ه صبي ةعهلاةد ييدعن ة كثهلا لدن ة  زةلد ش ل  دوةء ة ج   عمدف، عع

ة ا كدد ل ة ددري  دد ع  ة  علم مددف، ةع ة كتصددمف، عغهلاهدد  عددن جلالدد  ع دد ئت ة  وةصددت، علدد  هددرة 
علدد  ش دد ي ة     عدد ف علدد  بعضدد   ة ددبعض، ع دد ع  هدد  شرلالددن ة بعهدد ، ع سددلا حدد جز ة وطددذ 
عصددددب ذ هندددد ف عرطدددد ف شسدددد   ب  عرطدددد ف ة ه لاة ددددمف  ة  دددد  جدددد ءف ا م ددددف ةا كدددد ل ع دددد ئت 

 ة  وةصت ة ج   ع ، ب اوةع   ة    لن   ة عرط ف ة ع جتمف ة ه لاة مف. 
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را ة و دد ئت عةا كددد له   رولدددون ب  لاب  ددد ، علددن لادددل   م وا ددد  هدددت  ءلدددذ عةعهددلاةد بعددد  ظ دددول هددد
شوطعدد ش ل، عع عفددبعذ ةح م جدد ش ل ه ددن،  دد ن يب دد  عددن عرطددف ع جتمددف عع  دد ن ب  جددف   دد ، 
ععج    ك عن جلال  ع  ئت ة  وةصت ه رة بر فدك  كد علا   مند  هدرا ة و د ئت عة  وةهردف علد  

 ه . ة  ت ةل  ، اظلاةً عه ه    ة    يلاة 
 :أدايات الدراسة -
 الاستقرار الأسري: -

 ة  دد رلاةل ةع ددلاي عبدد ل، عددن عرطددف ع ددلالف ا ج ددف شرددوم علدد  ة    عددت ة دد ةئل بددهن عهددلاةد ةع ددلا،
جد ش ل هد  ج معً ، عة    ش هئ  لأبن ء ة  م ، ة ج   عمدف عة ثر بمدف عة  ينمدف ة رزلدف طفدب   ةح م 

د ةع لا، رطف بسم د، ة   بف عة    رلاةجمف عة  ع عن بهن عهلاةللاةحت ة ن و ة  ت ل ف، عش سل هرا ة ع
هدد   دةل، فدديعا ل ةع ددلالف ل دد  يدد عل ة عرطدد ف ةطاسدد امف بهددن ل عل ردد  عكمددلا طدد ل لددن ة     ددك 

 عة  ر لب دةات ةع لا،.
ه  ب ح  عة   د ل بد لول ةع دلا، علد  شع امدلا ة     عد ف ة   يثدف لدن ش دو ف عش هدلاةف هد  ج مد  

 مدد ،  دد ن  ددلا شدد لاهلا  مهددلا علدد  ة     دد   لددت ععلدد  ةع ددلا، لددن عدد م ة دد رلاةل عش كددك اددوةح  ة 
ع لاي ب ءة لن ة تره ف عة  ك كت ة زعجمف عةا   ء برض    ة  درت ل د  ش تدض عدن   دك لدن 
لا لظ هلا  ثهلا،، لن   ةا لاةف ةعبن ء عةا ك ل جنوح ةعح ة ، ع ر ك  ثلا، ة  رت عل  ين ل عند

ه   دد رلاةل ةع ددلاي   ةً (، ٤0: 20١6 م ة  دد رلاةل ةع ددلاي )ة  نددوب،لددن علددول شلاجدد  ة دد  عدد
ل لن لنكود عح جف لل ف، بدلا  سد رلا ة     د  عش صدت ة سدلهنف عة    اهندف بهن د  هر ةادلا بدرء 

 عةل   ن،   مش لعلا ة       ب ك للا ش ذ عج ، ف   عصن ف ة  ص ئن عة ا لاةه ف.
دلا، عحد ة  علوةطددف لن د  ة   ددلاح علن د  ة  ددي ل، ه ع دد    عن شعددلا  ةع دددلا، اددرل دعل، حم ش دد 

لثددت عي اسدد  ةج  دد ع  ي دد لالا ب  سددم ت ة عدد م ة ددري   ددمم بددلا،   دد  ش دد لالا بدد    و ف عة   هددلاةف 
ة ط صدد د ف عة ج   عمددف ع ددر ك ةعزلدد ف ة  دد    ددلا ب دد  ة     دد ، هدده ة  دد ن ة     دد  لسدد رلاة 

 سد  ف ة  د  ش د   ه  ةع لا، ة  وةهد  ة عد ج   عة نةط ص د   ع م  م  عةج   عم  عح لاذ ة   هلاة
عة ج   ع  بهن عهلاةد ةع دلا، بصدول، شدنعل  علد  ة     د   لدت، علد    ة  د ن ة     د   عد ا  
لدن لكددلرف ععزلدد ف ةط صدد د ف ع م  ددمف عةج   عمددف ش ددلام ةطاسدد ن لددن ش رهدد  ةح م ج شددلا هددهن 

: 20١٤لاةده  بصول، ش  د  م ن ةع لا،. )ة سه ،ةع لا،  ر ك ش ر  ة ر ل، عل  شلممف ةح م ج ف عه
55 ) 
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عد د علعن  ل  وم "ة   كك ةع لاي" هر ةن عح  ة وة  ين، عع  له  د ، عع ة   دلا، عع ة  درت، عع ش
ة زعجدد ف، عع طمدد ب عحدد  ة وة دد ين لدد ، جوللددف، عل لددن   دد هف عن صددلا عاددلال  ل   ددوم ش علدد  

ة د ين ف عبند ئ ل ة  نكد ف ة سدلم ف، عةلشكد ب عحد  ة و ب   رلا عع ت ة وة  ين، عع م ط لش ل عل  شنكد 
عع  له  دد  ة لا يلددف.  ن ل  ددوم ة   كددك ةع ددلاي  كددهلا   دد  ةادد رل ة سددلوف هدد  ةع ددلا،، عةا مدد ل 
ع ة وحدد ، ةع ددلالف، عةا ددرل بنددد ء ةعدعةل ة ج   عمددف عهددلاةد ةع ددلا،، جدددلاةء عدد د لددن ة عوةلدددت ع

لاي   لن عن شص لا بكلت ل  ت بُعد  عهدلاةد ةع دلا، ة   كك ةع  (66، 20١٤ةع ب ب. )ة سه ، 
 ويمكن تقسيم التفكك  لى قسمين: منه المبارر وال ير مبارر:ة وةح ، عن بعض ل ة بعض، 

ي علددد  ب ع دددلا ة  ددد  شعلا دددذ ة ددد  ة   كددددك ة   سدددوت  لددد  بددد   رت عع عهددد ، ة وة دددد ين  :الأول
 عاره   . 
ش دددذ  دددرف عةحددد ، علل دددن هددده ل ة   كدددك ه دددو   لددد  علددد  ةع دددلا ة  ددد  ش   ددد   :أمرررا اليررراني

 (56، 20١٤ة  عنوي. )ة سه ، 
 أسباج التفكك الأسري:  -
هن ف عوةلت  ثهلا، شيدي     ة   كك اصوصدً  لد  لوةكبدف ةعزلد ن عش هدلا ل  دوم ةع دلا، علد   

 دلا عجلا ة ص مي، لن هرا ة عوةلت طلف ة ثر هف ة    ي     ب   ةعبوةن بم    تص  متمف  ط لف ع
 ف هد  بن ئ د  عشرول  د  عة  مد م علد  علولهد ، علدن ة عوةلدت ع ضدً  ةاكد  ل ةعب عدن ع دلاشلا،ا ج 

ي عة ضددً  هددد عم شكددلت عدد لرً ل  ددً  هدد  بندد ء شلددك ة لمنددف. طدد  شكددون هدد  ع ضددً  ل ددن    عهددلاعن ع
 (76، 20١٤ةه   م    لك   . )ة سه ، 

 في العوامل التالية:ويمكن حلر العوامل التي تةدي  لى التوتر والتفكك الأسري 
هن  دد  طدد  ش د لالا ة عرطددف بددهن ة ددزعجهن  عد م ة  وةهدد  ة زعةجدد  ب الشخلررية والعوامررل الوراثيررة:-1

عةا ره  ددد  هددد  دلجددددف ة ا عددد ل علددد م ة  وةطدددف عةعحددد ة  ةع دددلالف،   ددد  ش ددد لالا ةع دددلا، ب لجدددف 
ل لالف، عهنددد  يمدددلاز دع ة كدددعول ب  رلدددد  ععدددد م ة ر بلمدددف  ل كهمدددف  ل   لبددد ف ة   يددد ،  ل مددد ، ةع ددد

فتدصمف  دت لن ة زعج عة زعجف ه  دعدل ة  د رلاةل ةع دلاي، عع الد  ادو  لدن ة صدلاة  عة  دوشلا 
 (١٤7-١٤0، 20١3ي  د ة عرطف ة زعجمف. )حل  ، 

ش د لالا ة عرطدف ة زعجمدف بد  تملاةف ة سد برف  كدت لدن ة دزعجهن  اخرتلاف التنشر ة الا تماةيرة: -2
لن  د ، هكثهدلاةً لد   ت لدف ة دزعج عة زعجدف هد  ع دةش  د  ععارط  د   عة  لاة  ة ثر ه  عة لاعحد   كدت

عةش  ه ش    عة  مل ة  د  ةك سدم    دت لن  د  ادرل حم شدلا ة  بلدلا،، ل د  يديدي   د  اكد ، ة تدرف 
عة نزة  بهن   .   ن  لون عح  ة زعجهن لن جبرف ةج   عمف لنت ضف عع للاش عف عدن ة الا، عع 
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 اددلا غهددلا ل دد ين عع عن  لددون هندد ف هددلات  مهددلا بهن  دد  هدد  ة سددن، عن  لددون عحدد ه   ل دد ين  عة
عشزدةد هلاا ة صلاة  ه  ةع دلا، بد ا رف للد ن ة نكد ، ة ج   عمدف بدهن ة بد ء عبدهن ةعبند ء عع 
ةا رف  ت لن    لن حه  دلجف ة  علمل عة وع . عه   ثهلا لن ةعحم ن  ت لف ة زعجد ن هد  

ةعدعةل علدده ل،    طدد    هددت عحدد ه     دد  شدد  هت ةعبندد ء عع  ةعلددول ة  دد  ش علدد  ب عبندد ء عشوزلدد 
ة   لاطف بهن ة ر ول عةطا   ه  ة  ع للف، بهن   يلال ة  لاف ة الا  لاعل، ة ع د ةل هد  ة  لابمدف 
عة  ع للددف عدلجددف ة  لالددف ة  سدد وحف  لأبندد ء، هددرا ة عوةلددت شدديدي   دد  شضدد لب ة  ددمل عة  عدد يهلا 

بم دد  ي علدد  ب   ددن عة ددزعةج عة  لابمددلا عة ع ددت عة ادد رم، ه  بدد ء  عة   دد يمل بددهن ة بدد ء عةعبندد ء
ي وطعددون لددن عبندد ئ ل عن ي بعددوة ا دد  ة عدد دةف عة  ر  هدد  ة  دد  دلجددوة عله دد  هدد  حددهن عن ةعبندد ء 
 صد دط ل اد لج ة  نددزل ب لدل ة مه ددف ة   يد ، عع ة ظدلاعف ة    هددلا،، ةا د م  لسددلوف شت لدف  ثهددلاة 

ه   ة وة  ةن، علن هن  ينك  ة صلاة  بهن ة ر  ل عة   ي  ة ري ي  لن عن ةعا  م ة    يوةه  عل
 (١٤7-١٤0، 20١3لن ة ب ء للاعاف ح     ي هعوة عبن ءهل     ة ا لاةف. )حل  ، 

ود   يوجدد  دعل  لددزعج هدد  عي ل   دد     بوجددت يررر الأدوار الا تماةيررة وصررراع الأدوار:  -3
  ة زعجدف، عحردوت ة زعجدف عةجبد ف علد  ة دزعج، ع  دعل  لزعجف، عن حروت ة زعج عةجبد ف علد

  صت عي لن    عل  حروطلا      ة ط م ة زعج ة ادلا بوةجب شدلا، عهدرة لد    عدت ة     دلف بدهن 
 ف ة  عللن لس  هلف ه    عج  ن  ع لف عةحد ،. شدزدةد ةع  دف عة  دود، بدهن ة دزعجهن  ل د   د ن هند

لدن ة دزعجهن ب  نسدبف   د  ة  دلاف ة ادلا، بهن د   ع وح ه  عدعةل ةهلاةد ةع لا، عه  شوطع ف  دت
ينكددد  ة صدددلاة  ةع دددلاي عنددد ل  ش بددد ين عج دددف اظدددلا ة دددزعجهن عدددن عه مدددف عدعةلهدددل ةع دددلالف، ععنددد  
ح ع  ش ههلا ه  عدعةلهل ا م ف  ظلاعف ج لئف عع ة دب ب عادلال لثدت ةاكد  ل ة زعجدف عع عجدود 

 زعةحدد  ب صدول  دت لدن ة دزعجهن ج ت ح ي  ة و د، عع للا  عح  ة زعجهن. عل د لالا ة    عدت ة
 ل عل ة   وط  لنلا، عة  عل ة   وط  لن ة  لاف ةعادلا، عهو شصول شس    ت لف لدن زعج ة د  
آاددلا بسددن دعةهعددلا علهو ددلا عةش  ه شددلا هدده ة ةش دد   ددت لددن ة ددزعجهن عطدد م بوةجب شددلا ا ددو ة  ددلاف 

لددد  عنددد ل  ش بددد ين ةعادددلا هها  ددد  ي  ددد عرن ش ددد عر     بمددد ، عل عددد عن  دددت لن  ددد  لددد  ة ادددلا، ع
 (١٤7-١٤0، 20١3عدعلةه   هها     ت ل  ن علظ لا ة كر ت عة صلاة  بهن   . )حل  ، 

ة  وةهددد  ة عددد ج   عة  نسددد  هددد م جددد ة هددد  ة عرطدددف ة زعجمدددف  التررروتر العررراطفي والدنسررري:  -4
شنعل  آلا لا علد  ة عرطد ف ةع دلالف،  در ك هدهن عد م ة فدب   ة عد ج   عة  نسد  ي د د ة عرطدف 

زعجمدددف عطددد  يلاجددد    دددك   ددد  جممعدددف ة ن دددو ة ن سددد  عة  نسددد  ة دددزعج عة زعجدددف ب ط ددد هف   ددد  ة 
ةاددد رف ة  عددد يهلا عة  دددمل ة ت صدددف ب  عرطدددف ة ع جتمدددف بدددهن ة دددزعجهن، هددده ة   ادددذ ة     عددد ف 
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ة  لابمدددف ة    دددلال، شلا دددز علددد  ة دددزعةج ب ع بددد لا لصددد لة  لعرطددد ف ة ع   مدددف عة  نسدددمف ععن هكدددت 
هددرة ةطفددب   ي دد د ب  ا صدد م، هددهن ة     عدد ف ة  رله  ددف ة    هظددف   شنظددلا  ة ددزعةج هدد  ش رهدد 

ة ددزعةج لددن هددرة ة  ن لدد ، بددت  ن لن طكددف ة عرطددف ة  نسددمف بدهدددن ة دددزعج عة زعجددف شع مددلا ل لالددف، 
 ددر ك ا دد  عن عدد م ة  وةهدد  ةع ددلاي ا م ددف  لترهدد ف بسددمن ة  دد د، عع بسددمن شوطعدد ف ة دد عل عع 

لاة غهلا لب فدلا  ع م ة  وةه  ة  نس  عة ع ج  ، علدن ا حمدف عادلال طد   لدون غهلاه  ط  شكون شعمه
ة زعج ن عل  عهد ت ع جتم  ع كن    ل ن هلاةن جنسدم  ل د  يزلد  ةح  د  ف ة ندزة  عة  دوشلا ةع دلاي 
بصددول، طددد   صددعن لع ددد  عحم ادد  ة  وههدد  بددهن ة ددزعجهن، عهدد  هددرة ة صدد د  رددول د لنسددون عبددمل 

Dickinson & Beam  ة  كدلرف ة  نسدمف اد دلةً لد  شسدمم   علددلاة  عضدولف عع ةاد رل  ن
عن  Davis. ١9٨١عظم د ، بدت  ن لعظ  د  يلاجد   لعوةلدت ة ن سدمف عة ثر بمدف،   دد  عجدد  د  هدز 

ة عرطدددف بلدددت لدددن ج امه ددد  ة  سددد ي عة عددد ج   شلعدددن دعلةً لئمسدددمً  هددد  ة  مددد ، ة زعجمدددف. علدددلال 
صلاة  ةع لاي   هت  را كد ل لدن ج ادن ل د د هد  ة عرطدف ة ب حثون ه  ة  ك كت ةع لالف عن ة 

ةع لالف   د  جوةادن عادلال لثدت ة  كدلرف ة ط صد د ف ة  د  طد  شن ردت لدن ة   د ل ة  د دي   د  
ة    ل ة  نس  عع ة عل ، ه  سلوف ة  نس   ت لف بهن ةعهلاةد      ت لف ل  ا   ة دزعجهن 

ش دد ت ةعزعةج عة زعجدد ف هدد  ةش  هدد ش ل ا ددو لددن عطددذ  اددلا،   دد  عن ة وهدد ت ة زعجدد  ي دد لالا ب 
ة عرطدددف ة  نسدددمف ععه مدددف ة  عمهدددلا ة عددد ج   ة سددد ب  علددد  ل  ل دددف ة عرطدددف ة   م دددف. )حل ددد ، 

20١3 :١٤0-١٤7) 
 ف، شعدد  ة عو  ددف لددن عبددلاز ة   دد   ف ة  دد  شوةجددلا ةع ددلا، ة  سددلتحررديات العولمررة والإعررلا :  -5

 ف بدددهن ة     عددد ف ةطاسددد امف عفدددهو  ة  دددمل ةطاسددد امفعش ددد ف   ددد   زة دددف ة  ددد عد عن ةبدددف ة  لاعطددد 
 مدف ة  ك لا ف ة    ش    بند  ة بكدلا، عشكدون ة منمدف ة    مدف  سدم د، آ مدف لعت ة  د ل دعن طهدود عآ
  ة  علول ف دعن لط بف، ح للف فع ل "ة  صهلا ة وةح   لبكلالف". عب  نظلا     ة   ان ة ج   ع

علدد  بنمددف ةع ددلا، عهدد ل   عةط رع دد  ح دد  ا ع ددت عددن  لعو  ددف، ا دد  عا دد  ش دد ف   دد  ة رضدد ء 
 ا ددد ج ةع دددلا ة  سدددل ف، عل دددو اصوصددده    ة   هدددز، علددد  ة  سددد ول ةع دددلاي، عة رضددد ء علددد  
ةط رم لن ادرل ش كمدك ةع دلا، ة  سدل ف، عش  دمش دعل ة عرطد ف ةع دلالف عة     دك ةع دلاي، 

 ددلا ة دد رر ه لا عحروطددلا. )ة سدده ، عة نظددلا   دد  ة ددزعةج علدد  عاددلا عرطددف جنسددمف بددهن جددلاههن،  ددت 
20٨، ١٤6) 

شع مدلا ع د ئت ة  وةصدت ة ج  د ع  لدن ععظدل ة ا لاةعد ف  العلاقات العاطفيرة الافتراضرية: -6
ة   يثددف ة  دد  شوصددلذ   ه دد  ة بكددلالف، هلردد  زةدف فددبلف ة ا لااددذ عع دد ئت ة  وةصددت ة ج  دد ع  
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ععصدبي ة بعهد  طلالدن ب   وةصدت، عزةدف بنمف ة عرطد ف ة ج   عمدف، ه رفدذ ة  سد ه ف عةعبعد د 
لددن هددلاا ة  عددلاف علدد  عهددلاةد   يوجدد  بهددن ل عي لعةبددم طلاةبمددلا، عنا دد  شنكدد  عرطدد ف ب فددت ا 
 ك لا ون بن   ة ه  د م، هدرا ة عرطد ف ة  د  شرد م علد  صد   ف ة  وةصدت ة ج  د ع  ا صدف 

     صدبي ج بعدً    زةلمدً  ة    شكون بهن ة  نسهن شم ع بهج ل ة صد ةط ف ع كن د  ش  دول فده   هكده
"هدد   عشعددلاف لوةطدد  ة  وةصددت ة ج  دد ع  ب ا دد :اوعددً  لدد    صددت هدد  ا  ي  دد    دد  حددّ  ةطدلدد ن، 

فدددبلف شضدددل ل  وعدددف لدددن ةعهدددلاةد   دددل ا ددد  ة ه   لددد ف ع ة  هدددول عة لاطبدددف هددد  شكدددولن بعدددض 
ة نوة دد  (، طدد  شكددون 76:  2020ة صدد ةط ف لددن اددرل ة دد ت ةم ة كددبلف ة عنكموشمددف" )ة ضدد ول،

حسددنف عطدد    شكددون هندد ف عهدد ةف ب لشبدد م عدد ج   ععجدد ةا  ين رددت لددن ة عدد  ل ة ه لاة دد    دد  
ة وةط ، به  عن   ك  س هل ب لالرف عع ب الال ه  شلاهّت ة عرط ف ة زعجمف ة    بدف ع   دً  ب بعد ف 

 هل صعوبف ة  م ، عة  لاي ة  س  لا لن عجت شوههلا ة   د د ف ة ضدلاعللف  سدّ  ة   جمد ف، لد   سد
 ب لالرف لب فلا، ه  هر ةن ة  وةان ة ع جتمف ه  ة عرط ف ة زعجمف.

شكدددلت ة عرطددد ف ة ع جتمدددف عةحددد ، لدددن عطدددول ة دددلاعةبم ةطاسددد امف، ععلددد  ب  نسدددبف  لعرطددد ف علددد  
لسددددد ول ة ا لاادددددذ هندددددلال عن ةعدبمددددد ف ش لاطدددددذ   ددددد  لدددددن عددددد ، جوةادددددن:  رددددد  لدددددلاف ة عرطددددد ف 

-203: 20١١ة     ع ف ه  ظدت ة عو  دف. )زلدولي، ة ج   عمف ب  ولةف ه ئلف ل    مف ه  
( عهددرة لدد  طدد  ينم ندد    دد  شكددون عا دد م ج يدد ، لددن ة عرطدد ف هدد  ة     دد  عهدد  ة عرطدد ف 20٤

 ة ع جتمف ة ه لاة مف.
عشعلاه   لو وعف ة ج     ب ا  : ة ع ج دف عع ة كدعول هدو ةا عد ل. علن دوي ة د ت ةم ة  صد لي 

ة ردددول بددد ن هعدددر لددد    ددد لت عع يددديدي ب دددلا  ةطفدددب    هددد  علدددل ة ج  ددد   بصددد ف ع لدددف علددد 
 (٨57: 2000ة ا ع   . )ل لف ل، جولدن،

 ف علدددلال ة ب حثددد ن )ة  لاةههددد ، ة ثوةبمدددف( عن ةا كددد ل ة  ضددد ء ة سدددهملاةا  عشدددوهلا ة  كنو وجمددد  ع ددد و 
ة وصددول   دد  عة  دد   ددل شعدد  هدد   ددت بهددذ ه سددن بددت عصددب ذ ب مدد ز،  ددت فددتص عين دد   هددن 

ة   يثف جعت لن لو دو  ة عرطد ف ة ع جتمدف عة  نسدمف لو دو  ب د  عدلة دف    م   ة  وةشف
صددلال ف هردد   ً    اددذ ش ددلاح هددرا ة  وة ددم  حسددن ة مه ددف عة  لدد ن عة     دد  ة ددري   ددمش بمددلا 
ةعهدددلاةد  كدددن يمددد ع عن ة  ضددد ء ة سدددهملاةا  جعدددت ة رهدددود ة ج   عمدددف ش رفددد  هددد  ظدددت ة ددد ت ةم 

   دددن ة سدددهملاةا  لب ددد     رددد   لصددد ت علسدددمن ة كثهدددلا لدددن ةع ددد  ء ة  سددد ع ل، ععن لددد   سددد   ب
 (202١ة  كلرف ة ن سمف عة      مف ة ت هلا،. )ة  لاةهه ،
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عطددد   كددد ذ دلة دددف ةج   عمدددف عدددن عن  دددوء ة ددد ت ةم لوةطددد  ة  وةصدددت ة ج  ددد ع  يزلددد  اسدددبف 
 صد ل ة تره ف ة زعجمف، لي د ،  لل امدف ش دول شلدك ة ترهد ف بسدمن  دلد ن ة  كنو وجمد    د  ةا

ة زعجهن عجلن ة زعجف ا صف  ل رت، ععع  ذ ة  لة ف عن ح  ف ة  رت عصب ذ لكد  ة 
ل  وهدد .  ددر ك هددهن  ثددلا، ل  بعددف لوةطدد  ة  وةصددت ة ج  دد ع  زةدف لددن ه ددو، شددوشلا ة عرطدد ف بددهن 

 (.١99٨ة كثهلا لن ة لاج ل عة نس ء، ا صف ةعزعةج. )  ون، 
لازف ش دد عرف ج يدد ،  لعرطدد ف علدد  صددعه  ةع ددلا،، ك دد  عن هددرا ة   ددو ف ة  كنو وجمددف طدد  عهدد

 مد  جعدف ة   شعزلز ة عز ف عة  ن هلا بهن عهلاةده ، حهد  ةل د  شد لاهلا هدرا ة  رنمدف ة   يثدف  مكد ت 
لا... عةن جوةان ة  م ، ةع لالف، ة   ثلف ةعع    ثر هف ة       عشلاةلادلا عع دةشدلا عشر  هد ا علع ر ةشد

بددددهن عهددددلاةد ة  ددددلا، ة وةحدددد ،، علاددددلا علدددد  جممعددددف ة عرطدددد ف  ظ ددددول ة ا لااددددذ عةا كدددد ل ة دددد ت ةللا
 (2020ة  لالف، )لمله ةش، بوطلوف،

 أثر العلاقات العاطفية الافتراضية على الأسرة: -
  عح  آلا ل ة عرط ف ة ع جتمف ة ه لاة مف هو ة  رت بكللملا عل  ة  رت ة عد ج  :الطلاف ●

 دددلاي ا صدددف لددد  عجدددود عبنددد ء بدددهن عع ة ا صددد ل ة زعةجددد  ل ددد   سدددمن عددد م ة  ددد رلاةل ةع
 ة زعجهن.

عل د     دك عند ل   ل كدف ة دزعج عع ة زعجدف حد ع   :كسر اليقة والاحترا  اين الرنو ين ●
عرطددف ع جتمددف لدد  ة  ددلاف ة اددلا ل دد    عددت ة  ددلاد  تسددلا لار ددلا عةح لاةلددلا  لكددتص ة ددري 

 ج.ةا  لا فلاللً    م شلا، علن م عن   ك  م ن ع لاي ل للا ه  ح ل ة   لاةل ة زعة
 دزةز عع ط  ي علا  ة زعج عع ة زعجف ة   مل  عرطف ع جتمف ةه لاة مف  رب :الااتنا  والترديد ●

ة    يدد  لددن طمددت ة  ددلاف ة اددلا، ل دد    عددت ة  ددلاد هدد  ح  ددف اددوف عشكدد ذ لددن ة  ضددم ف 
 ههيلالا   ك  لبً  عل  ة   رلاةل ةع لاي.

 جتمدف عجف ة   دمل  عرطدف عط   رصلا ة زعج عع ة ز  :التقلير في القيا  بالوا بات الأسرية ●
مف ةه لاة مف ه  عةجب شلا ة  دلالف ل د     سد ي  لأبند ء بن دو  دلمل يلمد    دل ح جد ش ل ة ن سد

 عة م امف. 
 طدد   كدددعلا عحدد  ةهدددلاةد ة  ددلا، ب  عددد ل عة ت دددت :الإصررابة برررالأمراض النفسرررية والا تماةيرررة ●

  يدوطع ل هد  ةعلدلاة  عة كعول ب  ن م  وةء لدن طمدت ة دزعج ةع ة زعجدف عع ح د  ةعبند ء ل د
-2٤2، 20١6ة ن سدمف عح دد  ة ج   عمددف    عز دف ة ج   عمددف علدد    د    ددك. )ة ددزةعةعي، 

2٤5) 
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ةء  ددوةء لددن جلالرددف ة  نكدد ف ة ت ج ددف عع جددلا  :خلررل فرري ترايررة الأانرراا واحتماليررة انحرررافرم ●
 سدلو مفةطه  ل لن ة وة  ين ةع عح ه  ، ههن هند ف عرطدف بدهن ة  ند س ةع دلاي عةعا د م ة 

 (226، 20١6ة ص دل، لن ةهلاةده . )ة زةعةعي، 
 كيرة المشكلات اين النو ين. ●
 الإ رااات المنردية: -
ة    ش  ف      ة مم ا ف عة  علول ف ة  لاشب دف ب و دو   دلة ف عصتمف عه  نوع الدراسة: -

دلة دف  ة ب  ، علدن لادل ش لهل د  عش سدهلاه ، عة د ترا ة ن د ئم لن د ، ب هد  عن دلة د ن  ش  لدن
ة ظ هلا، ة ج   عمف ب لالرف عكثلا دطف ععكثلا ع   عاظلاة   وهلا ة  دلاة  ة عل د   د ن ادو  ة  لة دف 
عصددتمً  ع  دد  عن هددرة ة ندددو  لددن ة  لة دد ف ي  هدددز بكدد و ه لا عشلا هددزا علددد  ج دد  ة مم ادد ف حدددول 

 ة ظ هلا، لكللف ة  لة ف.
اددو  لددن عاددوة  ة  سددوح  ةع  دد ف ة ب حثدد ف علدد  لددن م ة  سددي ب  عهنددف عهددو مررنرا الدراسررة: -

(، ١66، 20١6ة ج   عمف ب ه    ار ة ب ح  عهنف ل ثلف        ة  لة ف ة كل  )ة ت هن، 
 عاظلاةً     بر لا عغلاة  ة  لة ف هر  شل ةع   د لن م ة  سي ب  عهنف. 

شكددون ل   دد  ة  لة ددف لددن ةع ددلا ة نوعلددف ة سددعود ف لددن ة  لاشدد دين للاةكددز  :مدتمرر  الدراسررة -
 لةف ةع لالف ه  ل ينف ة لال  .ة   ك 

   هرا ة  لة ف عل  ة عهنف ة رص  ف غهلا ة ح    مف عهن ف لن  س ه ةع   ف عينة الدراسة: -
  ب   لالرف ة ع   ف عهد  ة عهندف ة  د   ع  د  ة ب حد  عن ش كدون لدن عحد ةف لعهندف عادلا  ع رد  عا د

ل ةا مد ل ة عهندف ة ع   ددف ( عطد  شد٤67 :20١١ش ثدت ة     د  ةعصدل  ش ثدهرً صد م ً  )حسدن،
للا دز بدن بد ز  ر  كد لةف  -للا دز عللد  -لن  ت لن ة  لاةكز ة   ك للف ة    مف: للا ز  دلةف

للا دددز شعددد لهوة  ةلفددد د  -للا دددز بصددد  ف ةج   عمدددف  ةلفددد د ةع دددلاي  -للا دددز عهددد ت -ة  دددلالف
م وفقرا  مترنو ين ترم اختيرارهح  دف لدن ة  نسدهن  ١00ةع لاي، حه  شكواذ عهنف ة  لة ف لدن 

 للشروط التالية:
لددن  دد ي ل عرطدد ف ع جتمددف ةه لاة ددمف بندد ءً علدد   دد رف ة    ددف  دد ل للاةكددز ة   كدد لةف  -١

 .ةع لالف ة س ب    لاه 
 ة  لاش دين   لاةكز ة   ك لةف ةع لالف ارل ه لا، ج   ة مم ا ف. -2
  نف. ٤١عكثلا لن  -١٨لن ش لاةعح عع  لهل بهن  -3
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 و دهلف  ف عل  عدة، ة   ب اف      ة مم ا ف عشعلاف ب ا د : ةةع   ف هرا ة  لة أداة الدراسة: -
     ة  علول ف طوةل   ة ع   د عل  ل  وعف لن ةع  لف ة      لن لن ة  ب دولاهن ةطج بدف 
عله ددد  ب صددد ة مف علدددن لادددل شسدددلل  لب حددد  بعددد  عن دعادددوة  ج بددد ش ل عله ددد  عش  هدددز برلدددف ة  كددد  مف 

( عاظدددلاةً 335-333 :20١١و دددو  ة ب ددد  )حسدددن،عة   ددد  عشدددوههلا ة وطدددذ عشن  دددبلا لددد  ل
  س  ددمف ة  و ددو  عح  ظددً  علدد  هولددف ة  ب ددولاهن هردد  شددل ةع  دد د ة  دد ب اف هدد  هددرا ة  لة ددف 

 كوا   ة و هلف ة  رئ ف.
ة عرطدددد ف ة ع جتمددددف علددددن عجددددت ش رهدددد  عهدددد ةف ة  لة ددددف شددددل شوزلدددد  ة دددد ب اف ة ك لاعامددددف بعنددددوةن 

لدددن  عددد ةد ة ب حثددد ف، عطددد  شكوادددذ لدددن طسددد هن  ل ةع دددلاي،ة ه لاة دددمف عش لاهلاهددد  علددد  ة  ددد رلاة
 لئمسهن ه  : 
 عهو عب ل، عن ة س  ف ة كتصمف  ل س  هن :القسم الأول
 عهو عب ل، عن لارلاف ل  عل عل كون ل   يل : :القسم الياني

 ( هرلاةف.9: ة  علاف عل  عةط  ة عرط ف ة ع جتمف ة ه لاة مف، عشكون لن )المحور الأول
 .( هرلا،١١: ة  علاف عل  دعةه  ة عرط ف ة ع جتمف ة ه لاة مف، عشكون لن )انيالمحور الي

 (١2رلاةل ةع ددلاي، عشكددون لددن ): علاددلا ة عرطددف ة ع جتمددف ة ه لاة ددمف علدد  ة  دد المحررور اليالرر 
 عشل ش  ي  جلالرف ة     بف   رلاةف ة   ب اف     ه  ة   عل ة     :  هرلا،

 ات الاستبانةطريقة الاستدابة لفقر  ( 1 دول )
 أعارض بشدة أعارض  إلى حدٍ ما موافا   موافا بشدة

5 4 3 2 1 

   رااات صدف وثبات أداة الدراسة:  -
شل علا  ة  د ب اف علد  ل  وعدف لدن ة   ل دهن ة   تصصدهن هد  علدل صدف المحكمين:  -

     دد  يددلاةدة ج  دد  ، عة ت لددف ة ج   عمددف،  ل  كدد  لددن  ددرل    ة ل ولددف، علدد ل لرئ ددف ل  وةهدد
ن  م  لا، عل ل ةا   ئ    ل  ول ة ري شن      ملا، عط  ة د   بذ ة ب حثد ف  لةء ة   ل دهن عط د

ب عدد يت بعددض ة  رددلاةف ب دد  ي   فدد  لدد  عهدد ةف ة  لة ددف، عطدد  الاجددذ هدد  صددولش   ة ن  ئمددف   دد  
 ه  ه  لرح  ة  لة ف.

 فتراضية:أولا : صدف وثبات محور التعرف على واق  العلاقات العاطفية الا
 ع مددلا صدد ت ة شسدد ت ة دد ةال  عحدد  لردد يم  صدد ت ةعدة، ة ددري  صرردف الاتسرراف الررداخلي: -

  ددم  لدد ل ش ردد  ةعهدد ةف ة  دد  شلالدد  ةعدة، ة وصددول   ه دد ، علمددهن لدد ل ةلشبدد م  ددت هرددلا، لددن 
ة  عدلاف  هرلاةف ة   ول ب   لجف ة كلمف  ل  دول؛ عطد  شدل حسد ب صد ت ة شسد ت ة د ةال     دول
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( 50لدددن ادددرل عادددر عهندددف ة ددد  رعمف ح   ددد  )ة عرطددد ف ة ع جتمدددف ة ه لاة دددمف  علددد  عةطددد 
 فتص عة   عل ة      يو ي لع لرف ة لشب م.

( معامررل الارتبرراط اررين كررل فقرررة مررن فقرررات التعرررف علررى واقرر  العلاقررات العاطفيررة 2 رردول )
 الافتراضية والدر ة الكلية

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة
q1 0.658  0.01دالة عند 

q2 0.547  0.01دالة عند 

q3 0.497  0.01دالة عند 

q4 0.749  0.01دالة عند 

q5 0.641  0.01دالة عند 

q6 0.478  0.01دالة عند 

q7 0.599  0.01دالة عند 

q8 0.517  0.01دالة عند 

q9 0.689  0.01دالة عند 

 a =0.0١ة لشب م دةل  حص ئمً  عن  لس ول د  ف 
ارحدده لددن ة  دد عل ة سدد ب  عن  م ددف لع لددت ة لشبدد م دة ددف  حصدد ئمً     مدد  ة  رددلاةف عندد       

ل دددددول ة  عدددددلاف علددددد  عةطددددد  ة عرطددددد ف ة ع جتمدددددف ؛ عهدددددرة يي ددددد  عن a =0.0١لسددددد ول د  دددددف 
 ي     ب لجف ع  مف لن ة ص ت عة شس ت ة  ةال .ة ه لاة مف 

ل دددول شدددل شرددد يلا لابددد ف  فيرررة الافتراضرررية:ثبرررات محرررور التعررررف علرررى واقررر  العلاقرررات العاط -
ده  عل  عهلاةد ة عهندف ة  د  رعمف عة بد    عد ة  علاف عل  عةط  ة عرط ف ة ع جتمف ة ه لاة مف 

 ( فتص، ع  ك ب   ت ةم جلالر   ة   زئف ة نصتمف علع لت ع     لاعاب س:50)
  م دف  دو شدل  عد د، رص  بثب ف ة   ول عن  ع د  ة   دول ا د  ة ن طريقة التدن ة النلفية: -

شوزلعددلا عكثددلا لددن لددلا، ش ددذ ا دد  ة ظددلاعف عة كددلاعم عع ب بدد ل، عاددلال عن لابدد ف ة   ددول  عندد  
ة  دد رلاةل هدد  ا دد ئم ة   ددول ععدد م ش ههلاهدد  بكددلت  مهددلا بم دد   ددو شددل  عدد د، شوزلع دد  علدد  عهددلاةد 

ع د لف ة عهنف ع ، للاةف ارل ه لاةف زلنمف لعهنف، حه  شل ش زئف هرلاةف ة   ول     جدزئهن )ة
جد ف  ةف ةعلط م ة  لاد ف، عةع  لف  ةف ةعلط م ة زعجمف(، لال شل حس ب لع لت ة لشب م بدهن دل 

ةع ددد لف ة  لاد دددف عدلجددد ف ةع ددد لف ة زعجمدددف، عبعددد    دددك شدددل شصددد مي لع لدددت ة لشبددد م ب ع د دددف 
 مهلال ن بلاةعن بسمن شس عي جزئ  ة   ول. عشل ة  صول عل  ة ن د ئم ة  و د ف هد  ة  د عل 

      :ة
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طريقة التدن ة النلفية لقياس ثبات محور التعرف على واق  العلاقات العاطفيرة  (3 دول )
 الافتراضية

 يعايا الاشأااف بع، ال ع،يا يعايا الاشأااف قاا ال ع،يا 
 0.709 0.641 ال،شا  الكوي  لو&حوش

) ددمهلال ن بددلاةعن  ي ضدي لددن ة ن دد ئم هدد  ة  د عل ة سدد ب  عن  م ددف لع لددت ة لشبد م ة  عدد ل     
 ل ول ة  علاف عل  عةط  ة عرط ف ة ع جتمف ة ه لاة مف.لرمول عللاش  (، عهرة ي ل عل  لاب ف 

شددل ة دد ت ةم جلالرددف عاددلال   سدد ب ة ثبدد ف، ع  اددذ ة ن دد ئم   دد  هدد  طريقررة ألفررا كرونبررا :  -
 ة   عل ة ش :

لاقررات العاطفيررة ( معامررل ألفررا كرونبررا  لقيرراس ثبررات محررور التعرررف علررى واقرر  الع4 رردول )
 الافتراضية

 يعايا اليا 

 0.799 ال،شا  الكوي  لو&حوش

 = ة  رل ة  لابمع  ة  وجن   ع لت ع     لاعاب ساليبات
ي ضي لن ة ن  ئم ة  و  ف ه  ة   عل ة س ب  عن  م ف لع لت ع  د     مد  هردلاةف ل دول      

، عهدددرة  عنددد  عن لع لدددت (0.799ة  عدددلاف علددد  عةطددد  ة عرطددد ف ة ع جتمدددف ة ه لاة دددمف   ادددذ )
ة ثبددد ف للاش ددد ، عبدددر ك طددد  شدددل ة   كددد  لدددن صددد ت علابددد ف ل دددول ة  عدددلاف علددد  عةطددد  ة عرطددد ف 
ة ع جتمددف ة ه لاة ددمف ل دد    علنددد  علدد  لارددف ش لدددف بصدد ف ل ددول ة  عدددلاف علدد  عةطدد  ة عرطددد ف 

 ة ع جتمف ة ه لاة مف عصرحه لا    لهت ة ن  ئم عةطج بف عل  ع  لف ة ب  .
 ف وثبات محور التعرف على دواف  العلاقات العاطفية الافتراضية:ثانيا : صد

صرررررررردف الاتسرررررررراف  -
ة  عددلاف علدد  دعةهدد  ة عرطدد ف ة ع جتمددف  شددل حسدد ب صدد ت ة شسدد ت ة دد ةال     ددولالررداخلي: 

( فدددتص عة  ددد عل ة  ددد    يو دددي 50لدددن ادددرل عادددر عهندددف ة ددد  رعمف ح   ددد  )ة ه لاة دددمف 
 لع لرف ة لشب م.

الارتبرراط اررين كررل فقرررة مررن فقرررات التعرررف علررى دوافرر  العلاقررات العاطفيررة معامررل  (5 ردول )
 الافتراضية والدر ة الكلية

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة

q1 0.745  0.01دالة عند 

q2 0.711  0.01دالة عند 

q3 0.547  0.01دالة عند 

q4 0.635  0.01دالة عند 

q5 0.685  0.01دالة عند 
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 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة

q6 0.874  0.01دالة عند 

q7 0.658  0.01دالة عند 

q8 0.710  0.01دالة عند 

q9 0.803  0.01دالة عند 

q10 0.632  0.01دالة عند 

q11 0.479  0.01دالة عند 

 a =0.0١ة لشب م دةل  حص ئمً  عن  لس ول د  ف 
= aد  دددف  عطدد    اددذ  م ددف لع لددت ة لشبدد م دة ددف  حصدد ئمً     مدد  ة  رددلاةف عندد  لسدد ول       
ي   دد  ب لجددف ل ددول ة  عددلاف علدد  دعةهدد  ة عرطدد ف ة ع جتمددف ة ه لاة ددمف ؛ عهددرة يي دد  عن 0.0١

 ع  مف لن ة ص ت عة شس ت ة  ةال .
ل ددول شددل شردد يلا لابدد ف  ثبررات محررور التعرررف علررى دوافرر  العلاقررات العاطفيررة الافتراضررية: -

 ده  عةد ة عهنف ة    رعمف عة ب    عهلا  ة ه لاة مف عل  ة  علاف عل  دعةه  ة عرط ف ة ع جتمف
 ( فتص، ع  ك ب   ت ةم جلالر   ة   زئف ة نصتمف علع لت ع     لاعاب س:50)
 شل حس ب لع لت ة لشب م بدهن دلجد ف ةع د لف ة  لاد دف عدلجد ف طريقة التدن ة النلفية: -1

ن بسدمن شسد عي ةع  لف ة زعجمف، عبع    ك شدل شصد مي لع لدت ة لشبد م ب ع د دف  دمهلال ن بدلاةع 
 جزئ  ة   ول. عشل ة  صول عل  ة ن  ئم ة  و  ف ه  ة   عل ة     :

( طريقرررة التدن رررة النلرررفية لقيررراس ثبرررات محرررور التعررررف علرررى دوافررر  العلاقرررات 6 ررردول )
 العاطفية الافتراضية

 معامل الارتباط بعد التعديل معامل الارتباط قبل التعديل 
 0.785 0.562 ال،شا  الكوي  لو&حوش

ي ضي عن  م ف لع لت ة لشب م ة  ع ل ) مهلال ن بدلاةعن لرمدول عللاش د (، عهدرة يد ل علد  لابد ف 
 ل ول ة  علاف عل  دعةه  ة عرط ف ة ع جتمف.

شددل ة دد ت ةم جلالرددف عاددلال   سدد ب ة ثبدد ف، ع  اددذ ة ن دد ئم   دد  هدد  طريقررة ألفررا كرونبررا :  -2
 ة   عل ة ش :

ات محرور التعررف علرى دوافر  العلاقرات العاطفيرة ( معامل ألفرا كرونبرا  لقيراس ثبر7 دول )
 الافتراضية

 معامل الفا 
 0.806 الدرجة الكلية للمحور

ي ضي لن ة ن  ئم ة  و  ف ه  ة   عل ة س ب  عن  م ف لع لت ع  د     مد  هردلاةف ل دول      
(، عهدددرة  عنددد  عن لع لدددت 0.٨06ة  عدددلاف علددد  دعةهددد  ة عرطددد ف ة ع جتمدددف ة ه لاة دددمف   ادددذ )
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ة ثبددد ف للاش ددد ، عبدددر ك طددد  شدددل ة   كددد  لدددن صددد ت علابددد ف ل دددول ة  عدددلاف علددد  دعةهددد  ة عرطددد ف 
ة ع جتمدددف ة ه لاة دددمف ل ددد    علنددد  علددد  لاردددف ش لدددف بصددد ف ة   دددول عصدددرحه لا    لهدددت ة ن ددد ئم 

 عةطج بف عل  ع  لف ة ب  .
 ري:ثاليا : صدف وثبات محور أثر العلاقة العاطفية الافتراضية على الاستقرار الأس

علاددلا ة عرطدف ة ع جتمددف  شدل حسد ب صدد ت ة شسد ت ة دد ةال     دولصردف الاتسرراف الررداخلي:  -
( فددتص 50لددن اددرل عاددر عهنددف ة دد  رعمف ح   دد  ) ة ه لاة ددمف علدد  ة  دد رلاةل ةع ددلاي 

 عة   عل ة      يو ي لع لرف ة لشب م.
 عرطدد ف ة ع جتمددف لع لددت ع  دد   لاعابدد س   مدد ت لابدد ف ل ددول ة  عددلاف علدد  دعةهدد  ة (٨جدد عل )

 ة ه لاة مف
 يو وى ال،لال  يعايا الاشأااف الي رل

q1 0.562  ،0.01 ال  ىع 

q2 0.698  ،0.01 ال  ىع 

q3 0.745  ،0.01 ال  ىع 

q4 0.881  ،0.01 ال  ىع 

q5 0.658  ،0.01 ال  ىع 

q6 0.772  ،0.01 ال  ىع 

q7 0.666  ،0.01 ال  ىع 

q8 0.504  ،0.01 ال  ىع 

q9 0.910  ،0.01 ال  ىع 

q10 0.745  ،0.01 ال  ىع 

q11 0.444  ،0.01 ال  ىع 

q12 0.491  ،0.01 ال  ىع 

 a =0.0١ة لشب م دةل  حص ئمً  عن  لس ول د  ف 
= aعطدد    اددذ  م ددف لع لددت ة لشبدد م دة ددف  حصدد ئمً     مدد  ة  رددلاةف عندد  لسدد ول د  دددف       
ي   د   ة عرطدف ة ع جتمدف ة ه لاة دمف علد  ة  د رلاةل ةع دلاي  ل ول علالا ؛ عهرة يي   عن 0.0١

 ب لجف ع  مف لن ة ص ت عة شس ت ة  ةال .
ل دول  ف شل شر يلا لابد ثبات محور أثر العلاقة العاطفية الافتراضية على الاستقرار الأسري: -

 ددد  رعمف علددد  عهدددلاةد ة عهندددف ة علادددلا ة عرطدددف ة ع جتمدددف ة ه لاة دددمف علددد  ة  ددد رلاةل ةع دددلاي   
 ( فتص، ع  ك ب   ت ةم جلالر   ة   زئف ة نصتمف علع لت ع     لاعاب س:50عة ب    ع ده  )

 شل حس ب لع لت ة لشب م بدهن دلجد ف ةع د لف ة  لاد دف عدلجد ف طريقة التدن ة النلفية: -1
ةع  لف ة زعجمف، عبع    ك شدل شصد مي لع لدت ة لشبد م ب ع د دف  دمهلال ن بدلاةعن بسدمن شسد عي 

 جزئ  ة   ول. عشل ة  صول عل  ة ن  ئم ة  و  ف ه  ة   عل ة     :
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( طريقررة التدن ررة النلررفية لقيرراس ثبررات محررور أثررر العلاقررة العاطفيررة الافتراضررية 9 رردول )
 على الاستقرار الأسري 

 معامل الارتباط بعد التعديل معامل الارتباط قبل التعديل 

 0.790 0.513 الدرجة الكلية للمحور

عن  م ف لع لت ة لشب م ة  ع ل ) مهلال ن بدلاةعن لرمدول عللاش د (، عهدرة يد ل علد  لابد ف  ي ضي
 ل ول علالا ة عرطف ة ع جتمف ة ه لاة مف عل  ة   رلاةل ةع لاي.

شددل ة دد ت ةم جلالرددف عاددلال   سدد ب ة ثبدد ف، ع  اددذ ة ن دد ئم   دد  هدد  طريقررة ألفررا كرونبررا :  -2
 ة   عل ة ش :

النلرفية لقيراس ثبرات محرور أثرر العلاقرة العاطفيرة الافتراضرية ( طريقة التدن رة 10 دول )
 على الاستقرار الأسري 

 يعايا اليا 

 0.817 ال،شا  الكوي  لو&حوش

ي ضي لن ة ن  ئم ة  و  ف ه  ة   عل ة س ب  عن  م ف لع لت ع  د     مد  هردلاةف ل دول      
(، عهدددرة  عنددد  عن 0.٨١7ذ )علادددلا ة عرطدددف ة ع جتمدددف ة ه لاة دددمف علددد  ة  ددد رلاةل ةع دددلاي   اددد

لع لدددت ة ثبددد ف للاش ددد ، عبدددر ك طددد  شدددل ة   كددد  لدددن صددد ت علابددد ف ل دددول علادددلا ة عرطدددف ة ع جتمدددف 
ة ه لاة دددمف علددد  ة  ددد رلاةل ةع دددلاي، ل ددد    علنددد  علددد  لاردددف ش لدددف بصددد ف ة   دددول عصدددرحه لا 

    لهت ة ن  ئم عةطج بف عل  ع  لف ة ب  .
  ة عرطد ف ة ع جتمدف ة ه لاة دمف عش لاهلاهدعد ةد ة د ب اف عط  ة ُ ت م ل دول  ملدلاف ة ت   د  هد    

(،  ل لدل علد  ١١هر  شمنذ ة  لة ف ة   م ل ة  و ي ه  ة   عل لطدل )عل  ة   رلاةل ةع لاي 
ةش  ا  ت هرلا، عن  ة  ت ةم ل ول  ملدلاف ة ت   د ، ع  دك ب  ع  د د بكدلت لئمسد  علد   م دف 

 رلاةف عل  عل ة ب  .ة و م ة  س ب      ي  لس ول ة  وةهرف عل  ه
 سلم المحور المستخد  في الاستبانة (:11 دول رقم )

 موافا بشدة موافا إلى حدٍ ما أعارض  أعارض بشدة المستوى

الوتط 

 الحوابي

أكثر ين   4.19رللا  3.40 3.39رللا  2.60 2.59رللا  80-1 1.97أقا ين  

4.20 

ف  ددزم ةطحصدد ئمف  لعلددوم ة ج   عمددشددل ة دد ت ةم بلاادد لم ة  الطرررف والمعالدررات الإحلررا ية: -
(SPSS :ع   ف ة مم ا ف عش لهل  ، عط  شل ة  ت ةم ةع   هن ةطحص ئمف ة    مف   ) 
.ة  كدددددلاةلةف، ة نسدددددن ة   ولدددددف، ة   و ددددد  ف ة  سددددد بمف عة ا لاةهددددد ف ة   م للدددددف ب ددددد ف    ددددد د ١

 ة    ب ف عهنف ة  لة ف عل  هرلاةف ة   ب اف عدلج    ة كلمف.
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 (   علاهف لاب ف هرلاةف ة   ب اف.Cronbach’s Alpha لاعاب س ع    ) .لع د ف2
 .Splet half method.لع د ف  مهلال ن   س ب ة ثب ف ب لالرف ة   زئف ة نصتمف 3
 سدد ت م  لككددف عددن  Pearson Correlation Coefficient.لع لددت ة لشبدد م بهلا ددون ٤

 ص ت ة شس ت ة  ةال   ر  ب اف.
  لككف عن ة  لاعت بهن ل  وع هن لس رل هن. Independent - T test.ةا ب ل ف شسذ 5
  لككف عن ة  لاعت بهن لار  ل  وع ف لس رلف ه كثلا. ANOVA.ةا ب ل ة  ب ين ةعح دي 6
 نتا ا الدراسة: عرض ومناقشة  -

ادد ف حهدد  عظ ددلاف ا دد ئم ش لهددت ة مم  أولا : النتررا ا المتعلقررة بخلررا ص أفررراد عينررة الدراسررة:
  :ف ة  لة ف عن شوزلع ل عهرً    را ة    هلاةف هو عل  ة ن و ة  و ي ب    عل ة شعهلاةد عهن

 ( تو ي  عينة الدراسة اناا  على مت ير الدنس12 دول رقم )
 النسبة المئوية% التكرار 
 37.0 37 ذكر

 63.0 63 أنثى

Total 100 100.0 

(، بهن دد  %63بنسددبف ل ولددف ) ي ضددي لددن ة  دد عل ة سدد ب  عن غ  ممددف عهنددف ة  لة ددف لددن ةطادد  
 ( لن عهنف ة  لة ف.%37ك اذ اسبف ة ر ول )

 ( تو ي  عينة الدراسة اناا  على مت ير العمر13 دول رقم )
 العوا  ال&ئوي % ال كراش 

 9.0 9  25رللا أقا ين  18ين 

 30.0 30 30رللا أقا ين  25ين 

 23.0 23 35رللا أقا ين  30ين 

 16.0 16 40رللا  35ين 

 22.0 22 ىام فثكثر 41

Total 100 100.0 

 30  دد  عطددت لددن  25ي ضددي لددن ة  دد عل ة سدد ب  عن غ  ممددف عهنددف ة  لة ددف   اددذ عع دد لهل لددن 
 دنف بنسدبف  25 نف     عطت لن  ١٨(، بهن     اذ عطت اسبف عع  لهل لن %30بنسبف ل ولف )

 (.%9ل ولف )
 ر الحالة الا تماةية( تو ي  عينة الدراسة اناا  على مت ي14 دول رقم )

 النسبة المئوية% التكرار 

 93.0 93 متزوج/ ة

 7.0 7 مطلق/ ة

Total 100 100.0 
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(، بهن د  %93ي ضي لن ة   عل ة س ب  عن غ  ممف عهنف ة  لة ف لن ة   زعجهن بنسدبف ل ولدف )
 ( لن عهنف ة  لة ف. %7ك اذ اسبف ة   لرهن )

 اا  على مت ير المستوى التعليمي( تو ي  عينة الدراسة ان15 دول رقم )
 النسبة المئوية% التكرار 

 3.0 3 ابتدائي

 0 0 متوسط

 16.0 16 ثانوي

 52.0 52 جامعي

 29.0 29 دراسات عليا

Total 100 100.0 

ي ضددي لددن ة  ددد عل ة سدد ب  عن غ  ممدددف عهنددف ة  لة ددف لسددد وةهل ة  علم دد  جددد لع  بنسددبف ل ولدددف 
 (. %3لن ة  علمل ة ب  ةئ  بنسبف ) (، بهن   عطت ه ف   اذ52%)

 ( تو ي  عينة الدراسة اناا  على مت ير الحالة العملية16 دول رقم )
 العوا  ال&ئوي % ال كراش 

 21.0 21 شب  يعزل

 56.0 56 يوظف/ ل

 13.0 13 فالب/ ل

 10.0 10 ىافا/ ل

Total 100 100.0 

(، %56  اذ لدن ة  دوظ هن بنسدبف ل ولدف )ي ضي لن ة   عل ة س ب  عن غ  ممف عهنف ة  لة ف 
 (.%١0بهن     اذ عطت ه ف لن ة ع جلهن بنسبف ل ولف )

 ( تو ي  عينة الدراسة اناا  على مت ير مستوى الدخل17 دول رقم )
 العوا  ال&ئوي % ال كراش 

 12.0 12 يرأيع

 81.0 81 ي وتط

 7.0 7 يعخيض

Total 100 100.0 

ن غ  ممددف عهنددف ة  لة ددف   اددذ لددن ل و دد   ة دد ات بنسددبف ل ولددف ي ضددي لددن ة  دد عل ة سدد ب  ع
 (.%7(، بهن     اذ عطت ه ف لن لنت ض  ة  ات بنسبف ل ولف )%٨١)

 ( تو ي  عينة الدراسة اناا  على مت ير عدد أفراد الأسرة18 دول رقم )
 النسبة المئوية% التكرار 

1 6 6.0 

2 24 24.0 

3 17 17.0 

4 9 9.0 

5 15 15.0 
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 النسبة المئوية% التكرار 

6 10 10.0 

7 9 9.0 

8 6 6.0 

9 1 1.0 

10 2 2.0 

11 1 1.0 

Total 100 100.0 

ي ضددي لددن ة  دد عل ة سدد ب  عن غ  ممددف عهنددف ة  لة ددف   اددذ ل ددن عدد د عهددلاةد ع ددلاهل فتصدد ن 
(، بهن     اذ عطت ه ف لدن ة درين عد د عهدلاةدهل شسدعف عفدت ا عة درين عد د %2٤بنسبف ل ولف )
 (.%١سبف ل ولف )فتص بن ١١عهلاةد ع لاش ل 

 المدتمرر  ثانيررا : النتررا ا المتعلقررة بررالمحور الأول: واقرر  العلاقررات العاطفيررة الافتراضررية فرري
 السعودي:

لددد  عةطددد  ة عرطددد ف ة ع جتمدددف  ةج بدددف عدددن هدددرة ة سددديةل لدددن ع ددد لف ة ب ددد  ة دددري يدددنص علددد  "
عة ا دددلاةف  "  ط لدددذ ة ب حثددد ف به  ددد د ة   و دددم ة  سددد ب ة ه لاة دددمف هددد  ة     ددد  ة سدددعودي؟

ة   مدد لي    ددول ة  عددلاف علدد  عةطدد  ة عرطدد ف ة ع جتمددف ة ه لاة ددمف، ع  ددك حسددن لدد  يو دد لا 
 ة   عل ة     : 

المتوسط الحسااي والانحراف المعياري لمحور التعررف علرى واقر  العلاقرات  (19 دول رقم )
 العاطفية الافتراضية في المدتم  السعودي

ال& وتط   #

 الحوابي

الانحراف 

 عياش ال&

 ال رأيب

 6 1.445 2.45 ل،  ىلاق  ىافيي  اف را ي  .1

 1 1.47 3.02 تاق أن كونت ىلاق  ىافيي  اف را ي  .2

 2 1.267 2.7 في ىلاق ي العافيي  الاف را ي  ات خ،م الرتائا الك ابي  ف ط .3

 7 1.233 2.43 ىلاق ي العافيي  الاف را ي  ا،ي  .4

  و اءابال عاشف بالخاشج وال يام أطوش  ىلاق ي العافيي  الاف را ي  رللا  .5

 يااشرل  
2.16 1.277 8 

 9 1.163 2 أطوش  ىلاق ي العافيي  الاف را ي  رللا الخطوب  والزواج .6

 4 1.142 2.5 ال&وا يع ال ي أأح،ث فيها يع شريكي الاف را ي يوا يع ىافيي   .7

 3 1.326 2.6 أأح،ث يع ين أربطعي به ىلاق  اف را ي  ىافيي  في يعظا الوقت .8

 5 1.235 2.48 ىلاق ي يع ين أربطعي به ىلاق  اف را ي  ىافيي  في انوجام يو &ر  .9

 --- 1.28 2.48 ال،شا  الكوي  ل&حوش ال عرف ىولا واقع العلاقا  العافيي  الاف را ي 

 أرارت النتا ا في الددول السااق  لى:
ف ة ه لاة دددمف هددد  ة     ددد  عةطددد  ة عرطددد ف ة ع جتمدد عن ة   و ددم ة  سددد ب  ة كلددد     ددول      

( عة  دد  اصدد   " 2حصددلذ ة  رددلا، لطددل ) .عهدد  ب لجددف ععدد ل  (،2.٤٨ة سددعودي بلدد  لردد ةلا )
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( 3.02 م  عن  واذ عرطف ع جتمف ةه لاة مف " عل  ععل  ل و م حس ب  حه  بل  لرد لةا )
 عه  ب لجف     ح ا ل .
ف ة ه لاة دددمف   ددد  ة ت وبدددف ( عة  ددد  اصددد   " ش دددولف عرط ددد  ة ع جتمددد6عحصدددلذ ة  ردددلا، لطدددل )

 ( عه  ب لجف عع ل .2عة زعةج " عل  عطت ل و م حس ب  حه  بل  لر لةا )
عظ ددلاف ة ن دد ئم ة سدد برف عن بعددض عهنددف ة  لة ددف  دد ي ل عرطدد ف ع جتمددف ةه لاة ددمف هدد  ة وطددذ 

(. بهن د  عفد ل بعضد ل 2,٤٨ة      ة ري شل بمدلا ج د  ة مم اد ف ع  دك ب رد ةل ل و دم حسد ب  )
اسددبف ععلدد  عاددلا   اددذ  دد ي ل عرطدد ف ع جتمددف ةه لاة ددمف  دد برف طدد  لددلاعة ب دد  ع  ددك ب ردد ةل عهددل 

(، حهدد   ظ ددلا ةادد رف عهددلاةد ة عهنددف هدد  ة دد   ب ش ل لدد  بددهن ة ددلاهض ع 3,02ل و ددم حسدد ب  )
ة ع لاةف بوجود لثت هرا ة عرط ف، عل لن عن شو ي  ند  عكثدلا اظلالدف ة فدب ع ف هدرة ة  بد ين 

ع جتمددددف ةه لاة ددددمف، هدددد  عن عهددددلاةد ة     دددد  عندددد ل   سدددد ت لون ع دددد ئت  حددددول شكددددولن عرطدددد ف
ة  وةصددت    رهدد  عهدد ةف لرصددود، شلمدد  شوطعدد ش ل ة    مددف، ه ددل لددن   دد دعة حدد ج  ل عدعةهع ددل، 
بب        ت  لعن ة و هلف ة    شكب  هرا ة   ج ف. هلاب   ة بعض  ل     ه  شلدك ة عرطد ف لد  

 ضً    ممعف ة عهنف ة   لع ف عة    ش هت   د  ة د   ه عع  اكد ل  كب  لطب شلا، عع ط  يلاج    ك ع
عجددود هددرة ة نددو  لددن ة عرطدد ف ع ددب ب لار بمددف عةج   عمددف. هدد        ة سددعودي ي  هددز ب لا هبددف 
لار بمدددف ل  هظدددف اسدددممً ، ل ددد  يددد ه  بعضددد ل   ددد  ة  دددلادد هددد  ةططدددلاةل بوجدددود عرطددد ف ع جتمددددف 

س  دف لثدت ة عرطد ف ة ع جتمدف اد لج  جد ل ة دزعةج، ةه لاة مف، اصوصً  عن  شن عل لوة دم  ح
 عهو ل  ي  لن حرلًة ه  ة  صلالي عع ة ع لاةف.

( عة  ددد  اصددد   " ش دددولف عرط ددد  ة ع جتمدددف ة ه لاة دددمف   ددد  ة ت وبدددف 6علددد  عدددن ة  ردددلا، لطدددل )
عة دزعةج "  كددهلا علدد  عن عهدلاةد ة عهنددف  ددل ش  دول عرطدد ش ل ة ع جتمددف ة ه لاة دمف ة دد  ا وبددف عع 

( حهدد   كدد ذ عاددلا  ددل يدد ل شلا ددمل ة عرطدد ف 20١١ةج، ع هددرة لدد  ي  دد  لدد  دلة ددف )زلددولي،زع 
، ع  دد  ش  دد  ة ن دد ئم ة سدد برف ع ضددً  لدد  لدد   كدد  لا %65ة ع جتمددف ة ه لاة ددمف   دد  زعةج بنسددبف 

( ةج عددوة عددن عدد م  لل امددف ش ددول ة عرطدد ف ة ع جتمددف %6٨.١٨( عن )20١7دلة ددف )جمهددن، 
عةط مف، عنا ل      اعون ل  ل ف هرا ة عرطد ف ب د ف ة  سدلمف عش لالد   ة ه لاة مف     عرط ف

ة كددد ن ف ة ع جتمدددف عة كدددعول بددد  نرص ة عددد ج  ، ع  ددد  يو دددي  نددد  ا ددد ئم ة  ددد عل ة سددد ب  عن 
ة عرط ف ة ع جتمف ة ه لاة مف  دل شصدت   د  ة  عد لف هد  ة تد لج عة  مد م بلرد ءةف لب فدلا، حهد  

(، ععن عهددددلاةد ة عهندددددف  ل  دددددون 2.١6ب  و ددددم حسددددد ب  ) ٨ حصددددلذ هدددددرا ة  رددددلا، علددددد  ة  لاشهدددددن
ب  و دم حسد ب   2ب   وةصت عن جلال  ة لا  ئت ة ك  بمف هرم حه   د ن شلاشهدن هدرا ة  ردلا، هدو 
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(، عهرة   سلا  ن  عن غ  ممف هرا ة عرط ف   ش ار عل  ل  ت ة    بب       لدن ة صدعن 2.7)
  عرطد ف اكد ف هد  عد  ل ةه لاة د   سد ت هه   عن ش  دول   د  لكدلاع  زعةجد  عع ا وبدف عا د

بملا ة  ت   عة  رعن عشكولن ة عرطد ف ة ع جتمدف لد  ة ادلالن طفدب   لطبد ش ل عةح م جد ش ل، ع 
  وف او ي ة  عةه  عةع ب ب عكثلا ه  ة   ول ة ث ا .

ع  ددد  ةش ردددذ ة ن ددد ئم ة سددد برف لددد  لددد  شي ددد ا اظلالدددف ةا كددد ل ة  سددد   لا ف عن لددد  ظ دددول لوةطددد  
لم د  ت ة ج   ع  عةا ك ل ة  ت ةل   عشكولن ة عرط ف ة ج   عمف هه  ،  روم ة  لاد ب  لا ة  وةص

علددن لاددل شرهم  دد  هددت  ئ ددذ شوطع شددلا عع ةفددبعذ ةح م ج شددلا علطب شددلا عم  ، هددر ك ل علدد  بدد   لاد 
عةط ن عددلا، هددت هددو لدد  عع  دد  هددرا ة و ددهلف عع ة عرطددف بعدد   م لددلا ب  لاب  دد ، ه ددن ة   لددن عن 

كدب  شلابف ة بعض  لعرط ف ة ع جتمدف ة ه لاة دمف ة  د  طد م ب كولن د   د برً  عا د  لب د   دل   سلا ش 
ةح م ج شدلا عندد  ل  ل دد    عع طدد  شكددون شلددك ة عرطدد ف طدد  بدد ءف ب   كددت. ع  دد  ش سددلا ع ضددً  عدد م 
  طدد ةم عهددلاةد عهنددف ة ب دد    دد  شلا ددمل ة عرطددف   دد  ا وبددف عع زعةج، بدد ا ل ةا مددلاعة لرئ ددف هددرا

 مف    ف ة ع جتمف ة ه لاة مف  ح م ج ش ل، بب       يلاعن عن ة عرط ف ة ع جتمف ة ه لاةة عرط
 شصلي  لزعةج عبن ء ع لا، لن ار   .

  ي المدتمررفررثاليررا : النتررا ا المتعلقررة بررالمحور اليرراني: دوافرر  العلاقررات العاطفيررة الافتراضررية 
 السعودي:

لدد  هدد  دعةهدد  ة عرطدد ف   دد  ة ددري يددنص علدد  " ةج بددف عددن هددرة ة سدديةل ة ثدد ا  لددن ع دد لف ة ب
   "ة ع جتمف ة ه لاة مف ه  ة       ة سعودي؟

 ةج بددف علدد  ة  سدد ؤل ة ثدد ا  ط لددذ ة ب حثدد ف به  دد د ة   و ددم ة  سدد ب  عة ا ددلاةف ة   مدد لي 
   دول دعةهد  ة عرطدد ف ة ع جتمدف ة ه لاة دمف هدد  ة     د  ة سدعودي، ع  ددك حسدن لد  يو دد لا 

  : ة   عل ة    
المتوسررط الحسررااي والانحررراف المعيرراري لمحررور دوافرر  العلاقررات العاطفيررة  (20 رردول رقررم )

 الافتراضية في المدتم  السعودي
المتوسط   #

 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب

ة راضيالصعوبات التي أواجهها مع شريك الحياة هي الدافع لإقامة علاقة افت .1
 عاطفية

2.52 1.322 3 

 1 1.428 2.6 قتي العاطفية الافتراضية للإشباع العاطفيأقيم علا .2

 10 1.211 2.26 أقيم علاقتي العاطفية الافتراضية لشغل وقت الفراغ .3

 أقيم علاقتي العاطفية الافتراضية لكي أنسي همومي  .4
 

2.29 1.297 9 
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المتوسط   #
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب

بقة اشعر ان الشخص الذي أقمت معه علاقة افتراضية يتفق مع توقعاتي المس .5
 ة العاطفيةعن العلاق

2.51 1.314 4 

ص أقيم علاقتي العاطفية الافتراضية لأني أشعر بالراحة لتواصلي مع شخ .6
 غريب

2.32 1.222 7 

ة اطفيأقيم علاقتي العاطفية الافتراضية لأني أرى فيمن تربطني به علاقة ع .7
 افتراضية ما لا أرى في شريك الحياة

2.49 1.322 5 

 11 1.019 1.85 ة لدوافع جنسيةأقيم علاقتي العاطفية الافتراضي .8

 8 1.332 2.32 إهمال شريك الحياة لي أدى إلى إقامتي علاقة عاطفية افتراضية .9

 6 1.264 2.41 عسبب اقامتي لعلاقة عاطفية افتراضية هو حرية التعبير في كل المواضي .10

ية سبب اقامتي للعلاقة العاطفية الافتراضية هو سهولة بناء علاقة عاطف .11
 افتراضية

2.52 1.306 2 

 1.25 2.33 يلسعوداالدرجة الكلية لمحور التعرف على دوافع العلاقات العاطفية في المجتمع 
--- 

 أرارت النتا ا في الددول السااق  لى:
دعةهدد  ة عرطدد ف ة ع جتمددف ة ه لاة ددمف هدد  ة     دد   عن ة   و ددم ة  سدد ب  ة كلدد     ددول      

 ف عع ل .ب لج عه ( 2.33ة سعودي بل  لر ةلا )
ع ددمل عرط دد  ة ع جتمددف ة ه لاة ددمف  ةفددب   ة عدد ج   "  ( عة  دد  اصدد   "2حصدلذ ة  رددلا، لطددل )

( عهد  ب لجدف   د  حد  لد  حسدن  دلل ل مد ت 2.6عل  ععل  ل و م حس ب  حه  بل  لر لةا )
  مللاف ة ت    .

نسدمف " علد  ( عة  د  اصد   " ع دمل عرط د  ة ع جتمدف ة ه لاة دمف  د عةه  ج٨حصلذ ة  رلا، لطدل )
 ( عه  ب لجف عع ل  بك ،.١.٨5عطت ل و م حس ب  حه  بل  لر لةا )

(  ع رد عن %٤3.١٨( حدول عن )20١7ش    ة ن  ئم ة س برف ل  ل   ك ذ عنلا دلة دف )جمهدن،
ف عن ة سمن ة لائمس  طط لف ة عرط ف ة ع جتمف ة ه لاة مف  عود     ة لاطبدف هد  ش  هدلا ة عوةجد

( حددول دةهدد   مدد م ة عرطدد ف 20١5ة ن دد ئم ة سدد برف لدد  دلة ددف )ة ضددب ، ة  لموشددف، ع  دد  ةش رددذ 
ة ه لاة مف حه    لا ب ا   ش رد   فدب عً  هد  ة كدعول ب رمدت ة ادلالن   دل عهد  لكد علا ة رمدول 

 عة  ر يلا عه  او  لن عاوة  ة فب   ة ع ج   ع ضً .
 لاة دمف هدو  د و ف بند ء عة    شنص " من  ط ل    لعرطدف ة ع جتمدف ة ه ١١عط  حصلذ ة  رلا، 

عرطف ع جتمف ةه لاة مف" عل  ة  لاشبدف ة ث امدف هد  دعةهد  شكدلهت ة عرطد ف ة ع جتمدف ة ه لاة دمف 
( حهددد   كددد ذ عن 2022(، عهدددرة ة ددد ةه  ي  ددد  لددد  دلة دددف )فددد لعن، 2.52ب  و دددم حسددد ب  )

ع د و ف  ة  ةه    كولن عرطف ع جتمف ةه لاة مف ه   لل امف ة وصدول   درا ة و د ئت هد  ة ب د 
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 ا ددد ء ة  ولدددف، عة   ددد ه علددد  ة  علولددد ف عشتزلن ددد ، حهددد  شسددد ي   دددل ب  ب ددد  حدددول فدددلا  ئ ل 
 بس و ف.

 لن بهن دعةه  ة عرطد ف ة ع جتمدف ة ه لاة دمف عة  د  3عل  ة  لاشهن  ١ع    حصلذ ة  رلا، لطل 
تمدف" شنص "ة صعوب ف ة  د  ععةج  د  لد  فدلالك ة  مد ، هد  ة د ةه  طط لدف عرطدف ةه لاة دمف ع ج

(، ع  ددك يو ددي عن ة صددعوب ف عة ترهدد ف ة  دد    ددلا ب دد  ة ددزعجهن طدد  2.52ب  و ددم حسدد ب  )
شدد ه  عحدد ةً لن  دد  طط لددف عرطددف ع جتمددف ةه لاة ددمف ادد لج  جدد ل ة ددزعةج، ع ددوف ا  ددلات عكثددلا 

   علاهف آلا ل ة عرط ف ة ع جتمف ة ه لاة مف ه  ا  ئم ة   ول ة     .
 لدد  عك شددلا اظلالددف ة فددب ع ف حهدد  عاددلا  سدد  م  ة  ددلاد دةئ ددً  عنع  دد  ش  دد  ة ن دد ئم ة سدد برف لدد  

   د ح ج شدلا عدعةهعدلا، عب   د    هدو  ت د ل ة و د ئت ة  د  شكدب  شلدك ة   جد ف، علن د  ة د ت ةم 
 ع  ئت ة  وةصت ة ج   ع  ة  عنمف بب ثن  ه   ط لف ة عرط ف ة ع جتمف ة ه لاة مف.

ار الاسررتقر   : أثررر العلاقررة العاطفيررة الافتراضررية علررىرابعررا : النتررا ا المتعلقررة بررالمحور اليالرر
 الأسري في المدتم  السعودي:

لددد  علاددددلا ة عرطددددف ة ع جتمددددف   ةج بدددف عددددن هددددرة ة سددديةل لددددن ع دددد لف ة ب دددد  ة دددري يددددنص علدددد  "
   "ة ه لاة مف عل  ة   رلاةل ةع لاي ه  ة       ة سعودي؟

   و ددم ة  سدد ب  عة ا ددلاةف ة   مدد لي  ةج بددف علدد  ة  سدد ؤل ة ث  دد  ط لددذ ة ب حثدد ف به  دد د ة
   ول دلجف علالا ة عرطف ة ع جتمف ة ه لاة دمف علد  ة  د رلاةل ةع دلاي هد  ة     د  ة سدعودي، 

 ع  ك حسن ل  يو  لا ة   عل ة     : 
المتوسرررط الحسرررااي والانحرررراف المعيررراري لمحرررور أثرررر العلاقرررة العاطفيرررة  (21 ررردول رقرررم )

 سري في المدتم  السعوديالافتراضية على الاستقرار الأ
المتوسط   #

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 الترتيب

 10 1.161 1.81 شريك حياتي علم بعلاقتي العاطفية الافتراضية .1

 11 1.128 1.8 أدت علاقتي العاطفية الافتراضية للطلاق .2

 1 1.478 2.41 سببت علاقتي العاطفية الافتراضية مشكلات زوجية .3

ة ة الافتراضية الى تقصيري بمهامي الاسريأدت علاقتي العاطفي .4
 والاجتماعية

2.27 1.332 5 

من  أكثراتحدث مع من تربطني به علاقة عاطفية افتراضية  .5
 أسرتي.

2.37 1.383 4 

 2 1.285 2.38 ةعائلعلاقتي الافتراضية العاطفية قللت من تفاعلي مع الأسرة وال .6

سرة لمن إفشاء معلومات خاصة جدا عن المنزل وأفراد الأ .7
 تربطني به علاقة عاطفية افتراضية 

 
2.1 1.219 7 
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المتوسط   #
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب

عن  أدت علاقتي العاطفية الافتراضية لشعوري بالاكتئاب والعزلة .8
 الأسرة 

2.11 1.262 6 

جاه أثرت علاقتي العاطفية الافتراضية بعدم شعوري بالمسؤولية ت .9
 أفراد الأسرة

2.08 1.178 8 

ئي بنامال المهام الدراسية لأأدت علاقتي العاطفية الافتراضية لإه .10
 والتأثير على المستوى التحصيلي الدراسي لديهم 

1.92 1.089 9 

 لعنفعلاقتي العاطفية الافتراضية جعلتني استخدم الشدة والميل ل .11
 مع أفراد الأسرة 

1.78 0.96 12 

 علاقتي العاطفية الافتراضية تشعرني بالتوتر الدائم والضغط .12
 النفسي مع أسرتي 

2.38 1.427 3 

رار ستقالدرجة الكلية لمحور أثر العلاقة العاطفية الافتراضية على الا
 الأسري في المجتمع السعودي

2.15 1.24 
--- 

 أرارت النتا ا في الددول السااق  لى:
علادددلا ة عرطدددف ة ع جتمدددف ة ه لاة دددمف علددد  ة  ددد رلاةل عن ة   و دددم ة  سددد ب  ة كلددد     دددول       

عه  ب لجف ععد ل ؛    عن هدرا ة ن م دف   ( 2.١5عودي بل  لر ةلا )ةع لاي ه  ة       ة س
شعندد  ب  ضددلاعل، عن عهددلاةد ة عهنددف    رددلّاعن بوجددود شدد لاهلا  ددلم   لعرطدد ف ة ع جتمددف ة ه لاة ددمف، 
حهدد    لددن ش سددهلا ةات دد   ة   و ددم ة كلدد ؛ عاددلا طدد   عددود   دد اّ  بعددض ة  رددلاةف دعن غهلاهدد ، 

لا. حهد   ن بعدض ة  ردلاةف طد  حد زف علد  ل و د  ف ععلد  اسدممً  ع م    ك  اك لًة ف لرً  لألا
لن غهلاه ، ل  ي ل عل  عجود شصولةف   ل بعض ةعهلاةد بوجود علالا، ح   عنن  دل  لدن عة د  
ة ا كدد ل، ل دد   كددهلا   دد  شبدد ين هدد  لسدد ول ة ددوع  عع ة ع ددلاةف ب دد لاهلا هددرا ة عرطدد ف، علب دد  

ب حثد ف   د  عوةلدت ش علد  ب   س  دمف ة ج   عمدف شعود هرا ة ن م ف ع ضً  ب سن عج ف اظلا ة 
   و و  ة  لة ف، عع    ل ة عهنف ة    عد عجممعف اص ئص  .

عل لدن ة نظددلا   درا ة لادد ل عش سددهلاه  ب سدن شلاشهم دد  عدلجدف شوةهلاهدد  هدد  ة   دول: حصددلذ ة  رددلا، 
علدد  شسددممذ عرط دد  ة ع جتمددف ة ه لاة ددمف لكددلرف زعجمددف " علدد  ع  ( عة  دد  اصدد   "3لطددل )

 ( عه  ب لجف عع ل .2.٤١ل و م حس ب  حه  بل  لر لةا )
( عة    اص   " عرط   ة ع جتمدف ة ه لاة دمف جعل ند  ة د ت م ة كد ، ١ك   حصلذ ة  رلا، لطل )

( عه  ب لجف ١.73عة  هت  لعنف ل  عهلاةد ةع لا، " عل  عطت ل و م حس ب  حه  بل  لر لةا )
 عع ل  ج ةً.

( عن  ثدلا، ةاكد  ل ة دزعجهن ب وةطد  202١  لد   كد  لا دلة دف )ة ملاللد ن، ش    ة ن  ئم ة س برف لد
ة  وةصددت ة ج  دد ع ، عةك كدد ف ة تم اددف ة زعجمددف عع عرطدد ف لكددموهف هدد  بددلاةلم ة  وةصددت هددو 
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لددن ة عوةلددت ة  دد  شدديلالا هدد  زلدد د، لعدد  ف ة  ددرت ععطددو  ة ترهدد ف بددهن ة ددزعجهن. عهددرة ي  دد  
( حول عةط  ة تم ا ف ةط ك لاعامف ة    جبرذ عل  ل  وعدف 20١٨ع ضً  ل  دلة ف )ةطبلاةيمل، 

لددددن ةعزعةج ةعلداهددددهن حهدددد  عجدددد  عن هندددد ف عرطددددف ةلشب جمددددلا علسددددمف بددددهن ة تم اددددف ة زعجمددددف 
( حهدد  2020عة     ددك ةع ددلاي. ع  دد  ش  دد  ة ن دد ئم ع ضدد  لدد  دلة ددف )عمدد  ة   دد ل عآاددلاعن، 

ةصددددت ة ج  دددد ع  شزلدددد  لددددن ة صددددلاةع ف ككدددد ذ ا دددد ئم ة  لة ددددف عن  ثددددلا، ة دددد ت ةم ع دددد ئت ة  و 
عة ترهدد ف هدد  ة عرطدد ف ة ع جتمددف. عهندد  ي ضددي  ندد  شدد لاهلا ة عرطدد ف ة ع جتمددف ة ه لاة ددمف علدد  

عة    شروم بزعزعف ة عرط ف دةات ةع لا،  -ك   ةش رذ عله   ة  لة  ف ة س برف-ة  رلاةل ةع لا، 
 ل   ييلالا   ك عل  ة زعجهن عةعبن ء.

( عة  دد  6ف ة ع جتمددف ة ه لاة ددمف علدد  ة دد رلاةل ةع ددلا، حصددلذ ة  رددلا، لطددل )علددن آلادد ل ة عرطدد 
ا  اص   "عرط   ة ه لاة مف ة ع جتمف طللذ لن ش  عل  لد  ةع دلا، عة ع ئلدف" علد  ة  لاشهدن ة ثد 

( عة  ددد  شدددنص "عرط ددد  ة ع جتمدددف ة ه لاة دددمف ١2(، عجددد ءف ة  ردددلا، )2.3٨ب  و دددم حسددد ب  )
ضد م ة ن سد  لد  ع دلاش  " علد  ة  لاشهدن ة دري يلمدلا ب  و دم حسد ب  شكعلاا  بد   وشلا ة د ةئل عة 

( ع ضدد ، عهددرة يو ددي  ندد  عاددلا  ن  ددل شسددمن ة عرطدد ف ة ع جتمددف ة ه لاة ددمف هدد  شصدد ع  2.3٨)
 ة تره ف ة زعجمف هسوف شيلالا عل  ةاس  ل ل علسود ة  وشلا بهن عهلاةده .

، ة ه لاة دمف شديلالا هد  ة د ت ةم ة كد ع ل شر لا عي لن ة  لة  ف ة س برف عن ة عرطد ف ة ع جتمدف 
عة عنددف لدد  عهددلاةد ةع ددلا،، ل دد  يدد ل علدد  عن لددن    ددلا عرطدد ف ع جتمددف ةه لاة ددمف   يل دد    دد  

 ة  ت ةم ة عنف عة ك ،، ح    و   اذ هرا ة عرطف شسمن  لا ة ض وج ف عة  وشلا.
ه لاة مف عل  علالا ة عرطف ة ع جتمف ة ،   لن شو مي عش سهلا ا  ئم ل ول "وفي ضوا ما سبق

ع  دددك لدددن عج دددف اظدددلا ة ب حثددد ف عن ة ن ددد ئم ة  ددد  ة  ددد رلاةل ةع دددلاي هددد  ة     ددد  ة سدددعودي" 
شوصّددت   دد  هددرة ة   ددول   شن دد  ب  ضددلاعل، عجددود شدد لاهلا  لعرطدد ف ة ع جتمددف ة ه لاة ددمف علدد  

ن ة   رلاةل ةع لاي، بت شعل  عج ف اظدلا عهدلاةد ة عهندف حدول هدرة ة  د لاهلا هد  ة وطدذ ة دلاةهن، لد
ة   لن عن شكون هرا ة ن م ف ةاعل ً    تصوصدمف ة     د  ة سدعودي علار ه دلا ة    هظدف، عة  د  
ش عت لن ة صعن ة ع لاةف عع ة  صلالي ب د لاهلا ة عرطد ف ة ع جتمدف اد لج  جد ل ة دزعةج، ح د  
 عنن عُجدد  هدددرة ة  ددد لاهلا هعلمًددد .  ددرة هدددهن جممعدددف ة عهندددف ة   لع ددف عاص ئصددد   شددد لالا هددد  ة ن ددد ئم،

   ة   اذ ة عهنف ش سل ب  ب  ل   ا    هت     ة   ّ ه عع  اك ل عجود هرا ة ظ هلا،.  ا صف
عط  ي  لالا ع ضدً  بعدض ة  كد ل هن ب وطعد ف ةج   عمدف لعهندف لد  يد هع ل   رد  ل  ج بد ف ش   فد  
ل  "ة صول، ة  ث  مف"، ح   عنن   اذ   شعل  ب  ضلاعل، عةطع ل ة كتص .     عن ع د عهلاةد 
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ح  ددددف( طدددد     لددددون   بمًدددد   لككددددف عددددن عا دددد م د مرددددف عع لعردددد ، هدددد  ة ظدددد هلا،  ١00ة عهنددددف )
 ة   لع ف.

لّدد  ك دد  عاددلا طدد     لددون شدد لاهلا هددرا ة عرطدد ف لب فددلًاة عع ظدد هلًاة هدد  ة وطددذ ة  دد   ،  كنددلا طدد  ي  
بصول، ش لل مدف لدن ادرل  دعف ة دلاعةبم ة ع جتمدف عع زلد د، ة اكد  ل ب   رنمد ف علد  حسد ب 

ع ددلاي. حهدد   ن  مدد ت ة لادد ل ة  دد  طدد  شددنعل  علدد  ة  دد رلاةل ةع ددلاي ينب دد    دد  ة  وةصددت ة
يد ، دلة  ف جوللف ةعل ، ل  ةعار ب  ع ب ل ة    هلاةف ةعالال ة  يلالا، ه  هدرة ة   دول ب     

ك   عن ةعلالا ط     لون عة  ً  بكلت لب فلا ا م ف ل  هلا عةح ، بت ه  ع د لدن ة    هدلاةف، 
 ن لو وعً    لة  ف ععب    ط دلف به ن الله.عهو ل  ط   لو 

لرررة خامسرررا : النترررا ا المتعلقرررة برررالمحور الرابررر : التحقرررق مرررا  ذا كرررا  هنررراك فرررروف ذات دلا 
 -السررن  -احلررا ية اررين عينررة الدراسررة فرري انرراا علاقررات عاطفيررة افتراضررية بحسررب النرروع 

 الحالة الاقتلادية: 
هدددت يوجددد  هدددلاعت  ةف د  دددف  ري يدددنص علددد  " ةج بدددف عدددن هدددرة ة سددديةل لدددن ع ددد لف ة ب ددد  ة ددد

ة    دف  -ة سدن  -ةحص ئمف بهن عهنف ة  لة ف ه  بن ء عرط ف ع جتمف ةه لاة مف ب سن ة نو  
   "ة ط ص د ف؟

 عهن ددهن لسدد رل هن  Independent - T testع ةج بددف عددن ة سدديةل ة لاةبدد  شددل ة دد ت ةم " 
عرطدد ف ع جتمددف ةه لاة ددمف عهرددً      هددلا   لككددف عددن ة  ددلاعت هدد  شردد يلاةف عهنددف ة  لة ددف  مندد ء

 لككدف عدن ة  دلاعت  One Way ANOVAة  ن ،     عشل ة  ت ةم ش لهت ة  ب ين ةعحد دي 
هددد  شرددد يلاةف عهنددددف ة  لة دددف   لجددددف بنددد ء عرطددد ف ع جتمددددف ةه لاة دددمف هدددد  ة     ددد  ة سددددعودي 

 ب ا رف ة  ن ، ة سن، عة    ف ة ط ص د ف ع  اذ ة ن  ئم        :
ونتررا ا تحليررل التبرراين الأحررادي لمعرفررة  Independent - T test( نتررا ا 22)  رردول

 الفروف في اناا علاقات عاطفية افتراضية وفقا  لمت ير الدنس والسن والمستوى الاقتلادي
مستوى  التعليق

 الدلالة
الانحراف   Tقيمة 

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

 الأداة الجنس العدد

 3.528 0.063 غير دالة 
  ذكر 37 81.5135 26.23677

بالنسبة لمتغير 
 الجنس

 أنثى 63 69.3333 29.82638

 
 يي،ش ال ااين ال&جال

يج&وع 

 ال&ربعا 

ي وتط 

 ال&ربعا 

قي&  

 "ف"

قي&  

 ال،لال 

يو وى 

 ال،لال 

غير  0.280 1.290 1073.718 4294.873 بين ال&ج&وىا بالعوا  
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 يي،ش ال ااين ال&جال
يج&وع 

 ال&ربعا 

ي وتط 

 ال&ربعا 

قي&  

 "ف"

قي&  

 ال،لال 

يو وى 

 ال،لال 

 ال     832.638 79100.567 ال&ج&وىا  الا  ل& غير الون

  83395.440 ال&ج&وع رحيائيا

بالعوا  

ل& غير الحال  

 الاق يا ي 

 1073.718 4294.873 بين ال&ج&وىا 
1.290 

 

0.280 

 

غير 

 ال  

 رحيائيا

 832.638 79100.567  الا ال&ج&وىا 

  83395.440 ال&ج&وع

 أولا : بالنسبة لمت ير النوع )الدنس(:
 عهن دهن لسد رل هن  لككدف عدن ة  دلاعت هد  شرد يلاةف  Independent - T test د ت ةم " شدل ة

ف عهنددف ة  لة ددف  مندد ء عرطدد ف ع جتمددف ةه لاة ددمف عهرددً      هددلا ة  ددن ، ع  اددذ ة ن دد ئم عن ة  م دد
، عهرة  عن  عالا   α  =0.05عه  عكملا لن لس ول ة    ف 0.063( شس عي Sigة ح    مف ).

د  دددف  حصددد ئمف هددد  ل و دددم دلجددد ف بنددد ء عرطددد ف ع جتمدددف ةه لاة دددمف عهردددً  شوجددد  هدددلاعت  ةف 
     هلا ة  ن .

 One Wayشددل ة دد ت ةم ةا بدد ل ش لهددت ة  بدد ين ةعحدد دي  ثانيررا : بالنسرربة لمت يررر السررن:
ANOVA  لككددددف عددددن ة  ددددلاعت هدددد  شردددد يلاةف عهنددددف ة  لة ددددف   لجددددف بندددد ء عرطدددد ف ع جتمددددف 

( Sig رف ة سدن، ع  ادذ ة ن د ئم عن ة  م دف ة ح    مددف ).ةه لاة دمف هد  ة     د  ة سدعودي بد ا
عهدرة  عند  عادلا   شوجد  هدلاعت  ةف د  ددف 0.05عهد  عكمدلا لدن لسد ول ة    ددف  0.2٨0شسد عي 

(   لجف بن ء عرط ف ع جتمدف ةه لاة دمف هد  ة     د  α ≤ 0.05 حص ئمف عن  لس ول د  ف )
 ة سعودي ب ا رف ة سن.

 Oneشدل ة د ت ةم ةا بد ل ش لهدت ة  بد ين ةعحد دي  الحالرة الاقتلرادية: ثانيا : بالنسربة لمت يرر
Way ANOVA  لككف عن ة  دلاعت هد  شرد يلاةف عهندف ة  لة دف   لجدف بند ء عرطد ف ع جتمدف 

ةه لاة ددددمف هدددد  ة     دددد  ة سددددعودي بدددد ا رف ة    ددددف ة ط صدددد د ف، ع  اددددذ ة ن دددد ئم عن ة  م ددددف 
عهدرة  عند  عادلا   شوجد  0.05لن لس ول ة    ف  عه  عكملا 0.965( شس عي Sigة ح    مف ).

(   لجددف بندد ء عرطدد ف ع جتمددف α ≤ 0.05هددلاعت  ةف د  ددف  حصدد ئمف عندد  لسدد ول د  ددف )
ةه لاة دددمف هددد  ة     ددد  ة سدددعودي بددد ا رف ة    دددف ة ط صددد د ف. عي عن ل  هدددلا ة  دددن  عة سدددن 

 ة ه لاة مف. عة    ف ة ط ص د ف    كلت ه لت ه   ط لف ة عرط ف ة ع جتمف
لن ارل ة ن  ئم ة س برف علام ذ عالا   شوج  هلاعت  ةف د  ف  حصد ئمف ب  نسدبف     هدلا ة  دن  
عع ة سددن عع ة    ددف ة ط صدد د ف؛ ل دد  يدد ل علدد  عن ة   ددلاف ةع   دد   مندد ء ة عرطدد ف ة ع جتمددف 

هد  علد  عن ة ه لاة مف هو ةعح  م  عة  ك علا، عهرة ل  ي    لد  اظلالدف ة فدب ع ف هد  ة   ك
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ة     دد  هددو ة ددري  ت دد ل ة لا دد ئت عة  ضدد ون ة  دد  شكددب  ح ج شددلا، هدد عهلاةد  سدد ت لون ع دد ئت 
ة  وةصددت ة ج  دد ع  طط لددف عرطددف ع جتمددف ةه لاة ددمف   لممددف ةح م جدد ش ل، حهدد   عمددلا ة دد ت ةم 
ع دد ئت ة  وةصددت عددن ة   جدد ف ة  دد  يدد ل    ة  ددلاد، علدد  لل هدد    ددك عوةلددت ة  ددلاعت ة  لاد ددف، 

وةلت ة    عت ة ج   ع ، عش نو  ة   ج ف ب ا رف ةعهدلاةد، ع   د    سدلا   دك ا د ئم ل دول عع
دعةه  ة عرطد ف ة ع جتمدف ة ه لاة دمف ب هد   د ن دةهد  ةطفدب   ة عد ج   هدو ةععلد  اسدبف لدن 
بددددهن دعةهدددد  ة عرطدددد ف ة ع جتمددددف ة ه لاة ددددمف، بب   دددد    ي ضددددي  ندددد  عن لددددن  رولددددون ب  عرطدددد ف 

 ه لاة ددمف ش ل  ددل ة  كدد علا ع ة عوةجددف عة لاطبدد ف ة  دد  بدد ةال ل بدد ا رف جنسدد ل ة ع جتمددف ة
 ععع  لهل عح    ل ة ط ص د ف.

 عف لف ا  ئم ة  لة ف     ل  يل :  النتا ا العامة للدراسة: -
عن ه  ل ول عةط  ة عرط ف ة ع جتمف ة ه لاة مف ه  ة       ة سعودي  كف بعض عهلاةد 

 ف ع جتمف ةه لاة مف لسبرف عكثلا لن  طلاةلهل بوجود عرط ف ح  مف، ة عهنف عن عجود عرط
ل، حه    اوة  رضون لعظل عط  ل ه  ة      عل ضلون ة  ت ةم ة لا  ئت ة ك  بمف ل  عرط ش 

عغ  بً  ل  شكون ة  وة م  ة    ي   لاون ب   ع جتمف، ع    لهضذ عهنف ة  لة ف ش ول 
  ت وبف عة زعةج.عرط ش ل ة ع جتمف ة ه لاة مف     ة

ةه  عل  ب  نسبف    ول دعةه  ة عرط ف ة ع جتمف ة ه لاة مف   ن عكثلا دةه    م ل   هو: د
ةطفب   ة ع ج  ، يلملا   و ف بن ء ة عرط ف عل  ة  نص ف ة ه لاة مف ة ري   ع  ه  

 تمفشكلل  ،     عن ة صعوب ف ة    يوةج وا   ل  فلا  ء حم ش ل دهع  ل طط لف عرطف ع ج
 ف. ةه لاة مف، عع ل ذ عهنف ة  لة ف ة  عةه  ة  نسمف طط لف ة عرط ف ة ع جتمف ة ه لاة م

ممذ عل  عن ل ول علالا ة عرط ف ة ع جتمف ة ه لاة مف عل  ة  رلاةل ةع لا، ة سعود ف، هر  شس
، هرا ة عرط ف ب سن عهنف ة  لة ف ب كلرف زعجمف،     عا   طللذ لن ش  عل ل ل  ةع لا،

 ل كعلاهل ب   وشلا ة  ةئل عة ض م ة ن س  ل  ع لاهل، ع    ع ل ذ عهنف ة  لة ف عن عرط شعش
وج  شة ع جتمف ة ه لاة مف جعل  ل  س ت لون ة عنف ل  عهلاةد ةع لا،. ع ك ذ ة ن  ئم عالا   

  هلاعت  ةف د  ف  حص ئمف بهن عهنف ة  لة ف ه  بن ء عرط ف ع جتمف ةه لاة مف ه  ة     
 ب  نسبف     هلا ة  ن ، ة سن، ة    ف ة ط ص د ف.ة سعودي 

 لن ارل ة ن  ئم ة    شل ة  وصت   ه   شوص  ة ب حث ف ب   يل : : توصيات الدراسة -
عل  ة    ف ة  ت صف عر  بلاةلم عدعلةف  لف د ف عشوعولف حول عه مف ة   رلاةل . ١

 ةع لاي. 
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حضول دعلةف ش ههلمف  كلام لن  ن طوةاهن شتص  اض   ة  رملهن عل  ة زعةج ه  . 2
 فلاعم عر  ة رلاةن. 

اكلا لنكولةف شو ي لعي ة  ين ةط رل  بلاهض ة عرط ف ة ع جتمف ا لج  ج ل . 3
 ة زعةج. 

 ع ف   شوههلا ةعجوةء ة    بمف دةات ة مهذ      لا لن علالا ه  ة   رلاةل ةع لاي عل  . ٤
 ة  لال  عل م ة  كلرف ة زعجمف. 

ة  وةصت ة ج   ع   نكلا لنكولةف شو ي ة سمت    ره  ة   رلاةل  ة  ت ةم لوةط . 5
 ةع لاي عة  وةه  ة زعةج    ل ة   زعجهن ه  ة       ة سعودي. 

ل زل د، ة وع   ل لاد حول هرا ة عرط ف عل  ي لاشن عله   لن آلا ل، ع لاعل، ة   ر. 6
 ععط ف ة  لاةغ ب    عود ب    ئ ، عل  ة  لاد عة      .  

شوص  ة  لة ف بهجلاةء دلة  ف لس رملمف لو عف شع    عل  عهن ف عكملا ععكثلا       
   ة  ع مل، عع ب   ت ةم لن م اوع     ل عع طو، شنوعً ، حه   ملون  ة عه مف   عزلز

 ععدت  لظ هلا،؛ ا صف ه  ظت ة   هلاةف ة ج   عمف عة  رنمف ة   س لعف.
 ل لوة م لن ة  لة  ف ة  س رملمف ة    ش ن ع  شر لاح ة ب حث ف  جلاةء ع د: مقترحات الدراسة -

 ش  ل ب لالا ة عرط ف ة ع جتمف ة ه لاة مف عدعةه  شكلهل  ، عش  ثت بم   يل : 
 ش لاهلا ة عرط ف ة ع جتمف ة ه لاة مف عل  ة   رلاةل ة ن س  عة ع ج    لزعجهن.. ١
 ل ة   زعجهن. دعةه  شكلهت ة عرط ف ة ع جتمف ة ه لاة مف ا لج  ج ل ة زعةج   . 2
 ة عرط ف ة ع جتمف عملا ش ممر ف ة  وةصت ة ج   ع  عةاعل     عل  جود، ة  م ،. 3

 ةع لالف. 
دعل للاةكز ة   ك لةف عةطلف د ةع لاي ه  ة    لن آلا ل ة عرط ف ة ع جتمف . ٤

 ة ه لاة مف عل  ةع لا،.
 هظف.ه  ة     ع ف ة    ة عوةئ  عة      ف ه  دلة ف ة عرط ف ة ع جتمف ة ه لاة مف .5
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 المرا  :  -
 المرا   العراية: -
ف ( علالا ة تم اف ةط ك لاعامف عل  ة   رلاةل ةع لاي لن عج د20١٨ة بلاةيمل، ع   ء ب لي ) ●

اظدددلا ل  دددو  لدددن ةعزعةج ةعلداهدددهن، ة ر  مدددف: ل لدددف ج لعدددف شكدددلالن  لب دددو  عة  لة ددد ف 
 ( 6(، ع د )٤0ل  ) لسلف ة دةب عة علوم ةطاس امف، ل  -ة عل مف

( عوةلت ة   هلا ة ج   ع  ة  ديلالا، هد  زلد د، لعد  ف ة  درت هد  202١ة ملالل ن،  و و، ) ●
دلة دف  و دهو وجم   لةء عهندف لدن ةعكد د  ههن هد  ل د ل شتصدص  -ة       ة سعودي 

 دةئددلا، ة  لة دد ف ة علمدد  عة ب دد  ة عل دد : -ة  لة دد ف ة ج   عمددف. ج لعددف شعددز هددلا  ة لاشبددف 
 ة  نظولف دةل

(. ١(. ة  ددد رلاةل ة زعةجددد  دلة دددف هددد   دددملو وجمف ة دددزعةج )م.2009بل ه دددوب،  لثدددوم. ) ●
 ة  زةئلا: ة  ل بف ة عصلالف  لنكلا عة  وزل 

( جدددود، ة  مددد ، ععرط  ددد  ب رمدددت ة دددرةف  ددد ل جلبدددف 200٨ة   هدددت، ا د دددف جدددودف حسدددن ) ●
 ب  ةد. ة   لعف، ل   ف د  ولةا غهلا لنكول،،  لمف ة  لابمف بن ف، ج لعف

(. عددد م ة  ددد رلاةل ةع دددلاي هددد  ة     ددد  200٨ة   نددد ،  ددد هلا، بندددذ  ددد  ل بدددن عمددد د. ) ●
ة سددعودي ععرط ددلا بددهدلةف ة ددزعجهن  ل سدديع م ف ةع ددلالف. ل دد  ف ل جسدد هلا هدد  ة ط صدد د 

 ة  نز  ، ج لعف عم ة رلال، ة   لكف ة علابمف ة سعود ف.
  هلا،: لل بف عيبف.( عصول ة ب   ة ج   ع . ة ر20١١حسن، عم  ة ب  م ) ●
،، ( علل ةج     ة زعةج عةع لا، لؤلف ار  ف  لوةط  عة  س رمت، ة رد هلا 20١3حل  ، ةجرل ) ●

 لل بف ة ا لو ة  صلالف.
( لنددد هم ة ب ددد  ة ج  ددد ع  عد هدددت ة    دددن هددد     بدددف ة لا ددد ئت 20١6ة ت هدددن،  دددلول ) ●

 ، ة كرلاي.١ة عل مف، ة لال  ، م
 عددددد ج   ة دددددر  ء ة ا عددددد   ، دةل ة كدددددلاعت  لنكددددددلا (، ة دددددر  ء ة200٤اوة ددددد ،، ل  دددددود )  ●

 عة  وزل : ع  ن، ةعلدن.
( لوةطددد  ة  وةصدددت ة ج  ددد ع  اظدددلا، عدددن طدددلاب، ع ددد ن: دةل 20١9ة ددد  م  ، عث ددد ن )    ●

 غه ةء  لنكلا عة  وزل .
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( ة عرطف ة ع جتمف بهن ة  نسهن ب   ت ةم ة و د ئت 20١١زلولي، زلنن، ب  ةدي، اهلا، )  ●
ة     دددددد  ة ه لاة دددددد  عة     دددددد  ة   مردددددد ، ل لددددددف ة علددددددوم ةطاسدددددد امف ةط ك لاعامددددددف بددددددهن 

عة ج   عمف، ع د ا ا ة  ل ر  ة د ع   ةععل حدول ة  ولد ف عة   د  ف ة ج   عمدف هد  
 علطلف. -ظت ة   و ف ة سو هولار بمف ه  ة       ة  زةئلاي: ج لعف ط ص ي للاب ح 

  ددد  ة  دددلاع،، دلكددد ، ع  ددد     لنكدددلا ( اظدددلا، ة ه ود دددف عة  سدددم مف ١99٨ ددد ون، لددد ل هن )   ●
 عة  ب عف.

( ة   كك ةع دلاي ةع دب ب عة  كدلرف عجدلات ة عدرج، ةط دلن للف، 20١٤ة سه ،  بلاةيمل ) ●
 دةل ة  علمل   ة   لع .

( ة عرطددددد ف ة ه لاة دددددمف بدددددهن ة كدددددب ب هددددد  ة     ددددد  20١5ة ضدددددب ، لددددد هلا عمددددد ة ع ل. ) ●
لدددف ة علدددوم ةطاسددد امف عة ج   عمدددف: ة سدددعودي: دلة دددف هددد  ة تصددد ئص عة   ددد دةف.    ج 

 .70 - ١3، 37ع  د، ة ب   ة عل  ،   -ج لعف ةطل م ل    بن  عود ةط رلمف 
(. ع ددد ئت ة  وةصددت ة ج  دد ع  ععلالاهددد  علدد   دددمل 2020ة ضدد ول، هندد ؛ ة رددد دلي، عح دد  ) ●

 (. ةعلدن: دةل جلاللا.١ةع لا،. )م
ع  رد ف ة ع جتمدف ة ه لاة دمف هد  ظدت ( ة كدب ب ة  زةئدلاي علار هدف ة 20١7جمهن، فدلال ف. ) ●

ة عو  دددف ةطعرلمدددف: لسددد ت ل  ة    سدددموف ا و جددد . ج لدددف ة  ل دددف  ل لة ددد ف ةطعرلمددددف 
 .323، 9عة شص  مف: لي سف  نوز ة  ل ف  لنكلا عة  وزل ،  

 ( ة   هلا ة ج   ع ، لنك ، ة  ع لف، ج لعف ةط لن للف.١996ة  نوب، ع لا ) ●
 ة ن  ، بهلاعف: دةل ة ك ن ة عل مف. ( علل١995عولضف،   لت ) ●
(، ة  ضددددد ء ة سددددددهملاةا  ععرط دددددلا بدددددد عدةء ةعكددددد د    عة عرطدددددد ف 202١ة  لاةههددددد ، ةلددددددت، ) ●

ة ج   عمددددف عة ع جتمددددف  دددد ل جلبددددف ج لعددددف ة   هددددت ة  رنمددددف، للا ددددز ة ع دددد ء  ر  كدددد لةف 
 ة  لابولف، ل لف ة  لة  ف عة ب و  ة  لابولف

شلاج دددف: ة  دددوهلاي، ل  ددد ، ة  بعدددف  "لدددل ة ج  ددد  لو دددوعف ع"( 2000ل لفددد ل، جدددولدن ) ●
 ةعع  ، بهلاعف، ة   ل  ةععل   لثر هف.

( ة شصدددد ل عاظلال شددددلا ة  ع صددددلا،. ة ردددد هلا،: ة دددد ةل ١99٨للدددد عي، حسددددن؛ ة سدددده ،  هلدددد  ) ●
 ة  صلالف ة لمن امف.
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( ة ع  ل ة ه لاة  : ة   لهت ة ن س   ل ك علا عة ر لال ف عة سلوف، 2020لو  ، ل  ود ) ●
 ن: دةل ة سوط  ة عل مف.ةعلد

ن (، ة     دد  ة ه لاة دد : ة  ددمل عة عرطدد ف ة ه لاة ددمف بدده20١0ة ن ددمل، عزلددز، عمدد  الله، ) ●
 ة كب ب" دلة ف له ةامف ه  ل     ة لال  "، ج  مف ة ج   عههن ه  ة ك لطف.

 : المرا   الأ نبية -
● Abdulgaffar Olawale and others (2020) Evaluating the use of social 

media in escalating conflicts in romantic relationships, Wiley online 

library. Journal public affairs  

https://doi.org/10.1002/pa.2331 

● Underwood, H., & Findlay, B. (2004). Internet Relationships and 

Their Impact on Primary relationships. Behavior Change, 21.127-

140, (02) 

doi:10.1375/bech.21.2.127.554. 

● Goldberg, Sharon (2022). Online construction of romantic 

relationships on social media. Journal of social and personal 

relationships: https//: doi.org/10.1177%2F02654075211067814 

 المرا   الإلكترونية -
  https://cutt.us/HqzQY ة ب ح  ة عل  : (. هن ة   لن،20١7هر ، عح   )ل  ●
(. ةعبعدد د ة  سدد   لاف هدد  ة تم اددف ة زعجمددف عمددلا ة ا لااددذ 20١6ة ددزةعةعي، عمهددلا حسددن، ) ●

عة  تد جلا ة     لددف علدد  ةع دلا، ة  صددلالف جددلاةء ةا كدد له  عدعل لر دلاح  ل تتمددف لن دد  لددن 
لمددف ة ت لددف ة ج   عمددف  ل لة دد ف عة ب ددو  لنظددول جلالرددف ة ع ددت لدد  ة    عدد ف. ل لددف  

دلة دددف عصدددتمف ل بردددف علددد  لل شدددن ة  وجمدددلا عة   كددد لةف  -ة ج   عمدددف: ج لعدددف ة  هدددوم 
  https://cutt.us/Q2dvJ .لس لاج  لن 266-٤،2١3،  ٤ة  لالف بل لا ة كمخ، لم

ا  2:00هدددددد   2022ي2ي9لوطدددددد  ة  ه ددددددف ة ع لددددددف  ةحصدددددد ء، شددددددل ة دددددد لاج علا ب دددددد للخ  ●
https://www.stats.gov.sa/ar/news 

(. ة    ل ددد ف ة ه لاة دددمف عش  يددد ةف ةعلدددن 2020لملهددد ةش، هلالددد ،، عبوطلدددوف،  ددد  م. ) ●
، 2.  6ةع دددلاي. عاثلاعبو وجمددد : ة   لدددف ة علابمدددف  ل لة ددد ف ةعاثلاعبو وجمدددف ة  ع صدددلا،، لدددم

 . لسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد لاج  لدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددن١١7 - 9١
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/1126267 

https://books.google.com.sa/books?id=m-smDwAAQBAJ&dq=%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%B1%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D9%88%D9%8A%D8%A9&hl=ar&source=gbs_navlinks_s
https://books.google.com.sa/books?id=m-smDwAAQBAJ&dq=%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%B1%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D9%88%D9%8A%D8%A9&hl=ar&source=gbs_navlinks_s
https://books.google.com.sa/books?id=m-smDwAAQBAJ&dq=%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%B1%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D9%88%D9%8A%D8%A9&hl=ar&source=gbs_navlinks_s
https://jfss.journals.ekb.eg/article_58767_298aed08f8de69a152647e44ada1d0ea.pdf
https://jfss.journals.ekb.eg/article_58767_298aed08f8de69a152647e44ada1d0ea.pdf
https://jfss.journals.ekb.eg/article_58767_298aed08f8de69a152647e44ada1d0ea.pdf
https://www.stats.gov.sa/ar/news/
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/1126267
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/1126267
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/1126267
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/1126267


 
 

 

 263 م.2025يوليو  الرابع: العدد                    .    الثاني والعشرون :المجلد

 أداة  م  البيانات "الاستبيا " -
 ة سرم علملل علح ف الله عبلا  شلا..

عزلزي ة   زعجي عزلزش  ة   زعجف.. هرا ة   ب اف بدهن يد  لل   كدلاع  ب ثد   ر دن بدلا ج  بد ف 
  علدل ة ج  د   ب  لعدف ة  لدك  دعود بعندوةن: "ة عرطد ف ة ع جتمدف ة ه لاة دمف عش لاهلاهد ل جسد هلا

 عل  ة   رلاةل ةع لاي دلة ف له ةامف ل برف عل  عهنف لن ةع لا ة نوعلف ة سعود ف" 
 عش  ثت عه ةف هدرا ة  لة ف هد  ة نر م ة    مف عه :  

 ة       ة سعودي. ة  علاف عل  عةط  ة عرط ف ة ع جتمف ة ه لاة مف ه  .١
 ة  علاف عل  دعةه  ة عرط ف ة ع جتمف ة ه لاة مف ه  ة       ة سعودي. .2
 ة  علاف عل  علالا ة عرط ف ة ع جتمف ة ه لاة مف عل  ة   رلاةل ةع لاي.  .3
ة   ر  لن عن هن ف هلاعت  ةف د  دف ةحصد ئمف بدهن عهندف ة  لة دف هد  بند ء عرطد ف  .٤

 ة    ف ة ط ص د ف. -ن ة س -ع جتمف ةه لاة مف ب سن ة نو  
ه  عدا ا ع د لن ة  رلاةف ة    ش وي ع  لف ش علد  ب و دو  ة ب د ، ا لدت لدنكل ةطج بدف عله د  
بلددت لصدد ة مف عصددلاةحف عل ددً  عن ةعجوبددف  ددلالف ععغددلاة  ة ب دد  ة عل دد  هرددم، لدد  ادد  ص 

 ة ب حث ف                                                             ة كللا   ع عاكل.
 البيانات الأساسية: -
 ة  ن : -

o لا   
o  ةاث 

 العمر: -
o  25    عطت لن  ١٨لن  
o  30عطت لن      25لن 
o  35عطت لن      30لن 
o  ٤0عطت لن      35لن 
o 41  نف ععكثلا  

 الحالة الا تماةية: -
o )ل زعج )دف 
o )ل ل  )دف 
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o  ععزب 
 المستوى التعليمي: -

o  ةب  ةئ 
o ل و م 
o  لا اوي 
o  ج لع 
o  دلة  ف علم 

 لة العملية:الحا -
o )لوظف )دف 
o )ع جت )دف 
o )ج  ن )دف 
o لبف لنزل 

 مستوى الدخل: -
o  لنت ض 
o ل و م 
o    للاش 

 ......................... كم عدد افراد الاسرة؟ -
 المحور الأول: التعرف على واق  العلاقات العاطفية الافتراضية:

 أوافق العااشل الرقا

 بش،ل

رللا  أوافق 

ح، 

 يا 

أشفض  أشفض

 بش،ل

        ىلاق  ىافيي  اف را ي ل، 1

      تاق أن كونت ىلاق  ىافيي  اف را ي  2

  فوي ىلاق ووي العافييوو  الاف را وي  اتوو خ،م الرتووائا الك ابيوو 3

 ف ط
     

 في ىلاق ي العافيي  الاف را وي  اتو خ،م الرتوائا اليووأي  4

 ف ط
     

      ىلاق ي العافيي  الاف را ي  ا،ي  5

ي العافييوووو  الاف را ووووي  رلوووولا ال عوووواشف أطوووووش  ىلاق وووو 6

 بالخاشج وال يام بو اءا  يااشرل  
     

أطوووووش  ىلاق ووووي العافييوووو  الاف را ووووي  رلوووولا الخطوبوووو   7

 والزواج
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 أوافق العااشل الرقا

 بش،ل

رللا  أوافق 

ح، 

 يا 

أشفض  أشفض

 بش،ل

ال&وا وووويع ال ووووي أأحوووو،ث فيهووووا يووووع شووووريكي الاف را ووووي  8

 يوا يع ىافيي  
     

أأحوو،ث يووع يوون أربطعووي بووه ىلاقوو  اف را ووي  ىافييوو  فووي  9

 لوقتيعظا ا
     

ىلاق ووي يووع يوون أربطعووي بووه ىلاقوو  اف را ووي  ىافييوو  فووي  10

 انوجام يو &ر 
     

 المحور الياني: التعرف على دواف  العلاقات العاطفية:
 أوافق العااشل الرقا

 بش،ل

رللا  أوافق 

ح، 

 يا 

أشفض  أشفض

 بش،ل

  اليعوبا  ال ي أوااهها يع شريك الحيال &ي الو،افع مقايو 1

  را ي  ىافيي ىلاق  اف
     

      أقيا ىلاق ي العافيي  الاف را ي  للإشااع العافيي 2

      أقيا ىلاق ي العافيي  الاف را ي  لشغا وقت اليراغ 3

      أقيا ىلاق ي العافيي  الاف را ي  لكي أنوي &&ويي  4

اشووعر ان الشووخذ الووت  أق&ووت يعووه ىلاقوو  اف را ووي  ي يووق  5

 ىن العلاق  العافيي  يع أوقعاأي ال&وا  
     

أقووويا ىلاق وووي العافييووو  الاف را وووي  لأنوووي أشوووعر بالراحووو   6

 ل واصوي يع شخذ غريب
     

 أقيا ىلاق ي العافييو  الاف را وي  لأنوي أشى فوي&ن أربطعوي 7

 به ىلاق  ىافيي  اف را ي  يا لا أشى في شريك الحيال
     

      اعوي  أقيا ىلاق ي العافيي  الاف را ي  ل،وافع 8

ر&&ووال شووريك الحيووال لووي أ ى رلوولا رقوواي ي ىلاقوو  ىافييوو   9

 اف را ي 
     

 تاب اقاي ي لعلاق  ىافيي  اف را ي  &و حريو  ال عايور فوي 10

 كا ال&وا يع
     

 توواب اقوواي ي لوعلاقوو  العافييوو  الاف را ووي  &ووو تووهول  بعوواء 11

 ىلاق  ىافيي  اف را ي 
     

 العلاقة العاطفية الافتراضية على الاستقرار الأسري:المحور اليال : أثر 
 أوافق العااشل الرقا

 بش،ل

رللا  أوافق 

ح، 

 يا

أشفض  أشفض

 بش،ل

      شريك حياأي ىوا بعلاق ي العافيي  الاف را ي  1

      أ   ىلاق ي العافيي  الاف را ي  لوطلاإ 2

      تاات ىلاق ي العافيي  الاف را ي  يشكلا  زواي  3

أ   ىلاق ووي العافييوو  الاف را ووي  الوولا أ يووير  ب&هووايي  4

 الاتري  والاا &اىي 
     

اأحو،ث يوع يوون أربطعوي بوه ىلاقوو  ىافييو  اف را وي  أكثوور  5

 ين أترأي.
     

ىلاق وي الاف را وي  العافييو  قوووت يون أيواىوي يوع الأتورل  6

 والعائو 
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 أوافق العااشل الرقا

 بش،ل

رللا  أوافق 

ح، 

 يا

أشفض  أشفض

 بش،ل

الأتورل ل&ون  رفشاء يعوويا  لاص  ا،ا ىن ال&عزل وأفورا  7

 أربطعي به ىلاق  ىافيي  اف را ي  
     

أ   ىلاق ووووي العافييوووو  الاف را ووووي  لشووووعوش  بالاك ئووووا   8

 والعزل  ىن الأترل 
     

أيووووور  ىلاق وووووي العافييووووو  الاف را وووووي  بعووووو،م شوووووعوش   9

 بال&وؤولي  أجاه أفرا  الأترل
     

 ،شاتووي أ   ىلاق وي العافييو  الاف را ووي  م&&وال ال&هوام ال 10

 لأبعائي وال ثيير ىولا ال&و وى ال حييوي ال،شاتي ل،يها 
     

ا ىلاق ي العافيي  الاف را ي  اعو عوي اتو خ،م الشو،ل وال&يو 11

 لوععف يع أفرا  الأترل 
     

ىلاق ووووي العافييوووو  الاف را ووووي  أشووووعرني بووووال وأر الوووو،ائا  12

 والضغط العيوي يع أترأي 
     

 


