
 
 

 151 م.2025يوليو  .الثالث: العدد                    .    الثاني والعشرون :المجلد

 

 

في التخفيف  فاعلية العلاج الجدلي السلوكي في خدمة الفرد
 من العنف لدي الشباب الجامعي

Effectiveness of a professional intervention 

program using dialectical behavioral therapy in 

social case work in reducing violence among 

university youth, 

 
 

 عبد العزيز ابراهيم الشريف.سهيرد / 
 دكتوراة الفلسفة في الخدمة الاجتماعية

 تخصص خدمة الفرد
 

 

 

 
Url:https://fjssj.journals.ekb.eg/article_433491.html DOI: 10.21608/fjssj.2025.433491 

 م10/7/2025:تاريخ النشر          م 28/5/2025القبول:تاريخ  م1/5/2025:تاريخ إستلام البحث

لتخ يلف  ل  افاعلية العلاج الجدلي السللويي فلي مد لة ال لر  فلي (. 2025. )عبدالعزيز ابراهيم سهير الشريف، :توثيق البحث

 .198-151ص:-ص(,3)،ج.22 ع. جلة  ستقبل العلوم الإجتماعية, ،العنف لدي الشباب الجا عي

 م2025



 
 

 152 م.2025يوليو  .الثالث: العدد                    .    الثاني والعشرون :المجلد



 
 

 153 م.2025يوليو  .الثالث: العدد                    .    الثاني والعشرون :المجلد

ج الجدلي السلوكي في خدمة الفرد في التخفيف من العنف لدي الشباب فاعلية العلا
 الجامعي

 : المستخلص

الع      بإس   تخدام  برن   امل الت   دخن الم     يالتحق   ن م   ي فا لي   ة ل     إدفت الدراس   ة ه   
، وت تم ي ه    التخفي   م ي الع  د ل دش ال  لاا الج امعي الجدلي السلوكي في خدمة الف رد ف ي

 وا تم دت الدراس ة  ل   الم   ل التجريب ي وال  ش  س تخدم ،ت التجريبي ةنم   الدراس ا ل  إالدراسة 
تيي مجمو   ة تجريبي  ة ومجمو   ة ك  اب ة ك  ن القي  اا القبل  ي والقي  اا اللع  دش باس  تخدام مجم  و 

مقي   اا الع    د ل   دش ال    لاا الج   امعي وتعتم   د الدراس   ة  ل      ( مف   ردات،10مجمو    ة ت    من  
س    دش، الع     د ال فس    ي، الع     د ك    د ممتل     ات الع     د اللفا    ي، الع     د الجبأبع    اد  اةر)ع    ة  

ي اا ب يي الق ا  إحص ائيدال ة الدراسة أن ه اك فروق  ( كأداة لجمع البيانات، وأثبتت نتائلالجامعة
مم  ا     ير إل  ي الت  أثير ا  ج   ابي للمجمو   ة التجريبي  ة القبل  ي واللع  دش لص  الا القي  اا اللع  دش 

التخفي    م  ي  س  لوكي ف  ي خدم  ة الف  رد ف  يالع     الج  دلي البإس  تخدام  لبرن  امل الت  دخن الم    ي
 .الع د لدش ال لاا الجامعي

 .ال لاا الجامعي ، الع د،الع   الجدلي السلوكي الكلمات المفتاحية:

Effectiveness of a professional intervention program using 
dialectical behavioral therapy in social case work in reducing 

violence among university youth, 
Abstract: 

The study aimed to verify the effectiveness of a professional 
intervention program using dialectical behavioral therapy in social case 
work in reducing violence among university youth. This study belongs 
to the experimental studies pattern, and the study relied on the 
experimental method which uses pre-measurement and post-
measurement using two groups, an experimental group and a control 
group, each group includes (10) items. The study relies on the scale of 
violence among university youth with its four dimensions (verbal 
violence, physical violence, psychological violence, violence against 
university property) as a tool for collecting data. The results of the 
study showed that there were statistically significant differences 
between the pre- and post-measurement in favor of the post-
measurement of the experimental group, which indicates the positive 
impact of the professional intervention program using dialectical 
behavioral therapy in social case work in reducing violence among 
university youth. 
Key words: dialectical behavioral therapy, violence, university youth. 
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   أولًا: مشكلة الدراسة: 
لة تعتبر الحاجة إل  اةمي حاجة إنسانية تميز ا نسان  ل  غير  مي ال ائ ات وتأتي في المرت

  ع  ام(، ب  ن إن تحق  ن الحاج  ات اةساس  يةالتالي  ة للحاج  ات البيولوجي  ة  ما  ن الم  ا ، ال   وا ، وال
البيولوجية قد لا يتحق ن ف ي اي اا ر عور الف رد ب اةمي واةم ان وأن    عر ب الود م ع المحي  يي 
به، فيعتبر دلين  لي حالة السوا  ومؤرر المستوى الركا الفردش والجما ي  ي الحياة  سعيد 

 (.113، 2010و  بد العزيز، 
، ت اةخيرة لتغيرات كايرة، وأصلا الع د أداة للس ي رة وال تح  وقد تعرض المجتمع في الس وا 

وق   د ت   أثرت معا     مؤسس   ات المجتم   ع بأر    ا  الع    د ال    ش  م   ارا و ل     رأس    ا المؤسس   ة 
(، ف  المجتمع ي  دفع ثم   ا 139، 2009التعليمي  ة وخاص  ة المرحل  ة الاانوي  ة و الجامع  ة  الص  رايرة،

لف  ة وحج    الانف  اق  ل    الخ  دمات الاجتماعي  ة للع   د متم  ا  ف  ي س  ا ات العم  ن ال   ائعة، وت 
 ( 141، 2002وال فسية والقانونية وال رطية.  فر ، 

ويمر ا نسان في مراحن حياته بمجمو ة م ي مراح ن ال م و المختلف ة والت ي تتفا  ن م ع بع   ا 
ال  لع ، ول   ن مرحل  ة م  ي ه     المراح  ن العمري   ة م  ي الس  مات والخص  ائص الت  ي تميزه  ا     ي 

خرى، والتي تؤثر ب  ن كبير  ل  رخصية ا نسان إما بالسلب وإما با  ج اا ف ي المراحن اة
 (.  36، 2008كو  ما يتعرض له مي مؤثرات أث ا   ملية الت  ئة الاجتماعية  حسي،

د وفئ   ة ال    لاا ه   ي اةًا   ر ت   أثرا  بانع اس   ات التع   رض لاقاف   ة العولم   ة والت  ولوجي   ا الحديا   ة فق   
حصا ات أن العصر الراهي يتس  باورة معلوماتية غي ر مس بوقة ف ي أرارت أغلب الدراسات والا

 ت  اريا ال   عوا لا تع  را الزم  ان ولا ت   ت  بالم   ان، ث  ورة معرفي  ة ناقل  ة تخت  رق ثقاف  ات ال   عوا،
 وتغ ية فائقة الدقة في الاتصالات لا تعرا الحدود، إنه  صر ال لمة والصورة القادرتان بح ن

قو ، فلقد ت  ورت المعرف ة العلمي ة ب   ن م  هن وغي ر متوق ع،  لي تخدير ال عوا وت ويع الع
فاس  ت ا ت تح   ي  ثواب  ت الف   ر، تل  ا الاواب  ت ال اري  ة الت  ي كان  ت راس  خة ف  ي ال   هي الل   رش 
حاًم    ة لم  جي    ة الف     ر الاجتم    ا ي حت    ي أن ال    لع  وص    ف ا بأن     ا ث    ورة ماد     ة ل      تس    ت يع 

 (.2، 2022ازن مع ا   علاا، مجارات ا ثورة أخ قية ودي ية وروحية معاصرة تتو 
ًم  ا أن ال   لاا ه  و الع ص  ر الل   رى اةساس    ف    تق  دم وت مي  ة المجتمع  ات خاص  ة ف    تل  ا 
الآون  ة الت    تج  اوزت في   ا الس  لبيات ح  د اةم  ان حي  ا ر  ا ت ف    مجتمع   ا مف  ا ي  وس  لوكيات 

(   اليس و ي،   دم الانتم ا  –ال فعي ة  -الع د  –التسيب  –الماد ة  –جديدة مان   ال ملالاة 
وتع  د مرحل  ة ال   لاا م  ي أه    مراح  ن الحي  اة فخ ل   ا   تس  ب الف  رد الم   ارات (، 148، 2007
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ا نسانية المختلفة لتدبير ل ئون حياته وت ا ي    قات ه م ع الآخ ريي واس تعداد  للتغيي ر والت ل ع 
 للمس   تقبن ب موح   ات  ري    ة ف   ي إط   ار م   ي الماالي   ات وال    لاا ف   ي ك   ن مجتم   ع نل   ع لل اق   ة

، 2017الحيوي ة ةن ه      ن مجمو  ة م ي المت اق   ات الت ي لاب د م  ي ف م  ا وتقبل  ا.  قميح  ه، 
254 ) 

ر وتعد مرحلة الجامعة مي أه  المراح ن الت ي ي ت  في  ا ب  ا  رخص ية الف رد وفي  ا  س ت يع التعبي 
   ي م   ا ر  وأرائ  ه م  ي خ      ملي  ة التفا   ن الاجتم  ا ي وم  ي خ ل   ا   ت   د  ات  ه ويف م   ا 

          اةخ       ريي، ويع       د ط        ا الجامع       ة ال        ريحة ال ام       ة ف       ي تق       دم المجتم       ع  خلي       ن ويف
 ( 85، 2019وأخرون،

ا وتعد المرحلة الجامعية مي أه  مراحن ال لاا ور ايت   وتوجي    والع ا ة ب   حيا أن ال ا
ا كبيرا مي السا ات بالجامع ة،   ان يدرا بالجامعة العديد مي الس وات، ويق ي أسبوعيا   دد 
اةم   ر ال    ش  م    ي م   ي خ ل   ه م   ع التوجي   ه الم اس   ب والب   رامل المتخصص   ة تع   دين اتجاهات   ه 
وس  لوكياته الس  لبية وإًس  ابه اتجاه  ات وس  لوكيات إ جابي  ه ومس  ا دته  ل    ح  ن م     ته وت مي  ة 
رخص  يته أ    ا ، وه  ي مرحل  ة حاس  مة لل   لاا م  ي حي  ا الت ل  ع نح  و مس  تقبن حيات  ه الم  ي  ة 

 (۱۲، 2014واةسرية.   ليان، 
حي ا  عتب  ر ال  لاا الج  امعي م  ي أه   ق ا   ات ال  لاا حي  ا  ما  ن ال  ريحة الواعي  ة المتعلم  ة 
اةًا   ر تاقيف   ا  واةًا   ر متابع   ة لحرك   ة المجتمع   ات المت و    ة نا   را  لم   ا   ل   ع ب   ه ال    لاا م   ي 

 (  461، 2020مسئوليات وأدوار اجتماعية  حتا  إلي ا المجتمع في ن  ته   بد العزيز،
  لاا الجامعي  م اد المجتم ع ف    ق ادة المس تقبن وح املي التق دم ودافع ي خ  ي الت مي ة ويعد ال

ز ف   جز  لا يتجزأ م ي ت مي ة المجتم ع واس تقرار واس تمرار أش دول ة م ي ال دو ، ونا را لم ا يتمي 
ب   ه ال    لاا م   ي خص   ائص بدني   ة ونفس   ية واجتماعي   ة م  ت   ه م   ي ال   دخو  ف   ي كاف   ة ق ا    ات 

ركي  زة اةساس  ية ف  ي الانت  ا  والخ  دمات وال  دفاا وص  ار تق  دم اةم     ق  اا المجتم  ع فق  د أص  لا ال
بقدر ما توليه لل لاا مي ر ا ة و)قدر ما  س   به ال لاا في ت مية مجتمعه ومي ه ا ص ارت 
 ال  دو  ت  ولي اهتمام   ا بر ا   ة ال   لاا ف  ي ر  تي المج  الات التعليمي  ة والاجتماعي  ة والاقتص  اد ة،

 (.5، 1995لتي تقدم ل    الفئة  موسي وأخرون، ومي خ   برامل الر ا ة ا
وإ ا ك    ان ال     لاا ه    و المح    رك اةساس    ي لعجل    ة الت مي    ة الل     رية ف    ي المجتم    ع ف    إن ال     لاا 
الجامعي  لي وجه الخصوص  قع  ل   اتقه العب  اةًب ر م ي  ملي ات الت مي ة الل  رية ف ي 

  القيام بأدوار فا لة في المجتمع، ولا المجتمع نارا  لما يتميز به مي الو ي والاقافة والقدرة  ل
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يتحقن  لا إلا مي خ    د    الدول ة للتعل ي  الج امعي ال  ش  ما ن ركي زة هام ة ومت لل ا أساس يا 
لت وير اةفراد وال عوا، وهو ما  حت  كرورة توفير م  ا  م ي الحري ة والد مقراطي ة اةًاد مي ة 

ي  العالي، ول ي يتحقن  لا لابد م ي نب   واستق   المؤسسات التعليمية وخاصة مؤسسات التعل
الخ ف   ات والق    ا   ل   ي الع    د ب    ن أر    اله، ف   إن التعل   ي  ه   و اةداة الرئيس   ية لب    ا  الق   درات 
الل   رية واًتس  اا المعرف  ة ال زم  ة لت   وير وتأهي  ن الف  رد ل  ي ئ  مت لل  ات س  وق العم  ن  الج   از 

 (  2014المركزش للتعبئة العامة وا حصا  
فس  ية ع   د ه  اهرة مركل  ة ل   ا جوانب   ا السياس  ية والاقتص  اد ة والاجتماعي  ة والاقافي  ة وال ويعتب  ر ال

وه  ي ه  اهرة  ام  ة تعرف   ا ك  ن المجتمع  ات الل   رية ب  درجات متفاوت  ة، و)ص  ور وأر   ا  متع  ددة 
واةس  لاا متداخل  ة ومت و   ة تختل  د ب  اخت ا المجتمع  ات والاقاف  ات والمراح  ن التاريخي  ة، وف  ي 

 (1999،114الع د قد  مارسه الفرد كد نفسه أو كد الآخريي  إبرا ي ،  ه ا ا طار فإن
وتتزايد م   ت الع د ب  ن ملحوظ في جميع المجتمع ات ةس لاا متلاي  ة بع   ا اجتم ا ي 
متعل  ن ب  الاروا الاجتماعي  ة، و)ع    ا سياس  ي متعل  ن ب  اةحوا  السياس  ية للمجتم  ع وال  لع  

ي  م   ر ب    ا المجتم   ع، ويع   اني المجتم   ع المص   رش م   ي الآخ   ر يتعل   ن ب   الاروا الاقتص   اد ة الت   
م      ت الع    د الت   ي بات   ت م     لة اجتماعي   ة خ ي   رة ت    دد اس   تقرار المجتم   ع وكيان   ه، وتب   دو 
خ   ورة ه     الا  اهرة فيم  ا ت الع   ا ب  ه وس  ائن ا     م المختلف  ة، وم  ا ن   اهد  م  ي أح  دا      د 

لت ي أدت إل   ر عور الم واط يي ف ي وقسوة ترت ب  لي  ا ح دو  سلس لة م ي ال  وار  المتعاقل ة وا
 بع  اةوقات بفقدان اةمي. 

ره ا ويمان   د ال لاا أحد الار ا  التي لقيت اهتمام العديد مي اللاحايي نارا  لخ ورت  ا وثثا
الس  لبية  ل    المجتم  ع، و)خاص  ة الع   د ب  يي ط   ا الجامع  ات أو ف  ي إط  ار الحي  اة الجامعي  ة 

م  دارا أو ب  يي ط   ا الم  دارا، ف   و  ع  د امت  دادا  ل  ه أو فإن  ه لا  ق  ن خ   ورة    ي مايل  ه ف  ي ال
اس  تمرارا  لخ ورت  ه، وإن ك  ان يت   ور ليأخ    ص  ورا  أخ  رى غي  ر الت  ي كان  ت موج  ودة ف  ي المرحل  ة 
الاانوي  ة، م  ع الوك  ع ف  ي الا تل  ار الف  روق الاقافي  ة ب  يي ما  اهر الع   د ف  ي الجامع  ات العر)ي  ة  

 (28، 2009الخصوص   بد الله،   امة ومااهر  في الجامعات المصرية  لي وجه
والع د هاهرة ت دد المجتمعات الآم ة وتسلب استقرارها، وتلعا القلن في  ا، فت ؤثر ف ي أجوائ  ا 
الاقتص  اد ة والاجتماعي  ة والتر)وي  ة والسياس  ية وغيره   ا، ويعتب  ر الع   د ال  ب  ي ف  ي الجامع   ات 

الجامع   ات وأن اختلف   ت  ً   وار  طبيعي   ة تس   ود ف   ي ال اي   ر م     ا، وأص   لا   م   ة ب   ارزة ل   لع 
نس  بته وطبيعت  ه م  ي جامع  ة إل  ي أخ  رش، و الع   د ف  ي المؤسس  ات التعليمي  ة ي   دد س  ير العملي  ة 
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التعليمي  ة ويعيق   ا    ي تحقي  ن أه  داف ا مم  ا ي  ؤدش إل    تخ  ريل طلل  ة غي  ر ق  ادريي  ل  ي الع   ا  
 ( 139، 2009و) ا  المجتمع وخدمته، ودفعات أخرى م ادة للمجتمع  الصرايرة، 

ت   أثيرات الع    د  ل     الجوان   ب الس   لوكية لل    لاا     دم المل   الاة العص   بية الزائ   دة، وج   ود  وم   ي
مخاوا غير مبررة، ت تت الانتلا  القي ام بس لوكيات ص ارة ما ن الت دخيي وت  او  ال حولي ات أو 
المخ  درات، تح   ي  الممتل   ات،     د ك م  ي مل  الن في  ه، أم  ا م  ي ال احي  ة التعليمي  ة  انخف  اض 

الدراس   ي ت   أخر واي   اا مت    رر     دم الم    اركة ف   ي اةن     ة، وم   ي ال احي   ة  مس   توى التحص   ين
لاقة الاجتماعية  المين إل  العزلة، العدوان تجاهن الآخريي، ومي ال احية الوجدانية  انخفاض ا

ب   ال فلا الاًتئ   اا، ردود فع   ن س   ريعة ال جومي   ة الت   وتر ال   دائ  ال    عور ب   الخوا و    دم اةم   ان( 
 (31، 2011 القرالة
 س  تخدم ال   لاا الع   د ل  يلا للت  دمير والتخري  ب فحس  ب ول   ي أ    ا ب  د وش ال  دفاا    ي وق  د 

كعي  أو مالوم أو حن مي الحقوق، وقد  ستخدمه بع    للوصو  إل  هدا مي اةهداا 
 إ ا وجد حائ  بي ه و)يي تحقين ه ا ال دا، كما قد  ستخدم ال لاا الع د    د ر عور  بالي أا

   دما    عر بال  ياا نتيج ة للص راا القيم ي وال  غوط الاجتماعي ة والاحلاط والاغتراا و ل ا 
 ( 4، 2007والاقتصاد ة والل الة   امان وسليمان 

ولا يوج   د اتف   اق ب   يي العلم   ا  ح   و  أس   لاا الع    د و م   ا إ ا ك   ان  ختل   د ب   اخت ا الا   روا 
     ئة الاقتص   اد ة والم  ي   ة ، حي   ا ت      الجامع   ة فئ   ات  ات بيئ   ات اجتماعي   ة مختلف   ة ف   ي الت

 (27، 2003الاجتماعية وقد  خلن تصادما ثقافيا واجتماعيا وسياسيا.  أبوراقة، 
لعناف وهناك العديد من الدراسات والبحوث السااقةة التاي اناولاأ وأ ادت علاي أهمياة دراساة ا

 ومنها:  
وموك   و  ا العوام   ن المؤد    ة لممارس   ة ال    لاا للع    د السياس   ي ف   ي  (2013محماااد  (دراساااة

رية وأً    دت نت    ائل الدراس    ة أن أًا    ر ما    اهر الع     د السياس    ي انت     ارا  ف    ي الجامع    ات المص    
الجامع  ات المص  رية ه  ي الما  اهرات والمس  يرات الت  ي تت   م  ا ر  عارات وهتاف  ات ك  د ال ا  ام. 
والم   ادات ال  مي  ة ف  ي السياس  ة الت  ي تص  ن إل    الم   اجرة وا ي   ا  الب  دني أحيان  ا ، والت   او  

لحوار والت     ل  المحاكرة، ومي أًا ر العوام ن الاجتماعي ة  ل  أ  ا  هيئة التدريلا في ا
ت   أثيرا   ل     ممارس   ة ال    لاا الج   امعي للع    د السياس   ي ف   ي أن الع    د م   ا ه   و إلا تعبي   را      ي 
الغ ب مي اةوك اا الاجتماعي ة، وم ي أه   العوام ن الاقتص اد ة ه ي الفق ر والحاج ة الماد  ة، 

  د الج امعي وأر  اله م  ي وج  ة نار ي  ة م  ي ( وموك و  ا أس  لاا الع2014ودراس ة حس يي، 
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ال لل   ة الج    امعييي وأه    رت ال ت    ائل أن الع     د ج   ا  بدرج    ة متوس     ة، وأن ه    اك فروق    ا ب    يي 
ال   ا وهم  ا للمس توى الدراس  ي وه  اك اخ  ت ا ف ي وج   ات ال ا ر ب  يي ال  كور وا ن  ا  ح  و  

ي أًار ريو ا وانت ارا ب يي تحديد اةسلاا المؤد ة للع د، كما أه رت ال تائل أن الع د ال فس
وموك و  ا  (2014ودراسة )عباد الةاادر ال للة ث  يليه الع د الجسدش ث    د الممتل  ات، 

هاهرة الع د في المجتمع الجامعي حيا ركزت الدراسة  ل  ثرا  ال  ا ف ي أه   الم    ت 
اري   ة بجامع   ة الاجتماعي   ة والفيزيقي   ة المترتل   ة  ل     المجتم   ع الج   امعي ف   ي مجم   ع ال لي   ات ال 

الاس  درية في كلية الآداا، الحقوق، التجارة التر)ية كلية السياحة والف ادق. ث  ت اول ت الدراس ة 
ال ل  الاجتما ي و هاهرة الع د وانوا ه وتوصلت نتائل الدراسة إلي أنه م ي أه    ال  واب  

ير وقب و  الآخ ر ف ي الاجتماعية والاقافية التي ت ا  العمن داخن المجتمع الجامعي، حرية التعب
ه  دفت الدراس  ة إل    تحدي  د أولوي  ات ب  رامل ج   از  (2014ودراسااة )اناااوي المجتم  ع الج  امعي، 

ر ا   ة ال   لاا الت  ي  م   ي أن تح  د م  ي الع   د ال  ب  ي، وتحدي  د مت لل  ات ت في   ها، وتوص  لت 
ا داري  ة  الدراس  ة إل    أن ترتي  ب الب  رامل ه  ي الب  رامل الاقتص  اد ة، الف ي  ة، الترفي ي  ة، الرياك  ية،

الاجتماعي ة الاقافي ة، وأن أه   المعوق ات الت ي تواج ه الادارات تتما ن ف ي ك عد الميزاني ة، وقل  ة 
   دد الاخص  ائييي الاجتماعي  ة ب   ا، وك  عد ثق  ة ال    ا ف  ي أج   زة ر ا   ة ال   لاا بالجامع  ة، 

 وهدفت إلي ت في  وتقيي  رامن ق ائ   ل ي الممارس ة المب ي ة (Bacon et al ,2016ودراسة )
 ل    اةدل  ة لم   ع     د ال   لاا ال   راًة  ن   ا  مجتمع  ات     ون في   ا ال   لاا ف  ي م  أمي م  ي 
الع    د، واقت   را  م     ل تقييم   ي للب   رامل الوقائي   ة لم    ع الع    د المجتمع   ي، م   ي خ      الم    اركة 
المجتمعية بيي ال ركا  اةًاد ميي والمجتمع وأصحاا المصالا في وكع برامل طويلة المدش 

الع   د ب  يي ال   لاا و ل  ا بالم   اركة ب  يي الجامع  ات والمجتم  ع وتقي  ي  للج   ود ت   دا إل  ي م   ع 
الت  ي ل    ا ت   أثير  ل   ي مس   توش المجتم   ع المحل   ي ف   ي مع   دلات الع    د ب   يي ال    لاا،، وتوص   لت 

 (2016ودراساااة )أحماااد س    وات،،  5ال ت   ائل إل   ي وك   ع م     ل تقييم   ي واك   ا مح   دد مدت   ه 
لمدن الجامعية ومي نت ائل الدراس ة أن أًا ر أن واا وموكو  ا  العوامن المؤد ة ال  الع د في ا

الع    د انت    ارا ف   ي الم   دن الجامعي   ة الع    د اللفا   ي حي   ا حص   ن  ل     الدرج   ة اةول   ي ف    ي 
اس   تجابات اةخص   ائييي الاجتم   ا ييي، وإل   ي أن أًا   ر العوام   ن المؤد    ة إل     الع    د ف   ي الم   دن 

ول      م    ي وج     ة نا    ر الجامعي    ة العوام    ن ال خص    ية ال اتي    ة حي    ا حص    لت  ل      الدرج    ة اة
وموك  و  ا الع ق  ة ب  يي اتجاه  ات طلل  ة كلي  ة الحص  ي  (2016ودراسااة )خراسااات ال    ا، 

الجامعية نحو الع د ال  بي  بر الانترنت والتحصين اةًاد مي وأه رت ال ت ائل للدراس ة أن 



 
 

 159 م.2025يوليو  .الثالث: العدد                    .    الثاني والعشرون :المجلد

اتجاه  ات طلل  ة كلي  ة الحص  ي الجامعي  ة نح  و الع   د ال  ب  ي  ب  ر الانترن  ت كان  ت س  لبية. ول    
=   ةثر الج  لا  0.05ت ي ه اك فروق  ات دلالة احصائية   د مستوى الدلالة الاحصائية  

ف   ي اتجاه   ات ال لل    ة نح   و الع     د ال  ب   ي  ب   ر الانترن    ت، بي م   ا وج    دت ف   روق  ات دلال    ة 
إحص   ائية ف   ي اتجاه   ات ال لل   ة نح   و الع    د ال  ب   ي  ب   ر الانترن   ت، تلع   ا لمتغي   ر التحص   ين 

 (2016ودراسااااااة )الد ساااااا ي ل      ة م      ي  وش التحص      ين المت      دني، اةً      اد مي ولص      الا ال ل
وموكو  ا المعتقدات المعرفية و  قت ا بمس توش الع  د ل دش ط  ا الجامع ة وتوص لت نت ائل 
الدراس   ة ف    ي ك    و  فروك     ا  توج   د   ق    ة   س    ية دال    ة احص   ائيا ب    يي المعتق    دات المعرفي    ة 

حص   ائيا ب   يي بع     المتغي   رات ومس   توش الع    د ل   دش ط    ا الجامع   ة، لا توج   د   ق   ة دال   ة إ
الد موجرافي     ة  ال وا،السي،الس ي،المس     توش الدراس     ي،التقدير ( ومس     توش الع      د ل     دش ط      ا 
الجامعة، لا توجد   قة دالة إحصائيا بيي بع  المتغيرات الد موجرافية  ال وا السي، الس ي، 

ع      ة، ودراس      ة المس     توش الدراس      ي،التقدير( ومس      توش المعتق     دات المعرفي      ة ل      دش ط      ا الجام
( وه   دفت الدراس   ة إل     معرف   ة الع ق   ة ب   يي الت    وي ات المعرفي   ة والع    د ل   دى 2017 ر   فين،

مقارن  ة ب  يي الج س  يي ف  ي محافا  ة الق  اهرة، وال    د    ي  -ال   لاا الج  امعي دراس  ة ارتلاطي  ة 
الف  روق  ات الدلال  ة ا حص  ائية ب  يي ال   كور وا ن  ا  ف  ي الت   وي ات المعرفي  ة والع   د وك   لا 

توى الاقتص  ادش الاجتم  ا ي، وق  د أس  فرت ال ت  ائل    ي الت  الي  إن درج  ات أف  راد العي   ة ف  ي المس  
أبعاد الت وي ات المعرفية قد ارتل ت ارتلاطا  وثيقا  دالا  موجلا  بدرجات    ل  الع د وق د وص ن 

.( وتع   ي ه     ال تيج  ة أن  ه كلم  ا زاد مع  د  الت   وي ات المعرفي  ة زاد 001مس  توى الدلال  ة إل     
وك الع    د ل   دى ط    ا الجامع   ة، أن   ه توج   د ف   روق ف   ي المس   توى الاقتص   ادش الاجتم   ا ي س   ل

والع د، ف لما كان المستوى الاقتصادش والاجتما ي م خف ا  زاد الع  د ل دى ط  ا الجامع ة 
وه دفت الدراس ة إل   التع را  ل   دور  (2018ودراساة  )حسان  .(، 001  د مستوى دلالة 

لع د ا ل تروني لدى ط ب ا، والتوصن إل  وكع تصور مقتر  الجامعة في الحد مي هاهرة ا
لتفعين دوره ا وتوص لت الدراس ة إل     دد م ي ال ت ائل أهم  ا انخف اض وج ود الع  د ا ل ترون ي 

وه   دفت الدراس   ة ال     د     ي أس   لاا الع    د  (2019ودراساااة )را ااار ب   يي ط    ا الجامع   ة، 
   رت نت  ائل الدراس  ة أن مس  توش الع   د الج  امعي م  ي وج   ة ال لل  ة الدراس  ات الاجتماعي  ة. وأه

الجامعي كان م خف ا مي وج ة نار أ  ا  هيئة التدريلا ومتوس ا مي وج ة نار ال لل ة، 
ووج  ود ف   روق دال  ة إحص   ائيا ف   ي تق  دير ال لل   ة لمس  توش الع    د ف   ي الجامع  ات اةردني   ة  ع   زش 

ق وانيي الجامعي ة، و)  ا  لمتغير ال لية لصالا كلية القانون وال  ريعة. وأوص ت الدراس ة بتفعي ن ال
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وهدفت الدراسة إل  التعرا  ل   (2019ودراسة )جراح مدونات للسلوك في الحرم الجامعي، 
دور التر)ي  ة ا س    مية ف   ي معالج  ة ه   اهرة الع    د الج  امعي م   ي وج    ة نا  ر طلل   ة الجامع   ات 

    د اةردني   ة، وأوك   حت نت   ائل الدراس   ة أن   ه توج   د درج   ة مرتفع   ة ف   ي اتج   ا  ال     ا نح   و الع
واجتماعية لل  ا، ووجود درجة مرتفع ة ف ي الع  د -خصائص نفسية  -الع قات ال خصية 

كد الممتل ات الخاصة بالجامعة  امة وخاصة وأوصت الدراسة ب رورة تعزيز المساهمة في 
اةن      ة الت    ي تقل    ن م    ي الع     د، وك    رورة تعزي    ز ال    و ي المعرف    ي الم    رتل  بالا ت    دا   ل      

وه  دفت إل  ي التع  را  ل  ي العوام  ن المرتل    ة  (2020اسااة ) يااور   ودر ممتل   ات الجامع  ة، 
بالع د لدش ال لاا الجامعي، وتوصلت نتائل الدراسة إل ي أن أه   ه    العوام ن قل ة المرر ديي 
اةًاد ميي، و دم اهتمام اةسرة بم   ت اةب ا ، وكعد الرقابة اةسرية  ل ي اةب  ا ، و  دم 

وارتف  اا ت   الي  ال  زوا  وال   عور ب  القلن والعص  بية الزائ  دة،  الق  درة  ل  ي التعام  ن م  ع ال   غوط،
والت   ي ه   دفت إل   ي التع   را  ل   ي س   لوك الع    د ل   دش  ي    ة م   ي  (2023ودراساااة ) الخاااولي  

ال    ا وتوص  لت نت  ائل الدراس  ة غل  ي وج  ود اخ  ت ا ف  ي دواف  ع الع   د ب  يي ال    ا ال   كور 
والت ي ه دفت إل ي  (2024) أبو علبة  ودراسةوا نا  تلعالمتغير ال وا والمستوش الاجتما ي، 

التعرا  لي الع د الج امعي، الحل و  واةس لاا، وتوص لت نت ائل الدراس ة إليوج ود ف روق  ات 
دلال   ة احص   ائية ةس   لاا الع    د ترج   ع إل   ي المس   توش الاجتم   ا ي ون   وا التعل   ي  ومح   ن الاقام   ة 

 والج لا.
نفس ا لتتعامن ب   ن ملار ر وغي ر وم  ة الخدمة الاجتماعية مي الم ي ا نسانية التي أوجدت 

ملارر مع الواقع ال ش يواج ه المجتمع، اةمر ال ش يت لب ت  وير وتح ديا أس اليب الممارس ة 
الم  ي ة لم    ة الخدم ة الاجتماعي  ة حت     م    ا الت  أثير ف  ي أنس اق العم  ن س  وا  ك ان  ل  ا نس  ن 

ح    ديا معارف     ا وت مي    ة الف    رد أو الجما     ة أو المجتم    ع و)     لا ك    ان لزام    ا   ل      الم      ة م    ي ت
الم    ارات ال زم   ة لتوهي     واس   تخدام المع   ارا ال اري   ة للم     ة واةط   ر المعرفي   ة الت   ي تس   ت د 
 لي    ا تل   ا ال م   ا   وال اري   ات والت   ي تتما   ن ف   ي المع   ارا والق   ي  والمل   اد  واةس   لا العلمي   ة 

م ه ي مح ن اهتم ا والافتراكات ال اري ة والب  ا ات المعرفي ة وال اري ة الت ي اس ت دت  لي  ا والت ي
 واتفاق مي كافة الممارسيي والعامليي في مجالات العمن الم  ي وممارسة الخدمة الاجتماعية

وتس  ا د الممارس  ة الم  ي  ة لخدم  ة الف  رد كأح  د ط  رق الخدم  ة الاجتماعي  ة اةساس  ية ف    تحس  يي 
راف ات هروا وأوكاا ال لاا الجامعي مرت ب ي الع  د ووق ايت   م ي الوق وا ف   الج رائ  وا نح

الس    لوكية واةخ قي    ة المختلف    ة، وه      تس    ت دا الت    دخن والت    اثير ف    ي حي    اة الف    رد الاجتماعي    ة 
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وال فس  ية لتحس  يي وتوجي  ه وت  دعي  وهيفت  ه الاجتماعي  ة، ا تم  ادا   ل    نم  ا   للممارس  ة الم  ي  ة 
متع   ددة تتف   ن وطبيع   ة الم      ت الت     تتعام   ن مع    ا، ويتح   دد اختي   ار ال م   و   تلع   ا ل بيع   ة 

   لة ونم  العمين. الم
وتصلا م مة اخصائ  خدم ة الف رد ه ي وك ع خ  ة و)رن امل وأس لوا  م ن لمس ا دة ال  لاا 
الج   امعي  ل   ي التخل         ي اةف    ار والمعتق   دات والاتجاه   ات الخاطئ   ة، وت   دريب    ل     تعل     

  اةف ار والاتجاهات السوية الت   تتخ   مقياس ا  للص واا والخ  أ، وتوجي ه س لوك ا باس تمرار إل 
 (  ۲، ۲۰۱۹الصواا، ل ي  صلحوا قادريي  ل  مواج ة م   ت   بفعالية  م صور، 
(  MarshaLinehanوق  د ه    ر الع     الج   دلي الس   لوكي م  ي خ      أف   ار مارر   ا لي     ان   

ال بي ة ال فس ية وأس تا ة  ل   ال  فلا ف ي جامع ة وار   ي، حي ا اس تخدمت ه    اةس لوا وال  ش 
يوي ة ف  ي  ل   اةم  راض ال فس ية و مل  اد  الع    المس  تمدة م  ي  عتم د  ل    ناري ة اجتماعي  ة ح

 نارية التعل  و ل  ال فلا الاجتما ي، وغيره ا م ي مج الات العل وم ال فس ية، وتل ا المس تمدة م ي
الفلس   فة الجدلي   ة ف   ي        اةف   راد ال    يي  ع   انون م   ي اك    رابات نفس   ية وس   لوكيات خاطئ   ة 

ط ة، باة راض التالية   الانفعالية والحساسية المفر  و  قات سلبية مع الآخريي وال يي يتسمون 
 والتف ي    ر الرم    ادش والانفع    الات المزم     ة للف     ار، والخ    وا  ال فس    ي، أو مح    اولات الانتح    ار أو
إلحاق كرر بال ات، وفورات الغ ب الغير ال بيعي ة وان دفا ات، و  دم الاس تقرار الم زمي ف ي 

والع ق ات الس لبية م ع الآخ ريي والقل ن وتع اطي  المزا  والسلوك، واك  راا ال وي ة ال خص ية،
 (.  Linehan 1993,المخدرات  

ع  را الع     الج  دلي الس  لوكي  ل    أن  ه م  دخن   ج  ي ق  ائ   ل    ناري  ة الع     المعرف  ي وي
والس  لوكي وي   دا إل     تعل  ي  الف   رد خف    أو تع   دين ا نفع  الات الح   ادة أو المت رف  ة، والعم   ن 

وكه رتل  با نفعالات وزيادة ثقة العمين في انفعالاته وأف ار  وسل ل  خف  السلوك السلبي الم
حي  ا  عتم  د  ل    ث ث  ة أنم  اط رئيس  ة ف  ي الع    ، وه  ي الع     الف  ردش والع     الجم  ا ي م  ي 
خ      مجمو    ة الم    ارات وال    ش  ع   را بالت   دريب الم    ارش   الت   دريب  ل     اليقا   ة العقلي   ة، 

الانفع   الات، وتحم   ن ا حل   اط والت   دريب  ب   ر ال    اتد   وفا لي   ة التعام   ن م   ع الآخ   ريي، وت ا   ي 
Linehan, & Wilks, 2015) )   

ويقوم الع   الجدلي السلوكي في خدمة الفرد  ل  اًساا العمين الم  ارات الجدي دة وت  جيعه 
 ل  تعميم ا في الحياة اليومي ة واح دا  الت وازن الج دلي  ب يي التقب ن والرال ة ف ي التغيي ر، كم ا 

  الع     الف  ردش والجم  ا ي، والت  دريب  ب  ر ال   اتد، وك   لا ت  دريب العم      ل     عتم  د  ل  
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الم ارات السلوكية الت يفية التي مي رأن ا مسا دت    ل   ال تخلص م ي الس لوكيات ال توافقي ة 
واس      تبدال ا بس      لوكيات فعال      ة، كالت      دريب  ل        ت ا      ي  ا نفع      الات وتحم      ن ال       غوط وح      ن 

 (  (Pou, Jefferson, 2019 الم   ت.
ويعتب   ر الع      الج   دلي الس   لوكي نمو ج   ا    جي   ا  ح   دياا   ف   ي خدم   ة الف   رد وه   و م   ي ال م   ا   
الع جي ة الت   أثبت ت نج  ا  كبي ر ف        العدي  د م ي الم    ت وه  ا م  ا أً دت  لي ه العدي  د 

 وم  ا    مي الدراسات واةبحا  السابقة
الع       الج   دلي الس   لوكي ف    ي  و الت   ي توص    لت إل   ي نج   ا  (Tomlinson,(2015دراساااة 

 Fleming etخف  سلوك الع دوان والغ  ب والع دا   ل   الآخ ريي ل دى الم راهقيي، ودراس ة 
al,2015) والت    ي أً    دت  ل    ي فعالي    ة الع       الج    دلي الس    لوكي ف    ي خف      ف    رط الحرك    ة )

)أباااو ةي اااة ودراساااة المص   حوا بت    تت الانتل   ا ، ل   دش ال     ا بمراح   ن التعل   ي  المختلف   ة، 
والت  ي توص  لت نتائج   ا إل    فا لي  ة برن  امل الع     الج  دلي الس  لوكي ف  ي ( 2017مايلة  والشاا

والت   ي  ( 2017ودراساااة ) أباااو  ااااد  خف     الس   لوك الان   دفا ي والتخريب   ي ل   دش ال الل   ات، 
توصلت إل  فا لية الت دريب  ل   اليقا ة ال ه ي ة كم دخن س لوكي ج دلي ف ي خف   ص عو)ات 

والتي توصلت  (Chaudhary&Hasan,2017)دراسة ت،  والت اي  الانفعالي لدى ال اللا
إل  ي فا لي  ة الع     الع     الج  دلي الس  لوكي ف  ي تع  دين اةف   ار والمح  اولات الانتحاري  ة، ورف  ع 

( الت  ي Elicesr et al.2017   ودراس  ة .مس  توش تحم  ن ا حل  اط ل  دش  ال   لاا أف  راد العي   ة
س  لوكي باس  تخدام م   ارات ت ا  ي  الانفع  ا  أً  دت نتائج   ا  ل  ي نج  ا  وفا لي  ة الع     الج  دلي ال

( 2017 ر)يات،دراسة  واليقاة العقلية في خف  أ راض اك راا الاًتئاا لدش ال  ا، و 
التي أرارت إل  فا لية برنامل الع    الج دلي الس لوكي ف ي خف   أ  راض اك  راا م ا بع د 

دى  ي    ة م   ي الص   دمة وتحس   يي مس   توى الت ي     ال فس   ي والاجتم   ا ي والتحص   ين الدراس   ي ل   
( الت  ي توص  لت إل  ي فا لي  ة برن  امل 2018العر)  ان، دراس  ة  و  ال    ا الس  ورييي ف  ي اةردن، 

 الج   دلي الس   لوكي  ف   ي        أم   راض الاندفاعي   ة المؤد    ة  حتم   الات إي    ا  ال    ات،  الع    
وهدفت إل ي التع را  ل   فا لي ة الع    الج دلي الس لوكي  (Probst et al,(2019 راسةدو

راض اك راا ال خصية الحد ة وتحسيي ت اي  الانفعالات. وأه رت ال تائل أن في خف  أ 
الع   الج دلي الس لوكي فع ا  ف ي خف   أ  رض اك  راا ال خص ية الحد  ة وتحس يي ت ا ي  

والتي أرارت إل  فا لي ة الع    الج دلي الس لوكي  (۲۰۲۰)عبد المغني    ودراسةالانفعالات،
ودراساة )أحمااد   ي  ة م ي  وش الاك  راا ث   ائي الق  ب، ف ي خف   الاف  ار الانتحاري ة ل  دش 



 
 

 163 م.2025يوليو  .الثالث: العدد                    .    الثاني والعشرون :المجلد

والت  ي أً  دت  ل  ي فا لي  ة برن  امل الع     الج  دلي الس  لوكي ف  ي خف    اجت  رار ال   ات  (۲۰۲۰
والت  ي أر  ارت إل  ي فا لي  ة الع     الج  دلي  (2021ودراسااة )اسااماع    ل  دش طلل  ة الجامع  ة، 

ودراساة ا ل دى طالل ات الجامع ة، السلوكي في ت مية المرون ة ال فس ية وتخفي   م  ا ر الاًتئ ا
والت   ي أً   دت  ل   ي فا لي   ة الع      الج   دلي الس   لوكي ف   ي خف   ص الس   لوك  (2021)البلي اااي 

والت  ي أر  ارت إل  ي فا لي  ة الع      (2023ودراسااة )عاماااع ومعااالي  الفوك  وش ل  دى ال لل  ة، 
 الجدلي السلوكي في ت مية مستوش ال كا  لدش ال للة.  

ات المجتم   ع وأق   وى د ائم   ه لل م   و والت    ور، وه     قوت   ه و م   اد  وال    لاا الج   امعي م   ي أه     فئ   
وثماله في اللح اق برك ب التق دم، ف    أًا ر فئ ات المجتم ع حيوي ة ون  اطا مم ا  جعل    أح د أه   
  اص   ر ا نت   ا  وال م   و واةًا   ر م    اركة ف   ي تحقي   ن أه   داا المجتم   ع وت لعات   ه وإنج   از ه      

ر ال    ش  ق   وم ب   ه ال    لاا، وي   رتل  بم   دى و    ي   اةه   داا ومس   تقبن الت مي   ة يتوق   د  ل     ال   دو 
ا وإدراً   بموقع   في ص ع التقدم ل ا كان مي ال رورة واةهمية السعي نحو الاهتمام بال  لا

ور ايت   وتوجي    ووكع الخ   والاستراتيجيات التي تعمن مي أج ن ال   وض ب    واس تامار 
أن تتج ه ب رامل الت مي ة الل  رية نح و طاقات   مي أجن ت مي ت   ون   ة المجتم ع وم ي ث    ج ب 

إح دا  ت أثيرات إ جابي ة مقص  ودة ف ي رخص ية ه ؤلا  ال   لاا بجوانب  ا المختلف ة لي ون وا ق  ادريي 
 ل  مواج ة م   ت   وإرلاا احتياجات   بأًبر قدر مم ي مي ال فا ة م ع تزوي ده  ب الخبرات 

، وتع   د (۲7۰، ۲۰۰۳ش، والم    ارات الت   ي تزي   د م   ي ف   رص نم   وه   ل     نح   و س   لي   الس     ور 
م   لة    د ال  لاا الج امعي م ي الم    ت الت ي تواج ه ال  لاا ف ي المرحل ة الجامعي ة الت ي 
تحتا  إل  العمن  ل  الحد م  ا ووكع البرامل والخ   التي تسا د  ل      ه   الم  لة 

 المجتمع.والتقلين مي ثثارها السلبية سوا   ل  ال لاا الجامعي أنفس   أو  ل  الجامعة و 
 :واأسيساً على ما سبق  فةد احددت مشكلة الدراسة في الإجاقة علي اساؤل رئي  مفاده

) مااا ماادي فاعليااة العاالاج الجاادلي الساالوكي فااي خدمااة الفاارد فااي التخفيااف ماان العنااف لاادي 
 ( الشباب الجامعي

 اتما  أهمية هذه الدراسة في:ثارياً: أهمية الدراسة: 
ي مجتمع ا وه ي الع  د ل دش ال  لاا الج امعي، وه ي ق  ية ت اقش الدراسة ق ية هامة ف -1

 ا.  ي لغي دراست ا وتحديد مؤررات ا وأبعادها والتعرا  لي أسلاب ا والعوامن المؤد ة إلي 
ات   ا م  ي خ     الدراس  ات الس  ابقة أن ه   اك تزاي  د مس  تمر لا  اهرة الع   د ب  يي ال   لاا  -2

ا    ي الوس  ائن والاج  را ات الت  ي الج  امعي بأنوا   ه المختلف  ة، و لي  ه فم  ي ال   رورش اللح  
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  لي   و لي أسره  و لي المجتمع ك ن.  ت مي الحد مي ه ا السلوك ال ش يؤثر
تعتبر الدراس ة اس تجابة لتوص يات العدي د م ي الدراس ات الس ابقة وخاص ة الت ي أر ارت إل ي  -3

ك  رورة قي  ام الل  احايي والم  ي  يي ف  ي الخدم  ة الاجتماعي  ة ب  إجرا اللحو  والدراس  ات ح  و  
بن ت وفير ال اري ات وال م ا   العلمي ة الت ي تس ا د ف ي تع دين س لوك الع  د ب يي ال  لاا س

 الجامعي. 
 عتب  ر ال   لاا الج  امعي م  ي الم  واد الل   رية الت    تما  ن أه      اص  ر ا نت  ا  المتاح  ة ف     -4

دى المجتمع والت   م ي بمزيد مي الاهتمام والحما ة أن تستامر الاستامار السلي  ال ى يؤ 
 ن الت مية الاجتماعية والاقتصاد ة ف  المجتمع.إل  تحقي

 أى بلد  ص ع خ ة للت مية الاقتصاد ة لا  ست يع أن ي من أ داد اةف راد ال  يي س ي ونون  -5
أداة ا نتا  وه  ال لاا الجامعي، ل لا فدراسة أوكا    وخصائص   وم   ت   ي ؤدى 

 جتمع  .إل  إزالة المعوقات الت  تعوق    ي الم اركة ف  ت مية م
أن ال   لاا الج  امعي ه    ال   يي يتحمل  ون مس  ئولية الت   ور بم  ا  مل   ون م  ي طاق  ات نفس  ية  -6

واجتماعي    ة دا م    ة ل        العملي    ة، و)الت    ال  ف       مس    تقبن ال    وطي وه      ال اق    ات المبد     ة 
الم تجة الت  تدفع مجتمع الحاكر والغ د نح و التق دم، ل  لا  ج ب وك ع ال  لاا ف   قم ة 

 فئات المحتاجة إل  مزيد مي الخدمات والر ا ة.اةولويات بال سلة لل
تقد   برنامل   جي قائ   لي نمو     جي حديا نسبيا  في خدمة الفرد يوجد ندرة في  -7

الدراس  ات العر)ي  ة الت  ي ت اولت  ه م  ع فئ  ة  ي   ة الدراس  ة حي  ا ي   در  نم  و   الع     الج  دلي 
ت ي تس ا د الف رد  ل ي التع ا ش السلوكي كمي الموجة الاالاة للع   المعرفي السلوكي وال

 مع الم  لة وقبو  مسبلات ا. 
ما  م ي أن تس   به ه   الدراسة مي فائدة نارية و لمية للم  ة بصفة  امة ولتخصص  -8

خدم  ة الف  رد بص  فة خاص  ة فيم  ا يت   ا م  ي ممارس  ة الع     الج  دلي الس  لوكي ف  ي خدم  ة 
 الفرد في التخفي  مي الع د لدش ال لاا الجامعي.

 : أهداف الدراسة: ثالااً  
فعالي ة الع    الج دلي الس لوكي  ت  لن ه   الدراس ة م ي ه دا رئ يلا يتح دد ف ي  اختل ار      

 في خدمة الفرد في التخفي  مي الع د لدش ال لاا الجامعي. 
 وي بان مي ه ا ال دا مجمو ة مي اةهداا الفرعية تتمان في  
الف رد ف ي التخفي   م ي الع  د اللفا ي  فعالي ة الع    الج دلي الس لوكي ف ي خدم ةاختلار   -1
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 لدش ال لاا الجامعي. 
فعالية الع   الج دلي الس لوكي ف ي خدم ة الف رد ف ي التخفي   م ي الع  د الجس دش  اختلار -2

 لدش ال لاا الجامعي. 
فعالي  ة الع     الج  دلي الس  لوكي ف  ي خدم  ة الف  رد ف  ي التخفي    م  ي الع   د ال فس  ي  اختل  ار -3

 لدش ال لاا الجامعي. 
فعالي  ة الع     الج  دلي الس  لوكي ف  ي خدم  ة الف  رد ف  ي التخفي    م  ي الع   د ك  د  اراختل    -4

 ممتل ات الجامعة لدش ال لاا الجامعي.
 راقعاً: مفاهيم الدراسة:  

 مفهوم العلاج الجدلي السلوكي:   – (1)
  ًلمة  الجدلي أو الجد ( بفتا الدا  مع ا  الحرفي هو المح اورة، بمع    تل اد  الحج ل والج دا

فيي دفا ا   ي وج ة نار محددة، واةصو  الفلسفية ل لمة  جد ( ترجع ل يجن وكار  بيي طر 
م  اركلا ف  ي رميت م  ا للع  ال   ل    أن  ه م   ون م  ي م  ادة ف  ي حال  ة حرك  ة دائم  ة، حرك  ة تص  ا د ة 
مت ورة تموت في ا هاهرة لتحيا هاهرة أخرى، وه اك أصو  إس مية وص وفية كاي رة ف ي فلس فة 

 ب     الج  د (، ه   ا غي  ر اةص  و  ا غريقي  ة واليوناني  ة القد م  ة ف  ي فلس  فةاب  ي خل  دون ل   ا   ق  ة 
أف ط  ون وغي  ر ، و الج  د ( بتس   يي ال  دا   ع     الت   فير ت   فير ال   عر، إ  ي  ت  تقس  ي  ر  عرها 
إل  جزئيي وأحيانا  أًار(، ويوكع مي ه ا  ل   لا، وتدخن ه   في تلا، حت  ت  ون ك فيرة 

 ( 120، 2020جديدة وجميلة  أحمد،
 وه اك العديد مي التعريفات للع   الجدلي السلوكي ومي ه   التعريفات ما يلي 

 Marsha ع  را  ل    أن  ه م  دخن   ج  ي وك  عته  الم  ة ال   فلا اةمري ي  ة مارر  ا لي    ان  
Linehan ق   ائ   ل     ناري   ة الع      المعرف   ي والس   لوكي وي    دا إل     تعل   ي  الف   رد خف     أو )

مت رفة، والعمن  ل  خف  السلوك السلبي الم رتل  با نفع الات تعدين ا نفعالات الحادة أو ال
وزيادة الاقة في انفعالاته وأف ار  وسلوكه حيا  عتمد  ل  ث ثة أنماط رئيسة في الع  ، وه ي 
الع   الفردش والع   الجما ي مي خ   مجمو  ة الم  ارات وال  ش  ع را بالت دريب الم  ارش 

وفا لي   ة التعام   ن م   ع الآخ   ريي، وت ا   ي  الانفع   الات، وتحم   ن    الت   دريب  ل     اليقا   ة العقلي   ة،
   ( Linehan, & Wilks, 2015ا حلاط ( والتدريب  بر ال اتد   

ًما  ع را الع    الج دلي الس لوكي بأن ه أح د أس اليب الع    ال فس ي ال  ش ان ل ن م ي الع    
نتح  ار المزم   ة واةف  راد المعرف ي الس  لوكي المعي  ارش  ك  رابات ال خص  ية البي ي  ة، وح الات الا
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المت    رفيي ف   ي س   و  ت   وافق  ، ول    وش س   لوكيات اي    ا  ال    ات وا ف    ار الانتحاري   ة     ي طري   ن 
 (. 7، ۲۰۲۰استراتيجيات القبو  والتغيير  بد المغ ي، 

وك   لا  ع  را  ل    أن  ه م    ل   ج  ي  جم  ع ب  يي   اص  ر وف ي  ات الع     المعرف  ي الس  لوكي 
  وح    ن الم       ت وم     ارات التع    رض وإدارة ال     وار  وتع    دين وم     ارات المس    ا دة وا س    ترخا

 ( Steil, at.El,2018المعارا.  
 وأ  ا   ع را الع    الج دلي الس لوكي بأن ه ه و الموج ة الاالا ة للع    المعرف ي الس لوكي ال  ش

وال    ش وك   عته ف   ي ب   اد  اةم   ر لع       وش اك    راا ال خص   ية  Linehanلي     ان  (طورت  ه
   أف   ار انتحاري  ة وأ ى ال   ات، وق  د أجري  ت العدي  د م  ي اللح  و  للتأً  د م  ي الحد   ة لل   يي ل  دي

فا ليته في التعامن مع هؤلا  المركي، وقد أثبتت فا ليته ف ي معا   اةبح ا  الت ي اس تخدمته 
 (.Jeffrey, 2007 ,10مقارنة بالع جات اةخرى.  

 ل    ت  دريب اةف  راد  ل     ًم  ا  ع  را الع     الج  دلي الس  لوكي  ل    أن  ه ال   م  الع ج  ي الق  ائ 
ة الم ارات السلوكية الت يفية التي ت دا إل  مسا دت    ل  التخلص مي السلوكيات ال توافقي 

واس  تبدال ا بس   لوكيات أخ   رى فعال   ة، كالت   دريب  ل     ت ا   ي  ا نفع   الات وتحم   ن ال    غوط وح   ن 
 (Rizvi & Linehan, 2011   .الم   ت والع قات البي  خصية الفعالة

 ف العلاج الجدلي السلوكي إجرائيا في هذه الدراسة قأره:واعر 
 أحد ال ما   الع جية الحدياة في خدمة الفرد ال ش  عتمد  ل  القبو  والتغيير. -1
تس  ع  اللاحا  ة م  ي خ     ه   ا ال م  و   إل    مس  ا دة ال   لاا الج  امعي  ل  ي التخفي    م  ي  -2

 الع د لدي  . 
امعي الم    ارات الع جي   ة ال زم   ة الت   ي تجعل      ق   ادريي تق   وم اللاحا   ة بتعل   ي   ال    لاا الج    -3

التخفي     م   ي الع    د ل   دي   وممارس   ة حي   ات   ب ريق   ة أف    ن م   ي خ      برن   امل ت   دخن م     ي 
   جي. 

 يت  قياا فروق التدخن الم  ي للع   الجدلي السلوكي قبن و)عد التدخن الم  ي.  - 4
 في خدمة الفرد: السلوكي  الأساسية للعلاج الجدليوالمبادئ الإفتراضات  -

 ق  وم ه   ا ال   م  الع ج  ي  ل    اًس  اا العمي  ن الم   ارات الجدي  دة وت   جيعه  ل    تعميم   ا ف  ي 
الحياة اليومية واحدا  التوازن الجدلي ب يي التقب ن والرال ة ف ي التغيي ر، كم ا  عتم د  ل   الع    

الم    ارات الس   لوكية الف   ردش والجم   ا ي، والت   دريب  ب   ر ال    اتد، وك    لا ت   دريب العم       ل     
الت يفي    ة الت    ي م    ي ر    أن ا مس    ا دت    ل      ال    تخلص م    ي الس    لوكيات ال توافقي    ة واس    تبدال ا 
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 ,Pou بسلوكيات فعالة، كالت دريب  ل   ت ا ي  ا نفع الات وتحم ن ال  غوط وح ن الم    ت.
Jefferson, 2019)) 

 (Miller, 2020   واتما  أهم الإفتراضات الأساسية للعلاج الجدلي السلوكي في -
العم     يري  دون التحس  ي، ول   لا لاب  د وأن  س  موا إل    تحقي  ن  ل  ا، والمحاول  ة بجد   ة وأن  -1

  ونوا أًار تحفزا للتغيير، و لا يت  مي خ    مس ا دة اةخص ائي الاجتم ا ي لزي ادة ج  وده  
ل  ة ف  ي ح  ن م   اًل   الت  ي ق  د لا     ون للعمي  ن س  بلا  في   ا ول   ي  لي  ه حل   ا ب  أش طريق  ة، بمحاو 

تغيي   ر اس    تجاباته الس   لوكية وتع    دين بيئت   ه م    ي أج   ن تغيي    ر الحي   اة، وم    ي ث     فالعمي    ن بحاج    ة 
للمسا دة ول ي  ليه تحمن مسئولية الع   بالم  اركة م ع اةخص ائي الاجتم ا ي ب ن وق د  ق ع 

  ليه الجز  اةًبر مي الع  .
ص ائي الاجتم  ا ي  ج ب  ل    العم    تعل    س لوكيات جدي  دة ف ي ك  ن اةح وا ، و ل    اةخ -2

 الت جيع وتقد   المسا دة.
لا  م ي ف ن العم   في الع   ما دام ه اك دافعية ورالة مي العمي ن وتعزي ز ك اا م ي  -3

 اةخصائي الاجتما ي مي أجن تحقين التحسي.
 اةخصائي الاجتما ي القائ   ل      م   ت العم  المفرطة   ون في حاجة للد  . -4
ملا     الع   الجدلي السلوكي خ  لاج الجدلي السلوكي في خدمة الفرداستراايجيات الع -

 استراتيجيات أساسية هي 
 تعمن الاس تراتيجيات الجدلي ة  ل   مس ا دة العمي ن  ل   ال تخلصالاستراايجيات الجدلية:  -1

مي طرق التف ير وال ارة الجامدة للحياة، فيج ب  ل   اةخص ائي الاجتم ا ي تقب ن العمي ن كم ا 
خبرات   ه و)ميول   ه و)م    ا ر  بدرج   ة  الي   ة م   ي المص   داقية، و ل     العمي   ن أن يتقب   ن نفس   ه ه   و ب

وواقع   ه ويع   يش الحي   اة كم   ا ه   ي. و)الت   الي ف   إن التغيي   ر يتجل     ف   ي ت ا   ي  الم    ا ر وت    ويي 
  ق  ات فعال  ة م  ي خ     م   ارات تس  ا ده   ل     ل  ا ليحقق  وا أه  داف   ب    ن فع  ا  ومس  تمر، 

تغيير  ل  التخميي  صا، خ أ( أو   ق ني، غير  ق ني( كما ه و ومع ه ا لا  عتمد ه ا ال
متعارا  ليه في بع  اةساليب الع جية اةخرى و مي اةمال ة  ل   الاس تراتيجيات الجدلي ة 
ال  دخو  ف  ي مفارق  ة  ت   اق (، اس  تخدام الاس  تعارة والمج  از، لع  ب دور دف  اا ال   ي ان التمدي  د 

  صير الليم ون م ي ثم رة الليم ون الس ما  ب التغيير ال بيع يوا طالة تفعين العقن الح ي  ص ع 
 (.Pederson , 2015التقيي  الجدلي  
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تع  د م  ي الاس  تراتيجيات اةساس  ية للعم  ن بفعالي  ة م  ع   اسااتراايجيات التحةااق ماان ال ااحة -2
العم   لتحقين مستوش  الي مي الحساسية الانفعالية العالية، والتحق ن م ي الص حة ل يلا كافي ا 

ن التغيي  ر، ول   ي م  ي دون  ه لا  م   ي أن     ون ه   اك أش تغيي  ر، كم  ا تع  د أم  را  هام  ا  لب   ا  لتحقي  
الاق   ة وإقام   ة ت    امي   ج   ي ق   وش، حي   ا أن  اةخص   ائييي الاجتم   ا ييي ال    يي  عمل   ون م   ع  
العم     ال   يي  ع  انون م  ي س  و  ت ا  ي  انفع  الي ح  اد  حت  اجوا إل    التغبي  ر ب  التحقن م  ي الص  حة 

 ,McMin & Wiebeصوص ا  قب ن تق د   المس ا دة ف ي ح ن الم    ت.    ي ك ن تفا  ن وخ
2013 ) 

  توكا أسلوا ور ن التواصن ف ي العملي ة الع جي ة المق دم م ي الإستراايجيات الأسلوبية -4
قبن اةخصائي الاجتما ي، ورر  حو  كيفية تقد   الع  ، وتستخدم ا ستراتيجيات اةساسية 

والتغيي  ر ويت   مي أس  لوا التواص  ن غي  ر المتج  انلا أو الاس  تخفاا لتحقي  ن الت  وازن ب  يي القب  و  
استخدام نغمة المواج  ة، و ل ا باس تخدام الف اه ة أو الص ياغة غي ر التقليد  ة، وكااف ة الت أرجا، 

 Dimeffفي بع  اةحيان التعبير  ي القدرة الم لقة أو العجز  ي مواج ة م اًن العمين.  
&Koerner, 2011) 

لس لوكي تعتمد استراتيجيات إدارة الحالات في الع   الجدلي اإدارة الحالات: استراايجيات  -5
 ل    ناري  ة ال  تعل  الاجتم  ا ي والتركي  ز اةساس  ي  ل    اةس  اليب الت  ي تعل    العمي  ن بإس  تمرار 
كمي م  ل اجتما ي حي وش وفلس فة جدلي ة، حي ا أن ال دور اةساس ي للخص ائي الاجتم ا ي 

 ة إدارة ر  ل ته الاجتماعي  ة أو الم  ي  ة، دون الحاج  ة إل    الت   اوره  و است   ارة العمي  ن    ي كيفي  
ر مع ال ل ة الاجتماعية نفس ا حو  كيفي ة إدارة العمي ن، كم ا ت  من ه    ا س تراتيجيات الت  او 

م  ع العمي  ن، والت  دخن البي   ي، والت   اور م  ع اةخص  ائي الاجتم  ا ي ، أك  د إل     ل  ا ت بيق   ا 
تيجيات إدارة الح  الات ف ي الع     الج دلي الس  لوكي    ي  ل   ن   اق واس ع، حي  ا تختل د اس  ترا

ال م ا   اةخ  رى  دارة حال  ة العمي  ن ف  العم   ال  يي  س  توفون مع  ايير اك   راا ال خص  ية ف  ي 
ًاي    ر م     ي اةحي    ان ل     دي   أًا    ر م     ي مع    الل، و)الت     الي ت      ت      وير ا س    تراتيجيات لمس     ا دة  

ن جيي الآخريي وأفراد اةسر، وه ا  ع ي أاةخصائي الاجتما ي  ل  إدارة الع قات مع المعال
اةخصائي الاجتما ي لا  جتمع مع الم  ييي الآخريي ب أن العمين، ول ي بدلا مي  ل ا    ون 

 Miller,2020 ) العمين حاكرا  في اجتما ات تخ ي  الع     
ن ة، يتصد الع   الجدلي الس لوكي بالمرو مراح  العلاج الجدلي السلوكي في خدمة الفرد:  -

حي   ا ي   ت  رس     خ    ة الع      وتحدي   د اةس   اليب والم    ارات ال زم   ة لتوهيف    ا حس   ب مس   توى 
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الاك   راا ل  دى العمي  ن وحس  ب احتياجات  ه وك  ن  مي  ن  عتب  ر حال  ة خاص  ة ومختلف  ة، وتتما  ن 
مراح   ن الع      الج   دلي الس   لوكي م   ي خ      أر)   ع مراح   ن با ك   افة إل     المرحل   ة المبدئي   ة أو 

 .(Linehan, 1993ي   التم يد ة، وهي كالات
دئي ة و ت  دا ه    المرحل ة إل ي ت يئ ة العمي ن المب المرحلة المبدئية مرحلة ما ابا  العالاج : -

في    ا  ح   رص اةخص   ائي الاجتم   ا ي  ل     ك   ل  الس   لوكيات الم     ر)ة والوص   و  ب    ا إل     
ع     مرحل  ة الاس  تقرار أث   ا  العملي  ة الع جي  ة، بحي  ا ي  ت  ت  دريب العمي  ن  ل    الت ي    م  ع ال

ي والالت زام بأهداف  ه، و ل  ا م ي خ     م اق   ة توقعات ه وأف   ار  ح  و  العملي ة الع جي  ة، وك   لا م  
خ    تق د   وص د ر امن للع    الج دلي الس لوكي وت مي ة دافعيت ه نح و ، والعم ن  ل   خف    
الس  لوكيات الت  ي ت  ؤثر  ل    نج  ا  س  ير العملي  ة الع جي  ة ما  ن الحي  اا أو الت  أخر    ي ح   ور 

 وطلب الاست ارات التليفونية في أوقات غير م اسلة.الجلسات 
وت   دا إل    التقلي  ن م  ي الس  لوكيات الت  ي ت   دد الحي  اة و ت  ؤثر  ل    ج  ودة  المرحلااة الأولااى: -

حي  اة العمي  ن كم   ا ر الي  اا والاًتئ  اا والص  راا والس  لوكيات الانتحاري  ة، والعم  ن  ل    ت  دريب 
    ته حي ا ي ت  تعليم ه م  ارات جدي دة العمين  ل  خيرات تس   ف ي   ج ه وال تخلص م ي م

ًم    ارات اليقا   ة العقلي   ة والفعالي   ة ال خص   ية وتحم   ن ال    غوط و الت ا   ي  الانفع   الي والتف ي   ر 
 الم  قي 

وت     دا إل      التعام   ن م    ع م      ت  العمي    ن، و ل    ا م   ي خ       تعم    ي   المرحلاااة الااريااااة: -
ت و ال تح   بالم  ا ر والس لوك الم ارات الجدلية الس لوكية الت ي ت درا  لي  ا ف ي ح ن الم    

م   ي خ      مس   ا دته  ل     التعبي   ر     ي م    ا ر  ب    رق س   ليمة وأ     ا ال   تح   ف   ي الس   لوكيات 
الحياة، والعمن  ل   ت  وير الم  ارات ال زم ة لح ن ه    الم    ت والتعام ن مع  ا.   س ليمان، 

2010 ،105  ) 
ا م ي رام ال  ات والاس تق لية، و ل احت و  وت دا إل  تحقين ب ا  حي اة  اد  ة المرحلة الاالاة: -

خ   تدريب العمين   لي ف    اته والوصو  إل  ف   أف ن ل فسه وللآخريي واح   السعادة 
 والعمن  ل  تعزيز احترام ال ات مي خ   ت مية الم ارات الس لوكية و ت مي ة م  ارات ال و ي و

  يرا م ارةرة  تقبن الحزن أو ال أبة وأخت مية ال فا ة التفا لية و م ارة التح   في الانفعا ، وم ا
 ((Miller. &Linehan, 2006التح   بال ات.

وت    دا إل     مس   ا دة العمي   ن  ل     ت    وير وت مي   ة الق   درة  ل     الحري   ة  المرحلاااة الراقعاااة: -
وال   عور والس  عادة و العم  ن  ل    خف    ال   عور الم  زمي ب  الفرات با ك  افة إل    ال  تخلص م  ي 
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 & Harveyالخب رات المرتل  ة بال  عور بحال ة الرك ا   ي ال  ات.  ال  عور بالوح دة وزي ادة 
Rathbone. 2013)     

 فنيات وأسال ب التدخ  المهني للعلاج الجدلي السلوكي في خدمة الفرد: -
م ي الع   الجدلي السلوكي في خدمة الفرد لد ه العديد مي اةساليب والف يات الع جية التي  

وم  ي ه     الف ي  ات واةس  اليب الع جي  ة    م  ي الع   د ل  دش ال   لاا،التخفي   الاس  تفادة م    ا ف  ي
 المستخدمة في برنامل التدخن الم  ي  

     استخدام المجاز.                        -.                           اليقاة العقلية -
 م   ت.التدريب  لي حن ال  -                                 الت اي  الانفعالي. -
 التعري .                  –تحمن ال غوط.                           -
 المراقلة ال اتية.  –الفعالية البي  خصية.                       -
 أسلوا  صير الليمونادة.  –الجدلية.                                   -
 وا التوازن مع التقبن والتغيير.أسل –الفصن بيي المت اق ات.                  -
 أسلوا قدم في اللاا.   –إستخدام دفاا ال ي ان.                     -

 وهو ما سوف يتم اوضيحه في بررامج التدخ  المهني.
 مفهوم العنف:   – (2)

 عرا الع د في اللغة بأنه الخرق باةمر و دم الرفن لي  من ك ن س لوك يت  مي مع اني ال  دة 
( ويعرا قاموا اًسفورد الانجليزش بأن ه 1979،398)يا واللوم والتقريع.  غيا، والقسوة والتو 

الاس     تعما  غي     ر الم      روا للق     وة الماد      ة  لح     اق اة ش باةر     خاص وا ك     رار بالممتل      ات 
 ,oxford , 1986ويت   مي مع  اني العق  اا وا غتص  اا والت  دخن ف  ي حري  ات اةخ  ريي   

2079   )                          
ًما  م ي تقس ي  الع  د إل ي    د ب دني و   د نفس ي وي  ير اةو  إل ي ا  ت دا   ل ي ال  فلا 

داد والممتل   ات ب  القوة دون وج  ه حن.أم  ا الا  اني في   ير إل  ي التحقي  ر والاس  ت زا  والتس  ل  والاس  تب
وإلغ    ا  ال خص    ية وإلح    اق اة ش ب    ال فلا ب    الغير و)لإلي    ات مختلف    ة، و     را ا       ن الع    المي 

    د بأن   ه فع   ن   ي    ي    ج       ه أ ش أو معان   اة جس  مية أو ج س   ية أو نفس   ية ما   ن للق   ا  الع
   الت ديد وا ًرا  والحرمان التعسفي مي الحري ة س وا  وق ع  ل ا ف ي الحي اة العام ة أو الخاص ة 

 ( 368، 2002الفوا ،  
ويعرا الع د  لي أن ه ص ورة م ي ص ور الع دوان، أو ه و التعبي ر الم ادش الواك ا ال  ش يتخ   
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ورة س  لوكية ماد   ة موج   ة نح  و الآخ  ريي أو ممتل   ات  ، كم  ا  ع  را ال  لع  الع   د والع  دوان ص  
 (215، 2002 ل  أن ما رئ واحد  فر ، 

ًم   ا  ع   را الع    د بأن   ه س   لوك موج   ه نح   و إح   دا  اة ى ب   الآخريي، ول    لا ف    و ي   رتل  ب    ن 
 (  1993،188مستويات الغ ب والعداوة والعدوانية  طه، 

 لجامعي: مفهوم العنف ا -
 قص  د بمف   وم الع   د الج  امعي اس  تخدام ال   غ  أو الق  وة اس  تخدما  غي  ر م   روا وغي  ر م   ابن 

(، كم   ا     ير الع    د الج   امعي إل     اس  تخدام الق   وة  بقس   وة ي    تل 441، 1993للق  انون  زك   ي، 
 ( 171، 1998   ا التخريب وا كرار  درويش، 

 قاا اة ى، وال ش قد   ون موج ا نحو ويقصد بالع د الجامعي في ه   الدراسة  أش سلوك  
ال    ات.  ال ال   ب( أو نح   و الآخ   ريي م   ي ال     ا أو أ     ا  هيئ   ة الت   دريلا أو الع   امليي ف   ي 
 الجامعات، أو نحو إت ا الممتل  ات الخاص ة بالجامع ة، أو مخالف ة أنام ة الجامع ة وقواني   ا،

لع   د تما ن أر   ا  ه   ا الع  د ف  ي   اوه  ا الع   د ق د     ون ب  دنيا  أو ماد  ا  أو نفس  يا  مع وي  ا   وت
 اللفاي، الع د الجسدش، الع د ال فسي، الع د كد ممتل ات الجامعة(

 الشباب الجامعي:   مفهوم - (3)
 ال لاا  ع ي ف  اللغة الحداثة أو إدراك س ي البل وت إل   س ي الرجول ة وم ا قب ن س ي ال  ول ة...

ويعرا ال لاا بأن   اةف راد ال  يي ( 114، 1997والت  تع ي ال  اط والقوة والسر ة. ركوان،
وتتمي ز  تتراو  أ ماره  بيي الاام ة   رة والرابعة والع ريي أش ال يي أتموا  ادة الدراس ة العام ة

توجي ه ه   المرحلة بأن ا مرحل ة انتقالي ة إل   الرجول ة أو اةموم ة ويتخ  ي اةف راد في  ا مرحل ة ال
، 1993ه     المرحل  ة إل      ا   ة خاص  ة  زك  ي،والر ا   ة وي ون  ون أًا  ر تح  ررا، ول    ا تحت  ا  

452 ) 
ي م ي ويقصد بمرحلة ال لاا بأن ا المرحلة التي يبدأ  حتن في ا الفرد م انة في الب ا  الاجتما 

(، كم  ا 60، 2000خ ل   ا  م  ارا أدوارا  اجتماعي  ة معي   ة تس  اه  ف  ي ب   ا  المجتم  ع  الس   رش، 
ب   يي ال فول   ة وال    يخوخة وه   ي تتمي   ز م   ي   ع   را ال    لاا بأن   ه مرحل   ة م   ي مراح   ن العم   ر تق   ع

   ا ال احي  ة البيولوجي  ة بالاًتم  ا  الع   وش ون   و  الق  وة، كم  ا تتمي  ز م  ي ال احي  ة الاجتماعي  ة بأن
 المرحل  ة الت  ي يتح  دد في   ا مس  تقبن ا نس  ان س  وا  مس  تقبله الم    ي أو مس  تقبله الع  ائلي  مرس  ي،

2000 ،5 ) 
تمي ز بالقابلي ة لل م و والت ي  م ر في  ا ا نس ان بمراح ن ًما  عرا ال لاا بأن ه فت رة العم ر الت ي ت
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 ( 328، 2002حيوية مي ال مو ال ه ي وال فسي والاجتما ي والبدني والعاطفي  إبرا ي  
ة   بأنه تلا ال  ريحة م ي ال  لاا الم تم يي إل   المؤسس ات التعليمي واعرف الشباب الجامعي -

ة وميو  ولغة م تركة بسبب انتمائ   إل  مؤسس  الجامعية المختلفة والتي تر)  بي    اهتمامات
 (.358، 1977تعليمية م تركة تلعب دورها في ت مية رخصيات     المقرش، 

ويقص  د بال   لاا الج  امعي ف  ي الدراس  ة الحالي  ة  ه    ال    ا س  وا  ك  انوا  ك  ور أو إن  ا  ال   يي 
 يدرسون في أًاد مية الدلتا للعلوم بالم صورة بمحافاة الدق لية. 

 ساً:الاجراءات المنهجية للدراسة: خام
يي ب تعد ه   الدراسة مي الدراسات التجريبية الت ي ت  دا إل ي قي اا الع ق ة ( روع الدراسة: 1)

متغي  ريي أح  دهما مس  تقن ه  و  الع     الج  دلي الس  لوكي ف  ي خدم  ة الف  رد( والا  اني ت  ابع وه  و   
 صورة بمحافاة الدق لية.الع د لدش ال لاا الجامعي(  بأًاد مية الدلتا للعلوم بالم 

اس ة تم  يا  م ع ن وا الدراس ة ت   اس تخدام الم   ل التجريب ي واس تخدمت الدر ( منهج الدراسة: 2) 
مجم  و تيي اح  داهما ك  اب ة واةخ  رش تجريبي  ة وت    ادخ  ا  المتغي  ر التجريب  ي  الع     الج  دلي 

اب ة م ع اج را  السلوكي في خدمة الفرد(  لي المجمو ة التجريبية وحجله  ي المجمو  ة ال  
 القياسات القبلية واللعد ة ل ن م  ما. 

 ويعد ه ا التصمي  مي أقوش التصميمات التجريبي ة  ل ي أس اا أن المتغي ر التجريب ي ي ت  إثلات ه
س ات مرتيي، م رة بمقارن ة القياس ات اللعد  ة للمجم و تيي التجريبي ة وال  اب ة وم رة بمقارن ة القيا

، 1999ا وي  ون الف رق بي  م ا راجع ا  للمتغي ر التجريبي. رج ب، القبلية للمجمو ة التجريبية  ات 
259.) 

 ت  لن الدراسة مي فرض رئيلا يتمان في    ( فروض الدراسة3)
الع      الج    دلي توج   د   ق   ة ا جابي    ة  ات دلال   ة احص   ائية ب   يي اس   تخدام  فااارض رئاااي : -

 في خدمة الفرد والتخفي  مي الع د لدش ال لاا الجامعي.  السلوكي 
 انباق من هذا الفرض مجموعة من الفروض الفرةية علي النحو التالي:    و 
لا توج  د ف  روق مع وي  ة  ات دلال  ة إحص   ائية ب  يي متوس   ات درج  ات أ    ا  المجم   و تيي -1

ف  ي خدم  ة الف  رد الع     الج  دلي الس  لوكي التجريبي  ة وال   اب ة قب  ن الت  دخن الم    ي باس  تخدام 
 ي.  ل  مقياا الع د لدش ال لاا الجامع

توج    د ف    روق مع وي    ة  ات دلال    ة إحص    ائية ب    يي متوس     ات درج    ات أ      ا  المجم    و تيي -2
في خدمة الفرد  ل   الع   الجدلي السلوكي التجريبية وال اب ة بعد التدخن الم  ي باستخدام
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 مقياا الع د لدش ال لاا الجامعي. 
ا  المجمو    ة لا توج   د ف   روق مع وي   ة  ات دلال   ة إحص   ائية ب   يي متوس    ات درج   ات أ     -3

ف  ي خدم  ة الف  رد  ل    الع     الج  دلي الس  لوكي ال   اب ة قب  ن و)ع  د الت  دخن الم    ي باس  تخدام 
 مقياا الع د لدش ال لاا الجامعي. 

توج     د ف     روق مع وي     ة  ات دلال     ة إحص     ائية ب     يي متوس      ات درج     ات أ       ا  المجمو      ة -4
ف  ي خدم  ة الف  رد  ل     كيالع     الج  دلي الس  لو  التجريبي  ة قب  ن و)ع  د الت  دخن الم    ي باس  تخدام

 الع د لدش ال لاا الجامعي. مقياا
 استخدمت اللاحاة العديد مي اةدوت والتي تمالت في    ( أدوات الدراسة:4)
 المقاب ت الم  ية بمختلد أنوا  ا وخاصة المقاب ت الفرد ة. -
 الم المات التليفونية. -
لارر     اد ال فس     ي والاجتم     ا ي س     ج ت ال      لاا الج     امعي  وش الع      د المس     جليي بوح     دة ا -

 بأًاد مية الدلتا للعلوم بالم صورة  
   مي ا داد اللاحاة( وقد مر ب ائه بالخ وات  التالية  الع د لدش ال لاا الجامعيمقياا  -
الاط   ا  ل    م  ا ت  وفر م  ي مختل  د ال تاب  ات ال اري  ة والدراس  ات الس  ابقة والمق  اييلا  ات  -أ

، والع    الج دلي الس لوكي، لفس تفادة م   ا ج امعيالع د لدش ال  لاا الالصلة بموكوا 
في تحديد اةبعاد التي  م  ي الا تم اد  لي  ا وتحق ن الم ل وا ف ي ه    الدراس ة وم ي ه    

 المقاييلا ما يلي   
 (2007مقياا الع د لدش ال لاا الجامعي مي ا داد   امان وسليمان،  -
 (2011اد  القرالة،مقياا  هاهرة الع د في المدارا والجامعات مي ا د -
 (2017مقياا اتجاهات ال لاا الجامعي نحو الع د مي ا داد  قميحه،  -
مقي   اا  الت    وي ات المعرفي   ة و  قت    ا ب   الع د ل   دش ال    لاا الج   امعي م   ي ا    داد  ر   فين،  -

2017) 
 (2018مقياا هاهرة الع د في المجتمع الجامعي مي ا داد   بد القادر،  -
 ( 2019لع د الجامعي مي ا داد  جرا ، مقياا معالجة هاهرة ا -
 ( 2019مقياا أسلاا الع د الجامعي مي ا داد  ناصر،  -
قام   ت اللاحا   ة باقتل   اا وانتق   ا  بع     العل   ارات الت   ي اجتمع   ت  لي    ا تلل   ا ا س   تبيانات  -ا

 والمقاييلا والتي أفادت في وكع مؤررات وعلارات المقياا الخاص بالدراسة الحالية.
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ت م ع بع   الخب را  والمختص يي لم اق  ة أبع اد المقي اا واقت را  العل ارات ت   من مق اب  - 
 الم اسلة 

ت   من مقاب ت مع بع  أ  ا  هيئة التدريلا مي  وش الخبرة في مجا  ر ا ة ال  لاا  – 
 لم اق ة أبعاد المقياا واقترا  العلارات الم اسلة. 

عل  ارات الخاص  ة ب   ن بع  د ف  ي ك  و  قام  ت اللاحا  ة بتحدي  د أبع  اد المقي  اا وك   لا تحدي  د ال -ه
 .-أهداا اللحا وتساملاته وتمالت في أر)عة أبعاد  ل  ال حو التالي 

 (10 –1  الع د اللفاي                            وعلاراته مي   البعد الأول
 (20– 11  الع د الجسدش                          وعلاراته مي  البعد الااري
 (30–21وعلاراته مي          ع د ال فسي                     الالبعد الاالث
 (40–31  الع د كد ممتل ات الجامعة              وعلاراته مي  البعد الراقع

 با كافة إلي البيانات اةولية الخاصة بعي ة الدراسة.
اس  تخدمت اللاحا  ة الص  دق الا  اهرش  ثل  ات ص  دق المقي  اا، حي  ا ق  ام  اادا المايااا :  -
(  مي المح ميي مي أ  ا  هيئ ة 10لاحا بعرض المقياا في صورته المبدئية  ل   دد  ال

التدريلا ب ليات ومعاهد الخدمة الاجتماعية وكليات الآداا قس   الاجتم اا و ل   ال  فلا و قس   
الص   حة ال فس   ية ب لي   ة التر)ي   ة لتح    ي  المقي   اا م   ي حي   ا س    مة ص   ياغة العل   ارات، وك    لا 

( أسات ة مي تخصص خدمة الفرد ب ليات ومعاه د الخدم ة 4و لا بواقع   ارتلاط ا بالم مون،
( مي اةسات ة م ي كلي ة 2( أسات ة مي كلية اةداا تخصص  ل  اجتماا، و 2الاجتماعية، و 

( أسات ة مي كلية التر)ي ة تخص ص ص حة نفس ية وف ي ك و  2اةداا تخصص  ل  ال فلا، و 
ات وح  ا بع   العل ارات الت ي ل   تحص ن  ل    لا ت   تع دين المقي اا بإك افة بع   العل ار 

 .%85نسلة اتفاق أقن مي 
قامت اللاحاة بعد  لا بصياغة المقياا في صورته ال  ائية ووكع الاستجابات الخاص ة ب  ن 

 لا(، -إلي ح د م ا  -بعد ووكع اةوزان للعلارات، وقد ا تمد اللاحا  ل  التدر  الا ثي  نع 
، إل   3ة للمقي اا وجمع  ا وتح ددت أوزان المقي اا ف ي  نع  =وت  حساا درج ة اةبع اد الفرعي 

 (  1، لا=2حد ما=
 :ق راةة التجزئة الن فيةتحققت اللاحاة مي ثلات المقياا و لا ثبات المايا :   -

حيا ت  تجزئة فقرات الاختلار إل  جزئييي  الفقرات  ات اةرقام الفرد ة، والفق رات  ات اةرق ام 
ر الرئيس  ية، وللمقي  اا ك   ن، ث    ت    حس  اا معام  ن ارتل  اط بيرس  ون ب  يي الزوجي  ة( و ل  ا للمح  او 
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ال ص  فيي، أش أن  ه ت    حس  اا معام  ن الارتل  اط لال  ات نص  د الاختل  ار، وةج  ن الحص  و   ل    
ثلات كامن الاختلار قامت اللاحاة بحساا  معامن الارتلاط المعد ( و لا  ي طرين تصحيا 

  Spearman Brownمعامن الارتلاط بمعادلة سبيرمان براون 

   
 معاااملات الارابااال والابااات ق راةااة التجزئااة الن اافية لمايااا  يوضااق ماايم( 1جاادول رااام )

 الدراساااااة
 معامل الارتباط المعدل معامل الارتباط عدد الفقرات البعد م

 0.82 0.77 10 العنف اللفظي 1

 0.86 0.72 10 العنف الجسدي 2

 0.88 0.74 10 العنف النفسي 3

 0.84 0.76 10 العنف ضد ممتلكات الجامعة 4

 0.85 0.75 40 الدرجة الكلية للمقياس

( وه  ي قيم  ة جي  دة  ودال  ة 0.85يت   ا م  ي الج  دو  الس  ابن أن معام  ن الال  ات ال ل  ي ق  د بل  ن  
. وم  ي ث    فق  د ر  را اللاح  ا ف  ي  ملي  ة أدوات الدراس  ة لجم  ع البيان  اتاحص  ائيا  ت  د   ل    ثل  ات 

 اطمئي إلي صدق وثلات أدوات دراس       ته.جمع البيانات بعد أن 
 مجالات الدراسة: (4)

فا  ة وق  ع اختي  ار اللاحا  ة  ل    أًاد مي  ة ال  دلتا للعل  وم بالم ص  ورة  بمحا -المجااال المكاااري:أ. 
 الدق لية للسلاا التالية  

 موافقة اةًاد مية  ل  إجرا  الدراسة ب ا. -1
 للًاد مية.   من اللاحاة بأحد المعاهد العليا التابعة  -2
 توافر العي ة ال زمة  جرا  الدراسة. -3
 توافر اةماًي وا م انيات لمقابلة مفردات العي ة وت في  برنامل التدخن الم  ي. -4
ح  ددت اللاحا  ة مجتم  ع الدراس  ة ف  ي جمي  ع ح  الات  الع   د ب  يي ال   لاا  المجااال البشااري:. ب

رة جتم  ا ي بأًاد مي  ة ال  دلتا للعل  وم  بالم ص  و الج  امعي المت  رددة  ل    وح  دة ا رر  اد ال فس  ي والا
( حالة وحددت إطار المعاي ة في ط ا الفرقة اةولي 186بمحافاة الدق لية وقد بلن  دده   

شارول لاختياار ع ناة الدراساة علاي ( حالة وقامت اللاحاة بوكع 98والاانية وقد بلن  دده   
 -النحو التالي:

  اما .( 21-18أن يتراو   مر ال الب بيي   -
 أن  قي  بمدي ة الم صورة أو طلخا. -
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 أن   ون قد ارت ب سلوك   د أًار مي ث ثة مرات.   -
 أن   ون لد ه استعداد للتعاون مع اللاحاة في ت في  برنامل التدخن الم  ي. -

( حالة قام ت 46و)ت بين ه   ال روط وجدت اللاحاة أن  دد مي ت  بن  لي   ه   ال روط  
ي   اا  الع    د لل    لاا الج   امعي  ل   ي   لاختي   ار  ي    ة الدراس   ة وت     اختي   ار اللاحا   ة بت بي   ن مق

( مفردة مي ال يي حص لوا  ل   أ ل ي ال درجات  ل   مقي اا الع  د لل  لاا الج امعي وت   20 
 ( مفردات. 10تقسيم   إلي مجمو تيي احداهما تجريبية واةخرش كاب ة كن مجمو ة  

ر دراس  ة ب  قي ا ال ا رش والت بيق  ي م دة ث ث ة ر   و تح  دد المج ا  الزم  ي لل المجاال الزمناي:ج. 
 م.2025/ 10/5وحت   10/2/2025وال ش استغرق الفترة مي 

 استخدمت اللاحاة المعام ت ا حصائية التالية  المعاملات الإح ائية: (5 
 -المتوس      الحس    ابي     -ا نح    راا المعي    ارش     -الت     رارات وال س    ب المئوي    ة   ا -أ

اختل      ار  -معام      ن ارتل      اط بيرس      ون  ز -رتل      اط س      بيرمان   ومعام      ن ا -ه Zاختل      ار 
و ل ا م ي خ      Mann Whitneyاختل ار م ان ويت  ي    -  Wilcoxonويل وكس ون 

 . S.P.S.Sالبرنامل ا حصائي 
خفياف بررامج التدخ  المهني في إطار العلاج الجدلي السلوكي فاي خدماة الفارد للت  سادساً  

   من العنف لدي الشباب الجامعي:
 ( الأس  العلمية التي  ةوم بررامج التدخ  المهني:1)
ا طار ال ارش للدراس ة ومف ا ي  وأس لا الع    الج دلي الس لوكي ف ي خدم ة الف رد والت دخن  -1

 الم  ي مع ال لاا الجامعي  وش الع د.  
 نتائل اللحو  والدراسات السابقة المرتل ة بموكوا الدراسة. -2
 ة إل  تحقيق ا.اةهداا التي تسع  الدراس -1
 م حاات اللاحاة ومقاب ت ا مع الخبرا  والمتخصصيي في موكوا الدراسة. -2
ال ت   ائل المرتل    ة بمقي   اا الدراس   ة والت   ي س   اهمت ف   ي تحدي   د أبع   اد الع    د ل   دش ال    لاا  -3

 الجامعي.
 ( الاعتبارات التي ام مراعااها عند  ا ميم بررامج التدخ  المهني:2) 
 ال دا مي البرنامل واكحا  وواقعيا .مرا اة اللاحاة أن   ون  -1
 مرا اة الالتزام بالآليات والوسائن الم اسلة لتحقين أهداا البرنامل. -2
 مرا اة أن يتفن البرنامل ومحتوياته مع رالات وحاجات حالات الدراسة. -3
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مرا      اة أن تت اس     ب أن       ة البرن     امل م     ع ا م اني     ات المت     وفرة بوح     دة ا رر     اد ال فس     ي  -4
 اد مية الدلتا للعلوم بالم صورة بمحافاة الدق لية.والاجتما ي بأً

 مرا اة أن   ون البرنامل قابن للتعدين والتغيير  ل  حسب الاروا والمتغيرات. -5
 ( أهداف بررامج التدخ  المهني: 3)

اختل  ار فعالي   ة الع     الج   دلي الس   لوكي ف  ي خدم   ة الف   رد ف  ي التخفي     م   ي  الهااادف الااارئي :
  ي.الع د لدش ال لاا الجامع

 وانباق من هذا الهدف مجموعة من الأهداف الفرةية اتما  في:  
اختل  ار فعالي  ة الع     الج  دلي الس  لوكي ف  ي خدم  ة الف  رد ف  ي التخفي    م  ي الع   د اللفا  ي  -1

 لدش ال لاا الجامعي 
اختل  ار فعالي  ة الع     الج  دلي الس  لوكي ف  ي خدم  ة الف  رد ف  ي التخفي    م  ي الع   د الجس  دش -2

 معي لدش ال لاا الجا
اختلار فعالية الع   الجدلي السلوكي في خدمة الفرد في التخفي  مي الع د ال فسي ل دش -3

 ال لاا الجامعي. 
اختل   ار فعالي   ة الع      الج   دلي الس   لوكي ف   ي خدم   ة الف   رد ف   ي التخفي     م   ي الع    د ك   د  -4

 ممتل ات الجامعة لدش ال لاا الجامعي.  
 الجدلي السلوكي في خدمة الفرد:   ( مراح  التدخ  المهني وفةاً للعلاج4) 

ل  لاا قام ت اللاحا ة ف ي ه    المرحل ة بمقابل ة ا المرحلة المبدئياة مرحلاة ماا ابا  العالاج:-)أ(
ح  الات الدراس  ة موك  حة ل     طبيع  ة  مل   ا وال   دا م  ي ه     المق  اب ت مرك  زة  ل  ي الم   ا ر 

 في ه   المرحلة  التي مي رأن ا أن تسا دها  لي ت ويي الع قة الم  ية مع   وت  
 الاتصا  بمجتمع الدراسة وت يئته  جرا  الدراسة.-1
 الاط ا  ل  السج ت والتقارير الخاصة ب ن حالة.-2
 إ داد مقياا الع د لدش ال لاا الجامعي و من الصدق والالات له.-3
 اختيار  ي ة الدراسة. -4
 ل   ي المجمو    ة التجريبي   ة إج   را  القي   اا القبل   ي لمقي   اا الع    د ل   دش ال    لاا الج   امعي  -5

 والمجمو ة ال اب ة.
 تحديد المدش الزم ي ال ش  ستغرقه برنامل التدخن الم  ي  ث ثة ر ور (.-6
 تحديد خ  اةساا ل ن حالة  ل  حدة.-7
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التعاق     د ال      ف ي م     ع ح     الات الدراس     ة حي     ا ي     ت  الاتف     اق  ل       الم      ام وتحدي     د اةدوار -8
 حاة والحالة.والمسئوليات الم لو)ة ل ن مي اللا

 وه ي المرحل ة الت ي ت   في  ا ر ر  ما ي ة الع    الج دلي الس لوكي  ف  ي المرحلاة الأولاى: -)ب(
خدم  ة الف  رد وكيفي  ة ت بيق  ه م  ع إ    ا  أمال  ة  ملي  ة ل  ه وتوك  يا ال   دا م  ي الع     لح  الات 

 .الدراسة
الج امعي  في ه   المرحلة ت  التع را  ل ي أر  ا  الع  د ل دش ال  لاا المرحلة الاارية: -)ج(

 الع    د اللفا   ي، والع    د الجس   دش، والع    د ال فس   ي، والع    د ك   د ممتل    ات الجامع   ة(، وت     
تدريب    لي تعل  م ارات جديدة كم ارات اليقا ة العقلي ة والفعالي ة ال خص ية وتحم ن ال  غوط 
و الت ا  ي  الانفع  الي والتف ي  ر الم  ق  ي لمس  ا دت    ل  ي ال  تخلص م  ي أر   ا  الع   د الخاطئ  ة، 

م   ي خ      ت بي   ن الم    ارات الجدلي   ة الس   لوكية الت   ي ت   در)وا  لي    ا ف   ي ح   ن الم      ت  و ل   ا
وال  تح   بالم   ا ر والس  لوك م  ي خ     مس   ا دت    ل    التعبي  ر    ي م   ا ره  ب   رق س   ليمة 
وأ  ا التح   في أر ا  الع د الخاطئة والعم ن  ل   ت  وير الم  ارات ال زم ة  للتخفي   م ي 

ل   ر ا  الع د التي  عانوا م  ا ت ازلي ا  حس ب ر دت ا ث   الانتق ا  االع د لدي   و ت  تص ي  أ
س   لوكيات الع    د اللس   ي ة، حي   ا ت     الب   د  ف   ي تع   دين أر    ا  الع    د الخ ي   رة ما   ن الع    د 

 الجسدش، بعدها ت  تعدين باقي مااهر وأر ا  الع د لدش ال لاا الجامعي.  
 بمس ا دة ال  لاا الج امعي  ل ي ت  وير في ه   المرحل ة قام ت اللاحا ة المرحلة الاالاة: -  (

 د وت مية القدرة  ل  الحرية وال عور بالفر  والسعادة والركا و العمن  ل  تعدين  أر ا  الع
لدي   والت ي ت   تحدي دها ف ي  الع  د اللفا ي، والع  د الجس دش، والع  د ال فس ي، والع  د ك د 

والعم     ن  ل       إًس     اب    ممتل      ات الجامع     ة( با ك     افة إل       ال     تخلص م     ي ال      عور بالوح     دة
الس   لوكيات ا  جابي   ة المرتل    ة بال    عور بحال   ة الرك   ا     ي ال    ات، و ل   ا م   ي خ      ت   دريب  
ال   لاا الج  امعي  ل  ي ف      اوت     والوص  و  إل    ف     أف   ن ةنفس     وللآخ  ريي والعم  ن  ل    

ت مي  ة  تعزي  ز احت  رام ال   ات ل  دي   م  ي خ     ت مي  ة الم   ارات الس  لوكية وت مي  ة م   ارات ال  و ي و
  ال ف  ا ة التفا لي  ة و م   ارة ال  تح   ف  ي الانفع  ا ، وأخي  را م   ارة  ال  تح   بال   ات و ل  ا م  ي خ   

اس  تخدام أس  اليب واس  تراتيجيات وم   ارات وف ي  ات الع     الج  دلي الس  لوكي المختلف  ة والمتمال  ة 
 فيما يلي  
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 :فنيات وأسال ب التدخ  المهني للعلاج الجدلي السلوكي في خدمة الفرد -
واس  تخدمت ا اللاحا  ة ف  ي تعري   ال   لاا الج  امعي ب  أن اةف   ار الت  ي تب  دو مت اقص  ة  الجدليااة:-

 هاهريا   م ي تحقين التراب  بي  ا.
ه  و م  ي اةس  اليب ال ام  ة ف  ي الع     الج  دلي الس  لوكي  الف اا  باا ن المتناااااات ال:اهراااة:-

 ال   لاا الج  امعي،م    ا   ل    الوق  وا  ل    المت اق   ات الت  ي  ع  ان اللاحا  ة  ويقص  د ب  ه ق  درة
اةم  ر ال   ش  جع  ن تف ي  ره   ص  اا ب  الجمود، بحي  ا  عج  زون    ي التق  دم ف  ي الع     الج  دلي 

 السلوكي.
وقامت اللاحاة مي خ له بعرض الت اق ات الااهرية التي يت م  ا مجا  السلوك في الواقع  

ت اق   ات بص  فة  ام  ة  ل  ي ال   لاا الج  امعي وطل  ب م      اللح  ا    ي الم    ن خل  د ه     ال
 وت جيع   للوصو  للف   والجمع بيي التقي يي وحن المازق.

ه   و أس   لوا  ق   وم  ل     اس   تخدام التف ي   ر المج   ازى بالعل   ارات والقص   ص  اساااتخدام المجاااا :-
والح ا    ات وال    وادر، واس   تخدمته اللاحا   ة ب    دا تعل   ي  ال    لاا الج   امعي اللح   ا     ي الحل   و  

للتغيي  ر ا  ج  ابي وك   لا الخ  رو  م  ي القص  ص  وإ   ادة ص  ياغة اللح  ا للم    لة وك   لا س  عي  
    والح ا ات بعبرة ومغزى تجعل   يتعلمون أنماط بديلة لتف يره  الخاطئ أو س لوك   وتقب ن  ات

و الس   ي رة  ل     المواق   د واةح   دا  الص   دمية. وفي    ا ي   ت  ت   وفير مع   ان بديل   ة لتعل   ي  التف ي   ر 
الت   كر والت بي  ن، واةًا  ر ت   ويقا، الج  دلي و   ادة م  ا ت   ون القص  ص م  ي اةم  ور اةس   ن ف  ي 

ف    ي تس   ا د ال    لاا الج   امعي  ل     ا    ادة ص   ياغة م      ت   واًت    اا مع   ان جدي   دة، مم   ا 
   سب   طرق جديدة في التف ير ويجعل   أًار اتزانا .

و قام ت اللاحا ة م ي خ ل ه ب التركيز  ل    مليت يي أساس يتيي التدراب علاى حا  المشاكلات: -
  الع   د ل  دش ال   لاا الج  امعي ث    تولي  د حل  و  بديل  ة لمس  ا دة ال   لاا وهم  ا ف     وتقب  ن أر   ا

 الجامعي  ل  تغير أنماط سلوك   الخاطئ وفيه يت  اختيار الم  لة وتحدي د أس لاب ا وم ا ال  ش
 ع  وق حل   ا، وم  ا العوام  ن المس  ا دة المتاح  ة ل   ا ث    تق  د   الحل  و  وتقييم   ا م  ي حي  ا ال ت  ائل 

 لسلوكي الم ئ .المتوقعة ث  اختيار الحن ا
وقام   ت اللاحا   ة م   ي خ ل    ا بت   دريب ال    لاا الج   امعي ت   دريجيا   ل     التع   رض التعااارا : -

لمواق  د تاي  ر قلق     والمس  بلة للم    لة م  ع    دم ال   روا م    ا أو تج ب   ا ب  ن مواج ت   ا، و ل  ا 
ب   دا مس  ا دة ال   لاا الج  امعي  ل     الت  أثير  ل    اة   راض الس  لبية للم    لة الت  ي  ع  انيي 

   ا وإطفائ   ا كم   ا ر الح  زن و الخ  وا والقل  ن وا ن   وا ، و ل  ا بمواج   ة الماي  رات، و)الت  الي م 
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مواج ة سلوك التج ب مع مرا اة أن ترتب  ملي ة التع ري  ب ريق ة تتج  ب تعزي ز الاس تجابات 
الانفعالي    ة الس    لبية، وك     لا ترك    ز  ل      ت مي    ة ر    عور ال     لاا الج    امعي ب    التح   ف    ي مواق    د 

ن الت   در  ف   ي الماي   رات المقدم   ة م   ي حي   ا ال    دة والص   عو)ة والح   رص ألا التع   ري      ي طري   
 ت ت ي مواقد التعري  ب روا ال لاا الجامعي. 

اس  تخدمت اللاحا ة ه  ا اةس لوا  لمس  ا دة ال  لاا الج امعي    دما   ون  وا   دفااع الشاي اع:- 
ل  ون ر  ي  م  ي ف  ي موق  د الت   اق  أش   ون  وا مقت ع  يي ب  التغيير ول       ف  ي  ات الوق  ت لا  فع

تعليم   ات العملي   ة الع جي   ة وك    لا لا يلتزم   ون بب    ود الع       ويس   تخدم ف   ي مواج    ة ال    لاا 
الج   امعي بأر    ا  الع    د، فتق   وم اللاحا   ة بتق   د   اقت   را  مت    را ةح   د ال    لاا الج   امعي غي   ر 
الس   وش ويق    وم ب    دور دف   اا ال     ي ان      ي ه    ا الس    لوك ليق    د ف   ي مواج     ة مح    اولات ال     لاا 

 ح  ه   الف رة.الجامعي لد
تي ة وقامت اللاحاة مي خ ل ا بتدريب ال  لاا الج امعي  ل   الم حا ة ال ا المرامبة الذااية:-

حيا   لب م    تسجين المواقد التي يتعركون ل ا وتؤثر  ل  سلوكيات   وكتابت ا ف ي دفت ر 
 واقد.يومي و لا  سا د ك  مي اللاحاة و ال لاا الجامعي  ل  مراجعة وتقيي  تلا الم

واس   تخدمته اللاحا   ة ف   ي مس   ا دة ال    لاا  أسااالوب التاااوا ع ماااع التةبااا  والتغ ااار الإ جاااابي:-
الج  امعي  ل  ي ح  ن  م     ت   م  ي خ     الس  ي رة  ل    ان  دفا ات   و و ل  ا م  ي خ     تقب  ن 
اللاحا   ة معان   اة ال    لاا الج   امعي ف   ي تل   ا اللحا   ة وممارس   ة التقب   ن الم ل   ن م   ع دفع      نح   و 

 التغيير ا  جابي.
ق ن واستخدمته اللاحاة لمسا دة ال  لاا الج امعي  ل ي ت مي ة الع أسلوب انمية العة  الحكيم:-

الح  ي  للس ي رة  ل   أس اليب التف ي ر الانفع الي لل  لاا الج امعي ةن معا   ال  لاا الج  امعي 
  ال ش  عاني مي الع د ت ون قرارات   وتف يره  ب ريقة انفعالية مما   عره  بال نب واللوم.

واس تخدمت اللاحا ة ه  ا اةس لوا لمس ا دة ال   لاا  أسالوب ع ا ر الليماوع بادوع ليماوع:- 
الج    امعي  ل    ي ال    تخلص موق    د الجم    ود ف    ي  ملي    ة الع       ح    يي تس    ي ر  ل    ي   أف     اره  
ومعتق   دات   وانفع   الات   الس   لبية مم   ا  جعل      غي   ر ق   ادريي  ل     رمي   ة الجوان   ب ا  جابي   ة ف   ي 

امعي  ل  ي الخ  رو  بالعا  ة م  ي الم     ت الت  ي ت  واج    ف  ي حي  ات   وه  و  س  ا د ال   لاا الج  
 الحياة.

ال لاا و استخدمته اللاحاة   دما رف  بع   أسلوب ادم في الباب والباب في المواجهة:-
الع     والالت  زام بالعملي  ة الع جي  ة وخاص  ة     د طل  ب  م  ن الواجل  ات الم زلي  ة حي  ا الج  امعي 
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بم   لت   وأنم  اط س  لوك   الخ  اطئ وأن    دم الت  زام    يال   لاا الج  امع قام ت اللاحا  ة بمواج   ة
 ب  ل الع   سوا يزيد مي م  لت   إل  اةسوأ. 

  استراايجيات التدخ  المهني في العلاج الجدلي السلوكي في خدمة الفرد
ت   وقامت اللاحا ة م ي خ ل  ا بتقب ن ال  لاا الج امعي كم ا ه   بخب راالاستراايجيات الجدلية: -

م ا ره  بدرجة  الي ة م ي المص داقية، ومس ا دة ال  لاا الج امعي  ل ي أن يتقبل وا و)ميول   و)
أنفس      وواقع      ويعي    وا الحي   اة كم   ا ه   ي. و)الت   الي ف   إن التغيي   ر يتجل     ف   ي ت ا   ي  الم    ا ر 
وت    ويي   ق   ات فعال   ة م   ي خ      إًس   اا ال    لاا الج   امعي م    ارات تس   ا ده   ل   ي تحقي   ن 

 أهداف   ب  ن فعا  ومستمر.
 ه    الاس تراتيجية إل   التوص ن وهدفت اللاحاة مي خ   ستراايجيات التحةق من ال حة:  ا-

 لتحقين مستوش   الي م ي الحساس ية الانفعالي ة العالي ة ل دي  ، إل  ف   خبرات ال لاا الجامعي
ل  ش ا ًما تعد أمرا  هاما  لب ا  الاقة وإقامة ت امي   جي قوش بيي اللاحاة و ال لاا الجامعي

 ني مي الع د.  عا
وه   دفت اللاحا   ة م   ي خ      ه      الاس   تراتيجية إل   ي مس   ا دة   اساااتراايجيات حااا  المشاااكلات:-

 لي قبو  م   ت   والعمن  لي توليد حلو  بديلة وتقد   معلوم ات توجي ي ه  ال لاا الجامعي
ا    ي مل   اد  الس   لوكيات والقوا   د والمع   ايير وغيره   ا وإ ج  اد الح   و  القائم   ة  ل    إرر   اد ال    لا

 الجامعي إل  إجرا ات التغيير الع جي المحددة التي تؤدش إل  التغيرات المرجوة. 
ة   استخدمت ا اللاحاة في توكيا أسلوا ور ن التواص ن ف ي العملي الإستراايجيات الأسلوبية-

ور  ر  كيفي  ة تق  د   الع   ، و ل  ا م  ي أج ن تحقي  ن الت  وازن ب  يي  الع جي ة م  ع ال   لاا الج امعي
 يير وتعدين  أر ا  ومااهر الع د لدش ال لاا الجامعي.القبو  والتغ

 بعد أن تأًدت اللاحاة إل  حد كبير مي تحقين أه داا الت دخن الم   ي و )ه( مرحلة الإرهاء:
التخفي  مي الع د لدش ال  لاا الج امعي الع د اللفا ي، والع  د الجس دش، والع  د ال فس ي، 

ل  دش ال   لاا ك   دا رئ  يلا بم  ا يتلع  ه م  ي  والع   د ك  د ممتل   ات الجامع  ة( الت  ي ت    تحدي  دها
أهداا فرعية، ب دأت ف ي الانس حاا الت دريجي م ي حي ات   بتقلي ن   دد المق اب ت وقص ر م دت ا 

  والتلا د بي  ا، كما قامت بمتابعة أحوال   مي خ    بع   المق اب ت التتلعي ة ل طمئ  ان  ل 
 ثلات واستمرار التحسي ال ش طرأ  لي ا. 

وف   ي ه       المرحل   ة قام    ت اللاحا   ة بتقي    ي  الج    د المب     و  م   ع ال     لاا  يم:)و( مرحلاااة التة اااا 
الج امعي م  ي خ     التع  را  ل    ائ  د الت  دخن الم     ، وه  ن نج ا برن  امل الت  دخن ف  ي تحقي  ن 
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اةهداا التي وكع م ي أجل  ا أم لا، و ل ا   ي طري ن ت بي ن القي اا اللع دى لمقي اا الع  د 
 القبلي.  لدش ال لاا الجامعي ومقارنته بالقياا

 : الم  جيةعرض رتائج الدراسة الم دارية سابعا   
 النتائج المراب ة قالتجار  في خ ائص ع نة الدراسة:   -1

 ( يوضق روع المبحوث ن 2جدول رام )

( وال   ش يوك  ا ن  وا  ي   ة الدراس  ة أن نس  لة ال   كور ق  د بلغ  ت 2يت   ا م  ي خ     ج  دو  رق     
( ف  ي المجمو   ة ال   اب ة ونس  لة ا ن  ا  ق  د بلغ  ت %40( ف  ي المجمو   ة التجريبي  ة و  60% 
ل  اب ة، وت  ير ه    ال ت ائل إل ي ( ف ي المجمو  ة ا %60( في المجمو ة التجريبية و 40% 

تق  ارا ال س  ب ب    ن واك  ا ب  يي مف  ردات  ي   ة الدراس  ة ف  ي بع  د ال   وا مم  ا ي  د   ل  ي تج  انلا 
 المجمو تيي في ه ا المتغير.

 ( يوضق مح  الإاامة المبحوث ن3جدول رام )

( وال   ش يوك  ا  مح  ن ا قام ة بال س  لة لعي   ة الدراس  ة أن  م  ي 3يت  ا م  ي خ     ج  دو  رق    
( ف ي المجمو  ة %40(  ف ي المجمو  ة التجريبي ة و  %50 عي ون في الري  بلغ ت نس بت    

( %60( ف  ي المجمو   ة التجريبي  ة و %50ة م  ي  عي   ون ف  ي المدي   ة بلغ  ت  ال   اب ة، ونس  ل
في المجمو ة ال اب ة، وت ير ه   ال تائل إلي تقارا ال سب ب  ن واكا بيي مف ردات  ي  ة 

 الدراسة في بعد محن ا قامة مما يد   لي تجانلا المجمو تيي في ه ا المتغير. 
 
 
 

 البيان م

 المجموعة

 المجموع المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 % ك % ك % ك

 %50 10 %40 4 %60 6 ذكر أ
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 لوالد المبحوث ن( يوضق الحالة التعليمية 4جدول رام )

( وال  ش يوك ا الحال ة التعليمي ة لوال د الملح وثيي أن الحاص ليي 4يت ا مي خ   جدو  رق   
( ف  ي المجمو   ة %10(  ف  ي المجمو   ة التجريبي  ة و  %20 ل  ي مؤه  ن تعل  ي  أساس  ي بلغ  ت  

( ف   ي المجمو    ة التجريبي   ة %30ال    اب ة، ونس   لة  الحاص   ليي  ل   ي مؤه   ن متوس     بلغ   ت  
( %20ال اب ة، ونسلة الحاصليي  لي مؤهن  فوق متوس   بلغ ت  ( في المجمو ة %30و 

( ف   ي المجمو    ة ال    اب ة، ونس   لة الحاص   ليي  ل   ي مؤه   ن %40ف   ي المجمو    ة التجريبي   ة و 
( ف ي المجمو  ة ال  اب ة، وت  ير ه    %10( ف ي المجمو  ة التجريبي ة و %30 الي بلغ ت  

لدراس  ة ف  ي بع  د المؤه  ن الدراس  ي ال ت  ائل إل  ي تق  ارا ال س  ب ب    ن واك  ا ب  يي مف  ردات  ي   ة ا
 والحالة التعليمية لوالد الملحوثيي مما يد   لي تجانلا المجمو تيي في ه ا المتغير. 

 ( يوضق الحالة التعليمية لوالدة المبحوث ن5جدول رام )

( وال   ش يوك  ا الحال  ة التعليمي  ة لوال  دة للملح  وثيي أن 5يت   ا يت   ا م  ي خ     ج  دو  رق     
( ف  ي %30(  ف  ي المجمو   ة التجريبي  ة و  %40ساس  ي بلغ  ت  الحاص  ليي  ل  ي مؤه  ن تعل  ي  أ

( ف   ي المجمو    ة %10المجمو    ة ال    اب ة، ونس   لة  الحاص   ليي  ل   ي مؤه   ن متوس     بلغ   ت  
( ف   ي المجمو    ة ال    اب ة، ونس   لة  الحاص   ليي  ل   ي مؤه   ن  ف   وق متوس     %20التجريبي   ة و 

ونس  لة الحاص  ليي  ( ف  ي المجمو   ة ال  اب ة،%20( ف  ي المجمو   ة التجريبي ة و %20بلغ ت  
( ف ي المجمو  ة ال  اب ة، %30( ف ي المجمو  ة التجريبي ة و %30 لي مؤهن   الي بلغ ت  

 البيان م

 المجموعة

 المجموع المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 % ك % ك % ك

 %15 3 %10 1 %20 2 تعليم أساسي أ

 %30 6 %30 3 %30 3 مؤهل متوسط ب

 %30 6 %40 4 %20 2 مؤهل فوق متوسط ج

 %25 5 %20 2 %30 3 مؤهل عالي د

 %100 20 %100 10 %100 10 المجموع 

 البيان م

 المجموعة

 المجموع المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 % ك % ك % ك

 %35 7 %30 3 %40 4 تعليم أساسي أ

 %15 3 %20 2 %10 1 مؤهل متوسط ب

 %20 4 %20 2 %20 2 مؤهل فوق متوسط ج

 %30 6 %30 3 %30 3 مؤهل عالي د

 %100 20 %100 10 %100 10 المجموع 



 
 

 184 م.2025يوليو  .الثالث: العدد                    .    الثاني والعشرون :المجلد

وت ير ه   ال تائل إلي تقارا ال سب ب   ن واك ا ب يي مف ردات  ي  ة الدراس ة ف ي بع د المؤه ن 
 الدراسي والحالة التعليمية للم مما يد   لي تجانلا المجمو تيي في ه ا المتغير.

 ( يوضق عدد أفراد الأسرة للمبحوث ن6م )جدول را

( وال  ش يوك ا   دد أف راد اةس رة للملح وثيي أن ال  يي   دده  6يت ا م ي خ    ج دو  رق    
( في المجمو ة ال  اب ة، %20(  في المجمو ة التجريبية و  %30أفراد  بلغت   3أقن مي 

 ( ف   ي المجمو    ة التجريبي   ة%40أف   راد  بلغ   ت   5إل   ي أق   ن م   ي  3ونس   لة ال    يي     دده  م   ي 
أف  راد  بلغ  ت  7إل  ي أق  ن م  ي  5( ف  ي المجمو   ة ال   اب ة، ونس  لة ال   يي    دده  م  ي %40و 
( ف ي المجمو  ة ال  اب ة،  وت  ير ه    ال ت ائل إل ي %40( في المجمو ة التجريبية و 30% 

تقارا ال سب ب  ن واكا بيي مفردات  ي ة الدراسة في بع د   دد أف راد اةس رة مم ا ي د   ل ي 
 ي ه ا المتغير. تجانلا المجمو تيي ف

   ( يوضق الدخ  الشهري لأسر المبحوث ن7جدول رام )

( وال      ش يوك     ا الحال     ة التعليمي     ة للملح     وثيي أن 7يت      ا يت      ا م     ي خ        ج     دو  رق        
(  في المجمو ة التجريبية و %20ج يه ( بلغت   4000-3000الحاصليي  لي  دخن مي  

ج ي    ه (   5000-4000خ    ن  ( ف   ي المجمو     ة ال    اب ة، ونس    لة  الحاص    ليي  ل   ي د30% 
( ف  ي المجمو   ة ال  اب ة، ونس  لة الحاص  ليي %40( ف  ي المجمو   ة التجريبي ة و %30بلغ ت  

( ف    ي %30( ف    ي المجمو     ة التجريبي    ة و %50ج ي    ه ف    أًار(  بلغ    ت   5000 ل    ي دخ    ن  

 البيان م

 المجموعة

 المجموع المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 % ك % ك % ك

 %25 5 %20 2 %30 3 أفراد 3أقل من  أ

 %40 8 %40 4 %40 4 أفراد 5إلي أقل من  3من  ب

 %35 7 %40 4 %30 3 أفراد 7إلي أقل من  5من  ج
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المجمو   ة ال   اب ة، وت   ير ه     ال ت  ائل إل  ي تق  ارا ال س  ب ب    ن واك  ا ب  يي مف  ردات  ي   ة 
 بعد الدخن ال  رش للسرة مما يد   لي تجانلا المجمو تيي في ه ا المتغير. الدراسة في

 لا توج  د ف  روق مع وي ة  ات دلال  ة إحص  ائية ب  يي متوس   ات النتااائج المراب ااة قااالفرض الأول:
الع    الج دلي درجات أ  ا  المجمو تيي التجريبية وال اب ة قب ن الت دخن الم   ي باس تخدام 

   ل  مقياا الع د لدش ال لاا الجامعي.في خدمة الفرد السلوكي 
متوس ات درجات أ  ا  الجم ا تيي التجريبي ة وال  اب ة قب ن الت دخن يوكا ( 8جدول رام )

الع   د ل  دش ال   لاا  الم    ي باس  تخدام الع     الج  دلي الس  لوكي ف  ي خدم  ة الف  رد  ل    مقي  اا
 Mann Whitney بإستخدام اختلار مان ويت ي  الجامعي. 

 العدد وعةالمجم المجال
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

مان 

 ويتني

U 

Z 
مستوى 

 الدلالة

 العنف اللفظي
 40.500 95.50 9.55 2.751 25.30 10 الضابطة

 

0.731 

 

غير 

 114.50 11.45 3.917 24.30 10 التجريبية  الة

العنف 

 الجسدي 

 48.000 107.00 10.70 2.718 25.50 10 الضابطة

 

0.154 

 

غير 

 103.00 10.30 3.026 24.40 10 التجريبية  الة

 العنف النفسي
 36.000 91.00 9.10 1.776 24.40 10 الضابطة

 

1.078 

 

غير 

 119.00 11.90 3.837 24.50 10 التجريبية  الة

العنف ضد 

ممتلكات 

 الجامعة

 96.50 9.65 1.897 26.60 10 الضابطة
41.500 

 

0.659 

 

غير 

 113.50 11.35 2.936 25.20 10 التجريبية  الة

 المقياس ككل
 89.00 8.90 5.922 101.80 10 الضابطة

34.000 1.221 
غير 

 121.00 12.10 6.321 98.20 10 التجريبية  الة

(     دم وج   ود ف   روق  ات دلال   ة 8يت    ا م   ي اس   تقرا  وتحلي   ن بيان   ات الج   دو  الس   ابن رق      
ت   ب درج   ات أ     ا  الجم   ا تيي ال    اب ة والتجريبي   ة ف   ي القي   اا  احص   ائية ب   يي متوس    ات رج

القبل   ي  ل   ي جمي   ع أبع   اد مقي   اا   الع    د ل   دش ال    لاا الج   امعي(  الع    د اللفا   ي، الع    د 
الجسدش، الع د ال فس ي،الع د ك د ممتل  ات الجامع ة(، حي ا بلغ ت قيم ة المتوس   الحس ابي 

( للمجمو    ة ال    اب ة، 8.90( ومتوس     الرت   ب  5.922( وا نح   راا المعي   ارش  101.80 
( ومتوس         الرت       ب 6.321( وا نح       راا المعي       ارش  98.20وقيم       ة المتوس         الحس       ابي  

( وه ي غي ر دال ة احص ائيا  مم ا Z  )1.221( للمجمو ة التجريبية، وقد بلغت قيم ة  12.10 
 ت دخن الم   ي بإس تخدام  ير إلي ت افؤ المجمو تيي التجريبية وال  اب ة قب ن ت بي ن برن امل ال

 الع    الجدلي السلوكي في خدمة الفرد.
توج  د ف  روق مع وي  ة  ات دلال  ة إحص  ائية ب  يي متوس   ات النتااائج المراب ااة قااالفرض الااااري: 
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الع    الج دلي  درجات أ  ا  المجمو تيي التجريبية وال اب ة بع د الت دخن الم   ي باس تخدام
   د لدش ال لاا الجامعي. في خدمة الفرد  ل  مقياا الع السلوكي

  يوضق متوس ات درجات أعااء الجماعت ن التجرابية والااق ة قعد التدخ (9جدول رام )
اب العناف لادي الشابالمهني قاستخدام العلاج الجدلي السلوكي في خدمة الفرد على ماياا  

 Mann Whitney قإستخدام اختبار ماع واتني   الجامعي. 

 العدد المجموعة المجال
لمتوسط ا

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

مان 

 ويتني

U 

Z 
مستوى 

 الدلالة

العنف 

 اللفظي

 143.50 14.35 2.981 26.00 10 الضابطة
11.500 

 

2.930 

 
 دالة

 66.50 6.65 1.969 19.10 10 التجريبية

العنف 

 الجسدي

 10.000 145.00 14.50 1.776 25.60 10 الضابطة

 

3.065 

 
 دالة

 65.00 6.50 2.497 19.30 10 التجريبية

العنف 

 النفسي

 15.000 140.00 14.00 3.190 26.20 10 الضابطة

 

2.678 

 
 دالة

 70.00 7.00 2.058 20.30 10 التجريبية

العنف 

ضد 

ممتلكات 

 الجامعة

 147.50 14.75 3.408 27.50 10 الضابطة

7.500 

 

3.238 

 
 دالة

 62.50 6.25 1.595 19.90 10 التجريبية

المقياس 

 ككل

 155.00 15.50 4.739 105.30 10 الضابطة
 دالة 3.788 1.100

 55.00 5.50 3.502 78.60 10 التجريبية

( وج  ود ف  روق  ات دلال  ة احص  ائية 9يت   ا م  ي اس  تقرا  وتحلي  ن بيان  ات الج  دو  الس  ابن رق     
ال  اب ة والتجريبي ة ف ي القي اا اللع دش  ل ي بيي متوس  ات رجت ب درج ات أ   ا  الجم ا تيي 

جميع أبعاد مقياا   الع د ل دش ال  لاا الج امعي(  الع  د اللفا ي، الع  د الجس دش، الع  د 
( 105.30ال فس   ي،الع د ك   د ممتل    ات الجامع   ة(، حي   ا بلغ   ت قيم   ة المتوس     الحس   ابي  

اب ة، وقيم    ة ( للمجمو    ة ال     15.50( ومتوس     الرت    ب    4.739وا نح   راا المعي   ارش  
( 5.50( ومتوس  الرت ب  3.50238( وا نحراا المعيارش  78.6000المتوس  الحسابي  

( 0.01( وه ي دال ة احص ائيا     د مس توش Z  )3.788للمجمو ة التجريبية، وقد بلغت قيم ة  
مما   ير إلي فا لية برنامل التدخن الم  ي بإستخدام الع   الجدلي السلوكي في خدم ة الف رد 

التخفي  مي الع د لدش ال  لاا الج امعي  لص الا أ   ا  الجما  ة التجريبي ة، بي م ا ه ن في 
مستوش الع د مرتفع لدش أ  ا  الجما ة ال اب ة، وه ا يتفن مع نتائل العديد مي الدراسات 
السابقة التي أً دت  ل ي نج ا  الع    الج دلي الس لوكي ف ي      العدي د م ي الم    ت ما ن 

التي توصلت إلي فا لية الع   الجدلي الس لوكي ف ي   (2017والشمايلة  )أبو ةي ة دراسة 
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الت    ي   (2021و دراسااااة )اسااااماع    خف      الس    لوك الان    دفا ي والتخريب    ي ل    دش ال الل    ات 
أر  ارت إل  ي فا لي  ة الع     الج  دلي الس  لوكي ف  ي ت مي  ة المرون  ة ال فس  ية ل  دى طالل  ات الجامع  ة 

التي توصلت إلي فا لية الع   الج دلي  (2021 ي دراسة )البليو  وخف  م ا ر الاًتئاا
والت ي ( 2023دراسة )عامااع ومعاالي  و السلوكي في خفص السلوك الفوكوش  لدى ال للة 

 . توصلت إلي فا لية الع   الجدلي السلوكي في ت مية مستوش ال كا  لدش ال للة
ت ة إحص ائية ب يي متوس  ا  لا توج د ف روق مع وي ة  ات دلال النتائج المراب ة قالفرض الاالاث

الع       الج    دلي درج    ات أ      ا  المجمو     ة ال     اب ة قب    ن و)ع    د الت    دخن الم      ي باس    تخدام 
  في خدمة الفرد  ل  مقياا الع د لدش ال لاا الجامعي.السلوكي 

يوك   ا متوس    ات درج   ات أ     ا  الجما    ة ال    اب ة قب   ن و)ع   د الت   دخن  (10جااادول راااام )
الع   د ل  دش ال   لاا الس  لوكي ف  ي خدم  ة الف  رد  ل    مقي  اا  الم    ي باس  تخدام الع     الج  دلي

  Wilcoxonبإستخدام اختلار اختلار ويل وكسون الجامعي. 
 العدد المجموعة المجال

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
Z 

مستوى 

 الدلالة

العنف 

 اللفظي

 13.00 3.25 2.750 25.30 10 قبلي
 غير دالة 702.

 23.00 5.75 2.981 26.00 10 بعدي

العنف 

 الجسدي 

 20.00 4.00 2.718 25.50 10 قبلي
 غير دالة 282.

 16.00 5.33 1.776 25.60 10 بعدي

العنف 

 النفسي

 13.50 3.38 1.776 24.40 10 قبلي
 غير دالة 1.073

 31.50 6.30 3.190 26.20 10 بعدي

العنف 

ضد 

ممتلكات 

 الجامعة

 23.50 4.70 1.897 26.60 10 قبلي

 غير دالة 411.
 31.50 6.30 3.408 27.50 10 بعدي

المقياس 

 ككل

 10.00 3.33 5.922 101.80 10 قبلي
 غير دالة 1.482

 35.00 5.83 4.739 105.30 10 بعدي

(     دم وج   ود ف   روق  ات دلال   ة 10يت    ا م   ي اس   تقرا  وتحلي   ن بيان   ات الج   دو  الس   ابن رق      
ة بيي متوس ات رجتب درجات أ  ا  الجما  ة ال  اب ة ف ي القياس يي القبل ي واللع دش احصائي

 ل  ي جمي  ع أبع  اد مقي  اا   الع   د ل  دش ال   لاا الج  امعي(  الع   د اللفا  ي، الع   د الجس  دش، 
الع       د ال فس      ي،الع د ك      د ممتل       ات الجامع      ة(  حي      ا بلغ      ت قيم      ة المتوس        الحس      ابي 

( ف  ي القي  اا القبل  ي،  3.33( ومتوس    الرت  ب   5.922( وا نح  راا المعي  ارش  101.80 
( ومتوس       الرت     ب    4.739( وا نح     راا المعي     ارش  105.30وقيم     ة المتوس       الحس     ابي  

( وه ي غي ر دال ة احص ائيا  ويرج ع Z  )1.482( في القياا اللعدش، وقد بلغت قيم ة   5.85
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س لوكي ف ي خدم ة الف رد م ع  لا لعدم ت بين برنامل التدخن الم  ي بإستخدام الع   الج دلي ال
 أ  ا  الجما ة.

توج  د ف  روق مع وي  ة  ات دلال  ة إحص  ائية ب  يي متوس   ات  النتااائج المراب ااة قااالفرض الراقااع:
الع       الج    دلي  درج    ات أ      ا  المجمو     ة التجريبي    ة قب    ن و)ع    د الت    دخن الم      ي باس    تخدام

  في خدمة الفرد  ل  مقياا الع د لدش ال لاا الجامعي.  السلوكي
يوك   ا  متوس   ات درج   ات أ     ا  الجما   ة التجريبي   ة قب  ن و)ع   د الت   دخن ( 11ول راااام )جااد

الع   د ل  دش ال   لاا الم    ي باس  تخدام الع     الج  دلي الس  لوكي ف  ي خدم  ة الف  رد  ل    مقي  اا 
  Wilcoxonبإستخدام اختلار اختلار ويل وكسون الجامعي. 

 العدد المجموعة المجال
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 ريالمعيا

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
Z 

مستوى 

 الدلالة

العنف 

 اللفظي

 54.00 6.00 3.917 24.30 10 قبلي

 دالة 2.712
 1.00 1.00 1.969 19.10 10 بعدي

العنف 

 الجسدي

 36.00 4.50 3.026 24.40 10 قبلي
 دالة 2.530

 1.00 1.00 2.497 19.30 10 بعدي

العنف 

 النفسي

 43.00 5.38 3.837 24.50 10 قبلي
 دالة 2.433

 2.00 2.00 2.058 20.30 10 بعدي

العنف 

ضد 

ممتلكات 

 الجامعة

 53.00 5.89 2.937 25.20 10 قبلي

 دالة 2.608
 2.00 2.00 1.595 19.90 10 بعدي

المقياس 

 ككل

 55.00 5.50 6.321 98.20 10 قبلي
 دالة 2.809

 1.00 1.00 3.502 78.60 10 بعدي

( وج ود ف روق  ات دلال ة احص ائية 11استقرا  وتحلين بيانات الجدو  الس ابن رق     يت ا مي
بيي متوس ات رجتب درجات أ  ا  الجما ة التجريبية في القياسيي القبلي واللعدش  لي جميع 
أبع    اد مقي    اا  الع     د ل    دش ال     لاا الج    امعي(  الع     د اللفا    ي، الع     د الجس    دش، الع     د 

( 98.20لجامع    ة( ، حي    ا بلغ    ت قيم    ة المتوس      الحس    ابي  ال فس    ي،الع د ك    د ممتل     ات ا
( ف  ي القي  اا القبل  ي، وقيم  ة المتوس    5.50( ومتوس    الرت  ب  6.321وا نح  راا المعي  ارش  

( ف    ي القي    اا 1.00( ومتوس      الرت    ب  3.502( وا نح    راا المعي    ارش  78.60الحس    ابي  
( مم  ا     ير 0.01مس  توش  ( وه  ي دال  ة احص  ائيا      د Z  )2.809اللع  دش، وق  د بلغ  ت قيم  ة  

 إلي فا لية برنامل التدخن الم  ي بإس تخدام الع     الج دلي الس لوكي ف ي خدم ة الف رد كمتغي ر
 مستقن أدش إلي حدو  تغيير إ جابي تمان في التخفي  مي الع د لدش ال لاا الجامعي.  
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 حص  ائية ب  ييتوج  د   ق  ة ا جابي  ة  ات دلال  ة االنتااائج المراب ااة قااالفرض الاارئي  للدراسااة: 
اس    تخدام الع       الج    دلي الس    لوكي ف    ي خدم    ة الف    رد و التخفي      م    ي الع     د ل    دش ال     لاا 

 الجامعي. 
(   م ي القو  بأنه قد ت  اثلات صحة الفرض 11، 10، 9، 8مي خ   نتائل الجداو  أرقام  

خفي   الرئيلا للدراسة وال ش يؤكد  لي فا لية الع   الجدلي الس لوكي ف ي خدم ة الف رد ف ي الت
 مي الع د لدش ال لاا الجامعي .

 :النتائج العامة للدراسة -
ل      س   فر القي   اا القبل   ي لح   الات المجم   و تيي التجريبي   ة وال    اب ة قب   ن إدخ   ا  المتغي   ر  -1

التجريب  ي  ل    ح  الات المجمو   ة التجريبي  ة    ي أ   ة ف  روق مع وي  ة  ات دلال  ة إحص  ائية 
ئيا  مم     ا        ير إل     ي ت      افؤ ( وه     ي غي     ر دال     ة احص     اZ  )1.221حي     ا بلغ     ت قيم     ة  

المجم   و تيي التجريبي   ة وال    اب ة قب   ن ت بي   ن برن   امل الت   دخن الم     ي بإس   تخدام الع      
 الجدلي السلوكي في خدمة الفرد.

لا توج    د ف    روق مع وي    ة  ات دلال    ة  -واؤكااااد  ااااحة الفاااارض الأول للدراسااااة والمتمااااا  فااااي:
ة وال  اب ة قب ن الت دخن الم   ي إحصائية بيي متوس ات درجات أ  ا  المجمو تيي التجريبي 

 في خدمة الفرد  ل  مقياا الع د لدش ال لاا الجامعي. الع   الجدلي السلوكي باستخدام 
أسفرت نتائل القياا اللع دش لح الات المجم و تيي التجريبي ة وال  اب ة   ي ح دو  ف روق  -2

    د ( وه  ي دال  ة احص  ائيا  Z  )3.788مع وي  ة  ات دلال  ة إحص  ائية حي  ا بلغ  ت قيم  ة  
( مم  ا     ير إل  ي فا لي  ة برن  امل الت  دخن الم    ي بإس  تخدام الع     الج  دلي 0.01مس  توش  

الس لوكي ف ي خدم ة الف رد ف ي التخفي   م ي الع  د ل دش ال  لاا الج امعي لص الا أ   ا  
 الجما ة التجريبية، بي ما هن مستوش الع د مرتفع لدش أ  ا  الجما ة ال اب ة.

توج  د ف  روق مع وي  ة  ات دلال  ة  -دراسااة والمتمااا  فااي:وهااذا يؤكااد  ااحة الفاارض الااااري لل
إحصائية بيي متوس ات درجات أ  ا  المجم و تيي التجريبي ة وال  اب ة بع د الت دخن الم   ي 

  . في خدمة الفرد  ل  مقياا الع د لدش ال لاا الجامعي الع   الجدلي السلوكي باستخدام
ال اب ة   ي وج ود ف روق مع وي ة دال ة  ل  تسفر نتائل القياسيي القلبي واللعدش للمجمو ة -3

( وه  ي غي  ر دال  ة احص  ائيا  ويرج  ع  ل  ا لع  دم Z  )1.482إحص  ائية حي  ا بلغ  ت قيم  ة  
ت بي   ن برن   امل الت   دخن الم     ي بإس   تخدام الع      الج   دلي الس   لوكي ف   ي خدم   ة الف   رد م   ع 
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أ  ا  الجما ة وه ا يد   ل  أن أ  ا  المجمو ة ال اب ة ل      رأ  ل ي   أش تغيي ر 
 بال سلة للع د.

ة لا توج د ف روق مع وي ة  ات دلال   -وهذا يؤكاد  احة الفارض الاالاث للدراساة والمتماا  فاي:
إحص    ائية ب    يي متوس     ات درج    ات أ      ا  المجمو     ة ال     اب ة قب    ن و)ع    د الت    دخن الم      ي 

 الع د لدش ال لاا الجامعي في خدمة الفرد  ل  مقيااالع   الجدلي السلوكي باستخدام 
ئل القياس يي القبل ي واللع دش للمجمو  ة التجريبي ة   ي وج ود ف روق مع وي ة  ات أسفرت نت ا -4

( 0.01( وهي دالة احصائيا    د مستوش  Z  )2.809دلالة إحصائية حيا بلغت قيمة  
مما   ير إلي فا لية برنامل التدخن الم  ي بإستخدام الع    الج دلي الس لوكي ف ي خدم ة 

تغيي  ر إ ج  ابي تما  ن ف  ي التخفي    م  ي الع   د ل  دش  الف  رد كمتغي  ر مس  تقن أدش إل  ي ح  دو 
ي ال لاا الجامعي كمتغير تابع مما   ير بدور  إلي فعالية برن امل الع    الج دلي الس لوك

  -في خدمة الفرد وه ا يؤكد صحة الفرض الرابع للدراسة المتمان في 
التجريبي  ة توج  د ف  روق مع وي  ة  ات دلال  ة إحص  ائية ب  يي متوس   ات درج  ات أ    ا  المجمو   ة 

الع د  في خدمة الفرد  ل  مقياا الع   الجدلي السلوكي قبن و)عد التدخن الم  ي باستخدام
  لدش ال لاا الجامعي.

الفارض الارئي  اااق من خالال عارض النتاائج ومعالجتهاا إح اائياً التحةاق مان  احة -5
يي القبل   ي دال   ة إحص   ائيام ب   يي متوس    ات درج   ات القياس   توج   د ف   روق : للدراساااة المتماااا  فاااي

لصالا القي اا الع د لدش ال لاا الجامعي واللعدش لحالات المجمو ة التجريبية  لي مقياا 
الع    د ل   دش ال    لاا  حي   ا أن الف   روق ا حص   ائية ف   ي القي   اا اللع   دش  ل     مقي   اا اللع   دش

   الجامعي.
بأبع    اد  اةر)ع    ة  الع     د اللفا    ي، الع     د الجس    دش، الع     د ال فس    ي،الع د ك    د ممتل     ات  
جامع    ة(  كان    ت لص    الا الجما     ة التجريبي    ة دون الجما     ة ال     اب ة       د مس    توى مع وي    ة ال
(، وه   ا يرج  ع إل    فعالي  ة الع      الج  دلي الس  لوكي ف  ي خدم  ة الف  رد ف  ي التخفي    م  ي 0.01 

الع   د ل  دش ال   لاا. حي  ا ترج  ع فا ليت  ه  حتوائ  ه  ل    العدي  د م  ي الاس  تراتيجيات والت  ي   ات 
الت دريب  ل ي ، الفعالي ة البي  خص ية، الت ا ي  الانفع اليان اليقا ة العقلي ة، الع جية المختلفة م

،  الفصن بيي المت اق ات، تحم ن ال  غوط، حن الم   ت، أسلوا التوازن مع التقبن والتغيير
أس   لوا  ص   ير ، أس   لوا ت مي   ة العق   ن الح    ي  ،المراقل   ة ال اتي   ة، اس   تخدام المج   از، التع   ري 
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وغيره   ا، والت   ي س   ا دت  ل   ي   أس   لوا ق   دم ف   ي الل   اا، اا ال    ي انالليمون   ادة، إس   تخدام دف   
 التخفي  مي الع د لدش ال لاا الجامعي.

نيااة ( يوضااق مةااابلات بررااامج التاادخ  المهنااي والاسااتراايجيات والأسااال ب الف12جاادول رااام )
 المستخدمة  

نية الاستراتيجيات والأساليب الف أهداف المقابلة                            م

 المستخدمة

 التعارف والتعريف بالبرنامج:  1  

تللم التعللاين بللي  الباعثللة ومعضللا  المجموعللة التجريبيللة وتللم 

 شرح مهدان البرنا ج  و حتواه  بشكل عام، والعمل علي إقا ة

 علاقة  هنية جيدة  ع الأعضا  

المحاضلللللرة، المناقشلللللة والحلللللواي، 

إبللرام ات للله شلل هي علللي الموا بللة 

ضلللوي يلللل المقلللابلا  والإلتلللزام بح

 وعدم الغياب.

 مظاهر وأشكال العنف لدي الشباب الجامعي:  2-3

تلللم تعريلللف  ألللاهر ومشلللكاا العنلللف للللدي الشلللباب الجلللا عي  

ا  ومسللبابها، والأرللاي السلللبية المترتبللة عليهللا وتحديللد السلللويي

للي الايجابية والسلبية وتهيئة المجموعة التجريبيلة وتشلجيعهم ع

 م، وتحديد المواقف التي تأهر فيها مشلكااالتحدث ع   شكلاته

 العنف ) العنف الل أي، العنف الجسدي، العنف الن سلي، العنلف

 ضد الممتلكا ( لديهم. 

المحاضرة،المناقشلللللللة الجماعيلللللللة، 

النمذجلة،الواجبا  المنزليلة،  راقبلة 

 الذا ، التغذية الراجعة

 العلاج الجدلي السلوكي:   4  

ويي ومهدافللو ومسللاليبو و هاياتللو تعريللف العلللاج الجللدلي السللل

واستراتيجياتو ينموذج علاجي يساعد في  التخ يلف  ل  العنلف 

 لدي الشباب الجا عي. ) العنف الل أي، العنف الجسدي، العنلف

 الن سي، العنف ضد الممتلكا ( 

المحاضرة،المناقشلللللللة الجماعيلللللللة، 

النمذجللللللللللة،،الواجبا  المنزليللللللللللة، 

 راقبلللة اللللذا ، التغذيلللة الراجعلللة، 

 التعزيز

تبصلللير الشلللباب الجلللا عي يلاعللللي علللدي بنقلللا  القلللوة للللديها،  5-6  

هم والتخطيط لكي ية انجاز الأهدان المرسلو ة، والإهتملام بلئيا 

و موعللاتهم، واعللا ة البنللا  المعرفللي لهللم  لل  ملللاا عللر  

بعض الأفكاي الإيجابيلة التلي تقللل  ل  علدوث العنلف، وتعزيلز 

وك الإيجللللابي والتئييللللد علللللي الأفكللللاي الإيجابيللللة وتئييللللد السللللل

الا كانيللا  والقللديا  والطموعللا  والأ للاا الكا نللة لللدي  يللل  

  الب، و راجعة انجاز الأهدان.

الحللللللللللللللللللللللللواي والمناقشللللللللللللللللللللللللة 

الجماعيللللللللة،،الواجبا  المنزليللللللللة، 

 التدعيم.

 مهارة اليقظة العقلية ومهارة تنظيم الانفعالات:  7-8

يللة اسللتخدا ها فللي تعريللف  هللاية اليقأللة العقليللة ومهللدافها ويي 

تنميلة مسللوب عيلاة  الشلباب الترييز علي اللحأة الراهنة  وفي 

الجلا عي  ملا يسلاعدهم علللخ اللتخلن  ل  انلدفاعاتهم وتحسللي  

 لللزاجهم الشخصلللي، فيلللتم تلللدييبهم عللللخ اللللوعي بملللديياتهم 

ومفكللايهم الدامليللة و للا يمللرون بللو  لل  مبللرا  مايجيللة ويللتم 

يقصللد بمهللاية ا للاذاا  للا اسللتخدام   هللاية ا للاذاا، اييللفا، و

المواقللف التللي يتعللر  لهللا الشللباب الجللا عي و ريقللة تقيلليمهم 

و لاعألللتهم لهلللا، و هلللاية اييلللف ا تشلللير اللللخ ييلللف يتعا لللل 

الشللباب الجللا عي  للع تلللف المواقللف، ويللتم تللدييبهم علللخ عللدم 

وتعريللف  اصللداي الأعكللام المسللبقة وتجنللب الت كيللر المتطللرن.

يلللة اسلللتخدا ها فلللي الحلللد  للل   هلللاية تنأللليم الان علللالا   ويي 

الان عللالا  غيللر المرغوبللة  ثللل الغضللب والعدوانيللة والخللون 

دييب الشلللباب الجلللا عي عللللخ فهلللم والحساسلللية الان عاليلللة. وتللل

الطبيعللة التكي يللة لان عللالا ، وتمييللز الأعللداث التللي تزيللد  لل  

الشللللللللرح والتوضللللللللي ، الحللللللللواي 

والمناقشة الجماعيلة، التلدييب عللي 

المواجهة،التغذيللة المرتللدة ،التللدعيم، 

الواجبلللللا  المنزليلللللة، التعلللللريض، 

الاسلللللترما ، لعلللللب اللللللدوي، علللللل 

المتناقضا ، المجاز، الليمون بدون 

 ليمون. 
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نية الاستراتيجيات والأساليب الف أهداف المقابلة                            م

 المستخدمة

الإستثاية الإن عاليلة وفهلم الإسلتجابة السللويية للبعض الخبلرا  

تنميللة قللدية الشللباب الجللا عي علللخ عللدم اصللداي الان عاليللة و 

ع لان عللالا  الايجابيللة والسلللبية وتقليللل  الأعكللام السللريعة  بقللا

، و راجعلللة انجلللاز القابليللة السلللريعة للتلللئرر والمعانللاة العا  يلللة

 الأهدان.

 مهارة  الفعالية البينشخصية:  9  

 التدييب علي  هايا  تحديد الأولويا  والأهدان    العلاقا 

 ،ويي ية المحافأة علي العلاقا  والتدييب علي اعتلرام اللذا  

 يلللة علللل المشلللكلا  وايجلللا  بلللدا ل وعللللوا والتلللدييب عللللي يي

للمشللكلة، والتللدييب علللي التعبيللر الل أللي وغيللر الل أللي علل  

ع والهلدو ،  ييب وتلدان عالاتهم بطريقة إيجابية و قبولة اجتماعيلا

الشلللباب الجلللا عي عللللخ فهلللم اعتياجلللاتهم الشخصلللية وتحقيللله 

التلللوازن بينهلللا، واقا لللة علاقلللا  اجتماعيلللة وا ايتهلللا بك لللا ة 

يب علخ علل المشلكلا  و واجهلة التوقعلا  السللبية عل  بالتدي

والتلللدييب عللللي التصلللرن اللللذا  وايملللري  وتقلللدير اللللذا .  

 الصحي  في المواقف الم اجئة، و راجعة انجاز الأهدان.

الشللللللللرح والتوضللللللللي ، الحللللللللواي 

والمناقشللللللة الجماعيللللللة، التعزيللللللز، 

 المراقبللة الذاتيللة،  التغذيللة المرتللدة، 

التعريض، لعلب الواجبا  المنزلية، 

 الدوي. عل المشكلا 

 مهارة تحمل الضغوط الكرب النفسي:  10

التدييب علي  هاية التعلاي   لع الأز لا   والضلغو   وتقبلل  

ة الواقلع، والتللدييب عللي يي يللة الت كيللر الحكليم المسللبه لمواجهلل

و تدييب الشباب الجا عي علخ  زيد  ل  الأز ا  والصد ا   

لضللغو  والإن عللالا  السلللبية وذلللف الطللرا ال عالللة لمواجهللة ا

بتدييبهم علخ علدم انتقلا   لروفهم الحياتيلة التلي يعجلزون عل  

تغيرهلللا  للل  ملللللاا تهد لللة اللللذا ، وتحسللللي  اللحألللة وتقيلللليم 

 الإيجابيا  والسلبيا . 

 و  راجعة انجاز الأهدان 

الشللللللللللللللللللللللرح والتوضللللللللللللللللللللللي ، 

الحوايوالمناقشلللللللللللة الجماعيلللللللللللة، 

التعزيللللز، الواجبللللا  المنزليللللة،عل 

 مشكلا ، لعب الدوي.ال

 التقييم:    11

 بيللان  للدي الإسللت ا ة  لل  البرنللا ج ) التقيلليم(، وتوضللي  يي يللة

 الإعت لا  بالمكاسلب التلي تحققلت، وتهيئلة المجموعلة التجريبيللة

 لإنها  البرنا ج 

اسللللتعرا   –المناقشللللة الجماعيللللة 

 بعض الأيا ، التغذية المرتدة

 ختام البرنامج:   12

ا يللة، والتطبيلله البعللدي لمقيللال العنللف لللدي اجللرا   قابلللة مت

 د عللي، وانها  البرنا ج وتقييم فعاليتلو، والتئييلالشباب الجا عي

 المحافأة علي المكاسب التي تحققت    البرنا ج.

والمحافأللللة  –المناقشللللة الجماعيللللة 

علللي الاتصللاا واسللتمرايية العلاقللة 

المهنيلللللللة الطيبلللللللة بلللللللي  الباعلللللللث 

 والمجموعة التجريبية 

( مقابلة، استغرقت مدة كن مقابلة بيي وسا ة ونصد  إل ي س ا تيي 12تمن البرنامل  لي  ار
لي وت  تقسيم ا بيي أساليب وف يات واستراتيجيات برنامل التدخن الم  ي بإس تخدام الع    الج د

   السلوكي في خدمة الفرد.
  :مراجع البحث -
ف   ي ال   دو  العر)ي   ة، بي   روت، (  ه   اهرة الع    د السياس   ي 1999اب   را ي ، حس    يي توفي   ن   .1

 مركز دراسات الوحدة الوط ية.
 (  أساسيات في خدمة الجما ة، القاهرة، م تلة زهرا  ال رق.2002ابرا ي ، نبين   .2
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( فا لي  ة الت  دريب  ل    اليقا  ة العقلي  ة كم  دخن س  لوكي ج  دلي ف  ي 2017أب  و زي  د، أحم  د   .3
ال خص ية الحد  ة أث  ر   خف   ص عو)ات الت ا ي  الانفع الي ل  دى ال الل ات  وات اك  راا

 1.51-68 ل  أ راض ه ا الاك راا مجلة الارراد ال فسي
(  الع د الجامعي الحلو  واةسلاا، بحا م  ور، مجلة 2024أبو  للة، خلين ابرا ي    .4

 .1، المجلد 12جامعة فلس يي التق ية للبحا ، العدد
  جمعي المست د إل  الع (  فا لية ا رراد ال2017أبو عي ة، س ام وال مالية، ألا  ،   .5

الج  دلي الس  لوكي ف  ي خف    الاندفاعي  ة والس  لوك التخريب  ي ل  دى طالل  ات الص  د العار  ر 
 . 4، المجلد13المجلة اةردنية في العلوم التر)وية ، العدد 

(  ج  رائ  الع  د وأس  اليب مواج ت  ا ف ي ال  دو  العر)ي ة، الري  اض، 2003أبور اقة، عل اا   .6
 . يةأًاد مية نا   للعلوم اةم

(  فا لي  ة برن  امل إرر  ادش س  لوكي ج  دلي ف  ي خف    اجت  رار 2020أحم  د، محم  د  بي  د    .7
ال     ات ل    دش طلل    ة الجامع    ة، بح    ا م      ور، مجل    ة كلي    ة التر)ي    ة، جامع    ة      يي ر    ملا، 

 .4، الجز  44العدد
(  دور الجامع ة ف ي الح د م ي ه اهرة الع  د الال ترون ي 2018أحمد، ن وا  محم د حس ي   .8

اجس   تير غي   ر م     ورة، كلي   ة التر)ي   ة، قس     اص   و  التر)ي   ة، جامع   ة ل  دش ط ب    ا، رس   الة م
 أسيوط.

(  العوام ن المؤد  ة إل ي الع  د ف ي الم دن الجامعي ة، رس الة 2016أحمد، وائن المح  ر   .9
 ماجستير غير م  ورة، كلية الخدمة الاجتماعية، جامعة حلوان.

المرون   ة ال فس   ية  (  فا لي  ة الع      الج   دلي الس  لوكي ف   ي ت مي  ة2021اس  ما ين، حس   ي   .10
 .2، المجلد22و  قته با ًتئاا، بحا م  ور، مجلة العلوم التر)وية وال فسية، العدد

 (  معج  مص لحات العلوم الاجتماعية، بيروت، م تلة لب ان. 1993بدوش، أحمد  كي   .11
(  فا لي  ة الع     الج  دلي الس  لوكي ف  ي خف    الس  لوك الفوك  وش 2021البلي   ي، أحم  د   .12

 .31مرحلة الا داد ة، بحا م  ور، المجلة المصرية للدراسات ال فسية، العددلدش طللة ال
(  تحقي    ن المس    ئولية ف    ي التعل    ي  الع    الي، وزارة التعل    ي  2006بي    رك، جوزي      وأخ    رون   .13

 العالي، م تلة العبي ان، السعود ة.
(  الخدم   ة الاجتماعي   ة ف   ي مج   ا  ر ا    ة ال    لاا، 1984توفي   ن، محم   د نجي   ب توفي   ن    .14

 هرة، م تلة اةنجلو المصرية.القا
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(  دور التر)ي  ة الاس   مية ف  ي معالج  ة ه  اهرة الع   د الج  امعي 2019ج  را ، خول  ة أً  رم   .15
ة، مي وج ة نار طللة الجامعة اةردنية، بحا م  ور، مجلة القرا ة والمعرفة، كلية التر)ي

 .211جامعة  يي رملا، العدد
 (، كتاا الاحصا  الس وش، مصر.2014الج از المركزش للتعبئة العامة والاحصا     .16
(، الع قة بيي استخدام الع   المعرفي السلوكي في خدمة 2008حسي، محمد محمود    .17

الف  رد وتع  دين الس  لوك ال ت  وافقي للفتي  ات مج   ولي ال س  ب، بح  ا م    ور،، مجل  ة دراس  ات 
د ان، الع دفي الخدمة الاجتماعية والعلوم الانس انية، كلي ة الخدم ة الاجتماعي ة، جامع ة حل و 

 .2، جز  24
(  أس  لاا الع   د الج  امعي وأر   اله م  ي وج   ة نا  ر ال لل  ة 2014حس  يي، محم  ود     ا   .18

 ، العدد اةو .18الجامعييي، بحا م  ور، مجلة جامعة اةقصي، المجلد
(  الع ق  ة ب  يي اتجاه  ات طلل  ة كلي  ة الحص  ي الجامعي  ة 2016خريس  ات، محم  د س  ليمان   .19

رن  ت والتحص  ين اةً  اد مي، بح  ا م    ور، مجل  ة بح  و  نح  و الع   د ال  ب  ي  ب  ر الانت
 ، المجلد اةو .42التر)ية ال وعية، جامعة الم صورة، العدد

(  دراس   ة ل  لع  المتغي   رات الد موغرافي  ة المرتل    ة 2019خلي  ن، أس  ما  الس   يد وأخ  رون   .20
ب الوقوا ك  حية للت م  ر ا ل ترون  ي ل  دش ط   ا الجامع ة، بح  ا م    ور ف  ي مجل  ة دراس  ات 
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ط ا الجامعة، بحا م  ور، مجلة الخدمة الاجتماعية، الجمعي ة المص رية للخص ائييي 
 .55الاجتما ييي، العدد
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 المصرية العامة لل تاا.

 (  مفا ي  أم ية، الرياض، جامعة نا   للعلوم اةم ية.2010سعيد، محمود راًر   .26
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