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ياً للمتميزين رياضفعالية برنامج انتقائي معرفي سلوكي لمواجهة المشكلات الاجتماعية 
 م20/4/2021  :تاريخ نشر البحث 12/3/2021  :تاريخ استلام البحث

 :مستخلصال
ت جيقددا       ددد   دد اج  راادشكددد  درا ددد اد  اريددد  ا جدددا    هددت ا درتسد ددد  لرددف دري ددد     دد 

  ودرتسد دد   ددر دراددار دريو  كدد  وررددا  ددر    ددل دريو  دد  درقك يدد ،ر ايايددن ر س اادديا   دلاشيااعيدد 
  ددر دربددام درايايددن ر س اادديا   (10)  ددياتدم  واا دد  بو  كيدد  ودتددتع ب دديا    دد إدرب تيدد   

  د د، ود ديات ا درتس  د يي  احا ظد  درس   درثاجا د  در  اادي    ارنزدا  ل وبم دش دء درتسد    ات
  جددادع روادا دركياجدات، وبا د ا جيدا   درتسد د درا  ات دلاشيااعي  ر اياين ر س اايا    قياس

لرف وشداا  د وذ ردت الارد  دتيدا ي  ادير درقيداس درقك د  ودرقيداس درب دتة ر اواا د  دريو  كيد  
جيقددا       دد  د  اريدد  ا جددا    (   اددا كدجددت0.01ريدار  درقيدداس درب ددتة  اددت  ندديا)   اا دد  )

 .ر اياين ر س اايا   اج  راادشك  درا  ات دلاشيااعي   
 ا جا  ، درا  ات دلاشيااعي ، دراياين ر س اايا . :الكلمات المفتاحية

The effectiveness of a selective cognitive-behavioral program to 

address the social problems of gifted athlete 

Abstract: 
The study aimed to identify the effectiveness of a selective, cognitive, 

behavioral program to face the social problems of the distinguished 

mathematical. The study is of the experimental type, through a pre-post 

experiment, using one experimental group that includes (10) 

outstanding athletes. The study was conducted at the Zagazig Sports 

Secondary School in Sharqia Governorate. The study used the social 

problems scale for outstanding athletes as a tool for collecting data. The 

results of the study showed that there were statistically significant 

differences between the pre-measurement and post-measurement of the 

experimental group in favor of the post-measurement at a significance 

level of (0.01), which confirms the effectiveness of a cognitive-

behavioral elective program to confront the social problems of 

outstanding athletes.  

Key words: program, social problems, distinguished mathematical 
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 أولًا: مدخل لمشكلة الدراسة:
 ر يقتم درحضاسة ودري  اة  تيف أ بحا  اادجا   وتيا ا   ب  ب دري  ي  در  ااي  اوسد ها ا   

ورذد ب ا  ت ا ات درتول شاهتع ر يبا   درانيا     شايا أش ال دري  ي   ودلازييااة
كت   ناك ع  ي  ا  ادات ت ج  دريباس    در  اا         ا   يقتم شتد  ددر  ااي ،  قت 

دراكض  در  ااي  تيف يا ر بحنر جاعي  درا     ودراااس      جا   أجادر دلأج ب  
 ( 68، ص 2010)عبد الغنى، شرف الدين، در  ااي  ركا   شاار أ  دا در  ب 

وب يات در  ااي    ف درا اط ودراوكاا درونا  ودرح ج  اكت  بدثي   ضات شنم  
دري  كياين اكا در اص ر قيام  ار تكت  ر درح جات، يب ل   يكا دلإجنان وبااي  دراكاسدت 

)دريااس ر در  ااي  ودري  بناهم    ش   در ضات أكث    وج  وب ت در  اا   ر درا ا ات 
دراكا  لر بنا ت   ف بااي  وظا ف أ ضاء درونم درتدخ ي  وبا ط  ر بت ل درتم    دلأوساع 

، ۲۰۰۱)الخولی، لأكنوير ودرا اجات درغذد ي   نكار  ودر  دكير وبنا ت درق ب   ف جق  د
 (. ۱۲۰ص 
لرف لثبات بدثي   ااس   در  اا    ف درايغي دت  (2019)السيد  وأخرون، وأشاست اسد   

درافني  ودلاشيااعي  رت) در بام دراااسس ر   اا   ف دركيئات درااي ف  تال درايغي دت 
قيم اح( ودرايغي دت دلاشيااعي  وهف )لباار درق دس، دردرافني  وهف)درثق   ارافس، درق ل، دربا

دلاشيااعي ، درياد   دلاشياا  ( و ازيكا  اااس   در بام ر   اا ، وزت با  ا جيا   
درتسد   لرف أن  ااس   در  اا  بدث    ف درايغي دت درافني  ودلاشيااعي  رت) در بام 

أهم با يات درتسد   ج   درا   درثقا   دراااسس ر   اا  وباي ف  ر ايئ  درف أخ ). و ر 
 ر اوس در  اا     با ئ  در بام جفنيا ودشيااعيا  ر    ل دراتدسس ودروا  ات وو ا   

 دلا ام واا ا د    ر زك  و دسه در بام ودر  اا  ري ويا در بام   ف  ااس   در  اا .
ر  ااس يكا  ب  ق  بينم  ار تد ار  ااي  هف ج اط لجناج  ردت أ  اا ثقافي  ودشيااعي ، بيم  

ودريكا د دلاشياا   وه  بكت  لرف بااي  دراوياا وبقا   سود ط دريتدز  اير درتول وبناهم 
    ا يات دلإجت اج دلاشياا  ، جاا أجكا ب ب  درف    رلأ  دا ريااي  دروادجب درا  في  

 ـ 2010نى، شرف الدين، )عبد الغ ودريحي  ودرافني   وببا   درقتسدت دركتجي  ودراكاس   
 ( 13ص 
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بحتكت أ  اا دريباس درافن   تيث هت ا لر  (Julian , 2003) وزت أكتت     ررا اسد   
ودلاشياا   ر ااها ير س اايا، وأظك ت درايا   أن دربام أظك ود أجاا ا  ي ااك     

و   لج اء جاط  الإ يقاري    دريباس درافن  ودلاشياا  ، و و اد اسشات أ       لتنا كم
 وبااي  دروادجب درافني  ودلاشيااعي  رتككم. هتياع  ح  ودرحفاظ   ي

لر  اسد   دريحا  درافن  و ازيه  الأ ر درافن  رتة  (2015)شهيد،  و كذلك سعت دراسة
لا ك  درف اريات در  ااي  درف اي  ودروااعي      حا ظ  رة زاس ودري      ف  نيا ات 

ن  رت)  يا  دربحث وزت بكاجا  ياه دربحث  ر   ض درف اريات درف اي  دريحا  ودلأ ر دراف
درنات  ودرايتدن ودلأثقال ودراياس   وباس درباور  ودروااو و  ت بف ي  لش دءدت دربحث 
با  ا درتسد    لرف أن دلأر ام درف اي  ودروااعي  كياينون  انيا)  ار   ر دريحا  

ر ام درف اي  ودروااعي     در  اس  الأ ر درافن  وأن درافن ، وهااك بباكر رت) لا كا دلأ
لا ك  دلأر ام درف اي  تي اد   ف اسش  أ  ف  ر لا ك  دلأر ام دروااعي     دريحا  
درافن ، لا يي  درا كان درف اسش   ر دلأادء دراياين  ر دريحا  درافن  اون در  اس 

ييا در ار  ينا ت درا كير   ف بحا  اتسش   اري   ر دلأ ر درافن  دراك ع درنا ق  ودريك
درضغاط درافني ، وأو ا اااا خبط و ااه  ريبا   دريحا  درافن  ودلأ ر درافن  
ودلاهياام اكاا رت) درا كير، و وب   ف دركاداس دريتس كي  دن بكان  كيا  ايبا   دريحا  

  كير  ادشك  درظاده درافن  ودلا ر درافن     درااا نات يوب   ف دركاداس دريتس كي  ودرا
درافني  ودر ا    ف س ا  نيا) در  اس  الأ ر درافن ، ودريح  درافني  رلأر ام درف اي  

 ودروااعي  أهاي  جكي ع    بحقيل دلإجوا دت در  ااي .
 شيتع ر  ازات    ب  ي  و اي  دلأ  دا، تيث أجكا در  اا   ر در اد   دري  ب    أجاا ا  و 

اع ف ا دشيااعيا ، و ايت بدثي ها لرف دروادجب غي  درايي    ار  اا     تيبنا ت    ببكيا در
دلأ  دا   از  دريا ئ  دلاشيااعي   ار  اا  يا ر بااوركا و  ارويكا  ر خال  تخ ير 
أ ا يير، هاا  بحث جيف كيببا درف ا دشيااعيا  لأش  در  اا ، ودرثاج  جيف بدث  در  اا  

 ( 175، ص1990)الخولي، ا     ببكيا درف ا دشيااعي
اسد   درناات در ايي   ودري  هت ا لر  (Demir 2015 ,) و قد أكدت علي ذلك دراسة 

را  ا  دري  ي  دركتجي  در ا  ير    دراتدسس درثاجا      جاجاكار     ب جيا و قا رف زكم 
را  ا  در  ااي ، وأظك ت درايا   وشاا  از    حاظ  اير درياييات و اات در ايي  
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دري  ي  دركتجي   ر تيث دلإ يق دس در ا ف  و والات درياد ل، و تم وشاا   وذ رو الاره 
 لتيا ي  اير أجادر در  اا  )دروااعي  أو درف اي  و اات در ايي  را  ا  دري  ي  دركتجي .

هم رخي ع درانيقك ، و ااا بقتم دلأ م، و يتس جااها، وبكان  دراياين ر س اايا  و  يك  
تول  يكم در  ااع اير دلأ م، و إهااركم كيدخ  بباسها وبكان     دخ ع در جب، ورقت دهياا درلأ

درايقت    ار  ااير       ام ودراياين ر  اكم      خاص ؛ رذرا زا ا  نر درقادجير دري  
بكف  س اكيكم     د نابكا در  اي  تيث زا ا ايك  س دروكاا ر  ااي  اكم، وبا ي  درف ص 

تيياشابكم دري  ا   ودر  ااي ، وررا اتسد   خيا يكم ي  زتسدبكم در ق ي  وب كي  لإرياا
 اراياين ر  كم ياث ان ث وع تقيقي  رياا    خا ا   وتاشابكم و   ابكم، وأورا دهياا ا  

  نيقك  ود   ر  ا كم 
ر لرف  حث در از  اي ودري  هت ا (Monzani, et al,. (2018دراسةقد أكد علي ذلك  و

در ايي  ودرا اسج  در  ااي  ودراواح در  اا   قاسج  اير در اد   درااس دركك ) ر  ايي  
ر    دلأر ام دروااعي  ودرف اي ، وأظك ت درايا   لرف أن در  اايير درذكر تققاد أكك  زتس  

دراواح    س اايكم تي اد   ف اسشات أ  ف  ر غي  در  اايير    ج    ت  ر  اد   
 ) ر  ايي ، ايااا أت   در  اايان دلأز  جواتا اسشات أ  ف  ر غي  درااس دركك

 در  اايير  قط    دلاجبناط. ودرااد ق ، وأظك ت درايا   أن در  اايان دلأكث  جواتا زكالا
أ  ف، ووعيا، ود يق دسد  ا فيا  ر در  اايير دلأز  جواتا، وبا  ا لرف وشاا   وذ    

  وغي  در  اايير. درناات در ايي  اير در  اايير
أن درياين  ات در  اايير ها  ن    ر دريفكي  ودرح ج ،   ات ا كادشه در  اا        كاا 

أثااء أادءه ييب  زااسد    ف باريت در تكت  ر ساوا درف  ، ودلا يوا ات دلأ ي  ، رااا 
 ( p92  Runco, 2012 ,دلإ ي دبيوي  درااا ب  رح  درا     دري  ب  ض ركا ) 

ر جيقاء ر   اايير درايفازان ودري      يكم باث  دراتخ  دربكي   لأة    و أن  ا ي  دلاا كا
هياام اكم وإ اذ  ازيكم، و يد س ررا   ف  واا    ر در اد   دري  ي ان  يكا اكت  دلا

د جيقاء بدب   ات ا جكان رتكاا  ك ع هذخيياس بحا أ س   اي   تسو     ا ي  دلادلإ تدا ودلا
ا  ياي ا درقاا ي    ف بكاي  دريتس ب ااواح، أة أجه  ا  ينيا     درانيقك  در  ا

ر حيال   ف  نيا)  ار  وشيت  ر  يب بات س ااي    يا  و ر  كاسدت و زتسدت و 
 .(7، ص 2009)عطا الله،  خيا ص  اينع باكئ  اراواح ودريفاذ     والات در  اا 
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  ،     ف در از  اير در ازات دلاشيااعي  وجيااري     (2011)الامير،  لذلك اهتمت دراسة
  ض أجتي   غتدا    ع درقتم ر تسش  دراايا ع د، وزت با   درتسد   لرف أن در ازات 
 دلاشيااعي  ه   ر در اد   دراكا  ودرادث ع    بحقيل دريفاذ در  اا     ج ع درقتم وه  لا

بدث  و ياسع  باش ع   ف  نيا) در  اا  ن أبق  شدجا   ر  قي  در اد   دلأخ ) دري  يا ر 
 را ك  ج ع درقتم.

درااها ير س اايا  زااسون   ف بقتيم أادء  ياين بفا   ه درتول   ف درانيا) كاا أن 
در  اا  لرد  ا ب قاد در  اي  ودرت م درااا كير،  ارااها ان س اايا   ئ  بثكا  ر خال 

 ادء دراذه  درذة ياينها  ر غي ها، لاا   ر يفاذ درااا نات زتسبكا   ف دريفاذ  ر    ل دلأ
كا       در تكت  ر درناات ودرايا ص ؛ جارقاع ودرا وج ، ودرن   ، ودلاجيباه در ار  ودرقتسع در

ص  2008)عامر و محمد،  ف  اا درق دس أثااء در  ب، وييااع درف  ل، ودر ا  درواا   
77.)  

لرف دري      ف در ازات  ودري  هت ا (2019دراسة ) درويش،  و قد أكدت علي ذلك 
  دلاشيااعي  وجيا     ض أجتي   غتدا    ع درقتم ر تسش  دراايا ع، وزت با  ا جيا   درتسد 

لرف أن در ازات دلاشيااعي  ه   ر در اد   دراكا  ودرادث ع    بحقيل دريفاذ در  اا     
ف  ) دري  يا ر دن بدث  و ياسع  باش ع   ك ع درقتم وه  لا بق  شدجا   ر  قي  در اد   دلأخ

  نيا) در  اا  را ك  ج ع درقتم. 
ورفكم أاذ ر ااهب  در  ااي ، لا ات أن جضا    د يباسجا أن درك د      دلاادء بيدث  جثي د  
 اركيئ  و اركثي   ر در اد  ؛ جالآ اء ودراتس ير و  اء درف  ل، ودلأ تزاء، ودراتس  ، وجاط 

    ام، جاا أن درايا ص در ايي  جارثق   ارافس، ودرتد عي  ودراثاا ع،  درحياع   
 , Godberودلا يقاري ، ب  ب اوسد  ها ا     ببا   شايي  درااهام وأادءه در  اا  )

2017 , p15). 
درا  ات دلاشيااعي   كب ا  باش  د    درياين أو دريدخ     لشااع  كاسدت   يا  أو وب ت 

   ، ا  درنكب درحقيق  ها درف ا درذة كي ا    ا هذه درضغاط ودرا اك  دريف در  اس  ارا 
كادشكا، زت بنكب ر ف ا  ر داب د ات جفني  و  اجي  ودشيااعي  و اء باد ل درف ا  ا ايئ ، 
 ك  زت بينكب      ا    درا  و ن و  بداة لرف لجكاك جفن  و تج  ر ف ا اااء    ف 

 (.22، ص2016بشارف، طاجين، ص،)ركا   ف كي  ضر ا  ات دري لاسدك درف ا
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لر  دري      ف درا  ات ودري  هت ا  (2007) التلبانى، وتشير إلي ذلك دراسة 
ودلأ  ات دري  كي  ااد ركا دربا ا دراياين ر س اايا، وبا  ا جيا   درتسد   لر  وشاا 

 دلأج ب  دراقت   ركم  ولا    ات باشه دربا ا درااين ر و اكا  تم  دشي دككم     لخيياس
يم بياد   دلأج ب   درااا ب ، وبفيق  لرف درياار،  تم بياد   ا د   جافي   ارا ن  دت، رم ك

بتس ب درقياادت   ف ت  درا  ات وأو ا درتسد   لر  ا وسع باار درك د   ودلأج ب  
ر    ل  ا   ر  ارا ن  دت وبحتكت درانئاري  لإادسع دلأ    ادخ  درا ن   ودرا اوج   

دربا ا ودشي دك دربا ا  ف دخيياس دلأج ب  دراقت   ركم ا وسع دريابيط درويت رلأج ب  
 زك  بقتياكا ر با ا، ا وسع   د اه آسدء وأ كاس دربا ا دراياين ر.  

هت ا لرف دري      ف درا  ات دري  بادشه در  اا  دراتس ي   دري  (2020دراسة )سيد و 
ا  دري  ي  در  ااي     دراا ك  در   ي  درن ااي ، وأظك ت درايا   أن أهم كاا ك دها    

درا  ات دري  بادشه در  اا  دراتس ي  جاا ك دها    ا  دري  ي  در  ااي  ه   تم لبات  
 درف    را  ا  دري  ي  در  ااي     دلاايكاس ودريبا      بحقيل دلأهتد  دراب ا     يتد  

 ض ،  تم وشاا  درحاد ن دراااي  ودرا اا   ر ا  م دراياين     تم زاا     ر دريقيت  ارااك 
  يقااهم  دن ررا كدا) لرف بتج د أورياء أ اس دربام  اااس   دلأج ب  در  ااي  لأااا كم و 

 نيا) دريحيي  درتسد  ،  تم   د اه لخيا  دركيئ  دروا    ات واا درااك ، ز   درتوسدت 
اكوي     دري  يحياشكا    ا  دري  ي  در  ااي ، ز   دلأج ب  در  ااي  درا دريتس كي  ودريبا   

   بافيذ اسس دري  ي  در  ااي ، وزت با  ا درتسد   لر   واا    ر دلإزي دتات ريبا   
 در  اا  دراتس ي .

درف دري      ف  كي   درا  ات  هت ا ودري  (2015دراسة )غوار، سعيد، وأيضا 
ت در از    نو    ب  شا      دا س  ر  ااس   دلأر ام در  ااي  دلاشيااعي  رد
أظك ت جيا   درتسد    تم وشاا   وذ   اا   ر ا  ات درف دغ ودري و   و و دروااعي ، 

بفاذ  يا  درتسد     ف ب ا درانكبات، ددرا  ات دريا ئ  دلاشيااعي  . وهذد كتل   ف 
لأ بام ر ا  ات دلاشيااعي  و ازيكا   نو   ووشاا   وذ   اا   اير دلأ  اا دلأخ ) 

   ب  شا      دا س  ر  ااس   درا اط در  اا .
ودرات   دلاشيااعي  در  ااي  ه   وال  يايص     كا  درات   دلاشيااعي  ك جن   ف 
ب كي  دلاتيياشات ودريحتيات درف  تع ر   اايير ودلأ  دا درا اسجير    در  اا ، وها دبواه 
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درياييات يواا اير  باائ درات   دلاشيااعي  ودرا اس  ودراك دت درايي    ي تا 
 ار  اا ، و  جن دلأخيا يان دلاشياا يان در  اايان   ف ب ن ن در  اه در ام ر   اايير 
ودراتس ير ودراوياا در  اا  ج   ؛ وه  بقام اكذد در ا   ر خال درت اع، وواا 

ي  يم، وبقتيم ا د    اشك  رلأ  دا ودرف ذ ودراتس ير درنيا ات، ودرياظيم دراويا  ، ودر
 ودرااظاات 

    ف  كي   در از لرف دري   ودري  هت ا  (2005دراسة )الحمداني، وقد أشارت إلي ذلك 
وبا  ا  ، تا  ر دراحاوس دلاشيااعي  دري  ب ببط لا ك     ل جااة دراا      ع درقتم   

اعي   كير درااكاركر اير أ  دا درف  ل وز   در ازات دلاشياجيا   درتسد   لر    تم وشاا درا
 دراغ ق  أة ز   دريكي     ادخ  درف  ل.

درايا ص دلإيوااي     در اييات درااها    رذرا  إن در ازات دلاشيااعي  بت م وباا 
  ودلاشياا  ، لر كاا افن س اايا ، تيث أن درا اط در  اا  كيي     ا   تكتع ر يكا ر در

 يند     درف ا دريفات دلاشيااعي  دري  بت م تيابه، جاري اون  ا درغي  وابط درافس، ودلإ
و ااء  ر واا  ، وغي ها  ر دريفات دري  بدث  بدثي د    الا     بااي  در ايي ر ف ا و  جيااء الإ

  (.43، ص 1993)الكركى، هاشم،  دراوياا
  هت ا لر  دري      ف أكث  درا  ات ودري( 2009وأشارت أيضاً دراسة )عبد القادر، 

ن أدرافني  شيا ا  رتة دريا يذ درااها ير س اايا  وررا تنب أسد كم، وبا  ا جيا   درتسد   
 ر أكث  درا  ات درافني   هف ) اء درياد ل  ا دلأخ  ر،  اسع درذدت ادخ  دراتس  ، 

يقام اكا درا شت دري  اة بواه در تودن ودرا  ات دلأ     درادرتي (، وأن درات ات دريف 
ت دريا يذ درااها ير س اايا  ركا درتوس دلإيواا  ودراكم    دريافيف  ر جار أجااط درا  ا

 درافني  دريف بادشككم. 
ب كي  دتيياشات در  اايير وس اهييكم و نا تبكم   ف رذرا ين ف أخيا   خت   درف ا لر  

اي  وبحفينهم ر يفاذ ودراواح،  الأخيا   دريابيط ودراواح  ر خال  ني بكم در  ا
دلاشياا   در  اا   اتب  كا   حي    بقام   ف  نا تع دلأ  دا ودرواا ات ودراويا ات 

 يثااس زتسدبكم وبحفينهم    بحنير أاد كم  ر  تع شادجب، لرف شاجب درانا تع    د  ف 
دلاخيا   دلاشياا     فت  درا  ات ودري ا ات دري  بادشككم ودرازاي   اكا، ركذد ين

در  اا  لرف  نا تع در  اايير  ر خال با ي  درياشيه ودريحفين ودرت م وس بكم 
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 يا دس  با كم د ارياييات دري  يحياشان لريكا  ر أش  ااان س اهييكم در ا   وااان 
  يق دسهم دلاشياا   ودرافن .ددر  اا  ودرحفاظ   ف  ا يكم و 

ي  لرف واا ا جا   دجيقا           اج  رااا ت ال ر ا  ات رذرا بن   درتسد   درحار 
دلاشيااعي  ر اياين ر س اايا  وررا  ر خال خبادت  كاي   كيا    ف درااارج درا     
درن اج  ود ي دبيويات وأاودس لأخيا   خت   درف ا  ر أش   ادشك  درا  ات دلاشيااعي  

دريفا   دلاشياا  ، ودراناجتع دلاشيااعي (.  درا بياث     ا ف )در ازات دلاشيااعي ،
فعالية برنامج  ماو ااء      ا  كل  قت بحتات       درتسد      بناؤل س يس كياث    : )

 ؟نتقائي معرفي سلوكي لمواجهة المشكلات الاجتماعية للمتميزين رياضياً ا
 تتمثل فيما يلي: أهمية الدراسة: ثانياً: 

 ر ارا  جحا بحقيل دلأ ر دلاشياا   ودرافن  روايا درفئات  يف دجبازا   ر دلاهياام د -1
 ا   ودر  اايير دراياين ر  يف  خا   اكت   ادشك  درا  ات دلاشيااعي  ودرافني  

  اا كن ت  ر زتسبكم      ادشك  درضغاط ودريحتيات. 
درااي ف   هياام    ق  خت   درف ا اتسد   درقضايا ودرا  ات دريف ب اجف  اكا درفئاتد  -2

 وخا   در  اايير دراياين ر.
ز   درتسد ات ودربحاث در اراي  ودر   ي   ر دراياين ر س اايا  وخا      واا ا جا    -3

راادشك  درا  ات دلاشيااعي  رذرا يحاول دربحث لث دء درواب درا     ودريبكيق     
  وال درات   دلاشيااعي  در  ااي .

  ود ي دبيويات وبكاي ات خت  ن اجفدرا     در رجا اادر  فجيقا   ي يات  دل تدا ا جا    -4
 درف ا درااي ف  اكت   ادشك  درا  ات دلاشيااعي  ر اياين ر س اايا . 

كيم  ياااه جك جا   أ ا   رلأجتي  در  ااي  دريف بد جيقا       يفااع  ر درك جا   دلادلا -5
  اراياين ر س اايا .

 أهداف الدراسة: ثالثاً: 
درتسد    ر هت  س يس  داده دخيباس   اري  ا جا   دجيقا           اج  راادشك   باب ل  

 .درا  ات دلاشيااعي  ر اياين ر س اايا  
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 : بياث     هتد  درف عي دلأ واا    ر و يحقل هذد دركت   ر خال  
دخيباس   اري  ا جا   دجيقا           اجف راادشك  ا ف در ازات دلاشيااعي   -1

 ين ر س اايا .ر ايا
دخيباس   اري  ا جا   دجيقا           اج  راادشك  ا ف  دريفا   دلاشياا    -2

  .ر اياين ر س اايا  
دخيباس   اري  ا جا   دجيقا           اجف راادشك  ا ف دراناجتع دلاشيااعي   -3

 .ر اياين ر س اايا  
 الدراسة: رابعاً: فروض 

 از  ديوااي  ردت الار  دتيا ي  اير د ياتدم  تس يس  داده باش  ض باب ل درتسد    ر 
  ادشك  درا  ات دلاشيااعي  ر اياين ر س اايا  و ا جا   دجيقا           اجف 

 ف ر  اه  واا    ر درف وض درف عي  بياث    : و ي
 از  ردت الار  دتيا ي  اير د ياتدم د ياتدم ا جا   دجيقا           اجف  باشت -1
 ا ف در ازات دلاشيااعي  ر اياين ر س اايا   ات    ادشك  و 
  ادشك و باشت  از  ردت الار  دتيا ي  اير د ياتدم ا جا   دجيقا           اجف  -2

 ا ف دريفا   دلاشياا   ر اياين ر س اايا      ات
  ادشك و باشت  از  ردت الار  دتيا ي  اير د ياتدم ا جا   دجيقا           اجف  -3
 ا ف دراناجتع دلاشيااعي  ر اياين ر س اايا    ات  

  مفاهيم الدراسة: خامساً: 
 د ياتت درتسد        واا    ر درافاهيم بياث    : 

 مفهوم فعالية:    (1)
غيث  ر    ، و    در  ء أة  ا ه، ود ي    ا اف دايتر أو دخي ل ) تعني الفعالية لغوياً 

 (.153ص  1979واخرون،
)الكومي، ع   ف دلإبيان  اراييو  دراب ا   أو بداي  درغ ض وشتع دراف ال كاا ب ا  درقتس 

 (.378ص، 1987
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)البعلبكي، لرف زاع دريدثي  أو درف اري   Efficiencyبُ ي  ج ا   وفي اللغة الإنجليزية
 (. 304،ص1992

بقا    درف اري   دجكا درقتسع   ف بحقيل دراييو  دراقيااع وتحدد موسوعة العلوم الاجتماعية
، 1999)مان، را اكي   حتاع، وبنادا درف اري  ج اا أ  ر بحقيل دراييو  بحقيقا  جا ا  

  (.654ص
و ب ي  درف اري  لرف درتسش  دري  بحقل دلأهتد  درا غا   أ وفي قاموس الخدمة الاجتماعية

ريتخ  درايا   دراابب  أو درقتسع   ف  نا تع در اي  ريحقيل دهتد ه     ي ع  حتاع  ر د
 .(Barker, 2003.p71)دراكا  
  ف بحقيل أهتد ه، و يب ب ررا وشاا  دش دت أو  مدى قدرة البرنامجبأنها أيضاً وتعرف 

 قاكيس أو   اكي  بنا ت    درح م   ف درك جا   وبحتكت  قتدس دراواح ودرف      بحقيل 
 ((.Rino,1987,pp377أهتد ه 

ت   ل أ  اركا، وبنيات هذه درقتسع ودرا اكي  درانيا  ف بحقي قدرة المنظمة كما تعرف بأنها
   ييا كا   ف جاارج درانياتم    اسد   درااظاات وغاربا  ا ينياتم هذد دريغي  اا فكم 
ح بغي  با ا رايغي دت  نيق   أخ )،  ث  اااء درن ب  وأجااط دلابيال وأ اريب دلإش د  ودر و 

  (196، ص 2006)علام،  درا اا   ودلإجياشي 
   ف بحقيل أهتد كا، وبحقيل ساف در ااء ودر ا  ير اكا وبااي  تعني قدرة المنظمةكذلك 

يف  ا دراادسا درب    ، أة أجكا   ف أجكا دلإجياشي  درا بف   ودرا وج  وزتسع درااظا    ف دريك
 (. 74،  ص 2011)مراد،   دركيئ   ضا  ر درقتسع   ف دلا يق دس ودلاايكاس

 إنتقائي: مفهوم برنامج  (2)
 واا    ر دلإش دءدت درااظا  ودراابب     ااء أ س جظ    وزاد ت  ي        أجه

دجه و ينم     اي  اكت  بقتيم درات ات دلإسشااي    ف درانيا ات درازا ي  ودر اشي  ودرااا ي 
 عبد)و  يك  دلأ اس ركااء درابط دلإسشااي "  اسد   ر ادزا وبحتكت ر ا اك  ودلأهتد  ودرح ال

 ( 45، ص2014الله، وخوجة،
بنيات    أ ا كا   ف جظ  ات و ايات دري   درابادت دراحتاع ودرااظا كاا ي     دجه ها 

و باائ دلإسشاا درافن  وبيضار  ر درا  ا ات ودراك دت ودراكاسدت ودلأج ب  درااي ف  ودري  
يابكم وإكنام   اجيات بقتم رلأ  دا خال  ي ع   اي   حتاع اكت   نا تبكم    ب تك    اج
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و كاسدت شتكتع بداة اكم لرف بحقيل درياد ل درافن  ودلاشياا   وبنا تهم    دريغ ب   ف 
 (.283، ص 2004عبد العظيم،درا  ات دري  ي اجاجكا      ي ك درحياع  )

جه درا اط درااظم درذ) ي ا    ف بنو ت درايتس ير  ارا     ودراكاسدت أكما يعرف على 
ريااي  زتسدبكم و ق  خك دبكم وبغيي    اجكم  اا كيفل  ا دتيياشابكم ودتيياشات  درا   

دراد ن  ودراوياا،  كا ي يك   اثا   ببا     اك درف ا اا ي   دو دكث   ر و ا   دريتس ب 
 دو و ا   جق  دراك ع     وال درا     دو دراكاسع دو دلابواهات  غ ض بحقيل  عياس دو دادء

  (.16، ص 2004 ،فهد يوسف فضالة  غام فيه )
لنحو اويمكن للباحثة أن تضع تعريفاً اجرائياً للبرنامج الانتقائي في هذه الدراسة علي 

 التالي: 
 . واا   دلاش دءدت درايكا      ر أ س وجظ  ات وجاارج   كاي   اي ف  -
س خبادت   ف أ ر اياين ر س اايا   بنكم    ت  در تكت  ر درا  ات دلاشيااعي   -

 ود ي داات وبكاي ات ود ي دبيويات  وأاودس  كاي .
يقام ايبكيقه أخيا   خت   درف ا  ر خال ا د    ياا    ر جتودت و حاا دت ووسش  -

ا     درااارج درس اايا   إ ياتدم   ا   ر أش   ادشكه درا  ات دلاشيااعي  ر اياين ر
 ا شايا دلأجناذ دركيئ  اكت  بف ي  در ازاتن اجف وجظ    دلأجناذ دلاشيااعي  ر ي ا    در

 دلاشياا   وبحقيل دريفا   دلاشياا   
 مفهوم المشكلات الاجتماعية: (3)

ج    ا   بادشه أجااط درن اك درنا  ، أو أجكا دجح د ات بظك       اك ب        أجكا 
درثقا ات أو  أجكا لجح د   ر درا اكي  درايفل   يكا    ثقا    رجاا  دلأ  دا ودرواا ات،

 وياا  ر دراويا ات  أ) خ وج   ا  ر دراي اس    يه  ر در اادت ودريقاريت ودلأ  د  
 .(4، ص2015)الميزر، ودرن اك شااعيا  ودشيااعيا  

ظاه ع دشيااعي    كي  وغي    غام  يكا لأجكا با ل   اك  و  ا ات كاا ب        أجكا 
 ف  تا جكي   ر دلأ  دا، و ااع  ا يي ب  اشكا لأ  دا دراوياا، وه  جياج ظ و   دث ع  

       اة، لجاا كيم  اشكا  ر خال درف   دلاشياا   دروا  ، وبكاثف دروكاا 
 دراوياعي . 
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درا وج  اا ها  درا     درااعي  درنا   ودرنا تع    درياظيم دلاشياا   وأيضا  ب ي  لر  
    (56، ص 2005)العمر، 

و أ" شنء  ر درن اك دلاشياا   درذة كاي   اه ب ا    جتماعية بأنهاالمشكلة الاكما تعرف 
شقاء خاص أو  ام، و يب ب  اريار  لش دء دشيااعيا راادشكيه"، أ) هف   ا   أو بي   
  ء ر تا جكي   ر درااس ك غكان    ل دريه أو ل اته ودرذة كيب ب دكي ا  درا ي   

 دركفي   اكذد درح  أو دلإ اح" 
      دجكا "   ات    در ازات دلإجناجي  بكتا دراوياا بكتكتد  زت يي  لرف درتسش بكذرا 

درادث ع   ف درايار  در  يني  ركثي   ر أ  داه، أو ه  عباسع  ر   اك  اح  ، أو بفكا 
  (p49),Sullivan, 2010 دشيااعيا ودلاثاير   ا  

دراوياا أن هااك بكتكتد  لأجظايه وب    درا  ات دلاشيااعي   دجكا " ادزف وظ و  ك )  
ا وس اهييه  ر د يا دس وشااها، وأجه لاات  ر اذرا  حاور  لإ در  أ بااكا، أو بيحي  أواا ك

 ( Rosalie, 2008 ,P162درقا ا ")
ظاه ع دشيااعي    كي  غي    غا   أو باث    ا ات و  ازات ب  ز   ي  جاا ب     دجكا  

ج ظ و   دث ع   ف  تا جكي  ر دلأ  دا بو  كم ي تون درااب  دلأ اس    دراوياا، وه  جيا
 اكا غي    غام فيه و ي ب  اشه        اة، لجاا كيين   اشه  ر خال درف   

  (16، ص2020)غربي، دلاشياا   دروا   
ف  دجكا  تم زتسع درف ا   ف لزا    ازات دشيااعي  جاشح  و نيا ع بقام   كذرا ي اس لريكا 

ي   دجكا ظاه ع دشيااعي    كوب     درثق   ارافس ودرينا   ودري اون وبباال دلاتي دم"،أ اس 
غي    غا   باث    ا ات و  ازات ب  ز   ي  دلأ اس    دراوياا وه  جياج ظ و  
 دث ع     تا جكي   ر دلأ  دا بو  كم ي تون درااب   اكا غي    غام فيه و ي ب  اشه 

 ( 748، ص 2015أخرون، ) الشامي و        اة" 
 كالتالي:  في هذه الدراسة تعريف المشكلات الاجتماعية إجرائياً للباحثة  ويمكن 

ا   ادزف لا باد قي  ب اذ دراياين ر س اايا  ر درياد ل  ا ايئابكم و ازابكم وبفا  كم  -
 دلأخ  ر. 

 اعي .وباث    يكم و    بكيفكم و      قه لسااء تاشابكم دركياراشي  ودلاشيا  -
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هذه درا  ات داب دم    در ازات دلاشيااعي  ودريفا   ودراناجتع دلاشيااعي   بنكب -
 اء، دلأزاسم، دلأه (زرت) دراياين ر س اايا   ا دراحيبير  ر )دلأ ت

سبياح    در تكت  ر كاي   ر هذه دراادزف ش اس دراياين ر س اايا   تم در اا ودلا -
  ظاه  درا  ات دلاشيااعي .

 يزين رياضيا:المتم (4)
شيا  در ئ اتد  ض ه      ث ه، ودجفي    ر د:  ين در ئ: أة  ا ه، يعرف التميز لغويا  

ودراين  غي ه، و   درق آن درك  م " ود يا ود دريام أككا دراو  ان " لجاا  در ئ أة د يا  وبااكن،
   (596، ص 2002المعجم الوجيز، ) ها در     

ا ررا درف ا أو در اص درذة و   لر   نياة   ير    ه  دجهويعرف المتميز رياضيا:  
أاد ه، أة دراااوير س اايا   ر دلأ  دا، درذكر د يبا اد أن يحققاد  ر خال  ا رتككم  ر 
 ازات س ااي ، ووظيفي  وجفني ، و ق ي  و حي   ايا ع  ا رم ينيبي اد أ ثاركم بحقيقه، 

 ء در  د ي كاد هذه دربازات ود يثا وها  حيثلا يقااهم ركذه أو رب ض هذه دربازات، هم هدلا
يي ان لر   نيا ات   بف    ر أاد كم      والات أج ب    يا  ب ببط  اريكا ر دركا   

ص  2006)حسن، ر ف ا، ودرذة ي ا     تقيق  أ  ه درا اجات دروناي  ودركتجي  ودراظيفي  
20- 21)  . 

م كم دلا ي تدادت ودرقتسدت دراا   دري  بنا تههم در بام درذكر كيا   رتككاا ي   اد  دجكم 
  ف ش   أاد كم در  اا  أادء  يفازا  يايند  ر در بام در ااكير  ر جفس  ا ه و ر ثم 

)كرم ينيبيا أن يحقل    هذد دراوال  ا لا ينيبيا س ازه  ر در بام در ااكير بحقيقه 
  (.1، ص1994الدين،

ككم زتسع  كيعي  خا  ، زت بكان ردت   ت أو  ي تاع هم درذكر رت كذرا ي   اد أيضا   دجكم
دلأ  اا، أة يا ر ر ااهام س اايا  دريفاذ     وال أو أكث ، جاا أجه زااس   ف   ض 
زتسدبه     يازاتٍ  اي ف ،  الإاا   لإظكاس درك د      در تكت  ر درناات در ايي  أثااء 

 ، وساوا دلأ  ال درااا ب     دلأوزات در  ب؛ جياا درق دس، ودري ا    ا دلأادع در  ااي
 (.p22,Brown, 2001درااا ب   )
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 لي: ويمكن للباحثة تعريف المتميزين رياضياً اجرائياً في هذه الدراسة علي النحو التا
هم دلاشااص درذكر رتككم  كاسدت وت جات اتجي  شناي    اي  و ياين ر    دلار ام  -

   ، ج ع دريت(دروااعي    ث ) ج ع درقتم، ج ع درن
 ردرقتسع ودرك د   ودلا ي تدا    در  ب و اا درق دس  و ياين  ر در بام در ااكي كمورتك -
  ناات شاييه و كاسدت  وأادء  اا ب أثااء  ااس   دلأر ام در  ااي   ودكياين  -

 الإطار النظري: سادساً: 
 : خصائص المتميزين رياضيا: (1)

اي ف دلأج ب  در  ااي   ر رو) دلإ ي تدادت در اري ، ي ت دلإكي ا  دراب   ر اياين ر     
ري  د الإاا   لرف بحتكت دريفات درااارشي   ر درقيا ات دروناي  ودركتجي  ودراكاس   ودرافني  

بيب ككا دلأج ب  در  ااي  درااي ف   ر دلأ اس دركا   ؛ وررا  ر أش  باشيه در دغكير    
ت درااا ب  راياركم ود ي تدادبكم، لر كابغ  أن كيم  ااس   دلأج ب  در  ااي  لرف دراوالا

دلإجيقاء ر ااها ير س ااياُ   ف اسش   ر دركفاءع  حيث يوب أن كياا ب ررا  ا درقتسدت 
و ا  ودلإ ي تدادت درايا  ع رت) درف ا و ااء   يكا كيم بحتكت  ا لرد جان  اها ا  س اايا  أم 

 (.28 ، ص2000)علاوي ورضوان،   دا) ر اكاسدت
 اراياين س اايا  ها درف ا درذة ياي ا زتسدت  ق ي  و تجي  و كاس   باينه  ر أز دجه    

)منصور، درا ت   درناي  جفنكا وره د ي تدادت وسدثي  با اه  ر بحقيل لجوا دت  اري  
 .(78، ص 2000

اتج  ودراياين ر س اايا  ب ا در ايي  دري  بياد    يكا  فات وخيا ص ردت أكث  ر   ت 
وس اا ،  حيث بنيبيا  ان ت  ر در  اي  ودريتس ب بااي  زتسدبكا    در عب  أو دلأر ام 
ف در  ااي  دري  بويتها، و حنب بقييم دراتس ير،  إجه يا ر بحتكت درااهب  ويياس زتسدبكا   

جحا   ا   حي ، و ر ثم ل  اجي  دراناها   قتس جكي     ببا  ها وإبات  درف    لإا د  
   (30، ص2014)حسني، اجيابكا ل  

لذلك تعد عملية تحديد خصائص المتميزين رياضياً من الأمور الهامة التى تساعد في 
 ( 25، ص1999إكتشافهم، حيث يتميز رياضياً بمظاهر متميزة أهمها: )عبد البصير، 

 دريايا  يح  شيتع.  -1
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 درياد ل اير دربال ودرا ن.  -2
  كم در ااكير.درحيا   ودر شاز   قاسج  ان ا -3
 درياد ل اير دلأجنو  در ض ي  ودر يكي . -4
 درا وج  ودرياد ل درح ج . -5 

 وتتمثل أيضاً خصائص المتميزون رياضياً كما يلى:  
كاا أجكم أكث  بفازا     قاكيس يبض  دريت، وزاع در ش  وزاع  الخصائص الجسمية:  -1

راياين ر كياينون  قاا ييكم   ف درت ا ودروذم ودرو ة ودرقذ ، جاا أثكيا دربحاث أن د
بااول درب ام   ث ع، وإجكم أكث  خ اد  ر دلأ  دض در ضا  ، وأن دراض  دلاجف ار  ركم 

ذ و ازكم ر  ا   اري ، وجااهم در ام    ا، ودرايفا  ،كيم  ب   د  اتهم، وأجكم أتنر  ح 
 يا دس و يايا  قنطس اا  و حب درو ة ودرا  ، يقام رفي ع زيي ع ورتككم  از   د تع  ا 

ود    ر درحيا   ودرا اط، وخال  ر دلااب د ات در يكي ،  و يقتم ز يا     جاا 
 ظا ه، و يا ه درحني  أز   ر در ااكير ودرك اغ    وزا  ب  ، ودرا   ودركام    

، ص ۲۰۱۱)عبيد، وزا  ب  ، واسش  أز   ر  يام درابل ودلأ  دض در يكي   
۳6-۳۷) 

ياين دراياينون س اايا   ر غي هم  ر دلأشااص در ااكير     ية:الخصائص العقل -2
خيا يكم در ق ي ، وب  ب دريا ئ  دلأ     ودرظ و  دراحيب  اوسد  كاا    د يا دس 

 إلابيال دراياين  ار ارم  (،۱۳۹، ص ۲۰۰۸زکری،  )  هذه درايا ص وبااييكا
 ي  يعيش  يكا، جاا أن درقا) در قدراحيط  ه كن ت  ر  تسجابه درحني  ر اا   دركيئ  دري  

، ص 2011)القمش، بدخذ    دراض  جاريذج  ودريفكي  ودر  ط ودرقتسع   ف دريياس 
111 ) 

لن  ر أهم درايا ص دلاشيااعي  دري  كياين اكا در  اايان  الخصائص الاجتماعية: -3
، راا دراياينون ه  دلا يااا   ف درافس    بقتك    اجه ل دء دراادزف دري  بادشكه

كيايا  ه  ر دكيفاء ردب ، ودرقتسع   ف دراثاا ع وبحا  دراندوري ، وجذرا ش اسه  ارح    
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   بابيط  نيقك ه ودخيياس أ تزا ه، و  ان أزتس  ر غي ه   ف لاسدكا لاتياالات 
درااي ف  ر ن اك، جاا أجه ي ان  تسجا راا كي بب   يه   اجه، وزااس   ف درياد ل 

  ر، و  ف ييااع أز دجكم، وجذرا ت  درا  ات درااشا   ر دريفا   ودلإجنوام  ا دلآخ
 ا دلآخ  ر، وإادسع تادس دراقاش ودريفاوض   دن درقضايا درحيابي  دري  كي  ض ركا 

 (.5، ص2005)سليمان، عثمان،   ا كم، جاا أجكم  حكا ير  ر أز دجكم 
  أبعاد التميز الرياضي:  ترتبط بثلاث أبعاد منها  " (:2)
"ها درقتسع   ف دريح م  ف دلاجف الات أثااء در  ب،  ا درنيب ع   ف  ضبط النفس -1

"، دلإجت ار جحا لكذدء درااا س  ا  تم لظكاس در يكي  أو )درا  نع( دراداح   ات دركن ا 
ف لر ك ببط هذد درب ت لرف تت جكي   قتسع در  اا    ف درنيب ع   ف دجف الابه ودر ا    

دلايواا  درذة ياتم  ي ح  درف  ل ج   در دن در  اا  و الأخص باشيككا  ار    
لا ب ج ع دريت    أ س درحاش  لرف دركتوء دلاجف ار  لأجه كيب ب  اه ليواا درح ال 
درن     ر اادزف دري  كي  ض ركا فياا ياص دريا ص  ر درايم ودرا ال  د  ر 

ه دلإاسدك و  ب  دريفكي  وأ ك     ق  ر كت     تير جوت أن دلاجف ال در ايف ي ا 
درااظم ودرقتسع   ف ت  درا  ات و ض ف درقتسع   ف دريذج  و    درنيب ع ودلإسداع   

  (95،  ص 1997) راتب، 
هف  ا ي  اذل دروكت    دريتس ب ودرااا ن  و حاور  دري     :الإحساس بالمسئولية -2

تت جكي    ف دركت  درذة    ف  نيا) در ياز  دركتجي  واسش  دريباس دراكاسة ب يات لرف
ك  اه در  اا  رافنه،، ودرياشه دلإيواا  جحا دلأاودت ودلأشكنع در  ااي   ا درياشكات 
ليوااي  جحا درانئاري  در  اي  ودرانئاري  در  ااي "، و ن ف لإجوا ه   ا يا ر لأة 

ي ان  س اا  أن كيباس  نياده أو ينيا     در ا ي  دريتس كي  ا غب  وإ  دس اون دن
رتيه هت  ودا  درا ارم لر أن بحتكت دلأهتد  خال دراااس   در  ااي  بنا  ايحقيل 
 اد ت  تكتع     قت يكا )بحنير دلأادء بحنير جاعي  دراااس   بااي  درياز ات 
دريا ص  ر درا    اا يو   دريتس ب أكث  بحتيا ، بااي  در  اس  ارفا  ودر اا ودرثق  
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لا بكان هذه دلأهتد  أكك   ر زتسدت در  اا  أو بكا اكم   ارافس(، وركر يوب أن
دركياراش   ار  اا  دراكيتئ أو درااشئ ي      ا ي  بباس جكي      نياده دراكاسة 
ودركتج  وركر   ت أن ييب   يقت ا  ي ان دريباس  ب ء  نكب دلإزي دم  ر درحتوا 

ي    ررا تيف كدث    با  دركياراشي  وهاا كتخ   اوس دراتسم رانا ت در  اا  ركف
     بقيياه رافنه أو  نياة أادءه.

ر كياث  هذد درب ت    اسش  لتي دم در  اا  رلأشااص ودرااا نير درذكإحترام الآخرين:  -3
هم     حيبه در  اا  جاراتس ير ودرح ام ودرااا نير و  اءه درا كير لر ي ت درب ت  كاا 

ء درا ب ادخ  درا  ب   ات ا ي ان درا ب   ف ثق  شتد ورو بدثي   ارغ   ف  ا ي   با
وإتي دم رار هم     حيبه  يكان  ا ي  بفكي ه  ايب    ف أادءه درفا  وببكيل خبط 
در  ب درااا    ه لر أن  كي   وجاعي  دلأادء وجواح دريي  ات دراببي   ودراكاس   را ب 

 ل ودرذكر ب ببط اكم  كام  حتاع لجاا بحتا اا ا ه درااص وبي  ات   اءه    جفس درف  
را ب جفنه  ب  ق  غي   باش ع  ر خال درك ع ودريفكي  درابب  درواا   أة أن دلإجوا  

 ( 177، ص 2004)  عنان،  ر ف  ل كيحقل  ياسع شااعي 
 : أنواع المشكلات الاجتماعية للمتميزين رياضياً: (3)
   :العلاقات الاجتماعية 

 اعية: مفهوم العلاقات الاجتم -
 وسغبابه وتاشابه دلإجنان  يال  ر ب ك  دري  درحيا   درباز  دلاشيااعي  در ازات ب ت

 دريباسة   قياس درااا    دراوياا باين دري  درنا   تُها و ا ر، وغ د نه   اجه وأجااط
  اات  ر ررا درا ط كيضااه  اا بيدث   ك  آخ  لرف و ط  ر در ازات هذه وباي ف
 وشت  إرد ر حياع دلإشيااعي  دلأورف دلأ س وه  وثقافي ، و  اجي  اعي لشيا وب جيبات
  الآخ  أتتهاا بدث   ر لر با د اياكم  از  تتوث  ر  اات  ا   ان    أكث  أو شايان

 تيث لجناج   وياا أة بحتث    در از  وهذه بدث  أو بدثي   از  اياكاا بكان  تيث
 دريتس ب    أ  داها كيفا    ا يباسه شاا     اا در درف  ل جذرا، بفا   اياكم يحي 

 يونتها لشيااعي   ازات اياكم وبيكان فياا درا شاع درايا   بحقيل أش   ر ودرااا ن 
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 -  113، ص   2015)الخيكاني،  در ا   ر ف ا. دلأهتد  ريحقيل ودرا اسج  دري اون 
114) 

 أهمية العلاقات الاجتماعية للمتميزين رياضيا:  -
 دري  دلأوري   ر دلأ بام دلإشا   خال  ر دلاشيااعي  در ازات اسد   أهاي  اربك-1

    دلأ بام ب ا وباحي  اياكم دشيااعي  فياا وسود ط  ازات ليواا دلأ  دا   ف بف ض
 أهاكا  درتود ا  ر شا  

 درافني   ر درحاشات  واا   ب با دلاشيااعي  در ازات أن تيث :النفسية الدوافع -أ
    ودرن ااع  اراي   ي    لا و توجكا (دلاجيااء ر حب، رلأ ر، درحاش )  ث  درف ا رت) ركا  د

 درغي .  حب 
 يف    اا دلأ  دا ودرواا ات اير ب  ط دشيااعي   ازات وشاا لن :العامة الاهتمامات -م

 .بحقيقكا أش   ر دروايا كي اون  ودرا ي ج  دري  در ا   ودلأهتد   ر دلاهياا ات جا ا
 بحقيل دلاكيفاء دلاشيااعي  درواا ات بنيبيا لا دلأ   تقيق     : المتبادل الاعتماد -ج

 درواا ات و ير درايباال اياكا دلا يااا  ر لاات درذدبي  ل  اجيابكا   ف   ياتع درذدب 
 د يق دس ثم و ر درواا ات، هذه دلاشيااعي  اير در ازات لإتتدث دلأخ )  دلاشيااعي 
 باسه.وب دراوياا

 ب ويا در ا يات وجذرا ودريآرف  اري اون  دلأ  دا يبارب  ارتكر :الدينية المعتقدات -ا
 ودرادد سع ودلإ يااس. ودرياا ل ودلإجنوام جارياد ل دلإيوااي  دلاشيااعي 

 ج ا ي  وررا  ا يباسه در اي  هذد لرف بحياج درغارب    دلاشيااعي  در ازات لن القوة: -ه
،  2017)فكرة،  ا      ازات أش   يااع  ر ودرواا ات دلأ  دا رن اك اا ب  دشيااعي 

 ( 504-503ص 
 در ا    ب ا  دلاشيااعي  دري  درتد  ع     الآخ  ر درف ا اي  ط لذلك تهتم العلاقات الاجتماعية

د ودرا اس  ودلأ تزاء  بيابف كيضار  ازات  إجه هذه درف اة درانيا)   فاهيم  ر و  يت 
د درذة ياث  درياد   هذد و قتم دلأخ )  دراويا ات وتيف ر ف ا دلاشيااعي  درتود     ر ودتت 
 , A mbady, , R).ودراوياا دلأ  دا  ر رك   نديا دراوياا    درياا ا  اد    ر در تكت

1995,  P  518)   
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 و ر لشياا   ج اط أة راشاا أ ا   در  اا  ش ط درف  ل أ  دا اير الاجتماعية فالعلاقات
 (در اي  درانيا)    ف تيف دلأ  دا لريكا يبا  دري  دلأهتد  لجوا      كا  وه ،جار أة
وب با  دلإشياا   دريفا   بت م دري  دراوالات    ل  ر درافني  دريح  بحقيل و  

 عي درواا   ودر ازات دلاشياا ادخ  ودري د ط دري اون  يحقل  اا درذدت وبدكيت دلإجيااء تاشات
 أو أو شاا يير أكث  أو شايير اير يحتث درذة درف   أو دريفا   أو لدلإبيا ب ا 

 وإشبا كا.  دلاشيااعي  در از  أ  د  تاشات وإشبار رنت وررا  ويا ير
  :وهي الرياضي الفريق داخل الاجتماعية العلاقات من أنواع أربعة وهناك

 أو أكث  شايير اير ايق درذة دريفا   أو دلابيال وه : العمودية الاجتماعية العلاقة -أ
    درف  ل أاجف   جند   يحي  وآخ   اريا     جند   يحي  شاص، در  اا  درف  ل   

 .درف  ل وأتت أ  دا درف  ل س يس أو دراتسم اير يقا درذة  الابيال در از  هذه وبيونت
 أو أكث  شايير اير يقا درذة دريفا   أو دلابيال وه  :الأفقية الاجتماعية العلاقة -م

   ا اير  يكا ئ  جار از  وظيفي    دكن يحي ان  دلأشااص وهدلاء در  اا  درف  ل   
 درف  ل.     وآخ 

 أو أكث  شايير اير يقا درذة دريفا   أو دلابيال وه : الرسمية الاجتماعية العلاقة  -ج
 ودري   ااس   در عب     درف  ل ي ياتها دري  ودرا ا ات  ارادشبات دلابيال هذد و ي  ل

 درفا  بحقيل أو درح جي  ودرفاي   ازابه جاضا ف  دلأ ا ي  أهتد كا بحقيل   ف ا تبن
 درنبازات    درااا ن  درف ذ    ف

 أو اير شايير يقا درذة دريفا   أو دلابيال وه : الرسمية غير الاجتماعية العلاقة -ء
   دا. زاة اير دلأ دلابيال ي اجان  درذكر رلأ  دا در ايي   الأ اس و ي  ل أكث 

  :الآتي إلى فيعود الاجتماعية العلاقات في الاشتراك أسباب 
 .ودلاشياا   ودرافن  درذدب  ودري فيه دري و    ر   يا  اسش    ف درحيال -1
 (.دراحي  ير كارا كير) ودلأ ادل ودرا ا آت در ك ع   ف درحيال  -2
 .اي ودرف ودري و حي  در  ااي  وودشبابه  اكا  درقيام   ف درف  ل زتسع -3



 

 

 
148 

 مجلة مستقبل العلوم الاجتماعية

Journal Future of social siences  2021 إبريل الخامسالعدد 

 درا اي  أو ودرنا   در ك ع لت د  ثم، در  ااي  درااا نات جنب   ف درف  ل زتسع -4
 (113 -112، ص 2015)الخيكاني،    درتوري .

ادشك  اكت    ومن خلال ما سبق تلعب العلاقات الاجتماعية أهمية كبيرة للمتميزين رياضياً 
أ ضاء درف  ل در  اا  و ير    ابكم دلاشيااعي  وررا  ر خال دلابيال دراباش  اير 

دركيئ  دراحيب  اكم و يحل ررا  ر خال دلا يااا درايباال  اير دراياين ر س اايا  و ير 
 دلأ  ع ودراوياا ودراتس   و يم ررا  ر خال درا اسج     درك د   ودلأج ب  دراياا  . 

   :التفاعل الاجتماعي 
 : مفهوم التفاعل الاجتماعي -
كايا   درذة دراوياا ل  دا  ا دري ايش دش   ر دبفازكا درف ا   ف دري  دراكاسدت دتتة ها
 .كاأاد      يفاوب  اتسشات يف   أو كاو  زت و يباكا   ي تاع داودس لريه ينات  اراوياا .لريه
 ودراكاسدت درذدبي  زتسدبه دلاشيااعي    اجيه درف ا شاس  ث   تا درايغي دت تنب وررا

، ص 2001)الشناوى، وأخرون،  دراادزف تنب  كي   وجذرا ككاياي  دري  دلاشيااعي 
65.)  

وها  از   يباار  اير   اكر أو أكث  كيازف   اك أتتهاا        اك دلأخ  لرد جان 
  اكر و يازف   اك ج   اكاا   ف   اك دلأخ  ر لرد جان   اكر، و يازف   اك ج   اكاا 

 .(16، ص 2007)علاوى، ر   ف   اك دلأخ  ر لرد جاجادأكث   ر   اك
ودريفا   دلاشياا   ها درياكيه ودلإ يوا   درايباالان رلأشااص     ازف  از  دشيااعي ، 

)وحيد،   حيث تيااا ييب  شايان أو أكث     دبيال أو دتيكاك  باش ع أو غي   باش ع 
 ( 223، ص 2001

 :منها الأهداف من بمجموعة الأفراد بين الاجتماعي التفاعل ويتحقق -
 درحاشات لشبار   د ل و حتا درواا   أهتد  بحقيل دلاشياا   دريفا   كين  -1
 باظم در ازات دري  ودلإبواهات دراياا   درن اك أجااط اا ا يه ودرواا   درف ا كي  م - 2
 س دراي ا ودريقاريت دلاشيااعي  ودرثقا   درنا تع درقيم ل اس اار دراوياا وشاا ات أ  دا اير
 .ا  يك
 . نيا ع  ياسع ودلآخ  ر درذدت بقييم   ف ينا ت -3
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  ا بداة  كثي د  ،  ارضيل در  اس شتع  ر و افف درذدت بحقيل   ف دريفا   ينا ت -4
 .درافني   الأ  دض دلإ ا   لرف در نر 

اياكم  درا ي ج  درايا ص وغ س رلأ  دا دلاشيااعي  دريا ئ    ف دريفا   ينا ت -5
 .(114 ، ص2015)الخيكاني، 

  :وسائل التفاعل الاجتماعي 
 بضم تيث دلاشياا   ر يفا   دركا   درا ا    ر در غ  ب يك  :اللفظية التفاعل وسائل -1

 و ودراك ع  اريات درا يط هذد و يدث  درااي ف   دش اره دو دراناار دراح   دركام در غ 
 ودرافن  دراااة ااخودرا ودلأ كاس ودرا اج  ودلأرفاظ ودلإ غاء ودرازا ودرياا درن   
 ذ ا  ا جا ا     قتع  اباز  رغ  ود ي ا دلاجنان     رقت، ودريفا   و  ص دريباال درنا ت

 ر  و ي  ر تا دلإجنان لكي ا   ر فبار غم فيه   غام دشياا   جظام وه   تع   يتع
 رابيال. دلأ ا   دراحتا ب ت در غ  أن دلا ودركات ي  در  ااي  در  ا 

 سد هآ ااق  خاركا دلاجنان اكا يقام دري  در ا ي  ها دلابيال :اللفظية غير اعلالتف وسائل 
 أخ )  دبيال و ا   وهااك درااباز  دو درا يا   درك اات    ل دلآخ  ر  ر لرف و  ا  ه

 غي  دلا ادت  ث  ودرن اجي  را يوا ات   ي  و     غي  رفظ   ا ها ج  بضم
، )أبو جادو جوتهم ر ذكر دلاتيضان أو ودلااينا   ودلارادن سدراا  دراشه، ب ااي ، دركا ي 
 (.89، ص 1998

ه   ف بحنير  نيا) جاعيه تيابحيث تساعد عملية التفاعل الاجتماعي المتميزين رياضياً 
دلاشيااعي  وت     ابه دلاشيااعي  ودرافني  وخا   ا ف دريفا   اير دركيئ  ودراتس   

س   س ي  درااي ف  وبقا ه زاادت دلابيال اير دركيئ  ودلأ  ع ودراتودرا اسج     دلأج ب  درات
اكت  جق  أسد ه و  ا  ع لر  دلأخ  ر  وبحقيل دريفا   اير دراياين ر س اايا  و ير 

 . درواا ات ودراوياا دراحيط  ه      أكث    اري  وإ يا دس
   :المساندة الاجتماعية 

 مفهوم المساندة الاجتماعية: 
 دلآخ  ر زك   ر درف ا درذة كي قاه ودراااة درت م درا ااة  ناجتع دلاشيااعي   دجكاب    درا
 درت م هذد  ر سااه و ت) دلأ  ع، درح ا  ، ودروي دن، ودرن اء دلأ تزاء  ه دراحيبير
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 طالب، أبو) دربكيعي  درحياع أ اس و   ودرظ و  دريعب  دلأ  ات وزا ودراناجتع ودرادد سع
 . (8ص ،2011
 باد   أشااص و ت) دريفا   دلاشياا   ر يتعيم  يتسد   باث  دركيئ   دن درف ا لاسدك وه 

 ،درف  ل دراااة دروي دن دلأ تزاء دلأ  ع، ررا و ر درحاش   ات  واجبه و قفان   ارف ا ككياان 
)عبد المعطى،  "درايا ب وبنكب درق ل بثي   ادزف أو ااغب ، كادشه أتتدثا    ات ا خا  

 (.61، ص 2006
 وهي: مهمة أشياء بخمسة الفرد تمد أن الاجتماعية المساندة وتستطيع  
 دلاخ  ر.  أو دلا  ع زك   ر Sense of self درذدب   إتنا ه درف ا ل تدا -1
 دلايوااي . Feedback درا بتع ودريغذي   اري ويا درف ا ل تدا -2
 .يا ي  درضاغب در Life stress درحيابي  درضغاط  ر جثي   ر درف ا تااي  -3
 Skills دراكاسدت ،Knowledge درا      ر در ار  دلا كام -4
 (.296، ص2020 )عبد الرحمن،  دلاشيااعي   ارف ص درف ا ل تدا -5

 أشكال المساندة الاجتماعية: 
 Esteem Support التقدير: مساندة -1

 وُ نيحنر  قكال،و   قتس در اص هذد  دن    ا ات ش      ي ان  دراناجتع  ر دراار وهذد
 أة  ر  ار غم  قكاران  وأجكم وخك دبكم درذدبي  رقيايكم  قتسون  أجكم رلأشااص أن جاق 
  ث   اي ف   انايات لريه ي اس دراناجتع  ر دراار وهذد أخباء شايي ، أو   ا ات
 و ناجتع Expressive Support دري كي    ودراناجتع Psyco-Support درافني  دراناجتع
 ودراناجتع Ventilation Support دريافيس و ناجتع Self-esteem Support رذدتد بقتك 
  ر درافن  درواجب لرف ب ي  درانايات ج  هذه لأن ررا وسغم ،Close, Support دراثيق 
 .دلاشيااعي  دراناجتع

  information support بالمعلومات: المساندة -2
 ر  دراار وهذد درض وس  ، ودرا  ا ات در ايي  در دش   ودريغذي  درايا   بقتيم    بياث 

دريف  دريعب        ت     بفيته دري   ارا  ا ات دراناجتع  ي ق  ل تدا    يظك  دراناجتع
   ف وُ ب ل لسشااه، أو باشيكه أو ره دراي  بقتيم خال  ر أو دريا ي ،    تيابه كادشككا
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 اراي ،  دراناجتع أو درا     درياشيه ع ناجت  ث  دلأخ )    ض درافاهيم أيضا   دراار هذد
 درا  ا ات.  ا م أو ودلإسشاا

 Social Companionship الاجتماعية الصحة -3
راجيااء  درحاش  لإشبار ودري و   درف دغ أج ب     دلآخ  ر  ا درازا   ض زضاء وب ا 

 دراار هذد لرف سوزت يُ ا، وهاا ه ز قه  ر دريا ص   ف درف ا و نا تع دلآخ  ر  ا ودرياد  
تع ر اناج درازا ي  دراظيف  ياث  وأجه، ودلاجيااء دلاجي اس  ناجتع  دجه أتياجا   دراناجتع  ر

 دلاشيااعي . 
 الإجرائية: المساندة - 4

 در ير يُنا ت وزت درا   ، ودرات ات دراااي  ودلإ  اجات دراار  در ان  بقتيم وب يا    ف
    ل  ر أو دلإش د ي  ر ا  ات دراباش  درح  ل     ر درضغط بافيف دلإش د     ف

 لدر دت  وُ ب  أو دلإ ي خاء  ث  رلأج ب  در ان  أو ر ات  ، دراي ق  درازا ر ف ا   ض لبات 
 درا اا   أو دراناجتع در ااي  درانا تدت أو در ان   ناجتع  اكا،  نايات  تع دراار هذد   ف
 خال  ر درف ا، ركا دري  كي  ض درضغاط بافيف   ف ب اان ودرا اا   در ااي  درنا تع أن

 – 29، ص 2015) عاقل،    ارياب  در  اس بقي  اتوسها ودري  دراقاو   شكاا   اري    ااع
30 .) 
   :أبعاد المساندة الاجتماعية 
  احه درف ا ينيبيا   ااة  ا م أة اكا و قيت :Self-Support الذاتية المساندة  -

 .كادشككا دري  درا اك   ف  دريغ ب اكت  رافنه
 درذة دلإش د   دو درا ااة  درت م اكا و قيت Social Support الاجتماعية المساندة  -

 رانا تبه    دراوياا   يه أ تزاء أو أ  به أ  دا جاجاد دراحيبير  ادء  ر يقتم
 دري  بادشكه. ودرا اك  در قبات ريابف

 ودراوياا  ارا  ض دراحيبير ر   قتم  ااة ا م أة اكا و قيتالمساندة المادية:  -
و ناجتبه  دراااي    اك ه   ف دريغ ب      اسجيه اكت   باش  غي  أو  ب  ل  باش 

 (298 - 297، ص2020 )عبد الرحمن،در تع وزا
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ة ب  ب دراناجتع دلاشيااعي   ا دراياين ر س اايا   اوس ها ا     درييتومن خلال ما سبق  
ودرافني   ر خال دلإجت اج  ا در ارم  درااسشف  وزت كدث   ر ا  ات دلاشيااعي  ودلأ    

هذد   ف   ا   درن ااع ودريكيف درافن  ودلاشياا  ،  اركيئ  دري  يعي ان فيه ركا اوس    
 نا تع   ف بقا ه دراناجتع دلاشيااعي     دراتس   ودركيئ  وبااي  زتسدبكم و كاسدبكم 

ااعي  ركم وبحفينهم وباشيكم وب و كم   ف درياين دلاشيااعي  اكت  بقتيم در  اي  دلاشي
ودلإ يا دس    دريفاذ در  اا   اا ي   ه  الأ ان  يو  ه كثل    جفنه و تسك دراياين 

 س اايا  جفاءع دلاشيااعي  ودر  اي  ودر  ااي . 
 :  أثر ممارسة الرياضية على الفرد والمجتمع:  (4)
  :على مستوى الفرد -أ

ا ر دراندج فباو ا دلاجا دط    درا اط دركتج   إنّ درت اغ يف    ادبنا ت در  اا    ف بحني
  كيايا ي  بو   در اص ي     ارن ااع ودر دت  و اركثي   ر دلا ي خاء. بحنر در ياز  دركتجي

 ر خال درتخال    بحتيات س ااي  شتكتع اار    ل در  ب. بنا   إزا    ازات 
ا    بحنر درذدك ع وبنا ت   ف درحفاظ   ف  نيا) دشيااعي  و يتع اار ايئ  ب  يكي  ج

 دراكاسدت در ق ي  در  يني  جاريفكي ، ودلإاسدك، ودري  م، ود ي شار درا  ا ات، خيا ا   ا
 دريقتم    در ا ،   قت أظك ت دلأ حاث أن  ااس   دريااس ر دركاد ي ،  ا دريااس ر در ض ي 

أ كاعيا ، يناهم      جكي     س ا درفاد ت راتع جيف  ا  ، و ا تل ثاث لرف خاس   دت 
دريحي  ودر ق ي  ر ونم. بق    ر دلإشكاا ودر  اس  الاكيئام ودرياب ،  اااس   دلأج ب  
دركتجي  بنا ت   ف بحفين لجياج ه  ان دلإجتوس ير دراندول  ر بحنير دراندج، وبق    ر 

   اس  الاكيئام أو درياب  جاا أنّ  نيا ات ه  اجات درياب     درونم  اا يافض دتيااري  در
ه  ان دلإجتوس ير ي ا    ف  ا  در  اس  ار دت  ودلا ي خاء      أكك    ت أادء دريااس ر 

 در  ااي  در از .
 :على مستوى المجتمع  -م

دريق ي   ر دلأعباء دلازييااي  ودلآثاس دراوياعي  دراابو   ر بفش دلأ  دض دراابو   ر 
حيث يا ر باشيه  ا جان كُافل   ف   ارو  درا اف رغ ض بااي  درناا  وز   درح ج   

دراوياا دراح   ودراكاض  ه    جا   دراوالات خا   وأن بكاريف  اج   ض دلأ  دض 
زت بي  لرف  بارغ   بف   شتد . دريق ي   ر دلأ  دض دراوياعي  ودرو د م دراابو   ر وشاا 
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وهاا  إجّه يا ر د يباس در  اا    ف أجكا ودتتع  ر أوزات   دغ جكي ع خا    رت)  ئ  در بام. 
در اشات دراكا  راث  هذه دلأ اس، ودري  بقض    ف أوزات درف دغ وبو   دراوياا أكث  
د يق دسد  وأ اا  وإجياشي ، ب   ف دلآخ  ر  ارا ر و ي دث أااا ه و اادبكم وبقاريتهم وأهم درا ارم 

ر خال   اسج  در  اايير    دراحاز  در  ااي  درحضاس   درااشااع فيه و  ان ررا  
    درح ج  درنياتي  و اريار      درااتي  دلازييااي   درتوري   اا كا  س      ليواا 

 ( 220 -219، ص 2019      ام )درنيت وأخ ون، 
 دراسة:الموجهات النظرية للسابعاً: 

 سلوكى المعرفي النموذج ال  
يُ ت  Cognitive Behavioral Therapy (CBTوكي )مفهوم النموذج المعرفي السل

  دبواها   اشيا  تتكثا  جنكيا ، ي ات لرف دري ا    ا دلااب د ات درااي ف   ر  اظاس ثاث
را     ددلأ  اا،    فيا  وإجف اريا  و  اجيا ،  حيث ينياتم در تكت  ر درفايات  ادء  ر درااظاس 

 (۱۷: ۲۰۰۰ )عبد الله، أو دلاجف ار  أو درن اج 
ها درا اط در ق   درايي   اريفكي  و ا ك ببط  ه  ر بذج  وإادسك ود يتلال وو   ر  ارم و 

درااسش  وبتدول درا  ا ات وبابيط أج ب  در ق  درب  ة، وغي  ررا، و  يا  درن اك 
)عبد  درا       ف: دلأ كاس ودرا يقتدت، ودري  يظ  جثي   اكا ياث  خيا ي  ردبي  ر ف ا 

 ( 112، 2006الخالق، 
كاا ي ت بباس ر  اج درا         حاوريه ريغيي  درن اك،  ر خال بغيي   حيا) دريفكي  

 Eysenck, W; 2000 ,p)وإ ااع اااء درقاا ات  ك  دلاش دءدت درا  في  ودرن اجي  )
270 

ااط دريفكي  وُ     أيضا   دجه: جار  ر أجادر در اج درافن  ككت  لرف دري      ف أج
يف ودلا يوا ات غي  درافيتع وب تك كا ود يكتدركا  دجااط أكث  ودزعي ، وها  كاف   ف  ك ع: ج

دلااسدك " وجيف ج    " دلاجف ال " وجيف جن ا " درن اك " ودريكا   درااشاا اياكم، وأن 
ي   اكا د كاسجا ه  دري  بحتا   ا  جا و  اجاا، و ر ثم  إن أ كاسجا درن كي  يا ر أن كا

 (p 2006 ;Macullough Jr & James P (122دركثي   ر درا  ات ودرايا ب. 
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وُ      دجه درااك  درذة يقام   ف  اج   اك دلإجنان  ر خال بغيي  أ كاسه وأت ا ه 
ص و تسجابه وآ اره  اراابل ودر قاجي  ودراااز   درافيات  و قاو   درحو   ارحو ، تيف كيا 

  (324، ص1997)عثمان، فنه و ا دلآخ  ر  ر   کابه  ا ج
دراي  ا  دريف  ا     درن اجف  دجه اااء  ر دلأج ب  ودلاش دءدت ودراك دتدرااارج دروُ     

بم بياياكا ر ي ا    ا در ااء رو) دريفكي  درن ك  رن ااع زتسبكم   ف ل ااع ااا كم درا   ف 
 & p94).Adam Kuper, 1994و ادشك  زياس أاد كم دلاشياا   لأجااط تيابكم 

Jessica Kuper ) 
و ذج  أن هذد در اج ي ت  ر أ ض  در اشات درحتكث  درانيات      خت   درف ا وها  كا  
  ف در ق  ودراااز   دراابقي  ودري  م، و  ت  ر درااتي  در ا ي   ر أكث  درااارج با يا 

 p31) ,Hodge, R. David ,  2008ودجنوا ا   ا لأ كاس ودرقيم ودرا يقتدت دلإ ا ي 
& Aneesah, Nadir) 

ة درا     درن اج   ر أهم دراتدخ  در اشي        ق  خت   درف ا، درذ ااارجو ذرا ي يك  در
ودرن اجيات  ثكا  ا  ييه    دري ا    ا دلأ كاس غي  دراابقي  ودلاجف الات غي  درااضبب 

    اجه وس به  ارادزا ودرحاا  وبتعياا دراا ئ ، و كت  لرف بيحي  أ كاس در اي  وب تك
)أحمد، رانئاريابه رييفا    إيوااي     ااء دجف الات سشيتع وأ كاس  قاجي  و  اك  اة 

 (260،  ص 1995
ف دريتخ  دراكاف درذة ي يات    :لدراسة الحاليةسلوكى في االمعرفي النموذج الويقصد ب

جي  ر  ا   ا دراياين ر س اايا  راادشك   واا    ر دلأ اريب در اشي  درا  في  درن ا 
   ابكم  ا دلأخ  ر اكت  بحنير جاعي  تيابكم  ا أز دجكم ودراوياا وبحنير  ازيكم 
ت دلاشيااعي  و  ااع بفا  كم و ناجتبكم دلاشيااعي ، وإكنااكم در تكت  ر دلأ كاس ودرا يقتد

ريا ص  ر درا ا   درن كي  رتككم، دروتكتع دريف بكااكم  ر  ادشكه    ابكم دلاشيااعي  ود
  .وررا  إ ياتدم جظ  ات و تدخ  ود ي دبيويات  اا به ر اياين ر س اايا  ادخ  دراتدسس

 أهداف العلاج المعرفي السلوكي:  -
 نا تع در ااء   ف بغيي   ا يابكم درا  في   ب  ق  با اكم  ر دريغ ب   ف  -أ

  دراا ئ  بدا) لرف لاب د ابه درا  في  ودلاجف اري   ابكم،تيث لن أ كاس درف ا وإاسدكابه 
 ( 157، ص ۲۰۰۸)عبد المجيد وآخرون، ودرن اجي  
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ب تك  دلابواهات درنارب  درا ببب   ارا اس  درا اه  أو دراازي  رت) در ااء،  ر  -ب
 خال

  ررا دريفني  ودريااي  ودراااز   ودلازاار ودراادشك  وبقتيم دلازي دتات، خا    ات ا كدث
، 2013)أحمد،   ف زتسع درف ا   ف بحا  درانئاري  درذدبي  ودلاشيااعي  ودرضبط درتدخ   

  (90ص 
ذدبه دزاار در ااء  دن   يقتدبكم غي  دراابقي  وباز ابكم وأ كاسهم درن كي  وعباسدبكم در -ج

 ه  دري  بحتث ساوا دلأ  ال درتدر    ف  اء دريكيف
 ر درحياع ود ياتدم جاارج لأ اريب شتكتع  ر دريفكي  ودرفكم،  بغيي  وشك  جظ  در ااء -ء

 وإ باء درا  ا ات ودراييح  وبااي  دلاسبباط اير بفكي هم و ا ك ببط  ه  ر أشياء.
 نا تع در ااء     بحقيل   اف رحيابكم يا ر  ر خاره أن كادشكاد درادزا، ودر  اس  -ه

دلاشيااعي   ر خال  نا تبكم   ف ب  م   ذ  دركام  قيا  درذدت، بحنير وظا ف در ااء
 (p9 :,2006 Bradford et al. ) وأ اريب أكث  ودزعي  وإيوااي     دريفكي 

اااء شاييات دلأ  دا  ر خال ب  ياكم أجااط   اجي  شتكتع بن ت  ر زتسدبكم   ف بحا  -و
 .درانئاري 

 .بااي  درن اك دلاشياا   رتة دلأ  دا
   دا  ر درقيام اب ض دريي  ات دراا ئ .وزاي  هدلاء دلأ- 
 .بااي  درقيم ودلأخاذ در  يا  ر    ل ب تك  أجااط درن اك دراا ئ  درا ببب  اكا-ح
ب تك    اك دلأ  دا درذكر رتككم لاب د ات   اجي  ريس  قط  ر خال درقضاء   ف هذه -ط

و اريار  دريغ ب   يكا دلإاب د ات . وركر أيضاُ  ر خال دري جين   ف       أ بااكا 
 .(5۲۷، ص ۲۰۱۸)عکاشه، عكاشة، 

  الأسس التي يقوم عليها النموذج المعرفي السلوكي: -
 يق س )ايا( أن درااارج درا     درن اجف ينيات   ف  واا    ر دلأ س وهف:

 درب  ق  دريف ي    اكا دلأ  دا ايئ  دراازف وبحتا جيف ي   ون اكا. -أ  
      يابه   ا ر درضغط، وه   ا ي  ج ب   نيا ع ب يا    ف بفني  دراازف يحا -م

بقتك دت  ييا    ر اازف درااسش ، وزتسدت در اص   ف  ادشك  دراادزف  دروااعي  
 كااا    كتاع. 
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رك    ا تنا يي  درف  تع دريف باي   ه لرف درا اجاع درني اراشي ، جاا أن درحنا ي   -ج 
  جار  ر درضغاط دراا    ه،  إن  ا ي    ااغبا  دراا   ر اص   ير  ااع بكار  

 ر اص زت لا ي ان جذرا  ارانب  ر اص آخ .
بداة درضغاط لرف خ      درا اط،  إن دراظم درا  في  ر ف ا با ط تير بكان  يار   -ا

لإسداة ددرف ا  كتاع، و انر درف ا لرف ل تدس أت ام  يب   ، و فقت درف ا زتسد  جكي د   ر دريح م 
 .(203- 201،  ص 2020)عبد الصمد، على،     ا يات دريفكي 

 لتتدث بغيي دت اااءع رلأ  دا  ر خال، لاسدك أو       أن بياسدبكم دراا ئ  س اا بداة -ه
لرف در تكت  ر    ابكم، و وب أن كيحا اد  نئاري  ب تك  هذه دريياسدت دراا ئ ، و وب 

 تهم   ف بحا  أكك  زتس  ر درانئاريات   ف أخيا    در ا   ا درواا ات أن ينا
 راادشك   هذه دريياسدت دراا ئ  دريف بقااهم را  ات  تكتع.

لن درااا  ي ان ها ا   قط  ات بحتكت أ س أو أ بام دريفكي  دراا ئ، تيث أن دريفكي   -و
 اوع   ف ررا  إن درااارج دروتكتع  دراا ئ درحار  وريس درااا  ها درذة يح ك درن اك

ر يفكي  يا ر ب  اكا، ورذرا  إن دري جين   ف درااارج درا     درن اجف ي ان اتسش  جكي ع 
and  McManus)   ف درازا درحاا  ودرانيقك ، ولا ينا    ا ياتدم درااا  ج ذس

254,p212others,) 
 الافتراضات النظرية للعلاج المعرفي السلوكي:   -

 فتراضات نظرية أهمها:يرتكز العلاج المعرفي السلوكي على عدة ا
ك بكن درن اك اتسش  جكي ع   ف درا     ودراتسجات أكث   اا ك جن   ف درن اك درظاه ،  -أ

 إرد جاجا درحاش  ه  بغيي  درن اك درظاه ،  إن دلأ كاس ودراتسجات  ا  بيغي  بب ا رذرا، 
دث بغيي دت     اريغي دت دري  بب أ   ف درن اك درااسش  يا ر درا ال لريكا  ر    ل لتت

 در ا يات درا  في .
      در اي     دراظ  ات درا  في ، ه  جياج دلأ كاس ودلابواهات ودرا اج   ر  -م

 درادزا،وراا جان درادزا لا يا ر بغيي ه  إن دركتك  ها بغيي  هذه دلأ كاس وب ا دلابواهات
 (۲۳۲، ص1997)عثمان،    ا اكي ها درااي ف 

ف درن اج    ف درحاا  و  ف درا  ات درحاري ، و ا ررا زت ك جن در اج درا    -ج
كيب ب دلأ   در شار لرف دراااف    تار  سغب  در اي  در تكتع    درقيام اذرا أو  ات ا 
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ي    دلاخيا    دن هااك تاش  رفكم دركيفي  دري  بباست اكا دلأ كاس غي  درف ار  رت) 
 در اي . 

( ش ن  وزت 12زيي  دراتة يحياج  تع بي  لر  ) در اج درا     درن اجف  اج -ا
ينيا  لرف  ي ع أ ال و ل شتول  ا   حتا يحاول دلاخيا   بافيذه  الابفاذ  ا در اي  

 أثااء دراقااات 
كيب ب در اج درن اجف وشاا  از   اشي  اير دلاخيا   ودر اي  بو   در اي  كثل  -ه

  (.5736، ص 2013)عبد المجيد،    دلاخيا   
  الإجراءات المنهجية للدراسة:: ثامناً 

ي  بايا  هذه درتسد   لر  جاط درتسد ات دريو  كي  ودري  بايك  بدثي   يغ نوع الدراسة: (1)
 نيقك  )ا جا   دجيقا           اج (   ف  يغي  با ا )درا  ات دلاشيااعي  

ااي  دلأث  ري ا ر اياين ر س اايا (  وررا  ر خال دريح م     يغي دت درتسد   ري
درايغي دت، و      أث  ج   يغي      تته و ازابه  ارايغي دت دلأخ ة    ل اس 

  واا    ر درضاد ط دراكاي  در  اي . 
با يا   ا  كي   أهتد  درتسد   ودبنازا   ا جار درتسد    قت د ياتت  منهج الدراسة: (2)

 -و  كيا  ها دريو    )درقك ي درتسد       درااك  دريو  ك  تيث بم دخيياس بياياا  ب
درب تي (  إ ياتدم  واا   ودتتع  إش دء يياس زك  لاخال درايغي  دريو  ك  )درك جا   

ياس شكاس(، ثم دش دء درقثاث  دريتس ك ( ثم لاخال درايغي  دريو  ك     درفي ع دراحتاع )
تة، ا ير درقك   ودرب درب تة  إ ياتدم جفس دراقياس، وأخذ درايا   و      درف ذ اير درقي

قا م وب يك  درف وذ اير درقيا ير درقك   ودرب تة سدش   لر  د ياتدم درك جا   دريتس ك  در
جيقا           اج  راادشك  درا  ات دلاشيااعي  ر اياين ر د     ااس   ا جا   

 س اايا  
 أدوات الدراسة: (3)
 دراقااات درف اي  ودروااعي   ا  يا  درتسد  .   -أ



 

 

 
158 

 مجلة مستقبل العلوم الاجتماعية

Journal Future of social siences  2021 إبريل الخامسالعدد 

 درا  ات دلاشيااعي  ر اياين ر س اايا  ) ر د تدا درباتث (،وزت د ياتت درباتث   قياس -م
 علي الخطوات التالية:     بيايم دراقياس 

 ارا  ات ودرتسد ات درنا ق  درا ببب   دلا ار   ف  ا با    ر  اي ف دركيا ات دراظ    -
 لإ يفااع  اكا    بحتكت دلأ  اا دري دلاشيااعي  ر اياين ر س اايا ، و      ض دراقاكيس ر

يا ر دلا يااا   يكا وبحقل دراب ام    هذه درتسد   وررا اكت  بكا ر بياس   ا  رتة 
 درباتث  تال أهم  أ  اا درا  ات دلاشيااعي  ر اياين ر س اايا .

 ث     زا ا درباتث  ايحتكت أ  اا دراقياس وجذرا بحتكت درعباسدت دراا         ت ودرايا -م
  -  ف دراحا دريار : أ  ااثاث  

 )در ازات دلاشيااعي ، دريفا   دلاشياا  ، ودراناجتع دلاشيااعي (.
 15-1وعباسدبه  ر سزم                 ات در ازات دلاشيااعي درب ت دلأول:  

 30-16وعباسدبه  ر سزم              ات دريفا   دلاشياا  درب ت درثاج : 
  45-31وعباسدبه  ر سزم             ات دراناجتع دلاشيااعي ارث: درب ت درث

  صدق المقياس: -
زا ا درباتث     ض دراقياس     اسبه دراكت ي    ف  تا  ر درنااع دراح اير  -

  م درافس(، وررا ر يدكت  -  م دلاشياار –   درياييات درياري  )درات   دلاشيااعي  
دت  د  اا دراقياس، و ت)  ا    ياغيكا در غا  ،  ر ) ت) دسبباط  ضاان درعباس 

وب بيب درعباسدت و كاريكا  ا تذ    ض أو لاا     ض درعباسدت لن أ  ر ررا(، 
تيث بفض  ج   اكم  إش دء دري تكات درااا ب    ف دراقياس ري ان  ارحا  رقياس  ا 

 واا  ر أش ه.
   ااء  اتظابكم، زا ا و   ااء دلإشا ات دري  وسات  ر درنااع دراح اير و  -

 درباتث   حنام جنب  دلابفاذ   ف  ت) دسبباط درعباسدت  د  اا دراقياس و دش دبه، وررا
  ا ياتدم   اار  دلابفاذ وه  جاا ك  : 

 X   100 تا   دت دلابفاذ                 اار  جنب  دلابفاذ =        
  تا   دت دلابفاذ +  تا   دت دلاخيا                                                 
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 ا تيث بم لش دء دري تكات دراي  ق   اريياغ  در غا   ر عباسدت، ود يب اا درعباسدت دري  تي
 %(، جاا بم تذ  درعباسدت درايك سع. 85  ف جنب  دبفاذ بق   ر )

تيث  زا ا درباتث     ااء دري تكات درنا ق   يياغ  دراقياس    ش  ه دراكا  ، -
عباسع(  حيث أ ب  در تا درك   رعباسدت  15بضار ج    ت  ر أ  اا دراقياس )

 عباسع(. 45دراقياس )
د يات ا درباتث  دريتسج درثاث  را يوا ات وه  )أود ل، لرف تت  ا، لا أود ل(  -

 (  ا   د اع درعباسدت درااشب  ودرنارب . 1، 2، 3واسشابكا )
 :ثبات المقياس 

  ف    ق  ل ااع دلاخيباس ر يدكت  ر ثبات دراقياس، وررا  ر خال د ياتت درباتث   -
(  ر دريا يذ دراياين ر س اايا ، تيث زا ا 10ببكيل دراقياس   ف  يا  زاد كا )
( كا ا    ف جفس در يا  ود يات ا درباتث  15درباتث   إ ااع ببكيل دراقياس   ت )

 و ل  درا اار  درياري :  ا   دسبباط ) يك  ان( ريحتكت   ا   درثبات 
       2 ود   6     -1س =              

 (1 – 2ن )ن                        
 ( يوضح نتائج معامل الثبات للأبعاد الرئيسية للمقياس 1جدول )

 المتغير

 أبعاد المقياس

 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط 

 دالة 0.85 مشكلات العلاقات الاجتماعية             

 دالة 0.90 مشكلات التفاعل الاجتماعي

 دالة 0,93 مشكلات المساندة الاجتماعية

 دالة 0,89 المقياس ككل

( أن دراقياس  د  ااه در  ين  رو اسش  ثبات   بف  ، تيث أن 1تيث كيض   ر دروتول سزم )
ي  دراقيدددداس (  اددددا كدجددددت  ددددات0.89دلاسببدددداط اددددير درقيا ددددير دلأول ودرثدددداج    بفددددا و ك ددددغ )

 ر يبكيل.
 -:درا  ات دلاشيااعي  ر اياين ر س اايا   ، وفياا ك   بااي  رانيا ات

 (   ات  اافض ) اسش   45 ر  ف  لرف 
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 (   ات  يا ب ) اسش    90لرف  46 ر 
 (      بف    ات ) اسش   135لرف  91 ر 

 مجالات الدراسة: (4)
ذ (  ر دريا ي10       يا   اتي   قتدسها )كياث  دراوال درب  ة ر تسد المجال البشري: -

كم دراياين ر س اايا   اتس   درنزا  ل درثاجا   در  ااي   احا ظ  در  يي      أن بياد    ي
 در  وط درياري : 

 أن  ي ان دربارب  نيوت.  -
 أن  ي ان  يفاذ و ياين    أتت دلأر ام در  ااي  أو أكث . -
 ا  درنزا  ل رنكار  بافيذ ا جا   دريتخ  دراكا . أن  ي ان  ر دراقياير  اتك -
 أن  كاد ل     درا اسج     بافيذ درك جا  .  -
أن  ي ان زت تي      اسش    بف        قياس درا  ات دلاشيااعي  ر اياين ر  -

 س اايا . 
ا ورر : بم دخيياس دراتس   درثاجا   در  ااي   ارنزا  ل  احا ظ  در  يي المجال المكاني -

 رلأ بام درياري : 
 باد    يا  درتسد  . -

 ب وشاا  از   يب  اير لادسع دراتس   ودرباتث  ركان درباتث   بيار  دلاش د      دريتس  -
 درايتدج  ر بام اكا. 

 كاشت  اراتس    واا    ر  دربام دراياين ر س اايا     در تكت  ر دلأر ام در  ااي . -

     ريافيذ ا جا   دريتخ  دراكا .باد   درقا ات ودلأ اكر درا -

لرف  15/2/2020( أشك   ر 3: ها  ي ع لش دء دريو    وبقتس اد )المجال الزمني -
15/5/2020. 

 د يات ا درباتث  درا ا ات دلإتيا ي  درياري : المعاملات الإحصائية: (5)
 . كي  ان   ا   دسبباط -أ
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 درايا ط درحناا . -م

                دلاجح د  دراعياسة.              -ج
 دخيباس ت   -ء

 S.P.S.Sوررا  ر خال درك جا   دلإتيا   
جتماعية برنامج التدخل المهنى وفقا للعلاج المعرفي السلوكي لمواجهة المشكلات الاتاسعاً: 

 ما يلى: علي ملتيشو للمتميزين رياضياً 
ك   ادش      دراكافكياث  دركت  در ام رك جا   دريتخ: التدخل المهنيبرنامج  : أهداف (1)

تحقيق عدة أهداف درا  ات دلاشيااعي  ر اياين ر س اايا ، ورك  كيحقل ررا يني نم دلأ   
  فرعية وهي:

دخيباس   اري  ا جا   دجيقا           اجف راادشك  ا ف در ازات دلاشيااعي   -1
 ر اياين ر س اايا .

 ف  دريفا   دلاشياا   دخيباس   اري  ا جا   دجيقا           اج  راادشك  ا -2
  .ر اياين ر س اايا  

دخيباس   اري  ا جا   دجيقا           اجف راادشك  ا ف دراناجتع دلاشيااعي   -3
 .ر اياين ر س اايا  

 مراحل التدخل المهنى وفقا للعلاج المعرفي السلوكي المرحلة الأولى:  (:2)
 :مرحلة ما قبل التدخل المهني، وتضمنتالمرحلة الاولى:   
 الاتصال بمجتمع الدراسة وإعداده. -1
 و قا  ر   وط دراحتاع  ودلاجيكاء  ر ل تدا أاودت درتسد  . اختيار عينة الدراسة -2
: وررا ايبكيل  قياس درتسد     ف دراياين ر س اايا  لإخيياس إجراء القياس القبلى  -3

 درتسشات.     دراواا   دريو  كي   ر    ل لخيياس درحا  ان   ف أ 
درا ببب   اراياين ر س اايا  )در ازات   ف على المشكلات الاجتماعيةالوقو   -4

دلاشيااعي ، دريفا   دلاشياا  ، دراناجتع دلاشيااعي ( دريف ي اجف  اكا دراياين ر 
 س اايا  ود ي د كم ااشااها 
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  إش دء ب ازت شفكف  ا دراياين ر س اايا   كيضار  درباتث ا: تيث زا التعاقد المبدئى -5
 دلأهتد  در اشي  درا دا بحقيقكا -ذ   ف خب  دريتخ  ودري  بضااا دلآبف: دلابفا

أ اكر دريتخ  وإش دء دراقااات  -أن ينيغ زه دريتخ   المدى الزمنى المتوقع تحديد -6
 )دراتس  (، دلأشااص درذكر ي ا كم دريتخ  )دراياين ر س اايا ( 

 دراياين ر س اايا .  و درباتثدري   ا  يضب ا اكا ج   ر  المسئولياتتحديد   -7
ة لمرحلة الثانية: مرحلة التدخل المهني: وتضمنت استراتيجيات التدخل المهني مجموعا

 وهي:وأدوات ومهارات  وأساليب  وتكنيكات وأدار استراتيجيات
 س اايا   وبكت  هذه دلا ي دبيوي  لرف  نا تع درايايناستراتيجية الاستعراض المعرفي:  -

أ كاسه و  يقتدبه دراا ئ  درا ببب   اااار    ابه، ودري كي   اا اتدخ ه   ف د ي  دض 
 ر أ كاس و  ا   بواه  ا يا   ه  ر  ادزف تيابي  ودلاجباذ درح  ركذه دلأ كاس، وجذرا 

يحيا ه رهاه  ر خك دت و  ا    اينج ،  ا  تتكثه رافنه اون  قا    ج  ب اهت ردبه
ز  دراكاي  ودلإ  دغ دراشتدج  ودلا يبياس وررا  الازي دم و ا ر بحقيل ررا  ر خال در ا

 ر در  اا  ود يثاسبه اب ض دلأ ئ   ر يح س  ر هذه دلأ كاس وبف  غ  ا رتيه  ر شحاات 
و  ا    ارب   ياتب  ركا ودري  زت بكان  كبا     جثي   ر    ابه درايي   اااعي  تيابه 

ن ن دلا يثاسع رضاان د يا دسه    دري كي   ر دلاشيااعي   ا دلاخ  ر،  ا ب وي ه اي 
  ا  ه  نيات ا    ررا دري  يل جدتت أ اريب دري ويا وجذرا اكت      ه أكث  دلا بام 
دراداي  درف ا ف در ازات دلاشيااعي  وا ف دريفا   دلاشياا    ودراناجتع دلاشيااعي  

  ا دلاخ  ر 
ايا  دراياين س ا هذه دلا ي دبيوي  لرف  نا تع  وبكت استراتيجية إعادة البناء المعرفي:  -

يف   ف ب تك  أ كاسه و  يقتدبه دراا ئ  وتتكثه درتدخ ف، وجظ به رافنه ورلآخ  ر ور اادزف در
يا  اكا، وإكنا ه أ كاس و  يقتدت شتكتع ييف اكا جفنه  ودلاخ  ر و  يت اكا بقتك  ردبه، 

درا غا   دري  ب ا    ف بحنير جاعي  تيابه  وبنا ته   ف درقيام اب ض دلأجااط درن اجي 
 ا دلاخ  ر، و ا ر بحقيل ررا  ر خال ب  ياه جيفي  بحتكت هذه دلأ كاس وبح ي كا اافنه 
 نيتلا  اب ض در ادهت درتدر    ف  ح  هذه دلأ كاس  اا كن ت  ر لاسدكه لأهاييكا وزاا يه 

   ر.دريفا    ا دلاخ و در ازات دلاشيااعي   هايأ اكا و 
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     دراياين س اايا   : وبكت  هذه دلا ي دبيوي  لرف  نا تع استراتيجية الضبط الانفعالي -
دري      ف دلاجف الات ودرا ا   درن كي  دري  بياتب دلأ كاس غي  در قاجي  درا ببب  
 ا  ابه دلاشيااعي  ودري  زت بت ا  ه لرف أجااط   اجي  غي    غا   وساوا أ  ال   كي  

اه جفنه وبواه دراحيبير، و نا تبه   ف ابط هذه دلاجف الات و ادشكيكا، و ا ر بحقيل بو
ررا  ر خال: دريتس ب   ف أ اريب اببا رافس  ث  درحتكث درذدب  ودري  م درذدب  و كاسدت 
ت  درا     ودريتس ب   ف دريااا أ ام درضغاط وش ح وبااي  أهاي  دريح    اريك  

ئ   ارحنا  جواجب  اج و نا تع دلاخ  ر    يودريف  و قاا   درنكواجب وزا   ودر فا 
 شايا    ابكم و قاا   دلاخ  ر     بقتك .

وبكت  هذه دلا ي دبيوي  لرف بحتكت دلأجااط درن اجي  غي  استراتيجية تغيير السلوك:  -
  هذه ه ريغيي   ثدر قاجي  رت) دراياين س اايا  ودرايا   دراي بب    يكا،  ا ليواا درتد ا رتي

ل درن اجيات، وإزاا ه  ارن اجيات دروتكتع ودريتسم   يكا وب ن نها، و ا ر بحقيل ررا  ر خا
ب ا ته      ااس   درن اجيات دلإيوااي  وبد ي  درن اك دلاشياا ف ود ياتدم أ اريب 

د ياتدم دلازاار وو ا   دريتعيم ودري غيب دري   ر شدجكا أن بحكب لبيان درن اك درحايت و 
 و ا   دريافي  رك   ا ها اته.

   ف وبكت  هذه دلا ي دبيوي  لرف  نا تع دراياين س اايا    :إستراتيجية تقوية ذات العميل -
بقك  ردبه، وبتس به   ف د يغال ل  اجابه درايبقي   ب  ق  بدا) لرف بح    وبقا   وظا ف 

ك  درضغاط ودرا  ات  ادء أكاجا درذدت  ا ب  ياه جيفي  د يثااس هذه درقتسدت     ادش
اغاط   ببب   حيابه دلاشيااعي  أو درافني  أو أو دريحي  أو دلازييااي ، و نا تبه   ف 
دريح    اريك  ودربااح ودريا    ر دركن  ودري دخ  و يحقل ررا  ر خال با يط لسدابه 

 و ث دلأ   ودرثق  فيه.
   ف   هذه دلا ي دبيوي  لتتدث بغيي دت ليوااي: وبنيكتاستراتيجية تغيير البيئة المحيطة -

 ه دراتتدت دلاجناجي  دراحيب   اراياين س اايا   ر أ  دا أ  به ودراتس ير ز  دراتس   و  ا
ود يثااس  ازابكم وزتسدبكم اكت   ادشكه    ابكم دلاشيااعي  و ي  زاادت لبيال اياكم 

 و ير ايئيكم.
 تدخل المهني: التكنيكيات المستخدمة ببرنامج ال 

 ( بكايا جنب درثق  ودلاتي دم درايباال 2( بكايا دراااز   دروااعي                )1)
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 ( بكايا دريااي  ودلا يبياس        4) ( بكايا دلإسشاا  ودرااذش               3)
   ( بكايا دريفا   دلإيواا              6) ( بكايا دراااز   دروااعي               5)
 ( بكايا دلابيال دلإركي وج    8)  ( بكايا درياشيه درواا                7)
 ( بكايا دراتودت ودراحاا دت10)  ( بكايا درا اسج                      9)
                           ( بكايا دريتس ب   ف دراكاسدت درا  في      12)     ( بكايا درياد    ا دلآخ  ر     11)
 ( بكايا ر ب درتوس14)           ( بكايا ت  درا           13)
 ( بكايا  دري  م درذدب  15) 
   :الأدوات التى تم الاستعانة بها فى برنامج التدخل المهني 
 ( دراقااات  درف اي  ودروااعي  ودرااتظات  دجاد كا دراي تاع1) 
 ( دراااز ات دروااعي 2) 
       ( دراتودت  دجاد كا 3) 
  والتي تم الاعتماد عليها في برنامج التدخل المهني:  الفرد خدمة  أدوار أخصائي 
 ( اوس دراابط4( اوس دراانل   )3( اوس درااشه  )2( اوس شا ا ر كياجات )1) 
 ( اوس دراقام8) ( اوس درا      7( اوس درااا   )6( اوسه دري  اة    )5) 
 م الاعتماد عليها: والتي تخدمة الفرد  مهارات أخصائي 
 (  كاسع دلابيال درف ال 2(  كاسع درااتظ          )1)
 (  كاسع دباار درق دسدت درف اي 4(  كاسع دلإزاار           )3)
 (  كاسع جيفي  لادسع درازا6(  كاسع درحادس دركااء       )5)
 ( دراكاسع    بكا ر در از  دراكاي   7)
 (  كاسع درا اسع 8)
 كاسع    ل تدا وباظيم وبافيذ دراتودت ودراااز ات دروااعي  ( درا9)
 أساليب التدخل المهنى 

تيف كيكان رتيه دراياين س اايا  ااشاا        : وررا  ر    ل بقك العلاقة العلاجية -
دجببار زا)  ارثق     شاص درباتث و ف زتسبه   ف  نا تبه، وبكت  هذه در از  لرف 

  ف دكي ا  ردبه وبحتكت  ارد ك  ت و اارد ي    و اا يفك ،  ا  ياين س ااي نا تع درا
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يا ر  ر خاره  اياكم  ر أجادر درا  ات دلاشيااعي  وبيضار جا ا  ر درفكم درايباال 
    ابه. بفني  دركثي   ر 

  ف أن دراياين س اايا  وررا ايكيئ  دراااخ درااا ب درذة ينا ت  :الإفراغ الوجداني -
ودري كي   و   ات وأ بااكا،  ض  ا رتيه  ر أ كاس و  يقتدت غي   قاجي  يفض  و ني 

 ا يحيا ه رهاه  ر خك دت و  ا    و  اهت ردبهي اا اتدخ ه  ر   ا     كي   حيبنه کی 
ه   ا ب ن ن     ي)دلا يبياس(،  ر خال د يثاسبه اب ض دلأ ئ   ر ازا    ف  ا وسدء 

  ف ت     ابه  دراياين س اايا   كا لرف زاادت أخ ) رت ا ب ا دلا يثاسع وباظيفكا ايحا 
 .جاعي  تيابه وبفا  ه  ا دلاخ  ر وبحنير

غي  و  يقتدبه دراا ئ  و  د دراياين س اايا  : وررا  إرقاء درضاء     أ كاس الشرح والتوضيح -
دلا كاس  درب ت  ر دلاخ  ر وه  ه  ر أزاس ه  هت  درياين ها    دراواح وهذه  دن -دراابقي 

 خا ئ  وركر يوب دريفا    ا دلاخ  ر وبحنير  ازيه  ا ايئيكم 
عيه و رن ااع  دراياين س اايا   يواا      ق وررا  اريدثي  دلإ :الإقناع والمواجهة والتحدى -

 دهاي  در ازات دلاشيااعي  ودريفا   دلاشياا    ا دلاخ  ر يحقل دراناجتع  فدرذدب
 ابه درافني  ودلاشيااعي  وبحنير جاعيه تيابه  ا دلاخ  ر كن ت  ردلاشيااعي     ريحنير تي

 زتسبه   ف درتد عي  ودلاجوا  أكث .
    ب تك  أ كاسه غي  دريحيح   دراياين س اايا  وررا  انا تع  :تصحيح الأفكار -

 يكتدركا  د كاس أكث   ابقي  وودزعي ،  ر خال  نا تبه   ف دراظ  ل ودرا قاجي  أو
 عي     درتلا   دري  بد ت  ح  دلأ كاس دروتكتع جدن درااس شاي ا  ات الله  اد ي  ولا اااا 

  - ض  اياكم للا ر يقا) ودر ا  دريار  وأن رتيه زتسدت  ياا   وج م جثي ع  ر الله.  ن وش  
    يه دري ا   ودريفا    ا دلاخ  ر      أكث  ليواا .

 ايا  ياين س ادرا أ كاس تال ودرا  ا ات دلآسدء بباال خال :  رالمنطقية والمناقشة الحوار -
   ف ب ا  أن شدجكا  ر سؤ)  وبكا ر خبدها ودرحو   اراابل ره رييكير و فاهياه و  يقتدبه

 دروتكتع ودرا يقتدت دلأ كاس وري  يخ، درا غام ر ن اك شتكتع   ذ  وبكاف هذه دلأ كاس بغيي 
  در ازات دلاشيااعي  وبحقيل دراناجتع دلاشيااعي رهر دراياين س اايا   دهاي  وبد ي كا   
  ا دلاخ  ر. 
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    دلإ يغ دذ  ر اتلا ر يفكي  دلإيواا  درااا ب  دركتد    إبات  وررا :المقترحات عرض -
 أن  ر  كتلا، درن كي       ض ت ال ر ا  ات دريف كي  ض ركا دراياين س اايا   دلأ كاس
 أ اس    دريفكي    ص ره درباتث كيي  درحنن  ره بو ب ري د       ابه دريفكي     ينيغ ذ 
دريفكي  در قاج  ودرادز ف    ت ال و قي تات ر ا  ات دلاشيااعي  دريف ب اذ   ث  أخ ة 

 تيابه دلاشيااعي .
    ابه بحتكت دراياين س اايا    ف  انا تع :المشكلة حل مهارات على التدريب -

 يكاو  دش  ريافيذها أ ض كا وإخيياس ركا درااا ب  درح ال لإيواا اادزعي  ودريابيط دلاشيااعي 
 وبتس به لآخ   ر أش  بحقيل دريفا   دلاشياا   وبحنير در ازات دلاشيااعي ، تير  ر
 دراوياعي  ودرا اسج  دلاشياا ف جارياد   دراكاسدت دلاشيااعي  اب ض بتس ويا   درقيام   ف

درا اسج     دلا اال  أ اريب  ك  وررا ،شيااعي ودراناجتع دلا دلآخ  ر  ا ودري ايش
  دلاشيااعي  ودلا     )در ا  ي ( اكت  بحقيل دريفا   ر اياين س اايا  و ير دركيئ  دراحيب

 اكم. 
  إكنام دراياين س اايا    (:دريتس و  )دريحيير  الضغوط أمام الصمود على التدريب -

، ركا  قاو   أكث  ي ان  تيف بادشكه دري  طدركافي    ف  ادشه درا  ات ودرضغا  درقتسع
درادزا  ر تاره   كم   ف  نا تبه خال  ر،  ب  ق  ر ي ا    اا ب  دجف الابه    ودريح م

ودر ا    ف بحنير  ازيه  ا دلاخ  ر ودريفا   دلاشيااعي  وهذد ينا ته   ف بحنير 
      أ ض . بحقيل درياين درانيا) دلاشياا   ودرافن  رتيه  اا كن ت  ر 

 ر خال ليواا دراث  درذ) يقيت)  ه دراياين س اايا  جالأم أو أتت دلأزاسم   :النمذجة -
وررا رانا تبه   ف لكينام أجااط   اجيه ودشيااعي  شتكته، تيث يوت فيه دراياين س اايا  

ا  ررا أيضدرقتوع درحنا  ودراث  دلأ  ف  اا ينا ته   ف دريفا   دلإيواا   ا دلأخ  ر، و يي  
 بقا ه در ازات دلاشيااعي  وبتعيم دلإيواا  وبحقيل دراناجتع دلاشيااعي   ا دلأخ  ر

 وررا  ار ا   ا أ ضاء هيئ  دريتس س  اراتس     يفي  دري ا   :تعديل الظروف البيئية -
   كم وبقتك هم، وبحنير ايئ  دراياين س اايا   ر خال ب اون أ  دا د  به   ف درياد     ه
وب  ياكم أ اريب دراااز   در ا  ي  وبكيئ  دروا دلأ  ) درذة يحقل ره درياد ل درافن  
ودلاشياا   دلأ   درذة كا  س ليوا ا    ف جاعي  تيابه، وبحنير  ازيه  ا دلاخ  ر، 

 .ه ضا   ر درا  ات دريف كي  ض ركا جييو  ا ف در ازات ودريفا   دلاشياا   رتي
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 رحلة إنهاء التدخل المهنيالمرحلة الثالثة: م
   ات دراياين ر س اايا ( تيث     ت أن بم دريدكت  ر بحقيل أهتد  دريتخ  دراكاف ) ادشك

لاتظ درباتث ت     ابكم  دلاشيااعي ، زام ايكيئ  دراياين ر در  ااير لإجكاء دريتخ  
 ، وررا  ر    ل د ياااهم     ردبكم    ت     ابكم  دراكا 

كاا  درتلار  دلاتيا ي  ر ف وذ درا اا      درقيا ير درقك   ودرب تة  (2)جدول رقم 
   ات راقياس     ات در ازات دلاشيااعي  راواا   درتسد   دريو  كي    ف   ت

  ا ياتدم دخيباس )ت(  ر اياين ر س اايا   در ازات دلاشيااعي 
قيمة ت  القياس البعدي القياس القبلي 

 المحسوبة 

درجة 

 لحرية ا

مستوي 

المتوسط  الدلالة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري

دال عند  9  2،63693 21،3000 1،33749 28،3000

0.01 

 دي  جيدا   درودتول درنداال لرددف وشداا  د وذ ادرد  دتيددا يا ادير  يا دبات اسشدات دراواا دد  ب
  د ات  راقياس    ات در ازات دلاشيااعي  ة       تدريو  كي     درقياس درقك   ودرب ت

 ريار  درقياس درب تة.  ر اياين ر س اايا   در ازات دلاشيااعي 
( 1،33749( ودجحد د   عيداسة )28،3000تيث ا غ درايا ط درحناا   د  درقيداس درقك د  )
( 2،63693( ودجحددد د   عيددداسة )21،3000و  دددغ درايا دددط درحنددداا   ددد  درقيددداس درب دددتة )

 0.01( وه  أكك  ر ييا  ت دروتوريد   ادت  ندياة الارد  8،964و  غا ييا  ت دراحنا   )
 ازدد  ردت   اددا كدجددت   ددف  ددح  درفدد ض درف  دد  دلأول ر تسد دد . باشددت 9 اددت اسشدد  ت  دد  

اد ف   د ات  ادشك  و الار  دتيا ي  اير د ياتدم د ياتدم ا جا   دجيقا           اجف 
 .  ر اياين ر س اايا  در ازات دلاشيااعي

كاا  درتلار  دلاتيا ي  ر ف وذ درا اا      درقيا ير درقك   ودرب تة ( 3جدول رقم )
   ات در ازات راقياس     ات دريفا   دلاشياا   راواا   درتسد   دريو  كي    ف   ت

  ا ياتدم دخيباس )ت(  ر اياين ر س اايا   دلاشيااعي 
درجة  قيمة ت المحسوبة  لبعديالقياس ا القياس القبلي 

 الحرية 

مستوي 

 الدلالة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري

   

دال عند  9 6،678 1،164655 24،4000 0،84327 28،6000

0.01 

  ب دي  جيدا   درودتول درنداال لرددف وشداا  د وذ ادرد  دتيددا يا ادير  يا دبات اسشدات دراواا دد
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  د ات راقيداس    د ات دريفا د  دلاشيادا   دريو  كي     درقياس درقك   ودرب دتة   دف   دت
 ريار  درقياس درب تة.  ر اياين ر س اايا   در ازات دلاشيااعي 

( 0،84327( ودجحد د   عيداسة )28،6000تيث ا غ درايا ط درحناا     درقياس درقك د  )
( 1،164655( ودجحدد د   عيدداسة )24،4000ة )و  ددغ درايا ددط درحندداا   دد  درقيدداس درب ددت

 0.01( وه  أكك  ر ييا  ت دروتوريد   ادت  ندياة الارد  6،678و  غا ييا  ت دراحنا   )
  اا كدجت   ف  ح  درف ض درف    درثاج  ر تسد  .  9 ات اسش  ت    

  ادشك و باشت  از  ردت الار  دتيا ي  اير د ياتدم ا جا   دجيقا           اجف 
 ا ف دريفا   دلاشياا   ر اياين ر س اايا .   ات 

كاا  درتلار  دلاتيا ي  ر ف وذ درا اا      درقيا ير درقك   ودرب تة  (4جدول رقم )
   ات در ازات راقياس     ات دراناجتع دلاشيااعي    ف   ت راواا   درتسد   دريو  كي 

 ت(  ا ياتدم دخيباس ) ر اياين ر س اايا   دلاشيااعي 
قيمة ت  القياس البعدي القياس القبلي 

 المحسوبة 

درجة 

 الحرية 

مستوي 

المتوسط  الدلالة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري

 

27،8000 

دال عند  9      7،421 2،40370 24،000 1،13529

0.01 

يددا يا ادير  يا دبات اسشدات دراواا دد  ب دي  جيدا   درودتول درنداال لرددف وشداا  د وذ ادرد  دت
  د ات راقيداس     ات دراناجتع دلاشيااعيد  دريو  كي     درقياس درقك   ودرب تة       ت

 ريار  درقياس درب تة.  ر اياين ر س اايا   در ازات دلاشيااعي 
( 1،13529( ودجحد د   عيداسة )27،8000تيث ا غ درايا ط درحناا     درقياس درقك د  )

( 2،40370( ودجحدددد د   عيدددداسة )24،000غ درايا ددددط درحندددداا   دددد  درقيدددداس درب ددددتة )و  دددد
 دددر يياددد  ت دروتوريددد   ادددت  ندددياة الارددد   ( وهددد  أككددد 7،421و  غدددا يياددد  ت دراحندددا   )

   : اا كدجت   ف  ح  درف ض درف    درثارث ر تسد   9 ات اسش  ت     0.01
  ادشكدددد و ا   دجيقددددا       دددد   دددد اجف باشددددت  ازدددد  ردت الاردددد  دتيددددا ي  اددددير د ددددياتدم ا جدددد

 ا ف دراناجتع دلاشيااعي  ر اياين ر س اايا      ات
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كاا  درتلار  دلاتيا ي  ر ف وذ درا اا      درقيا ير درقك   ودرب تة  (5جدول رقم )
ر اياين ر     ات در ازات دلاشيااعي راواا   درتسد   دريو  كي    ف شايا أ  اا  قياس 

  ا ياتدم دخيباس )ت(   س اايا  
قيمة ت  القياس البعدي القياس القبلي 

 المحسوبة 

درجة 

 الحرية 

مستوي 

المتوسط  الدلالة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري

 

82،7000 

دال عند  9 2،805 3،68330 69،7000 1،88856

0.01 

 د وذ ادرد  دتيددا يا ادير  يا دبات اسشدات دراواا دد   ب دي  جيدا   درودتول درنداال لرددف وشداا
   د ات در ازدات دلاشيااعيدد  دريو  كيد   د  درقيداس درقك د  ودرب دتة   دد  شايدا أ  داا  قيداس

 ريار  درقياس درب تة.  ر اياين ر س اايا  
( 1،88856( ودجحد د   عيداسة )82،7000تيث ا غ درايا ط درحناا     درقياس درقك د  )

( 3،68330( ودجحددد د   عيددداسة )69،7000ط درحنددداا   ددد  درقيددداس درب دددتة )و  دددغ درايا ددد
 0.01( وه  أكك  ر ييا  ت دروتوريد   ادت  ندياة الارد  2،805و  غا ييا  ت دراحنا   )

   اا كدجت   ف  ح  درف ض در  ين  ر تسد  . 9 ات اسش  ت    
 ادشكد  و قدا       د   د اجف  از  ديوااي  ردت الار  دتيا ي  اير د ياتدم ا جا   دجي باشت

 درا  ات دلاشيااعي  ر اياين ر س اايا  
 حادي عشر: النتائج العامة للدراسة: 

 ازددد  ردت الارددد   باشدددت -أثبتـــت الدراســـة صـــحة الفـــرض الفرعـــي الأول المتمثـــل فـــي: -1
اد ف   د ات  ادشكد  و دتيا ي  اير د ياتدم د ياتدم ا جا   دجيقدا       د   د اجف 

م يااعي  ر اياين ر س اايا  وهذد  دا أكدتت   يده جيدا   درتسد د   د  شدتول سزددر ازات دلاش
(2 ) 

باشت  از  ردت الار   -والمتمثل في: نيأثبتت الدراسة صحة الفرض الفرعي الثا -2
ا ف دريفا       ات  ادشك و دتيا ي  اير د ياتدم ا جا   دجيقا           اجف 

 ( 3أكتت   يه جيا   درتسد      شتول سزم ) دلاشياا   ر اياين ر س اايا  وهذد  ا
باشت  از  ردت الار    -أثبتت الدراسة صحة الفرض الفرعي الثالث والمتمثل في: -3

ا ف دراناجتع     ات  ادشك و دتيا ي  اير د ياتدم ا جا   دجيقا           اجف 
 (4تول سزم )دلاشيااعي  ر اياين ر س اايا  وهذد  ا أكتت   يه جيا   درتسد      ش
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ي   از  ديواا باشت  -أثبتت نتائج الدراسة صحة الفرض الرئيس للدراسة والمتمثل في:-4
 ادشك  درا  ات و ردت الار  دتيا ي  اير د ياتدم ا جا   دجيقا           اجف 
 (5، 4،،3، 2ول )ددلاشيااعي  ر اياين ر س اايا  وهذد  ا أكتت   يه جيا   درتسد      شت

 اجع: المر  -
 أولًا: المراجع العربية  -

 . ي اراشف دريا ئ  دلاشيااعي ، ادس دراك ع،  اان (:1998 ار   حات )أبو جادو، 
درانداجتع دلاشيااعيد  و ازيكدا  دالأ ر درافند  رددتة  :(2011  د   ايداس  دداسة )أبـو طالـب، 

 ، س اره  اشنيي  يا   ر دربام دراا شير وغي  دراا شير  ر درحتوا درواا ي   اابق  شا دن
  ا اسع، ج ي  دري  ي ، شا    أم درق ة.

در از  اير  ااس   در اج درا      ا دربام غدا ك   :(1995 كت دراا    اض ) أحمد،
دلأم و  ااع زتسبكم     درضبط درتدخ  ،  حث  ا اس، درادبا  در  اد  درثدا ر، ج يد  درات د  

 دلاشيااعي ، شا    ت ادن، درقاه ع.
(: جظ  ددددات  ايدددداسع  دددد  خت دددد  درفدددد ا،   يبدددد  دراكضدددد  2013 كددددت دراا دددد   دددداض ) ،أحمــــد

 دراي   ، درقاه ع.
در اد   دلاشيااعي  درادث ع    بحقيل دريفاذ در  ااد  را كد   (:2011، كا ف  كت )الامير

  و ددت كدد ع درقددتم،   و دد  دري  يدد  در  ااددي  د ج يدد  دري  يدد  دركتجيدد  و  ددام در  اادد ، شاج دد   غددتدا،
 ،2،  تا 23

درضغاط درافني   د  در اد ،  و د  درحدادس درثقدا  ،  :(2016، وهيب ، و اتير،     )بشارف
 (، دروند  .1(  در تا )6شا     كت درحايت ار  اايس  نيغاجم،، در تا )

 .26زا اس درااسا، ادس در  م ر ااكير، اي وت، ط (:1992،  اي  )البعلبكي
دريفددداذ در  ااددد ، درا يبددد  درايددد    ر ببا ددد  ودرا ددد  (: 2006،  جددد   حادددت  حادددت  )حســـن

 ، دلا  اتس   1ودريا  ا، ط
لكي ددا  وس ايدد  دراادهددب در  ااددي   دد  دراددتدسس:جظ ع   ددف   ددض  :(2014،  حاددت )حســني

 ن ااي دريواسم در اراي  ودر   ي  درا    ، و دسع دري  ي  ودري  يم درن ااي ،  و   درا    ، در
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بح يددد  در ازدددات دلاشيااعيددد  را كددد  جدددااة  (:2005 كدددت درقدددااس )  ددد ت  ااددد  الحمـــداني،
دراا   در  ااد   د  جد ع درقدتم،  و د  أ حداث ج يد  دري  يد  دلأ ا دي ، شا  د  دراا د ، ج يد  

 ، در  دذ.3، ر 2دري  ي  دلأ ا ي ،   
 (: در  ااي  ودراوياا، ادس  ارم درا    ، دركا ا1990، أ ير أجاس )الخولي

، ادس درفكدددد  در   دددد ، 1أ ددددال دري  يدددد  دركتجيدددد  در  ااددددي ، ط :(2001ير دجدددداس )، أ ددددالخــــولي
 درقاه ع.

  دم درددافس در  اادد ،و دسع دري  ديم در ددارف ودربحددث  (:2015 دا    دد يت، وأخدد ون ) الخيكــانى،
 در  ا ، ج ي  دري  ي  دركتجي  و  ام در  اا ، شا     غتدا.

دلاشيااعي  درادث ع    بحقيل دريفاذ در  اا  (: در اد   2011، كا ف  يت دلا ي  )درويش
غدتدا، را ك  ج ع درقتم،  و   دري  يد  در  اادي ، ج يد  دري  يد  دركتكاد  و  دام در  ااد ، شا  د   

 (،   اكا.2(، در تا )23دراو ت )
، 2  ددم دردددافس در  اادد  درافددداهيم ودريبكيقددات، ادس درفكددد  در   ددد ، ط (:1997، جا ددد  )راتــب

 درقاه ع 
  ا وسدء درذدك ع ود ي دبيويات دريدذج  ووشكد  درضدبط ردت)(: ۲۰۰۸، ااا  حات  كت الله )ي زكر 

   يادد   ددر درباربددات درايفازددات اسد ددي ا ودر اايددات  دد  ج يدد  دري  يدد   وددا دن، س ددار   اشندديي   دد
 ك ي  دري  ي  شا    أم درق ) دراا ك  در   ي 

درايفازددددددان ودرااها ددددددان  (:2011 كددددددت دردددددد تار  دددددديت،  ثاددددددان، بكددددددا    حاددددددت ) ســــــليمان،
 ودراكيك ون،   يب  دلاجو ا دراي   ، درقاه ع.

  ددد ات در  اادددي   دددر وشكدد  جظددد     اددد  دري  يددد   (:2020،  دداي  ادددر  حادددت خ يدد  )ســـيد
، 1، ر6در  ااي     دراا ك  در   ي  درن ااي ،  و   در د اان، شا    دراتكاد  در ارايد ،  د 

  ارين ا.
  (: درايغي دت درافني  ودلاشيااعي  و ازيكدا  اااس د2019 ه، وأخ ون  )،  حات أاا جوالسيد

، در بام ر   اا  اسد    يتدجي    ف  يا   ر در بام    ايئدات  اي فد ،  و د  در  دام دركيئيد 
(  دددكياك ، 3(، درودددنء )47  كدددت درتسد دددات ودربحددداث دركيئيددد ، شا  ددد   دددير شددداس، دراو دددت )

 درقاه ع.
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  دض درا د ات درافندي  ودلاشيااعيد  ودري  ا د   د  اداء  (:2015وح )، تادتدن  ادتالشامي
 حاث  ی  وال   دم دردافس ودريدح  درايغي دت درتيااش دفي   رت)   ب  شا    درا ا فيي ، 

(، 2( دروددنء )165،  و دد  ج يدد  دري  يدد  شا  دد  دلا هدد    و دد    ايدد   ح ادد ، در ددتا )درافنددي 
 أكيا  .

دريا دئ  دلاشيااعيد  ر بفد ، ادس دريدفاء ر ا د  ودريا  دا،  :(2001، أتادت، وأخد ون )الشناوى 
  اان، دلاسان.

(: دريحادد  درافندد  و ازيدده  ددالأ ر درافندد  رددتة لا كدد    ددض 2015،  ا ددم  ددا    )شــهيد
 يدد  درف اريددات درف ايدد  ودروااعيدد ،  و دد  درقاا ددي  ر  ددام دري  يدد  در  ااددي ، شا  دد  درقاا ددي ، ج

 ، در  دذ.2، ر15 دري  ي  در  ااي ،   
دراناجتع دلاشيااعي  و ازيكا  ارياد ل در اي  ودلاشياا  ،  (:2015، شك دن كا ف )عاقل

 س ار   اشنيي ، شا    ا  ل، ج ي  دري  ي .
درذجاءدت دراي دتاع، دريدا وسة ر ا د  ودريا  دا،  ادان،  (:2008،  اسذ،  حات،  ا    )عامر
 دلاسان

ـــد البصـــير يدددتس ب در  ااددد  ودريكا ددد  ادددير دراظ  ددد  ودريبكيدددل،   جدددن در (:1999،  ددداال )عب
 دركيام ر ا  ، درقاه ع

 ( دريت   درافني ، ادس لز أ، دركا ا.2006، أتات )عبد الخالق
  دراناجتع دلاشيااعي  ردت) دلأ فدال، دراو د  در  ايد : (2020جاسد أتات تنير )عبد الرحمن، 

 اسع، دراو ت درنا ا، در تا درثاج ، أكيا  .رك ي  دري  ي  ر بفار  دراب  ع، شا    درااي
ـــد الصـــمد دراظ  دددات در  ايددد  : (2020،  فدددا   كدددت درادددا م،   ددد ،  تدددابم شا ددد   حادددت )عب

 ودرااارج دراكاي        ق  در ا   ا درواا ات،  د نه دلإ ام دري  اة ر ببا  ، درقاه ع.
دريكااراشيددا(، ادس  –يبكيددل در –( دلإسشدداا درافندد  )دراظ  دد  2004،  دده تنددير )عبــد العظــيم

 ، درقاه ع.1درفك  در    ، ط
 دد  دلإادسع در  ااددي ، و دسع درثقا : (2010،  ج اددان، شدد   درددتكر، ربفيدد   كددت الله )عبــد الغنــى

 ، دربح  ر.1ودلإ ام ر ببا   ودرا  ، ط
اوس خدت ات درا شدت دري  داة جحدا دريافيدف  در   دض أجاداط  :(2009، اا ندوت )عبد القادر

ا دد ات درافنددي  دلأكثدد  شدديا ا  رددتة درااهددا ير س اادديا ، دراو دد  در  ايدد  در  ددام ودريكااراشيدد  در
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ر ا ددا ات دركتجيددد  ودر  ااددي ، شا  ددد   كددت درحايدددت اددر  ددداايس  ندديغاجم،   كدددت دري  يدد  دركتجيددد  
 .6ودر  ااي ، ر 

ــد الله س در شدداا، در دداج درا   دد  درندد اجف )أ ددس وببكيقددات(، اد :(2000،  دداال  حاددت )عب
 درقاه ع 
 –(: دلإسشداا درافند  دروادا   دلأ دس 2014، ه ام  حات، وخاشد ، ختيود   حادت )عبد الله

 دراظ  ات،خادس م در  اي ، شتع.
 (: دريحتيات دري  بادشده دربدام روة دلإ ازد   اروا  د 2013،  كت دراه  اا  )عبد المجيد

اا د ،  حدث  ا داس  او د  اسد دات  د  وبياس  قي ح ر ي ا     كا  در  اظداس درات د  دلاشي
ج  (34درات   دلاشيااعي  ودر  ام دلاجناجي ، ج ي  درات   دلاشيااعيد ، شا  د  ت دادن، در دتا )

 (، درقاه ع.9)
دريتخ  دراكا   دا دلا د دا ودلأ د   د   حديط درات د   (:2008، ه ام، وأخ ون ) عبد المجيد

 دلاشيااعي ،   يب  دلأجوا دراي   ، درقاه ع.
 اغاط درحياع وأ اريب  ادشكيكا،   يب   ه دء در  ذ، درقاه ع. (:2006، تنر )عبد المعطي

ـــــد  دددددي اراشي  درااهدددددا ير  ودرايفدددددازير، ادس دريدددددفاء ر ا ددددد   :(2011،  اشدددددتع درنددددديت، )عبي
 ،  اان 1ودريا  ا، ط

س، خت د  درفدد ا  د  ل دداس دري تايد  درا ا د ع،   يبدد   دير شددا (:1997،  كددت درفيداح )عثمـان
 درقاه ع.
 ددد ذ وو دددا   درايب ددد  لاجيقددداء درايفددداذ س ااددديا ادددار " در  اادددي   (:2009، أتادددت )عطـــاالله

شا  د   ودرتسد      دروند  ، دراو   در  اي  در  ام ودريكااراشي  ر ا دا ات دركتجيد   ودر  اادي ،
 دروند  .، ايناك ، 6 كت درحايت ار  اايس  نيغاجم،   كت دري  ي  دركتجي   ودر  ااي ، ر

دربدب درافند  درا ا د ،   يبد  دلأجو دا درايد   ،  (:2018، أتات،   اشد ،  داسذ )عكاشة
 درقاه ع
(:   اري  درياظيم  د  دراد ندات دلازييدااي ، ادس درااكد ،   دم 2006 ار  ار جادس ) علام،

 دلاشياار دلابيال ر بحث وب شا ، زنابيا .
   دري  ي  در  ااي  و  دم دردافس در  ااد ، درقياس  (:2000،  حات، ساادن،  حات )علاوى 

 ادس درفك  در    ، درقاه ع.
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(:  ددددي اراشي  درواا ددددات در  ااددددي ،   جددددن دركيددددام ر ا دددد ، 2007 حاددددت تنددددر ) عــــلاوى،
 .دلإ  اتس  

 ،  اان1(:   م درا  ات دلاشيااعي ، ادس در  وذ، ط2005،   ر خ ي  )العمر
    در  ااي ، ادس درفك  ر ا   ودريا  ا،  اان. ( دري  م ودرتد عي 2004،  حااا )عنان
 (: درا  ات دلاشيااعي ، ادس دراوتا ر ا   ودريا  ا، دروند  .2020،  باح )غربي
درا دد ات دلاشيااعيدد  و ازيكددا  (:2015،  كددت درحددا ظ دراكدد وك،  دد يت،  دد يت أتاددت )غــوار

 حدداث وببددا   أج ددب     ددنو    بدد  شا  دد   دد دا س   ددف  ااس دد  درا دداط در  اادد ،  و دد 
   ام در  اا ، شا    درن ياج ، اسد ا.

 زا اس   م دلاشياار، دركيئ  دراي    ر كيام، درقاه ع. (:1979،  ا ف وأخ ون )غيث
أث  دريتس ب      اك درااظفير جاا ك ده سؤ داء در اد : اسد د   :(2004،  كت كا ف )فضالة

م دراا   اتور  دركا ا، تاريدات دلآادم ودر  دا   يتدجي   قاسج  اير دروكات درح ا ي  ودروكات
 (203(، در تا )24دلاشيااعي ، شا    دركا ا، دراو ت )

در ازدددات دلاشيااعيددد   دددر  اظددداس  ا دددياش ،   و ددد  در  دددام (: 2017فكـــرة، عبـــد العزيـــز )
 (، دروند  .13دلاشيااعي  ودلإجناجي ،  شا    در     دريبن ، در تا )

 قت دد   دد  درااهبدد  ودريفدداذ در ق دد ، ادس درانددي ع ر ا دد   (:2011)،  يددبف  جدداسة  القمــش
 ،  اان1ودريا  ا، ط

اسد د    دض أ  داا در ايدي  در  اادي   د  درا ت د   (:1993،   دس، هاشدم، داد دهيم )الكركي
 درثاجا  ، س اره  اشنيي ، دروا    دلاساجي ، دلاسان.

ــدين ، د ددتدسدت 1اء درااهددا ير س اادديا ، جدلأ ددس درنددي اراشي  لاجيقدد (:1994، ري دد  )كــرم ال
 دراو س دلا    ر  بام ودر  ااي ، ل تدا دلإادسع خا   اا دسع دري  ي  ودري  يم.

 (:   وم دراغاف دلأكك ،   يب  ركاان، اي وت.1987، تنر   يت )الكومى
 ا ددا   در  ددام دلاشيااعيدد ، ب شادد   دداال دركددادسة و دد يت  يدد اح،  (:1999،  ي ددي  )مــان
 درا     دروا عي ، دلإ  اتس  .ادس 
  اريددد  دراظدددام درضددد  ك  ادددير دراظ  ددد  ودريبكيدددل اكدددادن درابكا دددات  :(2011، جا ددد   )مـــراد

 .2011دروا عي  دروند  ، 
  ي (:  واا در غ  در   ي ، و دسع دري  ي  ودري  يم، شاكاس    ي  در   2002) المعجم الوجيز
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شددئف  أر ددام درقدداة  ا دكددن درااهددا ير س اادديا ،  حددتادت دجيقدداء جا :(2000، درندديت )منصــور
 س اره اجياسده، ج ي  دري  ي  در  ااي  ر كاير، شا    درنزا  ل

 ،  درن ااي 1ط (: درا  ات دلاشيااعي ، شا    درا ا   اا،2015، هات )الميزر
   م درافس دلاشياا  ، ادس دراني ع،  اان. (:2001، أتات  كت در بيف )وحيد
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