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 دور المرشد الأسري في التعامل مع المشكلات الزوجية لدى الأسر حديثة الزواج
 : المستخلص

تهدددا الدساسددة الحاليددة دلددأ تحدلددد أ ددم الم ددىلاا ال وجيددة لدددي ا سددر  دل ددة الت ددو ن        
فدددي التعامددددم مددد  الم ددددىلاا  وذلدددد   وا دواس المهنيدددة التددددي يؤدددا أل لشدلهددددا المر دددد ا سددددر  

بدالتريز  علددأ ا سدر  دل ددة الد واي  وتوعدديت الصددعوياا التدي تعزددلأ دوس المر دد ا سددر  فددي 
التعامددددم مددددن الم ددددىلاا ال وجيددددة  وييفددددال المقتر دددداا لتفعزددددم أدواس المر ددددد ا سددددر   وتنتمددددي 

مددداعي ال دددامم الدساسدددة دلدددأ بمدددا الفحدددوا الومدددلية  واسدددتخدمح الدساسدددة مدددنه  الفحددد  الاجت
لؤميددد  المر ددددلن ا سدددر زن العددداملزن فدددي مرا ددد  الإس ددداد ا سدددر  بمن قدددة جدددا ال  واعتمددددا 

ا أسدر اا   و بزندحف بتدا  34الاستبيال يأداة لؤم  البياباا  ويلغ أفدراد الدساسدة   الدساسدة  ( مر ددا
 ددي قلددة  (%87.3( وقددوة بسددبية  2.6أل أعلددأ الم ددىلاا الاجتماعيددة ترتزفاددا بمتوسددا مددرجت  

ة الددوعي الدددلني بأسددالزا المعاملددة ال وجيددة  بزنمددا جدداتا أعلددأ الم ددىلاا النفسددية تددأ زراا دمدداب
(  بزنمددددا %86.3(  بقددددوة بسددددبية بل ددددح  2.5أ ددددد الدددد وجزن بالاعدددد راباا النفسددددية بمتوسددددا  

جدددداتا أ  ددددر الم ددددىلاا الاقتصددددادية تددددأ زراا  ددددي الدددددلول المترا مددددة للدددد وي قبددددم ويعددددد الدددد واي 
(  ومددددن أ ددددم ا دواس المهنيددددة التددددي يماسسددددها المر ددددد %90.3(  ويقددددوة بسددددبية  2.7ا  بمتوسدددد

 ا سر  ت و د ال وجزن بالمعلومداا والمهداساا اللا مدة لتحسدزن الحيداة ال وجيدة  ويديل  ت دؤي 
 ال وجزن علأ التعبزر عن آسا هم وم اعر م بحر ة   يما بزنفح النتا   أل أعلأ الصعوياا فدي

(  و دددي مقاومدددة أ دددد الددد وجزن لخ دددة العدددلاي للم دددىلة %87.33ل بقدددوة بسدددبية  الترتزدددا ا و 
( عددم مدرا ة الد وجزن فدي بيدال ا سدفا  %84.33ال وجية  وفي المري  ال ابي بقوة بسدبية  

ددددة تومددياا مددن أبر  دددا الا تمددام بددد جرات  الحقيقيددة للم ددىلة ال وجيدددةأ     وأومددح الدساسددة بعف
ة داخدددم جمتيددداا الإس ددداد ا سدددر   دددول الم دددىلاا ال واجيدددة الم  دددد مدددن الفحدددوا الاجتماعيددد

 دد ووع  الخ ا العلاجية والبرام  الإس ادية المهنية لها من قِبم المر دلن ا سدر زن  مد  ت و 
المر ددددلن ا سدددر زن العددداملزن فدددي مرا ددد  الاست ددداساا ا سدددر ة بىدددم مدددا  دددو جدلدددد فدددي فنيددداا 

 ومهاساا وأسالزا التعامم م  ال وجزنأ
 المر د ا سر   الم ىلاا ال وجية  الدوس  الإس اد ا سر   ال وايأ لمات المفتاحية:الك
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The Role of the Family Counselor in Addressing Marital Problems 
Among Newly Married Couples 

"A Study Applied to All Family Counselors Working in Family 
Counseling Centers in the Jazan Region, Kingdom of Saudi Arabia" 

Abstract: 
The present study aims to identify the most significant marital 

problems encountered by newly formed families, and the professional 
roles that family counselors must undertake in addressing these 
problems. The focus is placed on newly married couples, highlighting 
the challenges that hinder counselors in fulfilling their roles, and 
proposing strategies to enhance the effectiveness of family counseling 
practices . This study adopts a descriptive research design and utilizes a 
comprehensive social research approach, targeting all family 
counselors working in family counseling centers within the Jazan 
region. The questionnaire was used as the primary data collection tool. 
The study sample consisted of 34 family counselors. The results 
revealed that the most prominent social issue, with a weighted mean of 
(2.6) and a relative strength of (87.3%), was the lack of religious 
awareness regarding marital interaction. The most significant 
psychological issue was one spouse suffering from psychological 
disorders (mean = 2.5; relative strength = 86.3%). The most impactful 
economic issue was the accumulation of debts before and after 
marriage (mean = 2.7; relative strength = 90.3%). Among the most 
important professional roles of the family counselor were: providing 
couples with the necessary knowledge and skills to improve marital 
life, and encouraging open and honest communication between 
spouses. The findings also indicated that the most significant barriers to 
effective counseling were: one spouse resisting the treatment plan 
(87.33%), followed by the couple’s lack of transparency in disclosing 
the true causes of their marital problems (84.33%). The study 
recommends conducting further social research within family 
counseling associations to examine marital issues, developing 
professional intervention plans and counseling programs, and 
equipping family counselors with up-to-date techniques, skills, and 
methods for working with couples. This should be achieved through 
continuous professional development, scientific conferences, discussion 
panels, and collaboration with experts in social work and counseling. 
Keywords: Family Counselor, Marital Problems, Professional Role, 
Family Counseling, Marriage. 
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 المقدمة:
 واي علاقة دبسدابية تن دأ ا سدرة بن دأتها يمدا يعتبدر بتدام اجتمداعي لت دمن مريدايُعتبر ال     

مدددن المعدددالزر الاجتماعيدددة يحددددد العلاقدددة بدددزن سجدددم وامدددرأة يفدددر  علدددزهم بسدددقاا مدددن الالت امددداا 
 والحقوق المتفادلة ال روس ة لاستمراس الحياة ا سر ةأ 

صدددعوياا والم دددىلاا الاقتصدددادية فدددلا تخلدددو الحيددداة ال وجيدددة خدددلال دوستهدددا مدددن بعددد  ال    
والاجتماعيددددة والصددددحية والنفسددددية وا خلاريددددة  التددددي أ ددددرا علددددأ أدا هددددا لرسددددالتها الاجتماعيددددة 
وا سر ة  وخامة في  الة ال واي الحدل  الي  لتأ ر بتل  الم ىلاا أ  ر من غزدر م  وذلد  

ي ددال فزهددا  يدديل  قلددة بددات  عددن قلددة الخبددرة عنددد الدد وجزن بحيدداتهم ال وجيددة وا سددر ة التددي يت
خبرتهما بأسالزا التفاعدم الإيؤدابي بزنهمدا  واعتد ا  يدم منهمدا ب خصدزتر وعمدراسق علدأ موقفدر 
 وعنادق في سلوير؛ مما لشد  دلأ الم ىلاا ال وجية المستمرة التي تشد  في النهاية دلأ خلدم

 بىيال ا سرةأ
اس ا سددددر   زدددد  أل تسددددو ة وتعتبددددر الم ددددىلاا ال وجيددددة مؤددددالاا خصددددفاا لعمددددم المست دددد     

الخلافدداا التدددي تحددددا فدددي بسدددلأ ا سدددرة تعددد مدددن أسدددالزا المعالؤدددة ا   دددر فعاليدددة للم دددىلاا 
ا سر ة دذا تمح علأ أسس علمية  تأ تحقلأ الهدا منها  وتسو ة الخلافاا ال وجية تت لدا 

ا التفاعليددة مماسسددة دوس المست دداس ا سددر  بفاعليددة ويفدداتة  وتددرتفا بت بزددلأ العدددد مددن المهدداسا
 من أجم تسو ة الخلافاا ال وجية والومول بها دلأ  لول فعليةأ

د وُ عددد الإس دداد ا سددر  مددن أ ددم مؤددالاا المماسسددة المهنيددة للخدمددة الاجتماعيددة  ولابددد للمر دد  
فداا أل يىول علأ مستوي عالٍ من المعرفة العلمية ال افية والمهاسة الفنية في تعاملدر مد  الخلا

بفة لهدا  وجية يمىنر القيام بدوساا فعالاا في ت ززلأ الخلافاا وتقلزم السلويياا المسدوالن اعاا ال
مددن جابددا الدد وجزن  و ددي مهمددة عسددزرة تحتدداي دلددأ دعددداد ودساسددة و ن ددة فددي الاتصددال  وفددي 

 ديؤاد منافي يؤد فزها يم من ال وجزن فرمة طبيتية لإ فاع الحاجاا المتصاسعةأ 
ا سددر  يددأتي النتددام ا سددر  والحفدداك علددأ تماسددىر واسددتقراسق مددن  ويددالنتر لدددوس المر ددد      

 مميم عمم الإس اد ال واجي  فزلعا المر دد ا سدر  دوساا بداس اا فدي عمليدة الإس داد والإمدلا 
قلدة ا سر  من خلال عدلد من ا دواس المهنية المناطة بر تؤاق ا سرة وتؤاق مؤتمعر  وبتدراا ل

ة دجرا ها علأ دوس المر د ا سر  في التعامم م  الم ىلاا ال وجي الدساساا المحلية التي تم
لدددي ا سددر  دل ددة الدد واي فددي مرا دد  الإس دداد ا سددر   فدد ل الدساسددة الحاليددة تسددعأ دلددأ تحدلددد 

 أدواس المر د ا سر  في مرا   الإس اد ا سر أ
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 أولًا: مشكلة الدراسة:
دل ددة لمؤموعددة مددن ا  مدداا والتصدددعاا  لقددد تعرعددح ا سددرة السددعودية فددي العصددر الح     

سددي والتدي أ ددرا علددأ أدا هدا لرسددالتها الاجتماعيددة والتريو دة م ددم  سددوت التوافدلأ الاجتمدداعي والنف
ن لل وجزن وال زدرة والخيابدة ال وجيدة والصدراع  بالإعدافة دلدأ الإسدراا والفخدم والف دم فدي ت دو 

 (327  2010علاقاا ديؤابية فاعلة م  الآخر نأ  ع مال  
وتعتبددر العلاقددة ال واجيددة جددو ر وأسددار وجددود ا سددرة  زدد  يىددول ال وجددال ساب ددة جدلدددة     

تت دول مددن مدد    مددن السددماا والخصددا ص ال قافيدة والنفسددية والاجتماعيددة  سددرة يددلا الدد وجزن  
دددا لإمىابياتهدددا ومددددي ب دددؤها النفسدددي  وتقدددوم  ددديق ا سدددرة الؤدلددددة بدددأدات و ا فهدددا المتوقعدددة وفقا

 ماعيأ والاجت
ليل   يسدعأ المر دد ا سدر  فدي دطداس النسدلأ القدابوبي الدي  لتم دم فدي مرا د  الاست داساا    

يم ا سر ة دلدأ تقدديم الخددماا الاجتماعيدة ل سدرة وفدلأ القدراساا القابوبيدة التدي تسدعأ دلدأ تددع
م ا لدددعوتقو ددة مت لفدداا التدددخلاا المهنيددة مددن خددلال التمسدد  بددالقوابزن والالتدد ام بمحتوا ددا  ويمدد

 الدوس الي  يقوم برأ 
يمدا  وفي عوت الت زراا السر عة وت وس القوابزن لم يعد أدات المر دد ا سدر  لددوسق يافيادا      

لنف ددددي والقيددددام بالت ليفدددداا والمسددددشولياا المهنيددددة  ممددددا جعددددم المتخصصددددزن لهتمددددول بالدساسددددة 
 د   ل  الت زراا المسدتمرةأ ولاوالفح  في مساعدة المر د ا سر ؛ للقيام بهيا الدوس لموا فة ت

أل  ناك دوس  ام يقوم بر الإس اد ا سر  مدن خدلال  دشلات المر ددلن ا سدر زن المتخصصدزن 
ل مهنياددا  والددي  تددم دعددداد م بتر اددا ومزدددابياا للقيددام بهدديق المهددام علددأ أ مددم وجددر ممىددن مددن خددلا

 اأا قادس ن علأ تحقزلأ ا  داقدساتهم ومهاساتهم وخبراتهم ومعاسفهم التي تسمت لهم بأل يىوبو 
وريددددام المر ددددد ا سددددر  بددددأدواسق لمسدددداعدة بسددددلأ الدددد وجزن فددددي مر لددددة التسددددو ة الوديددددة فددددي     

الخلافددداا ال وجيدددة بمرا ددد  الاست ددداساا ا سدددر ة  والتدددي ت دددمم تحسدددزن عمليدددة التوامدددم وعداسة 
ل لحدم مناسدا الحواس والتفاو  لتقر ا وجهاا النتدر فدي مواقدل الخلافداا ال وجيدة؛ للومدو 

ن مدديقبلدر ال ددرفزن  و رت د  علددأ معاسفدر المهنيددة وبمو ددا مد    ددادة القددساا المهاس ددة بمدا يمىنددر 
 تحقزلأ أ داا ديؤابية عند ريامر بأدواسق المهنيةأ      

لقددد  ددهد المؤتمدد  السددعود  فددي السددنواا ا خزددرة دب ددات العدلددد مددن المشسسدداا العاملددة فددي    
د لاجتماعي  ويددأا تلقدأ درفدالاا يبزدراا   زد  بل دح عددد مرا د  الإس دامؤال الإس اد ا سر  وا
م(   دادة العدددد 2027( مريد اا  و توقدد  بحلدول عددام  98م عدددد   2022ا سدر  بالممل ددة لعدام 

 (2023( مري ااأ  السلمي  198دلأ  
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مواقدد  يمدا توسدد  عمدم وأب دد ة مرا د  الإس دداد ا سدر  دلددأ الإس داد الهدداتفي  وعس داد عبددر     
ا بتربددددح  وت ددددوس دوس  دددديق المرا دددد  فددددي المحافتددددة علددددأ و دددددة ا سددددرة  وتماسددددها  وتحقزددددلأ 

وا الابسددؤام والتددوا ل فددي العلاقدداا بددزن أع ددات ا سددرة  وقنددواا الاتصددال والتفددا م بزددنهم  لتمىندد
من طر  آسا هم وم ىلاتهم بوعو  ومرا ة  وذل  من أجم التعرا علأ ا سدفا  التدي أدا 

 (5  2018ا  العلاقاا ال وجية وا سر ةأ  السند  دلأ اع ر 
 ( أل من أبر  المعوقاا التي تواجر المر د ا سر  2020فقد أ دا بتا   دساسة  العقزلي     

عدددعل الدددوعي بل ددداس الم دددىلاا ال وجيدددة علدددأ ا بندددات والمؤتمددد   وعددددم وعدددي ا سدددرة بهدددديق 
ر زن العدددداملزن فدددي مرا ددد  الإمددددلا  الم دددىلاا  وبقدددص الددددوساا التدس بيددددة للمست ددداس ن ا سددد

ا سددر   وقددد أومددح الدساسدددة ب ددروسة عقددد دوساا تدس بيدددة ومهاس ددة متخصصددة ب دددىم دوس  
ل ع ات العاملزن في مىاتا الإس داد ا سدر  ل دمال الاستقدات بمسدتوي أدات المر دد ا سدر   

أ الدددد واي بالإعددددافة دلددددأ  دددد  مرا دددد  الإمددددلا  ا سددددر  بت قيدددد  المتدددد وجزن  والمقبلددددزن علدددد
بالم ددىلاا ال وجيددة  والعمددم علددأ تفادلهددا مددن خددلال المر دددلن ا سددر زن و  ددادة أعددداد م فددي 

( ب دددروسة تدددوفزر الا تياجددداا 2022 ددديق المرا ددد  الإس دددادية  يمدددا أومدددح دساسدددة  ال و دددم  
 التدس بية المستمرة؛ لتحقزلأ جودة ا دات المهني للمست اس ن ا سر زنأ

حدددياا المعامددرة التددي تواجددر الخدمددة الاجتماعيددة فددي مؤددال الإس دداد ويددال مددن أبددر  الت     
( عدددن وجدددود 2022ا سدددر  فدددي المؤتمددد  السدددعود   مدددا أوعدددحتر بتدددا   دساسدددة  العبددددال ر م  

تحدياا مهنية  تواجر المر دلن ا سر زن في مؤال الإس اد ا سر   تم لح  يق التحدياا فدي 
الاجتماعيدددة فدددي مؤدددال الإس ددداد ا سدددر   عددددم تخصدددص بعددد  مدددن مماسسدددي مهندددة الخدمدددة 

وقصوس السياساا والت ر عاا المرتف ة بتنتيم مماسسة الخدمة الاجتماعيدة فدي مؤدال الإس داد 
(  التي أ اسا لوجود ععل 2021ا سر  وال وجي  بالإعافة دلأ بتا   دساسة  القح ابي  

الم ددىلاا ال وجيددة  ممددا  مددن جابددا أفددراد المؤتمدد  بمهنددة الخدمددة الاجتماعيددة ودوس ددا فددي  ددم
يقلم مدن تعداول ا سدر مد  جهدود المر ددلن ا سدر زن؛ ممدا يعدوق دوس الخدمدة الاجتماعيدة فدي 
الحددد مددن تلدد  الم ددىلاا ال وجيددةأ وت دد و الفا  ددة النتيؤددة السددابقة دلددأ عدددة عوامددم؛ أ مهددا  

دلدأ تددخم  ععل الاعتراا بمهنة الخدمة الاجتماعيدة فدي مؤدال الإس داد ا سدر ؛ دبمدا لدشد 
م( أل 2014تخصصاا عدلدة للعمم في  يا المؤال  و ديا مدا بزنتفدر بتدا   دساسدة  الحؤزلدي  

مدددن أ ددددم المعوقددداا المتعقلددددة بالمر ددددلن ا سددددر زن قلدددة وجددددود متخصصدددزن متفددددرغزن ل س دددداد 
 ا سر   وععل التأ زم التخصصي للمر د ا سر   وقلة دلمامر بمهداساا الإس داد ا سدر أ

م( عددن وجددود معوقدداا تواجددر المر دددلن ا سددر زن 2024واتفقددح مدد  بتددا   دساسددة  آل  يددا ع  

https://www.ijrsp.com/volume/issue-58/9/
https://www.ijrsp.com/volume/issue-58/9/
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والمتعلقة بالمر دلن ا سدر زن أبفسدهم  وأبر  دا قلدة الخبدراا العمليدة للمر دد ا سدر  فدي العمدم 
واجددر المر دددلن ا سددر زن والمتعلقددة بالبز ددة ا سددر أ يمددا ي ددفح النتددا   عددن وجددود معوقدداا ت

الخامددة بمرا دد  الاست دداساا ا سددر ة وأبر  ددا  قلددة ا تمددام مرا دد  الاست دداساا ب عددداد وتأ زددم 
وت ددو ر المر دددلن ا سددر زن مددن خددلال عدددم تددوفر الفددرل ووس  العمددم والالتحدداق بالدددوساا 

لن ا سددر زن والمتعلقددة بددالعملات الت و ر ددةأ وأ هددرا النتددا   عددن وجددود معوقدداا تواجددر المر ددد
 أبفسهم وأ مها خوا أ د أطراا الق ية من دف ات المر د ا سر   سراسقأ

و مىددن الإ دداسة دلددأ أل المر ددد ا سددر  يقددوم بدساسددة الم ددىلاا ال وجيددة وتفسددزر عوامددم      
العلمدي وأسالزا مواجهتها  و عتمد في ذل  علأ أسالزا مت دوسة فدي جمد  المعلومداا والقيدار 

والتسدددؤزم الإل تروبدددي  واسدددتخدام أ ددددا ا سدددالزا المهنيدددة لموجهدددة الم دددىلاا ال وجيدددة  فقدددد 
(  والتدي بعندوال  "الم دىلاا والصددعوياا Pereira and Rekha,2017أوعدحح دساسدة  

والتحدياا التي تواجدر المست داس ن ا سدر زن"   زدُ   ددفح للتعدرا علدأ أبتمدة تعلديم الإس داد 
دساسدداا العليددا والمست دداس ن العدداملزن فددي بز دداا مختلفددة  وتسددليا ال ددوت علددأ علددأ مسددتوي ال

الصدددعوياا والتحددددل اا التدددي لواجههدددا المر ددددول الاجتمددداعزول فدددي الهندددد  فمدددن أبدددر  النتدددا   
للدساسدددة أل المر ددددلن ا سدددر زن لواجهدددول العدلدددد مدددن الصدددعوياا والتحددددياا م دددم قلدددة الدددوعي 

هنيدددة لتنتددديم الإس ددداد  وأومدددح الدساسدددة ب ب دددات  دددفىة تنتيميدددة بالإس ددداد  وعددددم وجدددود  ز دددة م
تت دددول مدددن مر ددددلن ومتخصصدددزن فدددي العدددلاي ا سدددر  ل  دددراا والم دددوسة  ومناق دددة الآ ددداس 

 المترتفة علأ تدس ا المست اس ن ا سر زن وت و ر م المهني والإس اد أ
 -علددأ  ددد علددم الفا  ددة –تُعددد الدساسدداا التددي تسددتهدا مىاتددا الإس دداد ا سددر  قلزلددة        

وغمو  دوس الإس اد ا سدر  فدي داخدم  ديق المرا د   لديل  عمددا الفا  دة دلدأ تنداول مرا د  
الإس دددداد ا سددددر  بالدساسددددة والتحلزددددم  وعبددددرا  دوس المر ددددد ا سددددر  وال  ددددل عددددن الم ددددىلاا 

ر دددلن ال واجيددة ودوسق فددي مواجهددة تلدد  الم ددىلاا  وتُعددد مرا دد  الإس دداد ا سددر  التددي ت ددم م
أسددر زن مددش لزن للفصددم فددي ق ددايا ا سددرة  و عدداوبهم فددي ذلدد  أخصددا ززن بفسددززن مددن خددلال 

اا الدساسددة الاجتماعيددة والنفسددية  ويدديل الؤهددد لمحاولددة التوفزددلأ بددزن ا طددراا المعنفيددة بالخلافدد
 ال وجيةأ 

وفددي عددوت مدددا سددبلأ عرعددر  ومدددا تددم ملا تتددر وسمددددق مددن م ددىلاا تتعدددر  لهددا ا سدددرة   
الت ددو ن مددن خددلال العمددم يمست دداسة أسددر ة  واجيددة مت وعددة فددي عدددة مىاتددا است دداس ة   دل ددة

بمن قة جا ال  و  مية دوس المر د ا سدر  يممداسر عدام فدي المؤدال ا سدر   يمىدن للفا  دة 

https://www.ijrsp.com/volume/issue-58/9/
https://www.ijrsp.com/volume/issue-58/9/
https://www.ijrsp.com/volume/issue-58/9/
https://www.ijrsp.com/volume/issue-58/9/
https://www.ijrsp.com/volume/issue-58/9/
https://www.ijrsp.com/volume/issue-58/9/
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مياغة م ىلة الدساسة في التساؤل التالي  ما دوس المر د ا سر  فدي التعامدم مد  الم دىلاا 
  دل ة ال واي بمرا   الإس اد ا سر  بمن قة جا الأ ال وجية لدي ا سر

وقد قامح الفا  ة ب جرات دساسة است لاعية علأ عزندة ع دوا ية مدن ا سدر  دل دة الد واي      
( أسدددرة فددددي من قدددة جددددا ال  و ددددو المؤدددال المىددددابي للدساسدددة  للتعددددرا علددددأ 262بلدددغ قوامهددددا  

ي  وذلددد  فدددي محاولدددة لمعرفدددة أ  دددر  ددديق الم دددىلاا ال وجيدددة التدددي تواجدددر ا سدددر  دل دددة الددد وا
 الم ىلاا  دةف وابت اساا  وقد أسفرا  يق الدساسة عن النتا   الموعحة بالؤدول التالي 

ج في يوضح أهم المشكلات الزوجية التي تعاني منها الأسر حديثة الزوا ( 1جدول رقم )
 منطقة جازان

 م
 تصنيف المشكلات 

 الزوجية
 الترتيب النسبة المئوية التكرارات

 8 3.5 12 المشكلات الثقافية 1

 7 5.6 17 المشكلات الترفيهية 2

 4 10.2 36 المشكلات العقلية 3

 3 14.4 44 المشكلات النفسية 4

 6 9.2 25 المشكلات الأخلاقية 5

 2 14.7 48 المشكلات الاقتصادية 6

 5 9.8 29 المشكلات الصحية 7

 1 15.9 51 المشكلات الاجتماعية 8

 - 100 262 المجموع

ة الناتؤددة مددن       وقددد اعتمدددا الفا  ددة علددأ اختيدداس الدد لاا الم ددىلاا ا ولددأ  وا   ددر  دددف
ا الدساسة الاست لاعية  ويابح يالتالي  المرتفة ا ولأ للم دىلاا الاجتماعيدة  للزهدا الم دىلا

 النفسية   م الاقتصاديةأ
 ثالثًا: أهمية الدراسة:

 الأهمية النظرية: -أ
تسددهم الدساسددة فددي اسددت مال بعدد  أوجددر القصددوس فددي الدساسدداا السددابقة المتعلقددة قددد  (1

بموعوعها  وسد فؤوة بح ية  ا مر الي  قد ل ر  المؤال في  يا الصددد  فهدي ترمدد الواقد  
دا بمدا أبؤ   تدر الرا ن  دواس المر د ا سر  في وا د من أ م مؤالاا الخدمدة الاجتماعيدة  رياسا

ا الخدمة الاجتماعية تتم م فدي مرا د  الإس داد ا سدر  فدي  ديا المؤدال وا دة من أ م مشسسا
 بصفة عامة  وفي مؤال الخدمة الاجتماعية ا سر  بصفة خامةأ

قد تفزد  يق الداسسة في د رات الؤابا النتر  في  ديا المؤدال مدن خدلال معرفدة الم دىلاا  (2
عليددددة ويفدددداتة دوس المر ددددد ال وجيددددة المرتف ددددة با سددددر  دل ددددة الدددد واي  وييدددد  يمىددددن   ددددادة فا

 ا سر   والي  قد يمىن من خلالر التومم دلأ  لول لفع   يق الم ىلاا وعلاجهاأ
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 الأهمية التطبيقية: -ب
سمددد الواقددد  الفعلدددي للم دددىلاا ال وجيدددة فدددي الخمددس السدددنواا ا ولدددأ لددددي ا سدددر  دل دددة  (1

 الت و ن في المؤتم  السعود أ
فادة با سالزا المهنية  م  دمىابية ت و عهدا  للاسدتتع    وع رات خبراا المر دلن ا سر زن  (2

 منها في م ىلاا أخريأ
تددوفزر المعلومدداا ال ددروس ة للفددا  زن  ومرا دد  الفحددوا المختصددة بالاست دداساا ا سدددر ة   (3

ومشسسدداا المؤتمدد  المدددبي المعنيددة فددي اسددتقراس ا سددرة  تما ددياا مدد  أ ددداا البددرام  الوطنيددة  
نميددة فددي مرا دد  الإس دداد ا سددر  التابعددة لددو اسة المددواسد الف ددر ة والت والؤهدداا الرسددمية المتم لددة

ة ال د وش والم دا م ال وجيدة  الاجتماعية  لمعرفة بوعية الم دىلاا ال وجيدة  والتعامدم مد   ددف
 لهشلات المت وجزن  دل اا من خلال المر دلن ا سر زنأ

واجدددي للمقبلدددزن علدددأ الددد واي سفددد  بتدددا   الدساسدددة الرا ندددة للاسدددتفادة منهدددا فدددي الإس ددداد ال    (4
  ا تمددام مددوالمتدد وجزن  دددل اا  وتقددديم المسدداعدة الإس ددادية والعلاجيددة والتدس بيددة والوقا يددة ت امناددا 

اد و اسة المدددواسد الف دددر ة والتنميددددة الاجتماعيدددة عبددددر مفدددادسة "تأ زددددم" التدددي تنفددددي ا مرا ددد  الإس دددد
 ا سر  وجمتياا متخصصةأ

 رابعًا: أهداف الدراسة:
 د الم ىلاا ال وجية  الاجتماعية  الاقتصادية  النفسية( لدي ا سر  دل ة ال وايأتحدل -1
تحدلدددد أدواس المر دددد ا سدددر  فدددي التعامدددم مدددن الم دددىلاا ال وجيدددة لددددي ا سدددر  دل دددة  -2

 ال وايأ
تحدلددد الصددعوياا التددي تعزددلأ دوس المر ددد ا سددر  فددي التعامددم مددن الم ددىلاا ال وجيددة  -3

 لدي ا سر  دل ة ال وايأ
تحدلدد المقتر داا لتفعزددم أدواس المر دد ا سددر  فدي التعامددم مد  الم ددىلاا ال وجيدة لدددي  -4

 ا سر  دل ة ال وايأ
 خامسًا: تساؤلات الدراسة:

 تحاول الدساسة الإجابة علأ التساؤلاا الآتية 
 ما الم ىلاا ال وجية  الاجتماعية  الاقتصادية  النفسية( لدي ا سر  دل ة ال وايأ -1
 مر د ا سر  في التعامم م  الم ىلاا ال وجية لدي ا سر  دل ة ال وايأما أدواس ال -2
مدا الصددعوياا التددي تعزددلأ دوس المر ددد ا سددر  فددي التعامددم مدد  الم ددىلاا ال وجيددة لدددي  -3

 ا سر  دل ة ال وايأ



 

 13 م.2025أكتوبر  .الثالث: العدد                    .    الثالث والعشرون :المجلد

مدددا المقتر ددداا لتفعزدددم أدواس المر دددد ا سدددر  فدددي التعامدددم مددد  الم دددىلاا ال وجيدددة لددددي  -4
 ا سر  دل ة ال وايأ

 سادسًا: مفاهيم الدراسة:
 تتناول الداسسة الحالية المفا يم الآتية    
 : The Roleمفهوم الدور  (1

تعددا وجهاا النتر  دول تعر د  الددوس  بتيؤدة لاخدتلاا التخصصداا التدي تناولدح  ديا    
 المفهوم  وفيما للي بع  وجهاا النتر 

  قافياددا ومل مددة للفددردبمدداذي محددددة يُعددرا الدددوس فددي قددامور الخدمددة الاجتماعيددة  بأبددر        
الي  يحتدم مىابدر معزندة محدددة ومتيداس اجتمداعي مدرتفا بوعد  اجتمداعي معدزن يملدأ علاقدة 

 (304  2002تفادلية معزنةأ  السىر   
ددا بأبددر  عفدداسة عدددن بمددا مددنتم مددن المعددالزر فيمدددا يخددتص بسددلوك فددرد يقدددوم       وُ عددرا أي ا

 دددو الؤابدددا الددددلنامي لمريددد  الفدددرد ووعدددعر أو مىابتدددر  بو يفدددة معزندددة فدددي الؤماعدددة  والددددوس
 (25  2010والو يفة التي ي  لهاأ  علي  

م بأبدر  مؤموعدة المهدا تعريف  الفدور رجراًيًفا ففي هفدر الدراسفةوفي عوت ما سبلأ يمىن       
 والؤهود المهنية التي يقوم بها المر د ا سر  مري  الإس اد ا سر  بهدا تحقزدلأ أقصدأ أدات

ماعي لل وجزن والتعامم م  الم ىلاا ال وجية و ستخدم مؤموعدة مدن ا سدالزا والمهداساا اجت
المهنيدة بمددا لتناسددا مد  طبيعددة الموقددل الإ دىالي و ترتددا علددأ  ديق ا دواس التعامددم مدد  بسددلأ 

 ال وجزنأ
 :Family counselingالإرشاد الأسري  (2

ي ددتريال فددي تحدلددد الم ددىلة  يُعددرا الإس دداد بأبددر علاقددة  خصددية دلناميددة بددزن  خصددزن    
وسسددم ا  ددداا فددي جددو يسددودق التقبددم وا لفددة والتقدددلر والا تددرام الددي  لتدديت للمستر ددد فرمددة 

 (24  2000م ىلترأ  أبو عفاة وبيا    اتخاذ القراس المناسا لحم 
 و ددو مؤموعددة مددن الإجددراتاا التددي يسددتخدمها المست دداس ا سددر  التيدداد  يمددا يسددتخدمها     

ل آخرول وذل  لإس اد ا فراد والؤماعاا والعا لاا والمؤتمعداا فدي مواقدل معزندة متخصصو 
 تقددديم النصددت أو سسددم بعدد  أبددواع الاختيدداساا أو المسدداعدة فددي توعدديت ا  ددداا بالتفصددزم 

 (58  2006بموعوع معزنأ  الدخزم  بالإعافة دلأ تقديم معلوماا متعلقة 
 فددرادي أو جماعددة لفهددم مت لفدداا الحيدداة العا ليددة ومدداو ددو عمليددة مسدداعدة جميدد  أفددراد ا سددرة   

 ( 98  2008لتصم بها من  قوق وواجفاا متفادلةأ  الدا ر   
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زد  و عُرا بأبدر "العمليدة التدي يقدوم بهدا المعدال  ا سدر  بعيدة مسداعدة فدرد فزهدا أو أ  در بح   
 جية معتبدراا م دىلةيىوبول بحاجة للمساعدة  مستخدماا معهم أو معر ما لناسفر من أسالزا علا

ذل  الفرد  ي م ىلة ا سرة جميعهدا  و سدعأ دلدأ ت ززدر بتامهدا ليؤعلدر مربادا وترتزدا  ددود ا 
دددا لمدددواقعهم داخلهدددا و حلدددم تفددداعلاتهم وأبمددداطهم  و علمهدددم أسدددالزا الاتصدددا ل وأدواس أفراد دددا وفقا

 (109  2019الؤزدة وغزر ا من أسالزا ل ي تفقأ  يق ا سرة و دة وا دةأ  الع ة  
موجدر علدأ أبدر   دو الإس داد ا سدر  ال وتُعرف الباحثة الإرشاد الأسري في هفدر الدارسفة     

ل سددرة السددعودية وغزددر السددعودية بمن قددة جددا ال مددن أجددم تقددديم المسدداعدة فددي  ددم الخلافدداا 
 ا سر ة  أو الم ىلاا ال خصية من خلال مرا   متخصصة في مؤال الإس اد ا سر أ

حيددة بأبهددا  مرا دد  وجمتيدداا است دداس ة غزددر سي مراكففز الاستشففارات الأسففرية رجراًيًففاوتُعددرا    
 – ىومية بمن قة جا ال تُعنأ بتقديم خدماا الإس اد لل وجزن في مختلل المؤدالاا  النفسدية 

لتوعيدة القابوبية ا سدر ة( لتحقزدلأ سدعادة ا سدرة واسدتقراس ا با -التريو ة -ا سر ة –الاجتماعية 
ة وخصومددية مددن قبددم فر ددلأ عمددم ذو خبددرة عددن طر ددلأ العدلددد مددن وسددا م الاتصددال بىددم سددر 
 المقابلة(أ -الإل تروبي - الهاتفي

ة وتُ ددزر الفا  ددة دلددأ أل المر ددد ا سددر  يقددوم بالعدلددد مددن ا دواس مددن خددلال الؤهددود المهنيدد   
 التي لبيلها المر د ا سر  في مرا   الاست اساا ا سر ة  و ي يالآتي 

المدس  لإ سا  أع ات ا سرة مهاساا الاتصال و م الصراع بدزن أفدراد ا سدرة دوس  -1
هم ويدزن لبنات بتام لتحقزلأ التفاعم البنفات بزنهم  بالإعافة دلأ تدعيم العلاقة بزن الد وجزن ويزدن

 ا بنات بما يسمت ب  داا عملياا الت زرأ
ا السدددلبية  وت دددؤي  دوس المر دددد ب ع دددات توجزهددداا مفا دددرة ل سدددرة لتفددداد  السدددلوييا -2

الدد وجزن علددأ التعدداول والم دداسية فددي مواجهددة الم ددىلاا  وتوجيددر عمليدداا الاتصددال والتفاعددم 
 بزن ال وجزن والمواجهة الواقتية بخ وسة الم ىلاا ال وجيةأ

دوس الخبزددر ب ع ددات ا سددرة معلومدداا وييابدداا عددن المشسسدداا التددي يمىددن أل تقدددم  -3
 مساعداا مادية أو اجتماعيةأ

التريو  لمساعدة الوالددلن علدأ تعلدم أسدالزا التن د ة الاجتماعيدة السدو فة وسفد   دوس -4
ا سددالزا غزددر السددو ة  وعمددداد م بالمعلومدداا عددن العلاقدداا ا سددر ة وا دواس التددي تسدداعد م 

 علأ مواجهة الم ىلاا ال وجيةأ
ر  فدراد ا سدرة لحدم م دىلاا العلاقداا الاجتماعيدة والنفسدية والا -5 قتصدادية دوس الموجف

 والصحيةأ
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و دددتم ذلدددد  مددددن خددددلال المقددددابلاا الفرديدددة والؤماعيددددة والم ددددترية والمحاعددددراا ومن ددددوساا 
 التوعيةأ

لمماسسدة  ممداسر مهندي تدم دعددادق علميادا وعمليادا وتقصد الباحثة بالمرشد الأسري رجراًيًا:     
ي  سداق التعامدم  الد و الإس اد ا سر  يعمم علأ تقديم عدد من ا دواس المهنية المختلفة مد  أب

( للتخليدد  مدن الم ددىلاا ال وجيددة و سدتخدم مؤموعددة مددن ا سدالزا والمهدداساا المهنيددة ال وجدة
 المختلفة بما لتناسا م  طبيعة الموقل الإ ىاليأ

 مفهوم المشكلات الزوجية:  (3
تق تُعرا بأبها موقل لواجر الفرد وتعؤ  فير قدساتدر علدأ مواجهتهدا بفاعليدة ممدا يعدوق أدا     

 ( 12  2006لفع  و ا فر الاجتماعيةأ  السزد  
وتُعدرا الم ددىلة بأبهددا " الددة أو موقددل غزددر مرغددو  مددن قددا المؤتمدد  أو بسددفة يبزددرة منددر     

 بددر يحددول الفددرد دول الإ ددفاع السددو  للحاجدداا أو تحقزددلأ ا  ددداا التوافقيددة  أو يف ددي دلددأ 
 اليادددددددددددددا أو مسدددددددددددددتقبلاا"أ ال دددددددددددددرس المفا دددددددددددددر أو غزدددددددددددددر المفا دددددددددددددر بأ دددددددددددددد ما أو يلزهمدددددددددددددا 

 Dictionary,1977:21 ) 
عيددة   الم ددىلاا الاجتماوتقصففد الباحثففة بالمشففكلات الزوجيففة رجراًيًففا فففي هففدر الدراسففة    

 والاقتصددادية والنفسددية التددي تواجددر الدد وجزن وتددش ر علددأ سددلويهم سددلفاا  وت  ددد مددن معابدداتهم فددي
وس المهندي بحدو مواجهدة  ديق الم دىلاا مر لة بداية الد واي و ىدول ل خصدا ي الاجتمداعي الدد
 التي يعابول منها للتعامم معها وتخلي  من  دتهاأ

تعددا آسات العلمات في تعر   ا سدرة  فهمدنهم مدن عرفهدا يؤماعدة اجتماعيدة وينتدام  الأسرة: (4
 اجتماعي يالتالي 

م مندي (  دي الؤماعداا التدي تدش ر علدأ بمدو ا فدراد وأخلاقهد43  1984يُعرا  الر دال      
المرا م ا ولأ من العمر و تأ يستقم الإبسال ب خصزتر  و صفت مسشولاا عدن بفسدر وع دواا 

 فعالاا في المؤتم أ
( بأبهددا  "ساب ددة اجتماعيددة مددن  وي و وجددة وأطفالهمددا أو 12  2013يمددا يُعرفهددا  عليفددي     

ة عدرا بأبهدا الو ددبدول أطفال أو من  وي بمفردق م  أطفالر أو  وجة بمفرد ا مد  أطفالهدا  وتُ 
ا ولددأ للمؤتمدد   وأولددأ مشسسدداتر التددي ت ددول العلاقدداا فزهددا فددي ال الددا مفا ددرة  و ددتم داخلهددا 

فدي  تن  ة الفرد اجتماعياا و ىتسا منها ال  زر من معاسفر ومهاساتدر ومزولدر وعواطفدر واتؤا اتدر
 الحياة و ؤد فزها أمنر وسىنر"أ
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 وجة   جماعة اجتماعية م زرة مىوبة من ال وي والهاوتعرف الباحثة الأسر حديثة الزواج بأن
سددنواا  و عددابول مددن  5وا بنددات ولهددم مؤموعددة مددن الو ددا ل  دل ددة الت ددو ن منددي  ددهر و تددأ 

 الم ىلاا ال وجية التي تش ر علأ توا ل الحياة وا سرة واستقراس اأ
 سابعًا: الإجراءات المنهجية للدراسة:

لومل ساسة الحالية دلأ بما الدساساا الوملية  ز  تقوم علأ اتنتمي الد أولًا: نوع الدراسة:
ت والتحلزددم لتحدلددد أدواس المر ددد ا سددر  مرا دد  الإس دداد ا سددر   والمعوقدداا التددي تواجهددر أ نددا

 ريامر بهيا الدوس ومولاا دلأ الدوس المقتر  للمر د ا سر  في  يق الؤمتياا والمرا  أ
بدددوع الدساسدددة  فدددد ل المدددنه  المسدددتخدم  ددددو مدددنه  المسددددت  تم دددياا مدددد  ثانيًفففا: مففففنهس الدراسفففة:

الاجتمدداعي ب ر قددة الحصددر ال ددامم لؤميدد  المست دداس ن ا سددر زن العدداملزن فددي مرا دد  الإس دداد 
 ا سر  بمن قة جا الأ
ي   يمىدن  صدر مؤددالاا  ديق الدساسدة  وتحدلدد دطاس دا الف در  وال مددابثالثًفا: مجفالات الدراسفة
 الي والمىابي علأ النحو الت

ا ددتمم علددأ يافددة المست دداس ن ا سددر زن العدداملزن فددي مرا دد  الإس دداد  المجففال البشففري: -1
ا أسر ااأ34ا سر  بمن قة جا ال من خلال الحصر ال امم  ويلغ قوام عزنة الدساسة    ( مر دا

منطقة ( عدد المستشارين الأسرين في المراكز المتخصصة بالإرشاد الأسري ب1جدول رقم )
 جازان

 عدد المرشدين الأسريين المركز اسم م

 14 مركز الأنس للإرشاد الأسري 1

 6 جمعية الاستشارات النفسية والاجتماعية" اتزان" 2

 8 مركز سكون للإرشاد الأسري 3

 6 مركز رقي الفكر للاستشارات الأسرية والإرشاد 4

د ا سدر  يقتصدر المؤدال المىدابي لهديق الدساسدة علدأ مىتدا الإس دا المجال المكاني: -2
الحىوميددددة  و ددددي   مريدددد  ا بددددس ل س دددداد ا سددددر  التدددداب  لددددو اسة المددددواسد الف ددددر ة  وجمتيددددة 

ل الاست اساا النفسية والاجتماعية التاب  لو اسة الصحة(  والمرا   الخامة  و ي   مري  سىو 
ل دة ل س اد ا سر   ومري  سقي الف ر للاست اساا ا سدر ة والإس داد( فدي من قدة جدا ال بالمم

 العريية السعوديةأ
 ددددددد و تدددددأ 1/11/1446تدددددم ت بزدددددلأ الدساسدددددة فدددددي العدددددام الدساسدددددي  المجفففففال الزمفففففاني: -3

  ددأ30/2/1447
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 رابعًا: أداة الدارسة:
لتحقزدددلأ أ دددداا الدساسدددة تدددم دعدددداد اسدددتفابة لتحدلدددد أدواس المر دددد ا سدددر  للتخليددد  مدددن        

ن امح الفا  ة بتصميم استماسة الاستبيال مالم ىلاا ال وجية لدي ا سر  دل ة ال واي  وقد ق
 خلال الخ واا التالية 

الاطلاع علأ العدلد من الدساساا السدابقة والفحدوا  وا طدر النتر دة ذاا الصدلة بم دىلة  -1
 الدساسةأ

الاطدددلاع علدددأ الاسدددتبياباا والمقددداليس المرتف دددة بددددوس المر دددد ا سدددر  فدددي التعامدددم مددد   -2
 الم ىلاا التي تواجر ال وجزنأ

تحدلد ا  داا الم لوية من عمم الاستبيال في تحدلد بوعية الم دىلاا التدي يعدابي منهدا  -3
الددد وجزن وترتزدددا تأ زر دددا  ويددديل  محاولدددة التومدددم دلدددأ الصدددعوياا التدددي تعدددوق أدات ا دواس 
المهنية  وتحدلد أ م المقتر اا التدي تدشد  دلدأ تفعزدم أدواس المر دد ا سدر   وذلد  مدن خدلال 

 بعاد الفرعية للاستبيالأالمحاوس وا 
 وع  المت زراا ا ساسية للاستبيال والتفاساا الفرعية من خلال قسمزن   ما  -4

 -لتعلددلأ بالبيابدداا ا وليددة للمست دداس ن ا سددر زن  وتحتددو  علددأ بيابدداا  الؤددنس القسففم الأول:
د عدد –عددد سدنواا الخبدرة فدي المؤدال ال واجدي  -التخصدص -المش دم العلمدي -الف ة العمر دة

 مدي الاستفادة من الدوساا التدس بية(أ -الدوساا التي تم الحصول علزها
 و  م أسي  محاوس  و ي  القسم الثاني:

 المحددوس ا ول  لتعلددلأ بالم ددىلاا ال وجيددة  الاجتماعيددة  الاقتصددادية  النفسددية( التددي تعددابي -
 ( عفاسةأ39منها ا سر  دل ة ال واي  و  تمم علأ  

تعلددلأ أدواس المر ددد ا سددر  فددي التعامددم الم ددىلاا ال وجيددة لدددي ا سدددر المحددوس ال ددابي  ل -
 ( عفاسةأ23 دل ة ال واي  و  تمم علأ  

المحددددوس ال الدددد   لتعلددددلأ بالصددددعوياا التددددي تعزدددددلأ دوس المر ددددد ا سددددر  فددددي التعامددددم مددددد   -
 ( عفاسةأ19الم ىلاا ال وجية لدي ا سر  دل ة ال واي  و حتو  علأ  

لتعلددلأ بمقتر ددداا تفعزددم أدواس المر ددد ا سددر  فدددي التعامددم مدد  الم دددىلاا المحددوس الرابدد    -
 ( عفاسةأ16ال وجية لدي ا سر  دل ة ال واي  و  تمم علأ  

لا(  وأع زددح تلدد   -دلددأ  ددد مددا -وقددد تددم اسددتخدام مقيددار ليىددرا للتدددسي ال لا ددي  بعددم     
 ( علأ الترتزاأ1-2-3الاستؤاباا ا و ال الرقمية  
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 صدق وثبات أداة الدراسة: خامسًا: 
ا تُعدد خ ددوة اختفداس يفدداتة الاسدتبيال مددن أ ددم الخ دواا التددي يؤدا علددأ الفا  دة القيددام بهدد     

لاختفددداس أداة الدساسدددة قبدددم ت بيقهدددا علدددأ عزندددة الدساسدددة  ويصدددفة عامدددة لدددتم التأ دددد مدددن يفددداتة 
 الاستبيال عن طر لأ اختفاساا الصدق وال فاا  يالتالي 

 يتم من خلال:  صدق الاستبيان (أ
( مدن المحىمدزن مدن 4الصدق التا ر  للاستبيال  وذل  من خلال عرعدها علدأ عددد   -1

ا سددداتية المتخصصدددزن أع دددات  ز دددة التددددس س بالخدمدددة الاجتماعيدددة  وذلددد  للتأ دددد مدددن  مددددي 
مددلا ية ا سدد لة لموعددوع الدساسددة  واستفدداش التفدداساا بالم ددمول  مدددي مناسددفة التفدداساا مددن 

الل و ددددة  مدددددي وعددددو  التفدددداساا(  وقددددد أسددددفرا بتددددا   التحىدددديم عددددن بعدددد    زدددد  الصددددياغة
التعدددللاا علددأ محدداوس الاسددتماسة  زدد  تددم  دديا التفدداساا التددي تقددم بسددفة الاتفدداق علزهددا عددن 

 (  وترك التفاساا التي تم الاتفاق علزها يما  يأ90% 
مدددن خدددلال مددددق الاتسددداق الدددداخلي  تدددم  سدددا  مددددق الاتسددداق الدددداخلي  داة الدساسدددة  -2

 سددا  معامددم الاستفدداش لبزرسدددول بددزن يددم عفددداسة ودسجددة المحددوس الددي  تتفددد  لددر  وتددم  سدددا  
 -0.326معاملاا الاستفاش بزن يم عفاسة ودسجة المحوس الي  تتف  لر  ز  تراو ح ما بزن  

(  و لا دددددج أل جميددددد  معددددداملاا الاستفددددداش جددددداتا موجفدددددة وتددددددسجح بدددددزن المتوسددددد ة 0.711
(  مما لدل علأ  فداا المحدوس 0.01دلالة د صا ية عند مستوي معنو ة   والمرتفعة  و ي ذاا

 وملا زتر للت بزلأ المزدابيأ
 استخدمح الفا  ة طر قتزن للتحقلأ من  فاا استماسة الاستبيال  و ما  ب( ثبات الاستبيان:

   ز  تم ت بزلأ الاسدتبيال علدأ عزندة قوامهدا Test-R Testطر قة دعادة الاختفاس  -1
لمست دددداس ن ا سددددر زن العدددداملزن بمرا دددد  الاست دددداساا ا سددددر ة مددددن خدددداسي العزنددددة ( مددددن ا10 

ا ساسدددية تتدددوافر فدددزهم بفدددس خصدددا ص مؤتمددد  الدساسدددة   دددم دعدددادة ت بزدددلأ اسدددتماسة الاسدددتبيال 
ددا علددأ بفددس العزنددة  وتددم  سددا  معدداملاا الاستفدداش عددن طر ددلأ 15بفامددم  منددي قدددسق   ( لوما

همدا جاا الت بزدلأ ا ول وال دابي  وقدد بلدغ معامدم الاستفداش بزنمعامم "سبزرمال" للاستفاش بزن دس 
 (؛ مما ي دزر دلدأ أل0,01( و عد  يا المعامم مرتف  بسبياا  ودالة عند مستوي معنو ة  0,82 

 الاستبيال علأ قدس مرتف  من ال فااأ  
  قامدح الفا  دة بحسدابر علدأ عزندة Cranach's Alphaطر قة معامم ألفا يروبفدا   -2

 ( من المر دلن ا سر زن العاملزن بمىاتا الاست اساا من خاسي العزنة ا ساسيةأ10  قوامها
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 ككل معاملات ألفا لثبات كل بُعد من أبعاد استمارة الاستبيان والاستبيان (2جدول )
 

 المحاور

عدد 

 العبارات
 ألفا -كرونباخ

 0,825 15 المشكلات الاجتماعية الزوجية التي تواجه الأسر حديثة الزواج

 0.822 13 ية التي تواجه الأسر حديثة الزواج\المشكلات النفسية الزوج

 0,789 11 المشكلات الاقتصادية الزوجية التي تواجه الأسر حديثة الزواج

 0,854 20 أدوار المرشد الأسري في التعامل مع المشكلات الزوجية

ة مشةكلات الزوجيةالصعوبات التي تعيق دور المرشةد الأسةري فةي التعامةل مةع ال 

 حديثة الزواج لدى الأسر
16 0,867 

تةةي المقترحةةات لتفعيةةل أدوار المرشةةد الأسةةري للتعامةةل مةةع المشةةكلات الزوجيةةة ال

 الأسر حديثة الزواج  تعاني منها
16 0,856 

 0.891 91 الدرجة الكلية

ع و ت دت استفداألفدا   -لوعت الؤدول السابلأ بتدا   ال فداا  داة الدساسدة ب ر قدة يروبفدا      
(  0,867( و  0,789(  ز  تتراو  مدا بدزن  0,01ريم معامم  فاا ألفا عند مستوي معنو ة  

ال أمددا بالنسددفة لؤميدد  أبعدداد الاسددتبيال والاسددتبيال يىددم  فقددد بل ددح ريمددة  فدداا اسددتماسة الاسددتبي
رتفدد  (؛ ممددا ي ددزر دلددأ أل الاسددتبيال علددأ قدددس م0,891 ىددم دالددة عنددد مسددتوي معنو ددة  بلددغ  

ا من ال فااأ  جدا
 سادسًا: المعالجات الإحصاًية المستخدمة:

(  غددرا  24( الإمددداس  SPSSتددم اسددتخدام بربددام  الحدد م الإ صددا ية للعلددوم الاجتماعيددة  
 التحلزم الإ صا ي  وفيما للي المعالؤاا والاختفاساا الإ صا ية 

 معامم استفاش بزرسول لحسا  مدق الاتساق الداخليأ أ1
 ألفا لحسا  معامم ال فااأ -بفا معامم يرو  أ2
 الت راساا والنسا الم و ة لومل خصا ص عزنة الدساسة وفقاا للبياباا ا وليةأ أ3
 سةأالمتوس اا الحسابية والابحرافاا المتياس ة والنسا الم و ة ل جابة علأ تساؤلاا الدسا أ4

 ثامنًا: نتاًس الدراسة:
 أولًا: خصاًص مجتمع الدراسة:

لنوع ًص أفراد عينة الدراسة من المرشدين الأسريين وفقًا للعمر واخصا (3جدول رقم )
 والتخصص والدرجة العلمية وسنوات الخبرة بمراكز الإرشاد الأسري بجازان 

 الفئة المتغير م
التكر

 ار

النسبة 

 المئوية

 الجنس 1
 %38.2 13 ذكر

 %61.8 21 أنثى

 السن 2

 %14.7 5 سنة 40سنة إلى أقل من  30من 

 %44.1 15 سنة 50سنة إلى أقل من 40ن م

 %41.2 14 سنة فأكثر 50من 
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 عدد سنوات الخدمة في المجال الزواجي 3

 %26.5 9 سنوات 5أقل من 

 %26.5 9 سنوات 10سنوات إلى أقل من  5من 

 %47.1 16 سنوات 10من  أكثر

 التخصص 4

 %29.4 10 علم نفس

 %38.2 13 إرشاد أسري

 %20,5 7 اععلم اجتم

 %11.8 4 خدمة اجتماعية

 المؤهل العلمي 5

 %14.7 5 دبلوم

 %20.6 7 بكالوريوس

 %50.0 17 ماجستير

 %14.7 5 دكتوراه

6 
هل حضرت دورات تدريبة في مجال 

 الاستشارات الزوجية

 %100 34 نعم

 %0 0 لا

 إذا كانت الإجابة بنعم عددها 7

 %8.8 3 دورات 5أقل من 

 %35.3 12 دورات 10دورات إلى أقل من  5من 

 %55.9 19 دورات فأكثر 10

8 
 في حال الإجابة بـ"لا"

 ما الأسباب

 %20.6 7 لا يوجد

 %35.3 12 حضرت دورات

 %32.4 11 امتلك الخبرات الكافية

 %8.8 3 لا أجد وقت للتدريب

 %2.9 1 يتم ترشيحي لحضور الدورات لم

 %100 34 نعم ستفادة من هذه الدوراتهل تم الا 9

1

0 

في حال الإجابة بنعم ما أوجه الاستفادة 

 من هذه الدورات

التعرف على طرق التعامل مع 

 المشكلات الزوجية
23 67.6% 

 %5.9 2 سبق كل ما

التعرف على كيفية مواجهة هذه 

 المشكلات
2 5.9% 

 %14.7 5 التعرف على طبيعة هذه المشكلات

1

1 
 ي حال الإجابة بلا ما الأسبابف

تركز الدورات على الجانب التطبيقي 

 أكثر من النظري
9 26.5% 

 %44.1 15 الاعتماد على الأساليب التقليدية

الفترات الزمنية للدورات التدريبية 

 غير كافية
6 17.6% 

عدم تطوير المحتوى التدريبي 

 للدورات التدريبية
2 5.9% 

 %5.9 2 مج التدريبية المقدمةتنوع البرا عدم

 ( ما يلي:3يوضح الجدول ) 
( فدي %61.8أل النسفة ا  بر مدن المر ددلن ا سدر زن العداملزن يدابوا مدن الإبداا بنسدفة   -1

(  لرجددد  ذلددد  دلدددأ طبيعدددة و ساسدددية الم دددىلاا المتعلقدددة %38,2 دددزن يابدددح بسدددفة الدددييوس  
 ها أمام الرجالأبال وجزن  والتي ت ول ال وجة في  ري من التحدا فز
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أ بر بسفة مدن المر ددلن ا سدر زن العداملزن بمرا د  الإس داد ا سدر  بمن قدة جدا ال يقعدول  -2
(   ددم الدديلن يقعددول فددي الف ددة %44,1سددنة( بنسددفة   50دلددأ أقددم مددن  40فددي الف ددة العمر ددة  

  دة مدن(   م اليلن يقعول فدي الف دة العمر %41,2فأ  ر( بنسفة   50العمر ة في الف ة العمر ة  
 (أ%14,7سنة( وذل  بنسفة  40سنة دلأ أقم من  30 
أ بددر بسددفة مددن المست دداس ن ا سددر زن العدداملزن فددي مرا دد  الإس دداد ا سددر   امددلزن علددأ  -3

(  أخزدراا %20.6(   م الحاملزن علأ مش م بىالوس ور بنسدفة  %50مش م ماجستزر بنسفة  
 ( ل م منهماأ%14,7الحاملزن علأ مش م ديتوساق  وييل  دبلوم بنسفة  

(   دددم %38.2يمدددا أل أعلدددأ تخصدددص للمست ددداس ن ا سدددر زن  دددو دس ددداد أسدددر  بنسدددفة    -4
(  وأخزدددراا %20,6(   دددم تخصدددص علدددم اجتمددداع بنسدددفة  %29.4تخصدددص علدددم بفدددس بنسدددفة  

(  و شيدددد ذلددد  علدددأ ا تمدددام القدددا مزن علدددأ مريددد  %11.8تخصدددص خدمدددة اجتماعيدددة بنسدددفة  
المر دددلن ا سددر زن  بتددراا لإعددداد م المهنددي المتخصددص فددي الإس دداد ا سددر  أ ميددة تو يدد  

 المؤال ا سر  بتر اا وعملياا بمشسساا ا سرةأ
 10أغلددا المر دددلن ا سددر زن العدداملزن فددي مرا دد  الإس دداد يددابوا  امددلزن علددأ أ  ددر مددن  -5

 10دوساا دلددأ أقددم مددن  5(  للزهددا الحامددلزن علددأ أقددم مددن %55.9دوساا تدس بيددة  بنسددفة  
دوساا تدس بيددة  بنسدددفة  5(  وأخزددراا الحامددلزن علدددأ أقددم مددن %35.3ا تدس بيددة  بنسددفة  دوسا

(  و دددديا ي ددددزر   ميدددددة الت  يدددد  المسددددتمر للددددددوساا التدس بيددددة للمست دددداس ن ا سدددددر زن 8.8% 
العداملزن فددي المؤددال ا سدر أ  و  ددزر يدديل  دلدأ التدددسي فددي الخبدراا بددزن المر دددلن ا سددر زن 

 مما لدعم الدوس المهني للمر دلن في العمم م  الم ىلاا ال وجيةأ في مرا   الإس اد؛
ال البيدة العتمددأ مدن المر دددلن ا سدر زن العدداملزن فددي مريد  الإس دداد ا سدر  اسددتفادوا مددن  -6

(  فدي  دزن يابدح بسدفة الديلن لدم يسدتفزدول مدن  ديق الددوساا %100الدوساا التدس بية بنسدفة  
لدوساا التدس بيدة التدي  صدم علزهدا المر ددلن ا سدر زن فدي (  و يا ي زر لفاعلية ا%0بنسفة  

 المؤال ا سر   وأبهم استفادوا منها في مؤال عملهم بمرا   الاست اساا ا سدر ةأ و ددل علدأ
الا تمدام بأ ميدة التددس ا المسدتمر للمست داس ن ا سدر زن فدي مؤدال الم دىلاا ال واجيدة بصدفة 

ددددا للت زددددراا الاجتماعيددددة والاقتصددددادية مسددددتمرة لت زددددر طبيعددددة أسددددفا  الم ددددىلاا ا ل واجيددددة تفعا
 المعامرة في المؤتم  السعود أ

معتددم المست دداس ن ا سددر زن الدديلن أجددابوا بددد "لا"  ددول ا سددفا  مددن عدددم   ددوس الدددوساا  -7
(   دددم الددديلن لدددرول أبهدددم يمتل دددول الخبدددرة ال افيدددة %35.3 دددابوا الددديلن   دددروا دوساا بنسدددفة  
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(أ وأخزددراا الدديلن لددم لددتم %8.8ن لدديس لدددلهم وقددح للتدددس ا بنسددفة  (   ددم الدديل%32.1بنسددفة  
 ( %2.9تر يحهم لح وس دوساا بنسفة  

تا أوجر استفادة المر دلن ا سر زن العاملزن بمري  الإس اد ا سر  الديلن أجدابوا بدنعم جدا -8
جيددة  مرتفددة تنا لياددا يددالآتي  التعددرا علددأ طددرق التعامددم معهددا  دديق النوعيددة مددن الم ددىلاا ال و 

(   دم التعدرا %14,7(   م التعرا علأ طبيعدة الم دىلاا ال واجيدة  بنسدفة  %67.6بنسفة  
(  و ددديا لوعدددت أ ميدددة تندددوع الددددوساا %5.9علدددأ ييليدددة مواجهدددة الم دددىلاا ال واجيدددة بنسدددفة  

ا التدس بية التي  صدم علزهدا المست داس ن ا سدر زن  وتندوع البدرام  التدي ا دتملح علزهدا الددوسا
ة  و  دددزر   ميدددة ا تسدددا  المر ددددلن ا سدددر زن للمهددداساا المهنيدددة والخبدددراا المعرفيدددة التدس بيددد

الحدل ددة بمماسسددة الخدمددة الاجتماعيددة فددي مؤددال ا سددرة التددي تسدداعد المر دددلن ا سددر زن علددأ 
تفدلأ التعامم الإيؤابي والففعال م  طبيعة الم ىلاا ال وجية  وتُنمدي مدن ا دات المهندي لهدم  و 

( علددأ أ ميددة عددروسة تددوفزر  2021(  ودساسددة   القح ددابي  2022سددة  ال و ددم  ذلدد  مدد  دسا
الا تياجددداا التدس بيدددة ب دددىم مسدددتمر لتحقزدددلأ جدددودة ا دات المهندددي للمست ددداس ن ا سدددر زن فدددي 

 مري  الإس اد ا سر أ
 بزنمددا الدديلن أجددابوا بعددددم الاسددتفادة مددن الدددوساا التدس بيدددة مددن المست دداس ن ا سددر ن يابدددح -9

(   ددم الدديلن يابددح أسددفابهم أل الدددوساا التدس بيددة تريدد  %44.1هم أبهددم   ددروا بنسددفة  أسددفاب
(   م الديلن يابدح أسدفابهم أل الفتدراا %26.5علأ الؤابا النتر  أ  ر من الت بيقي بنسفة  

 (   دم الديلن يابدح أسدفابهم عددم%17.6ال منيدة للددوساا التدس بيدة غزدر يافيدة بنسدفة متسداو ة  
وي التدددددس بي للدددددوساا التدس بيددددة  وعدددددم تنددددوع الدددددوساا التدس بيددددة المقدمددددة بنسددددفة ت ددددو ر المحتدددد

 (أ%5.9متساو ة  
 ثانيًا: الإجابة على تساؤلات الدراسة:

 جابدة لالتساؤل الأول: ما المشكلات الزوجيفة الاجتماييفة لفدى الأسفر حديثفة الفزواج       
ة ة والابحرافاا المتياس دة والنسدا الم و دعلأ التساؤل ا ول فقد تم  سا  المتوس اا الحسابي

ابي والت راساا والرتا  وجاتا النتا   لاستؤاباا أفدراد العزندة علدأ عفداساا المحدوس ا ول وال د
                  :وال ال   يما للي
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 المشكلات الزوجية الاجتمايية لدى الأسر حديثة الزواج (4جدول رقم )

 م
المشكككككككككككككككككككككككلات 

 الاجتماعية

 قمواف
موافق الى حد 

 ما

غير 

 موافق

مجمو

 ع

المتوس

 ط
 القوة

الترتي

 ب
 % ك % ك % ك

الاوزا

 ن

المرج

 ح

النسبي

 ة

1 
مقارنككككككككككة أحككككككككككد 

الكككزوجين حيكككاتهم 

 بحياة الآخرين.

1

6 

47.

1 
16 

47.

1 
2 5.9 82 2.41 80.3 7 

2 
تكككدخل الأهكككل فكككي 

شكككككككؤون الحيكككككككاة 

 الزوجية.

1

7 
50 16 

47.

1 
1 2.9 84 2.47 82.3 5 

3 
خلافات قبل  وجود

الكككزوان مكككن قبكككل 

 الأهل.

1

9 

55.

9 
11 

32.

4 
4 

11.

8 
83 2.44 81.3 6 

4 

عككككزوف مشككككاركة 

أحكككككككد الكككككككزوجين 

المناسكككككككككككككككككككككبات 

الخاصكككككة بالأهكككككل 

 لكل منهما.

1

7 
50 16 

47.

1 
1 2.9 84 2.47 82.3 1 

5 

ضكككككعق التقكككككارب 

فكككككككي المسكككككككتوى 

التعليمككككككككي بككككككككين 

 الزوجين.

1

9 

55.

9 
13 

38.

2 
2 5.9 85 2.5 83.3 4 

6 

عق التفريكككككق ضككككك

بككككككككككككككككككين الأدوار 

الزوجيككككككككة لكككككككككل 

 منهما.

1

7 
50 16 

47.

1 
1 2.9 84 2.47 82.3 

5 

 مكرر

7 
تجنكككككب مشكككككاركة 

أحككد الككزوجين فككي 

 مسؤولية البيت.

2

1 

61.

8 
13 

38.

2 
0 0 62 1.82 60.6 9 

8 
الجهكككككككل بطكككككككرق 

الحفكككككككككا  علكككككككككى 

 العلاقة الزوجية.

2

1 

61.

8 
13 

38.

2 
0 0 62 1.82 60.6 

9 

 مكرر

9 

م ضكككككككعق اهتمكككككككا

الكككككككككككككككككككككككككزوجين 

بالمناسكككككككككككككككككككبات 

الاجتماعيكككككككككككككككككككة 

 الخاصة بهما.

1

6 

47.

1 
18 

52.

9 
0 0 84 2.47 82.3 

5 

 مكرر

1

0 
الككككككروتين الممككككككل 

 بين الزوجين.

1

8 

52.

9 
14 

41.

2 
2 5.9 84 2.47 82.3 

5 

 مكرر

1

1 
ضعق الحوار بين 

 الزوجين.

1

9 

55.

9 
14 

41.

2 
1 2.9 86 2.53 84.3 3 

1

2 

قضككككككككا  الوقككككككككت 

الطويككككككككككل مككككككككككع 

 .الأصدقا 

1

9 

55.

9 
15 

44.

1 
0 0 87 2.56 85.3 2 
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 م
المشكككككككككككككككككككككككلات 

 الاجتماعية

 قمواف
موافق الى حد 

 ما

غير 

 موافق

مجمو

 ع

المتوس

 ط
 القوة

الترتي

 ب
 % ك % ك % ك

الاوزا

 ن

المرج

 ح

النسبي

 ة

1

3 
الفكككككارق العمكككككري 

 بين الزوجين.

1

5 

44.

1 
16 

47.

1 
3 8.8 80 2.35 78.3 8 

1

4 

قضككككككككا  الوقككككككككت 

الطويككككككككل علككككككككى 

 الأجهزة الذكية.

1

7 
50 15 

44.

1 
2 5.9 83 2.44 81.3 

6 

 مكرر

1

5 

قلة الكوعي الكديني 

بأسككاليب المعاملككة 

 الزوجية.

2

2 

64.

7 
11 

32.

4 
1 2.9 89 2.62 87.3 1 

 
 البعد ككل

121

9 
2.39 

79.

6 

متوس

 ط

( جددداتا الاسدددتؤاباا بصدددوسة عامدددة بمسدددتوي متوسدددا 4باسدددتقرات بيابددداا جددددول سقدددم          
بسددددبياا دلددددأ تددددأ زر الم ددددىلاا الاجتماعيددددة علددددأ ا سددددر  دل ددددة الدددد واي  بمؤمددددوع و بددددي بلددددغ 

(  و ددديا لددددل %79.6 دددح  (  وبسدددفة م و دددة بل2.39(  ويمتوسدددا و بدددي مدددرجت بلدددغ   1219 
علددأ اتفدداق عزنددة الدساسددة مددن المر دددلن ا سددر زن علددأ أدواس المر دددلن ا سددر زن فددي التعامددم 
م  الم ىلاا ال وجية لدي ا سرة  دل ة ال واي ويابدح ذو مسدتوي متوسدا  وجداتا التفداساا 

 التفداسة أعلدأ ا علأ في الم ىلاا الاجتماعية ترتزفاا بمتوسا مرجت في الترتزا ا ول جداتا
( قلدددة الدددوعي %87.33( وقدددوة بسدددبية  2.62الم دددىلاا الاجتماعيدددة ترتزفدددا بمتوسدددا مدددرجت  

( وقددوة بسددبية 2.56الدددلني بأسددالزا المعاملددة ال وجيددة   ددم فددي المريدد  ال ددابي بمتوسددا مددرجت  
( ق ددات الوقددح ال و ددم مدد  ا مدددقات   ددم فددي المريدد  ال الدد  عددعل الحددواس بددزن 85.33% 

(  وفدي المريد  الرابد  عدعل التقداس  فدي %84.33( وقدوة بسدبية   2.53بمتوسا   ال وجزن 
( وفددددي المريددددد  %83.33(  ويقددددوة بسددددبية  2.5المسددددتوي التعليمددددي بددددزن الدددد وجزن بمتوسددددا  

(أ و ديا %82.33( ويقوة بسبية  2.47الخامس مقاسبة أ د ال وجزن بحياة الآخر ن بمتوسا   
 م(أ2024  ما اتفقح علير دساسة  آل  يا ع

 المشكلات الزوجية النفسية لدى الأسر حديثة الزواج (5جدول رقم )

 م
المشكلات 

 النفسية

 موافق

موافق إلى حد 

 ما

غير 

 موافق

مجمو

 ع

الاوزا

 ن

المتوس

 ط

المرج

 ح

 القوة

النسبي

 ة

الترتي

 ب

 % ك % ك % ك

1 

الشككك المرضككي 

مكككككككككككن أحكككككككككككد 

 الزوجين.

1

7 
50 15 

44.

1 
2 5.9 83 2.44 81.3 6 

2 

إصكككككككابة أحكككككككد 

الككككككككككككككككككزوجين 

2

0 

58.

8 
14 

41.

2 
0 0 88 2.59 86.3 1 
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 م
المشكلات 

 النفسية

 موافق

موافق إلى حد 

 ما

غير 

 موافق

مجمو

 ع

الاوزا

 ن

المتوس

 ط

المرج

 ح

 القوة

النسبي

 ة

الترتي

 ب

 % ك % ك % ك

بالاضكككككككطرابات 

 النفسية.

3 

البخكككككككككل فكككككككككي 

المشكككاعر تجكككاه 

 الآخر.

2

0 

58.

8 
13 

38.

2 
1 2.9 87 2.56 85.3 2 

4 

انعكككككككزال أحكككككككد 

الككككزوجين عككككن 

 الآخر.

1

9 

55.

9 
14 

41.

2 
1 2.9 86 2.53 84.3 3 

5 

شكككككككعور أحكككككككد 

الككككككككككككككككككزوجين 

 بالنقص.

1

9 

55.

9 
14 

41.

2 
1 2.9 86 2.53 84.3 

3 

 مكرر

6 

أثر الخكوف مكن 

التجكككككككككككككككككككارب 

الزوجيككككككككككككككككككككة 

السكككككككككككككككككككككابقة 

 للزوجين.

2

1 

61.

8 
12 

35.

3 
1 2.9 88 2.59 86.3 

1 

 مكرر

7 

قلككككق الككككزوجين 

 من المستقبل.

1

7 
50 16 

47.

1 
1 2.9 84 2.47 82.3 5 

8 

الانفعكككككككككككككككالات 

السككككريعة بككككين 

 الزوجين.

1

8 

52.

9 
15 

44.

1 
1 2.9 85 2.5 83.3 4 

9 

الشكككككككككككككككككككككعور 

 بالوحدة.

1

2 

35.

3 
17 50 5 

14.

7 
75 2.21 73.6 8 

1

0 

إصكككككككابة أحكككككككد 

الككككككككككككككككككزوجين 

باكتئككاب مككا بعككد 

 الزوان.

1

1 

32.

4 
20 

58.

8 
3 8.8 76 2.34 78 7 

1

1 

اسككككككتبداد أحككككككد 

الككككككككككككككككككزوجين 

 بالرأي.

1

5 

44.

1 
18 

52.

9 
1 2.9 82 2.41 80.3 6 

1

2 

عككككدم التسككككام  

والتغافككككل بكككككين 

 الزوجين.

2

1 

61.

8 
13 

38.

2 
0 0 62 1.82 60.6 9 

 2.42 982 البعد ككل  

80.5

 مرتفع 2

 ( ما للي 5لت ت من الؤدول أعلاق سقم   
(  ممدددا يعىدددس أل أفدددراد العزندددة 2.31بلدددغ المتوسدددا المدددرجت ال لدددي لفاعدددد الم دددىلاا النفسدددية  

 يمزلدددول دلدددأ الموافقدددة المرتفعدددة علدددأ وجدددود  ددديق الم دددىلااأ يمدددا بل دددح القدددوة النسدددبية ال ليدددة



 

 26 م.2025أكتوبر  .الثالث: العدد                    .    الثالث والعشرون :المجلد

ددا بسددبياا لدددي ا سدددر 80.52%  ا مهما (  و ددو مددا ي ددزر دلددأ أل الم ددىلاا النفسدددية ت ددىم بُعدددا
  دل ي ال وايأ 

 وتدأتي أعلدأ الم دىلاا النفسددية تدأ زراا دمدابة أ دد الدد وجزن بالاعد راباا النفسدية بمتوسددا    
الآخدر  (   دم فدي المريد  ال دابي الفخدم فدي الم داعر تؤداق%86.3(  بقوة بسبية بل ح  2.59 

(   ددم فددي المريدد  ال الدد  ابعدد ال أ ددد الدد وجزن عددن %85.3(  بنسددفة بل ددح  2.56بمتوسددا  
(   ددم فددي الترتزددا الرابدد   ددعوس أ ددد الدد وجزن %84.3(  وينسددفة  2.53الآخددر بمتوسددا بلددغ  

(   م في المريد  الخدامس قلدلأ الد وجزن مدن %84.3(  وبسفة بل ح  2.53بالنقص بمتوسا  
 (%82.3(  وقوة بسبية  2.47  المستقبم بمتوسا 

 المشكلات الزوجية الاقتصادية لدى الأسر حديثة الزواج (6دول رقم )ج

 م
المشكلات 

 الاقتصادية

 موافق
موافق الى حد 

 ما

غير 

 موافق

مجمو

 ع

المتوس

 ط
 القوة

الترتي

 ب
 % ك % ك % ك

الاوزا

 ن

المرج

 ح

النسبي

 ة

1 
ضعق الإمكانيكات 

 المادية للزون.

1

8 

52.

9 
15 44.1 1 2.9 85 2.5 

83.3

3 
5 

2 

المطالكككب الدا مكككة 

التككككككككككي تفككككككككككوق 

 إمكانيات الزون.

1

9 

55.

9 
13 38.2 2 5.9 85 2.5 

83.3

3 

5 

 مكرر

3 
المقارنات المادية 

 مع الآخرين.

2

0 

58.

8 
13 38.2 1 2.9 87 2.56 

85.3

3 
3 

4 

الاسككككككككككككككككككككتهلاك 

المظهككككككككككككككككككككككري 

 والإسراف.

1

7 
50 17 50 0 0 85 2.5 

83.3

3 

5 

 مكرر

5 

لديون المتراكمكة ا

للككزون قبككل وبعككد 

 الزوان.

2

3 

67.

6 
11 32.4 0 0 92 2.71 

90.3

3 
1 

6 

ارتفككككاع الأسككككعار 

تكلق الزون فوق 

 طاقته.

1

8 

52.

9 
15 44.1 1 2.9 85 2.5 

83.3

3 

5 

 مكرر

7 

قلة المشاركة فكي 

التصككككككككككككككككككككككككرف 

بالميزانيكككككككككككككككككككككة 

 المالية.

2

1 

61.

8 
12 35.3 1 2.9 88 2.59 

86.3

3 
2 

 بخل الزون. 8
1

9 

55.

9 
14 41.2 1 2.9 86 2.53 

84.3

3 
4 

9 
إسككككككككراف أحككككككككد 

 الزوجين.

1

6 

47.

1 
18 52.9 0 0 84 2.47 

82.3

3 
6 

1

0 

رغبككة الككزون فككي 

السككككككيطرة علككككككى 

 أموال الزوجة.

2

0 

58.

8 
13 38.2 1 2.9 87 2.56 

85.3

3 

3 

 مكرر
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 م
المشكلات 

 الاقتصادية

 موافق
موافق الى حد 

 ما

غير 

 موافق

مجمو

 ع

المتوس

 ط
 القوة

الترتي

 ب
 % ك % ك % ك

الاوزا

 ن

المرج

 ح

النسبي

 ة

1

1 

تكككككككراكم الكككككككديون 

 على الزوجين.

1

9 

55.

9 
15 44.1 0 0 87 2.56 

85.3

3 

3 

 مكرر

 
 2.54 951 لبعد ككلا

84.7

8 
 مرتفع

 ( ما يلي:6يتضح من الجدول أعلار )
(  ممددا ي دزر دلددأ 2.54بلدغ المتوسددا المدرجت ال لددي لفعدد الم ددىلاا الاقتصدادية              

وة أل أفراد العزنة يمزلول بدسجة مرتفعة دلأ الموافقدة علدأ وجدود  ديق الم دىلااأ يمدا بل دح القد
(  و دو مددا يعىدس أ ميددة  ديا الفعددد بدزن ا بعدداد ا خدري وتددأتي أعلددأ %84.87النسدبية ال ليددة  

 ( 2.71الم ددىلاا الاقتصددادية تددأ زراا  ددي الدددلول المترا مددة للدد وي قبددم ويعددد الدد واي بمتوسددا  
ة (   م فدي الترتزدا ال دابي قلدة الم داسية فدي التصدرا بالمز ابيدة الماليد%90.33ويقوة بسبية   

(  و فدددي الترتزدددا ال الددد  جددداتا عفددداساا %86.33ة بسدددبية  (  ويقدددو 2.59بمتوسدددا  سدددابي 
(  وسغفدددة %85.33(  ويقدددوة بسدددبية  2.56مىدددرسة المقاسبددداا الماديدددة مددد  الآخدددر ن بمتوسدددا  

(  ويديل  85,33( ويقوة بسدبية  2,56ال وي في السي رة علأ أموال ال وجة بمتوسا  سابي  
(   دم فددي %85.33(  بقدوة بسددبية  2.56عفداسة تدرا م الدددلول علدأ الدد وجزن بمتوسدا  سددابي  

(   م في المرا   الخدامس %84.33( بقوة بسبية    2.53الترتزا الراب  بخم ال وي بمتوسا  
عدعل الإمىابيدداا الماديددة للدد وي  ويدديل  عفدداسة الم الدا الدا مددة التددي تفددوق دمىابيدداا الدد وي  

(أ يمدا %83.33وقدوة بسدبية  ( 2.5وعفاسة استفاع ا سعاس ت لل ال وي فوق طاقتر  بمتوسا  
 (2021(  ودساسة  القح ابي  2022في دساسة  ال و م  

سففر لتسففاؤل الثففاني: مففا أدوار المرشففد الأسففري فففي التعامففل مففع المشففكلات الزوجيففة لففدى الأا
حديثففففة الففففزواج  لىجابففففة علففففى التسففففاؤل الثففففاني فقففففد تففففم حسففففاب المتوسففففطات ال سففففا ية 

، ر الثفانيلمئوية لاستجابات أففراد العينفة علفى يبفارات الم فو والان رافات المعيارية والنسب ا
 وذلك كما يلي:
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حديثة  أدوار المرشد الأسري في التعامل مع المشكلات الزوجية لدى الأسر (7جدول رقم )
 الزوا

 العبارات م
 موافق

موافق الى 
 حد ما

غير 
 موافق

 القوة المتوسط مجموع
 الترتيب

 النسبية رجحالم الاوزان % ك % ك % ك

1 
يقترح الحلول الذاتية 
والاسرية للتعامل مع 
 المشكلات الزوجية.

16 47.1 15 44.1 3 8.8 81 2.38 79.33 8 

2 
تخفيق حدة الضكغوط 
الناتجكككة عكككن الحيكككاة 

 الجديدة.

17 50 16 47.1 1 2.9 84 2.47 82.33 5 

3 

تزويككككككككد الكككككككككزوجين 
بالمعلومكككككككككككككككككككككككككككات 
والمهككككارات اللازمككككة 
لتحسكككككككككين الحيكككككككككاة 

 الزوجية.

18 52.9 16 47.1 0 0 86 2.53 84.33 3 

4 

تشكككككككجيع الكككككككزوجين 
علكككككى التعبيكككككر عكككككن 
آرا هككككم ومشككككاعرهم 

 بحرية.

18 52.9 16 47.1 0 0 86 2.53 84.33 
3 

 مكرر

5 
يكككككككككدير المشككككككككككلات 
الزوجيككة بموضككوعية 

 وسرية.

18 52.9 15 44.1 1 2.9 84 2.47 82.33 
5 

 مكرر

6 

تقككككككككككككديم النصكككككككككككك  
 والتوجيككككه للككككزوجين
لكيفيككككة التعامككككل مككككع 

 المشكلات.

16 47.1 18 52.9 0 0 84 2.47 82.33 
5 

 مكرر

7 

تبصكككككككير الكككككككزوجين 
بالآثكككككار الاجتماعيكككككة 
والنفسكككككية المترتبكككككة 
عككككككككككن المشكككككككككككلات 

 الزوجية.

16 47.1 18 52.9 0 0 84 2.47 82.33 
5 

 مكرر

8 

مسككككككاعدة الككككككزوجين 
على التخلص من أثكر 
العلاقككككككات الأسككككككرية 
 السامة في أسرهم.

16 47.1 17 50 1 2.9 83 2.44 81.33 6 

9 
مسككككككاعدة الككككككزوجين 
على الشكعور بالرضكا 
 عن الحياة الزوجية.

17 50 17 50 0 0 85 2.5 83.33 4 

10 
مسككككككاعدة الككككككزوجين 
لرفككع الدافعيككة لإنجككاز 

 المهام الزوجية.

15 44.1 19 55.9 0 0 83 2.44 81.33 
6 

 مكرر

11 
تبصكككككككير الكككككككزوجين 
بطكرق ادارة الشكؤون 

 لمالية.ا

17 50 17 50 0 0 85 2.5 83.33 
4 

 مكرر

12 
مساعدة الزوجين في 
التغلكككككككككككككب علكككككككككككككى 
المشككككلات المرتبطكككة 

15 44.1 19 55.9 0 0 83 2.44 81.33 
6 

 مكرر
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 العبارات م
 موافق

موافق الى 
 حد ما

غير 
 موافق

 القوة المتوسط مجموع
 الترتيب

 النسبية رجحالم الاوزان % ك % ك % ك

 بنفقات الحياة.

13 

التوجيككككككككه المهنككككككككي 
للكككككزوجين للحصكككككول 
علكككى مصكككادر الكككدعم 

 الاقتصادي.

14 41.2 20 58.8 0 0 82 2.41 80.33 7 

14 
دة الزوجين في مساع

الحصول على دورات 
 التأهيل الزواجي.

17 50 17 50 0 0 85 2.5 83.33 
4 

 مكرر

15 

مساعدة الزوجين في 
اتخكككككككككاذ القكككككككككرارات 
الصحيحة في حيكاتهم 

 الزوجية.

15 44.1 17 50 2 5.9 81 2.38 79.33 
8 

 مكرر

16 

مسككككككاعدة الككككككزوجين 
علككككى ايقككككاف تككككدخل 
الاهككككككل فككككككي امككككككور 

 حياتهم الزوجية.

15 44.1 18 52.9 1 2.9 82 2.41 80.33 
7 

 مكرر

17 

تبصكككككككير الكككككككزوجين 
بطككككككككككرق التعامككككككككككل 
الايجكككككككككككككابي مكككككككككككككع 
مسككككككؤوليات الحيككككككاة 

 الزوجية.

19 55.9 14 41.2 1 2.9 86 2.53 84.33 
3 

 مكرر

18 

مسككككككاعدة الككككككزوجين 
علكككككى التغلكككككب علكككككى 
صككككككككككعوبة الحيككككككككككاة 
الزوجيكككككككككككة التكككككككككككي 
تواجههمكككككككككككا فكككككككككككي 

 البداية.

19 55.9 14 41.2 1 2.9 86 2.53 84.33 
3 

 مكرر

19 

مساعدة الزوجين في 
الككككككككككككتخلص مككككككككككككن 
المشككككككاعر السككككككلبية 
المرتبطكككككة بظكككككروف 

 أسرهما.

16 47.1 16 47.1 2 5.9 82 2.41 80.33 
7 

 مكرر

20 
يساعد الزوجين علكى 
تعككككككديل سككككككلوكياتهم 

 السلبية.
16 47.1 17 50 1 2.9 83 2.44 81.33 

5 
 مكرر

21 

تبصكككككككير الكككككككزوجين 
 بكككالحقوق والواجبكككات
داخكككككككككككككل الحيكككككككككككككاة 

 الزوجية.

21 61.8 12 35.3 1 2.9 88 2.59 86.33 1 

22 
تحليكككككككل المشككككككككلات 

 الزوجية وأسبابها.
21 61.8 11 32.4 2 5.9 87 2.56 85.33 2 

 
 مرتفع 82.42 2.47 1850 البعد ككل

 ( 7لت ت من الؤدول أعلاق سقم   



 

 30 م.2025أكتوبر  .الثالث: العدد                    .    الثالث والعشرون :المجلد

(  وقددددددوة بسددددددبية بل ددددددح 1850(  ومؤمددددددوع ا و ال  2.47أل المتوسددددددا الحسددددددابي بلددددددغ       
(  و يا ي زر دلأ اتفاق عزنة الدساسة بصوسة مرتفعة علأ دوس المست اس ا سدر  فدي 82.42 

  م الم ىلاا ال وجيةأ  
لت ددددت مددددن الؤدددددول أعددددلاق دوس المست دددداس ا سددددر  فددددي تقددددديم الدددددعم لدددد  واي مددددن خددددلال    

يزن باسدتخدام  دلاا دسجداا  مؤموعة من المهام والإسهاماا  وقد تدم ريدار اسدتؤاباا الم داس 
 غزر موافلأ(  وتحلزلها عبر المتوسا الحسابي والقوة النسبيةأ –موافلأ دلأ  د ما  – موافلأ 

٪ دلدددددأ 79.33(  والقدددددوة النسدددددبية تتدددددراو  بدددددزن  2.53دلدددددأ  2.38المتوسددددد اا تتدددددراو  بدددددزن   
ت ددددداس ٪(  و دددديا لددددددل علدددددأ أل الم ددددداسيزن لنتدددددرول ب يؤابيدددددة مرتفعدددددة دلدددددأ دوس المس84.33

 ا سر    ز  يعتبرول أل غالبية المهام التي يقوم بهدا المست داس لهدا أ ميدة وتدأ زر واعدت فدي
 تحسزن الحياة ال وجيةأ

 ( يابح 2.53بمتوسا  –٪ 84.33وتأتي أعلأ التفاساا ترتزفاا من  ز  القوة النسبية   
 ةأأت و د ال وجزن بالمعلوماا والمهاساا اللا مة لتحسزن الحياة ال وجي1
 أت ؤي  ال وجزن علأ التعبزر عن آسا هم وم اعر م بحر ةأ2
ي زر ذل  دلأ أل المست اس ن يقومول بدوس مهم في ب ر التوعية وت و ر المهاساا ال وجيدة   

ويدديل  تحفزدد  التوامددم العدداطفي والابفتددا  بددزن الدد وجزن  و ددو مددا يعددد مددن ا سددس الؤو ر ددة 
 لحياة  وجية باجحةأ

 ٪(83.33 -٪ 82.33ذاا تأ زر مرتف   قوة بسبية بزن  أما التفاساا    
 مساعدة ال وجزن علأ ال عوس بالرعا عن الحياة ال وجيةأ 
 تفصزر م ب رق دداسة ال شول الماليةأ 
 مساعدتهم في الحصول علأ دوساا التأ زم ال واجيأ 
 دداسة الم ىلاا ال وجية بموعوعية وسر ةأ 
 للم ىلااأ تفصزر م بالآ اس الاجتماعية والنفسية 

م بد ما تبزفن  يق النتا   أل المست اس ا سدر  لا لريد  فقدا علدأ الؤوابدا النفسدية والعاطليدة  
 يمتد دوسق لي مم المؤالاا الاقتصادية والتنتيمية والمهاس ة في الحياة ال وجيةأ

 ٪(81.33 –٪ 79.33ل نها ما  الح قو ة   –أما التفاساا متوس ة الاستؤابة 
 اتية وأسر ةأاقترا   لول ذ 
 التوجير المهني للحصول علأ الدعم الاقتصاد أ 
 مساعدة ال وجزن علأ التخلص من العلاقاا السامةأ 
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 التعامم م  بفقاا الحياةأ 
 سف  الدافتية للقيام بالمهام ال وجيةأ 
 اتخاذ القراساا السليمةأ 
 ديقاا تدخم ا  مأ 

 داق زر ا  دلا أبها ما  الدح تقد  عدمن النوسغم أل تقزيم  يق التفاساا جات أقم قلزلاا من غ    
المرتفددد   ممدددا ي دددزر دلدددأ أ مزتهدددا مدددن وجهدددة بتدددر الم ددداسيزن  ل نهدددا سيمدددا تت لدددا الم  دددد مدددن 

 التفعزم أو الدعم المشسسي لتأخي دوساا أ برأ
وتشيددددد النتددددا   أل المست دددداس ا سددددر  للعددددا دوساا متعدددددد ا بعدددداد  ي ددددمم الؤابددددا النفسددددي    

 هاس   والاقتصاد   والاجتماعيأوالعاطفي  والم
ددا يابددح تلدد  المرتف ددة بدددالدعم النفسددي والتوامددلي والت قيفددي  مددا يع    ىددس أعلددأ التفدداساا تقزيما

 أ مية  يق ا دواس في بنات علاقاا  وجية مستقرةأ
فدددي المقابدددم   صدددلح التفددداساا المتعلقدددة بددددالعلاقاا ا سدددر ة السدددامة أو تددددخم ا  دددم أو     

قتصددادية علددأ تقزدديم أقددم بسددبياا  مددا قددد لدددل علددأ تحدددياا خاسجيددة تت لددا تدددخلاا الؤوابددا الا
 أوس  من المست اس و دقأ

كلات التساؤل الثالث: ما الصعوبات التي تعيق أدوار المرشد الأسري ففي التخييف  مفن المشف
ا ؟ ل جابددة علددأ التسدداؤل ال الدد   فقددد تددم  سددا  الت ددراساالزوجيففة لففدى الأسففر حديثففة الففزواج

والنسدددا الم و دددة  والمتوسددد اا الحسدددابية والابحرافددداا المتياس دددة والرتدددا  وجددداتا النتدددا   يمدددا 
 لوعحها الؤدول التالي  وذل  يما 

ت الصعوبات التي تعيق أدوار المرشد الأسري في التعامل مع المشكلا (8جدول رقم )
 الزوجية لدى الأسر حديثة الزواج.

 الصعوبات م
 القوة المتوسط مجموع غير موافق اموافق الى حد م موافق

 الترتيب
 النسبية المرج  الاوزان % ك % ك % ك

1 

نقكككككككككككككككككككككككص 

المعكارف لككدى 

المستشكككككارين 

الأسكككككككككككككريين 

بالمشككككككككككلات 

 الزوجية.

17 50 14 41.2 3 8.8 82 2.41 80.33 6 

2 

جهكككككككككككككككككككككككككل 

الكككككككككككككككزوجين 

بأهميككة الككدعم 

النفسككككككككككككككككككي 

والاجتمككككككاعي 

 مكرر 6 80.33 2.41 82 8.8 3 41.2 14 50 17
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 الصعوبات م
 القوة المتوسط مجموع غير موافق اموافق الى حد م موافق

 الترتيب
 النسبية المرج  الاوزان % ك % ك % ك

لهما في بدايكة 

 الزوان.

3 

نقككككص تككككوافر 

الككككككككككككككككدورات 

التدريبيككككككككككككككة 

اللازمكككككة فكككككي 

مجكككككككككككككككككككككككال 

مشككككككككككككككككلات 

الحيككككككككككككككككككككككاة 

 الزوجية.

16 47.1 17 50 1 2.9 83 2.44 81.33 5 

4 

صككككككككككككككككككعوبة 

حضكككككككككككككككككككور 

المكككككككككؤتمرات 

المتعلقككككككككككككككككة 

بالحيكككككككككككككككككككاة 

الزوجيككككككككككككككككة 

 ومشكلاتها.

13 38.2 18 52.9 3 8.8 62 1.82 60.67 9 

5 

ضككعق تعككاون 

والتككككزام أحككككد 

لكككككككككككككككزوجين ا

بالتواصككل مككع 

المستشككككككككككككار 

 الأسري.

17 50 16 47.1 1 2.9 84 2.47 82.33 4 

6 

جهكككككككككككككككككككككككككل 

الكككككككككككككككزوجين 

بطبيعة الحيكاة 

الزوجيككككككككككككككككة 

 ومشكلاتها.

 مكرر 4 82.33 2.47 84 2.9 1 47.1 16 50 17

7 

رفكككككل تقبكككككل 

أحككد الككزوجين 

لككككككككككككككككككككككككدعم 

المستشككككككككككككار 

 الأسري.

 مكرر 4 82.33 2.47 84 11.8 4 29.4 10 58.8 20

8 

اومككككة أحككككد مق

الكككككككككككككككزوجين 

لخطكككة العكككلان 

للمشكككككككككككككككككلة 

 الزوجية.

22 64.7 11 32.4 1 2.9 89 2.62 87.33 1 

9 

نقكككككص إلمكككككام 

المستشككككككككككككار 

الأسكككككككككككككككككري 

بكككككككككككككالقوانين 

والتشككككككريعات 

والحقكككككككككككككوق 

 الزوجية.

 مكرر 6 80.33 2.41 82 8.8 3 41.2 14 50 17
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 الصعوبات م
 القوة المتوسط مجموع غير موافق اموافق الى حد م موافق

 الترتيب
 النسبية المرج  الاوزان % ك % ك % ك

10 

ضككعق إطككلاع 

المستشككككككككككككار 

الأسككري علككى 

الاتجاهكككككككككككات 

الحديثككككككككككككككككككة 

لممارسككككككككككككككة 

مكككككككككككككككككككة الخد

 الاجتماعية.

14 41.2 18 52.9 2 5.9 80 2.35 78.33 8 

11 

ضغط الأعمكال 

الإداريككة علككى 

عكككككككككككككككككككككككاتق 

المستشككككككككككككار 

 الأسري.

15 44.1 17 50 2 5.9 81 2.38 79.33 3 

12 

قلكككككككككة عكككككككككدد 

المستشكككككارين 

الأسكككككككككككككريين 

المتخصصكككين 

فكككككككي مجكككككككال 

الاستشككككككارات 

 الزوجية.

14 41.2 19 55.9 1 2.9 81 2.38 79.33 7 

13 

تكككككككوافر قلكككككككة 

المككككككككككككككككككوارد 

والإمكانيكككككككات 

الماديكككككككككككككككككككة 

لمراككككككككككككككككككككز 

الاستشككككككارات 

 الزوجية.

 مكرر 1 87.33 2.62 89 2.9 1 32.4 11 64.7 22

14 

ضكككككككككككككككككككككعق 

السياسكككككككككككات 

العامكككككككككككككككككككككة 

والثابتة لسكير 

العمككككل داخككككل 

مراككككككككككككككككككككككز 

الاستشككككككارات 

 الزوجية.

 مكرر 7 79.33 2.38 81 8.8 3 44.1 15 47.1 16

15 

مقاومة بعكل 

الأزوان لكككدور 

ار المستشكككككككككككك

الأسككككري فككككي 

حل المشكلات 

 الزوجية.

 مكرر 6 80.33 2.41 82 2.9 1 52.9 18 44.1 15

16 

ضكككككككككككككككككككككعق 

مهكككككككككككككككككارات 

بعكككككككككككككككككككككككل 

المستشكككككارين 

 مكرر 6 80.33 2.41 82 2.9 1 52.9 18 44.1 15
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 الصعوبات م
 القوة المتوسط مجموع غير موافق اموافق الى حد م موافق

 الترتيب
 النسبية المرج  الاوزان % ك % ك % ك

الأسككريين فككي 

مجكككككككككككككككككككككككال 

الاستشككككككارات 

 الزوجية.

17 

ضعق الكوعي 

بآثككككككككككككككككككككككككار 

المشكككككككككككككلات 

الزوجيكة علككى 

الأبنككككككككككككككككككككا  

 والمجتمع.

18 52.9 15 44.1 1 2.9 85 2.5 83.33 3 

18 

عكككدم صكككراحة 

الكككزوجين فكككي 

بيككان الأسككباب 

الحقيقيكككككككككككككككة 

للمشكككككككككككككككككلة 

 الزوجية.

18 52.9 16 47.1 0 0 86 2.53 84.33 2 

19 

تككككدخل الأهككككل 

والأقككككككككككككككارب 

بشككككل سكككلبي 

في المشككلات 

 بين الزوجين.

 مكرر 3 83.33 2.5 85 0 0 50 17 50 17

 مرتفع 80.10 2.40 1564 البعد ككل  

 ( ما يلي:8يتضح من نتاًس الجدول رقم )
(  و دو مسدتوي متوسدا يمزدم بحدو الموافقدة  2.4بلغ المتوسا المدرجت ال لدي لفُعدد الصدعوياا  

ة مما ي زر دلأ أل أفراد العزنة لرول أل  يق الصعوياا موجودة بدسجة مرتفعةأ يما بل دح القدو 
اا علأ الحيداة ال وجيدة يُعدد مرتفعدا  (  و و ما لوعت أل أ ر الصعوي%80.1النسبية ال لية  

و حتاي دلأ معالؤة من خلال تع    وعدي ا  واي وت دو ر مهداساا ا خصدا ززن الاجتمداعززن 
(  %87.3وتفعزم مرا   الاست اساا  وتدأتي أعلدأ الصدعوياا فدي الترتزدا ا ول بقدوة بسدبية  

مريدد  ال دددابي بقدددوة بسدددبية و ددي مقاومدددة أ دددد الدد وجزن لخ دددة العدددلاي للم ددىلة ال وجيدددة  وفدددي ال
( عدددم مددرا ة الدد وجزن فددي بيددال ا سددفا  الحقيقيددة للم ددىلة ال وجيددة  وفددي المريدد  84.3% 

( عدددعل الدددوعي بل ددداس الم دددىلاا ال وجيدددة علدددأ ا بندددات %83.3ال الددد  بقدددوة بسدددبية بل دددح  
( عددددعل تعدددداول والتدددد ام أ ددددد الدددد وجزن %82.3والمؤتمدددد   وفددددي المريدددد  الرابدددد  بقددددوة بسددددبية  

( بقدص تدوافر %81.3التوامم م  ا خصا ي الاجتماعي  وفي المري  الخامس بقوة بسدبية  ب
 الدوساا التدس بية اللا مة في مؤال م ىلاا الحياة ال وجيةأ  
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دل الصعوياا التي تواجدر المست داس ن ا سدر زن فدي مرا د  الاست داساا ال وجيدة تتدو ع        
زددد  أ هدددرا البيابددداا أل أبدددر  الصدددعوياا وأ  ر دددا بددزن جوابدددا مهنيدددة  وأسدددر ة  ومشسسددديةأ  

ة تددأ زراا تم لددح فددي مقاومددة أ ددد الدد وجزن لخ دددة العددلاي وقلددة تددوافر المددواسد والإمىابدداا الماديددد
( بنسدفة 3مدن  2.62داخم مرا   الاست اساا   ز   صم يلا العاملزن علدأ أعلدأ متوسدا  

ل بدري تدرتفا دمدا بموقدل الد وجزن (  ممدا لددل علدأ أل التحددياا ا%87.33قوة بسبية بل دح  
 من عملية العلاي أو ب عل البنية التحتية الداعمة للعمم الاست اس أ

يما أ اسا النتا   دلأ معوياا أخري ذاا تأ زر مرتف   منهدا  عددم مدرا ة الد وجزن فدي    
  دددل ا سدددفا  الحقيقيدددة للم دددىلة  وعدددعل وعدددزهم بتدددأ زر الم دددىلاا ال وجيدددة علدددأ ا بندددات 

ؤتمد   دعددافة دلدأ تدددخم ا  دم وا قدداس  ب دىم سددلبي  و دي جميعهددا عوامدم تعزددلأ فعاليددة والم
 الؤلساا الإس ادية وتش ر علأ بتا ؤهاأ

ويالم دم  ت ددرسا مؤموعدة مددن الصدعوياا المهنيددة بددنفس دسجدة التددأ زر تقر فادا  م ددم  بقددص     
القوابزن والت ددددر عاا المعددداسا المهنيددددة لددددي المست دددداس ن  وعدددعل المهدددداساا  وقلدددة الإلمددددام بددد

ا سددددر ة  دلدددددأ جابددددا عدددددعل التفاعدددددم مددددن قبدددددم بعددددد  ا  واي أو سف ددددهم للددددددعم النفسدددددي 
والاجتمداعيأ  ديق المش ددراا تشيدد وجددود  اجدة ملحدة دلددأ تع  د  التأ زددم المهندي للمست دداس ن  

 و  ادة وعي ا  واي بدوس مرا   الاست اساا وأ مية التعاول معهاأ
دددا للنتدددا   فتم لدددح فدددي مدددعوية   دددوس المدددشتمراا المتعلقدددة أمدددا أقدددم الصدددعوياا      تدددأ زراا وفقا

(  %60.6( بنسددفة قددوة بسددبية بل ددح  1.8بالحيدداة ال وجيددة   زدد   صددلح علددأ أقددم متوسددا  
ا مما ي زر دلأ أل الم اسيزن لا يعتبرول  يق العقفدة ذاا تدأ زر جدو ر  مقاسبدة بفقيدة التحدديا

 العملية الزوميةأ
عىددس بتددا   الؤدددول أل تحسددزن فعاليددة الاست دداساا ال وجيددة لت لددا معالؤددة بوجددر عددام  ت    

ر الصعوياا من  لاا  وايا س يسية  أولاا  تع    يفاتة المست اس ن مدن خدلال التددس ا والت دو 
ي المهندددي؛  ابيادددا  تهز دددة البز دددة المشسسدددية مدددن  زددد  المدددواسد والددددعم الإداس ؛ و ال ادددا  سفددد  وعددد

 لية الإس ادية وتعاوبهم الإيؤابي م  المست اس ا سر أا  واي بأ مية العم
و ت ت من  يا الؤدول أل أ م المعوقداا التدي تُعزدلأ المر دد ا سدر  عدن عملدر  دي قلدة      

عدد المر دلن ا سر زن المتخصصزن في مؤال الاست اساا ال وجية  ممدا يصدعا معدر تقدديم 
لأ الخدمة الم لوية خامة أل الد وجزن الدعم المناسا ل م  وجزن  وعدم  صول ال وجزن ع

يحتاجول دلأ التوعية والتوجير بداية الحياة ال وجية  و يا لدن لتحقدلأ فدي  دم الدنقص فدي عددد 
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المر دلن ا سر زن بمؤال الاست اساا؛ مما لت لدا عدروسة العمدم علدأ دساسدة  ديق المعوقداا 
 .ووع  خ ة الت لا علزها

ت يففل أدوار المرشفففد الأسففري فففي التعامفففل مففع المشفففكلامفففا المقترحففات لتفع  التسففاؤل الرابففع
ا ل جابدة علدأ التسداؤل الرابد  فقدد تدم  سدا  المتوسد االزوجية لدى الأسر حديثفة الفزواج   

ندة علدأ الحسابية والابحرافاا المتياس ة والنسا الم و ة والت راساا والرتا لاستؤاباا أفدراد العز
 عفاساا المحوس الراب   وذل  يما للي 

ى جية لدالمقترحات لتفعيل أدوار المرشد الأسري في التعامل مع المشكلات الزو  (9دول )ج
 الأسر حديثة الزواج

 المقترحات م
 مجموع غير موافق موافق الى حد ما موافق

 الأوزان

 المتوسط

 المرج 

 القوة

 النسبية
 الترتيب

 % ك % ك % ك

1 

تخفيككككككككككككككككق 

الأعمككككككككككككككال 

الإداريككككككككككككككة 

الملقككاة علككى 

عككككككككككككككككككككاتق 

المستشككارين 

الأسككككككككككريين 

العكككككككككككككاملين 

بمكاتكككككككككككككككب 

الاستشكككارات 

 الزوجية.

11 32.4 22 64.7 1 2.9 78 2.29 76.3 6 

2 

زيككادة أعككداد 

المستشككارين 

الأسككككككككككريين 

العككاملين فككي 

مكاتككككككككككككككككككب 

الاستشكككارات 

 الزوجية.

18 52.9 16 47.1 0 0 86 2.53 84.3 3 

3 

تكثيكككككككككككككككككق 

الكككككككككككككدورات 

التدريبيكككككككككككة 

للأخصكككا يين 

الاجتمككاعيين 

لين فككي العككام

مجككككككككككككككككككككال 

الاستشكككارات 

 الزوجية.

 مكرر 3 84.3 2.53 86 2.9 1 41.2 14 55.9 19

4 

تسككككككككككككككككهيل 

تطبيكككككككككككككككككق 

النمكككككككككككككككاذن 

والنظريككككككات 

19 55.9 15 44.1 0 0 87 2.56 85.3 2 
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 المقترحات م
 مجموع غير موافق موافق الى حد ما موافق

 الأوزان

 المتوسط

 المرج 

 القوة

 النسبية
 الترتيب

 % ك % ك % ك

العلميككككككككككككككككة 

المناسبة مكع 

 الزوجين.

5 

إلمككككككككككككككككككككككام 

المستشككارين 

الأسككككككككككريين 

بككككككككككككالحقوق 

والتشكككريعات 

الخاصككككككككككككككة 

 بالأسرة.

 مكرر 3 84.3 2.53 86 2.9 1 41.2 14 55.9 19

6 

ضكككككككككككككرورة 

اطككككككككككككككككككلاع 

المستشككارين 

الأسككككككككككريين 

علكككككككككككككككككككككككى 

الاتجاهككككككككات 

الحديثكككككككككككككككة 

بالممارسكككككككة 

فككككككي مجككككككال 

العلاقكككككككككككككات 

 الأسرية.

 مكرر 3 84.3 2.53 86 2.9 1 41.2 14 55.9 19

7 

حككككككككككككككككككككككككث 

الكككككككككككزوجين 

على التعاون 

المسككتمر مككع 

المستشككارين 

 الأسريين.

17 50 16 47.1 1 2.9 84 2.47 82.3 4 

8 

ضككككككككككككككككككعق 

قنككككككككككككككككككوات 

الاتصال بكين 

الكككككككككككزوجين 

والمستشكككككار 

 الأسري.

16 47.1 16 47.1 2 5.9 82 2.41 80.3 5 

9 

تكثيكككككككككككككككككق 

حضككككككككككككككككور 

الكككككككككككزوجين 

للمتابعككة مككع 

المستشككككككككار 

 الأسري.

 مكرر 4 82.3 2.47 84 2.9 1 47.1 16 50 17

10 

تفعيككككككككككككككككككككل 

مهككككككككككككككارات 

بعكككككككككككككككككككل 

المستشككارين 

الأسريين في 

مجككككككككككككككككككككال 

 مكرر 3 84.3 2.53 86 0 0 47.1 16 52.9 18
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 المقترحات م
 مجموع غير موافق موافق الى حد ما موافق

 الأوزان

 المتوسط

 المرج 

 القوة

 النسبية
 الترتيب

 % ك % ك % ك

الاستشكككارات 

 الزوجية.

11 

زيككككككككككككككككككككادة 

الحككككككككككككككوافز 

الماديككككككككككككككككة 

والمعنويككككككككة 

للأخصكككا يين 

الاجتمككاعيين 

العككاملين فككي 

مجككككككككككككككككككككال 

الاستشكككارات 

 الزوجية.

18 52.9 16 47.1 0 0 86 2.53 84.3 3 

12 

اتاحككككككككككككككككككككة 

الفرصككككككككككككككة 

للأخصكككا يين 

الاجتمككاعيين 

لحضككككككككككككككور 

الكككككككككككككدورات 

والمكككؤتمرات 

العلميكككة فكككي 

مجككككككككككككككككككككال 

المشكككككككككلات 

 الزوجية.

20 58.8 14 41.2 0 0 88 2.59 86.3 1 

13 

تشككككككككككككككككجيع 

المستشككككككككار 

الأسري على 

التنميككككككككككككككككة 

المهنيكككككككككككككككة 

الذاتيكككككككككككككككككة 

وتطككككككككككككككوير 

ادا كككككككككككككككككككككه 

ومسكككككككككككتواه 

 المهني.

 مكرر 1 86.3 2.59 88 0 0 41.2 14 58.8 20

14 

ضكككككككككككككرورة 

تفهككككككككككككككككككككككم 

المستشككارين 

الأسككككككككككريين 

لطبيعككككككككككككككككة 

وسككككككككككككككمات 

الزوجين فكي 

بدايككة الحيككاة 

بككككككككككككككككككككككككين 

الكككككككككككزوجين 

وطبيعكككككككككككككككة 

 المشكككككككككلات

 مكرر1 86.3 2.59 88 2.9 1 35.3 12 61.8 21
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 المقترحات م
 مجموع غير موافق موافق الى حد ما موافق

 الأوزان

 المتوسط

 المرج 

 القوة

 النسبية
 الترتيب

 % ك % ك % ك

والاحتياجككات 

 الزوجية.

15 

تكككككككككككككككككككوفير 

المكككككككككككككككوارد 

والامكانيككككات 

اللازمة لعمل 

المستشككككككككار 

الأسككككككككككككككري 

بمركككككككككككككككككككز 

 الاستشارات.

 مكرر 3 84.3 2.53 86 2.9 1 41.2 14 55.9 19

16 

العمككككل علككككى 

توضككككككككككككككي  

الككككككككككككككككككككدور 

المهنككككككككككككككككي 

الخكككككككككككككككا  

بالمستشككككككار 

الأسككككككككككككككري 

بمركككككككككككككككككككز 

 الاستشارات.

 مكرر 3 84.3 2.53 86 2.9 1 41.2 14 55.9 19

 
 مرتفع 83.7 2.51 1367 البعد ككل

( لوعددددت مددددا للددددي  وجددددود مسددددتوي مرتفدددد  مددددن الموافقددددة علددددأ المقتر دددداا 7جدددددول سقددددم      
الم رو ددة لت ددو ر أدات المر دددلن ا سددر زن العدداملزن فددي مىاتددا الاست دداساا ال وجيددة   زدد  

٪(أ وقدددد تصددددسا قا مدددة 83.7(  بنسدددفة قدددوة بسدددبية بل دددح  3مدددن  2.5بلدددغ المتوسدددا ال لدددي  
المقتر ددددداا يدددددم مدددددن  دتا دددددة الفرمدددددة للمست ددددداس ن لح دددددوس الددددددوساا والمدددددشتمراا العلميدددددة  
 وت ؤيعهم علأ التنمية المهنية الياتية  بالإعافة دلأ عروسة تفهمهم ل بيعدة وسدماا الد وجزن

٪(  ممددا 86.3( وقددوة بسددبية  2.5ا  فددي بدايددة الحيدداة ال وجيددة  وجميعهددا  صددلح علددأ متوسدد
 يعىس ا تمام الم اسيزن ب روسة ت و ر ال فاتاا المهنية والعلمية للمست اس نأ 

ة مقتر اا أخدري بأ ميدة مرتفعدة  م دم    دادة أعدداد المست داس ن ا سدر زن        يما بر ا عدف
دل دة ع علأ الاتؤا داا الحوتفعزم مهاساتهم  وتوفزر المواسد والإمىاباا اللا مة للعمم  والاطلا

٪(  مددا لدددل 84.3( وقددوة بسددبية  2.53فددي المماسسددة المهنيددة  ويلهددا  صددلح علددأ متوسددا  
ا علدددددأ أ ميدددددة تحسدددددزن البنيدددددة التحتيدددددة المهنيدددددة والبز دددددة الداعمدددددة  علدددددأ أل  نددددداك اتفاقادددددا واسدددددعا

 م(أ2024للمست اس ن ا سر زنأ يما في دساسة  آل  يا ع  
٪(  لليددر 76.3مقتددر  تخليدد  ا عمددال الإداس ددة علددأ أدبددأ ترتزددا  فددي المقابددم   صددم      

٪(  ممدددا قدددد ي دددزر دلدددأ أل 80.3عدددعل قندددواا الاتصدددال بدددزن الددد وجزن والمست ددداس ا سدددر  
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دددا لم دددىلاا أعمدددلأ تت لدددا  الم ددداسيزن لا يعتبروبهدددا مدددن ا ولو ددداا ا ولدددأ  أو لروبهدددا ابعىاسا
 معالؤة  املةأ

ة ؤدول وعي الم اسيزن بأ مية تع    ال فداتة المهنيدة والمعرفيدبصوسة عامة  تعىس بتا   ال   
للمست دداس ن ا سددر زن  وتددوفزر الدددعم المشسسددي والتدددس بي الددلا م لهددم  ممددا يسددهم فددي تحسددزن 

 جودة الخدماا المقدمة في مؤال الاست اساا ال وجيةأ 
 تاسعًا: التوصيات:

 ياا من خلال ما تم عرعر يمىن عر  مؤموعة من التوم     
الا تمدددددام بددددد جرات الم  دددددد مدددددن الفحدددددوا الاجتماعيدددددة داخدددددم جمتيددددداا الإس ددددداد ا سدددددر   دددددول 

ن الم ىلاا ال واجية ووع  الخ ا العلاجية والبرام  الإس ادية المهنيدة لهدا مدن قِبدم المر ددل
 ا سر زنأ

مدن   ادة عدد المر دلن ا سر زن في مرا   الاست اساا ا سر ة م  تحدلد عدد  ابدح مناسدا 
العمدددلات والمسدددتفزدلن؛  تدددأ يسدددت يعول التعامدددم مددد  ال دددم الها دددم مدددن الخلافددداا والم دددىلاا 

 ال وجيةأ
 ت و د المر دلن ا سر زن العاملزن في مرا   الاست اساا ا سر ة بىم مدا  دو جدلدد فدي فنيداا

ا مهاساومهاساا وأسالزا التعامم م  ال وجزن  ومن خلال الاستفاش الو زلأ بزن  يق المرا   وال
العلميددة المتخصصددة فددي الخدمددة الاجتماعيددة  مددن خددلال الندددواا و لقدداا النقددا  والمددشتمراا 

 العلمية  والدساساا والمقالاا المستؤدة في مؤال الإس اد ال واجي وا سر أ
جحدة فتت قنواا اتصال بزن المر دلن ا سر زن لتفادل التؤاس  والخبراا الوطنية والعالميدة النا

 س اد ال واجي لتحسزن جودة الحياة ال وجية في المؤتم  السعود أفي مؤال الإ
توعيدددة المؤتمددد  وت قيفدددر عدددن دوس مرا ددد  الاست ددداساا ا سدددر ة وت  يددد  البدددرام  التوعو دددة لدددر 

 والن اطاا الت وعية للمؤتم   و  ادة مرا   الإس اد الاجتماعي والنفسيأ
ن مددمعرفيددة  والمهاس ددة  والقيميددة ا خلاريددة العمددم علددأ ت و ددد المر دددلن ا سددر زن بال فايدداا ال

بيدة خلال التدس ا علأ العمم  أو من خلال دلحاقهم ببرام  التدس ا التي تقدمها المرا د  التدس 
 المتخصصة في مؤال الإس اد ال واجي وا سر أ

عدددروسة ا خدددي بالخدمدددة الاجتماعيدددة الال تروبيدددة وت و ر دددا فدددي المؤدددال ال واجدددي فدددي الخدمدددة 
ماعيددة  بدايددة مددن تصددني  الم ددىلاا ال وجيددة وتحدلددد ا ووعدد  الخ ددا العلاجيددة  بمددا الاجت

 يحقلأ الاستفادة منها مستقبلاا لت و ر المهنةأ
اد العمم المستمر علأ عقد الم  د من الدوساا التدس بية للمست اس ن ا سر زن فدي مرا د  الإس د

جتماعيددة الحدل ددة  لرفدد  أدا هددم ا سددر  واطلاعهددم علددأ يددم مددا  ددو جدلددد فددي مهنددة الخدمددة الا
 المهني م   الاا الم ىلاا ال وجيةأ
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 المراجع:
 أولًا/ المراجع العربية:

(أ الإس داد النفسدي والاجتمداعي  الر دا   مىتفدة 2000أبو عفاة  مدالت؛ بيدا    عبدالمؤزدد  
 العبيىالأ

مرا ددددد  (أ المعوقددددداا التدددددي تواجدددددر المر ددددددلن ا سدددددر زن فدددددي 2023آل  يدددددا ع  فدددددا   علدددددي  
الاست ددداساا ا سدددر ة "دساسدددة ومدددلية علدددأ عزندددة مدددن المر ددددلن بمرا ددد  الاست ددداساا ا سدددر ة 
بمحافتدددددة جددددددة"  سسدددددالة ماجسدددددتزر من دددددوسة  يليدددددة الآدا  والعلدددددوم الإبسدددددابية  جامعدددددة الملددددد  

  58عبدددالع     الممل ددة العرييددة السددعودية  المؤلددة الدوليددة لن ددر الفحددوا والدساسدداا  العددددد 
 (أ277 -242(   ل لأ 5 المؤلد 

(أ معوقدددداا الإمددددلا  ا سددددر  مددددن وجهددددة بتددددر المصددددلحزن 2014الحؤزلددددي  عبدددددالر من  
 (أ574 -545(  مصر   ل لأ 3  مؤلد  159ا سر زن  مؤلة التريية  العدد 

(أ معؤدددددددم مصددددددد لحاا الخدمدددددددة الاجتماعيدددددددة والعلدددددددوم 2006الدددددددخزم  عبددددددددالع    عبدددددددد   
 منا   للن رأالاجتماعية  عمال  داس ال
(أ أساسدددياا الإس ددداد ال واجدددي وا سدددر   عمدددال  داس مدددفات 2012الدددد ر   مدددالت  سدددن  

 للن ر والتو   أ
 (أ علم الاجتماع التريو   ا سدلأ داس عماسأ1984الر دال  عبد   

(أ قدددددددامور الخدمدددددددة الاجتماعيدددددددة والخددددددددماا الاجتماعيدددددددة  2002السدددددددىر   أ مدددددددد  دددددددفزلأ  
 معرفة الؤامتيةأالإسىندس ة  داس ال

(أ دسدددهاماا مرا ددد  الإس ددداد ا سدددر  فدددي مؤدددال الإمدددلا  2018السدددند   صدددة عبددددالر من  
ؤلدد م 8والتمىزن ا سر  بالممل ة العريية السعودية  المؤلة العلميدة للخدمدة الاجتماعيدة  العددد

 (أ24-1(  جامعة أسزوش   ل لأ1 
 المعامر  القا رة  داس النه ة العرييةأ(أ خدمة الفرد في المؤتم  2006السزدأ علي الدلن  

(أ أدواس المر ددد ا سددر  يممدداسر عددام فددي التخليدد  مددن  دددة 2022ال و ددم  محمددد  ددافعي  
الم ددىلاا التددي تواجددر  ددالاا ال ددلاق المفىددر بمحددا م ا سددرة  دساسددة م فقددة علددأ المر دددلن 

  10جتماعيدددة  العددددد ا سدددر زن بمحدددا م ا سدددرة بمحافتدددة أسدددوال  المؤلدددة العلميدددة للخدمدددة الا
 (  جامعة أسزوش  يلية الخدمة الاجتماعيةأ2المؤلد  

(أ التحدددياا المعامددرة التددي تواجددر الخدمددة الاجتماعيددة فددي 2022العبدددال ر م  خلددود بددرجس  
مؤال الإس اد والعدلاي ا سدر  فدي المؤتمد  السدعود  مدن منتدوس ا  داديمززن المختصدزن فدي 

 -56(   ل لأ 1  المؤلددددد  72خدمددددة الاجتماعيددددة  العدددددد الخدمددددة الاجتماعيددددة  مؤلددددة ال
 (أ67
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(أ تقدددو م المماسسدددة المهنيدددة ل ر قدددة خدمدددة الفدددرد بمىاتدددا تسدددو ة 2010ع مدددال  مدددروة محمدددد  
ؤلد   الم29المنا عاا ا سر ة  مؤلة دساساا في الخدمة الاجتماعية والعلوم الإبسابية  العدد 

 (أ7 
ة   عمدال  داس ال قافد6سر   بتر اتدر وأسدالزفر العلاجيدة  ش (أ الإس اد ا 2019الع ة  سعزد  

 للن ر والتو   أ
(أ ا سددددرة وال فولددددة  القددددا رة  جمهوس ددددة مصددددر العرييددددة  مىتفددددة 2013عليفددددي  عبدددددالخاللأ  

 الؤلاتأ
(أ الددددوس المهندددي ل خصدددا ي الاجتمددداعي فدددي مؤدددال الإمدددلا  2021العقزلدددي  ماجدددد   ددداد  

(   ل لأ 4  المؤلددد  2العلددوم الإبسددابية والاجتماعيددة  العدددد ا سددر   مؤلددة دساسدداا فددي 
 (أ112 -59

(أ تحدياا الخدمة الاجتماعيدة فدي مواجهدة الم دىلاا ا سدر ة 2021القح ابي  سفعال  مد  
المعامرة في المؤتم  السعود  "دساسة مزدابية لعزنة مدن ا خصدا ززن بمدلندة الر دا "  مؤلدة 

   يليدددة الآدا  والدساسددداا الإبسدددابية  جامعدددة دبقدددلا  السدددودال 26 الدساسددداا الإبسدددابية  العددددد
 (أ130 -79 ل ل 

 ثانيًا: المراجع الأجنبية:
- Dictionary. (1977): behavior science, Macmillan Press, USA أ 
- Pereira, M. and Rekha, S. (2017). Problems, Difficulties and 
Challenges Faced by Counsellors. The International Journal of Indian 
Psychology, 4 (أ3   
  ال اا  المواق  الإل تروبية 
https://makkahnewspaper.com/article/1598478/%D8%A7%D9%84%D
8%A8%D9%84%D8%AF/198-
%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%D8%A7 (أ 2023السددلمي  فيصددم   -
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