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إستخدام المدخل الوقائي في الممارسة العامة للخدمة الاجتماعية لتوعية الشباب الجامعي 
 بمخاطر المراهنات الإلكترونية

 : المستخلص
ظور من منإختبار فاعلية برنامج التدخل المهني للمدخل الوقائي إلى  هدف هذا البحثي     

لتوعية الشباب الجامعي بمخاطر المراهنات الاجتماعية  الخدمة الممارسة العامة في
بالمخاطر النفسية والاجتماعية  الجامعي, وذلك من خلال توعية الشباب الإلكترونية

إعتمد و بية, والاقتصادية والقانونية والأمنية والأخلاقية, وينتمى هذا البحث إلى الدراسات التجري
بلغ عددها  من الشباب الجامعي طبيق على جماعة تجريبيةعلى المنهج التجريبي حيث تم الت

رة ( مفردة, وطبق برنامج التدخل المهني بالمعهد الفني للتمريض جامعة أسيوط, في الفت30)
الفرض ثبوت صحة  إلى وتوصلت نتائج البحث ,م(2025م إلى يونيو 2025من )يناير 

دلالة إحصائية بين متوسطي  "من المتوقع وجود فروق معنوية ذاتوهو الرئيسي للبحث 
 درجات القياسين القبلي والبعدي للجماعة التجريبية للشباب الجامعي فيما يتعلق بمقياس

 , وأيضاً ثبوت صحة الفروض الفرعيةمخاطر المراهنات الإلكترونية لصالح القياس البعدي"
  للبحث.

عي, نية, الشباب الجامالمدخل الوقائي, مخاطر, المراهنات الإلكترو الكلمات المفتاحية: 
  .الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية

Using the preventive approach in generalist practice of social work 
to awareness among university youth about the dangers  of online 

betting. 

Abstract: 
     This research aims to test the effectiveness of the professional 
intervention program for the preventive approach from the perspective 
of generalist practice of social work to raise awareness among 
university youth about the dangers  of online betting, by raising 
awareness among university youth about the psychological, social, 
economic, legal, security and ethical dangers. This research belongs to 
experimental studies. It was based on the experimental approach, as it 
was applied to an experimental group of university youth, numbering 
(30) individuals, and the professional intervention program was applied 
at the Technical Institute of Nursing, Assiut University, in the period 
from (January 2025 AD to June 2025 AD). The research results 
confirmed the validity of the main hypothesis of the research, which is: 
“It is expected that there will be significant statistical differences 
between the average scores of the pre- and post-tests of the 
experimental group of university youth with regard to the scale of 
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electronic betting risks in favor of the post-test,” and also confirmed the 
validity of the sub-hypotheses of the research. 
Keywords: preventive approach , dangers, online betting, University 
youth, generalist practice of social work.  

 مشكلة البحث.مدخل أولًا: 
لماضي في مجال التكنولوجيا الحديثة, وانتشار وسائل شهد العالم تطوراً منذ أواخر القرن ا     

الاتصال الرقمية, ونتيجة لذلك احتلت ظاهرة ممارسات المراهنات الإلكترونية مكانة بارزة في 
مجتمعاتنا العربية والمصرية, وتعد واحدة من أهم وسائل الترفيه الرقمي خاصة مع بداية القرن 

صناعة قائمة بذاتها في الدول الأوروبية, كما تتنوع الحادي والعشرين, وأصبحت المراهنات 
أشكال المراهنات الإلكترونية ومنها )المراهنات على سباق الخيول والكلاب, والكازينوهات 
الإلكترونية, والمراهنات الرياضية الإلكترونية, والمالية, والافتراضية, وألعاب الفيديو, واليانصيب 

-Betway- 1Winاسية والترفيهية(, وتعد مواقع )الفوري, ومراهنات الأحداث السي

Betwinner- 1Xbet- 22bet- 888sport- Mostbet-  Melbet-Bet365 من أشهر )
انتشاراً في مصر, وفى ضوء انتشار تلك المواقع يجب علينا أن  المراهنات الإلكترونيةمواقع 

وما تحمله من تأثيرات سلبية  ننظر بعناية شديدة إلى تداعياتها المختلفة على الشباب الجامعي,
على الشباب وأسرهم, متمثلة في تدهور مستوى التواصل الأسرى, وتراجع مستوى الترابط, 
وزيادة وتيرة النزاعات والصراعات الأسرية, وتفاقم الإجهاد والتوتر النفسي, وزيادة الضغوط 

يصاحبه من تغير في  المالية, فضلًا عن عدم الاستقرار المالي, والعزلة الاجتماعية, وما
 منظومة القيم, وتدهور التحصيل الدراسي والأداء الأكاديمي, وضعف التوجيه والإرشاد التربوي 

شهدت المراهنات الإلكترونية انتشارًا واسعًا في الآونة الأخيرة، و (. 606, ص2025محمد, )
ل الحديثة، ولا سيما ويرتبط هذا الانتشار ارتباطًا وثيقًا بالتطور المتسارع في وسائل الاتصا

منصات التواصل الاجتماعي، التي أصبحت وسيلة رئيسية للترويج لتلك المواقع, وتجدر 
 ,الإشارة إلى أن الظاهرة لا تقتصر على السياق المحلي فقط، بل تشهد انتشارًا عالميًا متسارعًا

امرة بين ارتفاعًا ملحوظًا في معدلات مشاكل المق إلى العديد من الدراسات حيث تشير
في أحد  الشباب( من %58) فقد شارك نحو, مستخدمي الإنترنت مقارنة بغير مستخدميه

( 33أشكال المقامرة, وتشهد المقامرة عبر الإنترنت أكبر معدل نمو، حيث يوجد أكثر من )
كما تشير البيانات إلى أن نحو  ,مليون حساب مقامرة نشط عبر الإنترنت في بريطانيا

( عامًا قد قاموا بالمقامرة مؤخرًا، مما 16-11ال الذين تتراوح أعمارهم بين )( من الأطف14%)
 ,Wardle & et, al) ( ألف منهم لمخاطر ناجمة عن سلوكيات المقامرة55يعرض حوالي )

2019, p1).   
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وتعتبر المراهنات الإلكترونية من الظواهر الخطيرة التي انتشرت سريعاً بين الشباب على      
العنكبوتية ألعاب المراهنات بحثاً عن الثراء السريع؛ إذ أصبحت أحدث وسائل النصب الشبكة 

والاحتيال في عالم الجريمة ويعتمد عليها العديد من شركات الرهان في تحقيق المكاسب 
المالية السريعة, كما أن معظم الألعاب القائمة على الرهان تعد أداة يستخدمها المحتالون في 

م من خلال التكنولوجيا الحديثة, وأصبحت من أخطر الألعاب الإلكترونية اصطياد فرائسه
الموجودة حالياً, ليس فقط لأنها تسبب الإدمان أكثر من المواد المخدرة, إنما نتيجة الخسائر 
الكبيرة التي يتكبدها الشباب داخل اللعبة وخارجها؛ نتيجة مقامرته بمبالغ مالية ضخمة, وإغراقه 

ويقدر حجم , لمشكلات التي يمكن أن تؤدى بصاحبها إلى القتل أو الانتحارفي دوامة من ا
( مليار دولار أمريكي, وتشير التوقعات 48م بـــ )2024سوق المراهنات عبر الأنترنت عام 

م, بمعدل سنوي مركب قدره 2029( مليار دولار أمريكي بحلول عام 84إلى وصوله إلى )
, (17:15, ص2024) سلامة,  (2029 -2024ن )( خلال الفترة المتوقعة م11,65%)

وبالتطرق للناحية الدينية نجد أن هناك العديد من الآيات القرآنية التي تنهى عن القمار 
من الأعمال المحرمة، لما فيه من أكلٍ لأموال الناس بالباطل، ونشر )المراهنات( باعتباره 

يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا إِنَّمَا الْخَمْرُ " له تعالىفقد أمر الله تعالى باجتنابه في قو  للعداوة والبغضاء
يْطَانِ فَاجْتَنِبُوهُ لَعَلَّكُمْ تُفْلِحُونَ  نْ عَمَلِ الشَّ " )القرآن الكريم, وَالْمَيْسِرُ وَالْأَنصَابُ وَالْأَزْلَامُ رِجْسٌ مِ 

والمراهنات  فمعظم الدول العربية تحظر المقامرة(, 122, ص90سورة المائدة, الآية 
الإلكترونية بشكل رسمي, استناداً إلى التشريعات الدينية والقوانين المحلية, بإستثناء بعض 
الدول مثل المغرب ولبنان لديها أنظمة قانونية أكثر تسهيلًا تسمح بممارسة أنواع معينة من 

بة, المراهنات خاصة في الكازينوهات المرخصة, أو من  خلال شركات محلية تخضع للرقا
وتجدر الإشارة إلى سعى الدولة المصرية إلى وضع قوانين تحظر المقامرة بشكل عام باستثناء 
أنشطة محدودة جداً للأجانب مثل: الكازينوهات في بعض الفنادق الكبرى, حيث نص الدستور 
المصري والقوانين المصرية التي تبنى مرجعيتها الأساسية على الشريعة الإسلامية, فقد حظر 

م, بعدم مزاولة ألعاب القمار في 2022لسنة  8رقم الفندقية والسياحية ون المنشآت قان
على السياحية و قانون المنشآت الفندقية ( من 24المنشآت إلا لغير المصريين؛ ونصت المادة )

, وفقاً للشروط والضوابط التي إلا لغير المصريين المنشآتعدم جواز مزاولة العاب القمار في 
رار من الوزير المختص, على أن يتضمن هذا القرار تحديد المنشآت التي يجوز يصدر بها ق

فيها والإتاوة التي تستحق عليها بما لا يجاوز نصف إيرادات ألعاب  مزاولة العاب القمار
, 12( من هذا القانون بمعاقبة كل من يخالف أحكام المواد رقم )38القمار, وتقضى المادة )

( ألف جنية, 500( ألف جنية ولا تتجاوز)50ن بغرامة لا تقل عن )( من هذا القانو 24, 23
( أشهر ولا تجاوز سنة وضعف 6وفى حالة العودة تكون العقوبة الحبس مدة لا تقل عن )
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, 2022لسنة  8القانون رقم )حدى الغرامة المشار إليها, أو بإحدى هاتين العقوبتين 
    (.   21, 20, 16ص

ل كعيش فيه الأن العديد من المشكلات والمتغيرات التي يشعر بها ويشهد العصر الذى ن     
فئات المجتمع, ويعد الشباب هم أكثر الفئات التي تتأثر بهذه المشكلات وخاصة الشباب 
الجامعي, وذلك يرجع إلى أن الشباب يمثل نسبة كبيرة من فئات المجتمع, حيث أوضح 

( من إجمالي عدد %21شباب في مصر تبلغ )الجهاز المركزي للتعبئة والإحصاء أن نسبة ال
( مليون شاب في 3,5( مليون نسمة من الشباب من ضمنهم )21,9السكان, وهو ما يقارب )

لشباب هم وتعتبر فئة ا. (2023, الجهاز المركزي للتعبئة والإحصاء) مرحلة التعليم الجامعي
 (24:18فئة العمرية من )أكثر الفئات استخداماً لمواقع التواصل الاجتماعي حيث جاءت ال

 (, تليها%32هي الغالبة لاستخدام وسائل التواصل الاجتماعي في مصر والتي جاءت بنسبة )
( بنسبة 44:35(, وفى المركز الثالث كانت الفئة من )%27( بنسبة )34:24الفئة من )

بما (, ويعكس هذا الانتشار الواسع مدى تأثر الشباب بما يُنشر عبر هذه المنصات، 16%)
 بشكل في ذلك الترويج المتزايد لمواقع المراهنات الإلكترونية، التي باتت تستهدف هذه الفئة

مشكلة المراهنات الإلكترونية لدى الشباب تُعد من ف .(444:443, ص2021)صابر, مباشر
 القضايا المعاصرة الحساسة التي تتطلب تضافر الجهود بين المؤسسات التعليمية والدينية

 ية، إضافة إلى دور الدولة في سن قوانين رادعة وتنظيم الحملات التوعوية. كماوالإعلام
 دمانينبغي تعزيز الثقافة الرقمية بين الشباب لتمكينهم من التمييز بين الترفيه الصحي والإ

وفى سبيل تحقيق ذلك تعمل كافة المهن والتخصصات للنهوض بفئة الشباب , السلوكي المدمر
لاتهم ووضع الحلول المختلفة لمواجهتها, من خلال الجهود الوقائية والعمل على حل مشك

, مجتمعوالعلاجية والإنمائية, لإكساب الشباب الاتجاهات الإيجابية التي تساهم في النهوض بال
فهي  ولمهنة الخدمة الاجتماعية دوراً هاماً في مجال مواجهة الأزمات على المستوى المجتمعي

 معية,الإمكانيات والموارد اللازمة من أجل اشباع الاحتياجات المجت تعمل جاهدة لتوفير كافة
ل مع للنهوض بعجلة التنمية في المجتمع, وتقاعس فاعلية المهن المختلفة بقدرتها على التفاع

التغيرات والتطورات التي تحدث في المجتمع, ولهذا فإن الخدمة الاجتماعية بصفة عامة 
)عبد مكن أن تسهم بدور فعال في مواجهة المشكلات والممارسة العامة بصفة خاصة ي

 (. 164, ص2007اللطيف, 
, الأيديكان لزاماً عليها إلا تقف مكتوفة  والتيالدور على المهن الإنسانية  يأتيومن ثم      

وكان لابد من تضافر جهودها المتنوعة وعلى رأسها مهنة الخدمة الاجتماعية ليكون لها دور 
لمراهنات الإلكترونية, وذلك من خلال توعية الشباب بمخاطرها وأثارها مكافحة ا فيفعال 

, والحد القوميتتخطى الشباب نفسه إلى العائلة وكذلك الاقتصاد على المستوى  التيالسلبية 
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. الاقتصاديتؤدى إلى تدهور وضعها  التيمن إنتشارها ومن ثم وقاية الدولة من مخاطرها 
ة بطرقها المتكاملة وأساليبها الفنية على أساس من الأهداف فتعمل مهنة الخدمة الاجتماعي

معتمدة على مجموعة من الاستراتيجيات والمهارات والأدوار  الأخلاقيةوالفلسفة والمعايير 
مجال رعاية الشباب, وتهدف إلى  فييمارسها أخصائيون اجتماعيون أعدوا جيداً  التيالمهنية 
الشباب كأفراد وكجماعات وفى المجتمعات والأنظمة  يفإحداث تغييرات مرغوبة  فيالإسهام 

, 2020)حسن, الاجتماعية لتحقيق أفضل تكيف مع البيئة الاجتماعية المحيطة 
وظهرت الممارسة العامة كأحد أهم المداخل الحديثة في الخدمة الاجتماعية  (.308:307ص

لإعداد  المنهجي العلميساس لتشكل إتجاهاً علمياً تكاملياً إعتمدت عليه المهنة حتى أصبح الأ
تتناسب مع إحتياجات  التيالاخصائيين الاجتماعيين وتزويدهم بالمعارف والمهارات والقيم 

المجتمع بكافة أنساقه, حيث تعتمد على إنتقاء بعض النماذج العلمية المتاحة أمام الاخصائيين 
 الإشكاليعميل والموقف بما يتناسب مع نسق ال المهنيالتدخل  فيالاجتماعيين وإستخدامها 

 (.13, ص2001)النوحي, 

 ويعتبر المدخل الوقائي أحد أهم المداخل الحديثة في الممارسة العامة في الخدمة     
ت الاجتماعية والذى يركز على الأنشطة التي تكفل حماية كافة الأنساق من التعرض للمشكلا

ساعدة الأفراد والجماعات قبل حدوثها بهدف منع ظهورها, أو تجنب حدوثها فيقوم بم
المدخل  والمنظمات والمجتمعات على تفادى المشكلات المتوقعة أو التنبؤ بها, وتعد جهود

زمة مع الشباب من خلال وقايتهم وتوعيتهم وتزويدهم بالفهم والوعى والمهارات اللا الوقائي
ث تدخل لمنع حدو لكى يلعبوا دوراً رئيسياً في حماية أنفسهم والدفاع عن مجتمعهم وذلك لل

ات المشكلة والوقاية منها قبل أن تحدث وهو يهدف إلى منع وقوع المشكلات للإفراد والجماع
, ومهنة الخدمة الاجتماعية مهنة مؤسسية تعمل (221, ص2007)السنهوري,  والمجتمعات

من خلال  المراهنات الإلكترونية؛ لتوعيتهم بمخاطر المدخل الوقائيمع الشباب من منظور 
شباب دارات رعاية الشباب بالجامعات بإعتبارها من المؤسسات التربوية التي تهتم بإعداد الإ

تي هارات الوالم إعداداً ثقافياً وقيمياً واجتماعياً وبدنياً وسياسياً, وإكسابهم الإتجاهات والمعارف
لحة ة صاتنشئ تؤهلهم لأداء أدوارهم في الحياة والمشاركة الإيجابية في بناء المجتمع, وتنشئتهم

 وتنمية قدراتهم, وإكتشاف مواهبهم ورعاية إبداعاتهم وتنمية الوعى السياسي وترسيخ قيم
ة ممارسو الديموقراطية, ودعم روح المشاركة وتنمية القدرة الحوارية لديهم في إطار ديموقراطي, 

مها لتي تقدمختلف أنواع العمل العام والنشاط الاجتماعي, وذلك عن طريق البرامج والأنشطة ا
)طاهر, على مستوى الجمهورية  المصرية المتواجدة في كل الجامعات إدارات رعاية الشباب

 (.280, ص2000
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ية وبناءً على ما سبق تتضح الحاجة الماسة إلى استراتيجيات وسياسات اجرائية ووقائ     
سة لدرالهذا تهتم اوعلاجية ينبغي علينا اتباعها؛ للحد من التداعيات السلبية لتلك الظاهرة, و 

ية الحالية ببحث ودراسة ما نتج عن عملية التطور المتزايد والسريع في الوسائل التكنولوج
الحديثة على شبكة المعلومات في كثير من المجالات بصفة عامة ومجالات الخدمة 
الاجتماعية بصفة خاصة, وما تبعه من تطور في وسائل ومنصات التواصل الاجتماعي بين 

عداء د, ولعدم توافر وسائل الضبط والرقابة على تلك المواقع, واستغلال ذلك من قبل أ الأفرا
يج لترو التي يتم ا لمراهنات الإلكترونيةالوطن فأصبحت تلك المواقع مجالًا خصباً لنشر أشكال ا

, ولهذا كان يجب من الضروري دراسة ظاهرة انتشار لها من خلال الإعلانات المختلفة
 سلبية وما يترتب عليها من أثار ونتائج التواصل الاجتماعيعلى مواقع  لكترونيةلمراهنات الإا

على الكثير من الشباب, للوصول إلى مقترحات وتوصيات توضع أمام المسئولين ومتخذي 
 القرار, كمحاولة للتغلب على الأثار والنتائج السلبية لهذه الظاهرة.   

 ثانياً: الدراسات السابقة.
 ربية:الدراسات الع .أ

ن أهذه الدراسة  أوضحت :(2022ودراسة السياسات ) المركز العربي للأبحاثدراسة  .1
سري ف الأهناك ارتباطًا مباشرًا بين المراهنات الإلكترونية وازدياد حالات الاكتئاب والعن

 .لدى بعض الفئات الشبابية في المجتمعات العربية
الاقتصادية على التأثيرات  التعرف استهدفت هذه الدراسة(: 2024) هواري دراسة  .2

, موالاجتماعية والنفسية للمشجعين المشاركين في المراهنات الإلكترونية في كرة القد
نات المراهبلآثار النفسية تُعد الأكثر تأثيرًا فيما يتعلق إلى أن ا الدراسة نتائج توصلتو 

, (%69,09)بنسبة بلغت (, ويليها الأثار الاجتماعية %70,19بنسبة بلغت ) الرياضية
ف (, وأوصت هذه الدراسة بضرورة التعر %61,11بنسبة بلغت ) الاقتصاديةويليها الأثار 

م لاقاتهوتوسيع دائرة ع, على مصادر المبالغ المالية التي يمتلكها الشباب وكيفية إنفاقها
اجتماعية جماعية, وشغل وقت فراغ الشباب الاجتماعية من خلال المشاركة في أنشطة 

 التي تفيدهم وتحقق بناء الشخصية السوية.بالألعاب 
مخاطر المراهنات الإلكترونية تحديد  (: استهدفت هذه الدراسة2025) زيداندراسة  .3

أن إلى  الدراسة نتائج توصلتو , التعامل معها فيعلى الشباب ودور الخدمة الاجتماعية 
لكترونية بنسبة بلغت لمخاطر المادية تُعد الأكثر تأثيرًا على الشباب جراء المراهنات الإا
 المخاطر(, ويليها %69,09بنسبة بلغت ) نفسيةال المخاطر(, ويليها 70,19%)
 محتوى , وأوصت هذه الدراسة بضرورة مراقبة وتقييم (%61,11بنسبة بلغت )لاجتماعية ا

مواقع التواصل الاجتماعي لما لها من تأثير واضح على أفكار الشباب, وقيام مراكز 
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شراكة وتعاون مستمر مع الجامعات والمؤسسات التعليمية لإيجاد خطة  الشباب بتكوين
 للتأمين الفكري لشباب الجامعات وتطوير البرامج التي تحقق ذلك.

الكَشف عِن تَأثيرات المراهنات  استهدفت هذه الدراسة(: 2025) محمد دراسة .4
 خِلالِ مِنْ  لدينالواوَ  لِلأبناءِ الإلكترونية وَتَداعياتها الثنائية عَلَى استقرارِ الحياةِ الأسريةِ 

 تائجن وصلتتو  ,تَحليل ثُنائي بِاستخدامِ نموذجِ التَرابُط المُباشر بَيُنَ المُمثل وَالشريك
اهنات لكثافة الزمنية لاستخدام مواقع ومنصات المر ا عدةِ نتائجِ أهَمها:إلى ِ  الدراسة

ت متوسطة للوالدين, كما تعددمن درجة مرتفعة للأبناء إلى درجة الإلكترونية تراوحت 
والتي  تأثيرات استخدام تلك المواقع على أبعاد استقرار الحياة الأسرية المختلفة لديهم,

 دين, وفى سياقلتراوحت نسبتها من درجة مرتفعة جداً للأبناء إلى درجة مرتفعة للوا
ة متصل بلغت درجة مستوى ممارسة الأبناء ووالديهم لتطبقات المراهنات من درج
فع متوسطة إلى مرتفعة لكليهما, أيضاً كان للأبناء ووالديهم مستوى استقرار أسرى مرت

 لكليهما.
 الدراسات الأجنبية: .ب

جود التي أشارت إلى أن و  :,Griffiths & et, al( 2006)" آخرون و  ثجريفيدراسة " .1
 بيئة إلكترونية سهلة الوصول، ومكافآت وهمية، يؤدي إلى اندماج الشباب في دورات

   .خاسرة من المقامرة الرقمية
: استهدفت هذه ,Weinstock & Petry (2008) "وينستوك، وبيتري"دراسة  .2

قياس العلاقة بين الإدمان على المقامرة والدعم الاجتماعي بين طلاب  الدراسة
ط انخفاض الدعم الأسري والاجتماعي مرتب أنإلى  الدراسة نتائج توصلتو  الجامعات,

  .انبزيادة خطر الإدم
 استهدفت هذه الدراسة :,Griffiths & Parke( 2010)" ريفيث وباركدراسة "ج .3

 تحليل الأدبيات المتوفرة حول مقامرة المراهقين عبر الإنترنت، وتسليط الضوء على
 ة بينمحدودية الأبحاث في هذا المجال، مع التركيز على أنماط المقامرة الرقمية الحديث

ة أن المراهقين يمتلكون كفاء إلى الدراسة نتائج صلتتو و , الشباب ووسائل تنظيمها
م رقمية عالية تسهل مشاركتهم في أنشطة المقامرة عبر الإنترنت، مما يزيد من تعرضه

 لفرص المقامرة عن بُعد. وأوصت الدراسة بضرورة التوعية والتثقيف المبكر للشباب،
  .لمساعدتهم على التعامل مع هذا النوع من التحديات الحديثة

استهدفت هذه  :,Gainsbury & et, al( 2013) "جاينسبيري وآخرون"دراسة  .4
دراسة الفروقات بين المقامرين ذوي المشاكل والمقامرين ذوي المخاطر  الدراسة

المتوسطة بين مستخدمي الإنترنت وغير مستخدميه لتحديد دور المقامرة الرقمية في 
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أكثر  صغر سنًاالأمقامري الإنترنت أن  إلى الدراسة نتائج توصلتو تفاقم المشكلات، 
انخراطًا في أنشطة المقامرة، خاصة في المراهنات الرياضية، مقارنة بغير المستخدمين. 
كما لوحظ أن غير مستخدمي الإنترنت أكثر عرضة للآثار النفسية والصحية المرتبطة 

وعية بين الفئات وتشير النتائج إلى وجود فروق ن ,مشكلة وأكثر ميلًا لطلب المساعدةالب
الفروقات هذه تصميم برامج علاجية ووقائية تراعي  مما يستدعى المختلفة من المقامرين

 . بين الفئات الفرعية من المقامرين
 يحوالإلى أن أشارت الدراسة  :,Wardle & et, al (2019) "واردل وآخرون" دراسة .5

حيث  نة عبر الإنترنتمن الشباب في الدول النامية قد خاضوا تجربة المراه (14%)
 وتُعد المقامرة ,تعرض عدد كبير منهم لخسائر مالية جسيمة ومشكلات نفسية متفاقمة

من  للوقايةو  ,والمراهنات من الأنشطة التي تلحق أضرارًا بالغة للأفراد والمجتمع ككل
الأضرار المرتبطة بالمقامرة، لابد من توجيه استثمارات كافية نحو تنفيذ هذه 

يات وقائية شاملة، تستهدف مختلف فئات السكان، وتُعنى بالتصدي للمخاطر استراتيج
    المرتبطة بسلوكيات المقامرة.

استهدفت  :,Blumenstock & Olckers( 2020)" بلومنستوك وأولكرزدراسة " .6
, استكشاف ما إذا كان المقامرين يتعلمون من نتائج تجاربهم السابقة هذه الدراسة

حون أن سلوك المقامرين يتأثر بالفعل بتجاربهم، حيث يصب إلى سةالدرا نتائج توصلتو 
تهم أقل إقبالًا على المراهنة عقب تعرضهم لنتائج سلبية، في حين يزداد احتمال مشارك

 .  في المراهنة بعد تحقيق نتائج إيجابية
: ,Pickering & Blaszczynski (2021" )وبلاسزينسكي بيكرينغدراسة " .7

 لإقصاءافهم الأسباب التي تدفع الأفراد إلى الاستمرار في برامج  سةاستهدفت هذه الدرا
 جاربتتم تحليل و  ,الذاتي من أماكن المقامرة أو التوقف عنها بعد انتهاء المدة المحددة

 أن قرارإلى  الدراسة نتائج توصلتو  ,مشاركًا خضعوا لهذا النوع من البرامج (85)
سية، الدعم الاجتماعي، والحالة النف :وامل منهاالاستمرار أو التوقف يعتمد على عدة ع

عي و الأفراد الذين اختاروا الاستمرار عب روا عن ف ,ومدى السيطرة على السلوك القهري 
التحسن أو بقدرتهم بأكبر بمخاطر الانتكاس، في حين أن من أنهوا البرنامج شعروا 

المقدمة أثناء كما كشفت النتائج عن أهمية وضوح المعلومات  ,على ضبط السلوك
 توصيو  ,التسجيل في البرنامج، إذ تلعب دورًا مؤثرًا في تشكيل قرارات المشاركين لاحقًا
في  يسهم الدراسة بضرورة تعزيز التوعية وتوفير المتابعة النفسية للمستبعدين ذاتيًا، بما

  .رفع فعالية هذه البرامج وتحقيق أهدافها الوقائية
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مراجعة   استهدفت هذه الدراسة :,Lee & et, al (2023) "لي وآخرون"دراسة  .8
شكلة انتشار مإلى أن  الدراسة نتائج توصلتو  العلاقة بين المقامرة والتداول المالي،

ر كل كبيمعدلات تفاوتت بشبالمقامرة أعلى بين الأفراد الذين يتداولون المنتجات المالية 
 . (%47,2) إلى (%1,4 ) من

ي استقصاء العوامل المؤثرة ف هدفت هذه الدراسةاست ,Shen(:2023) "شين"دراسة  .9
باستخدام نظرية السلوك المخطط,  لدى طلاب الجامعةسلوك المراهنات الرياضية 

ا ا وثيقً تجاه المراهنة كانت مرتبطة ارتباطً نوايا الطلاب  أنإلى  الدراسة نتائج توصلتو 
من نية المراهنة  (%60وقد تبين أن نسبة )بمواقفهم وتصوراتهم تجاه هذا السلوك، 

ما أوضحت الدراسة أن ك يمكن تفسيرها من خلال المواقف والمعتقدات الشخصية؛
مستوى السيطرة الذاتية يلعب دورًا حاسمًا في تحديد مدى تطور السلوك إلى نمط 

 . إشكالي
 تحليل : استهدفت هذه الدراسة,Koç & et, al (2023)وآخرون"  كوكدراسة " .10

اب الرقمية والمقامرة بين طلاب الجامعات، وتحديد العوامل سلوكيات ممارسة الألع
, نالنفسية والاجتماعية المرتبطة بها، إلى جانب استكشاف العلاقة بين هذين السلوكي

شكل بنسبة كبيرة من الطلاب يمارسون الألعاب الرقمية  أنإلى  الدراسة نتائج توصلتو 
ا كم ,لمقامرة أقل انتشارًا نسبيًاي حين كانت معدلات الانخراط في أنشطة افمنتظم، 

كشفت الدراسة عن وجود ارتباط دال  إحصائيًا بين كثافة ممارسة الألعاب وميول 
ية، وبرزت عدة عوامل مؤثرة في هذه السلوكيات من أبرزها: الضغوط الأكاديم ,المقامرة

ات اتيجيتوصي الدراسة بوضع برامج توعية واستر و  ,العزلة الاجتماعية، ومستويات القلق
 . تدخل مبكرة للحد من السلوكيات الإشكالية

: استهدفت ,Scandroglio & et, al (2023)" وآخرون  سكاندروجليودراسة " .11
تقييم مدى انتشار مشكلة المقامرة بين طلاب التخصصات الصحية في  هذه الدراسة

أن إلى  الدراسة نتائج توصلتو  ,الجامعات الإيطالية، وتحليل العوامل المرتبطة بها
يعانون من  (٪1,5بينما وجد أن )مقامرة، المن المشاركين يعانون من مشكلة  (8,7٪)
هي اليانصيب بين الطلاب كانت أكثر أنواع المقامرة شيوعًا و  ,مرضيةالمقامرة ال

كما أظهرت البيانات أن الذكور أكثر ميلًا  ,وبطاقات الخدش، تليها البطاقات والبنغو
والرهانات  ,مثل )البطاقات بمختلف أنواعها مقارنة بالإناث للمشاركة في المقامرة

كما تبين أن القمار المرضي يرتبط بعدة عوامل، منها  ,ومقامرات الكازينو( ,الرياضية
أوصت الدراسة بضرورة توفير و  ,الجنس، والتأخر الدراسي، والمستوى التعليمي للوالدين
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هذه السلوكيات انتشار للحد من  ؛برامج توعوية وخدمات استشارية داخل الجامعات
  .وتعزيز الدعم النفسي للطلاب

استهدفت هذه الدراسة   :,Hosain & et, al (2024) "حسين وآخرون"دراسة  .12

تحليل , و تحديد أنواع منصات المراهنات الإلكترونية المفضلة لدى طلاب الجامعات
ة لدراسوتوصلت نتائج ا, لابالآثار الأكاديمية والنفسية للمراهنات الإلكترونية على الط

ارتفاعًا ملحوظًا في معدل انخراط الطلاب في المراهنات الرياضية أن هناك  إلى
ى , كما أشارت الدراسة إلالإلكترونية، حيث تكبد عدد كبير منهم خسائر مالية كبيرة

يات فضلًا عن تصاعد مستو  ارتباط وثيق بين المراهنات وتراجع الأداء الأكاديميوجود و 
 اربالدراسة أن ما يق , وأوضحتلضغوط النفسية الناتجة عن الإدمان والخسائر الماليةا
 من طلاب الكليات قد شاركوا في أنشطة المقامرة، سواء كانت قانونية أو غير (75%)

ضرورة تبني نهج متكامل وتعاوني يجمع بين المؤسسات , وتوصى الدراسة بقانونية
ويشمل ذلك  ,لأسر بهدف التصدي لهذه الظاهرةالتعليمية، وصانعي السياسات، وا

تصميم برامج توعية، وتوفير الدعم النفسي والاجتماعي للطلاب، ووضع تشريعات تحد 
 . من الوصول إلى مواقع المراهنات الإلكترونية

ان انتشار إدممدى قياس  استهدفت هذه الدراسة :,Parry( 2024) "باري" دراسة .13
 (%10) أنإلى  الدراسة نتائج توصلتو  ,عموم السكانب مقارنة الشبابالمقامرة بين 

فقط لدى  (%3) مقابل ,يُظهرون سلوكًا يُشير إلى وجود مشكلة قمار الشبابمن 
ة إلى وضع تشريعات أكثر صرامة  ,الفئات العامة وتُبرز هذه الفجوة الحاجة الماس 

 . لحماية الفئات الشابة من مخاطر الإدمان وتبعاته السلبية
استهدفت هذه  :,GamStop & Ygam( 2025) "جام ستوب ويجام" دراسة .14

ع انتشار المقامرة بين الطلاب باستخدام القروض الطلابية بداف مدى تقييم الدراسة
يستخدمون أموال من الطلاب  (%17) أن إلى الدراسة نتائج توصلتو , الحاجة

( 33,54) امرة بلغوأن متوسط الإنفاق الأسبوعي على المق ,القروض لأغراض المقامرة
ى ى أن إنفاقهم الأسبوعي علإلواحد من كل عشرة طلاب , كما أشار جنيهًا إسترلينيًا

ا جنيه إسترليني أسبوعيًا، وهو ما يتجاوز متوسط م( 100- 51) المقامرة يتراوح بين
شارك واحد من كل أربعة طلاب ذكور في المراهنات الرياضية , وييُنفق على الطعام

بأن دافعهم المشاركين من جميع الطلاب  (%45) ت، في حين أفادعبر الإنترن
, الذكور بين (%50) الأساسي للمقامرة هو "كسب المال"، وترتفع هذه النسبة إلى

 عمتقديم الدجعل الوقاية من أضرار المقامرة و بالجامعات  وأوصت الدراسة بضرورة قيام
 .هميتين صحة الطلاب النفسية ورفاهجزءًا لا يتجزأ من استراتيجياتها الرامية إلى تحس



 
 

 

 168 م.2025أكتوبر  .الرابع: العدد                    .    الثالث والعشرون :المجلد

 استهدفت هذه الدراسة :,Yeola & et, al( 2025) "يولا وآخرون دراسة " .15
ي استعراض تطور المراهنات الرياضية في الولايات المتحدة في أعقاب الحكم الصادر ف

، مع تقديم 2018( عام NCAAقضية مورفي ضد الرابطة الوطنية لرياضة الجامعات )
ة حول التأثيرات الصحية المحتملة لمكاتب المراهنات الرياضية، وهي رؤى تحليلي

 إلى الدراسة نتائج توصلتو , المنصات المخصصة للمراهنة على الأحداث الرياضية
ت إدمان القمار ارتفع بشكل حاد منذ تقنين المراهنات الرياضية في معظم الولاياأن 

اضية الرهانات الريقيمة ارتفع إجمالي و , التي لديها مكاتب مراهنات رياضية الأمريكية
مليار دولار أمريكي عام  (121,1) إلى 2017مليار دولار أمريكي عام  (4,9) من

 الباحثون زيادة "كبيرة" , كما رصدما يعكس نموًا غير مسبوق في هذا القطاعم 2023
المراهنات، وهو ما  بسلوكيات رتبطةفي طلبات الحصول على الدعم والمساعدة الم

ي ذلك بما ف لتقنين المراهنات الرياضية ساعد في تمهيد الطريق أمام العديد من الولايات
 . المراهنات عبر الإنترنت

استكشاف تأثير ألعاب   استهدفت هذه الدراسة :,Han( 2025)" هاندراسة " .16
د وجو إلى  الدراسة نتائج توصلتو , ( على سلوك المقامرة بين الشبابGacha) "جاشا"

ى اشرة بين مستوى الإنفاق داخل هذه الألعاب ودرجات شدة سلوك المقامرة لدعلاقة مب
نطوي تكما بي نت الدراسة أن هذه الألعاب، المنتشرة على الهواتف المحمولة، , اللاعبين

على خصائص قد تؤدي إلى الإدمان، خصوصًا بين الشباب المعرضين للخطر، 
كثر صرامة على هذه المنصات، ضرورة فرض ضوابط وتنظيمات أبالدراسة  وأوصت

  .لحماية الفئات الشابة من الآثار السلبية المحتملة

  التعليق على الدراسات السابقة: -
د ازدياهناك بعض الدراسات أوضحت أن هناك ارتباطًا مباشرًا بين المراهنات الإلكترونية و  .1

ل: ات العربية مثحالات الاكتئاب والعنف الأسري لدى بعض الفئات الشبابية في المجتمع
 (.2022دراسة المركز العربي للأبحاث ودراسة السياسات )

هناك بعض الدراسات أوصت بضرورة التعرف على مصادر المبالغ المالية التي يمتلكها  .2
نشطة أالشباب وكيفية إنفاقها, وتوسيع دائرة علاقاتهم الاجتماعية من خلال المشاركة في 

ة الشباب بالألعاب التي تفيدهم وتحقق بناء الشخصي اجتماعية جماعية, وشغل وقت فراغ
 (.2024السوية مثل: دراسة هواري )

هناك بعض الدراسات أوصت بضرورة مراقبة وتقييم محتوى مواقع التواصل الاجتماعي  .3
لما لها من تأثير واضح على أفكار الشباب, وقيام مراكز الشباب بتكوين شراكة وتعاون 



 
 

 

 169 م.2025أكتوبر  .الرابع: العدد                    .    الثالث والعشرون :المجلد

سسات التعليمية لإيجاد خطة للتأمين الفكري لشباب الجامعات مستمر مع الجامعات والمؤ 
 (.2025) وتطوير البرامج التي تحقق ذلك مثل: دراسة زيدان

قع هناك بعض الدراسات توصلت نتائجها إلى أن الكثافة الزمنية لاستخدام الأبناء لموا .4
 من التفاعلومنصات المراهنات الإلكترونية سجلت معدلات مرتفعة، وهو ما يعكس نمطًا 

 .(2025محمد )مثل دراسة  المتكرر مع هذه المنصات
هناك بعض الدراسات أشارت إلى وجود بيئة إلكترونية سهلة الوصول مثل: دراسة  .5

(Griffiths & et, al, 2006.)   
هناك بعض الدراسات أكدت على أن انخفاض الدعم الأسري والاجتماعي مرتبط بزيادة  .6

 . ((Weinstock & Petry, 2008خطر الإدمان مثل: دراسة 
على أن المراهقين يمتلكون كفاءة رقمية عالية تسهل  أكدتهناك بعض الدراسات  .7

 مشاركتهم في أنشطة المقامرة عبر الإنترنت، مما يزيد من تعرضهم لفرص المقامرة عن
ذا هوأوصت بضرورة التوعية والتثقيف المبكر للشباب، لمساعدتهم على التعامل مع , بُعد

  .((Griffiths & Parke, 2010 لنوع من التحديات الحديثة مثل: دراسةا
أن مقامري الإنترنت الأصغر سنًا أكثر انخراطًا في أوضحت هناك بعض الدراسات  .8

 ةأنشطة المقامرة، خاصة في المراهنات الرياضية، مقارنة بغير المستخدمين مثل: دراس
(Gainsbury & et, al, 2013).  

من الشباب في الدول النامية قد  (%14) اسات أوضحت أن حواليهناك بعض الدر  .9
خاضوا تجربة المراهنة عبر الإنترنت حيث تعرض عدد كبير منهم لخسائر مالية جسيمة 

غة ا بالومشكلات نفسية متفاقمة, وتُعد المقامرة والمراهنات من الأنشطة التي تلحق أضرارً 
 .(Wardle & et, al, 2019)مثل: دراسة  للأفراد والمجتمع ككل

سلوك المقامرين يتأثر بالفعل بتجاربهم، حيث هناك بعض الدراسات أكدت على أن  .10
يصبحون أقل إقبالًا على المراهنة عقب تعرضهم لنتائج سلبية، في حين يزداد احتمال 

 & Blumenstock) مشاركتهم في المراهنة بعد تحقيق نتائج إيجابية مثل: دراسة

Olckers, 2020). 
ا نوايا الطلاب تجاه المراهنة كانت مرتبطة ارتباطً أن ك بعض الدراسات أكدت على هنا .11

  .((Shen, 2023 مثل: دراسة وثيقًا بمواقفهم وتصوراتهم تجاه هذا السلوك
إلى أن نسبة كبيرة من الطلاب يمارسون الألعاب الرقمية توصلت هناك بعض الدراسات  .12

اط في أنشطة المقامرة أقل انتشارًا نسبيًا, كما بشكل منتظم، في حين كانت معدلات الانخر 
كشفت الدراسة عن وجود ارتباط دال  إحصائيًا بين كثافة ممارسة الألعاب وميول المقامرة, 
وبرزت عدة عوامل مؤثرة في هذه السلوكيات من أبرزها: الضغوط الأكاديمية، العزلة 
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ج توعية واستراتيجيات تدخل الاجتماعية، ومستويات القلق, وتوصي الدراسة بوضع برام
  .(Koç & et, al, 2023)مبكرة للحد من السلوكيات الإشكالية 

إلى أن انتشار مشكلة المقامرة أعلى بين الأفراد الذين توصلت هناك بعض الدراسات  .13
 (%47,2( إلى )%1,4) يتداولون المنتجات المالية بمعدلات تفاوتت بشكل كبير من

 .( (Lee & et, al, 2023مثل: دراسة
أن الذكور أكثر ميلًا للمشاركة في المقامرة بمختلف  أوضحت هناك بعض الدراسات .14

أوصت , و أنواعها مقارنة بالإناث مثل )البطاقات, والرهانات الرياضية, ومقامرات الكازينو(
بضرورة توفير برامج توعوية وخدمات استشارية داخل الجامعات؛ للحد من انتشار هذه 

 ,Scandroglio & et, al) مثل: دراسة يز الدعم النفسي للطلابالسلوكيات وتعز 

2023). 
ارتفاعًا ملحوظًا في معدل انخراط الطلاب في هناك  هناك بعض الدراسات أوضحت أن .15

ارتباط وثيق بين , كما أشارت الدراسة إلى وجود و المراهنات الرياضية الإلكترونية
ر الخسائلضغوط النفسية الناتجة عن الإدمان و ا وزيادة المراهنات وتراجع الأداء الأكاديمي

 ( من طلاب الكليات قد شاركوا في أنشطة%75وأوضحت الدراسة أن ما يقارب ), المالية
كامل ضرورة تبني نهج مت, وأوصت الدراسة بالمقامرة، سواء كانت قانونية أو غير قانونية

لأسر بهدف التصدي وتعاوني يجمع بين المؤسسات التعليمية، وصانعي السياسات، وا
ويشمل ذلك تصميم برامج توعية، وتوفير الدعم النفسي والاجتماعي  ,لهذه الظاهرة

 مثل: دراسة للطلاب، ووضع تشريعات تحد من الوصول إلى مواقع المراهنات الإلكترونية
(Hosain & et, al, 2024) . 

ا يُشير إلى ( من الشباب يُظهرون سلوكً %10) هناك هناك بعض الدراسات أوضحت أن .16
( فقط لدى الفئات العامة, وتُبرز هذه الفجوة الحاجة %3وجود مشكلة قمار, مقابل )

ة إلى وضع تشريعات أكثر صرامة لحماية الفئات الشابة من مخاطر الإدمان  الماس 
 . ((Parry, 2024 وتبعاته السلبية مثل: دراسة

مون أموال القروض ( من الطلاب يستخد%17) أن إلىتوصلت  هناك بعض الدراسات .17
وأوصت بضرورة قيام الجامعات بجعل الوقاية من أضرار المقامرة , لأغراض المقامرة

 نفسيةوتقديم الدعم جزءًا لا يتجزأ من استراتيجياتها الرامية إلى تحسين صحة الطلاب ال
 .(GamStop & Ygam, 2025) ورفاهيتهم مثل: دراسة

بط وتنظيمات أكثر صرامة على هذه بضرورة فرض ضواأوصت  هناك بعض الدراسات .18
 ,Han) مثل: دراسة المنصات، لحماية الفئات الشابة من الآثار السلبية المحتملة

2025). 
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 والدراسات السابقة: الدراسة الحاليةأوجه الاتفاق والاختلاف بين 
 رتوضيح المخاط فيالدراسات السابقة  مع نتائجالدراسة الحالية  قفتتأوجه الاتفاق:  -

ن م, وما ينتج عنها الشباب الجامعيوتأثيرها على  الإلكترونية لمراهناتناتجة عن اال
 .لأفراد والمجتمع ككلتأثيرات سلبية على ا

ابقة لم أن الدراسات الس فيتختلف الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة الاختلاف:  أوجه -
 مة للخدمة الاجتماعيةإستخدام المدخل الوقائي في الممارسة العاتتعرض إلى محاولة 

 .توعية الشباب الجامعي بمخاطر المراهنات الإلكترونيةو 
ع عليه حدود ما اطل فياستفادة الدراسة الحالية من الدراسات السابقة أوجه الاستفادة:  -

ه وجد أن هذه الدراسات تعد بمثاببالمراهنات الباحث من دراسات عربية وأجنبية خاصة 
لمية صول إلى تحديد مشكلة الدراسة الحالية وصياغتها صياغة عموجهاً علمياً للباحث للو 

ا وصياغته وفروضها الإطار النظري للدراسة وتحديد أهدافها إعداد في الاستفادة منهاو 
, وصياغة مفاهيم الدراسة, وتحديد المنهج المستخدم, وإعداد أدوات بطريقة مناسبة

دى بقة في بناء مقياس تنمية الوعى لالدراسة, كما إستعان الباحث ببعض الدراسات السا
ي نها فالشباب الجامعي بمخاطر المراهنات الإلكترونية وكذلك تحديد أبعاده, والاستفادة م

 مناقشة نتائج الدراسة. 
 .لبحثصياغة مشكلة ا :ثالثاً 

يمكن  وبناءً على ما سبق تناوله من مدخل مشكلة البحث والأدبيات السابقة المرتبطة بها     
تتمحور مشكلة البحث في الآتي: إن المراهنات الإلكترونية أصبحت تمثل خطر جسيم أن 

التواصل الاجتماعي وتداولهم  من خلال الإعلانات التي تروج لها عبر مواقععلى الشباب 
البحث  ومن ثم يسعى, على الشباب والمجتمع, ومن ثم تعود بالأثر السلبي المواقعلتلك 

 مةلخدل الممارسة العامة ية برنامج للتدخل المهني للمدخل الوقائي فيالحالي: إلى إختبار فعال
 .الإلكترونيةالمراهنات  الاجتماعية في توعية الشباب الجامعي بمخاطر

  البحث. أهميةاً: رابع
 تتمثل أهمية البحث الحالي في الآتي:

ا وطاقته تنطلق أهمية الدراسة من أهمية الشباب في المجتمع المصري لأنه عماد الأمة .1
والذى تقوم علية المجتمعات, فهم الدعامة القوية التي يعتمد عليها أي مجتمع في 

ل التطور والتقدم والنماء, فيجب حمايتهم وتوفير كافة مقومات النمو والنجاح من أج
 مستقبل أفضل.
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 انتشار ظاهرةكثرة انتشار العوامل والوسائل التكنولوجية الحديثة التي ساعدت في  .2
 . بشكل ملحوظ في الآونة الأخيرةنات الإلكترونية المراه

 التي الإلكترونية كشف آليات التلاعب والاحتيال الإلكتروني داخل منصات المراهنات .3
 هم.ز بتتو  شبابتهدد ال

 إثراء المعرفة العلمية حول ظاهرة المراهنات الإلكترونية باعتبارها من التحديات .4
 المعاصرة التي تواجه الشباب.

 مبذولة, وذلك تزامناً مع بعض الجهود الالمراهنات الإلكترونيةر السريع لظاهرة الانتشا .5
 من الدولة المصرية؛ للتصدي لمثل هذه المواقع والمنصات التي تضر بالشباب, فضلاً 

 عن تعزيز قدرات الشباب على التعامل مع مثل هذه الظواهر.
مج يمية المنوط بها بناء براأن تساعد نتائج البحث الحالية الشباب والمؤسسات التعل .6

نات المراهتوعوية وإرشادية للحد من التداعيات السلبية التي قد تنتج عن المشاركة في 
 .الإلكترونية

ات لدراساحداثة وجدية الموضوع محل الدراسة, فهو يعد مجالًا بحثياً جديداً, نظراً لندرة  .7
عية ة للخدمة الاجتماعية لتو المدخل الوقائي في الممارسة العامالعلمية التي تناولت 

, اعيةوالحد من آثارها النفسية والاجتم المراهنات الإلكترونية الشباب الجامعي بمخاطر
دولار في تطبيقات  مليار( 1,2)المصريون دفعوا  أن البيانات إلىحيث تشير 

 أن , كما تبينوهو ما يعكس تنامي ظاهرة الانخراط في هذه الأنشطة الرقمية, المراهنات
منهم من الشباب يتعاملون مع تطبيقات  (%90)مليون مواطن مصري  (4,5نحو )

  .(2024)رمضان, المراهنات الإلكترونية
  البحث. أهدافاً: خامس
ائي الوق إختبار فاعلية برنامج التدخل المهني للمدخليتحدد الهدف الرئيسي للبحث في )     

 في تنمية وعى الشباب الجامعي بمخاطر يةالاجتماع من منظور الممارسة العامة في الخدمة

 : وينبثق من هذا الهدف الرئيسي الأهداف الفرعية التالية(, الإلكترونيةالمراهنات 
ي من منظور الممارسة العامة ف الوقائيإختبار فاعلية برنامج التدخل المهني للمدخل  .1

لمراهنات ل النفسية مخاطربالفي تنمية وعى الشباب الجامعي  الخدمة الاجتماعية
 .الإلكترونية

ي من منظور الممارسة العامة ف الوقائيإختبار فاعلية برنامج التدخل المهني للمدخل  .2
لمراهنات ل ةالاجتماعيفي تنمية وعى الشباب الجامعي بالمخاطر  الخدمة الاجتماعية

 الإلكترونية.
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 سة العامة فيمن منظور الممار  الوقائيإختبار فاعلية برنامج التدخل المهني للمدخل  .3
للمراهنات  قتصاديةفي تنمية وعى الشباب الجامعي بالمخاطر الا الخدمة الاجتماعية

 الإلكترونية.
ي من منظور الممارسة العامة ف الوقائيإختبار فاعلية برنامج التدخل المهني للمدخل  .4

والأمنية  قانونيةفي تنمية وعى الشباب الجامعي بالمخاطر ال الخدمة الاجتماعية
 مراهنات الإلكترونية.لل

ي من منظور الممارسة العامة ف الوقائيإختبار فاعلية برنامج التدخل المهني للمدخل  .5
للمراهنات  الأخلاقيةفي تنمية وعى الشباب الجامعي بالمخاطر  الخدمة الاجتماعية

 الإلكترونية.
  .فروض البحثاً: سادس
 ةئيإحصا معنوية ذات دلالةد فروق و ج"من المتوقع و  للبحث في الفرض الرئيسييتحدد      
تعلق للجماعة التجريبية للشباب الجامعي فيما ي والبعدي يقبلمتوسطي درجات القياسين البين 

 وينبثق من هذا الفرض لصالح القياس البعدي" لمراهنات الإلكترونيةبمقياس مخاطر ا

 الفروض الفرعية التالية: الرئيسي
ات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين من المتوقع وجود فروق معنوية ذ .1

النفسية مخاطر بالالقبلي والبعدي للجماعة التجريبية للشباب الجامعي فيما يتعلق 
 .لمراهنات الإلكترونية لصالح القياس البعديل

من المتوقع وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين  .2
 ةالاجتماعيالتجريبية للشباب الجامعي فيما يتعلق بالمخاطر  القبلي والبعدي للجماعة

 .للمراهنات الإلكترونية لصالح القياس البعدي
من المتوقع وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين  .3

 ةقتصاديالقبلي والبعدي للجماعة التجريبية للشباب الجامعي فيما يتعلق بالمخاطر الا
 .هنات الإلكترونية لصالح القياس البعديللمرا 

من المتوقع وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين  .4
 لقانونيةالقبلي والبعدي للجماعة التجريبية للشباب الجامعي فيما يتعلق بالمخاطر ا

 .للمراهنات الإلكترونية لصالح القياس البعديوالأمنية 
فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين من المتوقع وجود  .5

 الأخلاقيةالقبلي والبعدي للجماعة التجريبية للشباب الجامعي فيما يتعلق بالمخاطر 
 .للمراهنات الإلكترونية لصالح القياس البعدي
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 :بحثال مفاهيمعاً: ساب
 الوعى. مفهوم .1

من العقل الذي يدرك البيئة  فكرى كجزءاك يعرف معجم وبستر الوعي على أنه إدر      
(, ويعرفه قاموس الخدمة Webster,2003, P265الأفكار)و  المحيطة والمشاعر

ء من الفعل الذى يتوسط بين البيئة اك الذهني أو ذلك الجز الاجتماعية على أنه الإدر 
ن ة م, أما تنمية الوعى فتعرف بأنها التوعي(Barker,2013, P128)والمشاعر أو الأفكار 

و أخلال مساعدة الشباب وغيرهم ليصبحوا أكثر إدراكاً أو ليشعروا بالإهتمام بجانب معين 
 . (Dominelli & McLeod, 2003, P65)مشكلة أو موضوع أو قيمة معينة 

 :كالتالي الحالي بحثلوعى في ضوء الل يمكن وضع مفهوم إجرائي ومن خلال ما سبق 
الفهم والإدراك لدى الشباب الجامعي حول مخاطر توفير المعلومات والمعارف وزياده  .أ

 . المراهنات الإلكترونية
ن يعمل الأخصائي الاجتماعي على اكسابهم تلك المعارف والمعلومات باستخدام العديد م .ب

 الوسائل مثل المحاضرات والندوات والبرامج النوعية وأنشطة رعاية الشباب.
والأنشطة العديد من الأنساق  البرامجفي تنفيذ تلك  الأخصائي الاجتماعييشترك مع  .ج

 المرتبطة برعاية الشباب الجامعي.
 .المدخل الوقائي من منظور الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعيةمفهوم  .2

بأنه مجموعة  المدخل الوقائي من منظور الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعيةيعرف      
ائي الاجتماعي كممارس عام بهدف منع أو تفادى من الأنشطة المهنية التي يقوم بها الأخص

كما يعرف أيضاً بأنه  (,6822, ص2013)إبراهيم, المشكلات التي يمكن التنبؤ بحدوثها 
 الأخصائي الاجتماعي كممارس عاممجموعة الجهود والأنشطة المهنية التي يمارسها 

ي للأفراد والجماعات لمنع بالتعرف على المناطق الكامنة والمحتملة لمعوقات الأداء الاجتماع
كما عرفه البعض على أنه  (,57, ص2008)أبو النصر, ظهورها مستقبلًا أو التقليل منها 

مجموعة من الأنشطة والبرامج والجهود التي تهدف إلى مساعدة العملاء على تجنب 
(, كما يعرف أيضاً بأنه عمل مخطط 73, ص2011)حبيب & حنا, المشكلات مستقبلًا 

يام به توقعاً لظهور مشكلة معينة أو مضاعفات لمشكلة موجودة بالفعل ويكون الهدف يتم الق
, 2020)حسن, منه هو المنع الكلى أو الجزئي لظهور المشكلة أو مضاعفاتها أو كليهما

الأنشطة التي لها ميزة التأجيل والتحكم في عدم تضخم  يعرف بأنه, كما (312ص
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ولى لها, ويعرف بأنه مجموعة من الجهود العلمية المشكلات بعد أن تظهر الأعراض الأ
المخططة التي تحول دون وقوع المشكلة وهو مدخل يوفر الموارد والوقت للفئات الأكثر 

 (.379, ص2024)محمود, تعرضاً للخطر 
 الحالي بحثفي ضوء الللمدخل الوقائي  يمكن وضع مفهوم إجرائي ومن خلال ما سبق

 :كالتالي
 التي تمارس مع الشاب الجامعي. الأنشطة المهنيةالجهود و البرامج و  .أ

لفرد اعلى  المراهنات الإلكترونيةبهدف تزويد الشباب بالمعارف اللازمة لتوعيتهم بمخاطر  .ب
 والمجتمع.

 .المراهنات الإلكترونيةبغرض توعيتهم لتجنب وقوع أضرار للشباب ناتجة عن  .ج
 عاية شباب الجامعة.يتم تنفيذ ذلك بواسطة أخصائيين اجتماعيين بإدارات ر  .د

 في المدخل الوقائي من منظور الممارسة العامة تتمثلالأسس التي يعتمد عليها      
, لةالتدخل المبكر في التوقيت المناسب قبل وقوع المشك: يستند المدخل الوقائي إلى الآتي

 فراد, يقوم بإكساب الأيؤمن بقدرة الأنسان على المواجهة وقدرته على المشاركة والتغيير
امج مهارات جديدة تمكنهم من إنجاز أهدافهم وحماية أنفسهم وهذا يؤثر في البيئة ككل, البر 

 ومستوياتالتي يتضمنها تركز على زيادة القدرة على مواجهة المشكلة ومنعها قبل وقوعها, 
المستوى الأول: هو مجموعة  تتمثل في المدخل الوقائي من منظور الممارسة العامة

ج لتي يتخذها الممارس العام لمنع ظهور المشكلات أو معالجة الأثار التي تنتالإجراءات ا
 ي تحدعنها وبالتالي عدم ظهور هذه المشكلات مستقبلًا, المستوى الثاني: وهى تلك الجهود الت

لى ع من إمتداد خطورة المشكلة من خلال الاكتشاف المبكر لوجودها وعزل المشكلة وتأثيراتها
بكر يل من المواقف التي تؤدى للوقوع في المشكلة إلى أدنى حد والعلاج المأو التقل الشباب

ن الذي لها, المستوى الثالث: ويتضمن عمليات التأهيل التي يقوم بها الممارس العام مع الشباب
, 2023)محمد, يعانون من المشكلات لإعادتهم مرة أخرى لممارسة حياتهم بشكل طبيعي 

 (.121ص
 المخاطر. مفهوم .3
: أخطار, مهلكات, مخاطر اسم فاعل من معجم المعاني الجامعتعرف المخاطر في      

خاطر, مخاطر بنفسه من يرمى بنفسه إلى المخاطر, الأخطار, المهالك, مخاطرة بحياته 
, يعرف الخطر (https://www.almaany.com, متاح على: معجم المعاني الجامع)

, وهى النتائج السلبية (316, ص2020)حسن,  بأنه إمكانية المعاناة من ضرر أو خسارة
الناجمة عن عمل غير سوي أو شاذ غير تكيفي وهى سلوك خاطئ وغير ملائم يؤدى إلى 

وهى السلوكيات  (,9, ص2000)نيازي,  إلحاق الضرر بالذات أو الأخرين أو كلاهما معاً 
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, 2004)منصور, فراده السلبية التي يترتب عليها الإخلال والتهديد لأمن وسلامة المجتمع وأ
وتعنى المخاطر أيضاً أنها أحداث غير مرئية وغير مرغوب فيها في المستقبل أو (, 604ص

ظرف ووضع في العالم الواقعي يوجد فيه تعرض لوضع معاكس أي حالة يكون فيها إمكانية 
يسي أن يحدث إنحراف معاكس عن النتيجة المرغوبة والمتوقعة والمألوفة والتي تعتبر سبب رئ

 .  (19, ص2011)عبدالغنى, في حدوث الضرر
 :كالتالي الحالي بحثفي ضوء ال للمخاطريمكن وضع مفهوم إجرائي  ومن خلال ما سبق 
 . المراهنات الإلكترونية مجموعة من المواقف والسلوكيات الناتجة عن انتشار .أ

 لا تتفق مع معايير وعادات وتقاليد وثقافة وأعراف المجتمع. .ب
 الشباب الجامعي. سلبية ضارة وغير مرغوبة على لها تأثيرات .ج
 نفسية واجتماعية واقتصادية وصحية وقانونية. تأثيراتتتنوع ما بين  .د

 تتطلب تضافر كافة الجهود المهنية لمواجهتها والتخفيف منها. .ه
 .المراهنات الإلكترونية مفهوم .4

تين هما المراهنات لغوياً: بأنها مصطلح مشتق من كلم المراهنات الإلكترونيةتعرف      
والإلكترونية حيث أشار معجم المعاني الجامع إلى المراهنة: بضم الميم مصدر راهن وتعنى 
يتبارى شخصان على شيء يكون أو لا يكون, فمن تحقق قوله فله من الأخر كذا وكلمة 

للغة الإلكتروني أشار إليها المعجم الغنى بأنه الشيء المنسوب إلى الإلكترون, والرهان في ا
هو مرادف القمار ويأتي جميعاً للرهن, وهو ما يوضح وثيقة بالدين, ويطلق علية المخاطرة, 
والمسابقة, والرهن, وعرفة معجم المصطلحات الشرعية بأنه مال يأخذه المتسابق حال فوزة في 

( المخاطرة بمبلغ bettingالمسابقة بين الأشخاص, ويعرف قاموس اكسفورد كلمة المراهنات )
وإصطلاحياً: عرف  المال ضد  شخص ما على نتيجة أو احتمالية وقوع حدث مستقبلي, من

المراهنات: بأنها الألعاب ذات الخطر على  1957لسنة  73قانون العقوبات المصري رقم 
مصالح الجمهور لأن الربح فيها يكون موكولًا للحظ أكثر منه للمهارة, إلا أن هذه العقوبات 

هي عبارة  المراهنات الإلكترونيةبحسب المكان والوسيلة المستخدمة, و تختلف ويتم تحديدها 
عن ألعاب تعتمد على وضع رهانات مالية عبر الإنترنت, حيث يمكن للمشاركين المراهنة 
بأموال حقيقية أو عملات افتراضية في محاولة للفوز بمبالغ أكثر, وتنتشر هذه الألعاب على 

أشكالها بين ألعاب الحظ, المهارات, أو المراهنات مواقع وتطبيقات متخصصة, وتتنوع 
وعرف شريف كوك وأخرون المراهنات  .(229:228, ص2025)زيدان,  الرياضية

الإلكترونية بأنها أشكال المراهنات والألعاب والممارسات التي يقوم بها فرد أو مجموعة من 
لية ربحاً أو خسارة,  وفى الأفراد, بحيث يقومون من خلالها بتقديم مبلغ معين والمراهنة ع

المحصلة يكون هناك شخص رابح وأخر خاسر بناءً على معايير الحظ والنصيب فقط, وبدون 
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والمراهنات الإلكترونية: مفهوم نسبى  .(Koç & et, al, 2023, P38)أية معايير موضوعية 
عاب يختلف من شخص لأخر, وبعضاً يراه عبارة عن ممارسة الأفراد للمراهنات في الأل

الرياضية, وأخر يراه المشاركة في الكازينوهات )المقامرة( الإلكترونية, وثالث يراه بأنها مراهنات 
مالية على الأسهم والعملات الرقمية, وبعضاً ينظر لها بأنها رهان على الأحداث السياسية 

 . (607, ص2025)محمد, والترفيهية 
 ثبحاهنات الإلكترونية في ضوء اللمر ليمكن وضع مفهوم إجرائي ومن خلال ما سبق   

 :كالتالي الحالي
من خلال استخدام الأجهزة  عبر المنصات الرقمية المتخصصةالشباب نشاط يقوم به  .أ

 .الإلكترونية مثل الهواتف والكمبيوتر
 مية. وضع رهانات مالية على نتائج محددة, باستخدام البطاقات البنكية أو العملات الرق .ب
 المسابقات التي تعتمد على المراهنة.مجموعة من الألعاب و  .ج
 لديها طرق متعددة للانتشار بين الشباب.  .د

ية ينتج عنها العديد من المخاطر النفسية والاجتماعية والاقتصادية والصحية والسلوك .ه
 والقانونية والأمنية والأخلاقية.

 مفهوم الشباب الجامعي. .5
والشباب  ,سن الرجولة ولم يصل إلى من أدرك سن البلوغ علماء اللغة الشباب بأنه يرى      

وهى  ,وهو شاب ,من باب ضرب شباباً وشيبه ءأي شي أوله الشيءوشباب  ,يعنى الحداثة
وهذا المفهوم يحدد الفترة الزمنية, كما يحدد  ,مرحلة قبل الكهولة وتعنى النشاط والفتوة والسرعة

ف معجم العلوم وعر  .(470, ص2004,مجمع اللغة العربية) عض خصائصهم المميزةب
الاجتماعية الشباب بأنهم الأفراد في أي مرحلة بين مرحلتي البلوغ الجنسي, والنضج أحياناً 
يستعمله بعض العلماء ليشمل المرحلة من العاشرة حتى سن الحادية عشر إلا أن الفترة التي 

الفترة التي تنتهى فيها مرحلة الشباب غير محددة, وقد قيدها البعض إلى سن الثلاثين, أو هي 
تمتاز بالنضج البيولوجي والعقلي والعاطفي ويصبح المرء فيها مسؤولًا عن شؤون حياته 

ويذكر علماء الاجتماع أن فترة الشباب تبدأ عندما يحاول  (.10, ص1982 ,بدوى )الخاصة 
المجتمع تأهيله لكى يحتل مكانة اجتماعية, وذلك يؤدى دوراً من أدواره في بناء المجتمع, 

تهى فترة الشباب عندما يتمكن الفرد من احتلال مكانته الاجتماعية ويبدأ في أداء أدواره في وتن
عبد )المجتمع, أي أن الشخصية تظل شابة طالما أنها لم تعد لأداء أدوارها الاجتماعية بعد 

 "شبل بدران" ",وفاء محمد البرعى" ويشير كل من (.315, ص2012,وأخرون  & اللطيف
 نه فترة الفتوة أو فترة الشباب الأولى من بداية الحلم حتى سن الواحد والعشرين,الشباب بأإلى 

وهى مرحلة انتقالية يتحول  "Adolescence"تستخدم تحت مصطلح  التيوهى تطابق الفترة 
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من  عاليومستوى  الجنسيبالغة, ويحقق فيها نضجه  امرأة فيها الشباب إلى رجل بالغ أو 
كما تعرف مرحلة الشباب  .(50, ص2002, بدران & البرعى)اعي الانفعالي والاجتمالنضج 

( سنه وهى الفترة التي يكتمل فيها النمو الجسمي والعقلي على 25-16بأنها المرحلة ما بين )
. وقد عرفت مهنة (150, ص2014)حسن, أن يكون المرء قادراً على آداء وظائفه المختلفة 

من مراحل عمر الإنسان وتحدد بمقياس زمنى فى الخدمة الاجتماعية الشباب بأنها مرحلة 
ضوء خصائص متماثلة يمثلها المعيار البيولوجي المميز لتلك المرحلة وبمقياس سوسيولوجى 
وسلوكي يعتمد على طبيعة الأوضاع التي يمر بها المجتمع المصري أو بمقياس سيكولوجي 

ية ذات الطابع الخاص وسلوكي  باعتبارها مرحلة تشكل مجموعة من الاتجاهات السلوك
 (.123, ص2000 ,السكرى )

البحث الحالي يمكن وضع مفهوم إجرائي للشباب الجامعي في ضوء ومن خلال ما سبق 
 :كالتالي

 ( سنة.24 -18الطلاب الذين تتراوح أعمارهم ما بين ) .أ
 يكونوا مقيدين ومنتظمين بالفرق المختلفة بالمعهد الفني للتمريض جامعة أسيوط. .ب
 علم.لطاقة الحيوية والقدرة على تحمل المسئولية الاجتماعية والرغبة في التيتسمون با .ج
ضور حلديهم الرغبة والإستعداد للمشاركة في برنامج التدخل المهني وجدية الإلتزام في  .د

 أنشطته.
 مفهوم الممارسة العامة. .6

على  فرضت نفسها التيتعد الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية من المفاهيم       
ممارسة الخدمة الاجتماعية خلال الربع الأخير من القرن حيث تمثل اتجاهاً تفاعلياً للممارس 

 -للخدمة الاجتماعية الذى يقسمها إلى طرقها المعروفة ) خدمة فرد التقليدييبتعد عن النمط 
تعرف الممارسة العامة للخدمة و  .(241, ص2015 ,حمزة) تنظيم المجتمع ( -خدمة جماعة

نظرية انتقائي للممارسة  أساساجتماعية بأنها الإطار الذي يوفر للأخصائي الاجتماعي الا
المهنية، حيث إن التغيير البناء يتناول كل مستوى من مستويات الممارسة )من الفرد حتى 
المجتمع(، وتتمثل المسئولية الرئيسية للممارسة العامة في توجيه وتنمية التغيير المخطط أو 

ويعرف قاموس الخدمة الاجتماعية الممارسة  .(358, ص2002)على,  لمشكلةعملية حل ا
العامة على أنها نمط الممارسة الذى يعتمد على أساس عام من المعارف والمهارات التي 
تنتجها مهنة الخدمة الاجتماعية في تقديم خدمات الرعاية الاجتماعية من خلال استخدام 

ل بحيث يكون قادرا على إشباع مدى واسع من الأخصائي لأساليب متنوعة بشكل شام
احتياجات العملاء وخدمتهم عن طريق التدخل مع أنساق عديدة مختلفة ومتباينة أو التنسيق 
بين جهود المتخصصين بتسهيل عمليات الاتصال بينهم, وتعرف الممارسة العامة بأنها قدرة 
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الأفراد والأسر والجماعات  الاخصائيين الاجتماعيين على العمل مع مختلف الأنساق مثل
الصغيرة والتنظيمات والمجتمعات مستخدمين إطاراً نظرياً انتقائيا يتيح لهم فرصة اختيار ما 

, 2013)عبد اللطيف, يتناسب من أساليب واستراتيجيات للتدخل مع مشكلات هذه الأنساق 
الاجتماعية بأنها "أسلوب حديث نسبياً في تعليم وممارسة الخدمة  وتعرف .(349:348ص

في الوقت المعاصر, ويركز هذا الأسلوب على النظرة الشمولية للإنسان وتفاعله مع البيئة 
 انظري ابأنها إطار للممارسة يوفر أساس وتعرف (.39, ص2008 ,أبو النصر)المحيطة" 

 العامة لتوجيه وتنمية التغير المخطط وحل حداث التغيير في كافة مستويات الممارسةلإ اانتقائي
  (.Kirst & Hull, 2002,P21) المشكلة

 البحث الحالي ضوء في للممارسة العامة إجرائييمكن وضع مفهوم ومن خلال ما سبق 
 كالتالي:

حث ولهذا فقد اعتمد الباتقوم علي عملية الانتقاء من بين النظريات المختلفة،  .أ
على ية المراهنات الإلكترونمخاطر  مواجهةلعامة من أجل اعلى نظرية الأنساق 

   .الشباب الجامعي
مثل منظورا شاملا للممارسة المهنية يشتمل على الأساليب تلممارسة العامة ا .ب

والطرق الفنية لحل المشكلة دون تفضيل التركيز علي طريقة معينة من طرق 
   مخاطر المراهنات الإلكترونية على الشباب الجامعي. مواجهةالمهنة بهدف 

س مجموعة من الجهود المهنية التي يقوم بها الممار قوم الممارسة العامة علي ت .ج
  مخاطر المراهنات الإلكترونية على الشباب الجامعي.خلال مواجهة العام من 

تتعامل مع كافة مستويات العملاء الذى يشمل نسق العميل )الشباب الجامعي(,  .د
نسق الفعل )فريق العمل(, نسق المؤسسة )المعهد الفني للتمريض(, نسق 

 مع المحلى بما فيه من مؤسسات مجتمعية يمكن الاستفادة منها في مواجهةالمجت
 .مخاطر المراهنات الإلكترونية على الشباب الجامعي

   الموجهات النظرية للبحث.اً: ثامن  
  ةالعامنظرية الأنساق : 

 ,عن أنساق تتكون من أنساق فرعيه ةتفترض هذه النظرية أن جميع الكائنات الحيه عبار      
النظريات التي تميل إلى  "لانفى"ولكنها فى نفس الوقت أجزاء من أنساق أكبر ولقد انتقد 

 إطارتفسير الكل من خلال تقسيمه إلى أجزاء حيث ينظر إلى النسق ككل متكامل فى 
وأن نظرية الأنساق العامة تنظر إلى ، التي تساعد على النمو والتغيير التفاعلات المتبادلة
فكل كيان قائم بذاته ينظر إليه من ناحية علاقاته بالكيانات  ؛ترابطي العالم على أساس

ن الكل أكبر من مكوناته الفرعية وأن مكونات أبه وتؤمن النظرية ب الأخرى والتي تؤثر وتتأثر



 
 

 

 180 م.2025أكتوبر  .الرابع: العدد                    .    الثالث والعشرون :المجلد

تتسم و  ,(64:63, ص2009 ,حبيب) النسق وتنوعها تضفى على النسق خصائص جديدة
ع الأجزاء في إطار الكليات على أساس التأثير المتبادل بأنها تتعامل م العامة نظرية الأنساق

تهتم بالتعامل مع ، تركز على مفهوم المعلومات المتاحة عن الأنساق، بين الجزء والكل
تتيح استخدام نماذج متداخلة لتحقيق الأهداف  المشكلات في إطار أبعادها وأشكالها المتعددة

ن مفهوم النسق مبنى إحيث  ,(2165 ،2146, ص2005 ,بركات) المراد الوصول إليها
وقد طبقت هذه النظرية في الخدمة الاجتماعية على أساس فكرة التفاعل بين وحدتين أو أكثر 

 مجتمعات(ال -منظماتال -الأسر -جماعاتال -الأفراد) على الأنساق الاجتماعية المختلفة
حيث  "بارسونز"ومن أشهر من تحدثوا عن الأنساق الاجتماعية ، (17, ص2009 ,محمد)

عدد من الأفراد والمتفاعلين معاً أو المنظمات أو البناءات المتساندة مع " عرف النسق بأنه
وقد اشتقت نظرية الأنساق من علم الأنسجة , بعضها فى إطار قيم وثقافة مشتركة فيما بينها

لها  الذى يرى أن جسم الإنسان مكون من مجموعة من الخلايا المتساندة على بعضها والتي
عبد ) الفرد ةث فيها يؤدى إلى تهديد حيادوأن أى خلل يح ,الإنسان ةوظائف حيوية لحيا

في أنها تتيح للممارس  وتظهر أهمية نظرية الأنساق العامة ,(108, ص2008 ,اللطيف
العام فرص التعامل مع معلومات كثيرة عن أنساق التعامل وأنها تزود الممارس العام بإطار 

لموقف وتحديد العوامل المسببة للمشكلات الاجتماعية ونظرية النسق تغير مرجعي لتقدير ا
انتباه الممارس العام من الاهتمام بالصفات التي يملكها الأفراد أو بيناتهم إلى الاهتمام 

م في أن ترى توعملية الاتصال التي تتخذ في تلك التعاملات وته، بالتعاملات بين الأنساق
 .(15, ص2003 ,صيام) متكاملة راد وبيناتهم كوحدةالخدمة الاجتماعية للأف

: لالالحالي من خ بحثوسوف يتم الاستفادة من نظرية الأنساق العامة في إطار ال     
طبيعة العلاقات والتفاعلات بين مكونات كل نسق, التكيف مع البيئة المحيطة ومعايشته 

مفتوح؟ والحدود الخاصة بكل للأوضاع والظروف السائدة, وطبيعة كل نسق هل هو مغلق أم 
ة تمد نظرية الأنساق العامة الأخصائيين الاجتماعيين المهنيين العاملين برعاينسق, حيث 

الشباب بالمعارف والخبرات المختلفة, وبإطار نظري ومجموعة من المفاهيم النظرية التي 
أن  لاجتماعي علىتوجههم للعمل أثناء تعاملهم مع الشباب, وهذه المفاهيم تساعد الأخصائي ا

يركز على جهود التدخل المهني, حيث تحث نظرية الأنساق الشباب على التفاعل بين مختلف 
الأنساق في البيئة، بما في ذلك التفاعلات بين الأفراد والجماعات والأسر والمنظمات 

 والمجتمعات.
 تاسعاً: الإطار النظري للبحث.

تُعد من القضايا الحديثة طن العربي ومصر: في الو  المراهنات الإلكترونيةنشأة ظاهرة   .1
نسبيًا، وقد ارتبطت بعدة عوامل اجتماعية واقتصادية وتكنولوجية، ويمكن تناولها كما 
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 ,Hosain & et, al, 2024), (Blanchard-Dignac, 2011, Plll-V) :يلي

P14 ,) ,(607, ص2025)محمد: 
يات ارتبطت البدام(: 2000 أوائل -البدايات )أواخر التسعينات -المرحلة الأولى .أ

بإنتشار وتطور الأنترنت, إضافة إلى ظهور  المراهنات الإلكترونية الأولى لظهور
منصات المراهنة العالمية, ولكنها كان هذا الظهور بشكل محدود عبر بعض المواقع 
الأجنبية التي تسمح للمستخدمين بالمقامرة, مثل لبنان وبعض المناطق السياحية؛ 

بب في محدودية المشاركة إلى ضعف انتشار وسرعة الأنترنت, فضلًا عن ويرجع الس
 قود, عصعوبة وسائل الدفع المالية, ومع ذلك فإن المراهنات التقليدية كانت موجودة منذ 

 . لكنها كانت تقتصر غالباً على سباق الخيل وبعض الأنشطة الرياضية

اقترنت هذه المرحلة  (:م2015 -م2005الانتشار الدولي ) -المرحلة الثانية   .ب
بظهور الهواتف الذكية, وزيادة سرعة الأنترنت, مما سهل على المستخدمين في بعض 
الدول العربية سهولة الوصول إلى منصات المراهنة العالمية, ومن جانب أخر بدأت 
 مواقع المراهنات تستهدف المواطن العربي, وتعمل على تذليل الصعوبات التي تواجدت

فة الأولى, وذلك من خلال دعم اللغة العربية في تطبيقات المراهنات, إضا في المرحلة
 . إلكتروني تتناسب مع واقع المستخدمينإلى وضع خيارات دفع 

اهنات ازدادت شعبية المر  حتى الأن(: -م2015الانتشار الواسع ) -المرحلة الثالثة .ج
ات لكترونية, والمراهنالإلكترونية في أخر عشر سنوات؛ نتيجة لإنتشار الرياضيات الإ

على الرياضيات المحلية والعالمية مع تطور وسائل الدفع الإلكتروني مثل العملات 
 الرقمية والمحافظ الإلكترونية كل ذلك سهل الوصول إلى مواقع المراهنات, وساعدها

إن فعلى زيادة شعبيتها, وعلى الرغم من الحظر القانوني لها في معظم الدول العربية, 
(, والتعاملات VPNلمستخدمين يلجؤون إلى الشبكات الافتراضية الخاصة )بعض ا

 . المالية غير المباشرة للوصول إلى هذه الخدمات
 : المراهنات الإلكترونيةخصائص  .2

ي أي أنها متوفرة ويمكن الوصول إليها في أي وقت ومن أ الإتاحة على الأنترنت: .أ
 مكان عبر الهواتف أو الحواسب. 

 بعض المنصات تقبل العملات المشفرة مثل البيتكوين. الرقمية: تخدم العملات .ب

تتضمن بعض الألعاب مشاركة في الوقت الحقيقي مع لاعبين  التفاعل الحى: .ج
 .(231:230, ص2025)زيدان, أخرين 

 :المراهنات الإلكترونيةأنواع وأشكال  .3
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اع ما أبرز هذه الأنو  حسب المجال وطريقة المراهنة, ومن أنواع المراهنات الإلكترونيةتختلف 
 يلى:

ب توقعات الفائز, أو ترتي تتم من خلالعلى سباق الخيول والكلاب:  المراهنات .أ
 .((Eng, 2023,P10 المشاركين

كرة )تتم فيها المراهنة على نتائج المباريات الرياضية مثل الرياضية:  المراهنات .ب
ادل التع –تائج )الفوز ن تالقدم, وكرة السلة, والتنس وغيرها(, وذلك من خلال توقعا

 (.145, ص2017)باهمام, عدد الأهداف...إلخ(  –الهزيمة  –

 -البوكر)عبر الأنترنت ألعاب الحظ مثل  الكازينوهاتتقدم  الكازينوهات الإلكترونية: .ج
 . (16, ص2024)سلامة,  الكينو( -ماكينات القمار –الروليت  –البلاك جاك 

 نية مثلم على نتائج بطولات الألعاب الإلكترو تت :الإلكترونية الرياضية المراهنات .د
(Dota- CS: league of legends- GO.) 

لعملات من خلالها على تحركات أسعار الأسهم, أو ا تتم المراهنةالمالية:  المراهنات .ه
 الرقمية المشفرة.

يوتر يتم محاكاتها بواسطة الكمب ةأحداث افتراضي تتم علىالافتراضية:  المراهنات .و
 ., مباريات إلكترونية مبرمجة(فتراضيةقات امثل )سبا

 ية.هي سحوبات الجائزة الفورية توفرها بعض المواقع الإلكتروناليانصيب الفوري:  .ز

وانين ت, والقعلى نتائج الانتخابا المراهنة تتممراهنات الأحداث السياسية والترفيهية:  .ح
   (.608, ص2025)محمد, بجوائز  الأوسكار... إلخ 

 ألعاب الفيديوحيث يمكن للاعبين المراهنة على نتائج المباريات في و: ألعاب الفيدي .ط
 ,El Tarabishi & Galal, 2021) مثل )فورتنايت, وكاونتر, سترايك(

P99:100 .) 

 ها: دوافع المشاركة فيو  المراهنات الإلكترونية انتشارالعوامل التي ساعدت على  .4
على الرغم من أن : لكترونيةالعوامل التي ساعدت على انتشار المراهنات الإ  .أ

تعتبر ظاهرة جديدة بالنسبة للمجتمع المصري, وتحتاج إلى  المراهنات الإلكترونية
تسليط الضوء عليها, وإجراء الأبحاث والإحصائيات حولها ونشر الوعى بشأن 
مخاطرها المحتملة, إلا أنها انتشرت بشكل سريع للتحول إلى ظاهرة في المجتمع 

العوامل , ومن المراهنات الإلكترونيةتقليد العالمي لبعض أنواع المصري في ظل ال
سهولة الوصول إليها عبر الإنترنت وتوافر في مصر هو المساهمة في تفاقمها 

التطبيقات، وغياب الرقابة الصارمة، إلى جانب الحملات الترويجية الجذابة 
والبطالة في ظل  , وانتشار الفقروالمكافآت التي تشجع المستخدمين على المشاركة
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الأزمة الاقتصادية الراهنة وارتفاع معدلات التضخم, فجعل الكثير من المواطنين 
يسعى للربح بأي وسيلة بسبب الوضع الاقتصادي, مما ساعد ذلك على الإقبال على 
مواقع المراهنات والقمار في  مصر, والتي تصب في خانة الاقتصاد الخفي وتؤثر 

رسمي للدولة, حيث أن من نتائجها نقص الإنتاج, ولا تنتج بالسلب على الاقتصاد ال
 (.232, ص2025)زيدان, عنها قيمه مضافة تصب في خزينة الدولة 

 تتمثل فيما يلى:دوافع المشاركة في المراهنات الإلكترونية   .ب
 يأمل كثير من الأشخاص في تحقيق مكاسب مالية كبيرةالكسب السريع )المريح(:  -

  يجعلهم عرضة لتجربة المراهنات على أمل تحقيق أرباح فورية.بسهولة وسرعة, مما 
ان تتيع بعض المنصات الرقمية إمكانية المراهنة دون التقييد بزم سهولة الوصول: -

 ومكان معين, مما  يجعل عملية المشاركة أكثر سهولة وانتشاراً. 

ليئة متعة متوفر بعض أنواع المراهنات تجربة مثيرة ومالإثارة والتشويق والمتعة:  -
ل بالتشويق؛ لجذب انتباه المشاركين خاصة الشباب لممارسة عملية المراهنة من خلا

يع توحى بالثراء السر  يتم الترويج لها من خلال مواقع التواصل الاجتماعيإعلانات 
 .(Hosain & et, al,2024, P14:16) والمكافآت المجانية.

من المكافآت الفورية, أو وذلك عن طريق تقديم عديد  العروض الترويحية: -
 بونصات, أو عروضاً ترويحية؛ لتحفيز المستخدمين على الاستمرار في المراهنة. 

ء وهو يعنى الانجذاب إلى منصات المراهنة عن طريق الأصدقا التأثير الاجتماعي: -
 أو البيئة المحيطة, وهى بذلك تصبح أحد أشكال الترفيه الجماعي.

عض المشاركين يجدون فيها وسيلة؛ للهروب من بالنفسي والإدمان:  التأثير -
مشكلات وعبء الحياة اليومية, أو من الضغوط والتوترات النفسية, مما يتسبب في 

حيث تتحول مشاعر الإثارة والمتعة إلى قلق واكتئاب مع حالة من الإدمان,  حدوث
  .تكرار الخسائر

 يمكن لهذا الاعتقادهناك من يعتقدون بأنهم أشخاص محظوظون, و الإيمان بالحظ:  -
أن يساعدهم في تحقيق الكسب السريع المريح, وهذا يحفزهم على المشاركة في 

 (.351:350, ص2024سيد, )بصفة مستمرة  تالمراهنا

 :على الشباب والمجتمعوأثرها مخاطر المراهنات الإلكترونية  .5
عديدة على  من الأنشطة التي تحمل في طياتها مخاطر المراهنات الإلكترونيةتعد      

الشباب وتتخطى هذه الأثار السلبية الشباب نفسه إلى العائلة وكذلك الاقتصاد على 
المستوى القومي, وفى دول مثل مصر, يجب أن تؤخذ تلك المخاطر في الاعتبار, ومن 
الضروري أن تتبنى الحكومات سياسات تشريعية واضحة للحد من هذه الأنشطة وحماية 
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مان والأضرار الناتجة عنها بطرق تواكب العصر والتطور الأفراد من مخاطر الإد
التكنولوجي الذى يساعد على انتشار تلك الظاهرة, حيث يتغلغل عالم المراهنات 

في عقول الشباب بطرق خفية, مستغلًا طبيعتهم الفضولية وحماسهم للتجربة,  ةالإلكتروني
لمخاطر يأتي الإدمان ليوقعهم في مخاطر نفسية عميقة ومتنوعة, وفى مقدمة هذه ا

عبر الأنترنت, المراهنات الرقمي واضطراب المقامرة, فسهولة الوصول إلى منصات 
وتوفرها على مدار الساعة والربح السريع والأثارة الناتجة من المراهنات وتحدى العقل 
وكذلك الترفيه, والتصميمات الجذابة التي تحاكى ألعاب الكازينو, كلها عوامل تساهم في 

 المراهنات الإلكترونيةوتتمثل أهم مخاطر ق بيئة مثالية لتطور سلوك إدماني لها, خل
 فيما يلى: 

ان في الإدم الإلكترونيةتتمثل المخاطر النفسية لهذه الألعاب  النفسية: مخاطرال .أ
 وتأثيره على الصحة النفسية, حيث يؤثر على الدماغ من خلال إفراز مادة السلوكي

لتعطى شعوراً بالسعادة مما يجعل الشخص يرغب في تكرار  الدوبامين: عند الفوز
ف التجربة, وزيادة معدلات التوتر والقلق والاكتئاب بين المراهقين والشباب, وضع

شباب اصابة الفي حالة الخسارة إلى  هذه الألعابالقدرة على اتخاذ القرار, كما تعمل 
 .ببعض الأمراض النفسية التي قد تؤدى إلى الانتحار

مثل الإدمان حيث أن طبيعتها التنافسية وسهولة الوصول الاجتماعية:  مخاطرال .ب
إليها قد تؤدى إلى الإدمان, وفقدان الثقة والعزلة الاجتماعية التي تسببها هذه 
الألعاب للشباب, وتفكك وتدمير العلاقات الأسرية مثل الطلاق أو الانفصال نتيجة 

مثل النصب أو السرقة لتغطية الخسائر  لجرائما نتشاروا للإدمان أو الخسائر المالية,
 .(322:321, ص2022 ,الديب)من جراء تلك المراهنات 

ة مكانيتتمثل في الخسائر المالية للأفراد والأسر, حيث تؤدى إ ية:الاقتصاد مخاطرال .ج
ى إلوتزايد الديون والمشكلات المرتبطة بالإفلاس  مفاجئخسارة أموال حقيقية بشكل 

مما ينعكس سلبًا على استقرارهم المالي  استنزاف الموارد الاقتصادية للأسر،
م القدرة على العمل مما يساه ؤدى إلى تدهورالإدمان على المراهنات يو , والمعيشي

 . ارتفاع معدلات البطالة في

على مجموعة أخرى من  المراهنات الإلكترونيةتنطوي الصحية والسلوكية:  مخاطرال .د
المخاطر التي  تؤثر على الصحة العامة وسلوك الشباب من بين هذه المخاطر: 

لتوتر الناتج عن تبرز المشاكل الصحية الجسدية غير المباشرة فالإجهاد المزمن وا
الخسائر والديون يمكن أن يتسبب في ظهور أعراض جسدية مثل الصداع ومشاكل 
الجهاز الهضمي, كما أن قضاء ساعات طويلة في الجلوس أمام الشاشة للانخراط 

https://joa.journals.ekb.eg/?_action=article&au=609776&_au=%D9%87%D8%A8%D8%A9+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D8%A8
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في المراهنة يؤدى إلى قلة النشاط البدني, مما يزيد من خطر الاصابة بأمراض 
ذلك يمكن أن يؤثر الإدمان على المراهنة سلباً  مزمنة في المستقبل, بالإضافة إلى

على النظام الغذائي وأنماط  النوم, مما يزيد من الشعور بالتعب والإرهاق ويضعف 
 الجهاز المناعي.   

قد  قوانين المراهنات تختلف من بلد إلى أخرى, وبعض الألعابالقانونية:  مخاطرال .ه
في بلاد أخرى مما يسهل تكون محظورة في بعض الدول وبعضها غير محظور 

 انتشارها وعدم الخوف من ممارستها, فقد يلجأ المدمن إلى السرقة لتمويل إدمانه
  (.234, 233, 231, ص2025)زيدان, 

التعامل مع منصات غير موثقة قد يؤدى إلى فقدان المال أو  مخاطر الإحتيال: .و
تهديد المستخدم د يُستغل ما يتم جمعه من معلومات خاصة في فق بيانات الأفراد,

 حتيال)غسل الأموال، وسرقة الهوية، والا, والقيام بالأنشطة الإجرامية مثل وابتزازه
 , لأن أغلب تطبيقات المراهنة ليس لها، وبطاقات الائتمان، وما إلى ذلك(المالي

  (.Blanchard-Dignac, 2011, PlV) ترخيص قانوني

هة هذه المشكلة والسعي لإصدار تشريعات وبناءً على ما سبق فإن أي تأخير في مواج     
 تحرم هذه الألعاب وتعاقب عليها سوف يعرض المجتمع لمزيد من المخاطر نتيجة انتشار هذه

ذه هالأنشطة غير القانونية, حيث أن غياب القوانين الرادعة له دور كبير في زيادة انتشار 
عديلًا خيرة أصبح الأمر يستوجب تفي الفترة الأ المراهنات الإلكترونيةفمع انتشار  الظاهرة,

ع, لمجتمتشريعياً عاجلًا لتجريم هذه الأفعال بشكل واضح نظراً لتأثيرها الخطير على الشباب وا
 طوراتفضلًا عن مخالفتها للقيم الدينية, وأن البيئة الرقمية تتطلب قوانين حديثة تواكب الت

 تم عبر الأنترنت, فيجب وضع إطارالتكنولوجية وتغطى جميع الأنشطة غير المشروعة التي ت
 قانونى شامل لضبط مثل هذه الأنشطة ومواجهتها بحزم. 

 الإجراءات المنهجية للبحث. عاشراً:
 التجريبيــة, وذلــك بإســتخدام أحــدالدراســات نمــط إلــى ينتمــى هــذا البحــث  نوووع البحووث: .1

كالتــالي  التصــاميم التجريبيــة الــذى يهــتم بدراســة أثــر أحــد المتغيــرين علــى الأخــر وهمــا
متغير مستقل وهو "إستخدام برنامج تـدخل مهنـي وقـائي مـن منظـور الممارسـة العامـة 
للخدمـــة الاجتماعيـــة, والأخـــر متغيـــر تـــابع وهـــو "توعيـــة الشـــباب بمخـــاطر المراهنـــات 

 الإلكترونية"  
تــم إســتخدام المــنهج التجريبــي حيــث تــم إســتخدام القيــاس القبلــي  الموونهج المسووتخدم: .2

(, وتــم اختيــار ABAة واحــدة تجريبيــة طبقــاً لتصــميم النســق المفــرد )والبعــدي لمجموعــ
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عينة الدراسة للمجموعة التجريبية من الشباب الجامعي بالمعهد الفني للتمريض, وهذا 
 التصميم تم تنفيذه من خلال مجموعة من الخطوات يمكن توضيحها كالآتي:

 ها شروط اختيار العينة.المنطبقة علي التجريبيةتحديد عينة الدراسة من المجموعة  .أ

( قبـل بـدء التـدخل المهنـي مـع Aتحديد قياسات خط الأسـاس وإجـراء القيـاس القبلـي )ِ  .ب
 .المجموعة التجريبية

مـن الشـباب  المجموعـة التجريبيـةتطبيق برنامج التدخل المهني للممارسة العامة على  .ج
 بالمعهد الفني للتمريض.

, التـدخل المهنـي مـع المجموعـة التجريبيـةء ( بعد إنهاBالقيام بإجراء القياس البعدي ) .د
 .التدخل المهنيوذلك للتأكد من فاعلية برنامج 

 التوقف لمدة أسبوعين. .ه

( ومقارنتهـا بقياسـات خـط الأسـاس Aإعادة القياس مرة أخرى وتسمى قياسات التتبع ) .و
بعـد  برنـامج التـدخل المهنـي القبلية مـرة أخـرى, وذلـك للتأكـد مـن مـدى اسـتمرار فاعليـة

 نتهاء تطبيقه.ا

 مجالات البحث: .3
المعهـــد الفنـــي للتمـــريض جامعـــة وتـــم تطبيـــق البحـــث علـــى  المجوووال المكووواني للبحوووث: .أ

هـد : أن الباحـث يعمـل بالمعويرجع اختيار هذا المكوان لعودة أسوباب وهوى كالتوالي أسيوط
ـــوافر ـــة تطبيـــق ومتابعـــة البرنـــامج, ت ـــة  ومـــن ثـــم يســـهل علي ـــة البحـــث المطلوب مفـــردات عين

, إبــداء المؤسســة موافقتهــا وتعاونهــا مــع الباحــث لتطبيــق برنــامج التــدخل المهنــي بالمؤسســة
علـــى الشـــباب, ملائمـــة المكـــان وإمكانياتـــه ومـــواردة للتطبيـــق طـــوال فتـــرة برنـــامج التـــدخل 

 المهني. 

( مفـردة المقيـدين 1769وتمثـل إطـار المعاينـة فـي إجمـالي )المجال البشري للبحث:   .ب
لكشــوف الرســمية مــن إدارة شــئون طــلاب المعهــد, وبعــد تطبيــق بالمعهــد طبقــاً للســجلات وا

مواقــع المراهنــات الإلكترونيــة وتمثلــت  يســتخدمون شـروط إختيــار العينــة مــن الشــباب الـذين 
في الآتي: أن يكون منتظم الحضور بالمعهد, أن يكون مشـترك بالفعـل فـي أنشـطة رعايـة 

 أن يكـون الشـباب مشـتركين, ذكى, أن يكون لدى الشباب هاتف بالمعهد الشباب المتنوعة
ويستخدمون مواقع المراهنات, أن يكون الشباب  في الكثير من مواقع التواصل الاجتماعي

على أتـم الإسـتعداد للإشـتراك فـي برنـامج التـدخل المهنـي والإنتظـام فيـه, أن يأخـذ درجـات 
شروط فقد ضعيفة على مقياس الوعى بمخاطر المراهنات الإلكترونية, وبعد تطبيق تلك ال

ـــردة مـــنهم, ثـــم تـــم إســـتبعاد )55إنطبقـــت علـــى ) ـــات 10( مف ـــق الثب ( مفـــردات مـــنهم لتطبي
( مفردة منهم, ثم تم تطبيق المقياس علـيهم جميعـاً كقيـاس قبلـي, ثـم تـم 45عليهم, فتبقى )
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( مفــردات لأنهــم حصــلوا علــى درجــات عاليــة علــى مقيــاس الــوعى بمخــاطر 15إســتبعاد )
( مفردة منهم الذين حصلوا على درجات ضعيفة 30ثم تم إختيار ) المراهنات الإلكترونية,

, وتــم تطبيــق برنــامج التــدخل المهنــي علــى مقيــاس الــوعى بمخــاطر المراهنــات الإلكترونيــة
 عليهم.

 ي وهووهو الفترة التي إستغرقها البحث بشقيه النظري والعمل المجال الزمني للبحث: .ج
م(, حيث إستغرق الإطار 2025هاية يونيو ن -م2025( أشهر من )أول يناير 6حوالى )

الجزء الميداني من ثبات وصدق  إستغرق النظري والمنهجي للبحث شهر واحد )يناير(, و 
 –أبريل  –مارس  –وتطبيق القياس القبلي وبرنامج التدخل المهني أربعة أشهر )فبراير 

رير وكتابة التق القياس البعدي والتحليل الإحصائي للنتائج ومناقشتها إستغرق , و مايو(
 النهائي شهر واحد )يونيو(.

حيث تـم إسـتخدام أدوات بحثيـة فرضـتها طبيعـة البحـث ونوعـه وأهدافـه أدوات البحث:  .4
 وفروضه والمنهج المستخدم وتمثلت هذه الأدوات في الآتي:

 مقياس الوعى بمخاطر المراهنات الإلكترونية )إعداد الباحث(. .أ

  احث(.)إعداد الببرنامج التدخل المهني  .ب
 وسوف يتم تناول خطوات كل أداة بالتفصيل كالتالي:

 ة:لتاليوتم تصميمه وفقاً للخطوات ا :مقياس الوعى بمخاطر المراهنات الإلكترونية .أ
  ة لسابقاتم بناء المقياس في صورته الأولية إعتماداً على الإطار النظري للبحث والأدبيات

د لبحثية المرتبطة بموضوع البحث لتحديالمرتبطة بالبحث بالإضافة إلى بعض الأدوات ا
 العبارات التي ترتبط بأبعاد المقياس.

 ــ: ى بــتم تحديد الأبعاد التي يشتمل عليها المقياس والتي تمثلت في خمسة أبعاد وهى الوع
المخاطر النفسية, المخاطر الاجتماعية, المخاطر الاقتصادية, المخاطر القانونية 

 قية.والأمنية, المخاطر الأخلا

 لي: ( عبارة توزيعها كالتا47وصياغة العبارات الخاصة بكل بعد, وبلغ عددها ) تم تحديد
 ( عبارات10) المخاطر الاجتماعية (,9-1( عبارات )9) الوعى بــــ: المخاطر النفسية

 المخاطر القانونية والأمنية (,29-20( عبارات )10) المخاطر الاقتصادية (,10-19)
 .(47-40( عبارات )8) المخاطر الأخلاقية (,39-30( عبارات )10)

  إعتمد المقياس على تدرج ليكرت الثلاثي, حيث تكون الإستجابة ووزنها لكل عبارة
 (.1, لا=2, إلى حد ما=3كالتالي: )نعم=

  طريقة تصحيح المقياس: تم بناء مقياس الوعى بمخاطر المراهنات الإلكترونية, وتقسيمه
ج الدراسة بإستخدام المتوسط الحسابي, ثم ترميز وإدخال إلى فئات للتوصل إلى نتائ
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البيانات إلى الحاسب الإلى وتحديد طول خلايا المقياس الثلاثي )الحدود الدنيا والعليا(, 
(, ثم تم تقسيم الناتج على 2=1-3أقل قيمة(=) -حيث تم حساب المدى= )أكبر قيمة

(, ثم بعد ذلك تم 0,67=2/3خلايا المقياس للحصول على طول الخلية المصحح )
إضافة هذه القيمة إلى أقل قيمة في المقياس وهى الواحد الصحيح, وذلك لتحديد الحد 

إذا تراوحت قيمة المتوسط الأعلى لهذه الخلية, وهكذا أصبح طول الخلايا كما يلى: 
إذا تراوحت قيمة  نخفض,يكون مستوى م (1,67إلى أقل من  1من ) للعبارة أو البعد

إذا ( يكون مستوى متوسط, 2,35إلى أقل من  1,67للعبارة أو البعد من ) المتوسط
 رتفع. ( يكون مستوى م3 إلى 2,35تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد من )

  :وإستخدم الباحث ثلاثة أنواع من الصدق وهم كالتالي: صدق المقياس 

  ( من أعضاء 10) تم عرض الأداة على عدد )صدق المحكمين(: الصدق الظاهري
جامعة و جامعة الفيوم, و الخدمة الاجتماعية جامعة حلوان,  اتهيئة التدريس بكلي

سلامة العبارات اللغوية  وذلك لإبداء الرأي في صلاحية المقياس من حيثأسيوط، 
 ووضوحها, مدي ارتباط العبارة بالبعد الذي تقيسه, إضافة بعض العبارات التي قد

ر المحكم, وفي ضوء ملاحظاتهم قد تم تعديل وإعادة تكون ذات أهمية من وجهة نظ
نسبة  وقد تم الإعتماد على، المقياسصياغة وإضافة وحذف بعض العبارات من 

 ., وبناءً على ذلك تم صياغة المقياس في صورته النهائية(%85)لا تقل عن تفاق إ

 :لبحوثحيث قام الباحث بالاطلاع على الكتب النظرية والدراسات وا صدق المحتوى 
السابقة التي تناولت أبعاد البحث, وبتحليل هذه الكتب والدراسات والبحوث تم 
الوصول إلى الأبعاد المختلفة المرتبطة بمقياس الوعى بمخاطر المراهنات 

 الإلكترونية.

 على معامل  حيث إعتمد الباحث في حساب الصدق العاملي :الصدق العاملي
( مفردات من 10كلية, وذلك لعينة قوامها )إرتباط كل بعد في الأداة بالدرجة ال

الشباب مجتمع البحث ولكن خارج إطار عينة البحث وتوافرت فيهم شروط إختيار 
مل عينة البحث, وتبين أنها معنوية عند مستويات الدلالة المتعارف عليها, وأن معا

   كما يتضح من الجدول التالي:الصدق مقبول 

 اس المقي ين أبعاد مقياس الوعي بمخاطر المراهنات الإلكترونية ودرجة( صدق الإتساق الداخلي ب1جدول )
 (10ككل. )ن=

 الأبعاد م
معامل إرتباط الجزر 

 التربيعي
مستوى 
 الدلالة

 * 0.393 بعد الوعى بالمخاطر النفسية. 1

 * 0.383 بعد الوعى بالمخاطر الاجتماعية. 2

 * 0.397 بعد الوعى بالمخاطر الائتصاد ة. 3
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 الأبعاد م
معامل إرتباط الجزر 

 التربيعي
مستوى 
 الدلالة

 * 0.525 عد الوعى بالمخاطر القانونية والأمنية.ب 4

 * 0.379 بعد الوعى بالمخاطر الأ لائية. 5

 * 0.397 أبعاد المقياس ككل

 (0,05* معنوية عند )       
( 0.05جميع أبعاد المقياس دالة عند مستوى معنوية )ويتضح من الجدول السابق أن:      

 ي المقياس ويمكن الاعتماد على نتائجه. لكل بعد, ومن ثم تحقق مستوى الصدق ف
  :تم حساب ثبات المقياس بطريقة الإختبار وإعادة الإختبار ثبات المقياس

(Test.R.Test) ( مفردات من الشباب مجتمع البحث ولكن خارج 10لعينة قوامها )
ي وقد جاءت النتائج كما هإطار عينة البحث وتوافرت فيهم شروط إختيار عينة البحث, 

 حة في الجدول التالي:موض

 (10الوعي بمخاطر المراهنات الإلكترونية. )ن= ( نتائج ثبات مقياس2جدول )

 عدد العبارات الأبعاد م
معامل إرتباط سبير 

 مان براون
مستوى 
 الدلالة

 ** 0.779 9 بعد الوعى بالمخاطر النفسية. 1

 ** 0.730 10 بعد الوعى بالمخاطر الاجتماعية. 2

 * 0.518 10 بالمخاطر الائتصاد ة.بعد الوعى  3

 ** 0.798 10 بعد الوعى بالمخاطر القانونية والأمنية. 4

 ** 0.586 8 بعد الوعى بالمخاطر الأ لائية. 5

 ** 0.628 47 أبعاد المقياس ككل

 (0,05* معنوية عند )(                            0,01** معنوية عند )     
لية جميع معاملات الثبات للمتغيرات تتمتع بدرجة عاالسابق أن: ويتضح من الجدول      

الوعى بالمخاطر  لكل بعد ما عدا بعد (0,01دالة عند مستوى معنوية )من الثبات و 
, وبذلك يمكن الإعتماد على نتائجها, وبذلك (0,05مستوى معنوية ) دال عندقتصادية الا

 أصبح المقياس في صورته النهائية. 
من منظور المدخل التنموي لتوعية الشباب بمخاطر  المهنيخل برنامج التد .ب

لعربية االسابق للبرامج الوقائية  البحثيتم الرجوع للتراث  :المراهنات الإلكترونية
 أعدت قبل ذلك لوقاية الشباب وتوعيته من التيالخدمة الاجتماعية  فيوالأجنبية 

 المهنيبرنامج التدخل ثم عرض  ,قد تواجهه التيمختلف المشكلات  فيالوقوع 
للتحكيم بعد الإنتهاء من تصميمه على مجموعة من الخبراء والأكاديميين 

 .مجال رعاية الشباب فيالمتخصصين 
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  النظري على الإطار  المهنيإستند برنامج التدخل  :المهنيأسس برنامج التدخل 
ن م الوقائيللبحث ونتائج الدراسات السابقة والنظريات المفسرة للمراهنات والمدخل 

 منظور الممارسة العامة للخدمة الاجتماعية.
  إلى تحقيق هدف رئيسي مؤداه  المهنيهدف برنامج التدخل  :المهنيأهداف التدخل 

"توعية الشباب الجامعي بمخاطر المراهنات الإلكترونية" وينبثق من هذا الهدف 
  :كالتاليمجموعة من الأهداف الفرعية 

  مخاطر النفسية للمراهنات الإلكترونية.بالالجامعي توعية الشباب  
 .توعية الشباب الجامعي بالمخاطر الاجتماعية للمراهنات الإلكترونية 
 .توعية الشباب الجامعي بالمخاطر الاقتصادية للمراهنات الإلكترونية 
 .توعية الشباب الجامعي بالمخاطر القانونية والأمنية للمراهنات الإلكترونية 
 عي بالمخاطر الأخلاقية للمراهنات الإلكترونية.توعية الشباب الجام 
  المهنييستهدفها برنامج التدخل  التيالأنساق المهنية: 
 المهنيالباحث الذى يقوم بتنفيذ برنامج التدخل  فيويتمثل  :نسق محدث للتغيير. 
 الشباب عينة البحث كأفراد وكجماعات فيويتمثل  :نسق العميل. 
 عمل بإدارة رعاية الشباب والمتخصصين والخبراء فريق ال فيويتمثل  :نسق العمل

 حيث قام المهني,تنفيذ برنامج التدخل  فيالأكاديميين الذين تعاونوا مع الباحث 
وأهداف  المهنيالباحث بعمل إجتماعات تمهيدية معهم لتوضيح برنامج التدخل 

 .وخطه تنفيذه وأنشطته المتنوعة
 وعيهم  فيوالهدف هو إحداث تغيير  الشباب عينة البحث فيويتمثل  :نسق الهدف

والوصول بهم إلى أعلى درجات الوعى والإدراك والمعرفة بمخاطر المراهنات 
ما ب والوطني الدينيتنمية شعورهم  إلى بالإضافة ,وسبل الوقاية منها ,الإلكترونية

   .يسهم في تعزيز مسؤوليتهم تجاه حماية أنفسهم وأسرهم ومجتمعهم من هذه المخاطر
 المهنيبرنامج التدخل  فيالمهنية المستخدمة  ستراتيجياتالا: 
  تعلق يتعديل الأفكار والمعتقدات الشخصية لدى الشباب فيما  المعرفي:إعادة البناء

بالربح السريح والذي يؤدي إلى تكب دهم خسائر مالية كبيرة نتيجة الانخراط في 
 ثر سلبًا على أنفسهموما يترتب على ذلك من مخاطر تؤ  المراهنات الإلكترونية،

   وأسرهم.
 اعرهم لتعبير عن أفكارهم ومشلتتاح الفرصة للشباب  :التعبير عن الأفكار والمشاعر

والتعرض الاجتماعي أدت بهم إلى التركيز على وسائل التواصل  التيومشكلاتهم 
  .من خلالها لمواقع المراهنات التي يُروَّج لها عبر الإعلانات المختلفة
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 من خلال شرح وتوضيح المخاطر المتنوعة المترتبة على  :لتفسيرالتوضيح وا
 .المراهنات الإلكترونية وتأثيرها على الشباب وسبل مواجهتها

 ي عن الانخراط ف التخليبضرورة  "عينة البحث - إقناع الشباب"من خلال  :الإقناع
واقع بر متشرة عمواقع المراهنات الإلكترونية، التي يُروَّج لها من خلال الإعلانات المن

  .معوالمجتوالأسرة نظرًا لما تسببه من آثار سلبية على الشباب  ,التواصل الاجتماعي
 ترشيد إستخدام وسائل من خلال تعديل سلوكيات الشباب نحو  :تعديل السلوك

 .التواصل الحديثة في الجانب الإيجابي لها
 تمعهم المحيط توعية مج فيمن خلال توعية الشباب بدورهم  ي:التعديل البيئ

 .بمخاطر المراهنات الإلكترونية على الفرد والمجتمع
 من خلال التوعية بمخاطر المراهنات الإلكترونية على الشباب وسبل  :التوعية

 .مواجهتها
 تخدم تُس التي الاجتماعيالإستخدام السلبى لوسائل التواصل تجاه  :تعديل الإتجاهات

 شبابية، وتحويلها إلى أداة دعم إيجابية للفي الترويج لمواقع المراهنات الإلكترون
  المهنيبرنامج التدخل  فيالتكنيكات المهنية المستخدمة: 
 الها وتستخدم لمواجهة الأفكار والمعتقدات اللامنطقية وإستبد :المناقشة الجماعية

 .والحوار والحديث اللفظيبأفكار منطقية عقلانية من خلال التواصل 
  ولاء خلال تدعيم القيم الدينية النبيلة وتعظيم قيمة الوذلك من  :الدينيالإرشاد

والإخلاص للوطن للتخفيف من إنجراف الشباب وراء مواقع المراهنات  والانتماء
 .تضر بهم وبمجتمعهم التيالإلكترونية 

  ي التحر من خلال تغيير إتجاهات الشباب ومعارفهم نحو  :المعرفي العقليالإتجاه 
تروج للمراهنات  والتي الاجتماعيلى مواقع التواصل بشأن المواقع المتداولة ع

   .تضر بهم وبمجتمعهم التيوعدم الإنجراف وراء تلك المواقع  ,الإلكترونية
 لحديثة من خلال الإستخدام الإيجابى لوسائل التواصل ا :التدعيم والتشجيع والتوجيه

ضارة تضر لمبادرات تخدم الشباب ووطنهم وليست مواقع  الاجتماعيالتسويق  في
 .بهم وبمجتمعهم

 من خلال عرض فيديو يوثق تجارب بعض الأفراد الذين  :النماذج التعليمية
 مترتبةمواقع المراهنات الإلكترونية مع تسليط الضوء على الآثار السلبية الاستخدموا 
  .على ذلك

 ر يتم توقع الآثا) الممارس  –القارئ  - المسئول ) رمن خلال لعب دو  :لعب الدور
 .سلبية للمراهنات الإلكترونيةال
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 ت وعدم استخدام مواقع المراهنا المنطقيمن خلال التفكير  :الصمود أمام الضغوط
 .الشباب لدى

  المهنيبرنامج التدخل  فيالأدوات المهنية المستخدمة: 
 لشباب المقياس من ا ءبمليومن خلالها يقوم الباحث  :المقابلات الفردية والجماعية

 .وأنشطته المتنوعة المهنيح لهم أهداف برنامج التدخل عينة البحث ويشر 
 تزويد الشباب المشاركين بالبرنامج بالمعلومات الضرورية حول  :المحاضرات

 .تضر بهم وبمجتمعهم التيالمخاطر السلبية عن مواقع المراهنات الإلكترونية 
  يوالدين الثقافيالمجال  فييقوم مجموعة متنوعة من المتخصصين  :الندوات 

ت بالمراهناما يتعلق من أجل تزويد المشاركين بالبرنامج بكل  والاجتماعي والأمني
 يفيتعرض لها نتيجة الانخراط  التيتواجهه والمشكلات  التيالإلكترونية والمخاطر 

 الوطنيث ر بداخلهم القيم الدينية النبيلة والحييستث الدينيوالجانب  ,مواقع المراهنات
وسائل يوصل لهم كيفية الإستخدام السليم ل التقنيوالجانب  ,وطنلل والانتماءوالولاء 

 ,يتناول المراهنات الإلكترونية ومخاطرها الاجتماعيوالجانب  ,التواصل الحديثة
 .يتناول سبل مواجهتها والأمني القانونيوالجانب 

 تنفيذ نموذج تطبيقي على بعض الأفراد الذين استخدموا مواقع  :ورش العمل
تنفيذ سلسلة من الورش , و بهدف قياس الأثر السلبي الناتج عنها المراهنات،

بالمخاطر النفسية  تأثرهمدى تحليل التفاعلية، وكل ورشة يتم إختيار شخص و 
رة وذلك لتقديم فهم واقعي وملموس لآثار هذه الظاه, والاقتصادية والاجتماعية إلخ

 .شبابعلى ال
 ائل غل وقت فراغهم وكيفية استثمار وسإرشاد الشباب لكيفية ش :الجلسات الإرشادية

الاستفادة منها ومحاربة مواقع المراهنات الإلكترونية  في الاجتماعيالتواصل 
 .ةللمبادرات المجتمعي الاجتماعيالتسويق  فيوالاستفادة من تلك الوسائل الحديثة 

  تصميم خرائط ذهنية توضح آلية عمل وانتشار مواقع المراهنات  :الذهنيالعصف
لكترونية، وكيفية ترويجها من خلال الإعلانات عبر منصات التواصل الإ

 وتهدف هذه الخرائط, الاجتماعي، مع توضيح آثارها السلبية على الشباب والمجتمع
والتوصل , إلى الربط بين تلك المخاطر التي يتعرض لها الشباب والأسرة والمجتمع

   .آثارها السلبيةلمواجهة هذه المواقع، والحد من  إلى آليات مقترحة
  المهنيبرنامج التدخل  فيالأدوار المهنية للممارس العام: 
 :من خلال تزويد الشباب بالمعارف المتصلة بمواقع المراهنات  دور المعلم

 الإلكترونية ومخاطرها المتعددة.
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 :إستخدام وسائل التواصل  فيمن خلال إستثمار مهارات الشباب  دور الممكن
 ي.إيجابالحديثة بشكل 

 :لتدخلمن خلال مقارنة القياسات القبلية والبعدية ومعرفة أثر برنامج ا دور المقوم 
 على الشباب. المهني

 :ء يمكنه إستقا التيمن خلال إرشاد الشباب نحو المنصات الاجتماعية  دور المرشد
 .منها المواقع المفيدة

 :بل قية للمقياس من خلال أخذ القياسات القبلية والبعد دور جامع ومحلل البيانات
 .المهنيوبعد برنامج التدخل 

 باب ى الشلد والانتماءمن خلال تنمية القيم الدينية النبيلة وقيمة الولاء  :يدور المنم
 المراهنات.مواقع نحو حماية أنفسهم ووطنهم ومكافحة 

 :من خلال توجيه الشباب نحو تكوين لجان إلكترونية لرصد ومكافحة  دور الموجه
 نات الإلكترونية.مواقع المراه

 :مواقع  استخداممن خلال تعديل السلوك السلبي للشباب من  دور مغير السلوك
 المراهنات إلى محاربتها ومكافحتها.

 :من خلال تزويد الشباب بالمعارف المتصلة بمخاطر المراهنات  دور الخبير
 تهدده. التيومواقعها المتعدة والمنتشرة 

 :تحقيق الاستقلال الماليو اب على العمل الحر من خلال تشجيع الشب دور المشجع 
بلده بدلًا من أفكاره الخاطئة عن الكسب السريع  اقتصادوشغل وقت فراغه وبناء 

الإلكترونية وما تسببه من أضرار  لتي قد تدفعهم إلى الانخراط في المراهناتا
  اقتصادية ونفسية.

 المهنيبرنامج التدخل  فيلمهارات المهنية المستخدمة ا: 
  لباحث وذلك من أجل إنشاء الثقة والطمأنينة بين ا :تكوين علاقة مهنية فيالمهارة

م وتعديل أفكارهم وإتجاهاتهم هوالشباب عينة البحث من أجل القدرة على إقناع
 .وإكسابهم الوعى اللازم لمواجهة المراهنات الإلكترونية

  باحث خلال قيام ال وذلك من :المهنيالتعاقد وتنفيذ برنامج التدخل  فيالمهارة
طة مع الشباب مفردات الجماعة التجريبية وشرح أهداف البرنامج وخ الشفهيبالتعاقد 

 .تطبيقه
  احث وذلك من خلال قيام الب :وتقويمه المهنيإنهاء برنامج التدخل  فيالمهارة

اسات بأخذ القياسات البعدية للشباب عينة البحث للجماعة التجريبية ومقارنتها بالقي
 .ليةالقب
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  دية تنفيذ المقابلات والمحاضرات والندوات وورش العمل والجلسات الإرشا فيالمهارة
 .الذهنيوالعصف 

  تسجيل والملاحظة وال والاستماعإجراء وإدارة المناقشة والحوار والإنصات  فيالمهارة
 .والتحليل والتفسير

  ة ة للخدمالممارسة العام في الوقائيمن منظور المدخل  المهنيخطوات التدخل
ة لوجه بمخاطر المرهنات الإلكترونية )طبقاً  الجامعيالاجتماعية لتوعية الشباب 

 نظر ليوين جلشرست(:
 شر وفى هذه المرحلة يتم ن :نشر المعلومات حول المشكلة المراد الوقاية منها

ية والعوامل والدوافع المؤد ,وتوضيح المعلومات حول مخاطر المراهنات الإلكترونية
 بهدف توضيح الصورة وتحقيق الفهم الصحيح لخطورة هذه ,سبل الوقاية منهاإليها و 

ذهن الشباب حول  فيالمشكلة كنقطة بداية لتغيير الإتجاهات الخاطئة والراسخة 
 مواقع المراهنات على أنفسهم ومجتمعهم وذلك فيعدم وعيهم بمدى خطورة الانخراط 

 .الذهنيالعمل والعصف من خلال المحاضرات والندوات والمناقشات وورش 
  جعل المعلومات شخصية ومرتبطة بمواقف وخبرات يومية يمر بها الأشخاص

ات وهنا يتم تعليم الشباب كيفية تحويل المعلوم (:الشباب)المستهدفون للتغيير 
والأفكار إلى قرارات شخصية متعلقة بضرورة مواجهة المخاطر المترتبة على نشر 

تى يتكون لدى ح ,لإلكترونية على الشباب ومجتمعهممواقع المراهنات اواستخدام 
 مواقع المراهنات ةخطور معلومات وإتجاهات سلوكية وإيجابية نحو  الجامعيالشباب 

الإلكترونية على الشباب وضرورة مكافحتها بشتى السبل والتوقف عن استخدامها 
 .إلكترونياً وينصح غيره بذلك أيضاً 

 وذلك من خلال تحويل المعلومات :لوقائيةتنمية المعارف وإكساب المهارات ا 
يهدف إلى تجنب  وقائيتكونت لدى الشباب إلى سلوك  التيوالأفكار والإتجاهات 

المشكلات المتوقع حدوثها لهم ولمجتمعهم  فيمن الوقوع  (الشباب)نسق العميل 
 .نتيجة استخدام مواقع المراهنات الإلكترونية وتداولها مع بعضهم

 ازه مدى تم تحقيق الأهداف وما تم إنج أيوذلك من أجل معرفة إلى  :تقويم النتائج
ب السلوكيات والإتجاهات الخاصة بالشبا فيالأفكار والمعارف وتعديل  فيمن تغيير 

 .المهنيعينة البحث والخاضعين لبرنامج التدخل 
  تمت على مدار  التيوعدد اللقاءات  المهنيالمحتويات المعرفية لبرنامج التدخل

على مدار  الوقائي المهنيإمتدت فتره تنفيذ برنامج التدخل  رة الزمنية لتطبيقه:الفت
( لقاء عبارة عن شرح وتوضيح كل ما 14( لقاء أول )22) تثلاثة أشهر وتضمن
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يتعلق بالمراهنات الإلكترونية من نشأتها وتطورها ومفهومها وخصائصها وأنواعها 
أشهر مواقع و ودوافع المشاركة فيها  هاعلى انتشار  العوامل التي ساعدتو وأشكالها 

المراهنات الإلكترونية انتشاراً في مصر والمخاطر السلبية المترتبة عليها والقانون 
مواقعها,  انتشار فيالذى يحكمها وسبل الوقاية منها ودور وسائل التواصل الحديثة 

راء جيتعرض لها من  التي( لقاءات فكانوا عن الشباب والمخاطر 4) ثاني اأم
هذه الظاهرة وسبل الوقاية منها, وتوضيح أنواع مشكلات التقنية الحديثة الانخراط في 

عرض فيديو يوثق تجارب بعض  حيث تم يتعرض لها الشباب وتستهدفهم, التي
الأفراد الذين استخدموا مواقع المراهنات الإلكترونية مع تسليط الضوء على الآثار 

( لقاء تمهيدي لأخذ قياسات 2ضمن البرنامج )كما ت ,السلبية المترتبة على ذلك
وأهدافه وأنشطته وكيفية تنفيذه  المهني, وشرح برنامج التدخل القبليالثبات والقياس 

 الشفهيوبناء جسور الثقة والعلاقة المهنية مع الشباب عينة البحث وإتمام التعاقد 
نهاء والتقويم وذلك الختام وهما من أجل القيام بالإ في( لقاء 2معهم, وتضمن أيضاً )
والتأكد من  القبليلمقارنته بالقياس  البعديوأخذ القياس  ختاميمن خلال عمل حفل 

وهل أتى بثماره المرجوة منه من خلال الإرتقاء  المهنيمدى فعالية برنامج التدخل 
 مواقعها.وأشهر  الإلكترونيةبوعى وإدراك الشباب بمخاطر المراهنات 

 مستخدمة في البحث:الأساليب الإحصائية ال .5
لوم تم معالجة البيانات من خلال الحاسب الألى بإستخدام برنامج الحزم الإحصائية للع     

, (, وقد طبقت الأساليب الإحصائية التالية: التكرارات, النسب المئويةSPSSالاجتماعية )
 يعي.جزر التربالمتوسط الحسابي والإنحراف المعياري, معامل ارتباط سبيرمان براون, معامل ال

 خطوات إجراء البحث الميدانية: .6
مج للتمريض وأخذ موافقتهم على تطبيق برنا الفنيبالمسئولين داخل المعهد  الاتصال .أ

به وذلك عن طريق توضيح أهداف البحث وخطة سير تطبيق برنامج  المهنيالتدخل 
 مع الشباب داخل المعهد. المهنيالتدخل 

من مجتمع البحث بالمعهد للتأكد من صدقه  تطبيق المقياس على عينة عشوائية .ب
 وثباته.

تحديد مفردات عينة البحث لتطبيق المقياس عليهم لأخذ قياسات خط الأساس قبل  .ج
 .المهنيتطبيق برنامج التدخل 

القيام بمرحلة التمهيد مع الشباب عينة البحث وإقامة علاقة مهنية جيدة معهم  .د
 لهم وأخذ موافقتهم الشفهية للمشاركة المهنيوعرض وتوضيح أهداف برنامج التدخل 

 أنشطته. في
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مع مفردات عينة البحث )الجماعة  المهنيتنفيذ أنشطة برنامج التدخل  فيالبدء  .ه
 التجريبية(.

حث يتم الإعداد للإنهاء مع الشباب عينة الب المهنيمع قرب إنتهاء برنامج التدخل  .و
 دية من الشباب عينة البحثمرحلة التقويم عن طريق أخذ القياسات البع فيوالبدء 
م عمل مقارنة بين قياسات خط الأساس والقياسات البعدية, وذلك بإستخدا فيوالبدء 

على  الوقائي المهنيمعرفة أثر برنامج التدخل  فيالأساليب الإحصائية, والبدء 
 تنمية وعى الشباب بمخاطر المراهنات الإلكترونية.

  ضوابط ومعايير إجراء البحث الميدانية: .7
تقنين مقياس الوعى بمخاطر المراهنات الإلكترونية وذلك عن طريق إختبار صدق  .أ

 وثبات المقياس, وذلك للتأكد من دقته وصلاحيته للتطبيق.
 , وذلك من أجل التأكد من صلاحيته للتطبيق وتناسبهالمهنيتقنين برنامج التدخل  .ب

 والأدوات المهنية مع الفئة العمرية المستهدفة وشموليته وإنتقائيته للتكنيكات
 المستخدمة بداخله.

إختبار مفردات عينة البحث من الشباب الموجودين بالمعهد والذين تنطبق عليهم  .ج
معهم, مع إستبعاد الشباب الذين تم  المهنيشروط المعاينة لصالح تطبيق التدخل 

 إستخدامهم كعينة لتقنين المقياس.
وق بة لإجراء المقارنات وحساب الفر إختبار الأساليب والمعالجات الإحصائية المناس .د

 يالوقائ المهنيبين القياسات القبلية والبعدية للتأكد من فعالية برنامج التدخل 
 وإختبار فرض البحث.

صعوبة في تحديد موعد  :الصعوبات التي واجهت الباحث وكيفية التغلب عليها .8
ة لهم بالدراسة خاصمناسب لأنشطة البرنامج بما يتناسب مع الطلاب عينة البحث لانشغا

بعد  وتم التغلب على ذلك من خلال تنفيذ أنشطة البرنامجوأنهم ينتمون إلى فرق مختلفة, 
 انتهاء المحاضرات.

 عرض وتحليل وتفسير نتائج البحث. الحادي عشر:
 انات الأولية:يالبعرض نتائج البحث الخاصة ب .1
 السن: .أ

 (30السن. )ن= الجامعي حسب ( توزيع عينة البحث من الشباب3جدول ) 
 

 متوسط السن المعاملات الإحصائية المتغير

 السن
 20.23 المتوسط الحسابي )س(
 0.57 الانحراف المعياري )ع(
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 ( سنة20,23الشباب بلغ )من عينة البحث متوسط سن الجدول السابق أن:  يتضح من     
حسابي ما يقارب , ومن هنا يتضح أنه قد بلغ المتوسط ال(0,57وبانحراف معياري قدره )

 والحيويةإلى طبيعة المرحلة السنية هذه التي تتميز بالنشاط  وقد يرجع ذلك( عام, 21)
حث دافع الفضول أو البو تواصل مع الأصدقاء، ومواكبة الاهتمامات والاتجاهات الحديثة، وال

ر كما يغريهم الإعلانات الموجهة التي تصو  ,قتصاديةلاضغوط االعن الربح السريع في ظل 
ن ضعف التوعية بمخاطر الإدمان والمقامرة يزيد مو  ,المراهنة كوسيلة سهلة لتحقيق الثروة

 :(Gainsbury & et, al, 2013)مع دراسة  وتتفق نتائج هذا الجدول, انتشار هذه الظاهرة
  .أوضحت أن مقامري الإنترنت الأصغر سنًا أكثر انخراطًا في أنشطة المقامرةالتي 

 النوع: .ب
 (30حسب النوع. )ن=الشباب الجامعي توزيع عينة البحث من ( 4جدول )

 

 النسبة المئوية التكرار النوع م

 %66.67 20 ذكر 1

 %33.33 10 أنثى 2

 %100 30 المجموع

، الشباب الجامعي من الذكورمن  عينة البحثغالبية  :أن السابقيتضح من الجدول      
فقد جاءت نسبة , ( منهم من الإناث%33,33في حين أن نسبة ) ،(%66,67وذلك بنسبة )
نحو  الذكوربسبب ميول  ويرجع ذلك, الإناثأعلى من  على مواقع المراهنات إقبال الذكور

الثقافة المجتمعية تشجع الذكور أكثر على خوض تجارب المخاطرة و  ,المجازفة والمنافسة
كل ستهدف به الرجال بشكما أن المحتوى التسويقي للمراهنات غالبًا ما يُ  ,لتحقيق المكاسب

: التي (Scandroglio & et, al, 2023)مع دراسة  وتتفق نتائج هذا الجدول, مباشر
ل أوضحت أن الذكور أكثر ميلًا للمشاركة في المقامرة بمختلف أنواعها مقارنة بالإناث مث

 .)البطاقات, والرهانات الرياضية, ومقامرات الكازينو(
 :محل الإقامة .ج
 ( 30محل الإقامة. )ن= عينة البحث من الشباب الجامعي حسب( توزيع 5جدول )

 

 النسبة المئوية التكرار محل الإقامة م
 %63.33 19 ر ف 1
 %36.67 11 حضر 2

 %100 30 المجموع

 وذلك، يقيمون بالريفالشباب من غالبية عينة البحث الجدول السابق أن:  يتضح من     
 وقد يرجع ذلكحضر, ( منهم يقيمون بال%36,67في حين أن نسبة )(، %63,33نسبة )ب

الشباب في الريف قد القاطنين بالريف, و إلى أن غالبية الطلاب المقيدين بالمعهد من 
يستخدمون مواقع المراهنات أكثر من نظرائهم في الحضر بسبب قلة الفرص الترفيهية 

ت البطالة في كما أن انخفاض فرص العمل وارتفاع معدلا ,والاقتصادية المتاحة لديهم
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ضعف و  ,المناطق الريفية قد يدفعهم للبحث عن دخل بديل، حتى وإن كان محفوفًا بالمخاطر
إضافة إلى ذلك، قد  ,التوعية الرقمية وقلة البرامج الوقائية قد يسهم أيضًا في انتشار الظاهرة

هنات كوسيلة تكون الضغوط الاجتماعية والاقتصادية في الريف عاملًا محفزًا للجوء إلى المرا 
 للهروب أو التعويض.

 الفرق الدراسية: .د
 (30( توزيع عينة البحث من الشباب الجامعي حسب الفرق الدراسية. )ن=6جدول )

 النسبة المئوية التكرار الفرقة م

 %26.67 8 الأولى 1
 %73.33 22 الثانية 2

 %100 30 المجموع

حيث  من الشباب الجامعي، بحثعينة الالفرق الدراسية ليتضح من الجدول السابق أن:      
لفرقة ا) ويليه في الترتيب الثاني(، %73,33)نية( بنسبة الفرقة الثا) جاء في الترتيب الأول

في الحياة طلاب الفرقة الثانية  اندماجإلى  وقد يرجع ذلك(، %26,67)الأولى( بنسبة 
من  ا للتأثيرات الاجتماعيةكما أنهم يكونون أكثر تعر ضً  ,الجامعية وشعورهم بالاستقلالية

ود إضافة إلى ذلك، يكون لديهم وعي محد ,الزملاء أو الإعلانات الرقمية خلال هذه المرحلة
 .مقارنة بخبرتهم المتزايدة في استخدام الإنترنت اتبمخاطر المراهن

 المؤهل العلمي للأب والأم: .ه
 ( 30للأب والأم. )ن=لمي المؤهل العالجامعي حسب  ( توزيع عينة البحث من الشباب7جدول )

 

 المؤهل العلمي م
 للأم للأب

 الترتيب النسبة المئوية التكرار الترتيب النسبة المئوية التكرار

 3 %16.67 5 4 %3.33 1 أمي/ أميه 1

 4 %13.33 4 2 %23.33 7  قرأ و كتب/ تقرأ وتكتب 2

 2 %20 6 مكرر 2 %23.33 7 مؤها متوسط 3

 1 %30 9 3 %20 6 مؤها فوق متوسط 4

 مكرر 2 %20 6 1 %26.67 8 مؤها عالي 5

 --- 0 0 مكرر 4 %3.33 1 دراسات عليا 6

 %100 30 المجموع
 

30 100%  

, حيث جاء البحثلكل من الأب والأم لعينة  المؤهل العلميالجدول السابق:  يتضح من     
فوق متوسط بنسبة  ومؤهل( للأب, %26,67بنسبة بلغت )مؤهل عالي في الترتيب الأول 

( %3,33بنسبة بلغت ) دراسات علياأمي و في المرتبة الأخيرة ( للأم, وجاء %30) بلغت
( للأم, وهذا يدل على أهمية الحالة التعليمية لكل %13,33) بنسبة بلغت تقرأ وتكتب, و للأب

الترويج  من الأب والأم في توعية ومراقبة طبيعة تفاعل الأبناء مع مواقع المراهنات التي يتم
حيث يرتبط التعليم الأعلى غالبًا بزيادة المعرفة والثقافة لها على مواقع التواصل الاجتماعي, 
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الرقمية. كلما ارتفع مستوى تعليم الوالدين، زادت قدرتهم على توجيه أبنائهم وتحذيرهم من 
 السلوكيات الخطرة على الإنترنت.

 عمل الأب: .و
 (30. )ن=عمل الأباب الجامعي حسب ( توزيع عينة البحث من الشب8جدول )

 رتيبالت النسبة المئوية التكرار عمل الأب م

 1 %36.67 11 موظف حكومي 1

 4 %6.67 2 موظف بالقطاع الخاص 2

 5 %3.33 1 تاجر 3

 مكرر 5 %3.33 1 حرفي 4

 2 %30 9 أعمال حرة 5

 3 %20 6 بالمعاش 6

  %100 30 المجموع

من الشباب الجامعي، حيث جاء  البحثلعينة  عمل الأببق: الجدول السا يتضح من     
وجاء في الترتيب  ,(%36,67موظف حكومي بنسبة بلغت )من يعمل  في الترتيب الأول

استخدام الشباب  إلى وقد يرجع ذلك(, %3,33الأخير من يعمل تاجر وحرفي بنسبة بلغت )
ا قد بب الدخل المحدود والثابت، ملمواقع المراهنات بكون أولياء أمورهم موظفين حكوميين بس

 كما أن انشغال الوالدين في وظائف رسمية قد ,يدفع الأبناء للبحث عن مصادر ربح إضافية
مور اء الأفي المقابل أوليو  ,يقلل من الرقابة أو التوعية المباشرة بسلوك الأبناء على الإنترنت

إلى  إضافة ,نشطة أبنائهم اليوميةقد يكونون أكثر مرونة ومتابعة لأ أخرى العاملون في أعمال 
ذلك، قد يُنظر إلى المراهنات كوسيلة لتعويض الفوارق الاقتصادية التي يشعر بها بعض 

 الشباب مقارنة بأقرانهم.
 عمل الأم: .ز
 (30. )ن=عمل الأم( توزيع عينة البحث من الشباب الجامعي حسب 9جدول )

 النسبة المئوية التكرار عمل الأم م

 %30 9 وميةموظفة حك 1

 0 0 موظفة بالقطاع الخاص 2

 %70 21 ربة منزل 3

 %100 30 المجموع

من الشباب الجامعي، حيث جاء في  البحثلعينة  عمل الأمالجدول السابق:  يتضح من     
موظفة وجاء في الترتيب الأخير من تعمل  ,(%70ربة منزل بنسبة بلغت ) الترتيب الأول

انخفاض الوعي الرقمي في البيئة الأسرية،  إلى وقد يرجع ذلك (,%30بنسبة بلغت ) حكومية
كما أن الأمهات غير العاملات قد لا يكن  على  ,مما يقلل من الرقابة على استخدام الإنترنت
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في المقابل الأمهات الموظفات قد يمتلكن وعياً و  ,دراية كافية بمخاطر المراهنات عبر الإنترنت
الاقتصادية، ما يجعلهن أكثر قدرة على التوجيه أو التدخل. البيئة أكبر بالتكنولوجيا والضغوط 

الأسرية الأقل انخراطًا في الشأن التربوي الرقمي تُعد عاملًا مساهماً في انخراط الأبناء في 
  سلوكيات عالية الخطورة كالمراهنات.

 عدد أفراد الأسرة: .ح
 (30أفراد الأسرة. )ن= عددالجامعي حسب  ( توزيع عينة البحث من الشباب10جدول )

 

 متوسط السن المعاملات الإحصائية المتغير

 عدد أفراد الأسرة
 6.36 المتوسط الحسابي )س(

 1.40 الانحراف المعياري )ع(

لغ الشباب بمن عينة البحث ل عدد أفراد الأسرةمتوسط الجدول السابق أن:  يتضح من     
 ومن هنا يتضح أنه قد بلغ المتوسط الحسابي ,(1,40وبانحراف معياري قدره ) فرد( 6,36)

ائع في نشأة هؤلاء الشباب في أسر كبيرة، وهو نمط شإلى  وقد يرجع ذلك أفراد, (7ما يقارب )
د مما قد يؤدي إلى توزيع أقل للموار , بعض المجتمعات الريفية أو ذات الثقافة التقليدية

ادر دخل بديلة، مثل المراهنات، والاهتمام الأسري. هذا قد يدفع الشباب للبحث عن مص
لتعويض النقص الاقتصادي. كما أن ضعف الرقابة الأسرية في الأسر الكبيرة يزيد من 

 .  احتمالية الانخراط في سلوكيات رقمية محفوفة بالمخاطر
 الدخل الشهري للأسرة: .ط
 (30)ن=الدخل الشهري للأسرة. الجامعي حسب  ( توزيع عينة البحث من الشباب11جدول )

 

 متوسط السن المعاملات الإحصائية المتغير

 الد ا الشهري للأسرة
 12116.66 المتوسط الحسابي )س(

 17604.70 الانحراف المعياري )ع(

الشباب من عينة البحث  الدخل الشهري لأسرةمتوسط الجدول السابق أن:  يتضح من     
ومن هنا يتضح أنه قد بلغ , (17604,70وبانحراف معياري قدره ) جنيه (12116,66بلغ )

لا يُلبي إلى أن الدخل  وقد يرجع ذلكجنيه, ( 12116,66المتوسط الحسابي ما يقارب )
 ماديةتطلعات الأبناء في ظل ارتفاع تكاليف المعيشة. هذا التباين بين الطموحات والقدرات ال

خل لا يُعد قد يدفع الشباب للبحث عن وسائل ربح سريعة مثل المراهنات. كما أن هذا الد
بح ي، يصمنخفضًا بما يكفي لخلق رقابة صارمة، ولا مرتفعًا لتوفير بدائل ترفيهية آمنة. بالتال

 السريع. ربحالإنترنت والمراهنات وسيلة سهلة لجذب الشباب الباحث عن ال
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 :بمستوى وعي الشباب بالمراهنات الإلكترونيةعرض نتائج البحث الخاصة  .2
 :ت الإلكترونيةمصدر المعرفة بالمراهنا .أ

 (30)ن= ( توزيع عينة البحث من الشباب الجامعي حسب مصدر المعرفة بالمراهنات الإلكترونية.12جدول )

 الترتيب النسبة المئوية التكرار مصدر المعرفة بالمراهنات الإلكترونية م

 1 %60 18 وسافا التواصا الاجتماعي 1

 3 %10 3 الأصدئاء. 2

 2 %23.33 7 يةالإعلانات الإلكترون 3

 4 %6.67 2 موائع الإنترنت 4

  %100 30 المجموع

ن م البحثلعينة  مصدر المعرفة بالمراهنات الإلكترونيةالجدول السابق:  يتضح من     
وسائل التواصل الاجتماعي بنسبة بلغت  الشباب الجامعي، حيث جاء في الترتيب الأول

 وقد يرجع ذلك(, %6,67بنسبة بلغت ) ترنتمواقع الإنوجاء في الترتيب الأخير  ,(60%)
ى وسائل التواصل الاجتماعي الأكثر استخدامًا وانتشارًا بين الشباب، وتوفر محتو  أن إلى

لة والمؤثرين  تفاعليًا سريع الوصول. كما تعتمد شركات المراهنات على الإعلانات الممو 
يب ي مواقع الإنترنت في الترتلاستهداف الشباب مباشرة عبر هذه المنصات. في المقابل، تأت

. تواصلالأخير لأن الوصول إليها يتطلب بحثًا مقصودًا، وليس عرضًا تلقائيًا كما في مواقع ال
على  إضافةً لذلك، الخوارزميات في وسائل التواصل تُبرز المحتوى المرتبط بالمراهنات بناءً 

: (2025) زيدان مع دراسة ولوتتفق نتائج هذا الجد ,اهتمامات المستخدمين وسلوكهم الرقمي
بضرورة مراقبة وتقييم محتوى مواقع التواصل الاجتماعي لما لها من نتائجها أوصت التي 

 تأثير واضح على أفكار الشباب.
  :مدى انتشار المراهنات الإلكترونية بين الشباب .ب
اب. ية بين الشب( توزيع عينة البحث من الشباب الجامعي حسب انتشار المراهنات الإلكترون13جدول )

 (30)ن=

 النسبة المئوية التكرار انتشار المراهنات الإلكترونية م

 %90 27 مرتفعة 1
 %10 3 منخفضة 2

 %100 30 المجموع

من  البحثلعينة بين الشباب  انتشار المراهنات الإلكترونيةالجدول السابق:  يتضح من     
عينة البحث أنها منتشرة بدرجة  من الشباب (%90نسبة )ب الشباب الجامعي، حيث أشار

أنها منتشرة بدرجة  من الشباب عينة البحث (%10بنسبة ) في حين رأى مرتفعة بين الشباب,
سهولة الوصول إليها عبر الهواتف الذكية وتطبيقات  إلى وقد يرجع ذلك, بين الشباب نخفضةم
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الشباب من فراغ وقتي  التواصل الاجتماعي، دون الحاجة لرقابة مباشرة. كما يعاني كثير من
وضغوط اقتصادية تدفعهم للبحث عن الربح السريع والمغامرة. ضعف التوعية بمخاطر 
المراهنات وغياب التشريعات الرادعة يزيد من تفاقم المشكلة. إضافةً إلى ذلك، تلعب 

هة والخوارزميات دورًا كبيرًا في جذب الشباب واستمرارهم في هذا السلوك , الإعلانات الموج 
 نتائجها أوضحت: التي (Wardle & et, al, 2019)دراسة مع  وتتفق نتائج هذا الجدول

, ( من الشباب في الدول النامية قد خاضوا تجربة المراهنة عبر الإنترنت%14) أن حوالي
توصلت إلى أن نسبة كبيرة من الطلاب يمارسون التي  :(Koç & et, al, 2023)دراسة 

(: التي توصلت نتائجها إلى أن الكثافة الزمنية 2025محمد )دراسة , الألعاب الرقمية
لاستخدام الأبناء لمواقع ومنصات المراهنات الإلكترونية سجلت معدلات مرتفعة، وهو ما 

 يعكس نمطًا من التفاعل المتكرر مع هذه المنصات.
 عرض النتائج الخاصة بأهداف البحث: .3
 :  نات الإلكترونيةلمراهلالمخاطر النفسية بعرض النتائج الخاصة  .أ

. يةلتجريب( المخاطر النفسية للمراهنات الإلكترونية في القياسين القبلي والبعدي للمجموعة ا14جدول )
 (30)ن=

 العبارات م

 القياس البعدي القياس القبلي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب

1 
الشااب باعض الأمراض النفسية اصابة 

 التي ئد تؤدى إلى الانتحار.
1.73 0.64 1 2.80 0.48 5 

2 
 فقد بعض الشااب الثقة في أنفسهم بعد 

  سارة ماالغ كايرة في المراهنات.
1.57 0.68 4 2.90 0.31 2 

3 
تؤدي المراهنات إلى الإدمان النفسي 

 السلوكي. 
1.60 0.72 3 2.83 0.46 4 

4 
الذنب بعد المراهنة  ؤثر سلااً الشعور ب

 على الحالة النفسية.
 مكرر 2 0.31 2.90 2 0.72 1.63

5 
الانخراط في المراهنات  ساب اضطرابات 

 في النوم والأرق.
1.37 0.61 7 2.87 0.43 3 

 6 0.52 2.73 8 0.61 1.33 تؤدي إلى تقلاات مزاجية حادة. 6

7 
ين ز ادة معدلات التوتر والقلق والاكتئاب ب

 الشااب بعد الخسارة المتكررة.
 مكرر 2 0.40 2.90 6 0.62 1.40

8 
التفكير الدافم في تعو ض الخسافر  ؤدي 

 إلى ضغط نفسي كاير.
 مكرر 2 0.40 2.90 5 0.73 1.47

9 
تقلا من التركيز والانتااه في الدراسة 

 والحياة اليومية.
1.30 0.47 9 2.97 0.18 1 

 0.64 1.49 البعد ككل
 مستوى
 منخفض

2.87 0.39 
مستوى 
 مرتفع

لدى الشباب  النفسية المتوسط الحسابي لبعد المخاطريتضح من الجدول السابق أن:      
( وإرتفع هذا المتوسط 1,49الجامعي عينة البحث بالقياس القبلي جاء "منخفض" وهو )

على وجود  ( حيث جاء "مرتفعاً", مما يدل2,87الحسابي لنفس البعد بالقياس البعدي إلى )
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فروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي مما يشير أن 
بإستخدام المدخل الوقائي في الممارسة العامة للخدمة الاجتماعية قد حقق  التدخل المهني

نتائج  , وهذا يؤكد أن البرنامج قد حققالنفسية نجاحاً في توعية الشباب عينة البحث بالمخاطر
إيجابية مع الشباب عينة البحث بعدما قام الباحث بتطبيقه معهم, وذلك إنطلاقاً من مدخل 
الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية الذى إستند إليه الباحث واستخدم استراتيجياته 
 وتكنيكاته وأدواره وأدواته المهنية في برنامج التدخل المهني, الذى أدى بالتالي إلى مساعدة

 رالشباب بالآثا وعيمن خلال رفع مستوى , النفسية الشباب عينة البحث بتوعيتهم بالمخاطر
, وتتفق هذه النتائج مهارات التعامل مع الضغوط النفسيةب تزويدهمو  ,النفسية السلبية المحتملة

 نتائجها : التي أوضحت(2022ودراسة السياسات ) المركز العربي للأبحاث مع نتائج دراسة
اك ارتباطًا مباشرًا بين المراهنات الإلكترونية وازدياد حالات الاكتئاب لدى بعض الفئات أن هن

نتائجها التي أوضحت  (:Wardle & et, al, 2019)دراسة , الشبابية في المجتمعات العربية
( من الشباب في الدول النامية قد خاضوا تجربة المراهنة عبر الإنترنت %14) أن حوالي

مشكلات نفسية متفاقمة, وتُعد المقامرة والمراهنات من الأنشطة لكبير منهم  حيث تعرض عدد
التي  (:Koç & et, al, 2023), دراسة التي تلحق أضرارًا بالغة للأفراد والمجتمع ككل

كما , نسبة كبيرة من الطلاب يمارسون الألعاب الرقمية بشكل منتظم نتائجها أن توصلت
دال  إحصائيًا بين كثافة ممارسة الألعاب وميول المقامرة, كشفت الدراسة عن وجود ارتباط 

وبرزت عدة عوامل مؤثرة في هذه السلوكيات من أبرزها: الضغوط الأكاديمية، ومستويات 
أوصت بضرورة قيام الجامعات بجعل التي : (GamStop & Ygam, 2025) دراسة, القلق

جزأ من استراتيجياتها الرامية إلى تحسين الوقاية من أضرار المقامرة وتقديم الدعم جزءًا لا يت
أوضحت أن التي : (Hosain & et, al, 2024)دراسة , صحة الطلاب النفسية ورفاهيتهم

هناك ارتفاعًا ملحوظًا في معدل انخراط الطلاب في المراهنات الإلكترونية, كما أشارت الدراسة 
اديمي وزيادة الضغوط النفسية إلى وجود وارتباط وثيق بين المراهنات وتراجع الأداء الأك

 .الناتجة عن الإدمان والخسائر المالية
 :لمراهنات الإلكترونيةلالمخاطر الاجتماعية بعرض النتائج الخاصة  .ب
ريبية. ة التج( المخاطر الاجتماعية للمراهنات الإلكترونية في القياسين القبلي والبعدي للمجموع15جدول )

 ( 30)ن=

 العبارات م

 القياس البعدي يالقياس القبل

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب

1 
تؤثر المراهنات على علائات الشاب 

 بأسرته وأصدئافه. 
1.27 0.45 1 2.80 0.48 4 

2 
بعض الشااب  لجأ للكذب لإ فاء 

 مشاركته في المراهنات.
 2 0.43 2.87 مكرر 1 0.52 1.27
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 العبارات م

 القياس البعدي يالقياس القبل

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب

3 
الانشغال بالمراهنات  قلا من التفاعا 

 والمشاركة في الأنشطة الاجتماعية.
 مكرر 4 0.48 2.80 مكرر 1 0.45 1.27

4 
تؤدي المراهنات إلى فقدان احترام 

 المجتمع للشااب.
1.20 0.48 3 2.77 0.57 5 

5 
المشاركة في المراهنات ئد تدفع الشااب 

 لمخالطة رفاق السوء.
 مكرر 2 0.43 2.87 مكرر 4 0.35 1.13

6 
تساهم في تدهور العلائات العاطفية 

 والاجتماعية.
1.23 0.50 2 2.83 0.46 3 

7 
بعض الشااب  عانون من عزلة اجتماعية 

 نتيجة إفراطهم في المراهنات.
 مكرر 5 0.50 2.77 4 0.35 1.13

8 
 ازد اد الخلافات العافلية والعنف الأسري

 لمراهنات. نتيجة الخسافر بساب ا
 1 0.40 2.90 مكرر 3 0.41 1.20

 مكرر 5 0.50 2.77 مكرر 2 0.50 1.23 تضعف انتماء الشااب للمجتمع وئيمه. 9

10 
شعور الشااب بالناذ الاجتماعي بعد 

 اكتشاف مشاركته في المراهنات. 
 مكرر 4 0.48 2.80 5 0.31 1.10

 0.43 1.20 البعد ككل
مستوى 
 منخفض

2.82 0.47 
مستوى 
 مرتفع

لدى  الاجتماعية المتوسط الحسابي لبعد المخاطريتضح من الجدول السابق أن:      
( وإرتفع هذا 1,20الشباب الجامعي عينة البحث بالقياس القبلي جاء "منخفض" وهو )

( حيث جاء "مرتفعاً", مما يدل على 2,82المتوسط الحسابي لنفس البعد بالقياس البعدي إلى )
لقياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي مما يشير وجود فروق بين ا

بإستخدام المدخل الوقائي في الممارسة العامة للخدمة الاجتماعية قد حقق  التدخل المهنيأن 
, وهذا يؤكد أن البرنامج قد حقق الاجتماعية نجاحاً في توعية الشباب عينة البحث بالمخاطر

الشباب عينة البحث بعدما قام الباحث بتطبيقه معهم, وذلك إنطلاقاً من  نتائج إيجابية مع
مدخل الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية الذى إستند إليه الباحث واستخدم استراتيجياته 
وتكنيكاته وأدواره وأدواته المهنية في برنامج التدخل المهني, الذى أدى بالتالي إلى مساعدة 

على بناء الشباب  ةن قدر يحيث تحسمن الاجتماعية،  ث بتوعيتهم بالمخاطرالشباب عينة البح
تعزيز فهمهم لأهمية و  ,إيجابي مع محيطهم الاجتماعي علاقات اجتماعية والتفاعل بشكل

وتتفق هذه , التفاعل الاجتماعي السليم وتجن ب السلوكيات التي تهدد استقرارهم الاجتماعي
علاقات الأوصت بضرورة توسيع دائرة : التي (2024)هواري  مع نتائج دراسةالنتائج 

من خلال المشاركة في أنشطة اجتماعية جماعية, وشغل وقت فراغ للشباب الاجتماعية 
 ,Koç & et, al)دراسة , الشباب بالألعاب التي تفيدهم وتحقق بناء الشخصية السوية

 ون الألعاب الرقميةنتائجها إلى أن نسبة كبيرة من الطلاب يمارس توصلتالتي  (:2023

دراسة  وبرزت عدة عوامل مؤثرة في هذه السلوكيات من أبرزها العزلة الاجتماعية،
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Weinstock & Petry, 2008):)  أكدت على أن انخفاض الدعم الأسري والاجتماعي التي
 .  مرتبط بزيادة خطر الإدمان

 
 :لمراهنات الإلكترونيةل قتصاديةالمخاطر الابعرض النتائج الخاصة  .ج
ريبية. ة التج( المخاطر الاقتصادية للمراهنات الإلكترونية في القياسين القبلي والبعدي للمجموع16جدول )

 (30)ن=

 العبارات م

 القياس البعدي القياس القبلي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب

 3 0.43 2.87 2 0.72 1.63 سافر مالية فادحة. تؤدي المراهنات إلى   1

2 
بعض الشااب  قترضون المال للمشاركة في 

 المراهنات.
1.73 0.74 1 2.90 0.31 2 

3 
الانغماس في المراهنات ئد  ؤدي إلى 

 استنزاف مد رات الأسرة.
1.50 0.68 5 2.83 0.46 4 

4 
المراهنات تزرع ثقافة الكسب السر ع غير 

 المشروع.
1.53 0.63 4 2.97 0.18 1 

5 
تؤدي إلى ضعف القدرة على الإنفاق على 

 الاحتياجات الأساسية.
 مكرر 4 0.46 2.83 7 0.50 1.23

6 
بعض الشااب  توئف عن الدراسة بساب 

 الد ون الناتجة عن المراهنات.
 مكرر 4 0.46 2.83 9 0.38 1.17

7 
الإدمان على المراهنات ئد  منع الشاب من 

 أو الاحث عن وظيفة. العما الجاد
 مكرر 3 0.35 2.87 3 0.63 1.57

8 
تؤدي إلى اتخاذ ئرارات مالية متهورة وغير 

 مدروسة.
 مكرر 1 0.18 2.97 مكرر 2 0.67 1.63

9 
بعض الشااب  ايعون ممتلكاتهم الشخصية 

 لتغطية الخسافر.
 مكرر 2 0.40 2.90 6 0.68 1.47

10 
تقالي المراهنات تعوق التخطيط المالي المس

 للشااب.
 مكرر 3 0.43 2.87 8 0.48 1.20

 0.61 1.47 البعد ككل
مستوى 
 منخفض

2.88 0.37 
مستوى 
 مرتفع

لدى  الاقتصادية المتوسط الحسابي لبعد المخاطريتضح من الجدول السابق أن:      
( وإرتفع هذا 1,47الشباب الجامعي عينة البحث بالقياس القبلي جاء "منخفض" وهو )

( حيث جاء "مرتفعاً", مما يدل على 2,88الحسابي لنفس البعد بالقياس البعدي إلى ) المتوسط
وجود فروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي مما يشير 

بإستخدام المدخل الوقائي في الممارسة العامة للخدمة الاجتماعية قد حقق  التدخل المهنيأن 
, وهذا يؤكد أن البرنامج قد حقق الاقتصادية ي توعية الشباب عينة البحث بالمخاطرنجاحاً ف

نتائج إيجابية مع الشباب عينة البحث بعدما قام الباحث بتطبيقه معهم, وذلك إنطلاقاً من 
مدخل الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية الذى إستند إليه الباحث واستخدم استراتيجياته 

أدواره وأدواته المهنية في برنامج التدخل المهني, الذى أدى بالتالي إلى مساعدة وتكنيكاته و 
حول تأثير  الشباب حيث تعزيز فهم, من الاقتصادية الشباب عينة البحث بتوعيتهم بالمخاطر

تنمية وعيهم بأهمية التخطيط المالي و  ,ميزانيتهم الشخصية واستقرارهم المالي على المراهنات
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قدرتهم على إدارة مواردهم المالية واتخاذ قرارات اقتصادية أكثر اتزانًا  ين, وتحسالسليم
هواري  مع نتائج دراسةوتتفق هذه النتائج , بما يسهم في حماية مستقبلهم المالي ومسؤولية

أوصت بضرورة التعرف على مصادر المبالغ المالية التي يمتلكها الشباب : التي (2024)
التي أشارت إلى أن وجود بيئة : (Griffiths & et, al, 2006), دراسة وكيفية إنفاقها

إلكترونية سهلة الوصول، ومكافآت وهمية، يؤدي إلى اندماج الشباب في دورات خاسرة من 
من  (%14) أوضحت أن حواليالتي  :(Wardle & et, al, 2019)دراسة , المقامرة الرقمية

هنة عبر الإنترنت حيث تعرض عدد كبير الشباب في الدول النامية قد خاضوا تجربة المرا 
إلى أن انتشار توصلت التي  :( (Lee & et, al, 2023دراسة, منهم لخسائر مالية جسيمة

مشكلة المقامرة أعلى بين الأفراد الذين يتداولون المنتجات المالية بمعدلات تفاوتت بشكل كبير 
توصلت لتي : ا(GamStop & Ygam, 2025) دراسة, (%47,2( إلى )%1,4) من

في حين , ( من الطلاب يستخدمون أموال القروض لأغراض المقامرة%17) إلى أننتائجها 
بأن دافعهم الأساسي للمقامرة هو "كسب المال"، المشاركين من جميع الطلاب  (%45) أفاد

التي توصلت نتائجها  :(Han, 2025) ,  دراسةالذكور بين (%50) وترتفع هذه النسبة إلى
لاقة مباشرة بين مستوى الإنفاق داخل هذه الألعاب ودرجات شدة سلوك المقامرة إلى وجود ع

لدى اللاعبين, كما بي نت الدراسة أن هذه الألعاب، المنتشرة على الهواتف المحمولة، تنطوي 
 .على خصائص قد تؤدي إلى الإدمان، خصوصًا بين الشباب المعرضين للخطر

 :ةلمراهنات الإلكترونينية والأمنية للقانو المخاطر ابعرض النتائج الخاصة  .د
البعدي وقبلي ( المخاطر القانونية والأمنية للمراهنات الإلكترونية في القياسين ال17جدول )

 ( 30للمجموعة التجريبية. )ن=

 العبارات م

 القياس البعدي القياس القبلي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب
المتوسط 
 الحسابي

اف الانحر
 المعياري

 الترتيب

1 
 أعلم أن المراهنات تعُد نشاطًا غير ئانوني

 في العد د من الدول.
1.60 0.72 1 2.83 0.46 4 

2 
أدُرك أن المشاركة في المراهنات ئد 

 .تعرضني للمساءلة القانونية
1.57 0.68 2 2.87 0.43 3 

3 
أرى أن المراهنات تسهم في ز ادة الجرافم 

 ة.الخسافر المالية الكايرالإلكترونية نتيجة 
 مكرر 3 0.35 2.87 5 0.67 1.40

4 
أعتقد أن العقوبات القانونية المرتاطة 

 بالمراهنات غير كافية لردع المستخدمين.
1.27 0.58 7 2.57 0.57 6 

5 
أرى أن الشااب لا  كونون على درا ة تامة 

 بالعوائب القانونية للمراهنات.
 مكرر 4 0.38 2.83 6 0.61 1.37

6 
أدُرك أن بعض موائع المراهنة تعما  ارج 

 إطار الرئابة القانونية.
 2 0.25 2.93 مكرر 5 0.67 1.40

7 
أؤمن بأن التوعية القانونية حول مخاطر 

 المراهنات ما تزال ضعيفة.
1.50 0.57 3 2.63 0.49 5 

8 
ث أعتقد أن القوانين الحالية بحاجة إلى تحد 

 كترونية.لمواكاة تطور المراهنات الإل
 1 0.00 3.00 مكرر 3 0.63 1.50

 مكرر 3 0.43 2.87 مكرر 3 0.57 1.50أدُرك أن موائع المراهنات تمارس الاحتيال  9
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 العبارات م

 القياس البعدي القياس القبلي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب
المتوسط 
 الحسابي

اف الانحر
 المعياري

 الترتيب

 على المستخدمين بشكا غير ئانوني.

10 
أدُرك أن موائع المراهنات تخترق وتستغا 

 بيانات المستخدمين.
 مكرر 4 0.53 2.83 4 0.63 1.43

 0.63 1.45 البعد ككل
مستوى 
 منخفض

2.82 0.39 
مستوى 
 مرتفع

لدى  يةالقانونية والأمن المتوسط الحسابي لبعد المخاطريتضح من الجدول السابق أن:      
( وإرتفع هذا 1,45الشباب الجامعي عينة البحث بالقياس القبلي جاء "منخفض" وهو )

على  "مرتفعاً", مما يدل( حيث جاء 2,82المتوسط الحسابي لنفس البعد بالقياس البعدي إلى )
 يشير وجود فروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي مما

حقق  بإستخدام المدخل الوقائي في الممارسة العامة للخدمة الاجتماعية قد التدخل المهنيأن 
د رنامج قوهذا يؤكد أن الب ,القانونية والأمنية نجاحاً في توعية الشباب عينة البحث بالمخاطر

ن قاً محقق نتائج إيجابية مع الشباب عينة البحث بعدما قام الباحث بتطبيقه معهم, وذلك إنطلا
 جياتهمدخل الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية الذى إستند إليه الباحث واستخدم استراتي

 ساعدةم, الذى أدى بالتالي إلى وتكنيكاته وأدواره وأدواته المهنية في برنامج التدخل المهني
القانونية والأمنية، حيث تم تسليط الضوء على  الشباب عينة البحث بتوعيتهم بالمخاطر

 وعيةكما تم ت ,السجن أو الغرامات مثل القوانين التي تحظر هذه الأنشطة والعقوبات المحتملة
نية، رض للقرصنة الإلكترو المخاطر الأمنية المتعلقة بسرقة البيانات الشخصية والتعالشباب ب

 ةمع نتائج دراسوتتفق هذه النتائج , مما ساعدهم على اتخاذ قرارات أكثر وعيًا وحذرًا
(Parry, 2024:)  ة إلى وضع تشريعات أكثر صرامالتي توصلت نتائجها إلى ة الحاجة الماس 

التي : (Han, 2025), دراسة لحماية الفئات الشابة من مخاطر الإدمان وتبعاته السلبية
أوصت بضرورة فرض ضوابط وتنظيمات أكثر صرامة على هذه المنصات، لحماية الفئات 

ن ما أأوضحت : التي (Hosain & et, al, 2024) , دراسةالشابة من الآثار السلبية المحتملة
ر ( من طلاب الكليات قد شاركوا في أنشطة المقامرة، سواء كانت قانونية أو غي%75يقارب )

ضرورة وضع تشريعات تحد من الوصول إلى مواقع المراهنات وصت الدراسة بوأ, قانونية
 .الإلكترونية

 :لمراهنات الإلكترونيةلأخلاقية لالمخاطر ابعرض النتائج الخاصة  .ه
يبية. التجر ( المخاطر الأخلاقية للمراهنات الإلكترونية في القياسين القبلي والبعدي للمجموعة18جدول )

 ( 30)ن=

 العبارات م

 القياس البعدي لقياس القبليا

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب

 3 0.46 2.83 3 0.57 1.53تشُجع على السلوكيات غير الأ لائية مثا  1
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 العبارات م

 القياس البعدي لقياس القبليا

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب

 الغش والخداع.

2 
الانخراط في المراهنات ئد  ؤدي إلى 

 ئي.الإدمان وتغييب الوعي الأ لا
1.47 0.68 4 2.90 0.40 1 

3 
تضُعف من القيم الد نية والاجتماعية لدى 

 الشااب.
1.60 0.67 2 2.77 0.50 4 

4 
الكثير من المراهنات تتم في بيئة غير 

  اضعة للرئابة الأ لائية أو القانونية.
1.20 0.41 6 2.87 0.35 2 

5 
أجد أن المراهنات تسُهم في تعز ز ثقافة 

 ع على حساب القيم.الكسب السر 
 مكرر 2 0.35 2.87 مكرر 4 0.68 1.47

6 
تؤدي المراهنات إلى استغلال الفئات 

 الضعيفة مالياً أو نفسياً.
 مكرر 3 0.46 2.83 5 0.50 1.23

7 
الانخراط في المراهنات ئد  ؤدي إلى 

 الإضرار بالعلائات الأسر ة والاجتماعية.
 مكرر 2 0.43 2.87 مكرر 6 0.41 1.20

8 
ترو ج المراهنات بين فئة الشااب  عُد 

 تهد داً للقيم الأ لائية للمجتمع.
 مكرر 1 0.40 2.90 1 0.75 1.70

 0.58 1.43 البعد ككل
مستوى 
 منخفض

2.86 0.42 
مستوى 
 مرتفع

لدى الشباب  الأخلاقية المتوسط الحسابي لبعد المخاطريتضح من الجدول السابق أن:      
( وإرتفع هذا المتوسط 1,43القياس القبلي جاء "منخفض" وهو )الجامعي عينة البحث ب

( حيث جاء "مرتفعاً", مما يدل على وجود 2,86الحسابي لنفس البعد بالقياس البعدي إلى )
فروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي مما يشير أن 

ئي في الممارسة العامة للخدمة الاجتماعية قد حقق بإستخدام المدخل الوقا التدخل المهني
, وهذا يؤكد أن البرنامج قد حقق الأخلاقية نجاحاً في توعية الشباب عينة البحث بالمخاطر

نتائج إيجابية مع الشباب عينة البحث بعدما قام الباحث بتطبيقه معهم, وذلك إنطلاقاً من 
لذى إستند إليه الباحث واستخدم استراتيجياته مدخل الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية ا

وتكنيكاته وأدواره وأدواته المهنية في برنامج التدخل المهني, الذى أدى بالتالي إلى مساعدة 
حيث تم توضيح تأثير هذه الأنشطة على  ,الأخلاقية الشباب عينة البحث بتوعيتهم بالمخاطر

أسفرت عن تراجع ملحوظ في المعايير التي لة القيم الشخصية والاجتماعية مثل الأمانة والعدا
المبادئ الأخلاقية والابتعاد عن الممارسات التي تهدد ب التمسك على الشباب وحث ,الأخلاقية

مع ما جاء في  وتتفق هذه النتائج, وتعر ض تماسك المجتمع للخطر قيمهم الاجتماعية
كترونية مخاطر أخلاقية متعددة، تشكل المراهنات الإلالإطار النظري للبحث والذى أوضح أنه 

أبرزها تعزيز السلوك الإدماني نتيجة الوصول السهل والمستمر للمنصات الرقمية. كما تُشجع 
على الكسب السريع دون جهد، مما يُضعف من قيم العمل والاجتهاد. إضافةً إلى ذلك، قد 

ر الأخلاقي تستغل بعض المواقع فئات عمرية ضعيفة أو غير ناضجة، مما يفاقم الأث



 
 

 

 209 م.2025أكتوبر  .الرابع: العدد                    .    الثالث والعشرون :المجلد

والاجتماعي. وفي بعض الحالات، تُستخدم هذه المراهنات كغطاء لغسل الأموال أو أنشطة 
 غير قانونية أخرى.

 
 
 
 

 :  ككلعلى الشباب الجامعي أبعاد مخاطر المراهنات الإلكترونية  نتائج مستوى  .و
 (30( أبعاد مخاطر المراهنات الإلكترونية على الشباب الجامعي ككل. )ن=19جدول )

 الأبعاد م

 القياس البعدي القياس القبلي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب المستوى
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب المستوى

 2 مرتفع 0.39 2.87 1 منخفض 0.64 1.49 بعد المخاطر النفسية. 1

 4 مرتفع 0.47 2.82 5 منخفض 0.43 1.20 بعد المخاطر الاجتماعية. 2

 1 مرتفع 0.37 2.88 2 منخفض 0.61 1.47 بعد المخاطر الائتصاد ة. 3

4 
بعد المخاطر القانونية 

 والأمنية.
 م 4 مرتفع 0.39 2.82 3 منخفض 0.63 1.45

 3 مرتفع 0.42 2.86 4 منخفض 0.58 1.43 بعد المخاطر الأ لائية. 5

 توى مرتفعمس 0.41 2.85 مستوى منخفض 0.58 1.41 الأبعاد ككل

للشباب  لمراهنات الإلكترونيةمستوى أبعاد مخاطر ايتضح من الجدول السابق أن:      
(, 1,41) المتوسط الحسابيالجامعي عينة البحث ككل بالقياس القبلي "منخفض" حيث بلغ 

بعد وجاء ترتيب الأبعاد الفرعية وفقاً لترتيب المتوسط الحسابي كالتالي: جاء بالترتيب الأول 
جاء بالترتيب (, و 1,49لدى الشباب الجامعي عينة البحث بمتوسط حسابي ) لمخاطر النفسيةا

, (1,47بعد المخاطر الاقتصادية لدى الشباب الجامعي عينة البحث بمتوسط حسابي ) الثاني
بعد المخاطر القانونية والأمنية لدى الشباب الجامعي عينة البحث  ثالثجاء بالترتيب الو 

بعد المخاطر الأخلاقية لدى الشباب الجامعي  رابعجاء بالترتيب ال, و (1,45)بمتوسط حسابي 
بعد المخاطر الاجتماعية لدى  خامسجاء بالترتيب ال, و (1,43عينة البحث بمتوسط حسابي )

, كما يتضح من نتائج الجدول السابق (1,20الشباب الجامعي عينة البحث بمتوسط حسابي )
ككل بالقياس  لشباب الجامعي عينة البحثل نات الإلكترونيةمخاطر المراهأن مستوى أبعاد 

وجاء ترتيب الأبعاد الفرعية وفقاً لترتيب  (,2,85حيث بلغ المتوسط الحسابي )البعدي "مرتفع" 
المتوسط الحسابي كالتالي: جاء بالترتيب الأول بعد المخاطر الاقتصادية لدى الشباب 

(, وجاء بالترتيب الثاني بعد المخاطر النفسية 2,88الجامعي عينة البحث بمتوسط حسابي )
جاء بالترتيب الثالث بعد و  (,2,87لدى الشباب الجامعي عينة البحث بمتوسط حسابي )

(, وجاء 2,86المخاطر الأخلاقية لدى الشباب الجامعي عينة البحث بمتوسط حسابي )
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قانونية والأمنية لدى الشباب بعد المخاطر ال, بعد المخاطر الاجتماعيةكلًا من بالترتيب الرابع 
ويرجع ذلك إلى فاعلية برنامج التدخل  (,2,82الجامعي عينة البحث بمتوسط حسابي )

المهني باستخدام المدخل الوقائي من منظور الممارسة  العامة في الخدمة الاجتماعية في 
لبحث, تحسين مستوى الوعى بمخاطر المراهنات الإلكترونية لدى الشباب الجامعي عينة ا

المتوسط ويؤكد ذلك إرتفاع المتوسط الحسابي بالقياس البعدي عنه بالقياس القبلي, فكان 
وهو  القبلي المتوسط الحسابي بالقياس(, وهو أعلى من 2,85هو ) البعدي الحسابي بالقياس

الوعى بمخاطر المراهنات الإلكترونية لدى الشباب (, وهذا يشير إلى إرتفاع نسبة 1,41)
الذى قام به الباحث معهم وحقق  برنامج التدخل المهنيبعد تطبيق  عينة البحثالجامعي 

وأنشطته  برنامج التدخل المهنينتائجه الإيجابية المرجوة منه, حيث قام الباحث من خلال 
المتنوعة بإستخدام مجموعة من الاستراتيجيات والتكنيكات المهنية للممارسة العامة في الخدمة 

المناقشة والتوضيح والتفسير, ولتحقيق ذلك مارس الباحث مجموعة من الاجتماعية مثل: 
الأدوار المهنية مثل:  دور الممكن والمشجع والخبير, بالإضافة إلى إستخدام الباحث لمجموعة 
من الأدوات المهنية مثل: المقابلات والندوات وورش العمل والاجتماعات, وقد أدى هذا إلى 

لدى الشباب  الوعى بمخاطر المراهنات الإلكترونيةوتحقق  لمهنيبرنامج التدخل اجهود نجاح 
إلى أن التي توصلت نتائجها (: 2024هواري )مع دراسة وهذا يتفق  ,الجامعي عينة البحث

, ويليها الأثار الاجتماعية, لآثار النفسية تُعد الأكثر تأثيرًا فيما يتعلق بالمراهنات الرياضيةا
استهدفت تحديد مخاطر المراهنات التي  (:2025) زيداندراسة  ,الاقتصاديةويليها الأثار 

وتوصلت نتائج الدراسة , الإلكترونية على الشباب ودور الخدمة الاجتماعية في التعامل معها
ويليها  ,إلى أن المخاطر المادية تُعد الأكثر تأثيرًا على الشباب جراء المراهنات الإلكترونية

التي  (:Griffiths, Parke, 2010), دراسة اطر الاجتماعيةويليها المخ ,المخاطر النفسية
أن المراهقين يمتلكون كفاءة رقمية عالية تسهل مشاركتهم في أنشطة  إلىتوصلت نتائجها 

وأوصت الدراسة  ,المقامرة عبر الإنترنت، مما يزيد من تعرضهم لفرص المقامرة عن بُعد
دتهم على التعامل مع هذا النوع من بضرورة التوعية والتثقيف المبكر للشباب، لمساع

إلى وجود فروق : التي تشير (Gainsbury & et, al, 2013) , دراسةالتحديات الحديثة
تصميم برامج علاجية ووقائية تراعي  , مما يستدعىنوعية بين الفئات المختلفة من المقامرين

 ,Pickering & Blaszczynski), دراسة الفروقات بين الفئات الفرعية من المقامرينهذه 

توصي بضرورة تعزيز التوعية وتوفير المتابعة النفسية للمستبعدين ذاتيًا، بما : التي (2021
: (Koç & et, al, 2023) دراسة ,يسهم في رفع فعالية هذه البرامج وتحقيق أهدافها الوقائية

شكالية التي توصي بوضع برامج توعية واستراتيجيات تدخل مبكرة للحد من السلوكيات الإ
أوصت بضرورة توفير برامج التي  :(Scandroglio, & et, al, 2023)للمراهنات, دراسة 
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توعوية وخدمات استشارية داخل الجامعات؛ للحد من انتشار هذه السلوكيات وتعزيز الدعم 
التي أوصت بضرورة تبني نهج (: Hosain & et, al, 2024)دراسة , النفسي للطلاب

بين المؤسسات التعليمية، وصانعي السياسات، والأسر بهدف التصدي  متكامل وتعاوني يجمع
 لهذه الظاهرة, ويشمل ذلك تصميم برامج توعية، وتوفير الدعم النفسي والاجتماعي للطلاب.

 
 

 الثاني عشر: اختبار فروض البحث.
 اختبار الفرض الرئيسي للبحث وفروضه الفرعية:

دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين  من المتوقع وجود فروق معنوية ذات"     
ت القبلي والبعدي للجماعة التجريبية للشباب الجامعي فيما يتعلق بمقياس مخاطر المراهنا

 .الإلكترونية لصالح القياس البعدي"
ة تجريبي( يوضح دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياس القبلي والقياس البعدي للجماعة ال20جدول )

 ( 30تعلق بمخاطر المراهنات الإلكترونية على الشباب الجامعي. )ن=فيما ي

 القياسات  الأبعاد م
العدد 
 )ن(

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
  الحرية

 قيمة
T 

الدلالة 
 الإحصائية

 بعد المخاطر النفسية. 1
 0.64 1.49 30 ئاا

29 -17.30 ** 
 0.39 2.87 30 بعد

 الاجتماعية. بعد المخاطر 2
 0.43 1.20 30 ئاا

29 -19.73 ** 
 0.47 2.82 30 بعد

 بعد المخاطر الائتصاد ة. 3
 0.61 1.47 30 ئاا

29 -20.01 ** 
 0.37 2.88 30 بعد

4 
بعد المخاطر القانونية 

 والأمنية.

 0.63 1.45 30 ئاا
29 -15.52 ** 

 0.39 2.82 30 بعد

 ية.بعد المخاطر الأ لائ 5
 0.58 1.43 30 ئاا

29 -18.25 ** 
 0.42 2.86 30 بعد

 الأبعاد ككل
 29 0.58 1.41 30 قبل

-21.76  ** 
 29 0.41 2.85 30 بعد

 (0,05(                                   * معنوي عند )0,01** معنوي عند ) 
عند مستوى معنوية  إحصائيةدالة فروق وجود : يتضح من نتائج الجدول السابق     

فيما يتعلق بأبعاد  القياس القبلي والبعدي للجماعة التجريبيةدرجات بين متوسطات  (0,01)
مما يؤكد فعالية برنامج التدخل مخاطر المراهنات الإلكترونية ككل لصالح القياس البعدي, 

نمية وعى ت المهني بإستخدام المدخل الوقائي للممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية في
 مما يجعلنا نقبل الفرض الرئيسي للبحث, مخاطر المراهنات الإلكترونيةب الشباب الجامعي

من المتوقع وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات " :والذى مؤداه
القياسين القبلي والبعدي للجماعة التجريبية للشباب الجامعي فيما يتعلق بمقياس مخاطر 
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ويتضح ذلك من خلال الأبعاد الفرعية كما , ت الإلكترونية لصالح القياس البعدي"المراهنا
 يلى:

بين  (0,01عند مستوى معنوية ) إحصائيةدالة فروق أوضحت نتائج الجدول وجود  .1
المخاطر القياس القبلي والبعدي للجماعة التجريبية لبعد الوعى بدرجات متوسطات 

تدخل , مما يؤكد فعالية برنامج اللح القياس البعديالنفسية للمراهنات الإلكترونية لصا
وعى  المهني بإستخدام المدخل الوقائي للممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية في تنمية

ض مما يجعلنا نقبل الفر , بالمخاطر النفسية للمراهنات الإلكترونيةالشباب الجامعي 
صائية روق معنوية ذات دلالة إح"من المتوقع وجود ف :والذى مؤداه الفرعي الأول للبحث

ما بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للجماعة التجريبية للشباب الجامعي في
 .يتعلق بالمخاطر النفسية للمراهنات الإلكترونية لصالح القياس البعدي"

بين  (0,01عند مستوى معنوية ) إحصائيةدالة  فروق أوضحت نتائج الجدول وجود  .2
المخاطر القياس القبلي والبعدي للجماعة التجريبية لبعد الوعى بات درجمتوسطات 

خل التد , مما يؤكد فعالية برنامجالاجتماعية للمراهنات الإلكترونية لصالح القياس البعدي
وعى  المهني بإستخدام المدخل الوقائي للممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية في تنمية

فرض مما يجعلنا نقبل ال, تماعية للمراهنات الإلكترونيةبالمخاطر الاجالشباب الجامعي 
 حصائيةمن المتوقع وجود فروق معنوية ذات دلالة إ" :والذى مؤداه الفرعي الثاني للبحث

ما بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للجماعة التجريبية للشباب الجامعي في
 .ية لصالح القياس البعدي"يتعلق بالمخاطر الاجتماعية للمراهنات الإلكترون

بين  (0,01عند مستوى معنوية ) إحصائيةدالة فروق أوضحت نتائج الجدول وجود  .3
المخاطر القياس القبلي والبعدي للجماعة التجريبية لبعد الوعى بدرجات متوسطات 

خل التد , مما يؤكد فعالية برنامجالاقتصادية للمراهنات الإلكترونية لصالح القياس البعدي
وعى  هني بإستخدام المدخل الوقائي للممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية في تنميةالم

فرض مما يجعلنا نقبل ال, للمراهنات الإلكترونية الاقتصاديةبالمخاطر الشباب الجامعي 
 حصائيةمن المتوقع وجود فروق معنوية ذات دلالة إ" :والذى مؤداه الفرعي الثالث للبحث

ما لقياسين القبلي والبعدي للجماعة التجريبية للشباب الجامعي فيبين متوسطي درجات ا
 .يتعلق بالمخاطر الاقتصادية للمراهنات الإلكترونية لصالح القياس البعدي"

بين  (0,01عند مستوى معنوية ) إحصائيةدالة فروق أوضحت نتائج الجدول وجود  .4
المخاطر بعد الوعى بالقياس القبلي والبعدي للجماعة التجريبية لدرجات متوسطات 

, مما يؤكد فعالية برنامج القانونية والأمنية للمراهنات الإلكترونية لصالح القياس البعدي
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التدخل المهني بإستخدام المدخل الوقائي للممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية في 
مما , بالمخاطر القانونية والأمنية للمراهنات الإلكترونيةتنمية وعى الشباب الجامعي 

"من المتوقع وجود فروق معنوية  :والذى مؤداه يجعلنا نقبل الفرض الفرعي الرابع للبحث
ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للجماعة التجريبية 
للشباب الجامعي فيما يتعلق بالمخاطر القانونية والأمنية للمراهنات الإلكترونية لصالح 

 .دي"القياس البع
بين  (0,01عند مستوى معنوية ) إحصائيةدالة فروق أوضحت نتائج الجدول وجود  .5

المخاطر القياس القبلي والبعدي للجماعة التجريبية لبعد الوعى بدرجات متوسطات 
 لتدخلا, مما يؤكد فعالية برنامج للمراهنات الإلكترونية لصالح القياس البعدي الأخلاقية

وعى  لوقائي للممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية في تنميةالمهني بإستخدام المدخل ا
فرض مما يجعلنا نقبل ال, بالمخاطر الأخلاقية للمراهنات الإلكترونيةالشباب الجامعي 

"من المتوقع وجود فروق معنوية ذات دلالة  :والذى مؤداه الفرعي الخامس للبحث
للجماعة التجريبية للشباب  إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي

 ".عديالجامعي فيما يتعلق بالمخاطر الأخلاقية للمراهنات الإلكترونية لصالح القياس الب
 بحث.النتائج العامة للالثالث عشر: 

 ذى تمتعتبر النتائج العامة للبحث استخلاصاً لنتائج التحليل الكيفي والكمي للبحث وال     
للبحث هي إخراج ما وصل إليه البحث من رصد علمي وجهد  عرضه سابقاً, والنتائج العامة

في التحليل والاستنتاج بأسلوب علمي يمكن الاعتماد على نتائجه في الدراسات والبحوث 
 المستقبلية, والاستفادة من تلك النتائج في تغيير الواقع إلى الأفضل.   

 المرتبطة بخصائص الشباب عينة البحث: النتائج العامة  (1)
ومن هنا , (0,57( سنة وبانحراف معياري )20,23) الشباب الجامعيسن متوسط  .أ

  .( سنة21) يتضح أنه قد بلغ المتوسط الحسابي ما يقارب
في حين أن نسبة الإناث  (%66,67بنسبة )أكبر نسبة من الشباب من الذكور  .ب

(33,33%). 
بنسبة   الحضريليها  (%63,33)أكبر نسبة من الشباب محل إقامتهم بالريف بنسبة  .ج

(36,67%). 
لأولى ا(, يليها الفرقة %73,33)أكبر نسبة من الشباب مقيدين بالفرقة الثانية بنسبة  .د

 .(%26,67)بنسبة 
لعينة البحث هي  لمعرفة بالمراهنات الإلكترونيةلمصدر أظهرت نتائج البحث أن أهم  .ه

 مما تؤثر سلبياً على تفكير (,%60وسائل التواصل الاجتماعي بنسبة بلغت )
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الشباب الجامعي وتجعلهم عرضة للمراهنات التي يتم الترويج لها من خلال 
 الإعلانات المختلفة لشبكات التواصل الاجتماعي.

حيث أشار  مدى انتشار المراهنات الإلكترونية بين الشبابأظهرت نتائج البحث  .و
ما , م( من الشباب عينة البحث أنها منتشرة بدرجة مرتفعة بين الشباب%90بنسبة )

ن سهولة الوصول إليها عبر الهواتف الذكية وتطبيقات التواصل الاجتماعي، دو  يؤكد
 .الحاجة لرقابة مباشرة

 المرتبطة بأهداف البحث:النتائج العامة  (2)
ككل  المراهنات الإلكترونيةأظهرت نتائج البحث أن مستوى الوعى بأبعاد مخاطر  .أ

وجاء ترتيب (, 1,41ي )بالقياس القبلي "منخفض", حيث بلغ المتوسط الحساب
ول يب الأوفقاً لترتيب المتوسط الحسابي كالتالي: جاء بالترت تنازلياً  الأبعاد الفرعية

ر (, وجاء بالترتيب الثاني بعد المخاط1,49بعد المخاطر النفسية بمتوسط حسابي )
ية (, وجاء بالترتيب الثالث بعد المخاطر القانون1,47الاقتصادية بمتوسط حسابي )

 (, وجاء بالترتيب الرابع بعد المخاطر الأخلاقية1,45منية بمتوسط حسابي )والأ
(, وجاء بالترتيب الخامس بعد المخاطر الاجتماعية 1,43بمتوسط حسابي )

 .(1,20بمتوسط حسابي )
ككل  المراهنات الإلكترونيةأظهرت نتائج البحث أن مستوى الوعى بأبعاد مخاطر  .ب

اد وجاء ترتيب الأبع(, 2,85لغ المتوسط الحسابي )بالقياس البعدي "مرتفع", حيث ب
بعد  وفقاً لترتيب المتوسط الحسابي كالتالي: جاء بالترتيب الأول تنازلياً  الفرعية

 (, وجاء بالترتيب الثاني بعد المخاطر2,88المخاطر الاقتصادية بمتوسط حسابي )
طر الأخلاقية (, وجاء بالترتيب الثالث بعد المخا2,87النفسية بمتوسط حسابي )

 ,بعد المخاطر الاجتماعيةكلًا من (, وجاء بالترتيب الرابع 2,86بمتوسط حسابي )
  .(2,82بعد المخاطر القانونية والأمنية بمتوسط حسابي )

 العامة المرتبطة بفروض البحث:النتائج  (3)
من المتوقع " :بأنه أوضحت نتائج البحث صحة الفرض الرئيسي للبحث .أ

ت دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبلي وجود فروق معنوية ذا
والبعدي للجماعة التجريبية للشباب الجامعي فيما يتعلق بمقياس مخاطر المراهنات 

حيث إنه توجد فروق معنوية ذات دلالة ", الإلكترونية لصالح القياس البعدي
بية عند إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للجماعة التجري

بإستخدام المدخل , مما يشير إلى فاعلية برنامج التدخل المهني (0,01مستوى )
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بمخاطر  الشباب الجامعي توعيةالوقائي للممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية في 
 المراهنات الإلكترونية.  

من المتوقع وجود فروق " أوضحت نتائج البحث صحة الفرض الأول للبحث بأنه: .ب
 ات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للجماعةمعنوية ذ

ة لمراهنات الإلكترونيالنفسية لمخاطر بالالتجريبية للشباب الجامعي فيما يتعلق 
حيث إنه توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين ", لصالح القياس البعدي

(, 0,01لتجريبية عند مستوى )متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للجماعة ا
 مما يشير إلى فاعلية برنامج التدخل المهني بإستخدام المدخل الوقائي للممارسة

الشباب الجامعي بالمخاطر النفسية توعية العامة في الخدمة الاجتماعية في 
  للمراهنات الإلكترونية. 

ود فروق من المتوقع وج" أوضحت نتائج البحث صحة الفرض الثاني للبحث بأنه: .ج
 معنوية ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للجماعة

ونية للمراهنات الإلكتر  الاجتماعيةالتجريبية للشباب الجامعي فيما يتعلق بالمخاطر 
حيث إنه توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين ", لصالح القياس البعدي

(, 0,01ي والبعدي للجماعة التجريبية عند مستوى )متوسطي درجات القياسين القبل
 مما يشير إلى فاعلية برنامج التدخل المهني بإستخدام المدخل الوقائي للممارسة

العامة في الخدمة الاجتماعية في توعية الشباب الجامعي بالمخاطر الاجتماعية 
 للمراهنات الإلكترونية. 

 من المتوقع وجود فروق " بأنه: أوضحت نتائج البحث صحة الفرض الثالث للبحث .د
 معنوية ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للجماعة

ونية للمراهنات الإلكتر  قتصاديةالتجريبية للشباب الجامعي فيما يتعلق بالمخاطر الا
حيث إنه توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين ", لصالح القياس البعدي

(, 0,01درجات القياسين القبلي والبعدي للجماعة التجريبية عند مستوى ) متوسطي
 مما يشير إلى فاعلية برنامج التدخل المهني بإستخدام المدخل الوقائي للممارسة

العامة في الخدمة الاجتماعية في توعية الشباب الجامعي بالمخاطر الاقتصادية 
 للمراهنات الإلكترونية. 

من المتوقع وجود فروق " حة الفرض الرابع للبحث بأنه:أوضحت نتائج البحث ص .ه
معنوية ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للجماعة 

للمراهنات والأمنية  لقانونيةالتجريبية للشباب الجامعي فيما يتعلق بالمخاطر ا
ذات دلالة  حيث إنه توجد فروق معنوية", الإلكترونية لصالح القياس البعدي
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إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للجماعة التجريبية عند 
(, مما يشير إلى فاعلية برنامج التدخل المهني بإستخدام المدخل 0,01مستوى )

الوقائي للممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية في توعية الشباب الجامعي 
 نات الإلكترونية. بالمخاطر القانونية والأمنية للمراه

 من المتوقع وجود فروق " أوضحت نتائج البحث صحة الفرض الخامس للبحث بأنه: .و
 معنوية ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للجماعة

نية للمراهنات الإلكترو  الأخلاقيةالتجريبية للشباب الجامعي فيما يتعلق بالمخاطر 
حيث إنه توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين ", يلصالح القياس البعد

(, 0,01متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للجماعة التجريبية عند مستوى )
 مما يشير إلى فاعلية برنامج التدخل المهني بإستخدام المدخل الوقائي للممارسة

طر الأخلاقية العامة في الخدمة الاجتماعية في توعية الشباب الجامعي بالمخا
    للمراهنات الإلكترونية.

 بحث.العامة للالرابع عشر: التوصيات والمقترحات 
 :التوعية والتثقيف  .1
المدني ومؤسسات المجتمع المختلفة يجب تنفيذ حملات توعية عبر وسائل الإعلام  .أ

مخاطر المراهنات الإلكترونية لرفع مستوى الوعى ب ؛تستهدف الشباب وأسرهم
 لنفسية والاجتماعية. وتأثيراتها ا

نات تزويد الشباب بالمعرفة حول كيفية تمييز المخاطر التي قد تكون مرتبطة بالمراه .ب
 الإلكترونية، مثل الوقوع في إدمان المراهنات أو التعرض للاحتيال المالي.

 :فرض رقابة قانونية وتنظيمية .2
ية، وضمان يجب على الحكومات تشديد الرقابة على منصات المراهنات الإلكترون .أ

تطبيق القوانين التي تحظر أو تحد من هذه الأنشطة، خاصة تلك التي تستهدف 
 الفئات العمرية الصغيرة.

اب تحظر المراهنات الإلكترونية على الشبوالقوانين التي تشريعات الالسعي لإصدار  .ب
 .وتطبيق عقوبات صارمة على المواقع المخالفة

 للحد من هذه الأنشطة وحماية الأفراد من تتبنى الحكومات سياسات تشريعية واضحة .ج
 .مخاطر الإدمان والأضرار الناتجة عنها

 .بمخاطر هذه الأنشطة والعقوبات المرتبطة بها شبابتعزيز الوعي القانوني لدى ال .د
 : تشجيع الأنشطة البديلة .3
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ي تشجيع الشباب على المشاركة في أنشطة رياضية وثقافية واجتماعية بديلة تُسهم ف .أ
  وقتهم بشكل إيجابي، وتحد  من انجذابهم إلى المراهنات الإلكترونية.إشغال 

إنشاء منصات ترفيهية تعلم مهارات جديدة وتساعد على تطوير القدرات الشخصية  .ب
 والفكرية بعيدًا عن المراهنات.

 :تعزيز الدعم النفسي والعلاجي .4
يعانون من  برامج توعية وتوفير الدعم النفسي والاجتماعي للشباب الذين صميمت .أ

رية إدمان المراهنات الإلكترونية أو المتأثرين بها. ويشمل ذلك توفير مراكز استشا
 تقديم المساعدة للشباب المتأثر.لوبرامج علاجية 

لبية توفير خطوط دعم مجانية وسرية للمساعدة في الوقاية والتقليل من التأثيرات الس .ب
 للمراهنات.

 :تعزيز دور الأسرة والمجتمع .5
ى الآباء مراقبة استخدام أبنائهم للإنترنت وتوجيههم بشكل إيجابي، يجب عل .أ

 بالإضافة إلى مراقبة الأنشطة التي يقومون بها عبر الإنترنت.
للتصدي لهذه  تضافر الجهود بين المؤسسات التعليمية والدينية والإعلاميةيجب  .ب

 التوعوية. ، إضافة إلى دور الدولة في سن قوانين رادعة وتنظيم الحملاتالظاهرة
ن مقيام الجامعات بجعل الوقاية من أضرار المقامرة وتقديم الدعم جزءًا لا يتجزأ  .ج

 .استراتيجياتها الرامية إلى تحسين صحة الطلاب النفسية ورفاهيتهم
ي الصح لتمكينهم من التمييز بين الترفيه الجامعي؛ تعزيز الثقافة الرقمية بين الشباب .6

 .والإدمان السلوكي المدمر
بمخاطر المقامرة  بزيز الخطاب الأخلاقي والديني داخل الجامعة لتوعية الطلاتع .7

 والانحرافات الرقمية.
ات بناء شراكات استراتيجية مع الجهات الأمنية والتقنية لمكافحة التوسع في تطبيق .8

  المراهنات.
 مراجع البحث:

 أولًا: المراجع العربية.
 لإستخدام المدخل الوقائي من منظور الممارسةتصور مقترح  .(2013إبراهيم, أسماء محمد )

للتعامل مع مشكلة التحرش الجنسي بين الشباب الجامعي, مجلة دراسات في الخدمة 
(, 15الاجتماعية والعلوم الإنسانية, كلية الخدمة الاجتماعية, جامعة حلوان, المجلد)

 (.35العدد)
ممارسة الخدمة الاجتماعية المعاصرة في  الاتجاهات .(2008أبو النصر, مدحت محمد )

 الوقائية, القاهرة, مجموعة النيل العربية.
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دليل المسلم الجديد, شركة الدليل المعاصر, السعودية, متاح  .(2017باهمام, فهد بن سالم )
 http://iswy.co/e2auitعلى: 

 م الاجتماعية, بيروت, مكتبة لبنان.معجم مصطلحات العلو  .(1982بدوى, أحمد ذكى )
دور الجامعة فى مواجهة التطرف الفكري,  .(2002البرعى, وفاء محمد & بدران, شبل )

 الإسكندرية, دار المعرفة الجامعية.
تفعيل الجمعيات الخيرية التطوعية في ضوء سياسات  .(2005بركات, وجدي محمد )

ة ، المؤتمر العلمي الثامن عشر، كلية الخدمالإصلاح الاجتماعي بالمجتمع العربي المعاصر
 الاجتماعية، جامعة حلوان.

 (.2023) الجهاز المركزي للتعبئة والإحصاء
الممارسة العامة من منظور حديث فى الخدمة الاجتماعية،  .(2009حبيب, جمال شحاته )

 الإسكندرية، المكتب الجامعي الحديث.
الخدمة الاجتماعية المعاصرة,  .(2011حبيب, جمال شحاته & حنا, مريم إبراهيم )

 الإسكندرية, المكتب  الجامعي الحديث.
إستخدام المدخل الوقائي في الممارسة العامة للخدمة  .(2020حسن, جابر فوزى محمد )

لة الاجتماعية لتوعية الشباب بمخاطر الشائعات الإلكترونية على الأمن القومي المصري, مج
 (.21دراسات والبحوث الاجتماعية, جامعة الفيوم, العدد )كلية الخدمة الاجتماعية لل

الخدمة الاجتماعية ومجالات الممارسة المهنية,  .(2014حسن, عبد المحي محمود )
 الإسكندرية, المكتب الجامعي الحديث.

 المدخل إلى الخدمة الاجتماعية, عمان, دار المسيرة للنشر .(2015حمزة, أحمد إبراهيم )
 اعة.والتوزيع والطب

ال التأثيرات النفسية والاجتماعية المترتبة علي استخدام الأطف .(2022) الديب, هبة أحمد
 لعابوإدمانهم للألعاب الإلكترونية, دراسة تطبيقية علي عينة من أسر الأطفال المستخدمة للأ

 (.2(, العدد)21الإلكترونية, المجلة المصرية لبحوث الرأي العام, المجلد)
م, متاح على:  9/2/2025تاريخ الاطلاع  (.2024) رمضان, بسام

https://www.almasryalyoum.com/news/details/3250664 
مخاطر المراهنات الإلكترونية على الشباب ودور الخدمة  .(2025زيدان, سعد عيد قاسم )

ة الاجتماعية في التعامل معها, مجلة الخدمة الاجتماعية, كلية الخدمة الاجتماعية, جامع
 لفيوم.ا

قاموس الخدمة الاجتماعية والخدمات الاجتماعية,  .(2000السكرى, أحمد شفيق )
 الإسكندرية, دار المعرفة الجامعية.

http://iswy.co/e2auit
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 مركز, طرابلس، ليبيا(. المراهنات الإلكترونية خطر جديد يهدد المجتمع, 2024) سلامة, وائل
-https://al: م, متاح على7/2/2025, تاريخ الاطلاع الفرقان للدراسات والبحوث

forqan.net/wp-content/uploads/2024/09/1233.pdf 
ية موسوعة منهج الممارسة العامة المتقدمة للخدمة الاجتماع .(2007السنهوري, أحمد محمد )

 (.2, القاهرة, دار النهضة العربية, الجزء)6وتحديات القرن الواحد والعشريين الميلادي ,ط
مستوى وعى الشباب بمخاطر الألعاب الإلكترونية على  .(2024سيد, آية طارق عبدالهادي )

, الهوية العربية في ظل ترويجها لمجتمع الميم, المجلة العربية لبحوث الإعلام والاتصال
 (.46العدد)

المخاطر الناتجة عن انتشار الشائعات الإلكترونية على  .(2021صابر, محمد بدر )
ات مواجهتها من منظور تنظيم المجتمع, مجلة مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي ومقترح

 (.55(, العدد)2دراسات في الخدمة الاجتماعية, الجزء)
علم الاجتماع الريفي والحضري، الفيوم، مصر العربية للنشر  .(2003صيام, شحاته )

 والتوزيع.
 الشباب ماضيه وحاضره ومستقبله, القاهرة, مكتبة الأنجلو المصرية. .(2000طاهر, عادل )

ة, إدارة المؤسسات الاجتماعية في مهنة الخدمة الاجتماعي .(2007) عبد اللطيف, رشاد أحمد
 الإسكندرية, دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر.

ية, مهارات الممارسة العامة للخدمة الاجتماعية, الإسكندر . (2008عبد اللطيف, رشاد أحمد )
 دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر.

  -المبادئ –مقدمة إلى الخدمة الاجتماعية "الفلسفة .(2013, شريف سنوسى )عبد اللطيف
 المجالات", أسيوط, هابى رايت منشية الأمراء. –الطرق 

الخدمة الاجتماعية في المجال المدرسي  .(2012عبد اللطيف, شريف سنوسى & وأخرون )
 ورعاية الشباب, الإسكندرية, دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر.

مخاطر الجرائم المعلوماتية التي يتعرض لها الشباب  .(2011بدالغنى, محمد أنور )ع
, الجامعي وبرنامج وقائي مقترح لمواجهتها من منظور الممارسة العامة للخدمة الاجتماعية

 رسالة ماجستير, كلية الخدمة الاجتماعية, جامعة حلوان.
لاجتماعية مع نماذج تعليم وممارسة مقدمة في الخدمة ا .(2002على, ماهر أبو المعاطي )

 المهنة في الدول العربية، القاهرة، مكتبة النهضة المصرية.
بشأن إصدار قانون المنشآت الفندقية والسياحية, الجريدة  .(2022لسنة ) 8القانون رقم 

 .2022مارس  6( مكرر, بتاريخ 9الرسمية, العدد)
 , القاهرة, مكتبة الشروق الدولية.4المعجم الوسيط, ط .(2004مجمع اللغة العربية )

الاتجاهات النظرية الحديثة في دراسة المنظمات  .(2009محمد, محمد عبد الفتاح )
 المجتمعية, الإسكندرية, المكتب الجامعي الحديث.
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 ستقرارِ االمراهنات الإلكترونية وَتداعياتها الثنائية عَلَى  .(2025محمد, مصطفى محمود أحمد )
بناء وَالوالدين, ( بَيُنَ الأAPIMة: دراسة تحليلية بِاستخدامِ نموذج التَرابط المُباشر)الحياة الأسري

 (,11)مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية, كلية التربية النوعية, جامعة أسوان, المجلد
 (.57العدد)

ية تصور مقترح لدور الممارسة العامة للخدمة الاجتماع .(2023محمد, وسام حسن نصر )
لتنمية وعي الشباب الجامعي بمخاطر الشائعات الإلكترونية, مجلة بحوث في الخدمة 

 (.1(, العدد)4الاجتماعية التنموية, جامعة بنى سويف, المجلد)
 استخدام المدخل الوقائي في الممارسة العامة للخدمة. (2024محمود, محمود السيد محمد )

ية جر غير الشرعية, مجلة كلية الخدمة الاجتماعالاجتماعية لتنمية وعي الشباب بمخاطر اله
 (.35للدراسات والبحوث الاجتماعية, جامعة  الفيوم, العدد)

ية: الشباب العربي والمراهنات الإلكترون. (2022المركز العربي للأبحاث ودراسة السياسات )
 دراسة سوسيولوجية ميدانية. الدوحة، قطر.

 https://www.almaany.comمعجم المعاني الجامع, متاح على: 
المخاطر الناجمة عن حصول طلاب المرحلة الثانوية على  .(2004منصور, سمير حسن )

ية رخص قيادة ودور الخدمة الاجتماعية في التعامل معها, مجلة دراسات في الخدمة الاجتماع
 (.16(, العدد)2والعلوم الإنسانية, المجلد)

الخدمة الاجتماعية عملية حل  فيالممارسة العامة  .(2001النوحي, عبدالعزيز فهمى )
 , القاهرة, دار الأقصى للطباعة.2, طأيكولوجيالمشكلة ضمن إطار نسقي 
مصطلحات ومفاهيم إنجليزية في الخدمة الاجتماعية,  .(2000نيازي, عبدالمجيد طاش )

 الرياض, مكتبة العبيكان.
عين الآثار الاقتصادية والاجتماعية والنفسية للمشج .(2024الدين عبدالرازق ) هواري، حسام

امعة المشاركين في المراهنات الإلكترونية في كرة القدم, المجلة العلمية لعلوم الرياضة, ج
 (.1(, العدد)7كلية التربية الرياضية, المجلد) -المنوفية 
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