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التدخل المهني باستخدام طريقة تنظيم المجتمع لتعزيز ثقافة الاستدامة البيئية لدى طلاب 
 مدارس الثانوية العامة

 : المستخلص
 الأفراد، مستوى  على الجهود تضافر تتطلب جماعية مسئولية البيئية تُعد الاستدامة

 تحقيق إلى هدفالقادمة، فت للأجيال ومستدامة صحية بيئة لضمان والمجتمعات الحكومات،
 التأثير دون  الاحتياجات هذه تلبية على للبيئة المحدودة والقدرة الإنسان احتياجات بين التوازن 
 توفيرو  التدهور، من وحمايتها الطبيعية الموارد على بالحفاظ وتهتم البيئية، النظم على سلبًا
ئد اع تقديراسة الحالية والمستقبلية، وبناء على ذلك تستهدف الدر  الحالية للأجيال صحية بيئة

لدى  وتعزيز ثقافة الاستدامة البيئيةطريقة تنظيم المجتمع باستخدام التدخل المهنى برنامج 
اك، الادر طلاب مدارس الثانوية العامة من خلال أبعاد الاستدامة البيئية المتمثلة فى)المعرفة و 

 بحوث تنتمي هذه الدراسة إلىالمشاركة البيئية، التعاون البيئي، التحسين البيئي المستمر( و 
 بيالمنهج شبه التجريمستخدمة تقدير عائد التدخل المهني )تحت نمط تقييم عائد البرامج(، 

لقياس اثر متغير مستقل وهو برنامج التدخل المهني على متغير تابع وهو تعزيز ثقافة 
تت مفردة، واثب (40الاستدامة البيئية لدى طلاب الثانوية العامة وطُبقت على عينة قدرها)

عند  ةوالذي مؤداه توجد علاقة ذات دلاله إحصائي قبول الفرض الرئيسي للدراسةنتائج الدراسة 
وتعزيز ثقافة طريقة تنظيم المجتمع باستخدام التدخل المهنى برنامج بين  (0.01مستوى)

 ن البيئيتحسيي، الالاستدامة البيئية بأبعادها)المعرفة والادراك، المشاركة البيئية، التعاون البيئ
 المستمر( لدى طلاب مدارس الثانوية العامة. 

 الاستدامة البيئية، التدخل المهني، طلاب الثانوية العامة.الكلمات المفتاحية: 
Professional intervention using community organization method to 

promote environmental sustainability culture among high school 

students  
Abstract: 

Environmental sustainability is a collective responsibility that 

requires concerted efforts at the individual, governmental, and societal 

levels to ensure a healthy and sustainable environment for future 

generations. It aims to achieve a balance between human needs and the 

environment's limited capacity to meet these needs without negatively 

impacting ecosystems. It also focuses on preserving natural resources, 

protecting them from degradation, and providing a healthy environment 
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for current and future generations. Accordingly, the current study aims 

to estimate the returns of a professional intervention program using the 

community organization method and promoting a culture of 

environmental sustainability among secondary school students through 

the dimensions of environmental sustainability (knowledge and 

awareness, environmental participation, environmental cooperation, 

and continuous environmental improvement). This study falls within 

the scope of professional intervention returns estimation research 

(under the program returns evaluation model), using a quasi-

experimental approach to measure the effect of an independent 

variable, the professional intervention program, on a dependent 

variable, the promotion of a culture of environmental sustainability 

among secondary school students. The study was applied to a sample of 

(40) individuals.  The results of the study proved the acceptance of the 

main hypothesis of the study, which is that there is a statistically 

significant relationship at the level (0.01) between the professional 

intervention program using the community organization method and 

promoting the culture of environmental sustainability in its dimensions 

(knowledge and awareness, environmental participation, environmental 

cooperation, continuous environmental improvement) among public 

secondary school students. 

Keywords: Environmental sustainability, professional intervention, 

high school students 

 .أولًا: مشكلة الدراسة
 ياتمستو  اختلاف على دولال جميع بها تعني التي الهامة القضايا من البيئة قضية تُعتبر
 طترتب التي المتشعبة القضايا من وهي والقادمة، الحالية الأجيال قضية بإعتبارها تقدمها
 تبالمشكلا التوعية في كبير دور الإجتماعية الخدمة ولمهنة والتخصصات، العلوم من بالعديد
 (.٥ص ،۱۹۹۹ دالحميد،عب) المشـكلات البيئية لتلك حلــول المقترحات لإيجـاد وتقديم البيئية

 يةالبيئ الموارد على الحفاظ خلال من وذلك التنمية، أهداف أهم من البيئة حماية وتعد
 للأجيال القدرات تطوير خلال من القادمة الاجيال مراعاة على والعمل المعاصرة، للأجيال
 علي،)ةالبيئي الإستدامة يُحقق بشكل الطبيعيه الموارد إستخدام على والمحافظه الحاضرة
 (.۲۸ص ،۲۰۱۲
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 لمقالات مراجعةً  تستهدفالتي  Manu,et al(2022) ويتفق مع ذلك دراسة مانو وآخرون 
 على ؤكدوت عالميًا، البيئة على الحفاظ حول والدينية والأخلاقية الثقافية النظر وجهات تتناول
 .البيئة على الحفاظ استراتيجيات في والدين والأخلاق الثقافة تلعبه الذي الهام الدور

تيجية راوضع وتطبيق إست التي ركزت على أهمية (2000دراسة الخولي ) وأكدت على ذلك
ت وركز  .بيئية واضحة للحيلولة دون استفحال الكثير من المشكلات البيئية في الوطن العربي

على دمج البعد البيئي في عملية التخطيط الإنمائي عبر محاور ( 2001دراسة غنايم )
ة يئي والاقتصاد التقليدي، وقدمت نموذجا لكيفية أخذ البعد البيئي في عمليالاقتصاد الب

 .التخطيط الاقتصادي
تهدف الخدمة الإجتماعية إلى تحسين حال المجتمعات أى المساهمة فى إحداث و 

 والبيئي.التغير المقصود لصالح المواطنين وتحسين مستواهم الاقتصادى والإجتماعى 
الاجتماعيه كمهنه متواجده فى مختلف المجالات  ةلخدموا (13٥، ص1996،حسانين)

وتمارس فى مؤسسات متعدده المدارس والجامعات ومراكز الشباب والمستشفيات وجمعيات 
تنمية المجتمع المحلى ومن خلال ذلك يمكن لمهنة الخدمه الاجتماعيه ان تلعب دورا فى 

 (٥3ص ،2008، على) تحقيق التنميه الشاملة.
هدافاً تنموية تتمثل هذه الأهداف فى أ الخدمة الاجتماعية وضعت لنفسها مهنة  كما أن

تنمية قدرات ومهارات وموارد الأفراد والجماعات والمجتمعات وزيادة فرص الحياة الانسانية 
وتساهم الخدمة الاجتماعية فى دفع قوة فاعلية  (229ص ،1991، محمد) الكريمة لهم.

 ,Talwar) جهود المواطنين للإسهام فى خطة التنميةالمشاركة الشعبية والاستفادة من 

2013, p39)  ويتحقق ذلك من خلال جهود الخدمة الاجتماعية بالمساهمة فى ايقاظ وعى
المجتمع الاهالى ودفعهم الى المبادأة كما تساهم فى إيجاد علاقة للتعاون والفهم المتبادل بين 

 (Woods, 2014, p100) .والأفراد

 ماماً اهت الأخيرة السنوات بطرقها المختلفة في الاجتماعية الخدمة شهدت قالمنطل هذا ومن
 لخدمةا كما أن معها، التعامل وأساليب عليها تطرأ التي والتغيرات ومشكلاتها بالبيئة كبيراً 

 يةالإيجاب البيئية والاتجاهات المجتمع أفراد بين البيئي الوعي تساهم فى نشر الاجتماعية
 م،199٧ وحبيب، مرعي،) عليها والمحافظة البيئة مشكلات لمواجهة يةالأساس والمهارات

 (.٥2ص
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 الخدمات أهم والتي أكدت نتائجها على أن (2023محمد، دراسة)ويتفق مع ذلك 
 وعيةت حملات تتمثل تنظيم الثانوية المرحلة طلاب لدى البيئي الوعي لتنمية المقدمة والانشطة
 حياةال أثناء الإستهلاك في الإستدامة أساليب حول دورات تقديم المخلفات، تدوير أهمية بشأن
 .اليومية

 العلاقة إلى أشارت حيث Schmitz & et al(2012) وآخرون  شميتز دراسةكذلك 
 تالدراسا مجال في القيادة وأكدت على أهمية البيئية، والاستدامة الاجتماعية الخدمة بين
 .المجتمع وبناء الاجتماعية لعدالةوا الانسان حقوق  على القوي  بتركيزها البيئية

 السلبي الأثر على الضوء التي سلطت (2023دراسة صالح والمعمرية)وأكد على ذلك 
 سكانال لدى البيئي الوعي تعزيز على والعمل وسكانها، الأرض على والمناخية البيئية للظواهر
 .لبيئيا الوعي مستوى  رفع في الخضراء الاجتماعية الخدمة دور إبراز خلال من

ر وترتكز طريقة تنظيم المجتمع علي آليات مهمة لتحقيق التنمية الاجتماعية ولها دو 
مركزي في تاريخ وممارسات الخدمة الاجتماعية الحالية من حيث العمل على تعزيز قدرة 
ط المجتمعات بينما أيضًا العمل على تغيير السياسات الاجتماعية والاقتصادية التي ترتب

  ) ,2020Todd ,6  (مع.برفاهية المجت
 فالوظائ من العديد عليها طريقة تنظيم المجتمع تقوية قدرة المجتمع حيث يقع تستهدفو 
 خلال منومنها قضايا حماية البيئة  المجتمع تواجه المختلفة التي القضايا مع للتعامل
 ماعيالاجتالمنظم  يستخدمها التي المختلفة والأدوار والاستراتيجيات المبادئ على الاعتماد
 (Haslam, 2004, 1) .أفراد المجتمع تعامله أثناء

 المجتمع، وفى الوحدات أفرادعلى إحداث التغيير فى  طريقة تنظيم المجتمع وتعمل
لتى التنظيمية، وفى جهود المنظمات الاجتماعية، وعلى احداث التغيير فى المواقف والبيئة ا

 (DiNitto, & McNeece, 2008, p79) تؤثر على الشخص بشكل جيد.
 تنظيمة لمهنة الخدمة الاجتماعية عامة و ساسيويعتبر التدخل المهنى بمثابة السمة الأ

 المجتمع بصفة خاصة لأنها مهنة تطبيق وعمل ميدانى ويركز التدخل المهنى على التفاعلات
 (98، 2013)البريري،  الإنسانية لإحداث التغير فى الأداء الاجتماعى.

فعالية التدخل المهني  التي أكدت نتائجها على (2023سة)احمد، دراويتفق مع ذلك 
، لتنمية المسئولية الاجتماعية نحو الاسـتدامة البيئيـة لدى أعضاء جماعات الأسر الطلابية

 المجتمع تنظيم في المهني للتدخل برنامج التي أكدت على فاعلية (202٥السيد)كذلك دراسة 
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 الإيجابية الاتجاهات تعزيز البيئي، الوعي مستوى  رفع خلال من البيئية المسؤولية ثقافة لنشر
 الجامعي. الشباب بين المستدامة الممارسات دعم البيئية، المسؤولية تحمل نحو

جية عن يكولو الاسس الاستدامة البيئية هدفا لبناء الاهتمام بالتنمية أصبحت الا تزامنومع 
البيولوجي بهدف تحسين الصحة البشرية  ثار السلبية والحفاظ علي التنوعالاطريق تحسين 

بيئة بد من تحقيق مستوى من التوازن بين اللاستدامة البيئية الابصفة مستديمة، ولكي تتحقق 
 (2٤ ، ص200٧القومي،  التخطيط معهد)جتماعية. الاقتصادية و الاوالجوانب 

 عـيو  تنميـة علـى بالعمـل التي أوصت( 2023دراسة اسماعسل وأخرون)ويتفق مع ذلك 
 المقــــررات فــــي البيئيــــة الاســــتدامة ثقافــــة تضــــمين وضــــرورة التغيـــــرات المناخيــــة، حــــول الطــــلاب
فـة تحديد أهـم المـداخل التربويـة لتعزيـز ثقا التي استهدفت (202٥دراسة)عليوأيضاً  .الجامعية

إلـى وضـع  التـي توصـلت (2022دراسةة حسةن)كـذلك  ،الاستدامة البيئية لـدى طـلاب الجامعـة
 .ثقافة االستدامة البيئية لدي الشباب الجامعي في ضوء التغيرات المناخيةرؤية لتعزيز 

تستهدف الاستدامة البيئية تحقيق معدلات التنمية في الموارد المتاحة بما يتجاوز و 
سُبل العيش بين  ن تحقيق تواز كذلك  (19، ص200٧)حسن،  .معدلات النمو السكاني

ءات على المستوى المحلي من أجل تحقيق راالإجوحماية البيئة ومن الضروري البدء بتعزيز 
 ,Sahu & Chatterjee).حلول فعالة على المستوى العالمي للتعامل مع القضايا البيئية

2023, p32) 

استهدفت التطرق لقضية التخطيط التي و  (201٥امد، دراسة)حويتفق مع ذلك  
 ه دراسةما أشارت إلي وهذا .يةالاجتماعي لتحقيق جودة الحياة كمؤشر للتنمية المستدامة البيئ

يفية فهم كالتعرف على  اسنهدفت التي Moldan & Et al (2012) وآخرون  مولدان
 :(202٥دراسة محمد واخرون)، كذلك ياس الاستدامة البيئية وتحديد مؤشراتها وأهدافهاقو 

حقيق ون تد حوليات التي تدا والتحزها، وركائهاتر البيئية ومؤش الاستدامةاف أهد تاولنتالتي 
 .البئيية الاستدامة

ال وتعد الاستدامة البيئية أحد ركائز تحقيق التنمية المستدامة حيـث يمثـل رأس المـ
هـا الطبيعي أهم مدخلات العمليات الانتاجية فى كافة المجالات التنموية التـى يعتمـد علي

تسم يق معدلات نمـو توالاستثمار فى تلك الموارد يمكنه أن يساهم فى تحق، الاقتصاد المصري 
، بيئيةمة الدليل معايير الاسةتدا)بالاستقرار وتواجه المتغيرات والأزمات الاقتصادية العالمية.

 ) 1٧، ص2021
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عملية ببأن مفهوم الاستدامة البيئية يهتم Emas (2015) إيماس ذلك دراسة وأشارات إلى
اية د والتطور الاجتماعي والحمدمج الاعتبارات البيئية في عمليات التنمية، النمو الاقتصا

لحفاظ اأن مفهوم الاستدامة البيئية تعني  التي أكدت على( 202٤دراسة)محمود كذلك .البيئية
  على الموارد الطبيعية للأجيال القادمة.

التخطيط  التي تناولت chazee et al(2017) وآخرون  تشازي  ويتفق مع ذلك دراسة
اسة تطوير سيالتي أوصت بأهمية  (202٤دراسة امام)ذلك ، كللاستدامة البيئية المحلي كأداة 

 .تحقيق الاستدامة البيئية بالمجتمعات المحلية في موحدة للعمل الاجتماعي الأخضر
 والتي ونظمها القانونية المبادئ اعتماد ضرورة يملى البيئية بالاستدامة الاهتمام أن كما
 .مواردها وحماية البيئة سلامة ا يحققبم التلوث من والحد البيئة على الحفاظ على تساعد

 (۲۰۲ ص ،2009 إبراهيم،)
ة بناء إستراتيجية مقترح يةمالتي أشارت إلى أه (2021راسة السيد)دويتفق مع ذلك 

كذلك دراسة  .لتعزيز المسؤوليات التربوية للجامعات السعودية نحو الاستدامة البيئية
عمل تماعية)الفهم والادراك، الاهتمام، التحديد أبعاد المسئولية الاجالتي  (202٥قبيصي)

 .التعاوني، والمشاركة( وتعزيز ثقافة الاستدامة البيئية بالمجتمعات العمرانية الجديدة
تعتبر المدرسة مؤسسة تعليمية تربوية لها وظيفة اجتماعية، فقد أصبحت المدرسة و 

ع المدرسة على المجتمتمثل مجتمعا يؤثر فيه وكذلك يتأثر بها المجتمع ككل، وقد اختلطت 
ددة كى تحقق التعليم والتنشئة والتنمية، فهي تقوم بتزويد الطلاب بالعلم والمعرفة المتج

ة فى المحافظوكذلك المساهمة  ،وتكسبهم خصائص اجتماعية لمقابلة احتياجات التغير والنمو
 (.39، ص200٧، السملوطي)على البيئة.

ث يئية لدى طلاب المارس الثانوية قام الباحوللوقوف على مستوى ثقافة الاستدتمة الب
ي كثر تفصيلًا والتأللتعرف على طبيعة الموقف بشكل وذلك دراسة تقدير الموقف بإعداد 

 فى الاتي: كثر تفصيلاً أيمكن توضيحها بصورة 
 أهداف الدراسة  (أ)
 .مستوى ثقافة الاستدامة البيئية لدى الطلابالتعرف على  -1
ة لتعزيــز ثقافــة الاســتدامة البيئيــة لــدى الطــلاب مــن وجهــة الوســائل المناســب التعــرف علــى -2

 نظرهم.
 التعرف على امكانات التدخل المهني. -3
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اعتمــدت الدراســة علــى مـنهج المســح الاجتمــاعي بالعينــة للطــلاب بمدرســة مةةنها الدراسةةة:  (ب)
للتعــرف علــى مــدى لثقافــة الاســتدامة البيئيــة وكيــ  أســيو   تمــام رمضــان الثانويــة بموشــا

 وتطوير تعزيز تلك الثقافة لديهم. يمكن تحسين
اســـتخدام اســـتمارة تقـــدير لتحقيـــق الأهـــداف الســـابقة قـــام الباحـــث بو : أدوات جمةةةع البيانةةةات (ج)

 موقف لقياس ثقافة الاستدامة البيئية لدي الطلاب.
 مجالات الدراسة: (د)

العشـــوائية البســـيطة  المســـح بالعينـــةبقـــت هـــذه الدراســـة عـــن طريـــق طُ : المجةةةال الىشةةةرى  -1
تمـــام رمضـــان أحـــد أنواعهـــا وهـــي العينـــة العشـــوائية الطبقيـــة لعـــدد مـــن طـــلاب باســـتخدام 

 ( مفردة.75عددهم) الثانوية بموشا
 .تمام رمضان الثانوية بموشا اسيو  فىبقت الدراسة طُ  :المجال المكاني -2
 إلـــى 2024/ 1/12 الســـبتيومـــا مـــن الفتـــرة  15اســـتغرقت الدراســـة  المجةةةال الزمنةةةي: -3

 .15/12/2024 الخميس
 لقد تمثلت أهم نتائج الدراسة الاستطلاعية في الأتي: ا الدراسة:نتائ (ه)

 الإنـاثبينت نتائج دراسة تقدير الموقف أن الغالبيـة العظمـى مـن عينـة الدراسـة مـن  -1
(، كمــا بلــم المتوســط الحســابي %38.5بنســبة ) الــذكور( فــي مقابــل %61.5بنســبة )

 (.واتسن6لأفراد العينة بالنسبة للسن )
مسـتوى إدراك مـا تعنيـه ن الغالبية العظمـى مـن عينـة الدراسـة أراسة نتائج الد كشفت -2

ـــة لـــديهم متوســـط وذلـــك بنســـبة ـــل مـــن لـــديهم %38) ثقافـــة الاســـتدامة البيئي ( فـــى مقاب
 ( مـن عينـة الدراسـة%27بنسـبة )ثقافـة الاسـتدامة البيئيـة ومعرفة سابقة عـن موضـوع 

 .وهي نسبة ضعيفة
يتركــز فــى ثقافــة الاســتدامة البيئيــة عــن ب الطــلان مفهــوم أأوضــحت نتــائج الدراســة  -3

 .معرفى حول المحافظة على البيئةمجرد 
 في الأتي:  ولقد استفاد الىاحث من الدراسة الاستطلاعية أيضاً 

أو )الطلاب(، تحديـــــد الأنســـــاق المســـــتهدفة للتـــــدخل المهنـــــي ســـــواء كـــــان نســـــق العميـــــل -1
أو  الباحـث،( غييـرمحـدث التالأشـخاص المطلـوب تغييـرهم لصـالح نسـق العميل)نسـق 

 مؤسسات المجتمع الأخرى المطلوب التعاون معهم لصالح نسق العميل )نسق الفعل(
 . كالمؤسسات المجتمعية فى التوعية باهمية تعزيز ثقافة الاستدامة البيئية
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تحديـــد الأنشــــطة والاســــتراتيجيات والتكنيكـــات والأدوار والمهــــارات والأدوات التــــي ســــوف  -2
ل المهني والإمكانيات التي توفرهـا المؤسسـة التـي سـيطبق فيهـا يتضمنها برنامج التدخ
 برنامج التدخل المهني. 

 .والطلاب والمسئولينتحديد إمكانية تطبيق الدراسة والتعاون بين الباحث  -3
ئد وبناء على ما تقدم يمكن صياغة مشكلة الدراسة فى تساؤل رئيس يتمثل فى ما تقدير عا

 انويةفى تعزيز ثقافة الاستدامة البيئية لدى طلاب مدارس الث استخدام برنامج التدخل المهني
العامة من خلال استخدام استراتيجيات، تكنيكات، أدوار، وأدوات طريقة تنظيم المجتمع 

 للمحفظة على بيئة مدرستهم وكذلك المجتمع ككل.
 ثانياً: الموجهات النظرية للدراسة. 

 ولوجيةأتي مصطلح أيكولوجي من النظريات البيينظرية الأنساق البيئية )الأيكولوجية(:  -
، مونهالتي تدرس العلاقة بين الكائنات الحية والبيئة والمنظور الايكولوجي في مض)الحيوية( 
البيئة في عمليات  التغيير ويحصر مناطق وحدود تنمية الإنسان وتغيير دور  يتضمن 

   )p1989l, Louise & Eta ,223(الإنسان حيث انه يتضمن البيئة بشكل واسع
لرؤية البشر والبيئة كوحدة واحدة ونسق ماسة  وتفترض هذه النظرية أن هناك حاجة 

، مان كلا من الشخص والبيئة يمكن تفهمهما من خلال دراسة العلاقات الناشئة بينهأموحد، و 
 ن،خروآالمعايطة و )التي بمقتضاها يتأثر كل منهما ويؤثر في الأخر )الشخص/البيئةولاسيما 
  (20، ص2000

عيشن يالتى ، والبيئة الافرادوتختص نظرية الأنساق الأيكولوجية بالتلاؤم أو التكي  بين 
 لمحيطةا نئتهوبي الافراد، كما تركز على نقطة الالتقاء بين بينهمفيها  لتحقيق توازناً ديناميكيا 

ية الظروف البيئوتحسين  الأفرادللعمل على إشباع حاجات م لإحداث تفاعل وتبادل بينه بهن
 (3٧٥،  ص2003، على)م. المحيطة به

وبيئته،  الفردبدارسة التفاعلات التى تتم بين أيضاً  وتهتم نظرية الأنساق الأيكولوجية 
، كنسق على كافة المستويات على أنها ذات تنظيم ذاتى تهكنسق، وبيئ الفردوتقوم يوصف 

اعلات تضم أنساق فرعية متداخلة نها تفأوعلى أنها وحدات وظيفية تكيفية وعلى أساس 
 ) ,Timberlake, & Etalفى البيئة الفردومعقدة، وتعمل النظرية أيضا على تعزيز فهم 

)p16, 2002 
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 فرادالا، وتذكر أن مداخل بيئته الافرادنظرية الأنساق الأيكولوجية تحاول فهم سلوك إن 
تقبل عن المس متؤثر على توقعاتهجتماعية م الاببيئته  الافرادهن جزء من البيئة، وأن خبرة 

والتدخل المهنى يتطلب إدراك المجتمع كنسق بيئى،  مفى المحيطين به مومستوى ثقته
يجب أن يركز على الكيفية التى يتفاعل بها نسق أو أكثر، وكذلك  والاخصائي الاجتماعي

يتم  التعرف على خصائص حيث أنها أبعاد هامة لكل مجتمع، ومفيدة فى معرفة متى وأين
 (Kirst-Ashman & Hull, 2001, p293) التدخل المهنى؟

، موبيئته الافرادنظرية الأنساق الأيكولجية هى المعاملات بين ومن هنا يمكن القول بأن 
وتشدد على أهمية دراسة التأثيرات اليئية وكيفية تفاعل الأنساق الفرعية فى البيئة للتأثير على 

فية تحسين وتعزيز الأنساق وإزالة العوائق البيئية والنسقية، والمجتمع، والنظر فى كي الافراد
نتيجة للتأثيرات ، وكذلك (التي تعانى من الموقف المشكلالفردتركز على تغيير النسق )و 

 ) & ,Sowers.( لأدوارهالفردالتى تتفاعل معاً لتضعف من مستوى ممارسة النسق )، البيئية

)Etal, 2008, p431 

 ،2011، خليل) مد عليها نظرية الأنساق الأيكولوجية:المنطلقات التى تعت (أ)
 (1٤٥ص
م نتاج فهؤلاء الأفراد ه يعيشون فيهابمعزل عن البيئة التى  الافرادسلوك لايمكن دراسة  .1

 حتمي للبيئة يعيشوف فيها.
 ذينال الافرادإلى درجة تفوق الفروق الفردية بين  الفردللبيئة تأثيرها وضغوطها على  .2

 .خصائي الاجتماعيالا ميتعامل معه
لها وهى ك ستظل مركزة فى الغذاء والصحة والنشا ، للأفرادالحاجات الرئيسية والحيوية  .3

 متغيرات يتم إشباعها من البيئة.
علاج بطئ قليل الفاعلية بينما ؛ أى علاج فردى بعيداُ عن العلاج البيئى هو إن .4

 هموبيئت الأفرادبين بالتدخلات تهتم جتماعية لاالخدمة ا تجعلالخدمات البيئية 
 جتماعية.لاا

 مفاهيم نظرية الأنساق الأيكولوجية:  (ب)
تأخذ نظرية الأنساق الأيكولوجية وتستخدم مفاهيم مختارة من وجهة نظر بيئية مفيدة فى  

 مع الأنساق الأخرى، ومن هذه المفاهيم مايلى:  الافرادوصف تفاعل 
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التى تشمل البشر ، علات البشرية: تتضمن الشرو  والظروف والتفاجتماعيةالاالبيئة  .1
 ،الذين يعتمدون على التفاعل الفعال مع البيئة من أجل البقاء والنماء على قيد الحياة

 ،)الناس والمساكن وأنواع العمل والمال والقوانين والقواعد الاجتماعية..( كذلك  وتشمل
، الأنساق كما تتضمن جميع الأفراد والجماعات والمنظمات والمجتمعات وغيرها من

 Kirst-Ashman) ثرؤوتتصال مستمر وتفاعل وتأثير إ  الفردالتى يوجد بينها وبين 

& Hull,2001, p293) 
أو  همأنفس الافراد: وهو يشير إلى الجهود التى تبذل من أجل إحداث تغيير فى التوافق .2

، متهيئوب الافرادلتحسين مستوى العلاقة بين معاً ن بها أو كليهما و التى يعيش، البيئة
ثل تى تتمال م،وبيئته الافرادالإيجابى بين و والتوافق يعنى أيضا التأثير والتفاعل البناء 

 .موبيئته الافرادفى التعاملات أو التفاعلات بين 
ن الضغط يعنى الشعور بالخطر وعدم القدرة على التحكم فى الأمور إضغوط الحياة:  .3

 نوعين وهما كالتالي: تضمن يو 
 .فرادللأ: وهى تأخذ العديد من الأشكال ومنها الضغو  الجسمية والنفسية يةالضغوط الداخل -
جيد عبدالم) .موبيئته  الافراد: التى تنتج من التفاعلات السلبية بين الضغوط الخارجية -
 (ص ،2008، خرون آو 
كل ، و ممع الآخرين فى بيئاته ون ويتفاعل ون يتواصل الافراد: وهى بمعنى أن المعاملات .4

ن نشطة وديناميكية، ومع ذلك قد تكو أاملات )أى شئ يتم توصيله أو تبادله( هذه المع
 إيجابية أو سلبية.

ويمكن  ،موبيئته الافرادالمشاركة النشطة بين  عنتعنى القوة الطبيعية الناتجة  الطاقة: .5
 للطاقة أن تتخذ شكل المدخلات أو المخرجات. 

 .الافرادى حياة وهى شكل من أشكال الطاقة القادمة فالمدخلات:  -
ن أى الناتجة ع الافرادعن حياة الناتجة يقصد بها شكل من أشكال الطاقة والمخرجات:  -

 هد.وناتج هذا الج المبذولمع الأنساق المحيطة بها أى القوة الناتجة والجهد  الفردتفاعل 
عها م مع القدرة على التكي  الافرادويقصد به تغيير الظروف البيئية المحيطة التكيف:  .6

 .مأنفسه الافرادوبمساعدة 
وهوشكل من أشكال التكي  الإنسانى وينطوى على الكفاح من أجل التغلب التأقلم:  .7

 (Kirst-Ashman & Hull,2001, p2935) على المشكلات.
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 ويمكن الاستفادة من النظرية الايكولوجية فى النقاط التالية:
سق الطلاب والبيئة التي تحليل مشكلة الدراسة الحالية فى ضوء العلاقة بين ن .1

 يعيشون فيها)المدرسة والمجتمع الخارجي( وكي  يتأثرون بها ويأثرون فيها.
تها دراسة سلوك الطلاب من خلال بيئتهم بدراسة هذه البيئة الاجتماعية بكافة مكونا .2

 وكي  تؤثر فى سلوك الطلاب.
تهم ومن ثم تحليل الضغو  التى يتعرض لها الطلاب سوف الراجعة لانفسهم أو بيئ .3

 العمل على تحقيق التوافق والـتأقلم مع هذه الضغو  وتأثير ذلك فى تحليل مشكلة
 الدراسة وتعزيز السلوك البيئي المستدام للطلاب.

 تفسير وتحليل النتائج ومناقشتها. .4
 .اً: أهمية الدراسةثالث

ة أهميقد تسهم الدراسة الحالية فى تنمية وعى الطلاب بثقافة الاستدامة البيئية و  -1
 المشاركة فى أنشطتها بما يعود على المجتمع بالنفع.

واكب قد تكُسب الدراسة الحالية التراث النظري والعملي الخدمة الاجتماعية ثقلًا لت -2
ة الاهتمامات العالمية بمجال البيئة والمحافظة عليها فى ضوء التغيرات المناخي

 المعاصرة.
يل ع بالنفع حيث أنها تساعد فى إعداد جأن تطبيق هذه الدارسة قد يعود على المجتم -3

 من الطلاب قادر على استيعاب أهمية المحافظة على البيئة.
لت ثراء الجانب النظري للبحوث والدراسات التي تناو إقد تسهم الدراسة الحالية في  -4

مع فى باستخدام استراتيجيات وتكنيكات وادوات طريقة تنظيم المجت الاستدامة البيئية
 . تماعيةالخدمة الاج

 نشر ثقافة الاستدامة البيئيةالدراسات )في حدود علم الباحث( التي تناولت  قلة -5
وبصفة خاصة لطلاب  بالخدمة الاجتماعية بحوث التدخل المهني فىوخاصة 

 الثانوية العامة باعتبارهم الجيل المستقبلي القادم. 
ي المجتمع، وأن هم الأساس الأول لأي تنمية مقصودة ف طلاب الثانوية العامةإن  -6

وتحقيق التنمية الشاملة في المجتمع،  البيئةاستثمار طاقاتهم للنهوض بمستوى 
 ضرورة من الضروريات التي تفرضها طبيعة العصر.
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 .اً: أهداف الدراسةبعار 
طريقة باستخدام التدخل المهنى برنامج ئد ايتمثل الهدف الرئيس للدراسة في تقدير ع

 ثق من، وينبالاستدامة البيئية لدى طلاب مدارس الثانوية العامة وتعزيز ثقافةتنظيم المجتمع 
 هذا الهدف عدة أهداف فرعية تتمثل فى الأتى:

 رفةالمع فى تعزيزطريقة تنظيم المجتمع باستخدام التدخل المهنى  برنامج تقدير عائد -1
 .والادراك كأحد أبعاد الاستدامة البيئية

 فى تعزيزطريقة تنظيم المجتمع خدام باستالتدخل المهنى  برنامج تقدير عائد -2

 .المشاركة البيئية كأحد أبعاد الاستدامة البيئية
اون التع فى تعزيزطريقة تنظيم المجتمع باستخدام التدخل المهنى  برنامج تقدير عائد -3

 .البيئي كأحد أبعاد الاستدامة البيئية
 فى تعزيز طريقة تنظيم المجتمعباستخدام التدخل المهنى  برنامج تقدير عائد -4

 .التحسين البيئي المستمر كأحد أبعاد الاستدامة البيئية
 : فروض الدراسة:خامساً 

ه تسعى هذه الدراسة إلى اختبار صحة الفرض الرئيس والذي مؤداه توجد علاقة ذات دلال
دامة وتعزيز ثقافة الاستطريقة تنظيم المجتمع باستخدام التدخل المهنى برنامج إحصائية بين 

 ويمكن اختبار هذا الفرض من خلال مجموعة من لدى طلاب مدارس الثانوية العامةالبيئية 
 الفروض الفرعية التالية:

طريقة تنظيم باستخدام التدخل المهنى  برنامجتوجد علاقة ذات دلاله إحصائية بين  -1
 .والادراك كأحد أبعاد الاستدامة البيئية المعرفة وتعزيزالمجتمع 

طريقة تنظيم باستخدام التدخل المهنى  برنامجصائية بين توجد علاقة ذات دلاله إح -2
 .المشاركة البيئية كأحد أبعاد الاستدامة البيئية وتعزيزالمجتمع 

طريقة تنظيم باستخدام التدخل المهنى  برنامجتوجد علاقة ذات دلاله إحصائية بين  -3
 .التعاون البيئي كأحد أبعاد الاستدامة البيئية وتعزيزالمجتمع 

طريقة تنظيم باستخدام التدخل المهنى  برنامجقة ذات دلاله إحصائية توجد علا -٤
 .التحسين البيئي المستمر كأحد أبعاد الاستدامة البيئية وتعزيزالمجتمع 
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 سادساً: مفاهيم الدراسة.
 مفهوم التدخل المهنى: (أ)

 ير قاموس الرعاية الاجتماعية لمفهوم التدخل المهنى بوصفه مفهوما يهتم بأنشطةيشُ 
ع على لى تدخلها فى مواقف النزا عبالعمليات العلاجية  خدمة الاجتماعية من بداية اهتمامهاال

  ) ,p2013Timms, & Timms ,109( أن يرتبط هذا التدخل بتطبيق النظريات العلمية.
ير مفهوم التدخل المهني إلى مجموعة من الخطوات التي يقوم بها الأخصائي ويشُ 

د تحدي سر بدءا بعملية جمع البيانات وتحديد المشكلات)التقدير( ثمالاجتماعي مع الأفراد والأ
الأهداف والاستراتيجيات المناسبة لحل هذه المشكلات)التخطيط( وبعد ذلك تطبيق خطط 
لك ذوبرامج التدخل المهني من خلال النماذج والنظريات العلمية وتطبيق خطة التدخل ثم بعد 

 (22، ص2008، لمجيد وآخرون عبدا) التقييم والإنهاء والمتابعة.
على أنه الجهود العلمية المنظمة للأخصائي الاجتماعي والتي تتمثل في عُرف أيضاً 

استخدام الأساليب والتكنيكات وتتنوع وفقاً للنظرية أو النظريات التي يعتمد عليها وذلك بهدف 
 المرتبطة به. الوصول إلى التغيير المطلوب في شخصية العملية والأنساق البيئية الأخرى 

)248Sowers & Et al, 2008, p( 

ى كما يعرف التدخل المهنى فى طريقة تنظيم المجتمع بأنه " طريقة التدخل المهنى الذ
يشترك فيها الأفراد والجماعات والمنظمات فى عمل مخطط لتعديل المشكلات الاجتماعية 

 (٧٧، ص1991عبدالعال، ) وتغيير وتنمية الأنظمة الاجتماعية.
 يمكن تحديد المفهوم العاملي للتدخل المهنى في هذه الدراسة بانه:و 

 (.طلاب المدارس الثانوي نساق العملاء)أإلى  ةمجموعة الأنشطة المهنية الموجه -1
 تتم تلك الأنشطة المهنية وفق برنامج محدد. -2
 يعتمد التدخل المهنى على عدة مراحل وعمليات تشمل الارتبا  بأنساق التعامل. -3
 يم للتعرف على عائد برنامج التدخل المهنى.يتم التقو  -4
عل يعتمد على مجموعة من الاستراتيجيات مثل )تغيير السلوك، تنمية القدرات، التفا -5

 الجماعى، المشاركة، التعاون(.
 يعتمد على مجموعة من الأدوات مثل )المحاضرات، الندوات، ورش العمل(. -6
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ن الأدوار المعنية حسب طبيعة بأداء مجموعة م الباحثيتم تنفيذه من خلال قيام  -7
 –الإدارى  – مدير البرنامج –المشكلة ونسق التفاعل مثل )دور الميسر

 (....إلخالمنسق
 :البيئية الاستدامة (ب)

قدرة يشير مفهوم الاستدامة الي القدرة علي تلبية احتياجات الجيل الحالي دون المساس ب
ائد ز لدام االاستدامة ايضاً الحد من الاستخ الأجيال المقبلة علي تلبية احتياجاتها، ويشمل مفهوم

ة للموارد الطبيعية والحد من النفايات والتلوث، وتعزيز العدالة الاجتماعية والاقتصادي
 (WCED, 1987, p9).والبيئية

 يةالبيئ الاعتبارات الحسبان في يضع الذي المستقبل حول للتفكير نموذج هي والاستدامة
 الأمم منظمة). الحياة جودة وتحسين للتنمية السعي إطار في والاقتصادية والاجتماعية

 (٦ص ،2012المتحدة، 
فى  تقييمها القدرة على الحفاظ على الأشياء أو الصفات التى يتم هي الاستدامة البيئية

 . (Sutton, 2004, p1) البيئة المادية
 ,Pettinger, 2018)حماية الموارد البيئية والمحافظة عليها للأجيال المستقبليةوتعني 

202) 

 أو الطبيعة، الموارد استنزاف لتجنب البيئة عن المسؤول التفاعل انها علي وتُعرف
 لبيةت لضمان البيئية الاستدامة ممارسة علي تساعد المدي طويله بيئية بتبني والسماح تدهورها
 لبيةت علي القادمة الاجيال بقدرة المساس دون  الحاضر الوقت في العالم سكان احتياجات
 (.۲۳ص ۲۰۲۲ ونان،) .احتياجاتهم
دراسة الطرق التي تعمل بها النظم الطبيعية وكيفية تنوّعها، وإنتاجها لجعل البيئة وهي 

متوازنة، ومحمية، بهدف القضاء على الجوع والفقر، وتحسين معايير التعليم والصحة، وتحقيق 
 لوث والعوامل البيئية الأخرى المساواة بين الجنسين وأيضا معالجة آثار تغير المناخ والت

(Mason, 2019, p5). 

 :لتاليةابعاد فى الافي هذه الدراسة  لثقافة الاستدامة البيئيةويمكن تحديد المفهوم العاملي 
 .المعرفة والادراك حول الاستدامة البيئية وأهمية المحافظة على الموارد -1
 .المشاركة البيئية الفعالة فى الأنشطة البيئية -2
 .البيئي فى تبادل الاراء وتنفيذ الانشطة البيئيةالتعاون  -3
 التحسين البيئي المستمر للأنشطة البيئية للمحافظة باستمرار على البيئة. -4
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 سابعاً: الاجراءات المنهجية للدراسة:
 بحوث تقدير عائد التدخل المهني )تحت نمط تنتمي هذه الدراسة إلى نوع الدراسة: (أ)

من أنسب الدراسات التي يمكن من خلالها معالجة  تُعدتقييم عائد البرامج(، حيث 
مشكلة بحثه التي تحاول التعرف علي صلاحية برنامج التدخل المهني لطريقة تنظيم 

 في تعزيز ثقافة الاستدامة البيئية لدى طلاب مدارس الثانوية العامة. المجتمع
 تعتمد الدراسة علي المناهج التالية: منها الدراسة: (ب)
 : لعينة من طلاب مدارس الثانوية العامة.اعىمنها السح الاجتم -1
الدراسة علي استخدام ودراسة مجموعة واحدة  سوف تعتمد المنها شىه التجريبي: -2

م ث، وفيه يتم القياس القبلي Pretest-Posttest Designوالقياس القبلي البعدي 
 إلى يجةالبعدي لمجموعة تجريبية واحدة وقياس الفرق بين القياسيين ويتم إرجاع النت

باستخدام طريقة تنظيم المجتمع المتغير التجريبي وهو برنامج التدخل المهني 
 تعزيز ثقافة الاستدامة البيئية لدى طلابعلي المتغير التابع وهو وقياس أثره 

 مدارس الثانوية العامة.
من ة)تعزيز ثقافة الاستدامة البيئياستمارة قياس  اعتمد الباحث عليأدوات الدراسة:  (ج)

ة ثقافة الاستدامبهدف قياس  هذه الاستمارةحيث قام الباحث بإعداد . )اد الباحثإعد
البيئية التى يجب أن يمتلكها طلاب المدارس للتعامل مع البيئة المحيطة وكيفية 

 .المحافظة
 أبعاد أساسية ولكل بعد منها مجموعة من المؤشرات التي أربعةمن  الاستمارةتكون تو 

، ات( عبار 7وهو مكون من ) المعرفة والادراكالبعد الأول ويقيس  يمكن قياسه من خلالها،
س ، البعد الثالث ويقيات( عبار 7وهو مكون من ) المشاركة البيئيةالبعد الثاني وهو يقيس 

هو و التحسين البيئي المستمر ويقيس  الرابعالبعد  ات،( عبار 7وهو مكون من)التعاون البيئي 
 .ات( عبار 7مكون من)

ت باحث في إعداده وبنائه لاستمارة القياس مجموعة من الخطوات والإجراءاوقد راعى ال
هى و نفسية الاجتماعية وال استمارات القياسوالمعايير العلمية المنهجية المتبعة في بناء وتقنين 

 كالتالي:
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 الإعداد المبدئي لاستمارة القياس: المرحلة الأولى
ن ملدراسة والذي يريد الباحث أن يتعرف تحديد موضوع القياس في ضوء المتغير التابع ل .1

ة تعزيز ثقافخلاله على التغيير الذي قد يحدث نتيجة التدخل المهني والذي يتمثل في "
 ".الاستدامة البيئية لدى طلاب الثانوية العامة

بعاد أ أربعةتحديد الأبعاد الرئيسية المتصلة بموضوع القياس، وقد تمثلت هذه الأبعاد في  .2
 التالي:رئيسية وهى ك
 .تعزيز المعرفة والادراك: الىعد الأول 2.1
 .تعزيز المشاركة البيئية: الىعد الثاني 2.2
 .تعزيز التعاون البيئي: الىعد الثالث 2.3
 .تعزيز التحسين البيئي المستمر: الرابعالىعد  2.4

 وذلك من خلال الاتى: للاستمارةجمع العبارات المتصلة بالأبعاد الرئيسية  .3
العديد من مراجع التراث النظري العربي والاجنبى على  طلاعقام الباحث بالإ 3.1

، وذلك سواء أكانت الدراسات في الخدمة الاستدامة البيئيةالمرتبط بموضوع 
 الاجتماعية أو في العلوم المرتبطة بها.

في العديد من  استمارات القياسقام الباحث بالإطلاع على العديد من  3.2
 . افة الاستدامة البيئيةثقالتخصصات والتي صممت من أجل قياس مستوى 

ون الرئيسية لاستمارة القياس على أن تك الثلاثصياغة العبارات المتصلة بالأبعاد  .٤
 .المبدئي(عبارة في شكلها 31وقد بلم المجموع الكلى للعبارات) سهلة وواضحة

 المرحلة الثانية: تحكيم استمارة القياس وفيها قام الىاحث بالخطوات الآتية:
( محكماً من 11المبدئية على عدد ) اض استمارة القياس في صورتهقام الباحث بعر 

الأساتذة في التخصصات المختلفة بكليات الخدمة الاجتماعية وطلب من سيادتهم التحكيم 
 بالنسبة لكل عبارة في استمارة القياس من حيث:

 ارتبا  كل عبارة بالبعد المراد قياسه. .1
 سلامة العبارة من حيث الصياغة. .2
 عبارة وإضافة عبارات أخرى يرون أهمية احتواء استمارة القياس عليها.حذف أي  .3



 
 

 

 139 م.2025أكتوبر  السادس: لعددا                    .    الثالث والعشرون :المجلد

بعد عرض استمارة القياس على المحكمين تم حذف العبارات التي جاءت نسب الإتفاق  .٤
من المحكمين، كما تم إعادة صياغة بعض العبارات في ضوء أراء  %86عليها أقل من 

 المحكمين وملاحظاتهم. 
 ةالأربع( عبارة تقيس الأبعاد 28عدد عبارات استمارة القياس )بناء على ما سبق أصبح  .٥

 لاستمارة القياس.
 البيئية الاستدامة ثقافةوفيما يلي يعرض الباحث لأجمالي عدد عبارات استمارة قياس  .6

 قبل العرض على المحكمين وبعده. الثلاثةمنسوبة لأبعاد استمارة القياس 
 كيمقياس قبل وبعد التحاستمارة البعاد سوبة لأيوضح عدد العىارات من (1)رقم جدول 

 العدد بعد التحكيم العدد قبل التحكيم الأبعــــاد م

 7 8 المعرفة والادراك 1

 7 6 المشاركة البيئية 2

 7 9 التعاون البيئية 3

 7 8 التحسين البيئي المستمر 4

 28 31 المجموع

 اسقياحث بصياغة استجابات استمارة الحيث قام الب قياستحديد أوزان عبارات استمارة ال .٧
زناً علي التدرج الثلاثي )نعم/إلي حد ما/ لا( وأعطي لكل استجابة من هذه الاستجابات و 

 (. 2/1 /3)درجة( للعبارات )
ثقافة  اسقياستمارة تم بناء حيث ثقافة الاستدامة البيئية  قياسطريقة تصحيح استمارة  .8

م باستخداات حتى يمكن التوصل إلى نتائج الدراسة الاستدامة البيئية وتقسيمها إلى فئ
 حيث تم ترميز وإدخال البيانات إلى الحاسب الآلي، ولتحديد طول الحسابيالمتوسط 
ل أق –مة القياس الثلاثي )الحدود الدنيا والعليا(، تم حساب المدى= أكبر قياستمارة خلايا 
للحصول على طول  قياسلاستمارة اعلى عدد خلايا  تقسيمهم ث(، 2= 1 – 3قيمة )

( وبعد ذلك تم إضافة هذه القيمة إلى أقل قيمة في 0.67=  3/  2الخلية المصحح )
على وذلك لتحديد الحد الأوهى الواحد الصحيح  قياسأو بداية استمارة ال قياساستمارة ال
 هو موضح بالجدول الآتي: وهكذا أصبح طول الخلايا كما ،لهذه الخلية

 استمارة ثقافة الاستدامة البيئيةمستويات أبعاد  يوضح (2)رقم  جدول
 مستوى منخفض 1.67 - 1إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد بين 

 مستوى متوسط 2.34 - 1.68إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد بين أكثر من 

 توى مرتفعمس 3 – 2.35إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد بين أكثر من 
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 :قياساستمارة الالمرحلة الثالثة: تقنين 
ـــق الأداة البحثيـــة للهـــدف الـــذي  قيةةةاس:اسةةةتمارة الصةةةدق  .1 ـــر الصـــدق عـــن مـــدى تحقي يعب

وذلــك لأنــه يكشــف عــن  اســتمارات القيــاسصــممت مــن أجلــه، والصــدق لــه أهميــة فــي بنــاء 
فة والقــدرة التـــي قــيس الصــت تإذا كانــ ةقيــاس صــادقاســتمارة العتبــر تمكوناتهــا الداخليــة، و 

قياسها ولتحقيق ذلك قام الباحث باستخدام أنواع مختلفة من الصـدق للوصـول إلـى  تقصد
 قياس وذلك علي النحو التالي:استمارة الدرجة عالية من صدق 

الصــدق المنطقـي ولتحقيـق هـذا النـوع مـن الصـدق قــام  ويطلـق عليـة أحيانـاً  صةدق المحتةوي: -
لــيلا تح اســتمارة قيــاس ثقافــة الاســتدامة البيئيــةية المــراد قياســها بالباحــث بتحليــل الأبعــاد الرئيســ

مــــن خــــلال الاســــتعانة بــــبعض المراجــــع النظريــــة والأبحــــاث العلميــــة والدراســــات الســــابقة  نظريــــاً 
ــا بثقافــة الاســتدامة البيئيــةالمرتبطــة  س بصــفة عامــة والموضــوعات المتعلقــة بأبعــاد اســتمارة القي

بمعلومـات وبيانـات مختلفـة حـول أبعـاد اسـتمارة ري أمد الباحـث وهذا التحليل النظبصفة خاصة 
عـــن هـــذه ة أتي معبـــر تـــقيـــاس بحيـــث اســـتمارة الممـــا ســـاعد ذلـــك الباحـــث فـــي تصـــميم القيـــاس، 
 البيانات.

ولتحقيـــق هـــذا النـــوع مـــن أنـــواع الصـــدق قـــام الباحـــث  الصةةةدق الظاهري)صةةةدق المحكمةةةين(: -
وذلــك مــن أعضــاء هيئــة التــدريس  المحكمــين قيــاس علــى مجموعــة مــن الســادةاســتمارة البعــرض 

مـــن حيـــث تعبيرهـــا عـــن الأبعـــاد الرئيســـية التـــي  الاســـتمارة للحكـــم علـــى مـــدى صـــلاحية عبـــارات
، وقـــد تـــم الإشـــارة إلـــى ذلـــك عنـــد عـــرض وتوضـــيح مراحـــل وخطـــوات إعـــداد الاســـتمارةتتضـــمنها 
  قياس. استمارة ال

 11ن= ككل قياساستمارة الد يوضح نسب الإتفاق للمحكمين على أبعا (3)رقم جدول 
 نسب الإتفاق للمحكمين أبعاد استمارة القياس م

 %89.3 المعرفة والادراك 1

 %91.2 المشاركة البيئية 2

 %88.7 التعاون البيئي 3

 %89.6 التحسين البيئي المستمر 4

 %89.7 الاتفاق الكلى للاستمارة

وعلـى  قيـاساسـتمارة الحكمـين علـى أبعـاد يتضح من الجدول السابق ارتفاع نسب إتفـاق الم    
بدرجـــة  هــاقيــاس وإمكانيـــة الاعتمــاد علياســتمارة القيــاس ككــل ممـــا يشــير إلــى صـــدق اســتمارة ال

 عالية من الاطمئنان.
للاطمئنان على صدق الاتساق الداخلي للاستمارة تم تطبيق استمارة قياس العاملي: الصدق  -

مـن طـلاب المدرسـة الثانويـة المختـارة،  25طلاعية قدرها على عينة است ثقافة الاستدامة البيئية
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وتم حساب معامل ارتبا  بيرسون بين كل فقرة من فقرات الاستمارة، وكذلك الدرجة الكلية على 
 كل بعد من أبعاد الاستمارة كما هو موضح بالجدول التالية:

لأداة لة الكلية بالدرجابعاد الاستمارة يوضح الاتساق الداخلي لارتىاط : (٤)رقم جدول 
 (2٥)ن=
 الدلالة معامل الارتباط الأبعاد م

 ** 0.901 تعزيز المعرفة والادراك لدى الطلاب 1

 ** 0.911 تعزيز المشاركة البيئية لدى الطلاب 2

 ** 0.891 تعزيز التعاون البيئي لدى الطلاب 3

 ** 0.886 تعزيز التحسين البيئي المستمر لدى الطلاب 4

 (0.05*دالة عند مستوى معنوية )    (0.01**دالة عند مستوى معنوية )               
، إذ جـاءت عبـارات وأبعـاد الاسـتمارةيوجد اتساق داخلـي بـين  يوضح الجدول السابق أن:و

( ممـــا يؤكـــد علـــى وجـــود اتســـاق داخلـــي بـــين كـــل العبـــارات %0.01أغلـــب نســـب الدلالـــة عنـــد )
 والابعاد.

 تــم مئنــان علــى ثبــات اســتمارة قيــاس ثقافــة الاســتدامة البيئيــة: للاطاسةةتمارة القيةةاس تثىةةا .2
اســتخدام معامــل الفــا كرونبــاخ، حيــث قــام الباحــث بتطبيــق اســتمارة قيــاس ثقافــة الاســتدامة 

( مـــن الطـــلاب ثـــم قـــام الباحـــث بحســـاب ثبـــات 25علـــى عينـــة اســـتطلاعية قـــدرها ) البيئيـــة
 و موضح بالجدول التالي:استمارة القياس باستخدام معادلة الفا كرونباخ كما ه

 ثقافة الاستدامة البيئية  قياس لاستمارةقيم معاملات الثىات  (٥)رقم  جدول
 معامل الثبات )الفا كرونباخ( عدد العبارات الابعاد

 0.896 7 المعرفة والادراك

 0.904 7 المشاركة البيئية

 0.889 7 التعاون البيئي

 0.894 7 التحسين البيئي المستمر

 0.896 60 عاد ككلالأب

ت، الثبا من عالية بدرجة تتمتع للأبعاد الثبات معاملات معظم: أن السابق الجدول يوضح
 النهائية. صورتها في الأداة  أصبحت وبذلك نتائجها على الاعتماد يمكن وبذلك

 مجالات الدراسة: (د)
ذ تنفيكمجال مكاني ل مدرسة تمام رمضان الثانوية بموشاتم اختيار  المجال المكاني: (1

 برنامج التدخل المهني، وذلك للأسباب التالية:
 .توافر التسهيلات اللازمة لتنفيذ برنامج التدخل المهني 
  هنيتنفيذ أنشطة برنامج التدخل المأبدى المسئولون استعدادهم للتعاون مع الباحث. 
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 .حضور الطلاب بانتظام للمدرسة 
 .كثرة الانشطة الطلابية والبيئية بالمدرسة 

( مفردة من طلاب 40يتمثل المجال البشري فى عينة عمدية قوامها ) الىشري: المجال (2
 ممن يتوافر فيهم الشرو  التالية: مدرسة تمام رمضان الثانوية بموشا

 أن يكونوا مشتركين بالأنشطة التعليمية بالمدرسة 
  الثلاث.من طلاب الفرق الدراسية 
 .من المنتظمين فى الدراسة 
  قافة الاستدامة البيية لديهملتعزيز ثلديهم الرغبة. 
  او  المدرسةلديهم القدرة علي الانتظام في كافة فعاليات البرنامج سواء داخل

 خارجها.
استغرقت الدراسة فى تطبيق برنامج التدخل المهني ثلاثة أشهر من  المجال الزمني: (3

 م.14/5/2025م حتى 11/2/2025
ام دراسة الميدانية من خلال استخدولقد تم معالجة بيانات الالمعالجات الإحصائية:  (ه)

الثانى  الاصدار لى عن طريق برنامج الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعيةالحاسب الآ
 بواسطتهم ومن خلالهم طبقت وقد Ecell2010))وبرنامج، SPSS.V.22))والعشرون 
 تيبتر  في وهو يساعد :المتوسط الحسابي ،النسب المئوية التالية الإحصائية الأساليب
، عينة الدراسة على استجابات المبحوثين الخاصة بالمقياس بناءاً  والأبعادالعبارات 

، المبحوثين استجابات تشتت عدم أو تشتت مدى معرفة في ويفيد :الإنحراف المعياري 
ىات معامل ثالقيم التقديرية لثبات أدوات الدراسة، لحساب  (:بيرسون )معامل الارتىاط 

 رة.ستماحساب القيم التقديرية لصدق الاتساق الداخلي لأبعاد الاوذلك ل (:)ألفا. كرونىاخ
 الاعتىارات الاخلاقية للدراسة (و)

 تم احترام جميع الاجراءات الرسمية لتطبيق البحث. -1

 التاكيد على سرية البيانات والمعلومات. -2

 تأمين حق مجتمع الدراسة فى حرية التعبير عن الرأي. -3
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بيئية امة اللتعزيز ثقافة الاستدلطريقة تنظيم المجتمع اً: أسس برناما التدخل المهني ثامن
 لدى طلاب الثانوية العامة

يتمثل نسق الهدف طبقاً لبرنامج التدخل المهني فى هذه الدراسة فى نسق الهدف:  -1
 .هاالمدرسة المختارة لتطبيق الدراسة )مدرسة تمام رمضان الثانوية بموشا( والطلاب ب

تقــدير تســعي الدراســة إلــي تحقيــق هــدف رئيســي، وهــو  أهةةداف برنةةاما التةةدخل المهنةةي: -2
عامة تعزيز ثقافة الاستدامة البيئية لدى طلاب الثانوية العائد برنامج التدخل المهني في 

ئــي مــن خلال)تعزيــز المعرفــة والادراك، المشــاركة البيئيــة، التعــاون البيئيــة، التحســين البي
 .المستمر(

 ياتستند الباحث علي العديد من الاستراتيجياستراتيجيات برناما التدخل المهني:  -3
استراتيجية الإقناع، : اللازمة لتحقيق أهداف التدخل المهني، وتتمثل في الآتي

اهات، استراتيجية إعادة البناء المعرفي، استراتيجية تعديل الاتج استراتيجية التعاون،
ب، تعليم والتدريال استراتيجيةالمشاركة،  التفاعل الجماعي، استراتيجية استراتيجية
 استراتيجية الاتصال. المخطط، التغيير استراتيجية

 امجستخدم الباحث في إطار برنيالتكتيكات المستخدمة في برناما التدخل المهني:  -4
 التدخل المهني عدة تكتيكات مهنية تتفق مع موضوع التدخل المهني وهى كالتالي:

لعمل المباشر ، االعصف الذهني التشجيع والتوجيه، المناقشات الجماعية، الاتصال،
 والمشترك مع المسئولين.

تطيع يس التي الوسائل هي الأدوات :المهني التدخل برناما في تستخدم التي الأدوات -5
 ما الأدوات هذه ومن المهني التدخل أهداف يحقق أن الاجتماعي المنظم خلالها من
 عمل، الاتصالاتوالندوات، ورش ال الاجتماعات، المحاضرات المقابلات، :يلى

 يل.والثقافية، المعسكرات، التسج والفنية الاجتماعية الرياضية التليفونية، الأنشطة
ستراتيجيات الا تنفيذ يتم لكى :المهني التدخل برناما في تستخدم التي المهنية الأدوار -6

وهى  الأدوار ببعض القيام من لابد المهني التدخل ببرنامج الخاصة السابقة والتكنيكيات
ر دو  السلوك، معدل دور الخبير، دور الممكن، دور الموجه، دور المعلم، دور :كالتالي

 المشجع، دور الميسر، دور مدير البرنامج، دور المخطط.
: وتتمثل المهارات المستخدمة في المهني التدخل برناما في تستخدم التي المهارات -7

 الأنساق جميع الجيدة مع لمهنيةا العلاقة تكوين مهارة برنامج التدخل المهني في الآتي:
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 المقابلات إجراء وإدارة الجيدة، الملاحظة مهارة المهني، التدخل برنامج يستهدفها التي
مهارة المهني،  التدخل لبرنامج الجيد التخطيط مهارة المختلفة، بأنواعها المهنية
 كفاءة، مهارةب والمناقشات الجماعية والندوات الاجتماعات إدارة ، المهارة فىالمشاركة

 التقارير وكتابة المهارة فى التسجيل الآخرين، في والتأثير الإقناع الاتصال، مهارة
 .علي الصعوبات التغلب ومهارة

تنظيم  قةلطري المهنية للممارسة وفقاً  المهني التدخل يمر :المهني التدخل برناما مراحل -8
 :يلى كما وهى المراحل من بمجموعة المجتمع

 جهود هذه المرحلة الجهود الآتية: توتضمندية: المرحلة التمهي (أ)
كمنظمة ينطلق منها الباحث لإجراء  تمام رمضان الثانوية بموشا مدرسةاختيار  .1

الدراسة وأخذ الموافقة علي تطبيق برنامج التدخل المهني وشرح طبيعة البرنامج 
 والهدف منه.

علي القيام بها، لعرض فكرة الدراسة، وأخذ الموافقة  مدير المؤسسةمقابلة مع  .2
ة والحصول علي دعمه وتأييده لتحقيق أهداف برنامج التدخل المهني، والقيام بدراس

 .المدرسةتقدير الموقف علي عينة من طلاب 
جراء إبالنسبة الطلاب من خلال  لثقافة الاستدامة البيئيةالتعرف علي الواقع الفعلي  .3

 شارة إلي نتائجها.دراسة تقدير الموقف التي قام بها الباحث وسبق الإ
 .بالاستدامة البيئيةالتعرف علي الطلاب المشاركين في البرنامج ومدي وعيهم  .4
 بالمدرسةترجمة خطة التدخل المهني إلي توقيتات زمنية وعرضها علي المسئولين  .5

 وعينة الدراسة.
 وضع المعايير والأسس التي سيتم العمل علي أساسها حيث يتم الإتفاق علي مواعيد .6

 اعات والندوات ومدتها وأماكن عقدها.الاجتم
 جهود المرحلة التخطيطية في الجهود الآتية: توتمثلالمرحلة التخطيطية:  (ب)
 .طلاب المدرسةتحديد النسق الذي تم التعامل معه، والمتمثل هنا في  .1
مكن تحديد الاستراتيجيات والتكنيكات والأدوات والأدوار المهنية والمهارات التي ي .2

ق رنامج التدخل المهني، وكذلك القيام بالتعاقد الشفهي مع الأنسااستخدامها في ب
 .لتحديد المسئوليات والمهام لكل منهما التي يستهدفها برنامج التدخل المهني
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ي تعتبر هذه المرحلة هي مرحلة العمل الفعلي مع الطلاب، أالمرحلة التنفيذية:  (ج)
قد ي أعدها الباحث من قبل و مرحلة تنفيذ خطة التدخل المهني بعد اعتماد الخطة الت

 تضمنت هذه المرحلة ما يلي:
وورش ، والمناقشات ،والمحاضرات ،الندوات، المقابلات، عقد سلسلة من الاجتماعاتت .1

بالمعـارف  الطـلاب؛ لتزويـد والمسـئولينمع الطلاب والباحـث والخبـراء التدريبية العمل 
 تها فـى الحيـاة للمحافظـة علـىممارسـوكيفيـة ثقافة الاستدامة البيئيـة  حول والمعلومات

 .البيئة
توزيع الأدوار وما تتضمنه من مسئوليات علي الطلاب، ومساعدتهم علي القيام  .2

 بأدوارهم وتذليل الصعوبات التي تواجههم.
 متابعة الآثار الناتجة عن الندوات والمحاضرات وتأثيرها علي الطلاب. .3
لاقة المهنية التي يسودها وقد حرص الباحث أن يكون تعامله مع الطلاب وفق الع .4

 الثقة والاحترام المتبادل.
 تم تحقيق مجموعة من الإنجازات المادية والمعنوية خلال هذه المرحلة: .5

  الاستدامة البيئيةامداد الطلاب بالمعارف والمعلومات حول. 
 المحيطة ةتنمية المسئولية الأخلاقية لدى الطلاب فى التعامل مع البيئ. 
 طلابوالمشاركة فى الأنشطة البيئية المدرسية والمجتمعية لدى ال روح التعاون  تنمية. 
  معلى كيفية المشاركة فى الانشطة البيئية للمحافظة علي بيئتهتدريب الطلاب على. 
  عالتحسين البيئي المستمر لبيئة المدرسة والمجتمتدريب الطلاب على كيفية تحقيق. 
تهاء من مراحل التدخل المهني قام الباحث عقب الانالمرحلة التقويمية: حيث  (د)

بالوقوف علي تنفيذ البرنامج من خلال تطبيق القياس البعدي علي الطلاب، وذلك 
 لقبلياللتأكد من مدي تحقيق البرنامج لأهدافه، ثم قام الباحث بمقارنة نتائج القياس 

بنتائج القياس البعدي، كما هو موضح بجداول الدراسة الميدانية، ثم استخلاص 
 الدراسة. نتائج

ساق تمت بعد نهاية التدخل المهني وتضمن متابعة الإتصال بالطلاب والأنالمتابعة:  (ه)
تعزيز مستوى ثقافة المشاركة لمتابعة الأثر الذي حققه برنامج التدخل المهني 

لدي الطلاب لضمان استمرارية الاستفادة من برنامج التدخل  الاستدامة البيئية
 .المهني
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 علي تنفيذ برناما التدخل المهني: العوامل التي ساعدت -9
 لتزام المهني بمبادئ تنظيم المجتمع في التطبيق.الإ (أ)
 ؛ وضوح أهداف البرنامج واستراتيجياته وتكنيكاته.تهمرونة البرنامج وتنوع أنشط (ب)
التعامل مع البيئة المحيطة نحو  الطلابالتركيز علي إحداث تغيير في إتجاهات  (ج)

 .والمحافظة عليها
الباحث من قبل المسئولين والخبراء وحماسهم علي مساعدة الباحث في التعاون مع  (د)

 تنفيذ خطة برنامج التدخل المهني.
 التعارف والعلاقات الطيبة والترابط الذي نشأ بين الطلاب وبعضهم البعض وبينهم (ه)

 وبين الباحث، مما ساعد علي تنفيذ البرنامج بسهولة ويسر.
 ناما التدخل المهني( الانشطة الخاصة ببر 6جدول رقم )

 م
اليوم/ 

 التاريخ

نوع 

 النشاط

المدة 

 الزمنية

القائم 

 بالنشاط
 هدف النشاط

الاستراتيجيات 

 المستخدمة

التكنيكات 

 المستخدمة

الأدوار 

 المهنية

المهارات 

 المستخدمة

 اولاً: المرحلة التمهيدية

1 
 الاحد

11/2/2025 
 ساعة مقابلة

 الباحث

ومدير 

 المؤسسة

عتتتتتتتتتتتتر   -

فكتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتر  

 لدراسة.ا

عتتتتتتتتتتتتر   -

البرنتتتتتتتتتتتتتام  

بالتوقيتتتتتتتتتتتتت  

الزمنتتتتتتتتتتتتتتتتتي 

بالمحاضرات 

والنتتتتتتتتتتتتدوات 

وورش 

 العمل.

اختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   -

الموافقتتتتتتتتتتتتتتتة 

الرسمية على 

تطبيتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  

البرنتتتتتتتتتتتتتام  

 بالمدرسة.

 الإقناع

الشرح 

والتوضيح، 

كسب ثقة 

 الآخرين

مقدم 

المعلومات، 

الموضح، 

مدير 

 البرنام 

تكوين 

علاقة 

 مهنية

2 
 الخميس

20/2/2025 
 ساعتان مقابلة

 احثالب

 والطلاب

الارتبتتتتتتتتتاط  -

وتكتتتتتتتتتتتتتتتتوين 

العلاقتتات متتع 

الطلاب عينتة 

 الدراسة.

عتتتتتتتتتتتتر   -

وشتترح فكتتر  

برنتتتتتتتتتتتتتتتتتام  

التتتتتتتتتتتتتتتتتتتدخل 

 الإقناع،

 التوضيح

كسب 

الثقة، 

الشرح 

 والتوضيح

مقدم 

المعلومات، 

المفسر، 

مدير 

 البرنام 

تكوين 

علاقة 

مهنية، 

 التخطيط
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 م
اليوم/ 

 التاريخ

نوع 

 النشاط

المدة 

 الزمنية

القائم 

 بالنشاط
 هدف النشاط

الاستراتيجيات 

 المستخدمة

التكنيكات 

 المستخدمة

الأدوار 

 المهنية

المهارات 

 المستخدمة

 المهني.

 ثانيا: مرحلة التخطيط وصياغة التعاقد

3 
 ءالثلاثا

25/2/2025 
 ساعتان اجتماع

 الباحث

 والطلاب

تطبيتتتتتتتتتتتتتت   -

القيتتتتتتتتتتتتتتتتتتاس 

 القبلي.

شتتتتتتتتتتتتتتتتترح  -

وتوضتتتتتتتتتتتتيح 

أهتتتتتتتتتتتتتتتتتتدا  

برنتتتتتتتتتتتتتتتتتام  

التتتتتتتتتتتتتتتتتتتدخل 

المهنتتتتي ومتتتتا 

يتضتتتمنن متتتن 

 أنشطة

اتاحتتتتتتتتتتتتتتتتتة  -

الفرصتتتتتتتتتتتتتتتة 

للطتتتتتتتتتتتتتتتلاب 

للاستفستتتتتتتتتار 

عتتتن برنتتتام  

 التتتتتتتتتتتتتتتتتتتدخل

 المهني

 التوضيح،

 المشاركة،

التفاعل 

 الجماعي

المناقشة 

الجماعية، 

الشرح 

 والتوضيح

 المشجع،

القائم 

بالإتصال، 

مدير 

 البرنام 

التخطيط، 

ادار  

 الاجتماعات

 ً  مرحلة التنفي  :ثالثا

4 
 الاحد

2/3/2025 

محاضر  

حول ثقافة 

الاستدامة 

 البيئية

3 

 ساعات

 الباحث

 والطلاب 

التعريتتتتتتتت   -

بالستتتتتتتتتتتتتدامة 

 البيئية.

تحديتتتتتتتتتتتتتتتتد  -

المعتتتتتتتتتتتتار  

والمفتتتتتتتتتتتتاهيم 

المرتبطتتتتتتتتتتتتة 

بالاستتتتتتتتتتدامة 

 .البيئية

 التوضيح،

 اعالإقن

المناقشة 

الجماعية، 

الشرح 

 والتوضيح

المشجع، 

المرشد، 

مدير 

 البرنام 

الاتصال، 

 الملاحظة

5 
 الخميس

6/3/2025 

محاضر  

حول  

تعزيز 

المعرفة 

والادراك 

بالاستدامة 

 البيئية

3 

 ساعات 

 الباحث

 والطلاب 

توضتتتتتتتتتتتيح  -

أهميتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

الاستتتتتتتتتتتتدامة 

البيئيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 للطلاب.

تعريتتتتتتتتتتتت   -

الطتتتتتتتتتتتتتتتلاب 

بأهميتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

المحافظتتتتتتتتتتتة 

ى البيئتتتتتة علتتتتت

والستتتتتتتتتتتتتلوك 

 البيئي السليم.

توضتتتتتتتتتتتيح  -

الإتصال، 

اعاد  البناء 

المعرفي، 

تعديل 

 الاتجاهات

تبادل 

الاراء، 

الشرح 

والتوضيح، 

المناقشة 

 الجماعية

القائم 

بالإتصال، 

الخبير، 

مدير 

 البرنام 

الاتصال 

 والمشاركة
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 م
اليوم/ 

 التاريخ

نوع 

 النشاط

المدة 

 الزمنية

القائم 

 بالنشاط
 هدف النشاط

الاستراتيجيات 

 المستخدمة

التكنيكات 

 المستخدمة

الأدوار 

 المهنية

المهارات 

 المستخدمة

أهتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتم 

 المبتتتتتتتتتادارت

البيئيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

وأهميتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

المشاركة فتى 

هتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   

 المبادارات.

6 
 ثاءالثلا

11/3/2025 

مناقشة 

 جماعية
 ساعتان

 الباحث

 والطلاب 

تقيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتيم  -

المحاضتتتتتتتتر  

التتتتتتي كانتتتتت  

تتتتتدور حتتتتول 

تعزيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتز 

المعرفتتتتتتتتتتتتتتتة 

والادراك 

كأحتتتتد ابعتتتتاد 

الاستتتتتتتتتتتتدامة 

 البيئية.

خلتتتتت  جتتتتتو  -

من المشاركة 

والتفاعل بتين 

الطتتتتتتتتتتتتتتتلاب 

 وتقيتتتيم متتتد 

استفادتهم متن 

المحاضتتتتتتتتر  

 سالفة ال كر.

توجين 

 التفاعل،

 إدار  الحوار،

التغيير 

 المخطط

المناقشة 

الجماعية، 

العص  

 ال هني

المخطط، 

المنس ، 

القائم 

بالإتصال، 

مدير 

 البرنام 

الاتصال، 

التأثير فى 

الاخرين، 

 التسجيل

7 
 الاحد

16/3/2025 

ندو  حول 

حول 

المشاركة 

 البيئية

3 

 ساعات

 الباحث

 والطلاب

توضتتتتتتتتتتتيح  -

أهميتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

المشتتتتتتتتتتتاركة 

البيئيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

للمحافظتتتتتتتتتتتة 

علتتتتتى البيئتتتتتة 

لمدرستتتتتتتتتتتية ا

 والمجتمعية.

توضتتتتتتتتتتتيح  -

العائتتتتتتد متتتتتتن 

مشتتتتتتتتتتتتتتاركة 

الطتتتلاب فتتتى 

الانشتتتتتتتتتتتتتتطة 

 البيئيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة

 المدرسية.

إعاد  البناء 

 المعرفي،

التأثير في 

 الآخرين

الشرح 

 والتوضيح

الخبير، 

القائم 

بالاتصال، 

مدير 

 البرنام 

المشاركة، 

 الاتصال

8 
 الخميس

20/3/2025 

ورشة 

عمل 

حول 

المشاركة 

 ساعتان
 ثالباح

 والطلاب 

تتتتتتتتتتتتتتدريب  -

الطلاب علتى 

كيفيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

المشاركة فتى 

الإتصال، 

اعاد  البناء 

رفي، المع

التعليم 

الشرح 

والتوضيح، 

المناقشة 

 الجماعية

القائم 

بالإتصال، 

المنس ، 

الاداري، 

التأثير فى 

الاخرين، 

 التسجيل
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 م
اليوم/ 

 التاريخ

نوع 

 النشاط

المدة 

 الزمنية

القائم 

 بالنشاط
 هدف النشاط

الاستراتيجيات 

 المستخدمة

التكنيكات 

 المستخدمة

الأدوار 

 المهنية

المهارات 

 المستخدمة

الانشتتتتتتتتتتتتتتطة  البيئية

 البيئية.

تتتتتتتتتتتتتتدريب  -

الطلاب علتى 

رأيهتتتتم  ابتتتتداء

فتتتى الانشتتتطة 

البيئيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 المدرسية.

توضتتتتتتتتتتتيح  -

متتتد  فاعليتتتة 

 المشتتتتتتتتتتتاركة

البيئيتتتتتتتتة)عن 

طريتتت  لعتتتب 

التتتتتتتتتتتتتتتتتتدور( 

للطتتتتتتتتتتتتتتتلاب 

وتتتتتأثير  لتتتت  

علتتتتى بيئتتتتتهم 

المدرستتتتتتتتتتتية 

 والمجتمعية.

مدير  والتدريب

 البرنام 

9 
 الثلاثاء

25/3/2025 

مناقشة 

 جماعية
 ساعتان

 الباحث

 والطلاب 

تقيتيم النتتدو   -

الستتتتتتتتتتتتتتتتتتابقة 

وورشتتتتتتتتتتتتتتتتة 

العمتتتل حتتتول 

المشتتتتتتتتتتتاركة 

البيئيتتة ومتتد  

  الهد  تحقي

 منهما.

توجيتتتتتتتتتتتتتتتن  -

بعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  

التستتتتتتتتتا لات 

للطلاب حول 

محاور الندو  

الستتتتتتتتتتتتتتتتتتابقة 

ومتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد  

استتتتتتتتتتتتفادتهم 

وتعلمهتتتتتتتتتتتتتتتم 

كيفيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

المشاركة فتى 

الأنشتتتتتتتتتتتتتتطة 

والفاعليتتتتتتتتات 

 البيئية.

توجين 

 التفاعل،

 التوضيح،

 إدار  الحوار

المناقشة 

الجماعية، 

الشرح 

 والتوضيح

 الإداري،

 المساعد،

مقدم 

التسهيلات، 

مدير 

 البرنام 

الملاحظة، 

 التسجيل

10 
 الاحد

30/3/2025 

محاضر  

حول 

التعاون 

3 

 ساعات

 الباحث

 والطلاب

شتتتتتتتتتتتتتتتتترح  -

وتوضتتتتتتتتتتتتيح 

التعتتتتتتتتتتتتتتتتاون 

إعاد  البناء 

 المعرفي،

التعليم 

الشرح 

 والتوضيح

الخبير، 

الموجن، 

مقدم 

الملاحظة، 

 المشاركة
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 م
اليوم/ 

 التاريخ

نوع 

 النشاط

المدة 

 الزمنية

القائم 

 بالنشاط
 هدف النشاط

الاستراتيجيات 

 المستخدمة

التكنيكات 

 المستخدمة

الأدوار 

 المهنية

المهارات 

 المستخدمة

البيئتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي  البيئي

للطتتتتتتتتتتتتتتتلاب 

وكيفيتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 تحقيقن.

توضتتتتتتتتتتتيح  -

طتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتر  

التعتتتتتتتتتتتتتتتتاون 

البيئتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي 

للطلاب بدايتة 

متتتتتتن تبتتتتتتادل 

الأراء التتتتتتتتتى 

تحديتتتتتتتتد دور 

كل طالب فى 

الأنشتتتتتتتتتتتتتتطة 

 البيئية.

شرح العائد  -

لعمليتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

التعتتتتتتتتتتتتتتتتاون 

البيئتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي 

للطلاب علتى 

أنفسهم وعلى 

بيئتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتهم 

المدرستتتتتتتتتتتية 

 والمجتمعية

التسهيلات،  والتدريب

مدير 

 البرنام 

11 
 الخميس

3/4/2025 

ورشة 

عمل 

حول 

التعاون 

 البيئي

 ساعتان
 الباحث

 والطلاب

تتتتتتتتتتتتتتدريب  -

الطلاب علتى 

التعتتتتتتتتتتتتتتتتاون 

البيئتتتتتي متتتتتن 

ختتتلال تبتتتادل 

الاراء حتتتتتول 

الأنشتتتتتتتتتتتتتتطة 

البيئية وزياد  

حمتتتتتتتتتتتتتتتتتتاس 

الطتتتتتتتتتتتتتتتلاب 

 ل ل .

تتتتتتتتتتتتتتدريب  -

الطلاب علتى 

لعتتتب الأدوار 

فتتتى الأنشتتتطة 

البيئيتتتتتة متتتتتن 

أجتتتتتل القيتتتتتام 

بتدورهم علتى 

أكمتتتتتل وجتتتتتن 

للمحافظتتتتتتتتتتتة 

الإقناع، 

التوضيح، 

 المشاركة

التشجيع 

والتوجين، 

تبادل 

الاراء، 

لعب 

 الأدوار

الوسيط، 

المرشد، 

المساعد، 

مدير 

 البرنام 

المشور  

المهنية، 

التأثير فى 

الاخرين، 

 التسجيل
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 م
اليوم/ 

 التاريخ

نوع 

 النشاط

المدة 

 الزمنية

القائم 

 بالنشاط
 هدف النشاط

الاستراتيجيات 

 المستخدمة

التكنيكات 

 المستخدمة

الأدوار 

 المهنية

المهارات 

 المستخدمة

 على بيئتهم.

تتتتتتتتتتتتتتدريب  -

الطلاب علتى 

كيفيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

المشاركة فتى 

حمتتتتتتتتتتتتتتتتلات 

التوعيتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 بيئية.ال

12 
 الثلاثاء

8/4/2025 

مناقشة 

 جماعية
 ساعتان

 الباحث

والطلاب 

عينة 

 الدراسة

متابعتتتتتتتتتتتتتتة  -

وتقيتتيم متتا تتتم 

ى الانشتتتطة فتتت

 السابقة.

تحديد متد   -

استتتتتتتتتتتتتتتتتتفاد  

الطتتلاب فيمتتا 

تم من أنشتطة 

لتعزيتتتتتتتتتتتتتتتتتز 

التعتتتتتتتتتتتتتتتتاون 

البيئتتتي لتتتديهم 

وكيفيتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

تطبتتتيقهم لهتتت  

البعتتتتتد علتتتتتى 

 الواقع.

إعاد  البناء 

المعرفي، 

توجين 

 التفاعل،

 إدار  الحوار

التواصل 

الجماعي، 

المناقشة 

الجماعية، 

العص  

 ال هني

المساعد، 

الموجن، 

الإداري، 

علم، الم

مدير 

 البرنام 

الملاحظة، 

 التسجيل

13 
 الاحد

13/4/2025 

ندو  حول 

التحسين 

البيئي 

 المستمر

3 

 ساعات

 الباحث

والطلاب 

عينة 

 الدراسة

توضتتتتتتتتتتتيح  -

كيفيتتة تطبيتت  

اجتتتتتتتتتتتتراءات 

الستتتتتتتتتتتتتتتلامة 

البيئيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 بالمدرسة.

التأكيد على  -

المشاركة فتى 

نظافتتتة البيئتتتة 

 المدرسية.

التأكيد على  -

أهميتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

ت الممارستتتتتتا

البيئيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 السليمة.

التأكيد على  -

أهميتتة ترشتتيد 

استتتتتتتتتتتتتتتتخدام 

المتتتتتتتتتتتتتتتتوارد 

الطبيعيتتتتتتتتتتتتتتة 

وتتتتتأثير  لتتتت  

التعليم 

والتثقي ، 

التوضيح، 

إعاد  البناء 

 المعرفي

تبادل 

الاراء، 

التشجيع 

 والتوجين

الإداري، 

الخبير، 

المشجع، 

الممكن، 

 مدير

 البرنام 

المشاركة، 

الاتصال، 

 الملاحظة



 
 

 

 152 م.2025أكتوبر  السادس: لعددا                    .    الثالث والعشرون :المجلد

 م
اليوم/ 

 التاريخ

نوع 

 النشاط

المدة 

 الزمنية

القائم 

 بالنشاط
 هدف النشاط

الاستراتيجيات 

 المستخدمة

التكنيكات 

 المستخدمة

الأدوار 

 المهنية

المهارات 

 المستخدمة

علتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتى 

المحافظتتتتتتتتتتتة 

علتتتتتى البيئتتتتتة 

وضتتمان حتت  

الاجيتتتتتتتتتتتتتتتتال 

الحاليتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 والقادمة.

14 
 الخميس

17/4/2025 

مناقشة 

 جماعية
 ساعتان

 الباحث

والطلاب 

عينة 

 الدراسة

تقيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتيم  -

النشاط السب  

ومد  تحقيقتن 

 لهدفن.

المناقشتتتتتتتتتتتتتتة 

حتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتول 

التحستتتتتتتتتتتتتتين 

البيئتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي 

المستتتتتتتتتتتتتتتمر 

وكيفيتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

استتتتتتتتتتتتتتتتتدامة 

المحافظتتتتتتتتتتتة 

 على البيئة.

التعاون، العليم 

والتدريب، 

 التوضح

مل الع

المشترك، 

تبادل 

 الآراء

المخطط، 

الموجن، 

الممكن، 

مدير 

 البرنام 

 

الملاحظة، 

المشور  

المهنية، 

 التسجيل

15 
 الثلاثاء

22/4/2025 

معسكر 

نظافة بيئة 

 المدرسة

 ساعات4

 الباحث

والطلاب 

عينة 

 الدراسة

تنميتتتتتتتتتتتتتتتتتة  -

شتتتتتتتتتتتتتتتتتتتعور 

الانتمتتتتتتتتتتتتتتتتاء 

والتتولاء لتتد  

الطتتتتتتتتتتتتتتتلاب 

 للمدرسة.

زيتتتتتتتتتتتتتتتتتاد   -

التفاعل بيتنهم 

لمشتتتتتتتاركة وا

فتتتى الأنشتتتطة 

البيئيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

والمحافظتتتتتتتتة 

علتتتتى نظافتتتتة 

 مدرستهم.

ترستتتتتتتتتتتتتي   -

مبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاد  

المشتتتتتتتتتتتاركة 

بتتتين الطتتتلاب 

وتبتتتتتتتتتتتتتتتتتتادل 

الأراء 

والتعتتتتتتتتتتتتاون 

 البيئي.

إعاد  البناء 

 المعرفي،

 التعليم

الشرح 

والتوضيح،  

المناقشة 

 الجماعية،

المساعد، 

الإداري، 

مقدم 

التسهيلات، 

مدير 

 البرنام 

التأثير فى 

الأخرين، 

لملاحظة، ا

المشور  

المهنية، 

 التسجيل 
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 م
اليوم/ 

 التاريخ

نوع 

 النشاط

المدة 

 الزمنية

القائم 

 بالنشاط
 هدف النشاط

الاستراتيجيات 

 المستخدمة

التكنيكات 

 المستخدمة

الأدوار 

 المهنية

المهارات 

 المستخدمة

 
 الاحد

27/4/2025 
 ساعتان اجتماع

 الباحث

والطلاب 

عينة 

 الدراسة

متابعتتتتتتتتتتتتتتة  -

وتقيتتيم جهتتود 

التتتتتتتتتتتتتتتتتتتدخل 

المهني ومد  

استتتتتتتتتتتتتتتتتتفاد  

الطتتتلاب متتتن 

برنتتتتتتتتتتتتتتتتتام  

 التدخل.

اجتتتتتتتتتتتتتتراء  -

القيتتتتتتتتتتتتتتتتتتاس 

البعتتتتتتتتتتتتتتتتتتدي 

لاستتتتتتتتتتتتتمار  

قيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاس 

الاستتتتتتتتتتتتدامة 

 البيئية.

الإتفتتتتتتتتتتتتتا   -

علتتتتتى انهتتتتتاء 

 البرنام 

اعل التف

 الجماعى،

 التعاون

المناقشة 

الجماعية، 

 التوضيح

المشجع، 

المرشد، 

مدير 

 البرنام 

الملاحظة 

 والتسجيل

 رابعاً: مرحلة التقويم

 
 الخميس

30/4/2025 

 اجتماع

"تقويم 

جهود 

التدخل 

 المهني"

 ساعتان

 الباحث

والطلاب 

عينة 

 الدراسة

تقتتتتويم أثتتتتر  -

التتتتتتتتتتتتتتتتتتتدخل 

المهنتتتتي فتتتتي 

تحقيتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  

أهتتتتتتتتتتتتتتتتتتدا  

الدراستتتتتتتتتتتتتتتة 

وفروضتتتتتتتتتها 

وتحديد أوجتن 

الاستتتتتتتتتتتتتتفاد  

منهتتتا واوجتتتن 

القصتتتتتتتتتتتتتتور 

تمهيدا لإنهتاء 

 البرنام .

التفاعل 

الجماعي، 

التعاون، 

 الإقناع

المناقشة 

الجماعية، 

 المشاركة

موجن 

التفاعل، 

المقوم، 

المساعد، 

مدير 

 البرنام 

الملاحظة 

 والتسجيل

  خامساً: مرحلة المتابعة والانهاء

18 
 الاربعاء

14/5/2025 

 تماعاج

"اجراء 

القياس 

 التتبعي"

 ساعتان

 الباحث

والطلاب 

عينة 

 الدراسة

إجتتتتتتتتتتتتتتراء  -

القيتتتتتتتتتتتتتتتتتتاس 

التتبعي للتأكد 

متتن استتتمرار 

فاعليتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

برنتتتتتتتتتتتتتتتتتام  

التتتتتتتتتتتتتتتتتتتدخل 

 المهني.

انهتتتتتتتتتتتتتتتتتاء  -

البرنتتتتتتتتتتتتتام  

وشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتكر 

التفاعل 

الجماعي، 

التعاون، 

 الإقناع

المناقشة 

الجماعية، 

العمل 

 تركالمش

موجن، 

مدير 

 البرنام 

الملاحظة 

 والتسجيل
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 م
اليوم/ 

 التاريخ

نوع 

 النشاط

المدة 

 الزمنية

القائم 

 بالنشاط
 هدف النشاط

الاستراتيجيات 

 المستخدمة

التكنيكات 

 المستخدمة

الأدوار 

 المهنية

المهارات 

 المستخدمة

الطلاب علتى 

تعتتتاونهم فتتتى 

تطبيتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  

 البرنام .

 تاسعاً: نتائا الدراسة
 :الدراسة مجتمععرض وتحليل النتائا المرتىطة بخصائص  (أ)

          (٤0)ن=يوضح البيانات الأولية لمجتمع الدراسة  (٧)رقم جدول 
 انحراف معياري متوسط حسابي المتغيرات الكمية م
 1.03 17.4 السن 1

 النسبة المئوية ارتكر النوع م
 40 16 ذكور 1

 60 24 إناث 2
 %100 40 الإجمالي

 النسبة المئوية تكرار الصف الدراسي م

 22.5 9 الاول 1

 32.5 13 الثاني 2
 45 18 الثالث 3

 %100 40 الإجمالي
 النسبة المئوية تكرار المستوى الدراسي م
 17.5 7 مقبول 1

 27.5 11 جيد 2
 25 10 جيد جدا   3

 30 12 ممتاز 4

 %100 40 الإجمالي

 النسبة المئوية تكرار السكن م
 82.5 33 ريف 
 17.5 7 حضر 

 %100 40 الإجمالي

ن فى الطلاب الثانوية العامة المشاركيمتوسط سن  وبلمأن  نجدالجدول السابق  وباستقراء
 وذلك يدل على قلةسنة،  (1.03بإنحراف معياري قدره ) سنة (17.4) برنامج التدخل المهني

 تششت الافكار لدى مجتمع الدراسة.
من الإناث احتلت الترتيب الأول حيث بلغت نسبتهم  الطلابنسبة كذلك أوضح الجدول 

في حين جاءت نسبة الذكور في الترتيب  ،مفردة من مجتمع الدراسة( 24)( بواقع 60%)
ويدل ذلك على  الدراسةمن مجتمع  اتمفرد (16) ( بواقع%40الثاني حيث بلغت نسبتهم )

 رغبة الاناث فى الاشتراك فى البرنامج وحضورهم الفعال فى المدرسة.
 أما بالنسبة لتوزيع الطلاب وفقاً للصفوف الدراسية فجاء فى الترتيب الأول الصف الثالث

(، %22.5)بنسبة ، وأخيراً الصف الأول(%32.5نسبة )يليه الصف الثاني ب( %45نسبة )ب
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توزيع العينة على الفرق الثلاثة مع التركيز بشكل اكبر على الصف الثالث  وهذا يشير إلى
الثانوي لانهم أكثر دراية ورشدا وبما يزيد من تأثير برنامج التدخل المهني على هؤلاء الطلاب 

 .فى حياتهم المستقبلية
 بينما طلاب بمستوى دراسي ممتاز،( من ال%30أن نسبة ) وأوضح كذلك الجدول السابق   

فى ( منهم %25، وأن نسبة )مستوى جيد فى( منهم %27.5جاء في الترتيب الثاني نسبة)
دخل ، وهذا يخدم برنامج الت(%17.5)بنسبة مستوى جيد جداً، وأخيراً من هم فى مستوى مقبول

 .المهني حيث المستوى الاعلى فى الدراسة يكون أكثر تفاعلًا مع أنشطة البرنامج
ياس لمرتىطة بفروض الدراسة والخاصة بأبعاد استمارة قعرض وتحليل النتائا ا (ب)

 .الاستدامة البيئية
 الىعد الأول: المعرفة والادراك -1
 (٤0ب)ن=المعرفة والادراك كأحد أبعاد الاستدامة البيئية لدى الطلايوضح  (8) رقم جدول

 المعرفة والادراك م

 القياس البعدي  القياس القبلي 

 نعم

الى 

حد 

 ما

 لا
 متوسط

 سابيح

الإنحراف 

 المعياري

الترتيب 

 القبلي
 نعم

الى 

حد 

 ما

 لا
متوسط 

 حسابي

الإنحراف 

 المعياري

الترتيب 

 البعدي

1 

أعلتتتتتم أن الستتتتتلوك 

الفتتردي يتتؤثر علتتي 

 البيئة

9 12 19 1.75 0.81 4 35 4 1 2.85 0.43 4 

2 
لدي معرفة بأهميتة 

 الاستدامة البيئية
12 12 16 1.90 0.84 1 38 1 1 2.93 0.35 1 

3 

اتتتتتتتتتابع الأخبتتتتتتتتار 

والمبتتادرات البيئيتتة 

 المحلية

8 13 19 1.73 0.78 5 36 3 1 2.88 0.40 3 

4 

أدرك أهميتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

الحفتتتتتتتتتتا  علتتتتتتتتتتي 

 الموارد الطبيعية

10 14 16 1.85 0.80 2 37 2 1 2.90 0.38 2 

5 

أعلتتتتتتتتتتم بأهميتتتتتتتتتتة 

استتتتتتخدام وستتتتتائل 

مواصتتلات صتتديقة 

 للبيئة 

7 13 20 1.68 0.76 6 34 5 1 2.83 0.45 5 

6 
لتتتتتتتتتتدي معرفتتتتتتتتتتتة 

 بالفعاليات باليئية
5 12 23 1.55 0.71 7 33 6 1 2.80 0.46 7 

7 

اعلتتتتم أن إستتتتتخدام 

المتتواد البلاستتتيكية 

 ضار بالبيئة  

9 14 17 1.80 0.79 3 35 3 2 2.83 0.50 6 

 0.78 1.75 القياس القبلي للبعد ككل
مستوى 

 متوسط

القياس البعدي 

 للبعد ككل
2.86 0.42 

مستوى 

 مرتفع
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ة المعرفلبعد  الحسابيالجدول السابق نجد أن نتائجه تشير إلي أن المتوسط  وباستقراء
، (1.75) بالقياس القبلي هو الثانوية العامة كأحد أبعاد الاستدامة البيئية لدى طلابوالادراك 

 اس البعديللبعد بالقي الحسابي، وارتفع المتوسط متوسط، وهو معدل (0.78بانحراف معياري)
وهو معدل مرتفع مما يدل علي وجود فروق بين  ،(0.42بانحراف معياري)(، 2.86إلي )

نظيم القياس القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي مما يشير إلي أن التدخل المهني لطريقة ت
كأحد أبعاد بالمعرفة والادراك المجتمع قد حقق نجاحاً في تحقيق البعد الأول الخاص 

 .الثانوية العامة ة البيئية لدى طلابالاستدام
دي للبُعد المعرفة والادراك جاءت فى الترتيب الأول  القياس القبليبالنسبة لعبارات 

رك أد(، يليها 0.84بانحراف معياري) (1.90بمتوسط حسابي ) معرفة بأهمية الاستدامة البيئية
(، 0.82حراف معياري)بان (1.85بمتوسط حسابي ) أهمية الحفاظ علي الموارد الطبيعية

 ( بانحراف1.55بمتوسط حسابي ) لدي معرفة بالفعاليات باليئيةوجاءت فى الترتيب الأخير 
 (.0.71معياري)

ي لدول لبُعد المعرفة والادراك جاءت فى الترتيب الأ القياس الىعديأما بالنسبة لعبارات 
رك أد(، يليها 0.35معياري)بانحراف  (2.93بمتوسط حسابي ) معرفة بأهمية الاستدامة البيئية

(، 0.38بانحراف معياري) (2.90بمتوسط حسابي ) أهمية الحفاظ علي الموارد الطبيعية
 ( بانحراف2.80بمتوسط حسابي ) لدي معرفة بالفعاليات باليئيةوجاءت فى الترتيب الأخير 

 (.0.46معياري)
لذي التدخل المهني ا وهذا يعتبر تغيير لصالح القياس البعدي ويؤكد علي فاعلية برنامج

لتعزيز المشاركين في برنامج التدخل المهني الذي قام به الباحث  الطلابتم تطبيقه مع 
 ة حيثالثانوية العام أبعاد الاستدامة البيئية لدى طلاب المعرفة والادراك لدى الطلاب كأحد

ى فدخل المهني نجد أن المتوسطات الحسابية للعبارات زادت من خلال تنفيذ أنشطة برنامج الت
 .حين أن الانحرافات المعيارية انخفضت ومن ثم ثبات الافكار وتقليل تشتتها

 مزيد إلى حاجة هناك أن أكدت( والتي 2023دراسة اسماعيل وأخرون)ويتفق مع هذا 
 الطلاب وعي تنمية على بالعمل وأوصت المناخية، التغيرات حول والمعلومات المعارف من
صالح  دراسة، أيضاً البيئية الاستدامة ثقافة تضمين وضرورة ية،التغيـرات المناخ حول

 خلال من السكان لدى البيئي الوعي تعزيز على والتي أكدت على العمل (2023والمعمرية)
 .للسكان البيئي الوعي مستوى  رفع في الخضراء الاجتماعية الخدمة دور إبراز
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 التيMoldan & Et al (2012)  وآخرون  مولدان ما أشارت إليه دراسة وهذا
 ملتقيي تُستخدم والتي تطويرها تم التي المختلفة المؤشرات وأنواع المناهج تحليل تستهدف
تعرف الأسس التي استهدفت ال (202٥وأكدت على ذلك دراسةعلي) .البيئية الاستدامة

قافة ثزيز عالنظرية لثقافة الاستدامة البيئية لدى طلاب الجامعة، تحديد أهم المداخل التربوية لت
 .الاستدامة البيئية لدى طلاب الجامعة
ضح و ييتا تربيع لحساب قيمة حجم الأثر، والجدول التالي إوقد تم الاعتماد على معادلة 

نتائج اختبار "ت" للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي درجات مجموعة الدراسة على 
 ن القبليبيقيفي التط ب الثانوية العامةالمعرفة والادراك كأحد أبعاد ثقافة الاستدامة البيئية لطلا

 والبعدي:
عة نتائا اختىار "ت" للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي درجات مجمو  (9)رقم جدول 

                             في التطبيقين القبلي والىعدي المعرفة والادراكالدراسة على بعد 
 المتغير

 
 التطبيق

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 لمعياريا

 درجات

 الحرية
 قيمة "ت"

حجم الأثر )إيتا 

 تربيع(

المعرفة 

 والادراك

 0.78 1.75 القياس القبلي
 )كبير( 0.367 **3.783 39

 0.42 2.86 القياس البعدي

 0.05*دالة عند مستوى                          0.01**دالة عند مستوى          
لة أنه توجد فروق دالة إحصائياً وذلك عند مستوى دلاإلى  السابق بيانات الجدول عكسوت

 ( بين القياس القبلي والقياس البعدي لمجموعة الدراسة، وهذه الفروق الخاصة ببعد0.01)
(، حيث زاد 3.783لصالح القياس البعدي حيث أن قيمة "ت" بلغت ) المعرفة والادراك

فى حين أن  بالقياس البعدي (2.86( بالقياس القبلي إلى )1.75المتوسط الحسابي من )
( بالقياس البعدي، كما 0.42( بالقياس القبلي إلى )0.78)الانحراف المعياري انخفص من

وهي قيمة كبيرة مما يدل على أن  (0.367)يلاحظ أن قيمة حجم الأثر )ايتا تربيع( بلغت 
ى ف التجريبيةبرنامج التدخل المهني للباحث قد أدى إلى إحداث تغيير إيجابي كبير للجماعة 

 .تعزيز المعرفة والادراك لدى الطلاب
 تحليل النتائا السابقة في ضوء كلًا من:يمكن و 
أن  نجد :المعرفة والادراك لدى الطلاب على ملاحظات الىاحث للتغيرات التي طرأت .1

 المعرفة والادرك حول الاستدامة البيئية لديهم.مستوى  نتحس الطلاب
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معرفة ثقافة تحسن  همية تأكيد البرنامج على ضرورةنجد أ : برناما التدخل المهني .2
 .الاستدامة البيئية لدى الطلاب وتأثير ذلك على سلوكهم البيئي الفردى والمجتمعي

أهداف من : نجد أن البرنامج قد نجح بالفعل في تحقيق الهدف الأول أهداف الدراسة .3
انوية بيئية لدى طلاب الثتعزيز المعرفة والادراك كأحد ابعاد الاستدامة الالدراسة وهو 

 العامة.
 (1.75: نجد أن هناك تغيراً واضحاً بين القياس القبلي بمتوسط حسابي )نسىة التغير .٤

( وهو 2.86بمتوسط حسابي) الطلاب، وبين القياس البعدي لمجموعة متوسطوهو معدل 
 . تعزيز هذا البعد من خلال برنامج التدخل المهنيمما يدل على مرتفع معدل 

: أثبتت الدراسة وجود فروق دالة إحصائياً وذلك عند مستوى دلالة ض الدراسةفرو   .5
لصالح القياس  ( بين القياس القبلي والقياس البعدي لمجموعة الدراسة0.01معنوية )

ئية البعدي مما يعني قبول الفرض الفرعي الأول للدراسة والذي مؤداه" توجد علاقة إحصا
 ةالمعرفوتعزيز  لتدخل المهني لطريقة تنظيم المجتمعاذات دلالة معنوية بين استخدام 

 .والادراك كأحد أبعاد الاستدامة البيئية لدى طلاب الثانوية العامة
 : المشاركة البيئيةالىعد الثاني -2

 (٤0=المشاركة البيئية كأحد أبعاد الاستدامة البيئية لدى الطلاب)ن( يوضح 10جدول )

 المشاركة البيئية م

 القياس البعدي  القياس القبلي 

 نعم
الى حد 

 ما
 لا

 متوسط

 حسابي

الإنحراف 

 المعياري

الترتيب 

 القبلي
 نعم

الى 

 حد ما
 لا

متوسط 

 حسابي

الإنحراف 

 المعياري

الترتيب 

 البعدي

1 

أشتتتتارك بانتظتتتتام 

فتتتتتتتي الانشتتتتتتتطة 

البيئيتتتتتتتتة التتتتتتتتتتي 

 تنظمها المدرسة

5 14 21 1.60 0.71 7 35 4 1 2.85 0.43 5 

2 

فضتتتتتتل العمتتتتتتل أ

الجمتتتتتتاعي فتتتتتتي 

 المبادرات البيئية

7 14 19 1.70 0.76 3 38 1 1 2.93 0.35 1 

3 

أشتتتتجع زملائتتتتي 

علتتتتي الانختتتتراط 

 في العمل البيئي

7 11 22 1.63 0.77 6 37 2 1 2.90 0.38 2 

4 

أقتتوم بتتدور فعتتال 

فتتتتتي المبتتتتتادرات 

 البيئية المدرسية

6 13 21 1.63 0.74 5 36 3 1 2.88 0.40 3 

5 

بتتتتالرأي  أشتتتتارك

فتتتتتتتي الانشتتتتتتتطة 

البيئيتتتة التتتتي يتتتتم 

 تنفي ها

8 13 19 1.73 0.78 2 37 1 2 2.88 0.46 4 
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 المشاركة البيئية م
 القياس البعدي  القياس القبلي 

 نعم
الى حد 

 ما
 لا

 متوسط

 حسابي

الإنحراف 

 المعياري

الترتيب 

 القبلي
 نعم

الى 

 حد ما
 لا

متوسط 

 حسابي

الإنحراف 

 المعياري

الترتيب 

 البعدي

6 

اري أن 

مشاركتي دائما 

تكون فعالة في 

 الانشطة البيئية

9 13 18 1.78 0.80 1 36 2 2 2.85 0.48 6 

7 

أشتتتتتتتتتارك فتتتتتتتتتي 

أنشتتتتتتتطة بيئيتتتتتتتة 

تستتتتتتتتتتاهم فتتتتتتتتتتي 

 رفاهية المجتمع

9 9 22 1.68 0.83 4 34 5 1 2.83 0.45 7 

 0.77 1.68 القياس القبلي للبعد ككل
مستوى 

 متوسط

القياس البعدي للبعد 

 ككل
2.87 0.42 

مستوى 

 مرتفع

كة المشار لبعد  الحسابيالجدول السابق نجد أن نتائجه تشير إلي أن المتوسط  وباستقراء
، (1.68هو ) بالقياس القبلي الثانوية العامة كأحد أبعاد الاستدامة البيئية لدى طلابالبيئية 

ي للبعد بالقياس البعد الحسابي، وارتفع المتوسط متوسط، وهو معدل (0.77بانحراف معياري)
وهو معدل مرتفع مما يدل علي وجود فروق بين  ،(0.42بانحراف معياري)(، 2.87إلي )

نظيم القياس القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي مما يشير إلي أن التدخل المهني لطريقة ت
مة لاستداكأحد أبعاد ا مجتمع كان فعالًا في تعزيز الوعي والسلوك المرتبط بالمشاركة البيئيةال

 .الثانوية العامة البيئية لدى طلاب
ري أن ألبُعد المشاركة البيئية جاءت فى الترتيب الأول  القياس القبليبالنسبة لعبارات 

بانحراف  (1.78ابي )بمتوسط حس مشاركتي دائما تكون فعالة في الانشطة البيئية
 بمتوسط حسابي أشارك بالرأي في الانشطة البيئية التي يتم تنفيذها(، يليها 0.80معياري)

أشارك بانتظام في الانشطة (، وجاءت فى الترتيب الأخير 0.78بانحراف معياري) (1.73)
 (.0.71( بانحراف معياري)1.61بمتوسط حسابي ) البيئية التي تنظمها المدرسة

ضل أفول لبُعد المشاركة البيئية جاءت فى الترتيب الأ القياس الىعدينسبة لعبارات أما بال
ها (، يلي0.35بانحراف معياري) (2.93بمتوسط حسابي ) العمل الجماعي في المبادرات البيئية

بانحراف  (2.90بمتوسط حسابي ) أشجع زملائي علي الانخرا  في العمل البيئي
أشارك في أنشطة بيئية تساهم في رفاهية تيب الأخير (، وجاءت فى التر 0.38معياري)
 (.0.45( بانحراف معياري)2.83بمتوسط حسابي ) المجتمع

تشير نتائج الجدول إلى وجود تطور ملحوظ في بُعد المشاركة البيئية لدى طلاب المرحلة 
توسط الثانوية بعد تطبيق التدخل المهني القائم على طريقة تنظيم المجتمع، حيث ارتفع الم
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( في القياس البعدي، مما يعكس انتقالًا 2.87( في القياس القبلي إلى )1.68الحسابي من )
كما تشير الانحرافات المعيارية إلى  ،من المشاركة المحدودة إلى المشاركة الفاعلة والواعية
في الاتجاهات نحو السلوك  انسجاما أكثرتقارب أكبر بين الطلاب بعد التدخل، مما يعكس 

يئي المستدام، ويؤكد نجاح التدخل المهني في تعزيز أحد الأبعاد الأساسية للاستدامة الب
 .البيئية البيئية، وهو المشاركة
 في تنميةالمنظمات  دور اكدت على أهمية التي (201٧)عبدالرازق دراسةويتفق مع ذلك 

نو مادراسة  وأكدت على ذلك. المسئولية الاجتماعية لتحقيق الاستدامة البيئيةو المشاركة 
 الثقافية النظر وجهات تتناول لمقالات مراجعةً  تستهدف Manu,et al(2022) وآخرون 
 الثقافة بهتلع الذي الهام الدور على وتؤكد عالميًا، البيئة على الحفاظ حول والدينية والأخلاقية
كدت أ التي (202٥السيد) كذلك دراسةالبيئة،  على الحفاظ استراتيجيات في والدين والأخلاق

 نحو الإيجابية الاتجاهات فى تعزيز المجتمع تنظيم في المهني للتدخل برنامج على فاعلية
 الجامعي. الشباب بين المستدامة الممارسات ودعم البيئية، المسؤولية تحمل

ضح و ييتا تربيع لحساب قيمة حجم الأثر، والجدول التالي إوقد تم الاعتماد على معادلة 
كشف عن دلالة الفروق بين متوسطي درجات مجموعة الدراسة على نتائج اختبار "ت" لل

 ن القبليبيقيفي التط المشاركة البيئية كأحد أبعاد ثقافة الاستدامة البيئية لطلاب الثانوية العامة
 والبعدي:

نتائا اختىار "ت" للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي درجات مجموعة  (11جدول )
 (30)ن= في التطبيقين القبلي والىعدي البيئية المشاركةالدراسة على بعد 

 التطبيق المتغير
المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

درجات 

 الحرية
 قيمة "ت"

حجم الأثر 

 )ايتا تربيع(

 المشاركة البيئية
 0.77 1.68 التطبيق القبلي

 )كبير(0.421 **3.238 39
 0.42 2.87 التطبيق البعدي

 0.0٥*دالة عند مستوى             0.01ى **دالة عند مستو      
إلى أنه توجد فروق دالة إحصائياً وذلك عند مستوى دلالة  السابق بيانات الجدول عكسوت

( بين القياس القبلي والقياس البعدي لمجموعة الدراسة، وهذه الفروق الخاصة ببعد 0.01)
(، حيث زاد 3.238ت )لصالح القياس البعدي حيث أن قيمة "ت" بلغ المشاركة البيئية

فى حين أن  ( بالقياس البعدي2.87( بالقياس القبلي إلى )1.68المتوسط الحسابي من )
( بالقياس البعدي، كما 0.42( بالقياس القبلي إلى )0.77)الانحراف المعياري انخفص من
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وهي قيمة كبيرة مما يدل على أن  (0.421)يلاحظ أن قيمة حجم الأثر )ايتا تربيع( بلغت 
فى  رنامج التدخل المهني للباحث قد أدى إلى إحداث تغيير إيجابي كبير للجماعة التجريبيةب

 .تعزيز المشاركة البيئية لدى الطلاب
 تحليل النتائا السابقة في ضوء كلًا من:يمكن و 
أن  نجد :على المشاركة البيئية لدى الطلابملاحظات الىاحث للتغيرات التي طرأت  .1

مشاركة البيئية لديهم سواء داخل المدرسة أو على مستوى المستوى  نتحس الطلاب
 المجتمع ككل.

يئية المشاركة الب تعزيز نجد أهمية تأكيد البرنامج على ضرورة: برناما التدخل المهني .2
 .لدى الطلاب فى المدرسة والمجتمع بما يعود بالنفع عليهم وعلى مجتمهم

أهداف من  الثانيفي تحقيق الهدف : نجد أن البرنامج قد نجح بالفعل أهداف الدراسة .3
انوية تعزيز المشاركة البيئية كأحد ابعاد الاستدامة البيئية لدى طلاب الثالدراسة وهو 

 العامة.
 (1.68: نجد أن هناك تغيراً واضحاً بين القياس القبلي بمتوسط حسابي )نسىة التغير .٤

( وهو 2.87سابي)بمتوسط ح الطلاب، وبين القياس البعدي لمجموعة متوسطوهو معدل 
 . تعزيز هذا البعد من خلال برنامج التدخل المهنيمما يدل على  معدل مرتفع

: أثبتت الدراسة وجود فروق دالة إحصائياً وذلك عند مستوى دلالة فروض الدراسة  .٥
لصالح القياس  ( بين القياس القبلي والقياس البعدي لمجموعة الدراسة0.01معنوية )

ائية للدراسة والذي مؤداه" توجد علاقة إحص الثانيالفرض الفرعي البعدي مما يعني قبول 
كة المشار وتعزيز  التدخل المهني لطريقة تنظيم المجتمعذات دلالة معنوية بين استخدام 

 .البيئية كأحد أبعاد الاستدامة البيئية لدى طلاب الثانوية العامة
 : التعاون البيئيالىعد الثالث -3

 (٤0ن=ن البيئي كأحد أبعاد الاستدامة البيئية لدى الطلاب)التعاويوضح  (12جدول رقم)

 م
التعاون 
 البيئي

 القياس البعدي  القياس القبلي 

 نعم
الى 
حد 
 ما

 لا
 متوسط
 حسابي

الإنحراف 
 المعياري

الترتيب 
 القبلي

 نعم
الى 
حد 
 ما

 لا
متوسط 
 حسابي

الإنحراف 
 المعياري

 الترتيب البعدي

1 

 أتعتتتتاون متتتتع
زملائتتتتتتتتتتتتتتي 
للمساعد  فتي 
نجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاح 
الانشتتتتتتتتتتتتتطة 

10 14 16 1.85 0.80 3 36 3 1 2.88 0.40 5 
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 م
التعاون 
 البيئي

 القياس البعدي  القياس القبلي 

 نعم
الى 
حد 
 ما

 لا
 متوسط
 حسابي

الإنحراف 
 المعياري

الترتيب 
 القبلي

 نعم
الى 
حد 
 ما

 لا
متوسط 
 حسابي

الإنحراف 
 المعياري

 الترتيب البعدي

البيئيتتة داختتل 
 المدرسة 

2 

أفضل العمتل 
ضتتمن فريتت  
عنتتتتتتد تنفيتتتتتت  
الانشتتتتتتتتتتتتتطة 

 البيئية 

9 15 16 1.83 0.78 5 38 2 0 2.95 0.22 2 

3 

اتعتتتتاون متتتتع 
زملائتتتي فتتتي 
تبادل الافكار 
الخاصتتتتتتتتتتتتتتة 
بالمشروعات 

 البيئية 

11 14 15 1.90 0.81 1 37 1 2 2.88 0.46 6 

4 

أشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتعر 
بالحمتتتتتتتتتتتتاس 
عنتتد التعتتاون 
متتع الاختترين 
فتتتتتتتي تنفيتتتتتتت  
الانشتتتتتتتتتتتتتطة 
والمبتتتتتادرات 

 البيئية

8 14 18 1.75 0.78 7 38 1 1 2.93 0.35 3 

5 

ألتتتتتزم القيتتتتام 
بالتتتتتتتتتتتتتتتتتتدور 
المحدد داختل 
الفريتتت  عنتتتد 
تنفيتتت  المهتتتام 

 البيئية

12 10 18 1.85 0.86 4 39 1 0 2.98 0.16 1 

6 

أحرص علي 
التعتتتاون متتتع 
زملائتتتي فتتتي 
حمتتتتتتتتتتتتتتتلات 
التوعيتتتتتتتتتتتتتتتة 

 البيئية 

10 11 19 1.78 0.83 6 36 2 2 2.85 0.48 7 

7 

يمكننتتتتتتتتتتتتتتتتي 
تحقيتت  نتتتائ  
أكثتتتر فاعليتتتة 
عنتتد التعتتاون 
متتع الاختترين 
فتتتتتتتي تنفيتتتتتتت  
الانشتتتتتتتتتتتتتطة 

 البيئية

11 13 16 1.88 0.82 2 37 2 1 2.90 0.38 4 

 0.81 1.83 القياس القبلي للبعد ككل
مستوى 
 متوسط

القياس البعدي 
 للبعد ككل

 مستوى مرتفع 0.35 2.91

التعاون لبعد  الحسابيالجدول السابق نجد أن نتائجه تشير إلي أن المتوسط  وباستقراء
، (1.83بالقياس القبلي هو ) الثانوية العامة كأحد أبعاد الاستدامة البيئية لدى طلابالبيئي 

للبعد بالقياس البعدي  الحسابيوارتفع المتوسط  ،متوسط، وهو معدل (0.81بانحراف معياري)



 
 

 

 163 م.2025أكتوبر  السادس: لعددا                    .    الثالث والعشرون :المجلد

وهو معدل مرتفع مما يدل علي وجود فروق بين  ،(0.35بانحراف معياري)(، 2.91إلي )
القياس القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي مما يشير إلي أن التدخل المهني لطريقة تنظيم 

كأحد أبعاد الاستدامة  لية البيئيةالمجتمع ساهم بشكل فعال في تعزيز قيم التعاون والمسؤو 
 .الثانوية العامة البيئية لدى طلاب

 اون معاتعلبُعد التعاون البيئي جاءت فى الترتيب الأول  القياس القبليبالنسبة لعبارات 
بانحراف  (1.90بمتوسط حسابي ) زملائي في تبادل الافكار الخاصة بالمشروعات البيئية

يذ حقيق نتائج أكثر فاعلية عند التعاون مع الاخرين في تنفيمكنني ت(، يليها 0.81معياري)
(، وجاءت فى الترتيب 0.82بانحراف معياري) (1.88بمتوسط حسابي ) الانشطة البيئية

توسط بم أشعر بالحماس عند التعاون مع الاخرين في تنفيذ الانشطة والمبادرات البيئيةالأخير 
 (.0.78( بانحراف معياري)1.75حسابي )
م ألتز ل لبُعد التعاون البيئي جاءت فى الترتيب الأو  القياس الىعديالنسبة لعبارات أما ب

حراف بان (2.98بمتوسط حسابي ) القيام بالدور المحدد داخل الفريق عند تنفيذ المهام البيئية
بمتوسط حسابي أفضل العمل ضمن فريق عند تنفيذ الانشطة البيئية (، يليها 0.16معياري)

أحرص علي التعاون مع (، وجاءت فى الترتيب الأخير 0.22ف معياري)بانحرا (2.95)
 (.0.48( بانحراف معياري)2.85بمتوسط حسابي )زملائي في حملات التوعية البيئية 

لة لدى طلاب المرح التعاون البيئيشير نتائج الجدول إلى وجود تطور ملحوظ في بُعد تُ 
من  يم المجتمع، حيث ارتفع المتوسط الحسابيطريقة تنظلالثانوية بعد تطبيق التدخل المهني 

تحسن ملموس ويدل ذلك على ( في القياس البعدي، 2.91( في القياس القبلي إلى )1.83)
عي في وعي الطلاب بمسؤولياتهم داخل الفريق البيئي، وارتفاع تفضيلهم لثقافة العمل الجما

ح د نجابطة بالتعاون البيئي، ويؤكبما يشير إلى تغيير إيجابي في الاتجاهات والسلوكيات المرت
 أحد الأبعاد الأساسية للاستدامة البيئية.ك التعاون البيئي التدخل المهني في تعزيز
وذلك حول التخطيط  :chazee et al(2017) وآخرون  تشازي  دراسةويتفق مع هذا 

امة لمستدانمية للاستدامة البيئية والتي اشارت الي ان تنفيذ المعايير الدولية للت المحلي كأداة 
 التي أوصت بأهمية (:202٤دراسة امام). أيضاً تحقيق الاستدامة البيئيةيشجع البلدان 

تحقيق الاستدامة البيئية بالمجتمعات  في تطوير سياسة موحدة للعمل الاجتماعي الأخضر
ية بناء إستراتيج يةمالتي أشارت إلى أه (2021راسة السيد)وأشارت الى ذلك د .المحلية
 .حة لتعزيز المسؤوليات التربوية للجامعات السعودية نحو الاستدامة البيئيةمقتر 
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ضح و ييتا تربيع لحساب قيمة حجم الأثر، والجدول التالي إوقد تم الاعتماد على معادلة 
نتائج اختبار "ت" للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي درجات مجموعة الدراسة على 

لقبلي اقين في التطبي ة الاستدامة البيئية لطلاب الثانوية العامةالتعاون البيئي كأحد أبعاد ثقاف
 والبعدي:
نتائا اختىار "ت" للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي درجات مجموعة  (13جدول )

 في التطبيقين القبلي والىعدي التعاون البيئي الدراسة على 
 التطبيق المتغير

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 درجات

 الحرية
 قيمة "ت"

حجم الأثر )ايتا 

 تربيع(

التعاون 

 البيئي

 0.81 1.83 التطبيق القبلي
39 4.687** 

0.453 

 0.35 2.91 التطبيق البعدي )كبير(

 (0.05*دالة عند مستوى معنوية )        (0.01**دالة عند مستوى معنوية )   
لة إحصائياً وذلك عند مستوى دلا إلى أنه توجد فروق دالة السابق بيانات الجدول عكسوت

 ( بين القياس القبلي والقياس البعدي لمجموعة الدراسة، وهذه الفروق الخاصة ببعد0.01)
 (، حيث زاد المتوسط4.687لصالح القياس البعدي حيث أن قيمة "ت" بلغت ) التعاون البيئي
ين أن الانحراف فى ح ( بالقياس البعدي2.91( بالقياس القبلي إلى )1.83الحسابي من )

( بالقياس البعدي، كما يلاحظ أن 0.35( بالقياس القبلي إلى )0.81)المعياري انخفص من
تدخل وهي قيمة كبيرة مما يدل على أن برنامج ال (0.453)قيمة حجم الأثر )ايتا تربيع( بلغت 

ون لتعافى تعزيز ا المهني للباحث قد أدى إلى إحداث تغيير إيجابي كبير للجماعة التجريبية
 .البيئي لدى الطلاب

 وبتحليل النتائا السابقة في ضوء كلًا من:
 طلابالنجد أن  :التعاون البيئي لدى الطلابملاحظات الىاحث للتغيرات التي طرأت  .1

 التعاون البيئي لديهم بما يدعم المساهمة الفعالة فى الأنشطة البيئيةمستوى  نتحس
 بالمدرسة والمجتمع.

ئي لدى التعاون البي تعزيز نجد أهمية تأكيد البرنامج على ضرورة: يبرناما التدخل المهن .2
 .الطلاب فى المدرسة والمجتمع بما يشعرهم بالمسئولية البيئية نحو المجتمع

أهداف من  الثالث: نجد أن البرنامج قد نجح بالفعل في تحقيق الهدف أهداف الدراسة .3
وية ستدامة البيئية لدى طلاب الثانتعزيز التعاون البيئي كأحد ابعاد الاالدراسة وهو 

 العامة.
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 (1.83: نجد أن هناك تغيراً واضحاً بين القياس القبلي بمتوسط حسابي )نسىة التغير .٤
( وهو 2.91بمتوسط حسابي) الطلاب، وبين القياس البعدي لمجموعة متوسطوهو معدل 
 . نيتعزيز هذا البعد من خلال برنامج التدخل المهمما يدل على مرتفع معدل 

نوية : أثبتت الدراسة وجود فروق دالة إحصائياً وذلك عند مستوى دلالة معفروض الدراسة .٥
ما ملصالح القياس البعدي  ( بين القياس القبلي والقياس البعدي لمجموعة الدراسة0.01)

لة للدراسة والذي مؤداه" توجد علاقة إحصائية ذات دلا الثالثيعني قبول الفرض الفرعي 
أحد كالتعاون البيئي وتعزيز  التدخل المهني لطريقة تنظيم المجتمعاستخدام معنوية بين 

 .أبعاد الاستدامة البيئية لدى طلاب الثانوية العامة
 الرابع: التحسين البيئي المستمرالىعد  -٤

 التحسين البيئي المستمر كأحد أبعاد الاستدامة البيئية لدىيوضح  (1٤جدول رقم)
 (٤0الطلاب)ن=

 م

التحسين 

بيئي ال

 المستمر

 القياس البعدي  القياس القبلي 

 نعم

الى 

حد 

 ما

 لا
 متوسط

 حسابي

الإنحراف 

 المعياري

الترتيب 

 القبلي
 نعم

الى 

حد 

 ما

 لا
متوسط 

 حسابي

الإنحراف 

 المعياري

الترتيب 

 البعدي

1 

ألتتتتتتتتتتتتتتتزم 

بتطبيتتتتتتتت  

اجتتتراءات 

الستتتتتتتلامة 

البيئيتتتتتتتتتتتة 

داختتتتتتتتتتتتتل 

 المدرسة 

7 12 21 1.65 0.77 7 37 2 1 2.90 0.38 3 

2 

أشتتتتتتتتتارك 

فتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي 

الانشتتتتتطة 

التتتتتتتتتتتتتتتتتي 

تهد  الي 

تحستتتتتتتتتين 

النظافتتتتتتتتة 

العامة فتي 

البيئتتتتتتتتتتتتتة 

 المدرسية

11 13 16 1.88 0.82 2 38 2 0 2.95 0.22 1 

3 

أبتتتتتتتتتتتتتادر 

بتتتتتتتاقتراح 

أفكتتتتتتتتتتتتتار 

جديتتتتتتتتتتتتد  

لتحستتتتتتتين 

البيئتتتتتتتتتتتتتة 

9 13 18 1.78 0.80 4 37 1 2 2.88 0.46 5 
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 م
التحسين 

بيئي ال

 المستمر

 القياس البعدي  القياس القبلي 

 نعم
الى 

حد 

 ما

 لا
 متوسط

 حسابي

الإنحراف 

 المعياري

الترتيب 

 القبلي
 نعم

الى 

حد 

 ما

 لا
متوسط 

 حسابي

الإنحراف 

 المعياري

الترتيب 

 البعدي
 المدرسية

4 

أساهم فتي 

تقليتتتتتتتتتتتتتتل 

الملوثتتتتات 

ختلال  متن

ممارسات 

بيئيتتتتتتتتتتتتتتتة 

 إيجابية 

8 12 20 1.70 0.79 6 36 3 1 2.88 0.40 4 

5 

احتتتتتتترص 

علتتتتتتتتتتتتتتتي 

زراعتتتتتتتتة 

الاشتتتتتجار 

أو 

النباتتتتتتتتات 

فتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي 

المساحات 

المتاحتتتتتتتتة 

 لتجميلها

10 13 17 1.83 0.81 3 36 2 2 2.85 0.48 7 

6 

اساهم فتي 

نشتتتتتتتتتتتتتتتر 

التتتتتتتتتتوعي 

البيئي بين 

زملائتتتتتتتتن 

لتحفيتتتتتتتتتز 

التحستتتتتين 

 المستمر 

10 9 21 1.73 0.85 5 35 4 1 2.85 0.43 6 

7 

أستتتتتتتتتخدم 

المتتتتتتتوارد 

المتاحتتتتتتتتة 

بشتتتتتتتتتتتتكل 

رشتتتتتتتتتتتتتيد 

للمستتتاهمة 

فتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي 

استتتتتتتتدامة 

 البيئة 

12 13 15 1.93 0.83 1 38 1 1 2.93 0.35 2 

 0.81 1.79 القياس القبلي للبعد ككل
مستوى 

 متوسط

القياس البعدي 

 للبعد ككل
2.89 0.39 

مستوى 

 مرتفع

المشاركة لبعد  الحسابيه تشير إلي أن المتوسط الجدول السابق نجد أن نتائج وباستقراء
، بانحراف (1.79بالقياس القبلي هو ) الثانوية العامة كأحد أبعاد الاستدامة البيئية لدى طلاب

للبعد بالقياس البعدي إلي  الحسابي، وارتفع المتوسط متوسط، وهو معدل (0.81معياري)
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ما يدل علي وجود فروق بين القياس وهو معدل مرتفع م ،(0.39بانحراف معياري)(، 2.89)
القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي مما يشير إلي أن التدخل المهني لطريقة تنظيم المجتمع 

 كأحد أبعاد الاستدامة البيئية لدى طلابالتحسين البيئي المستمر ساهم بشكل فعال في تعزيز 
 .الثانوية العامة

لأول االتحسين البيئي المستمر جاءت فى الترتيب لبُعد  القياس القبليبالنسبة لعبارات 
 (1.93بمتوسط حسابي ) أستخدم الموارد المتاحة بشكل رشيد للمساهمة في استدامة البيئة

ي فأشارك في الانشطة التي تهدف الي تحسين النظافة العامة (، يليها 0.83بانحراف معياري)
(، وجاءت فى الترتيب 0.82ري)بانحراف معيا (1.88بمتوسط حسابي ) البيئة المدرسية

( 1.65بمتوسط حسابي )جراءات السلامة البيئية داخل المدرسة إألتزم بتطبيق الأخير 
 (.0.77بانحراف معياري)

تيب لبُعد التحسين البيئي المستمر جاءت فى التر  القياس الىعديأما بالنسبة لعبارات 
سط بمتو  العامة في البيئة المدرسيةأشارك في الانشطة التي تهدف الي تحسين النظافة الأول 
مة أستخدم الموارد المتاحة بشكل رشيد للمساه(، يليها 0.22بانحراف معياري) (2.95حسابي )

(، وجاءت فى الترتيب 0.35بانحراف معياري) (2.93بمتوسط حسابي )في استدامة البيئة 
بمتوسط تجميلها شجار أو النباتات في المساحات المتاحة لحرص علي زراعة الأالأخير أ
 (.0.48( بانحراف معياري)2.85حسابي )
ب لدى طلاالتحسين البيئي المستمر شير نتائج الجدول إلى وجود تطور ملحوظ في بُعد تُ 

 طريقة تنظيم المجتمع، حيث ارتفع المتوسطلالمرحلة الثانوية بعد تطبيق التدخل المهني 
ويدل ذلك على في القياس البعدي، ( 2.91( في القياس القبلي إلى )1.83الحسابي من )

، غرس قيم التحسين البيئي المستمر، تحويل السلوكيات الفردية إلى ممارسات جماعية منظمة
تدخل البيئي داخل البيئة المدرسية، ويؤكد نجاح ال العملتعزيز الاستمرارية والاستدامة في 

 ية للاستدامة البيئية.أحد الأبعاد الأساسك التحسين البيئي المستمر المهني في تعزيز
 محاولة للوصول لإستراتيجيات التي تسعى الى( 2016)عبدالسميعدراسةويتفق مع هذا 

ة دراس، أيضاً لتحقيق الاستدامة البيئية في المجتمعات العمرانية في شمال أفريقيا عملية
اختبار فعالية استخدام تكنيك المشروع الجمعي في خدمـة  التي استهدفت (2023احمد)

ـر الجماعة لتنمية المسئولية الاجتماعية نحو الاستدامة البيئية لدى أعضاء جماعـات الأس
 .الطلابية
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 إلى أشارت حيث Schmitz & et al(2012) وآخرون  شميتز دراسةوأشارت الى ذلك 
 (:2022وأكدت على ذلك دراسة حسن) .البيئية والاستدامة الاجتماعية الخدمة بين العلاقة

 لى وضع رؤية لتعزيز ثقافة االستدامة البيئية لدي الشباب الجامعي في ضوءإ التي توصلت
 .التغيرات المناخية

ضح و ييتا تربيع لحساب قيمة حجم الأثر، والجدول التالي إوقد تم الاعتماد على معادلة 
نتائج اختبار "ت" للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي درجات مجموعة الدراسة على 

لقبلي اقين في التطبي ي كأحد أبعاد ثقافة الاستدامة البيئية لطلاب الثانوية العامةالتعاون البيئ
 والبعدي:
نتائا اختىار "ت" للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي درجات مجموعة  (2٥جدول )

 في التطبيقين القبلي والىعدي  الدراسة على التحسين البيئي المستمر
 التطبيق المتغير

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

درجات 

 الحرية
 قيمة "ت"

حجم الأثر 

 )ايتا تربيع(

التحسين البيئي 

 المستمر

 0.81 1.79 التطبيق القبلي
39 4.738** 

0.447 

 0.39 2.89 التطبيق البعدي )كبير(

 (0.05*دالة عند مستوى معنوية )           (0.01**دالة عند مستوى معنوية )     
لة إلى أنه توجد فروق دالة إحصائياً وذلك عند مستوى دلا السابق الجدول بيانات عكسوت

 ( بين القياس القبلي والقياس البعدي لمجموعة الدراسة، وهذه الفروق الخاصة ببعد0.01)
 (، حيث زاد المتوسط4.738لصالح القياس البعدي حيث أن قيمة "ت" بلغت ) التعاون البيئي
فى حين أن الانحراف  ( بالقياس البعدي2.89القبلي إلى )( بالقياس 1.79الحسابي من )

( بالقياس البعدي، كما يلاحظ أن 0.39( بالقياس القبلي إلى )0.81)المعياري انخفص من
تدخل وهي قيمة كبيرة مما يدل على أن برنامج ال (0.447)قيمة حجم الأثر )ايتا تربيع( بلغت 

ين التحسفى تعزيز  ابي كبير للجماعة التجريبيةالمهني للباحث قد أدى إلى إحداث تغيير إيج
 .لدى الطلابالبيئي المستمر 

 وبتحليل النتائا السابقة في ضوء كلًا من:
جد ن :بعلى التحسين البيئي المستمر لدى الطلاملاحظات الىاحث للتغيرات التي طرأت  .1

 وك البيئيلديهم بما يدعم يعزز السلمستوى التحسين البيئي المستمر  نتحس الطلابأن 
 المستدام لدى الطلاب.
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يئي التحسين الب تعزيز نجد أهمية تأكيد البرنامج على ضرورة: برناما التدخل المهني .2
ى لدى الطلاب فى المدرسة والمجتمع بما يعزز التنمية البيئية المستدامة لدالمستمر 
 .الأفراد

أهداف من  الرابع: نجد أن البرنامج قد نجح بالفعل في تحقيق الهدف أهداف الدراسة .3
ب كأحد ابعاد الاستدامة البيئية لدى طلاالتحسين البيئي المستمر تعزيز الدراسة وهو 
 الثانوية العامة.

 (1.79: نجد أن هناك تغيراً واضحاً بين القياس القبلي بمتوسط حسابي )نسىة التغير .٤
( وهو 2.89بمتوسط حسابي) الطلاب، وبين القياس البعدي لمجموعة متوسطوهو معدل 
 . تعزيز هذا البعد من خلال برنامج التدخل المهنيمما يدل على مرتفع معدل 

نوية : أثبتت الدراسة وجود فروق دالة إحصائياً وذلك عند مستوى دلالة معفروض الدراسة .٥
ما ملصالح القياس البعدي  ( بين القياس القبلي والقياس البعدي لمجموعة الدراسة0.01)

لة للدراسة والذي مؤداه" توجد علاقة إحصائية ذات دلا الرابععي يعني قبول الفرض الفر 
التحسين البيئي وتعزيز  التدخل المهني لطريقة تنظيم المجتمعمعنوية بين استخدام 

 .كأحد أبعاد الاستدامة البيئية لدى طلاب الثانوية العامةالمستمر 
 : المستخلصات العامة للدراسةعاشراً 

 والذي رت عنها الدراسة، يمكن قبول الفرض الرئيسي للدراسةفي ضوء النتائج التي أسف
طريقة تنظيم باستخدام التدخل المهنى برنامج مؤداه توجد علاقة ذات دلاله إحصائية بين 

شة ذلك ويمكن مناق وتعزيز ثقافة الاستدامة البيئية لدى طلاب مدارس الثانوية العامةالمجتمع 
 رعية الآتية:من خلال نتائج اختبارات الفروض الف

هو الأول و  نتائج اختبار الفرض الفرعي الأول: أثبتت نتائج الدراسة صحة الفرض الفرعي .1
المجتمع  توجد علاقة إحصائية ذات دلالة معنوية بين التدخل المهني لطريقة تنظيم
تضح ، ويةوتعزيز المعرفة والادراك كأحد أبعاد الاستدامة البيئية لدى طلاب الثانوية العام

 ( بين القياس القبلي0.01من خلال وجودفروق دالة إحصائياً عند مستوي معنوية ) ذلك
ي فالقياس البعدي مما يشير إلى فعالية برنامج التدخل المهني  والقياس البعدي لصالح

  .تعزيز المعرفة والادراك كأحد أبعاد الاستدامة البيئية لدى طلاب الثانوية العامة
 ي الثاني: أثبتت نتائج الدراسة صحة الفرض الفرعي الثانينتائج اختبار الفرض الفرع .2

المجتمع  وهو توجد علاقة إحصائية ذات دلالة معنوية بين التدخل المهني لطريقة تنظيم
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، ويتضح وتعزيز المشاركة البيئية كأحد أبعاد الاستدامة البيئية لدى طلاب الثانوية العامة
( بين القياس القبلي 0.01مستوي معنوية ) ذلك من خلال وجودفروق دالة إحصائياً عند

القياس البعدي مما يشير إلى فعالية برنامج التدخل المهني في  والقياس البعدي لصالح
 .تعزيز المشاركة البيئية كأحد أبعاد الاستدامة البيئية لدى طلاب الثانوية العامة

ث فرض الفرعي الثالنتائج اختبار الفرض الفرعي الثالث: أثبتت نتائج الدراسة صحة ال .3
ع المجتم وهو توجد علاقة إحصائية ذات دلالة معنوية بين التدخل المهني لطريقة تنظيم
 يتضحو ، وتعزيز التعاون البيئي كأحد أبعاد الاستدامة البيئية لدى طلاب الثانوية العامة

 ( بين القياس القبلي0.01ذلك من خلال وجودفروق دالة إحصائياً عند مستوي معنوية )
ي فالقياس البعدي مما يشير إلى فعالية برنامج التدخل المهني  والقياس البعدي لصالح

 .تعزيز التعاون البيئي كأحد أبعاد الاستدامة البيئية لدى طلاب الثانوية العامة
 ع وهونتائج اختبار الفرض الفرعي الرابع: أثبتت نتائج الدراسة صحة الفرض الفرعي الراب .4

المجتمع  ذات دلالة معنوية بين التدخل المهني لطريقة تنظيم توجد علاقة إحصائية
، مةالعا وتعزيز التحسين البيئي المستمر كأحد أبعاد الاستدامة البيئية لدى طلاب الثانوية

( بين القياس 0.01ويتضح ذلك من خلال وجودفروق دالة إحصائياً عند مستوي معنوية )
لمهني اعدي مما يشير إلى فعالية برنامج التدخل القياس الب القبلي والقياس البعدي لصالح

ية تعزيز التحسين البيئي المستمر كأحد أبعاد الاستدامة البيئية لدى طلاب الثانو في 
 .العامة

الرئيس  ومن خلال ثبوت صحة الفروض الفرعية للدراسة يتضح ثبوت صحة الفرض
تنظيم  دخل المهني لطريقةللدراسة وهو: توجد علاقة إحصائية ذات دلالة معنوية بين الت

 تعزيز ثقافة الاستدامة البيئية لدى طلاب مدارس الثانوية العامة.المجتمع 
 احدى عشر: توصيات الدراسة.

 هو مةالعا الثانوية طلاب لدى البيئية الاستدامة ثقافة يتضح من نتائج الدراسة أن تعزيز
لك نوصي بالاتي لتعزيز هذه البيئة، لذ حماية في ومؤثر واع   جيل بناء نحو مهمة خطوة

 :الثقافة لدى الطلاب
 المواد في الاستدامة موضوعات الدراسية من خلال إدخال المناهج في الاستدامة دمج .1

ر، كذلك التدوي وإعادة والتلوث، المناخي، البيئية، التغير الاستدامة مفاهيم الدراسية مثل
 .تجددةالم الطاقة تقنيات مثل بيئية قضايا حول بالاستدامة البيئية مرتبطة دراسية مشاريع
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 تقليل كيفية مثل عملية أنشطة تشمل البيئية الاستدامة وندوات حول عمل ورش تنظيم .2
 لالالشمسية والمحافظة على البيئة من خ الطاقة استخدام أو التدوير، إعادة النفايات،
 .فى هذا المجال مختصين دعوة

 لإعادة قابلة أدوات لمدرسة كاستخداما المستدامة في اليومية السلوكيات تشجيع .3
 .البلاستيك استخدام من والتقليل والمياه، الكهرباء استهلاك تقليل الاستخدام،

 للمشاك جديدة حلول ابتكار أو المواد استهلاك تقليل على الطلاب تشجع مسابقات تنظيم .4
 .النفايات إدارة أو النظيفة الطاقة مجالات في الابتكار مثل بيئية،

 الفيسبوك، مثل منصات باستخدام الاجتماعي التواصل وسائل على توعية م حملاتتنظي .5
 نشر في الطلاب يشارك بحيث الاستدامة، قضايا حول الوعي لرفع وإنستجرام تويتر،
 .بيئية توعية رسائل

 وحلولاً  أفكارًا وتعرض الاستدامة لمفاهيم تروج قصيرة أفلام أو فيديو استخدام مقاطع .6
 .مبتكرة

الاستدامة  مجال في العالم أنحاء مختلف من أو المجتمع داخل من ناجحة أمثلة عرض .7
 مجتمعية مبادرات أو الجامعات من تخرج مشاريع القصص هذه تشمل أن يمكن البيئية
 .إيجابية نتائج حققت

 ىعل تأثيرهم وكيفية البيئة قضايا في عالميًا المؤثرة الشابة الشخصيات إلى الإشارة .8
 .المجتمع

 اركةالمش للطلاب يمكن حيث للبيئة، العالمي اليوم بمناسبة المدرسة داخل فعاليات يمتنظ .9
 .الأشجار زراعة أو الشوارع تنظي  مثل أنشطة في
 ةالبيئي التأثيرات المناخ، تغير مثل معقدة بيئية قضايا تحليل على الطلاب تشجيع .10

 .مستدامة حلول إيجاد وكيفية المختلفة، للصناعات
 بيئية موضوعات المجلة هذه تتضمن أن يمكن دورية نشرة أو مدرسية مجلة إعداد .11

 كتابة على الطلاب بالاستدامة، وتشجيع تتعلق أنشطة في للمشاركة ودعوات
 حلول على التركيز مع تهمهم، التي الاستدامة قضايا حول تدوينات أو مقالات
 .مبتكرة
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 مكني البيئية للاستدامة عميقال فهمهم تعزز التي العملية الأنشطة في الطلاب إشراك .12
 في الثقافة هذه تعزيز وفي اليومية سلوكياتهم تغيير في كبير تأثير له يكون  أن

 .المستقبل
 المراجع: -

رية، ، الإسكندالتنمية الاجتماعية وحقوق الإنسان(. 2009إبراهيم، أبوالحسن عبدالموجود)
 المكتب الجامعي الحديث.
ية استخدام تكنيك المشروع الجمعي في خدمةة فعال(. 2023احمد، عادل خلف حسن)

لأسةر ات االجماعة لتنمية المسئولية الاجتماعية نحو الاستدامة البيئية لدى أعضاء جماعة
 .1، ج62، مجلة دراسات في الخدمة الاجتماعية، عالطلابية

تصور مقترح لتدعيم ثقافة الاستدامة البيئية لدى  (.2023)واخرون اسماعيل، رمضان 
اسات ، مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدر الجامعة في مواجهة التغييرات المناخية طلاب

 .31والبحوث الاجتماعية، جامعة الفيوم، ع
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 مركز نشر وتوزيع الكتاب الجامعى. .جامعة أسيو 
ة في البيئيرة المؤتمر العربي للإداالادارة البيئة والتنمية المستدامة، (. 2000الخولي، أسامة)

 الوطن العربي، الربا .
تبة ، القاهرة، مكالخدمة الاجتماعية في المجال المدرسي(: 2007السملوطي، إقبال أمير)

 الانجلو المصرية.
 استراتيجية مقترحة لتعزيز مسئوليات الجامعات(. 2021السيد، محمد عبدالرؤؤف عطية)
هر، الاز  لتربية، كلية التربية، جامعة، بحث منشور بمجلة االسعودية نحو الاستدامة البيئية

 .3، مج189ع
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