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مستوى الأنهيدونيا الاجتماعية وعلاقتها بالرضا عن التخصص لدى طلاب الفرقة الأولى 
 بالمعهد العالي للخدمة الاجتماعية

 : المستخلص
مستتى  لتم متلأ ايدونتد دلاج ااعتةجولاتة  الر تج عتلأ هدفت الدراسة إلى التُعرّف على   

العتتجلل للخدمتتة ااعتةجولاتتة   التخصتتل لتتد  عنلتتة الدراستتة متتلأ  تتول الارمتتة اي لتتى  جلةعوتتد
ر تتج  جلإ تتجفة إلتتى التُعتترّف علتتى العومتتة ااروجج لاتتة الةىعتتىني  تتنلأ ايدونتتد دلاج ااعتةجولاتتة  ال

علأ التخصل لد  عنلة الدراسة ملأ  ول الارمة اي لى  جلةعود العجلل للخدمة ااعتةجولاة  
ة فتتل التل تتس  ةستتتى  الر تتج كةتتج هتتدفت إلتتى التُعتترّف علتتى متتد  مستتجهةة ايدونتتد دلاج ااعتةجولاتت

علأ التخصل لد  عنلة الدراسة ملأ  ول الارمة اي لى  جلةعود العجلل للخدمة ااعتةجولاة  
(  جلجًتتتج   جلجتتتةً متتتلأ وةتتتول الارمتتتة اي لتتتى  جلةعوتتتد  العتتتجلل 500وكىدتتتت عنلتتتة الدراستتتة متتتلأ  

الدراستتتة علتتتى    اشتتتتةلت ان ا  كاتتتر  تتتفر ماجفرتتتة ال تتتر لاةللخدمتتتة ااعتةجولاتتتة ااعتةجولاتتتة 
مقلاتتجا ايدونتتد دلاج ااعتةجولاتتة متتلأ إعتتدان الججس تتةض  مقلاتتجا الر تتج عتتلأ التخصتتل متتلأ إعتتدان 
 الججس ة  وة َّم ملوج الدراسة فل الةلوج الى ال  اشجر  دتجئج الدراسة إلتى وىستم مستتى  لتم
متتتلأ ايدونتتتد دلاج ااعتةجولاتتتة  الر تتتج عتتتلأ التخصتتتل لتتتد  عنلتتتة الدراستتتة  لةتتتج اشتتتجر  دتتتتجئج 

دراستتة إلتتى  عتتىن عومتتة اروجج لاتتة عكستتتلاة ئا  نالتتة إسصتتجئلاة  تتنلأ ايدونتتد دلاج ااعتةجولاتتتة ال
 الر تتج عتتلأ التخصتتل لتتد   تتول عنلتتة الدراستتة  لتتجلإ اشتتجر  اللتتتجئج إلتتى ا  ايدونتتد دلاج 

 ااعتةجولاة وسجهم فل التل س  ةستى  الر ج علأ التخصل لد   ول عنلة الدراسة 
  جلةعوتتد العتتجلل للخدمتتة ضالر تتج عتتلأ التخصتتل ضنتتد دلاج ااعتةجولاتتةايدوالكلماااا المفتاةيااة: 

 ااعتةجولاة ااعتةجولاة 
The Level of Social Anhedonia and Its Relationship to Major 

Satisfaction Among First-Year Students at The Institute of Social 

Work 

Abstract: 
       The study aimed to identify the levels of both social anhedonia and 

major satisfaction among the study sample of first-year students at the 

Institute of Social Work. In addition, it sought to examine the 

correlational relationship between social anhedonia and major 

satisfaction among the same sample, as well as to determine the extent 

to which social anhedonia contributes to predicting the level of major 

satisfaction. The study sample consisted of (500) male and female 
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students from the first-year cohort at the Institute of Social Work in 

Kafr Saqr - Sharqia Governorate. The study tools included the Social 

Anhedonia Scale developed by the researcher, and the Major 

Satisfaction Scale also developed by the researcher. The study adopted 

the descriptive method. The results indicated that the levels of both 

social anhedonia and major satisfaction among the sample were 

moderate. They also revealed a statistically significant negative 

correlation between social anhedonia and major satisfaction among the 

students. Moreover, the findings showed that social anhedonia 

contributes to predicting the level of major satisfaction among the study 

sample. 

Keywords: Social Anhedonia, Major Satisfaction, Institute of Social 

Work. 

 :مقدمة الدراسة -
ل العفتتد الةج تتلض درتترًا لفتتد ا تتجاجت و رلتتة الستتلة اي لتتى فتتل ال جمعتتة مى تتىعًج رئلاستتلًاج  تتو

نلة لد رهج الةوم فل و كنم او جهج  الةول و جه التعللام العجلل فل السلىا  الوسفة   هلجك ا
متزايتتتدي و تتتنر إلتتتى ا  اادتفتتتجل إلتتتى الالاتتتجي ال جمملاتتتة متتتد اكتتتى  و رلتتتة مرهفتتتة   تتتمجة  جللستتتجة 

جستتي اةكتتلأ ا  يتتسن  لةتتول الستتلة اي لتتى  إ  الا تتم فتتل التعجمتتم متتب هتتجا اادتفتتجل   تتكم مل
إلتى  تت ىف داستلاة ل نتتري  ارواتج  معتتدا  التسترلض ايمتتر التج  احتتب ال جمعتج  واتتت  تت م 

  (Ang et al., 2019, 1) متزايد لوستاجظ  عدن اك ر ملأ الةول   ةج  وخرعوم
ىامم فل هجا السلاجقض  رز اهتةجم متلجمٍ  دراسة الصاة اللاسلاة للةول ال جمعننلأض  ا سلاةج الع

داعجللاة التل مد وتسرر   تكم مججشتر علتى مستجرهم ايكتجناةل   متلأ ا ترز هتجه العىامتم ماوتىم اا
 ايدونتتتد دلاج ااعتةجولاتتتةض التتتج  اُع تتتر عتتتلأ وراعتتتب ا  ففتتتدا  الفتتتدري علتتتى ااستتتتةتج   جلتاتتتجعو 
ااعتةجولاتتة  ايد تتةة التتتل اُاتتترن ا  وكتتى  مةتعتتة   ا افتصتتر ارتتر ايدونتتد دلاج ااعتةجولاتتة 

ل ىادتتتي ااداعجللاتتتة فاستتتيض  تتتم يتعتتتداهج لنتتتسرر فتتتل ادةتتتجف الستتتلىك ااعتةتتتجعلض  دىولاتتتة علتتتى ا
  (Hu et al., 2025)التاجعم مب ايمرا ض  م  ستى فل مستى  التاصنم ايكجناةل 

 فل مىازاي ئلإض سرل ر ج الةول ال جمعننلأ  جهتةجم متزايد فتل اين لاتج  الادي تةض إئ يُلرتر 
ماىريًتتج علتتى عتتىني العةللاتتة التعللاةلاتتةض  اناي لقلاتتجا متتد  د تتج  مسسستتج  إللاتتب  جعتجتتجره مسشتترًا 

التعلتتلام العتتجلل فتتل ول لاتتة وىمعتتج   و وتتج   متتد وعتتزز هتتجا ااهتةتتجم فتتل  تتم الةت نتترا  العجلةلاتتة 
التتتل ا تتودهج مةتتتج  التعلتتلام العتتجللض م تتتم العىلةتتةض  اشتتتدان الةلجفستتتة  تتنلأ ال جمعتتج ض  ارواتتتج  

   يُاوم الر تج عةىمًتج (Masserini et al., 2019)مةجلي الةول  معجينر ال ىنيض  وزايد
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على ادب وافنق اللتلا ة الةتىمعة   ل كم اك تر واديتدًاض اعكتض ر تج الةتول الةستتى  اللست ل 
ملأ الخ را   ايناء الةسسسل الةدرك استلجنًا إلى التفنلاةج  الجاولاة للةتول لترسلتوم التعللاةلاتةض 

 Biswas et) التستونو  التتل وىفرهتج مسسستج  التعلتلام العتجلل   ةتج فتل ئلتإ  تدمج  التدعم
al., 2024, 800). 

درترووم العجمتة  امج الر ج علأ التخصل لد   ول ال جمعة على داى اك ر واديدًاض فتلاعكض
ستلىلل ملأ سنث الة جعر  ااداعجا  و جه التعلم  الالاجي   هى يروجم اروججً ج  رلافًج  جلاةجا ال

ة للةتتتتتول  لةتتتتتج ا  الر تتتتتج عتتتتتلأ التخصتتتتتل اُعتتتتتد دىعًتتتتتج متتتتتلأ الة تتتتتجعر ا   الصتتتتتاة اللاستتتتتلا
ه ااست ج ج  ااداعجللاة لد  الةول و جه وخصصجوومض  ية م مىماًج  جً ج يت لتجه الةتول و تج

 ( Yao, 2023, 1396  مولوم الةستف للاة
  ولاتة  مستتى  ادةومًج مةج س قض وتحح الاجعتة الةلاتة لدراستة العومتة  تنلأ ايدونتد دلاج ااعتةج

الر تتتتتج عتتتتتلأ التخصتتتتتل لتتتتتد   تتتتتول الارمتتتتتة اي لتتتتتى  جلةعوتتتتتد  العتتتتتجلل للخدمتتتتتة ااعتةجولاتتتتتة 
 ااعتةجولاة  فوجه الةرسلتة وُعتد دفةتة ادةتوق اسجستلاة فتل سلاتجووم ال جمملاتةض  وُ تكم وصتىراووم
اي للاة علأ التخصل الج  ا تجر هض  ةج ااةلب ملأ آمجل ا  واتداج    متلأ الةاتةتم ا  وتسرر 

د دلاج ااعتةجولاة فل مد  واجعم الةول الإا ج ل مب متةلجج  وخصصومض ايمر الج  ايدون
 يلعكض على مستى  ر جهم ايكجناةل  الةولل معًج 

 :مشكلة الدراسة -
تتتتدّ ايدونتتتتد دلاج متتتتلأ الةاتتتتجقلام اللاستتتتلاة الةعفتتتتدي التتتتتل ولفستتتتم إلتتتتى عتتتتجد نلأ اسجستتتتننلأ  عستتتتد   وُعج

ج ال ستتتداة  جدخاتتتجن الةتعتتتة اللجو تتتة عتتتلأ الةااتتتزا   اعتةتتتجعل  فاتتتل ستتتنلأ وتتتروجم ايدونتتتد دلا
الاستتتلاة ا  ال ستتتداةض وتةنتتتز ايدونتتتد دلاج ااعتةجولاتتتة  جدخاتتتجن الةتعتتتة الةستتتتةدي متتتلأ التاجعتتتم 
ااعتةتتجعل   متتب ئلتتإض  جلجًتتج متتج وتتم و جهتتم هتتجا التةننتتز فتتل اين لاتتج ض سنتتث رلتتز  اي اتتج  

 Wang  تكم  تج)   ى ُ عتده ال ستد السج فة   كم رئلاسل على ايدوند دلاج   كم عجم  علت
et al., 2020, 991 ) 

مد ا ور  نراسج  سدي ة ا  ايدوند دلاج ااعتةجولاة وُستوم فتل إ تعجف متدري ايفتران علتى  لتجء 
 & Abouzaidعومج  اعتةجولاة فعجلةض لةج وروجم  ج ةرا ج  داسلاة م م الفلق  ااكتئتجل  

Abdelhamid, 2023; Abouzaid & Alioh, 2025;  وُ تنر 2024(  الستلةجدلض   )
هجه الدراسج  إلى ا  ايدوند دلاج ماوتىم متعتدن اي عتجن  معرفتلض عتج الض اعتةتجعلض عستد (ض 
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 ا  الجُعتتد ااعتةتتجعل علتتى  عتتب الخصتتى) يتتروجم ستتلجًج  جلصتتاة اللاستتلاة  يتتسرر فتتل التىافتتق 
 ايكجناةل  ااعتةجعل للةول ال جمعننلأ  

 ى تاوج إستد  الستةج  اللاستلاة التتل متد على ايدوند دلاج ااعتةجولاتة  وأول هجه الدراسة لترلز 
وُحتتعق متتدري الاتترن علتتى  لتتجء عومتتج  اعتةجولاتتة دجعاتتةض  وتتسرر علتتى مستتتى  وىاففتتب متتب  نئتتتب 
التعللاةلاة  ااعتةجولاة  فحعق الفدري على است عجر الةتعة ملأ العومج  ااعتةجولاتة افلتم متلأ 

د تتةة ايكجناةلاتتة  ااعتةجولاتتة نا تتم الاتترم ال تتجمعلض ايمتتر نافملاتتة الةجلتتي للة تتجرلة فتتل اي
 Kwapilالج  مد يلعكض على واصنلب ايكجناةل  واجعلب مب زموئب  اعحجء هنئة التدريض  

et al., 2012 ) 
 فتتتل الةفج تتتمض اُة تتتم الر تتتج عتتتلأ التخصتتتل ايكتتتجناةل استتتد الةسشتتترا  ال ىهريتتتة علتتتى د تتتج  

كض إا جً تتج علتتى اادتةتتجء للةسسستتة التعللاةلاتتةض  يُعتتزز نافملاتتة و رلتتة الةجلتتي ال جمملاتتةض إئ يتتلع
 ,Ebulum & Chidiobiالإد تجزض  يُستوم فتل واستنلأ ااو جهتج  داتى الةستتف م الةولتل  

؛ 2020(   تلااىرض Banat, 2019 ؛Alsalkhi, 2018 ؛Daniel et al., 2017 ؛2016
عق التاصتنم الدراستلض (  لةتج ا  ادخاتجن الر تج عتلأ التخصتل يتروجم  حت2024ع داللهض 

 . زيجني م جعر اا ترال ايكجناةلض  استةجا  التسرل ال جمعل
 ر م وعدن الدراسج  التل ولج لت ايدوند دلاج ااعتةجولاة ملأ عوةض  الر ج علأ التخصتل متلأ 
عوتتة ا تتر ض إا ا  الةراععتتة العلةلاتتة لتتم وك تتق عتتلأ نراستتج  عرللاتتة ا  اعل لاتتة رلةتتت   تتكم 

ةت نتتتريلأ فتتتل ستتتلاجق  تتتول الستتتلة اي لتتتى ال تتتجمعننلأض  ج تتتةً فتتتل معجهتتتد مججشتتتر  تتتنلأ هتتتجيلأ ال
تةلتي الخدمة ااعتةجولاة   وزنان اهةلاة هجه الائة واديدًا يدوم اةتر    ةرسلتة ادتفجللاتة سرعتة و

 وكلااًج اكجناةلًاج  اعتةجولًاج عجلل الةستى  
ج  ولج لتتت  جلإ تتجفة إلتتى متتج ستت ق؛  فتتل ستتد ن ا وعوتتج لتتم وتتتةكلأ متتلأ الاصتتىل علتتى نراستت

العومتتتتة  تتتتنلأ ايدونتتتتد دلاج ااعتةجولاتتتتة  الر تتتتج عتتتتلأ التخصتتتتل لتتتتد   تتتتول الستتتتلىا  اي لتتتتى 
  جلةتتج ا   تتول الارمتتة اي لتتى اةتتر     ةرسلتتة   لتجي ل  لجتتة معجهتتد الخدمتتة ااعتةجولاتتة 

وكلاتتأ اكتتجناةل  اعتةتتجعل سرإعتتةض فتت   فوتتم هتتجه العومتتة اةكتتلأ ا  يتتىفر مسشتترا  وتتد م مجكتتري 
 ىني و رلة الةجلي  رفب معدا  ااستةرار  ااددمجج لتاسنلأ ع

ملأ هلج وتادن م تكلة الدراستة الاجللاتة فتل ماج لتة الك تق عتلأ العومتة  تنلأ مستتى  ايدونتد دلاج 
ااعتةجولاة  مستى  الر ج علأ التخصل لتد   تول الارمتة اي لتى  جلةعوتد  العتجلل للخدمتة 

دلاج ااعتةجولاتتة متتد وة تتم عتتجموً داستتلًاج   لًاتتج استتوم ااعتةجولاتتة ااعتةجولاتتةض  جعتجتتجر ا  ايدونتتد  
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فتتتل وفلنتتتم الاتتتجفز ايكتتتجناةل   تتتعق التاجعتتتم ااعتةتتتجعلض مةتتتج متتتد يتتتلعكض ستتتلجًج علتتتى ر تتتج 
 الةول علأ وخصصوم  يسرر  جلتجلل فل عىني و رلتوم ال جمملاة  استةرارهم فنوج 

 :تسجؤا  الرئلاسة التجللاة للجءً على مج س قض وتادن م كلة الدراسة الاجللاة فل ال      
متتتج مستتتتى  ايدونتتتد دلاج ااعتةجولاتتتة لتتتد  عنلتتتة الدراستتتة متتتلأ  تتتول الارمتتتة اي لتتتى  جلةعوتتتد   1

 العجلل للخدمة ااعتةجولاة؟
متتتج مستتتتى  الر تتتج عتتتلأ التخصتتتل لتتتد  عنلتتتة الدراستتتة متتتلأ  تتتول الارمتتتة اي لتتتى  جلةعوتتتد   2

 العجلل للخدمة ااعتةجولاة؟
التتتة إسصتتتجئلاة  تتتنلأ ايدونتتتد دلاج ااعتةجولاتتتة  الر تتتج عتتتلأ هتتتم وىعتتتد عومتتتة اروجج لاتتتة ئا  ن  3

 التخصل لد  عنلة الدراسة ملأ  ول الارمة اي لى  جلةعود العجلل للخدمة ااعتةجولاة؟
هتتتم وستتتجهم ايدونتتتد دلاج ااعتةجولاتتتة فتتتل التل تتتس  ةستتتتى  الر تتتج عتتتلأ التخصتتتل لتتتد  عنلتتتة   4

 ااعتةجولاة؟الدراسة ملأ  ول الارمة اي لى  جلةعود العجلل للخدمة 
 :أهداف الدراسة -

 هدفت الدراسة الاجللاة إلى التُعرّف على مج يلل 
ل مستتى  ايدونتد دلاج ااعتةجولاتة لتد  عنلتة الدراستة متلأ  تول الارمتة اي لتى  جلةعوتد العتتجل  1

 للخدمة ااعتةجولاة 
مستى  الر تج عتلأ التخصتل لتد  عنلتة الدراستة متلأ  تول الارمتة اي لتى  جلةعوتد العتجلل   2
 دمة ااعتةجولاة للخ
العومتة ااروجج لاتة الةىعتىني  تنلأ ايدونتد دلاج ااعتةجولاتة  الر تج عتلأ التخصتل لتد  عنلتة   3

 الدراسة ملأ  ول الارمة اي لى  جلةعود العجلل للخدمة ااعتةجولاة 
متد  مستتجهةة ايدونتتد دلاج ااعتةجولاتتة فتتل التل تتس  ةستتتى  الر تتج عتتلأ التخصتتل لتتد  عنلتتة   4

 رمة اي لى  جلةعود العجلل للخدمة ااعتةجولاة الدراسة ملأ  ول الا
 :أهمية الدراسة -

 ولفسم اهةلاة الدراسة الاجللاة إلى مج يلل 
  وتة م فلاةج يلل  :أولًا: الأهمية النظرية

  تاب إرراء اينل اللرر  الةتعلق  ةت نرا  الدراسة لةاوىم ايدونتد دلاج ااعتةجولاتة  ئلتإ  ى 
 اللاضض ملأ  ول رلةب  ةت نر الر ج علأ التخصل اسد الةاجقلام الادي ة فل علم 
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  فتتتل الدراستتتج  العرللاتتتة التتتتل ولج لتتتت ايدونتتتد دلاج ااعتةجولاتتتة  عومتوتتتتج ا تتتىي الجا لاتتتةالستتتد 
جلر ج علأ التخصل  نلأ  ول معجهتد الخدمتة ااعتةجولاتة؛  ئلتإ لكىدوتج وكتجن وكتى  دتجنريض  

 .لاج  اللررية العرللاةمةج ا عم هجه الدراسة ئا   لاةة دررية فل إرراء اين 
   كةتتج ا  معرتتتم الدراستتتج  الستتج فة التتتتل ولج لتتتت ايدونتتتد دلاج ااعتةجولاتتة عتتتجء  فتتتل ستتتلاجمج

ة  إكلنللاكلاة ا  مروجةة  ج تةرال ااكتئتجل ا  الاصتجمض  نلةتج دتدر  فتل ال نئتة العرللاتة ال جمملات
ل ة هتتجا الةاوتتىم فتت متتلأ رتتم فتت   هتتجه الدراستتة واتتتح م تتجاً علةلًاتتج عديتتدًا للجتتجس نلأ العتترل لدراستت

 .سلاجق ورلى  اكجناةل
  وستتتتجهم الدراستتتتة فتتتتل ل تتتتق العومتتتتة  تتتتنلأ الخصتتتتجئل اللاستتتتلاة الدا للاتتتتة  م تتتتم ايدونتتتتد دلاج

ااعتةجولاتتة(  الةت نتترا  ايكجناةلاتتة  م تتم الر تتج عتتلأ التخصتتل(ض مةتتج اعتتزز الإ تتجر اللرتتر  
ووم الةوللاتتتة لاوتتتم العىامتتتم التتتتل وتتتسرر فتتتل وكلاتتتأ الةتتتول متتتب وخصصتتتجووم الدراستتتلاة  م تتتجا

 .الةستف للاة
  وتة م فلاةج يلل  :ثانياً: الأهمية التطبيقية

  عتتتلأ وفتتتدم الدراستتتة مقلاجستتتنلأ استتتدهةج لقلاتتتجا ايدونتتتد دلاج ااعتةجولاتتتة  ا  تتتر لقلاتتتجا الر تتتج
لد   لجة الارمة اي لى  ةعود ااعتةجولاة  التأكد ملأ الخصجئل السلاكىمترية التل  التخصل

 يتةتب  وج لو الةقلاجسنلأ 
  رر على واند دتجئج الدراسة اسجوجي معجهد الخدمة ااعتةجولاة لاوم العىامم اللاسلاة التل مد وس

وةتتتتىير سلاجستتتتج  وعللاةلاتتتتة وراعتتتتل ال ىادتتتتي اللاستتتتلاة  متتتتلأ رتتتتم  ر تتتتج الةتتتتول عتتتتلأ وخصصتتتتوم
 . ااعتةجولاة للةولض  للاض ففم ال ىادي ايكجناةلاة

 عتةتجعننلأ فتل وصتةلام  ترامج إرشتجناة اللتتجئج لتم متلأ اي صتجئننلأ اللاستننلأ  اا كةتج وستجعد
وستتتودف  اتتت مستتتىيج  ايدونتتد دلاج ااعتةجولاتتة لتتد  الةتتولض مةتتج استتجهم فتتل رفتتب ر تتجهم 
عتتلأ التخصتتل  وفلنتتم استةتتجا  اادستتاجل ا  الا تتم الدراستتلض  وعتتزز ااحًتتج متتلأ استتتعدانهم 

 .اللاسل  الةولل لةةجرسة الةولة  كاجءي مستف وً 
  هتتجه الدراستتة فتتل  لتتجء دةتتجئج ول سيتتة وُاتتدن الةتتول ايك تتر عر تتة اةكتتلأ ا  وُستتتخدم دتتتجئج

 .للةعجدجي ملأ عدم الر ج علأ التخصل  س ي عىامم داسلاة م م ايدوند دلاج ااعتةجولاة
  وفتتدم الدراستتة م ةىعتتة متتلأ الدراستتج   الجاتتى  الةفترستتة التتتل واتتتح الة تتجل امتتجم الجتتتجس نلأ

 .الدراسة الاجللاة لإعراء مزيد ملأ الدراسج  الةتعلفة  ةت نرا 
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 : مصطلحاا الدراسة -
اُعرّفوتتتتج التتتتدلنم الت خلاصتتتتل  الإسصتتتتجئل لو تتتتةرا ج  اللاستتتتلاة : Anhedoniaالأنهياااادونيا 

علتتتى ادوتتتج دفتتتل الختتتجمض الةعتتتدل الصتتتجنر عتتتلأ ال ةملاتتتة ايمريكلاتتتة للةتتتي اللاستتتل  العفللاتتتة 
ع تتتز فتتتل الفتتتدري علتتتى ااستتتتةتج   ت تتتجرل الالاتتتجي ا  اادتتتدمجج فنوتتتج ا  امتتتتوك الةجمتتتة لوتتتج؛   

 ,American Psychiatric Association  الإسستجا  جلةتعتتة  ا تتداء ااهتةتتجم  جيشتتلاجء
2022, 899  ) 

 وُعرّف على ادوتج ادخاتجن ال تعىر  جلةتعتة  Social Anhedonia:الأنهيدونيا الاجتماعية 
ااعتةتتتجعل ا   ا  ااهتةتتتجم  جيد تتتةة التتتتل لتتتج  اُستتتتةتب  وتتتج ستتتج فًجض  ئلتتتإ دتلا تتتة اادستتتاجل

 ( Winer et al., 2019, 327  العزلة
علتتتى ادوتتتج ادخاتتتجن ا   تتتعق الفتتتدري علتتتى است تتتعجر الةتعتتتة ا  التلتتتجئ متتتلأ  اعرائلاتتتجً  وُعرّفوتتتج 

ولاتةض الةىامق  العومج  ااعتةجولاة الإا ج لاة نا م  جلةعود العجلل للخدمة ااعتةجولاة ااعتةج
ل عتتلأ وخصصتتوم   يت لتتى هتتجا الةاوتتىم متتلأ  هتتى متتج يتتلعكض ستتلجًج علتتى مستتتى  ر تتج الةتتو

 : ول رورة ا عجن اسجسلاة مترا ةة
 تة  ي نر إلى مصىر الةجلي فل استتةدان ال تعىر  جل و :التفاعلاا الاجتماعية مع الأقران  1

ا  اارولاج  ملأ التىا مض ا   لتجء عومتج   ناتةض ا  الة تجرلة فتل اد تةة عةجولاتة متب زموئتب 
 .نا م الةعود

 يعكتض وتددل استت ج ة الةجلتي لةد تةة ايكجناةلاتة ا   :الأنشاطة الااميياة المشاارةة ياي  2
الوملو لاتتتتة التتتتتل وتةلتتتتي سحتتتتىرًا اعتةجولًاتتتتجض م تتتتم الاعجللاتتتتج  الةو لاتتتتة ا  ايد تتتتةة ال فجفلاتتتتة 

 . الريج لاةض سنث اافد الفدري على است عجر  لاةتوج ا  متعتوج
م فتل  تعق است تعجر الةجلتي  يتة ت :التفااعلاا الاجتماعياة ماع أع اائ هيلاة التادري   3

ستوم للدعم ا  التفدير ا  التاجعم الإا ج ل متب استجوجوبض  ةتج ااتىل ن   وكتىيلأ عومتج   لّتجءي وُ 
 .فل وعزيز ادخرا ب ايكجناةل

وفتتجا  جلدرعتتة التتتل ااصتتم علنوتتج الةجلتتي علتتى مقلاتتجا ايدونتتد دلاج ااعتةجولاتتة متتلأ  وإجرائياااً 
 إعدان الججس ة 

  Major Satisfaction الرضا عن التخصص -
  يعرف على ادب وفنتلام الاترن لتخصصتب الاتجلل مفجردتةً  ة ةىعتة متلأ الةعتجينر الةتعلفتة  جلةولتة

 ( Kim et al., 2015, 405ا  الى لااة  
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دب الةجلي و جه وخصصتب ايكتجناةلعلى ادب ا اعرائلاجً  وُعرّفب   جلةعوتد   لتفنلام الإا ج ل الج  اُكىإّ
لاتتة ااعتةجولاتتةض  ةتتج اعكتتض نرعتتة وىاففتتب اللاستتل  ااعتةتتجعل  الةولتتل العتتجلل للخدمتتة ااعتةجو

 :مب هجا اا تلاجر   يت سد هجا الةاوىم ملأ  ول ارلعة ا عجن رئلاسة
 ي تنر إلتى متد  ملجعتة الةجلتي  ةوءمتة ماتتى   :الرضاا عان المقارراا الدراساية بالمعهاد  1

 .ملوجالةفررا ض  مستى  ااستاجني العلةلاة  الةعرفلاة الةتاففة 
  يتة م فل مد  ر ج الةجلي علأ   لاعتة العومتج  :الرضا عن البيلة الاجتماعية بالمعهد  2

 .ااعتةجولاةض  ايد ةةض  اعىاء التاجعم نا م الارم ايكجناةل
 يعكتض شتعىر الةجلتي  جامتلتج  التجاول  اارولاتج  اللاستل  :الرضاا الشخصاي عان الااتياار  3

 .ااعتةجولاةو جه مراره  جالتاجق  تخصل الخدمة 
 يُ تنر إلتى نرعتة ر تج الةجلتي عتلأ الاتر)  التىمعتج  الةوللاتة  :الرضا المهناي المساتقبلي  4

 .التل يتلااوج لب وخصصب فل الةستف مض  مد  وىاففوج مب  ةىسجوب ال خصلاة
مجا  جلدرعة التل ااصم علنوج الةجلي على مقلاجا الر ج علأ التخصل ملأ إعدان  وإجرائياً 
 الججس ة 

داا -  :الدراسة محد ِّ
   متتلأ  تتول الارمتتة اي لتتى 500 يتاتتدن فتتل عنلتتة الدراستتة الةكىدتتة متتلأ    المحاادد الرشاار )

  جلةعود  العجلل للخدمة ااعتةجولاة ااعتةجولاة 
 وتتتتتم وة نتتتتتق الدراستتتتتة فتتتتتل اللصتتتتتق الدراستتتتتل اي ل متتتتتلأ العتتتتتجم الدراستتتتتل المحااااادد ال مناااااي  

 م 2025/2026
 ولاتة  جلةعوتد  العتجلل للخدمتة ااعتةجولاتة ااعتةج  وتم وة نتق ان ا  الدراستة المحدد المكاني

   كار  فر
 وتلج لتتتت الدراستتتة الاجللاتتتة لةستتتتى  ايدونتتتد دلاج ااعتةجولاتتتة  عومتوتتتج المحااادد الموضاااوعي  

  جلر ج علأ التخصل لد   ول الارمة اي لى  جلةعود العجلل للخدمة ااعتةجولاة 
 الإسصجئلاة الةوئةتة لة لاعتة الجاتث؛   وم استخدام م ةىعة ملأ ايسجلني المحدد الإةصائي

 (  هل لجلتجلل SPSSملأ  ول  رامج الإسصجء  
  معجمم لر دججخ الاجCronbach's ALPHA  لاسجل رجج  ايناي 
   معجمتم اروجتجف  نرستتىPearson correlation  تنلأ نرعتة لتتم وجتجري  الجعتتد التج  ولتةتتل 

 تججر الار لاج  إللابض  التافق ملأ العومة  نلأ مت نرا  الدراسة فل ا 
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 لاسجل  دق ايناي للتُعرّف على مد  اروججف لم ففري  جلجعد الج  ولتةل اللاب 
  التكتتتترارا   اللستتتتي الةئىيتتتتة للتُعتتتترّف علتتتتى الخصتتتتجئل ال خصتتتتلاة  الى لا لاتتتتة يفتتتتران عنلتتتتة

 الدراسة 
   الةتىسم الاستج لMean ض  ئلتإ لةعرفتة متد  ارواتج  ا  ادخاتجن استت ج ج  افتران عنلتة)

 ةض  واديد مستى  ااست ج ةض  وروني المججرا  الدراس
 الإطار النظر  والدراساا السابقة

 أولًا: الإطار النظر  
 المحور الأول: الأنهيدونيا الاجتماعية

 :مفهوم الأنهيدونيا الاجتماعية -
وةتتت موسرتتة ايدونتتد دلاج لعتترن داستتل مر تتل ي ل متتري فتتل ا ائتتم الفتتر  التجستتب ع تتر  ففتتد 

 1809(ض الج   رّق ا ل نراسة متكجملتة لةتريت داستل عتجم Haslam, 1809 اشجر هجسوم 
إهةجل لتلإ الةى ىعج   ايد ةة التل لجدت وُعدّ سج فًج » كج  اعجدل ملأ الاصجم(ض إلى  عىن 

(   اسفًج مجم عتجلم التلاض Der-Avakian & Markou, 2012, 2«  مصجنر لل و ة  التعلّم
 التج  عرفوتج علتى  1896عتجم   ن جل مصةلح ايدوند دلاج  ( Ribot,1896الاردسل ري ى   

ادوتتج الع تتز عتتلأ الإسستتجا  جلةتعتتتة  رتتم وتتم ولج لتتب فتتل الةجعتتتة ال جل تتة متتلأ التتدلنم الت خلاصتتتل 
 ,.Ossola et al الإسصجئل لو را ج  اللاسلاة على ادب اسد ايعران الرئلاستة لوكتئتجل  

2023, 319  ) 
اسلىلًج شخصلًاج يتةنز  اجلة  Abraham Myersonى    ق إ راهجم مجيرس 1944 فل عجم 

وت لتىر ملتج الةاىلتة الةجكتري متلأ  تول واجعتم العىامتم الىرارلاتة  ال نئلاتةض  مستتةري متلأ ايدونتد دلاج
 constitutional anhedonic  ا لتتق علنوتتج استتم ال خصتتلاة الدستتتىرية عداةتتة التلتتجئ

personalityة  ففًتتتج لةجيرستتتى  يتصتتتاى   جلت تتتجؤمض  إ  ايفتتتران التتتجيلأ يتةنتتتز    وتتتجه ال خصتتتلا
اادستتاجلض الإرهتتجق الةتتتزملأض  ياتفتتر   إلتتى لتتتم متتلأ الراجتتتة  التتدافب داتتى الةتعتتتة   ر تتم هتتتجه 
الستتتةج ض فتتت دوم يىلتتتى  اهةلاتتتة ل نتتتري لةد تتتةة الةروجةتتتة  جلعةتتتم  يكرستتتى  معرتتتم  متتتتوم لوتتتج  

زملأ متلخات الدرعتة (ض فت   هتجه الستةج  وتروجم  ةترن اكتئتج ل مت1946 لجللسجة لةجيرسى   
 Kessel & Klein, 2016, 311 ) 

فر مًج مزاعلاة مجكري فل الفتدري علتى ا تجتجر  Paul Meehlسدن  ىل منوم  1975امج فل عجم 
(ض عتجنل 1944 م تم مجيرستى      Hedonic capacityالةتعتةض  ا لتق علنوتج الفتدري التلجئاتة
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ا  اكتتى  مسشتترًا مجكتترًا لةتترن  اةكتتلأ hedonic tone منوتتم  تتأ  ادخاتتجن الل ةتتة التلجئاتتة
 نتر متجنريلأ  Hypohedonic اكتئج ل مزملأ ملخات الدرعة  ايفتران ئ   اادخاتجن التلتجئ 

علتتى التخ لاتتأ متتلأ آرتتجر ااداعتتجل الستتل لض مةتتج احتتعوم فتتل  ةتتر متزايتتد ل  تتج ة  جاكتئتتجل 
 Kessel & Klein, 2016, 311 ) 

ةىئعًتتج للو جشتتة و تتجه ااكتئتتجل رلّتتز فلاتتب د Loasامتتتر  لتتىاا  1996 فتتل عتتجم  عتتد ستتلىا ض 
علتتتى ايدونتتتد دلاج لستتتةة شخصتتتلاة    ففًتتتج لوتتتجا اللةتتتىئجض فتتت   التاتتتجعو   تتتنلأ الفتتتدري التلجئاتتتة 
الةلخاحتتة  رارلًاتتج  ال نئتتة وتتسن  إلتتى وةتتىر اكتئتتجل متتزملأ متتلخات الدرعتتةض يتةنتتز  فتتدري عجللاتتة 

 ىامتق  نتر التكلا لاتةض  ادخاتجن الجاتثعلى ال عىر  عدم الر تجض  اادةتىاءض  ااستتفوللاةض  الة
ء عتتلأ الإسستتجاض  الستتل لاةض  الكةجللاتتةض  ااهتةتتجم الجتتجرز  جيد تتةة العةللاتتة   علتتدمج يىاعتتب هتتسا

ا   Endogenomorphic ايفتتران  تت ىً جض اُاتتترن ادوتتم اةتتىر   اكتئجً تتج نا لتتل ال تتكم
 ( Melancholic  Kessel & Klein, 2016, 311اكتئجً ج سىنا يًج 

   ةعلتتتى Anإلتتى النىدجدلاتتتةض سنتتتث ا  الةفةتتتب   Anhedoniaيعتتتىن مصتتتةلح ايدونتتتد دلاج ا   هتتج
 Without  التتج  افصتتد  تتب ادعتتدامض  الةفةتتب   Hedonia  ةعلتتل   Pleasure التتج  افصتتد   

 Without Pleasure   Fonseca-Pedrero et ب الةتعة للاصجح الةعلتى ادعتدام الةتعتة  
al., , 2014, 21  ) 

ب اي لتلض ا تجح مصتةلح ايدونتد دلاج وع نترًا شتجئب ااستتخدامض اُستتخدم عتجني ل شتتجري ملتج   تا
إلى اعران الومججاي  الاتىرض   ج ة فتل ستلاجق اا تةرا ج  اللاستلاة الخةنتري م تم الاصتجم  

ا  ففتدا  التلتجئض التج   (Meehl, 1962) منوتم  (Rado, 1956) متد امتتر  لتم متلأ ران  
ل التتدافب للجاتتث عتتلأ ايد تةة الةةتعتتة   تتىن و تجرل الةتعتتةض متتد اكتتى  اُعترَّف علتتى ادتتب الاتج

 ,Harrisonستتةة مىر رتتة وونتتا ايفتتران ل  تتج ة  ج تتةرا ج  داستتلاة  ةنتتري م تتم الاصتتجم  
2013, 43 ) 

الختتتجمض الةعتتتدل كةتتتج اعتتترف التتتدلنم الت خلاصتتتل  الإسصتتتجئل لو تتتةرا ج  اللاستتتلاة  العفللاتتتة 
ايدوند دلاج على ادوتج   دفتل ااستتةتج   ت تجرل ي اللاسل الصجنر علأ ال ةملاة ايمريكلاة للة

داء الالاجي ا  ااددمجج فنوج ا  امتوك الةجمة لوج؛  ع ز فتل الفتدري علتى الإسستجا  جلةتعتة  ا ت
 (  American Psychiatric Association, 2022, 899   ااهتةجم  جيشلاجء
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للتتجّي( استتت ج ةً للة نتترا  الةةتعتتةض  وروتتر ايدوتتد دلاج  أدوتتج ادخاتتجن فتتل الةتعتتة  اكتتجلإ وُعتترّف 
 ,Abouzaid & Abdelhamid, 2023  علتى رورتة مستتىيج   الراجتةض  ال وتدض  الخ تري

324 ) 
 وُعتتتترّف ايدونتتتتد دلاج ااعتةجولاتتتتة علتتتتى ادخاتتتتجن الفتتتتدري علتتتتى ال تتتتعىر  جلةتعتتتتة  الةكجفتتتتأي متتتتلأ 

 ( Olson et al., 2021, 241التاجعو  ااعتةجولاة  
ف ايدونتتتد دلاج ااعتةجولاتتتة علتتتى ادوتتتج ادخاتتتجن إنراك التاجعتتتم ااعتةتتتجعل لةصتتتدر كةتتتج وُعتتترّ 

للةتعةض   عق الدافب إلى الجاث علأ التاجعم ااعتةجعلض  جلإ جفة إلى ادخاتجن الإسستجا 
 ( Harrison, 2013, 45  جلةتعة ارلجء التىا م  التاجعم مب ا  ريلأ 
عتةض  ة  أدوتج ا وفتصتر علتى ففتدا  عتجم لل تعىر  جلةتكجلإ وُعرّف ايدود دلاج فل اين لاج  الادي

هل   م وُاوم على ادوج  لم اةتد ع ر رورة ادةجف فرولاة عزئلًاج ملاصلة فل معجل ة الةكجفأيض   
ض  وعلّتتم Reward Wantingض الراجتتة فتتل الةكجفتتأي Reward Likingااستتتةتج   جلةكجفتتأي 

  Reward Learningالةكجفأي 
 آ ض أي ا نر إلى الخ ري ال عىرية  جلةتعة اللجو ة علأ الاصىل على الةكجفااستةتج   جلةكجف

م  .م م ال عىر  جلر ج ا  ال و ة علد مةجرسة د جف ماحَّ
 الراجتة فتتل الةكجفتأي اعكتتض الدافملاتة ا  الةجمتتة التتل وتتدفب ايفتران داتتى الجاتث عتتلأ الةكجفتتآ  

 . السعل إلنوج
  علاتتتب الستتتتلىك استتتتتلجنًا إلتتتى الخ تتتترا  الستتتتج فة متتتتلأ وعلّتتتم الةكجفتتتتأي يتتتتروجم  فتتتدري الاتتتترن علتتتتى وى

التتل وُ تنر إلتى  Prediction Errors الةكجفتآ  ا  العفىلتج ض متلأ  تول آللاتة ا ةتجء التل تس
 Borsiniالا ىي  نلأ اللتجئج الةتىمعة  اللتجئج الاعللاةض  ةج يدعم عةللاة التعلم  وكنلاأ السلىك  

et al., 2020, 817; Treadway & Zald, 2011, 7).  
تتد  ماىريتجً لاوتتم   لاعتة ايدوتتد دلاجض إئ يى تح ا  اا تتةرال ا افت صتتر هتجا التصتتىر ال ورتل اُعج

 علتتى العج اتتة  الةتعتتة( ففتتمض  تتم اةتتتد للا تتةم الدافملاتتة  التتتعلّم الةعتتززض  هتتى متتج اُاستتر اوستتج 
 .وأرنرهج ع ر اا ةرا ج  اللاسلاة الةختلاة

عتةجولاة اعد ملأ الةاجقلام الةاىرية فل اين لاتج  اللاستلاة س ق ا  ماوىم ايدوند دلاج اا مةج    
الةعج تتريض سنتتث يت تتج ز وى تتلااب لأستتد ايعتتران الرئلاستتة ا تتةرال ااكتئتتجل إلتتى اعتجتتتجره 

ااداعجللاتتتتة الةروجةتتتتة  ةعجل تتتتة الةكجفتتتتأي -مسشتتتتراً علتتتتى  لتتتتم  لنتتتتى  فتتتتل الةلرىمتتتتج  العصتتتت لاة
(  رلةوتتج  افتتدا  ااهتةتتجم 1809وجستتوم  ااعتةجولاتتة لتتد  الاتترن  فةلتتج الةوسرتتج  الةجكتتري ل
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( للةصتةلحض اوحتح ا  ايدونتد دلاج هتل اك تر 1896 ةصجنر ال و تةض متر رًا  تأ تنم ري تى   
متتتلأ م تتترن الاتتتجل للةتعتتتة؛  تتتم إدوتتتج دةتتتم مستتتتةر يتتتلعكض علتتتى وكتتتىيلأ ال خصتتتلاة  رتتتم عتتتجء  

الاجلتة متلأ  ( ا رز  الجعتد ال لنتى  لوتجه1975( رم منوم  1946ض 1944إسوجمج  مجيرسى   
 ول الترلنتز علتى  ال خصتلاة الدستتىرية عداةتة التلتجئ    الفتدري التلجئاتة ض  ةتج ا تنر إلتى ن ر 
التكتتىيلأ التتىرارل فتتل واديتتد مج للاتتة الاتترن لوستتتةتج  ا  ع تتزه عتتلأ ئلتتإ   وةتتىر هتتجا الاوتتم متتب 

ئلاتتةض مسلتتداً ا  ( التج  متتدّم إ تجرًا واستتنريجً ا ةتتب  تنلأ العىامتتم الىرارلاتة  ال ن1996دةتىئج لتتىاا  
ايدونتتتد دلاج لستتتةة شخصتتتلاة اةكتتتلأ ا  واحتتتل إلتتتى ا تتتةرال اكتئتتتج ل متتتزملأ متتتلخات الدرعتتتة 
يتصق  ةسشرا   ا اة م م اادةىاء  الكةجللاتة  الستل لاة   عللاتبض فت   ايدونتد دلاج ااعتةجولاتة 
ض اةكلأ اللرر إلنوج لآللاة مرلزية لاوم ه جشة الارن امجم ااكتئتجلض  للاستت م ترن عترن رتجدى  

 .ايمر الج  استدعل مزيدًا ملأ الجاث فل سلاجق علم اللاض الةر ل  الىمجئل
اّ  ايدوند دلاج ااعتةجولاة وة م وةجيزًا دىولًاج علأ ايدوند دلاج العجمةض إئ وفتصر على  يتححكةج 

 تتعق إنراك التاتتجعو  ااعتةجولاتتة لةصتتجنر لل و تتة  الةكجفتتأيض  ادخاتتجن الدافملاتتة لودختتراف 
 عتتلأ ماد ناتتة ااستتت ج ة ال تتعىرية الإا ج لاتتة ارلتتجء التىا تتم متتب ا  تتريلأ   ولجتتب فنوتتجض فحتتوً 

 اهةلاة هجا التةجيز متلأ سقلافتة اّ  التاتجعو  ااعتةجولاتة وُعتد متلأ اهتم ماتدنا  الصتاة اللاستلاة
لاتتة الدافم- عتتىني الالاتتجيض  عللاتتب فتت ّ   تتعاوج اُةكتتلأ اعتجتتجره نالتتة علتتى ه جشتتة ال للاتتة ااداعجللاتتة

 .يسرر سلجًج فل التكلاأ اللاسل  ااعتةجعل للارن  ةج
اّ  التىعوتتج  اللرريتتة الادي تتة اعتتجن   تتلاج ة ايدونتتد دلاج  تتةلأ دةتتىئج رورتتل  الدراستتة وسلتتد 

لر تج ااستةتج   جلةكجفأيض الج  اانم إلى الخ تري ال تعىرية  ج اي عجن يتأسض على التةننز  نلأ 
جفزيتتتة  اادتتتدفج  داتتتى الجاتتتث عتتتلأ مصتتتجنر  ال و تتتة؛  الراجتتتة فتتتل الةكجفتتتأيض التتتج  اعكتتتض الا

ج فة ستالإشجج ؛  وعلّم الةكجفأيض الج  يروجم  فدري الارن علتى وكنلاتأ ستلىلب استتلجنًا إلتى   ترا  
  ملأ  ول آللاج  ا ةجء التل س
وتم إلى اّ  ايدوند دلاج ااعتةجولاة و تكم متد وً واستنريجً لا الدراسة ملأ  ول مج س ق؛ وخلل 

ران فتتتل ادةتتتجف اادختتتراف ااعتةتتتجعل  الر تتتج اللاستتتل  لةتتتج اّ  وى لاتتتأ هتتتجا التةتتتجيز  تتتنلأ ايفتتت
ولاتة الةاوىم فل الدراسج  ايكجناةلاةض  ا سلاةج فتل ستلاجق  اتث العومتة  تنلأ ايدونتد دلاج ااعتةج

 الر تتتج عتتتلأ التخصتتتل لةتتتج فتتتل الدراستتتة الاجللاتتتةض اُعتتتد إ تتتجفة دىولاتتتة متتتلأ شتتتأدوج ا  وعةّتتتق 
ر وتد و  عوعلاتة مجئةتة علتى استتوداف ادةتجف الع تز الةاتدني اللفجشج  اللررية  وتدعم وةتىي
 .فل ن ائر الةكجفأي ااعتةجولاة



 
 

 

 17 م.2025أكتوبر  السابع: العدد                    .    الثالث والعشرون :المجلد

 :تصنيف الأنهيدونيا -
ايدونتتتتتتتتتد دلاج ااستتتتتتتتتتووكلاة   إلتتتتتتتتتى دتتتتتتتتتىعنلأ رئلاستتتتتتتتتننلأ ايدونتتتتتتتتتد دلاجعلةلًاتتتتتتتتتجض اةكتتتتتتتتتلأ وصتتتتتتتتتللاأ 

consummatory anhedonia  ايدونتد دلاج التىمملاتة anticipatory anhedonia و تنر  
ض دونتتد دلاج ااستتتووكلاة إلتتى ادخاتتجن الةتعتتة الةُدرلتتة ارلتتجء اادختتراف فتتل الل تتجف فتتل لارتتتباي

 تةة  نلةج وتعلّق ايدوند دلاج التىمملاة  حعق الفدري على ال عىر  جلاةجا ا  الترمتي و تجه ايد
صتةلام والةستف للاة   يُعدّ هجا التةننز موةًج يدب اسجعد فل فوتم ا للاتج  العصت لاة الكجملتةض  فتل 

  ( Cangelosi et al., 2024, 448  استراولا لاج  عوعلاة اك ر نمة
ايدونتتد دلاج ( فتتل ا  ا  Mao &Yuan, 2021متتب متتج ئلتتره   الدراستتة الاجللاتتة هلتتج وتاتتق 

 ض Liking systemااستتتتووكلاة ووتتتلاةلأ علنوتتتج  تتتعق درتتتجم  الإع جل/الإسستتتجا  جلةتعتتتة 
  ة ااداعجللاتتة لة نتترا  الةكجفتتأيض  هتتى متتج اعكتتضفترلّتتز علتتى ادخاتتجن الةتعتتة اللارلاتتة  ااستتت ج

ايدونتتتد دلاج التىمملاتتتة فتتتتروجم ا امتتتج  عتتتىن ا تتتةرا ج  فتتتل إشتتتجج  درتتتجم الةكجفتتتأي  ستتتمّ الراجتتتة  
و تتتنر إلتتى ادخاتتجن الةتعتتتة فتتل وىمتتتب    ض Wanting systemاروججً تتج  رلافًتتج  لرتتتجم  الراجتتة 

م الة نتتترض  هتتتى متتتج يتتتروجم  جلدافملاتتتة ايد تتتةة الةف لتتتةض  جلإ تتتجفة إلتتتى  تتتعق الفتتتدري علتتتى وخنّتتت
وة داى ايهداف  . السلىللاج  الةىعَّ

 نلةج ير  الجعت؛ ادب اةكلأ وفسلام ايدوند دلاج إلى دىعنلأ رئلاستنلأ هةتج  ايدونتد دلاج ااعتةجولاتة 
Social Anhedonia ؛  و تتتتنر إلتتتتى ففتتتتدا  الراجتتتتة فتتتتل التاتتتتجعو  ااعتةجولاتتتتة ا  عتتتتدم

 .لعزلتتة  ي تتد  تتعىلة فتتل وكتتىيلأ عومتتج  ا  الااتتجظ علنوتتجااستتتةتج   وتتج  ااحتتم الةصتتجل ا
؛  و تتنر إلتتى ففتتدا  ا  ادعتتدام الةتعتتة فتتل  Physical Anhedoniaال ستتداة  ايدونتتد دلاج 

 & Amr ايشتلاجء التتتل وُااتتز الاتىاا الخةتتض  ال تتمض  الجصتترض  اللةتضض  الستتةبض  التتتج ق 
Volpe, 2013, 578; Maloney, 2019, 11). 

يدونتتد دلاج ااعتةجولاتتة عتتلأ ايدونتتد دلاج ال ستتداة؛ فتتل ا  ايدونتتد دلاج ااعتةجولاتتة  وختلتتق اهتتجا 
و تتتتنر إلتتتتى الاصتتتتىل علتتتتى متتتتدر  تتتتئنم ا  معتتتتد م متتتتلأ الةتعتتتتة متتتتلأ الةىامتتتتق التاجعللاتتتتة  تتتتنلأ 
ايشخج)ض فل سنلأ و تنر ايدونتد دلاج ال ستداة إلتى الاصتىل علتى متدر  تئنم ا  معتد م متلأ 

 Winer ااعتةجولاةض م م الرائاة ا  اللةتض ا  الصتى  الةتعة ملأ ايسجسلاض ال سداة  نر 
et al., 2019, 329 ) 
هلجك ا توف  نلأ الججس نلأ فل وصللاأ ايدونتد دلاج  إ  وصتللاأ  يت نلأ ا ملأ  ول مج س ق؛ 

ايدونتتد دلاج اة تتم متتد وً ماىريتتجً لاوتتم  لنتوتتج متعتتدني اي عتتجنض سنتتث يتتتلاح التةننتتز  تتنلأ ادةج وتتج 
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والنلوتتتتج  صتتتىري اك تتتتر عةفتتتجًض ستتتتىاء علتتتى الةستتتتتى  العصتتت ل ا  اللاستتتتل ا  الةختلاتتتة إمكجدلاتتتة 
السلىلل   يُعدّ التفسلام ال لتجئل ايك تر شتنىعًج  تنلأ ايدونتد دلاج ااستتووكلاة  ايدونتد دلاج التىمملاتة 
ئا اهةلاتتتة  ج تتتةض إئ استتتلم الحتتتىء علتتتى ا تتتتوف آللاتتتج  معجل تتتة الةتعتتتة  تتتنلأ اللارتتتة الراهلتتتة 

ونتتتتد دلاج ااستتتتتووكلاة وُانتتتتم إلتتتتى ادخاتتتتجن الخ تتتتري ال تتتتعىرية  جلةتعتتتتة ارلتتتتجء  الةستتتتتف للاة  فجيد
اادختتتراف الاعلتتتل فتتتل الل تتتجفض فتتتل ستتتنلأ وُعّ تتتر ايدونتتتد دلاج التىمملاتتتة عتتتلأ  تتتعق الفتتتدري علتتتى 

 است عجر الاةجا  الترمي و جه ايد ةة الةف لة  
 نتتتد دلاج ااعتةجولاتتتةهلتتتجك او جهتتتجً آ تتتر لتصتتتللاأ ايدونتتتد دلاج يرلتتتز علتتتى التةتتتجيز  تتتنلأ ايدو  

راف فجيدونتتد دلاج ااعتةجولاتتة وُعلتتى  افتدا  ا  ادخاتتجن الراجتتة فتتل اادختت  ايدونتد دلاج ال ستتداة 
فل التاجعو  ااعتةجولاة  عدم ااستةتج   وجض  ةج يتروتي عللاتب واحتنم العزلتة   تعىلج  فتل 

دري علتتى است تتعجر وكتتىيلأ العومتتج   امتتج ايدونتتد دلاج ال ستتداة فت تتنر إلتتى ادعتتدام ا   تتعق الفتت
 الةتعة ملأ الة نرا  الاسلاة  نر ااعتةجولاةض م م الر ائح ا  الةجاق ا  اللةض ا  اي ىا  

( إلى ا  لو التصللاانلأض سىاء الفجئم علتى الجعتد الزملتل  ااستتووكل/التىمعل الدراسة وخلل 
ج  فتتتجي ل ا  علتتتى   لاعتتتة الة نتتتر  اعتةجعل/عستتتد (ض اعكتتتض وعفنتتتد الرتتتجهري  وعتتتدن مستتتتىيجوو

اك تتق عتتلأ اا تتتوف فتتل ادةتتجف معجل تتة الةتعتتة ع تتر التتزملأض  نلةتتج يُ تترز ال تتجدل الاتتر ق  تتنلأ 
 الةصتجنر ااعتةجولاتة  الاستلاة للةتعتتة   عللاتبض فت   التكجمتم  تتنلأ هتجيلأ الةلرتىريلأ يتتلاح مفجرلتتة
 ق شتتةىللاة لةاوتتىم ايدونتتد دلاجض  يةكّتتلأ متتلأ وصتتةلام  تترامج وفنتتلام  عتتوج اك تتر نمتتة وراعتتل الاتتر 

 .الارناة فل ادةجف ففدا  الةتعة
للأنهادونيا أرععاة أن ( Abouzaid & Abdelhamid, 2023, 324-325)بينماا رارى 
 :أنماط يرعية

وُعتترّف  أدوتتج ع تتز الاتترن عتتلأ ااستتتةتج   Cognitive Anhedonia:الأنهاادونيا المعرةيااة  1
دم يتتتم  لاجستتوج متتلأ  تتول عتت فدراوتتب الةعرفلاتتة ارلتتجء اناء الةوتتجم  ايد تتةة فتتل الالاتتجي النىملاتتة    

الراجة فل الل جف الةةتبض ا  عتدم  تجل ال وتد للاصتىل عللاتبض ا  عتدم وتلاب الت رلتة الةةتعتة 
 .كةج يلج ل

  وُعترّف  أدوتج عتدم الفتدري علتى ااستتةتج Emotional Anhedonia :الأنهدونيا الانفعالية  2
بض ا  دم الراجتتة فتتل الل تتجف الةةتتتاداعجللًاتتج ارلتتجء اناء الةوتتجم  ايد تتةة النىملاتتة   يُفتتجا ئلتتإ  عتت

 .عدم  جل ال ود للاصىل عللابض ا  عدم ولاب الخ ري الةةتعة لةج يلج ل
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وُعتترّف  أدوتج عتتدم الفتتدري علتتى ااستتتةتج   Social Anhedonia :الأنهاادونيا الاجتماعيااة  3
ل اعتةجولًاتتتج ارلتتتجء مةجرستتتة الةوتتتجم  ايد تتتةة فتتتل الالاتتتجي النىملاتتتة   يتتتتم  لاجستتتوج  عتتتدم الراجتتتة فتتت

الل تتتتجف ااعتةتتتتجعل الةةتتتتتبض ا  عتتتتدم  تتتتجل ال وتتتتد للاصتتتتىل عللاتتتتبض ا  عتتتتدم  تتتتىن الت رلتتتتة 
ااعتةجولاتتتة لةتتتج ا تتتيض م تتتم رفتتتت التاجعتتتم متتتب ا  تتتريلأ ا  عتتتدم ااستتتتةتج   جلتىا تتتم متتتب 

 .ايمرا 
وُعترّف  أدوتج عتدم الفتدري علتى ااستتةتج   Physical Anhedonia: الأنهادونيا الاساد ة  4

 ة الةوتتجم  ايد تتةة النىملاتتة   يُفتتجا ئلتتإ  عتتدم الراجتتة فتتل الل تتجف ال ستتد عستتداًج ارلتتجء مةجرستت
الةةتتتتبض ا  عتتتدم  تتتجل ال وتتتد للاصتتتىل عللاتتتبض ا  عتتتدم وتتتلاب الت رلتتتة لةتتتج يلج تتتل؛ م تتتم عتتتدم 

 .ااستةتج   ةجاق فجكوة معنلة ا  عدم الراجة فل الاصىل علنوج ا  الار) على شرائوج
 :الاجتماعيةالآثار المترترة على الأنهيدونيا  -

وعتد ايدوتتد دلاج متلأ ا تترز ايعتران الرئلاستتة للعديتد متتلأ اا تةرا ج  اللاستتلاةض  ج تة ااكتئتتجل 
 الاُصتتجم  وتةنتتز ايدونتتد دلاج  أدوتتج للاستتت م تترن ادخاتتجن فتتل الةتتزاجض  تتم ففتتدا  سقلافتتل للفتتدري 

اتج ض على ا تجتجر الةتعتة متلأ ايد تةة الةعتتجني   وروتر علتى شتكم وراعتب فتل اادختراف  جلوىا
ض  اعجمتتة انائوتتم النتتىملض (Wellan et al., 2021  تتعق ااستتت ج ة للة نتترا  الةةتعتتة  

 CangelosI ا عجف عومجووم ااعتةجولاةض  اعجمة ستعنوم داتى وافنتق اهتدافوم ال خصتلاة  
et al., 2025, 3). جيفران الجيلأ اعجدى  ملأ ايدوند دلاج ااعتةجولاة مد يىاعوتى  لجا د د ا  ف

وكتتىيلأ عومتتج  شخصتتلاة ئا  معلتتىض   جلجًتتج متتج اعتتجدى  متتلأ م تتجعر ستتل لاة م تتم   تتعىلة فتتل
 ( Lee & Bae, 2025, 592  الىسدي

كةتتج د تتدهم اعتتجدى  متتلأ ادخاتتجن مستتتىيج  التتدعم ااعتةتتجعل  ايناء ااعتةتتجعل   يىاعوتتى  
م الةوتج  عىلج  فل معجل ة وعج نر الىعب العج  لاةض  ااست ج ة للة جعر  التع نر علوتجض  اناء

 ( Xie et al., 2014, 1التل وتةلي دررية العفم ا  الجاكري العجملة  
 جلإ تجفة إلتى متج ست ق؛ د تدهم اعتجدى  ااحًتج متتلأ  عتىن و تىّه معرفتل يتة تم فتل  تعق الفتتدري 
علتتى وىمتتب الةتعتتتة ا  وتتجلّر الخ تترا  الةةتعتتتة الستتج فة  فتتل الستتتلاجق ال تتجمعلض اُروتتر الةتتتول 

 تعىلة فتل   تب  ةتم مستتف للاة مجئةتة علتى اد تةة مةتعتةض مةتج افلتم الةصج ى   جيدوتد دلاج 
 ( Treadway & Zald, 2013ملأ سجفزهم ايكجناةل  ااعتةجعل  

كةج ا  الةول الجيلأ اعجدى  ملأ مستىيج  مرواعة ملأ ايدود دلاج  جلجًج متج اُروتر    تعاًج فتل 
 جيد تتتةة الو تتت لاةض مةتتتج  الة تتتجرلة الصتتت لاةض ادخاتتتجن التاجعتتتم ااعتةتتتجعلض  ملتتتة ااهتةتتتجم
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 Alrehaili etيتلعكض ستلجًج علتى وفتديراووم الدراستلاة  شتعىرهم  جادتةتجء للةسسستة التعللاةلاتة  
al., 2024 ) 
( وجاود Der-Avakian and Markou, 2012, 69أياكياان وماارةو )-دررولقد وصف 

 :هيصعوعاا تتعلق بخمسة أنواع من العملياا لدى الأيراد ذو  الأنهيدونيا، و 
 .ادخاجن الفدري على وىمّب ا  التل س  جلةكجفآ  الةتىمعة  1
 . عىلج  مروجةة  جلفدري على رلم القلام  التكجللاأ اللس لاة  جلةكجفآ   2
 .م كو  فل واديد مفدار ال ود الةةلىل للاصىل على الةكجفآ   3
ىل ادخاجن الفدري علتى نمتج هتجه الةعلىمتج  رتم اوختجئ الفترار ا  التل تس  ةتد  عتد   الاصت  4

 .على الةكجفآ 
 .ادخاجن فل الدافملاة الوزمة يناء ايفعجل الةةلىلة للاصىل على الةكجفآ   5

 وُ تتتتترز اين لاتتتتتج  العلةلاتتتتتة التتتتتتل ولج لتتتتتت ا رتتتتتجر الةتروجتتتتتة علتتتتتى ايدونتتتتتد دلاج فتتتتتل ا  ايدونتتتتتد دلاج
ر تتجً ع ااعتةجولاتة وسلتتد اين لاتج  ا  ايدونتتد دلاج ااعتةجولاتة وة تتم ُ عتداً ماىريتتجً يت تج ز لىدوتتج

جف رجدىيتتجً لوكتئتتجل ا  الاُصتتجمض إئ وتتسرر فتتل ال للاتتة اللاستتلاة  ااعتةجولاتتة للاتترن متتلأ  تتول إ تتع
جعتتد ايناء النتتىملض واكلاتتإ التتر ا م ااعتةجولاتتةض  وفتتىيت الاعجللاتتة الجاولاتتة  هتتجا التتتدا م  تتنلأ ال

 ااداعجلل  ااعتةجعل اسوم فل وكىيلأ نائري ملأ اادساجل  الىسدي 
 اداعتجلل يتة تم فتل  تعىلة-الةعرفلض وروجم ايدوند دلاج ااعتةجولاة  خلم إنراكلعلى الةستى  

جملةض معجل ة الإشجرا  العج  لاة  فإ وعج نر الىعب  اادخراف فل موجم دررية العفم  الجاكري الع
 .مةج يلعكض على ماد ناة الكاجءي ااعتةجولاة  وراعب وججنل الدعم العج ال

فلارور ارر ايدوند دلاج ملأ  ول  عق الاتجفز  وراعتب الفتدري علتى  امج فل السلاجق ايكجناةلض
وىمتتتتب الةتعتتتتة ا  استتتتتدعجء   تتتترا  إا ج لاتتتتةض ايمتتتتر التتتتج  افلتتتتم الة تتتتجرلة الصتتتت لاة  ايد تتتتةة 

 الو  لاة  يودن شعىر الةول  جادتةجء 
إلى ا  ايدونتد دلاج وتروجم  خلتم شتجمم  (Der-Avakian & Markou, 2012)  و نر اعةجل

ملرىمتتتة الةكجفتتتأي ا تتتةم التل تتتس  جلقلاةتتتةض وفتتتدير ال وتتتد  التكلاتتتةض  نمتتتج الةعةلاتتتج  اوختتتجئ فتتتل 
الفتتتترار   لوتتتتتجا اةكتتتتلأ اعتججرهتتتتتج آللاتتتتتة اسجستتتتلاة فتتتتتل وفتتتتتىيت التاتتتتجعو  ااعتةجولاتتتتتة  الدافملاتتتتتة 

 .ايكجناةلاة  العةللاة معجً 
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 :الأسراب المؤد ة للأنهيدونيا الاجتماعية -
 :جيةالأسراب العصبية والبيولو  -

 Nucleus وتتروجم ايدوتتد دلاج  خلتتم فتتل درتتجم الةكجفتتأي العصتت لض  ج تتة فتتل اللتتىاي الةتكئتتة
accumbent   الف ري امجم ال  ولاةض دتلا ة ا تتول فتل التد لجمنلأ  الستنر وىدنلأ  هتجه الت نترا 

 Cangelosi etالعص لاة وحعق سسجسلاة الدمجغ للةكجفآ   وفلم الفدري على ا تججر الةتعة  
al., 2025,2). 

كةج و نر اي اج  العص لاة إلى اّ  ايدود دلاج مروجةة  خلم فتل درتجم التد لجمنلأ الةستس ل عتلأ 
 Dorsal. الةكجفأي  التاانزض  صىً ج فل ملج ق الدمجغ م م اللىاي الةتكئة  الةخةم الرور  

striatum  لةتتج ا  الخلتتم فتتتل دىامتتم عصتتت لاة ا تتر  م تتتم الستتنر وىدنلأ  ال لىوجمتتتج  استتوم فتتتل
عجف الفتتدري علتتى الإسستتجا  جلةتعتتة  لتتجلإ ا  تتات الدراستتج   جلتصتتىير التتى لاال للتتدمجغ إ تت

(fMRI)  اّ  استتت ج ج  التتدمجغ للةكجفتتآ  لتتد  ايفتتران ئ   ايدوتتد دلاج امتتمّ  ك نتتر متتلأ اي تتاجء
 Whitton et al., 2015 ) 
 :الأسراب الاجتماعية والبيلية -

سجسةة فل  وىر ايدود دلاجض  صىً تج لتد   تول  وُعد ال نئة ااعتةجولاة  اامتصجناة عىامم
ال جمعة  ففد سجهةت العزلة ااعتةجولاةض  عق الدعم ايسر ض الح ىف ايكجناةلاةض  استدا  

فتل وفلنتم فتر) التعترن لةد تةة الةةتعتة  لةتج ا  الإفتراف فتل  COVID-19 م تم عجئاتة
جولاتة يتد متلأ ستدي ايدوتد دلاج ااعتةااعتةجن على الىسجئم الرمةلاة  تديوً عتلأ التاجعتم التىامعل يز 

 Alrehaili et al., 2024 ) 
 :الأسراب النفسية والسلوةية -

ر متتلأ اللجسلاتتة اللاستتلاةض ول تتأ ايدوتتد دلاج دتلا تتة الحتت ىف الةزملتتة ا  الصتتدمج  الةجكتتري التتتل وتتسر
 ةضفتتتل التتتتعلّم الةتتتروجم  جلةكجفتتتأي  لةتتتج ا  ا تتتةرا ج  اللتتتىم  الإرهتتتجق الةستتتتةر اُاجمةتتتج  الاجلتتت

 ( Bai et al., 2021  اروجج وةج  جدخاجن ااست ج ة للة نرا  الإا ج لاة
متتلأ  تتول متتج ستت ق؛ د تتد ا  هلتتجك العديتتد متتلأ ايستتججل التتتل وكةتتلأ  راء ستتد   ايدونتتد دلاج؛ 
فعلى س نم الة جل وُرور الدراسج  العص لاة  عىن  لتم فتل ن ائتر الةكجفتأي الدمجالاتة م تم اللتىاي 

م ال  ولاتتتتتةض دتتتتتجعم عتتتتتلأ ا تتتتتةرا ج  فتتتتتل اللىامتتتتتم العصتتتتت لاة لجلتتتتتد لجمنلأ الةتكئتتتتتة  الف تتتتتري امتتتتتج
 ؛Whitton et al., 2015 الستتنر وىدنلأض مةتتج احتتعق سسجستتلاة التتدمجغ للةكجفتتآ   

Cangelosi et al., 2025)   وتعتزز هتجه اا تتوا   اعتم العىامتم ال نئلاتة  ااعتةجولاتةض 
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اةلاتتتتةض  ااعتةتتتتجن الةاتتتترف علتتتتى سنتتتتث وتتتتسن  العزلتتتتةض  تتتتعق التتتتدعم ايستتتتر ض الحتتتت ىف ايكجن
ض إلتى وحتننق فتر) التعترن COVID-19 الىسجئم الرمةلاةض  ج ة فل سلاجمج  م م عجئاتة

(  لةتتج وُاتتجمم العىامتتم اللاستتلاة  الستتلىللاة هتتجه Alrehaili et al., 2024للخ تترا  الةةتعتتة  
عق الرتتتجهري متتتلأ  تتتول الحتتت ىف الةزملتتتة  الصتتتدمج  الةجكتتتري  ا تتتةرا ج  اللتتتىمض  التتتتل وحتتت

 ( Bai et al., 2021 د رهج التعلم الفجئم على الةكجفأي  وفلم ااست ج ة للة نرا  الإا ج لاة  
 :النظرياا المفسرة للأنهيدونيا الاجتماعية -
 : Capacity Theoryنظرية القدرة  -

ال لعتتتدّي ستتتلىا ض لجدتتتت اللرريتتتة اللاستتتلاة الستتتجئدي لتاستتتنر ايدونتتتد دلاج ااعتةجولاةتتتت  التتتتل ا وتتتز 
ارتتى  تتجلك نر متتلأ الةسيتتديلأ ت  ستتلاةة لل جاتتة؛ سنتتث واتتترن ا  ايشتتخج) التتجيلأ اعتتجدى  متتلأ و

جعر ايدونتتد دلاج لتتديوم متتدري لجّاولاتتة ملخاحتتة   و تتنر الفتتدري اللجّاولاتتة إلتتى امصتتى مفتتدار متتلأ الة تت
 ونتتد دلاجالإا ج لاتتة التتتل استتتةلاب الاتترن ا تججرهتتج فتتل سلاجوتتب النىملاتتة    ففًتتج لوتتجه اللرريتتةض فتت   ايد

وتة تتم فتتل ادخاتتجن ل نتتر فتتل الاتتد ايمصتتى لكةلاتتة الةتعتتة التتتل اةكتتلأ لل تتخل ا  اخت رهتتج  
فجل خل الج  اعجدل ملأ ايدوند دلاج  جسج ة  نر متجنر علتى ا تجتجر داتض الةفتدار متلأ الةتعتة 
التتتج  اةكتتتلأ ا  اخت تتتره شتتتخل ا اعتتتجدل متتتلأ هتتتجه الاجلتتتةض  لجلتتتتجلل اا تتتم فتتتل ال تتتعىر  تتتلاض 

 ايد ةة لةج لج  فل السج ق  مستى  الةتعة ملأ  عت
 و تتتنر  عتتتت ال لاجدتتتج  إلتتتى نعتتتم هتتتجه اللرريتتتةض سنتتتث ُ عتتتد ا  ايشتتتخج) التتتجيلأ اعتتتجدى  متتتلأ 

لصتىر اايدوند دلاج ااعتةجولاة افرّ    أدوم ا د   الصىر الإا ج لاة امم إا ج لاةض  ا  لتو  متلأ 
 ةتتلأ ا اعتتجدى  متتلأ هتتجه  الإا ج لاتتة  الستتل لاة لوتتج وتتأرنر ا تتعق علتتى ستتجلتوم ااداعجللاتتة مفجردتتة

الاجلتتة  لةتتج ا وتتر   لاجستتج  فستتنىلىعلاة نا للاتتة  م تتم و نّتتر معتتدل  تترلج  الفلتتي(   لاجستتج  
 ستتلىللاة  جرعلاتتة  م تتم وعتتج نر الىعتتب( ا  ااستتت جري ااداعجللاتتة وكتتى  ملخاحتتة ااحًتتج لتتد  هتتساء

 (  Alex, 2019, 653ايشخج)  
ن الةصتتتج نلأ اعتتتجدى  متتتلأ ادخاتتتجن فتتتل الاتتتد وتتتر  الججستتتث ا  درريتتتة الفتتتدري واتتتترن ا  ايفتتترا

ايمصتتتى للة تتتجعر الإا ج لاتتتة التتتتل اةكتتتلوم ا تججرهتتتجض ا  ادوتتتم ااتفتتتد   الفتتتدري علتتتى الى تتتىل 
لةستتتى  الةتعتتة التتج  اخت تتره ا  تتر  ض  هتتى متتج ودعةتتب مسشتترا  اداعجللاتتة  ستتلىللاة  فستتنىلىعلاة 

 ى سد سىاء وُرور است جري ملخاحة علد مىاعوة م نرا  إا ج لاة  سل لاة عل
وتتللّ درريتتة ااستتتدامة علتتى ا  ايفتتران : Sustainability Theoryنظريااة الاسااتدامة  -

التتجيلأ اعتتجدى  متتلأ اادونتتد دلاج متتجنر   علتتى ا تجتتجر داتتض الفتتدر متتلأ الةتعتتة لةتتج هتتى الاتتجل علتتد 
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ا  تتتريلأ  لكتتتلأ الة تتتكلة وكةتتتلأ فتتتل ا  متتتدرووم علتتتى استتتتدامة ااستتتت ج ة الةةتعتتتة ا  الستتتعندي 
ا  معنلة وكى  محةرلة  الار تلاة هلتج ا  رن ن الاعتم الةةتعتة للة نترا  وةتتد عتجني ع تر لة نر 

فتتتتري زمللاتتتة ا تتتىل دستتت لًاجض لكتتتلأ فتتتل سجلتتتة اادونتتتد دلاج اكتتتى  استتتتةرار ايرتتتر ااداعتتتجلل الإا تتتج ل 
ب داتى الاتىافز الجتجرزي متب  .امصر زملًج لجا فجادوند دلاج وعكض ع زًا علأ استدامة السلىك الةىعَّ

ر ر الىمت   مد اعتُ ر ئلإ نعةًج  اسعًج للررية ااستدامةض مب افتران ا  ااداعتجل الإا تج ل م
 .الةستةر يلعي ن رًا فل الااجظ على السلىك الةروجم  جلةكجفأي مب الزملأ

 :وعليه،  مكن تحدرد قدرتين نفسيتين ُ فترض أن تناقصهما ُ مي  الانهيدونيا
 .لتججر الفدري ا  الةستىيج  العجللاة ملأ ااداعجل الإا ج الفدري  ا  عدم الفدري( على ا   1
ةتتتدي الفتتدري  ا  عتتدم الفتتدري( علتتى استتتدامة ااستتت ج ج  ااداعجللاتتة الإا ج لاتتة لاتتترا  زمللاتتة م  2

 .(Alex, 2019, 654دس لًاج  
اةكتتلأ الفتتىل ا  درريتتة ااستتتدامة فتتل هتتجا الستتلاجق و تتنر إلتتى ا  اادونتتد دلاج للاستتت  جلحتتر ري 

ستتتدهجض  تتتم ايهتتتم هتتتى الصتتتعىلة فتتتل   دخاتتتجن الفتتتدري الفصتتتى  علتتتى ال تتتعىر  جلةتعتتتة مستتتألة ا
 ةعلتتى آ تترض  الةاجفرتتة علتتى ال تتعىر  جلة تتجعر الإا ج لاتتة ا  الةتعتتة علتتى متتد  زملتتل مةتتتد 

ال تتخل اادونتتد دل متتد اخت تتر لارتتة متتلأ الاتتر  ا  الةتعتتة علتتد م نتتر معتتنلأض لكتتلأ ا استتتةلاب 
لتتتتتتأرنر الإا تتتتتج ل ع تتتتتر التتتتتزملأ لةتتتتتج ااعتتتتتم ال تتتتتخل  نتتتتتر ا  الةاجفرتتتتتة علتتتتتى ا” استتتتتتدامتوج“

 .اادوند دل
 .المحور الثاني: الرضا عن التخصص

 :مفهوم الرضا عن التخصص -
تتدّ  تتول ال جمعتتة إستتد  الكلاجدتتج  الإستتتراولا لاة الرئلاستتة التتتل وعتةتتد علنوتتج ال جمعتتة ااحًتتج   اُعج

يد ملأ الةتول لل ترامج الةستتف للاة   يُعد إر جؤهم امرًا موةًج فل  نئة ولجفسلاة ملأ اعم عجل مز 
إ  ر تتج الةتتول هتتى شتتعىر مصتتنر الةتتد  دتتجوج عتتلأ وفنتتلاةوم للت تتجرل التعللاةلاتتةض  الختتدمج ض 

 ,Weerasinghe & Fernando,2018 الةرافتتق التتتل يىاعوىدوتتج  تتول عةللاتتة التتتعلم  
866 ) 

 يةكتلأ ا  استتتةر  لفتد سرتل ر تج الةتتول فتل ال جمعتة  جهتةتتجم متزايتد  ي تود دةتتىًا ملاىً تج  
وةتىر مةتتج  التعلتلام العتتجلل فتل اللةتتى دتلا تتة لروتىر او جهتتج  عديتديض م تتم زيتجني الةلجفستتة  تتنلأ 
ال جمعج ض  عىلةة التعللام  فق ادةجف مادنيض  دةى معجينر ال ىنيض  ارواج  متةلجج  الةول  
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تتتتتدّ ر تتتتتج الةتتتتتول عتتتتتلأ و تتتتترلتوم ال جمملاتتتتتة مى تتتتتىعًج عتتتتتدللًاج فتتتتتل ان لاتتتتتج  التعلتتتتتلام العتتتتتجلل   يُعج
 Masserini et al., 2019 ) 

هجا  ي نر ر ج الةول عتلأ وخصصتوم إلتى اللرتري العجمتة للةتول و تجه م تجعرهم العج  لاتة 
 ستتىل التتتعلم  الالاتتجي   هتتى يتتروجم اروججً تتج  رلافًتتج  جلاةتتجا الستتلىلل  الصتتاة اللاستتلاة للةتتول 

عجللاتتتتة للةتتتتول و تتتتجه  يُعتتتتدّ الر تتتتج عتتتتلأ التخصتتتتل دىعًتتتتج متتتتلأ الة تتتتجعر ا  ااستتتتت ج ج  اادا
 ( Yao, 2023, 1396  وخصصجوومض  ية م او جهًج  جً ج لوم داى مولتوم

جئ تب( شعىر الارن  جلةتعة اللجوج عتلأ مفجردتة ايناء الةُتدرك لةلتتجٍ متج  ا  دت يعرف الر ج  أدب 
  (Daniel et al., 2017, 114  تىمعجوب 

را  ال جمملاتةض  متد  شتعىر الةتول كةج اعرف ر ج الةول  أدب الإسسجا  جلر ج علأ الخ 
 Naeem et تأ  وىمعتجووم   تأ  وعلةوتم متد واففتت ارلتجء  عتىنهم فتل الةسسستة ايكجناةلاتة  

al., 2020 ) 
جةتة  يعرف ااحج على ادب مد  إا ج لاة التفنلام التجاول للةجلتي لللتتجئج  الت تجرل الةختلاتة الةرو

 ( Rahmatpour, 2019, 1 جلتعللام  
لتخصل فلُاعرَّف عجنيً  أدب مستتى  التفنتلام الإا تج ل التج  افدّمتب الةجلتي و تجه امج الر ج علأ ا

ا تلاتتجره ايكتتجناةل؛  ي تتةم ادعكتتجا التىافتتق  تتنلأ وىمعتتج  الةجلتتي  ماتتتى  التخصتتلض شتتعىره 
 جادتةتتجءض  فر تتب الةوللاتتة الةتىمعتتة  يُلرتتر إلتتى الر تتج عتتلأ التخصتتل لةت نّتتر متعتتدن اي عتتجن 

 وةج ق التىمعج  مب الىامب(ض  لُعدًا عج  لًاج  اادةجتج  العتجم  الة تجعر و تجه ا ةب ُ عدًا إنراكلًاج 
 ,Wong & Chapman, 2023التخصل(ض  لُعدًا سلىللًاج  ااستةرارية  االتزام  جلة جل(  

959 ) 
كةج اعرف الر ج علأ التخصتل ايكتجناةل هتى الدرعتة التتل اكتى  فنوتج الةتول را تنلأ عتلأ 

 ( Lehman & Nauta, 2022ا تلاجرهم للتخصصج   
 يعتتترف ااحتتتجً الر تتتج عتتتلأ التخصتتتل  تفنتتتلام الاتتترن لتخصصتتتب الاتتتجلل مفجردتتتةً  ة ةىعتتتة متتتلأ 

 ( Kim et al., 2015, 405الةعجينر الةتعلفة  جلةولة ا  الى لااة  
يتحح ملأ  ول مج س ق اّ  ماوتىم الر تج عتلأ التخصتل استد الةاتجقلام الةاىريتة فتل التعلتلام 

ا  ر ج الةول اة م  (Weerasinghe & Fernando, 2018كّد  ال جمعلض على س نم ا
  ري اداعجللاة مصنري الةد  دجو ة علأ وفنلاةوم لةكىدتج  العةللاتة التعللاةلاتة  الختدمج  الةصتجسجة 
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إلتتى اعتجتتجره محتتلاة عدللاتتة وتتتأرر  (Weerasinghe & Fernandoلوتتجض فتتل ستتنلأ ئهتتي  
 .ةلجفسة  نلأ الةسسسج  ال جمملاة تاىا  التعللام العجلل  العىلةة  وزايد سدي ال

كةتتج يتحتتح اّ  الر تتج عتتلأ التخصتتل يتتروجم  جل جدتتي العتتج ال  الستتلىلل للةتتولض سنتتث يتتراه 
 Yao, 2023 استتتت ج ة اداعجللاتتتة واتتتدن او تتتجه الةجلتتتي داتتتى مولتتتتب الةستتتتف للاةض  نلةتتتج شتتتدّن )
 Daniel et al., 2017   )Naeem et al., 2020ردتة ( علتى ا  الر تج هتى سصتنلة مفج

 تتتتتتنلأ التىمعتتتتتتج   الىامتتتتتتب الاعلتتتتتتل التتتتتتج  املا تتتتتتب الةجلتتتتتتي فتتتتتتل  نئتتتتتتتب التعللاةلاتتتتتتة  لةتتتتتتج ا تتتتتتجف 
 Rahmatpour, 2019)  ل فتُ عدًا آ ر ملأ  ول اعتججره وفنلاةًج ئاولًاج للت جرل التعللاةلاة يسرر

 .او جهج  الةول
اّ  الر تج عتلأ التخصتل مت نتر متعتدن اي عتجنض  (Wong & Chapman, 2023   يى تح

 ةتتب  تتنلأ الجُعتتد الإنراكتتل  متتد  وةتتج ق وىمعتتج  الةجلتتي متتب محتتةى  التخصتتل(ض  الجُعتتد إئ ا
ااداعتتتتجلل  الة تتتتجعر  اادةججعتتتتج  العجمتتتتة(ض  الجُعتتتتد الستتتتلىلل  متتتتد  التزامتتتتب  استتتتتةراريتب فتتتتل 

فلا تنر إلتى  (Lehman & Nauta, 2022   )Kim et al., 2015 الة تجل(  امتج وعريتأ 
نتتلام مفتتجر  للةجلتتي  تتنلأ  امعتتب ايكتتجناةل  الةعتتجينر الةروجةتتة اّ  الر تتج عتتلأ التخصتتل هتتى وف

 . ةسجره الةولل الةستف لل
 :أهمية الرضا عن التخصص -

تتدّ الةتتول الةختترج ايهتتم  التترئلاضإ لل جمعتتج ض  متتلأ الحتتر ر  التُعتترّف علتتى متتج اُعتتدّ موةًتت ج اُعج
 اعتةتتتجن السلاجستتتج   جللستتتجة لوتتتم   فتتتل هتتتجا الستتتلاجقض فتتت   واستتتنلأ عتتتىني الختتتدمج  ايكجناةلاتتتةض 

التعللاةلاتتتتة الةلجستتتتجة للةتتتتولض يتةلجتتتتج  متج عتتتتة مستتتتتةري لةتتتتد  ر تتتتجهم    ففًتتتتج لة لاعتتتتة ال نئتتتتة 
ل التعللاةلاة الديلجملاكلاةض ف   دتجئج  لاتجا ر تج الةتول وُستوم فتل وةكتنلأ مسسستج  التعلتلام العتجل

 ( Rahmatpour, 2019, 1ملأ الجفجء فل مىامق ولجفسلاة  
عتتلأ التخصتتل لةت نّتتر موتتم فتتل  اتتى  التعلتتلام العتتجللض  يعكتتض وفنتتلام هتتجا  يُلرتتر إلتتى الر تتج 

الةجلتتي لةتتد  ول لاتتة   راوتتب التعللاةلاتتة  وىمعجوتتب  اهدافتتب الةوللاتتة نا تتم وخصصتتب  الر تتج عتتلأ 
التخصتتتل متتتروجم  عتتتدن متتتلأ اللتتتتجئج التعللاةلاتتتة  الستتتلىللاة م تتتم التاصتتتنم ايكتتتجناةلض اادتةتتتجء 

 ,Wong & Chapmanمتلأ التخصتل/ال جمعة  الةسسستلض  الللاتة لوستتةرار ا  التسترل 
2023, 959 ) 

لتتتجا اُعتتتد الر تتتج عتتتلأ التخصصتتتج  ايكجناةلاتتتة امتتترًا عىهريًتتتج فتتتل الت رلتتتة الةو لاتتتة اي ستتتب فتتتل 
فعلتتدمج   التعلتتلام العتتجللض سنتتث يلعتتي ن رًا موةًتتج فتتل وعزيتتز اللتتتجئج التعللاةلاتتة الإا ج لاتتة  الرفجقلاتتة
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الةختتتتجرض فتتت دوم اكىدتتتى  اك تتتر نافملاتتتة  ادخراً تتتج ا تتتعر الةتتتول  جلر تتتج عتتتلأ م تتتجل نراستتتتوم 
 .(Alismail et al., 2025, 2 التزامًج  تافنق اهدافوم ايكجناةلاة  الةوللاة  

ل اُعدّ ر ج الةول امرًا  جلغ ايهةلاة لتافنق رؤية ال جمعة  رسجلتوج   يعكض ر ج الةوكةج 
لوتتتتم  تتتتول نراستتتتتوم فتتتتل الاتتتترم الاجلتتتتة اللاستتتتلاة للةتتتتول  متتتتد  شتتتتعىرهم  جلختتتتدمج  الةُفدمتتتتة 

 ( Martono et al., 2020, 1ال جمعل  
فجلر ج علأ التخصتل اُعت تر استد الةاتدنا  الرئلاستة للل تج  ايكتجناةلض سنتث اُعتزز اادتةتجء 
للةسسستتتة التعللاةلاتتتة  يزيتتتد متتتلأ فتتتر) ااستتتتةرار فنوتتتج  لةتتتج ادتتتب استتتجهم فتتتل واستتتنلأ او جهتتتج  

لأ م تتتتتتتجعر الإسجتتتتتتتجف  اا تتتتتتتترال ايكتتتتتتتجناةل الةتتتتتتتول داتتتتتتتى مستتتتتتتتف لوم الةولتتتتتتتل  يُفلتتتتتتتم متتتتتتت
 Weerasinghe & Fernando, 2018; Wong & Chapman, 2023, 959 ) 
 :النظرياا المفسرة للرضا عن التخصص -
 :Self-determination theoryنظرية تقرير المصير  -

 Edward) دررية وفرير الةصنر هل دررية فل الدافملاة امترسوج إن ارن ناسل  ريت جرن رااج 
Deci and Richard Ryan, 2000)  التتل متد وكتى  مانتدي لاوتم للا لاتة اروجتجف العىامتم 

ال نئلاتتة  جلر تتج عتتلأ التخصتتل  وُعتتد درريتتة وفريتتر الةصتتنر درريتتة متعتتدني اي عتتجن فتتل واستتنر 
الدافملاتتةض لكتتلأ ال تتزء ايك تتر  تتلة لاوتتم العومتتة  تتنلأ ال نئتتة  الر تتج عتتلأ التخصتتل هتتى درريتتة 

وصتتتق هتتتجه اللرريتتتة العومتتتة  تتتنلأ رتتتو  سجعتتتج   الإسستتتجا . ة ايسجستتتلاةالاجعتتتج  اللاستتتلا
 جاستتتتفوللاة الإراناتتتةض الإسستتتجا  جلكاتتتجءيض  الإسستتتجا  جاروجتتتجف ااعتةتتتجعل(  لتتتنلأ الرفجقلاتتتة 

 ففًتتتتج للرريتتتتة وفريتتتتر الةصتتتتنرض فتتتت   الإسستتتتجا  جاستتتتتفوللاةض  الإسستتتتجا  جلكاتتتتتجءيض  .اللاستتتتلاة
عتتد عةلاعوتتج  تتر رية لتافنتتق الرفجقلاتتة؛ فتت ئا لتتم وُلتتيَّ ا   متتلأ  الإسستتجا  جاروجتتجف ااعتةتتجعل وُ 

 : فل سلاجق هجه اللررية .هجه الاجعج  ف   مستى  الرفجقلاة يتأرر سلجًج
 اُعرَّف الإسسجا  جاستفوللاة  أدب ال عىر  أ  الارن هى الةتاكم فل افعجلب  مراراوب. 
  إد تتتجز موتتتجم موةتتتة ستتتتى  ا  لجدتتتت  يُعتتترَّف الإسستتتجا  جلكاتتتجءي  أدتتتب ال تتتعىر  جلفتتتدري علتتتى

 . مجة
 يُعرَّف الإسسجا  جاروججف  أدب ال عىر  جاوصجل  أشخج) موةنلأ فل سلاجي الارن . 

 لكل وتافق هجه الاجعج ض ا ي ا  ودعم ال نئة الةالاةة  جلارن ئلإ  فعلى س نم الة تجلض فتل 
 :سلاجق التخصل الدراسل
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  لتتتل إئا لتتم اُستتةح لتتب  ج تلاتتجر الةتتىان الدراستتلاة امتتد ا وتافتتق سجعتتة الةجلتتي إلتتى ااستتتفوللاة
 .يدرسوج

 مد ا وتافق سجعتب إلى الكاجءي إئا شعر  عدم مدروب على الل ج  فل مفرراوب . 
 متتتد ا وتافتتتق سجعتتتتب إلتتتى ااروجتتتجف إئا شتتتعر  جلعزلتتتة عتتتلأ زموئتتتب فتتتل الصتتتاىف الدراستتتلاة  
 Schenkenfelder, 2017, 9 ) 
 :Basic psychological needs theoryنظرية الحاجاا النفسية  -

دررية الاجعج  اللاسلاة ايسجسلاةض  هل إسد  اللرريج  الارولاة  ةلأ دررية وفريتر الةصتنرض 
تدّ الرلنتتزي اللرريتتة ايسجستتلاة لوتجه اللرريتتة  واتتترن هتتجه اللرريتة ا  إشتتجج  الاجعتتج  الل استتلاة وُعج

تدّ متتدا وً  درعتة عجللاتةض  يُ ايسجسلاة الةتة لة فل ااستفوللاة  الكاجءي  ااروجتجف اُ  ج  تكم متةلجًتعج
مى ىولًاج ازنهتجر الإدستج  فتل ا  م تجل متلأ م تجا  الالاتجيض  ةتج فتل ئلتإ الةتدارا  التعلتلام 
العجلل  لةج واترن دررية وفرير الةصنر ا  إسججف هجه الاجعج  يروجم  حتعق ايناء  ستىء 

ب رن لوتج ا  مفتدار معرفتتب  وتج ا  ر  تتالصاة اللاسلاةض   ت اللرر علأ القلاةة التتل يىلنوتج الات
فتتل وافنتتتق إشتتججعوج ا  و لّتتتي إسجج وتتتج   لوتتجا الةعلتتتىض وُ تتتجب الاجعتتج  ايسجستتتلاة  الة تتتجاج  

الترلتتة اللاستتلاة ض إئ إ  ااستتتفوللاة  الكاتتجءي  ااروجتتجف  جللستتجة لرفجقلاتتة الةجلتتي وُعتتجنل ال تتةض   
 ( Davis, 2022, 2 الةجء  جللسجة للةى اللجج   ازنهجره  

و تتنر الاجعتتة ايسجستتلاة إلتتى ااستتتفوللاة إلتتى  الاجعتتة إلتتى ولرتتلام الاتترن لت جرلتتب  افعجلتتب ئاولًاتتج ض 
 هتتل مروجةتتة  ة تتجعر الإراني  الاريتتة  العةتتم فتتل ادستت جم متتب القتتلام الدا للاتتة الةستتتجةلة للاتترن  

 فدروب على العةتم  امج الكاجءي فتروجم  ة جعر الإوفج   الفدريض  يتم إشججعوج علدمج  ا عر الارن
 اعجللاة فل السلاجمج  الالاجولاة الةوةة لداب    نلةج وروجم الاجعة ال جل تةض  هتل ااروجتجفض  خ ترا  
اادتةتتتجء  الرعجاتتتة  ااهتةتتتجم الةتجتتتجنل  التججنللاتتتة  ااروجتتتجف ااعتةتتتجعل  إ  إشتتتجج  ااستتتتفوللاة 

 فتتل نا تتم الاتترن ئاوتتب  ةتتر ر الىمتتت    الكاتتجءي  ااروجتتجف اُستتوم فتتل التل تتس  جلرفجقلاتتة  تتنلأ ايفتتران
 ملأ الخصجئل ال ىهريتة لوتجه الاجعتج  ادوتج وُ تجب  عحتوج  عحًتج  وتفتج ب فلاةتج  نلوتج؛ إئ إ  
الاجعتتج  التت و  مترا ةتتة  درعتتة عجللاتتة   جلجًتتج متتج وروتتر فتتل آ   استتدض  انتتث يتتسن  لتتم ملوتتج 

م إا ج لًاج  جعحوج التجعتض ا إلى واعنم ا  ر   ملأ رمض ف   هجه الاجعج   وةنم إلى ا  وروج
ستلاةج علتد والنلوتتج علتى الةستتتى  الكلتل    علتتى التر م متتلأ ا  ااستتفوللاة متتد سُتدن   جعتججرهتتج 
الاجعتتتتة ايك تتتتر  تتتتر زًا  وتتتتأرنرًاض إا ا  إشتتتتجج  الكاتتتتجءي  ااروجتتتتجف يتتتتروجم  عومتتتتج  متججنلتتتتة متتتتب 

التتتجيلأ ا ا تتتعر    جلكاتتتجءي فتتتل  عحتتوةج  متتتب ااستتتتفوللاة ااحًتتتج  فاتتتل التعلتتتلام متت وًض الةتتتول 
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موةتتتة متتتج ستتتلاكىدى  امتتتم متتتنوً إلتتتى اادختتتراف فنوتتتج  تتتدافب ئاوتتتل ا  ااهتةتتتجم  وتتتج  ااستتتتفوللاة(  
 لجلة مض ف   الةول الجيلأ ا تعر    جلرعجاتة  التدعم متلأ امترادوم  معلةتنوم  ااروجتجف( اكىدتى  

اووم   عوتتج  درتترهم   تتلاةوم اك تتر استتتعدانًا لودختتراف   تتكم مستتتفم فتتل الصتتق  انمتتجج معتفتتد
فتتتتل عةللاتتتتة التتتتتعلم  ااستتتتتفوللاة(   لوتتتتجه الةريفتتتتةض فتتتت   إشتتتتجج  الةتتتتول الةتكجمتتتتم  الةتتتتتدا م 

دّ امرًا اسجسلًاج لتعزيز رفجهنتوم فل الةدارا    ,Davis, 2022لوستفوللاة  الكاجءي  ااروججف اُعج
2) 

 اة عديتتتدي هتتتل الإسستتتج  التتتى عجدتتتي الاجعتتتج  التتت و  ايسجستتتلاةض وتتتم امتتتترا  سجعتتتة مرشتتت
Beneficence ض  متتتتتد عتتتتتر  استك تتتتتجفوج فتتتتتل سلستتتتتلة متتتتتلأ الدراستتتتتج  الادي تتتتتة   يُفصتتتتتد  وتتتتتج

 الإسستتجا التتجاول  تتجمتوك وتتأرنر اعتةتتجعل إا تتج ل علتتى ا  تتريلأ   إا ا  الإسستتج  لتتم ا تتتز 
 عتتتد  اا تجتتتجر  للُاعت تتتر سجعتتتة داستتتلاة اسجستتتلاةض درتتترًا ي  إسجج تتتب ا يتتتسن  إلتتتى ستتتىء الصتتتاة 

( ا  الإسستج  Martela and Ryan, 2020للاستلاة   لوتجا الست يض يى تح متجروو  ريتج   ا
 .مد يُى ق  دمة اك ر  جعتججره معززًا للرفجقلاة

دررية وفرير الةصنر وعد ملأ اهتم اللرريتج  التتل فستر  الر تج ملأ  ول مج س ق؛ يتحح ا  
اللاستلاة ايسجستلاة فتل  علأ التخصتل فتل الستلاجمج  التعللاةلاتةض سنتث ورلتز علتى ن ر الاجعتج 

جف وعزيتتتز الدافملاتتتة الدا للاتتتة  وافنتتتق الرفجقلاتتتة  ف شتتتجج  سجعتتتج  ااستتتتفوللاةض  الكاتتتجءيض  ااروجتتت
دّ شرً ج عىهريًج لتكلاأ الةول مب  نئتوم ايكجناةلاتةض مةتج يتلعكض علتى ر تجه م ااعتةجعل اُعج

تتتد سريتتتة ال ةجلتتتي ا  وُحتتتعق شتتتعىره عتتتلأ التخصتتتل التتتج  ا تتتتجر ه  فجل نئتتتة التعللاةلاتتتة التتتتل وُفنإّ
 جلكاتتتجءي ا  وعزلتتتب عتتتلأ زموئتتتبض وُستتتوم فتتتل  اتتتت مستتتتىيج  الر تتتج  التىافتتتق ايكتتتجناةل  لةتتتج 
عجء  دررية الاجعج  اللاسلاة ايسجسلاة لار  رئلاض متلأ هتجه اللرريتة لتسلتد ا  هتجه الاجعتج  

    ازنهجره وعةم لة جاج  داسلاة اسجسلاةض إئ إ  وىافرهج اعجنل العلج ر ال ىهرية للةى اللجج
 ثانياً: الدراساا السابقة: وتنقسم إلى محورين هما:

 .المحور الأول: دراساا تناولت الأنهيدونيا الاجتماعي لدى طلرة الاامعة
( إلتى واديتد ال للاتة Abouzaid & Abdelhamid, 2023هتدف نراستة ا ىزيتد  ع دالاةنتد  

الجهللاتتة  لتتمٍّ متتلأ الفلتتق  ااكتئتتجل لتتد   العجمللاتتة لفجئةتتة ايدونتتد دلاج  ن رهتتج الىستتلام  تتنلأ اللافرتتة
( 90(  جلجًتتتج   جلجتتتةض متتتلأ التتتجلىر      250 تتتول ال جمعتتتة  وكىدتتتت العنلتتتة اي لتتتى متتتلأ  

ستلة(ض متلأ  تول  2.95ض اداراف مملاتجر    19.78اعةجر  (ض  ةتىسم 160 الإدج       
( 490لتتتة ال جدلاتتتة متتتلأ  عجمعتتتة ستتتىهجج لاستتتجل ال للاتتتة العجمللاتتتة لفجئةتتتة ايدونتتتد دلاج  وكىدتتتت العن



 
 

 

 29 م.2025أكتوبر  السابع: العدد                    .    الثالث والعشرون :المجلد

ض 20.21اعةتتتتجر  (ض  ةتىستتتتم 380(  الإدتتتتج       110 جلجًتتتتج   جلجتتتتةض متتتتلأ التتتتجلىر      
(ض متلأ  تول عجمعتة ستىهجج لاستجل التد ر الىستلام لةدونتد دلاج  تنلأ 2.97اداراف مملاتجر    

ا اللافرتتة الجهللاتتة  اعتتران الفلتتق  ااكتئتتجل  استتتُخدمت مفتتجيلاض  لاتتإ لوكتئتتجل  الفلتتقض  مقلاتتج
اللافرة الجهللاتةض  مقلاتجا ايدونتد دلاج ااعتةجولاتة  ال ستداة الفصتنر   ي تران الجاتث الاتجللض 
ُ ىّر  مجئةة ايدوند دلاج   حعت لو تججر للتافق ملأ  اتوج  مىرىمنتوج   لجستخدام التالنم 
 العتتتتجملل ااستك تتتتتجفل  التأكنتتتتتد ض ُ عتتتتتد ا  ايدونتتتتتد دلاج ماوتتتتتىم متعتتتتتدن اي عتتتتتجن  أرلعتتتتتة ا عتتتتتجن 
الةعرفتتتلض  العتتتج الض  ااعتةتتتجعلض  ال ستتتد    لكتتتم ُ عتتتد رورتتتة مستتتتىيج   الراجتتتةض  ال وتتتدض 

(  ااكتئتجل %64.6 الخ ري   ل تق والنتم ااداتدار ا  ايدونتد دلاج وُستوم فتل لتم متلأ الفلتق  
(  لةج %47.3(  ااكتئجل  %42.1(ض  ا  اللافرة الجهللاة وُسوم فل لم ملأ الفلق  71.7% 

ا  ايدونتتتتد دلاج ولعتتتتي ن ر الىستتتتلام  تتتتنلأ اللافرتتتتة  الفلتتتتق  -ل دةتتتتىئج قلاكلتتتتل متتتتلأ  تتتتو - عتتتتد 
  ااكتئجل  نلأ  ول ال جمعج  
على مستى  ففدا  التلجئ  مستى  ا ةرال ( إلى التُعرّف 2024كةج هدفت نراسة السلةجدل  

ااكتئتتجل  لةتتج هتتدفت الدراستتة إلتتى التُعتترّف علتتى متتد  ادت تتجر ا تتةرال ااكتئتتجل  تتنلأ عنلتتة 
الدراستتة  لتتجلإ هتتدفت الدراستتة إلتتى التُعتترّف علتتى نالتتة الاتترق علتتى  فتتق مت نتتر دتتى  ال تتلض 
 ئلتتتتىر/ إدتتتتج ( فتتتتل لتتتتم متتتتلأ ففتتتتدا  التلتتتتجئ  ا تتتتةرال ااكتئتتتتجل  وكىدتتتتت عنلتتتتة الدراستتتتة متتتتلأ 

 Watson et(  جلي   جلجة ملأ ست عجمعج  عرا لاة  اشتةلت ان ا  على مقلاتجا 1200 
al  2021 ض ففتدا  التلتتجئ)The Anhedonia Scale For Adolescents (ASA) ض

( ا ةرال ااكتئجل الةستةر   ا وتر  اللتتجئج  تأ   لجتة Mason, et al., 1993مقلاجا  
ال جمعة لديوم ففدا  للتلجئ  ةلأ الةتىسمض  لجللسجة لةعرفة نالة الارق علتى  فتق مت نتر دتى  

ج   امتتتج ادت تتتجر ا تتتةرال ال تتتلض  ئلتتتىر/ إدتتتج ( لتتتد   لجتتتة ال جمعتتتةض فكجدتتتت لصتتتجلح الإدتتت
ض  لجللستتجة لةعرفتتة نالتتة الاتترق علتتى  فتتق مت نتتر دتتى  (%۲۳,۹۱ااكتئتتجل الةستتتةر ففتتد  ل تتت  

 ال لض  ئلىر/ إدج ( لد   لجة ال جمعةض فكجدت لصجلح الإدج  
( هتدفت إلتى التُعترّف علتى التد ر الىستلام للستلاةري اادتججقلاتة فتل 2025 نراسة ا ىزيد  علنىه  

لأ ادعدام التلجئ  ايجاء الجا   نر اادتاجر  لتد  عنلتة متلأ  تول ال جمعتةض  وكىدتت العومة  ن
 جلجًتج   جلجتةض متلأ  تول لللاتتة الترللاتة   جمعتة ستىهججض  وتم استتخدام مقلاتتجا  330العنلتة متلأ 

(( ورعةتتة الججس تتج ض  مقلاجستتلّ Fajkowska & Derryberry, 2010الستتلاةري اادتججقلاتتة 
 ,.Chapman et al., 1976; Winterstein et al ال ستد    ادعتدام التلتجئ ااعتةتجعل
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(ض 2024( ورعةة الججس ج ض  مقلاجا إيجاء الجا   نر اادتاجر   ا ى زيد  ع تد الاةنتد 2011
 اشتتجر  دتتتجئج الجاتتث إلتتى  عتتىن عومتتة اروجج لاتتة ستتجلجة نالتتة إسصتتجئلًاج  تتنلأ الستتلاةري اادتججقلاتتة 

ومتتة اروجج لاتتة مىعجتتة نالتتة إسصتتجئلًاج  تتنلأ ادعتتدام التلتتجئ  ايتتجاء التتجا   نتتر اادتاتتجر ض   عتتىن ع
ااعتةتتتتجعل  ال ستتتتد   ايتتتتجاء التتتتجا   نتتتتر اادتاتتتتجر ض لةتتتتج استتتتوم ادعتتتتدام التلتتتتجئ ااعتةتتتتجعل 

 %40.8 ال سد  فل التل س   يجاء الجا   نر اادتاجر ض سنث فسر ادعدام التلجئ ااعتةجعل 
متلأ التجتجيلأ  %26.5 فستر ادعتدام التلتجئ ال ستد  ملأ التججيلأ فل إيجاء الجا   نتر اادتاتجر ض 

فتتل إيتتتجاء التتتجا   نتتتر اادتاتتتجر  لتتتد  افتتتران عنلتتتة الجاتتتث متتتلأ  تتتول ال جمعتتتةض لةتتتج استتتوةت 
ملأ التججيلأ فل  %23.5السلاةري اادتججقلاة فل التل س   يجاء الجا   نر اادتاجر  سنث فسر  

ول ال جمعتتةض لةتتج  عتتد  وتتأرنرا  إيتتجاء التتجا   نتتر اادتاتتجر  لتتد  افتتران عنلتتة الجاتتث متتلأ  تت
مججشري   نر مججشري ادعدام التلجئ ااعتةجعل  ال ستد  علتى إيتجاء التجا   نتر اادتاتجر  فتل 
 عتتىن الستتلاةري اادتججقلاتتة لةت نتتر  ستتلام عزئتتلض سنتتث  ل تتت دستتجة التتتأرنرا  ااعةجللاتتة ادعتتدام 

ستتتجة التتتتأرنرا  الإعةجللاتتتة ض  للتتتغ د%17.7التلتتتجئ ال ستتتد  علتتتى إيتتتجاء التتتجا   نتتتر اادتاتتتجر  
   %52.5ادعدام التلجئ ااعتةجعل على إيجاء الجا   نر اادتاجر  

 المحور الثاني: دراساا تناولت الرضا عن التخصص لدى طلرة الاامعة
الصتو ة اللاستلاةض ( إلتى التُعترّف علتى ن ر Ebulum & Chidiobi, 2016هتدفت نراستة  

 جلر تتتتج عتتتتلأ التخصتتتتل ايكتتتتجناةل لتتتتد   تتتتول الةرسلتتتتة   اللتتتتى ض  العةتتتتر لةُت نّتتتترا  متل ئتتتتة
 ىااتتتتتة  Godfrey Okoye جلجًتتتتتج متتتتتلأ عجمعتتتتتة  200ال جمملاتتتتتة  شتتتتتةلت عنلتتتتتة الدراستتتتتة 

  وة لتتتت ان ا  الدراستتتة فتتتل مقلاتتتجا الصتتتو ة اللاستتتلاةض  مقلاتتتجا الر تتتج عتتتلأ Enuguإيلىعتتتى
ل تكم نال  جلر تج ا وتر  اللتتجئج ا  الصتو ة اللاستلاة ولجتأ  إا ج لًاتج    التخصتل ايكتجناةل 

علأ التخصل ايكجناةل لد  عنلة الدراسة؛ مةج ا نر إلى ا  الةول ئ   الصو ة اللاستلاة 
ايعلتتى لتتجدىا اك تتر ر تتج عتتلأ وخصصتتجووم ايكجناةلاتتة  فتتل الةفج تتمض لتتم يتلجتتأ العةتتر   تتكم نال 

كةتتتج لتتتم اكتتتلأ لللتتتى  ن ر نال فتتتل التل تتتس  جلر تتتج عتتتلأ   جلر تتتج عتتتلأ التخصتتتل ايكتتتجناةل 
 صل ايكجناةل التخ

لتافتتق متتلأ مستتتى  ر تتج  تتول ال جمعتتة ( هتتدفت إلتتى اDaniel et al., 2017 نراستتة  
الةلتافنلأ  جل ردجمج اللرجمل فل عجمعة نير نا اض  ملأ رم فوم مستتى  عتىني الختدمج  الةفدمتة 

(  جلي   جلجة متلأ عجمعتة 1685فل ال جمعة لةج يُدرلوج الةول  وكىدت عنلة الدراسة ملأ  
ا ا  وة لت اناي الدراسة فل مقلاجا الر ج علأ التخصل  وة م ملوج الدراسة فل الةلوج نير ن
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الى تتتال  ل تتتات اللتتتتجئج ا  مستتتتى  ر تتتج الةتتتول عتتتلأ الختتتدمج  ال جمملاتتتة   تتتكم عتتتجم  لتتتغ 
كةتج ُ عتد  فتر ق ئا  نالتة إسصتجئلاة فتل ر تج الةتول وجعًتج لةت نتر ال تلض فلاةتج  .%65.4

 ايستتتتتجئض   تتتتدمج  التتتتدعم الإنار  للةتتتتولض  الإشتتتتراف علتتتتى يتعلتتتتق  جلتاجعتتتتم  تتتتنلأ الةجلتتتتي 
الةرافتتتتق   عللاتتتتبض اةكتتتتلأ ااستتتتتلتجج ا   جل لاتتتتة الةتتتتول را تتتتى  عتتتتلأ الختتتتدمج  التتتتتل وفتتتتدموج 
ال جمعتتتةض إا ا  عتتتدن  نتتتر الرا تتتنلأ لتتتم اكتتتلأ  تتتئنوًض مةتتتج استتتتدعل  تتتجل مزيتتتد متتتلأ ال وتتتىن 

 .لتاسنلأ مستى  ر ج الةول   كم يت ج ز الةستى  الاجلل
إلتتتى التُعتترّف علتتتى مستتتتى  الر تتج عتتتلأ التخصتتتل  (Alsalkhi, 2018كةتتج هتتتدفت نراستتة  

استة وكىدتت عنلتة الدر  عومتب  تفدير الجا  لد   جلجج  مسم العلىم الترلىيتة فتل عجمعتة ال تترا  
مقلاتتتجا للر تتتج عتتتلأ التخصتتتلض  مقلاتتتجا   اشتتتتةلت ان ا  الدراستتتة علتتتى (  جلجتتتة182متتتلأ  

 تتتم متتتلوج الدراستتتة فتتتل الةتتتلوج الى تتتال ااروجتتتج ل  ا وتتتر  دتتتتجئج ر زد تتترغ لتفتتتدير التتتجا   وة
الدراستة ا  مستتى  ر تج الةجلجتج  عتلأ وخصصتولأ ايكتجناةل لتج  مرواعًتج  لةتج ُ عتد  فتتر ق 
نالتتتة إسصتتتجئلًاج فتتتل مستتتتىيج  الر تتتج وعتتتز  إلتتتى مت نتتتر التخصتتتل  لصتتتجلح وخصتتتل ورللاتتتة 

كةل  لصجلح ئ ا  الةعدل الةةتجز  الةام  لجلإ  ور  فر ق م ج وة وُعز  إلى الةعدل الترا
 متتب ئلتتإض لتتم وُروتتر اللتتتجئج  عتتىن فتتر ق نالتتة إسصتتجئلًاج فتتل مستتتى  الر تتج وعتتز  إلتتى مت نتتر 

لأ  جلإ جفة إلى ئلإض ا وتر  اللتتجئج ا   جلجتج  مستم العلتىم الترلىيتة اةتتلك .الةستى  الدراسل
وتر  اللتتجئج  عتىن عومتة مستىيج  إا ج لاة فىق الةتىستةة علتى مقلاتجا وفتدير التجا ض لةتج ا 

 .إا ج لاة  نلأ مستى  الر ج علأ التخصل  وفدير الجا 
( للتُعتترّف علتتى ارتتر الر تتج عتتلأ التخصتتل علتتى التاصتتنم Banat, 2019 عتتجء  نراستتة  

  الدراسل لد   لجة عجمعة الفداض  واقلافج لوجا الودف استخدمت ااستتججدة اناي ل ةتب ال لاجدتج
(  جلجج   جلجة   نلت اللتجئج ا   لجة 343جقلاة وكىدت ملأ  ( ففريض ملأ  ول عنلة  44فل  

عجمعة الفدا را ى   درعة متىسةة علأ وخصصتجووم الدراستلاةض  اشتجر  إلتى ا  الر تج عتلأ 
التخصتتتل مسشتتتر عنتتتد للتاصتتتنم الدراستتتل لةلجتتتة عجمعتتتة الفتتتداض فجلةلجتتتة ايك تتتر ر تتتج عتتتلأ 

  وخصصجووم لج  واصنلوم الدراسل اعلى 
( اهتةت  ةعرفة العومة  نلأ الر تج عتلأ التخصتل الدراستل ال تجمعل 2020 نراسة  لااىر  

 الدافملاتتتتة ل د تتتتجز لتتتتد  الةلجتتتتة ال تتتتجمعننلأض  متتتتلأ اعتتتتم ئلتتتتإ وتتتتم إعتتتتدان مقلاتتتتجا للر تتتتج عتتتتلأ 
التخصتتتتل الدراستتتتل ال تتتتتجمعلض  آ تتتتر مكلاتتتتأ ستتتتتىل الدافملاتتتتة ل د تتتتجز  لعتتتتتد وة نتتتتق هتتتتتجيلأ 

الإدسجدلاة  ااعتةجولاتةض وتم التى تم إلتى  جلي ملأ لللاة العلىم  50الةقلاجسنلأ على عنلة مدرهج 
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وىعتتتتد عومتتتتة ئا  نالتتتتة إسصتتتتجئلاة  تتتتنلأ الر تتتتج عتتتتلأ التخصتتتتل الدراستتتتل  -اللتتتتتجئج التجللاتتتتة  
مستتى  الر تج عتلأ التخصتل الدراستل  -ال جمعل  الدافملاة ل د جز لتد  الةلجتة ال تجمعننلأ  

واتتتتب لتتتتد  الةلجتتتتة مستتتتتى  الدافملاتتتتة ل د تتتتجز مر  -ال تتتتجمعل مرواتتتتب لتتتتد  الةلجتتتتة ال تتتتجمعننلأ  
 .ال جمعننلأ

اهتةتتتت  جلك تتتق عتتتلأ نرعتتتة ستتتلاجني لتتتم متتتلأ الر تتتج عتتتلأ التخصتتتل  (2024 نراستتتة ع تتتدالله  
لةولتل ايكجناةل لتد   لجتة ايمستجم العرللاتة  جلةعوتد العتجلل لإعتدان الةعلةتنلأ  أد ةنلتج  ايناء ا

اةل  ايناء للةعلةتتتتنلأض  التُعتتتترّف إلتتتتى العومتتتتة ااروجج لاتتتتة  تتتتنلأ الر تتتتج عتتتتلأ التخصتتتتل ايكتتتتجن
الةولل للةعلةنلأ فل  ىء لم ملأ مت نر ال لض  التخصل ايكجناةل  وكىدتت عنلتة الدراستة 

(  جلجتتجً   جلجتتة  وة تتم متتلوج الدراستتة فتتل الةتتلوج الى تتال ااروجتتج ل  اشتتتةلت ان ا  78متلأ  
الدراسة على استججدتنلأض إسداهةج لقلاجا الر ج علأ التخصل ايكجناةل  ا  تر لقلاتجا ايناء 
ايكتتجناةل  وى تتلت الدراستتة إلتتى اللتتتجئج التجللاتتة  اوستتم الر تتج عتتلأ التخصتتل ايكتتجناةل لتتد  
اء  لجتتة ايمستتجم العرللاتتة  جلةعوتتد العتتجلل لإعتتدان الةعلةتتنلأ  أد ةنلتتج  جادخاتتجنض لةتتج ستتجن اين
لأ الةولل لةعلةل ايمستجم العرللاتة  جلةعوتد العتجلل لإعتدان الةعلةتنلأ  أد ةنلتج  درعتة ملخاحتة مت

وة درر عنلة ملأ الةلجةض   عىن عومة اروججف  رن   نلأ الر ج علأ التخصل ايكجناةل  ع
لأ لد  الةلجة  ايناء الةولل للةعلةنلأض لةتج ار تتت اللتتجئج  عتىن فتر ق ئا  نالتة إسصتجئلاة  تن

ال لستتتنلأ  ئلتتتىر/ إدتتتج ( فتتتل الر تتتج عتتتلأ التخصتتتل ايكتتتجناةل لتتتد  الةلجتتتة  لصتتتجلح الةلجتتتة 
اللتجئج وى لت إلى عدم  عىن فر ق ئا  نالتة إسصتجئلاة فتل استت ج ج  الجلىرض فل سنلأ ا  

ال لسنلأ  ئلىر/ إدج ( ملأ الةلجة علأ ايناء الةولتل للةعلةتنلأض  لتجلإ عتدم  عتىن فتر ق  تنلأ 
ريج تتتلاج ( فتتتل الر تتتج عتتتلأ  -اسلاتتتجء  -ع رافلاتتتج  -التخصصتتتج  العلةلاتتتة للةلجتتتة  ل تتتة عرللاتتتة 
 لةنلأ التخصل ايكجناةل  ايناء الةولل للةع

المحااور الثالاار: دراساااا تناولاات الأنهياادونيا وعلاقتهااا بالرضااا عاان التخصااص لاادى طلرااة 
 الاامعة

إلتى التُعترّف علتى العومتة  تنلأ اعتران  ( ,2010Lempert & Pizzagalli)هتدفت نراستة 
ايدوند دلاجض لةج  لاست  ةقلاجا هجمنلتى  لةدوند دلاجض  معدل  صتم التتأ نر لتد  عنلتة  و لاتة 

يوم ا  وجريخ ملأ ا ةرال ااكتئجل الةزملأض مب مراعجي الاتر ق الارناتة فتل ااددفجولاتة للاض لد
 التتتجاكري العجملتتتة  وكىدتتتت عنلتتتة الدراستتتة متتتلأ وستتتعة  رورتتتى   جلجتتتجً  فستتتم علتتتم التتتلاض   جمعتتتة 
هجرفتتتتجرن  اعتةتتتتد  الدراستتتتة علتتتتى الةتتتتلوج الى تتتتال  اشتتتتجر  دتتتتتجئج الدراستتتتة الاجللاتتتتة إلتتتتى ا  
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ل الفتتتدري علتتى ال تتتعىر  جلةتعتتة يتتتروجم  جدخاتتجن معتتتدل  صتتم الةكجفتتتآ  اادخاتتجن اللستتت ل فتت
الةستف للاة   لجلتجللض علدمج  اعب الة جرلى  الجيلأ ا ل ىا علأ اعران ادعدام الةتعة فل سلاتجووم 
النىملاة  لاجرًا  نلأ مكجفتأي  ت نري فىريتة  مكجفتأي اك تر مستتف للاةض لتجدىا اك تر متنوً لف تىل الةكجفتأي 

تف مض على الر م ملأ التأ نرض مةج يدل على اوخجئ مرارا  اك ر ُ عد درر   ملأ ايك ر فل الةس
الة نر لوهتةجم ا  ايعران الوشعىرية ولجأ   ةعتدا   صتم التتأ نر ستتى علتد التتاكم فتل 
اا توفتتج  الارناتتة فتتل الةت نتترا  الةروجةتتة ستتج فًج  ستتلىك الخصتتمض  ةتتج فتتل ئلتتإ ستتعة التتجاكري 

  اعران ااكتئجل العجمةض  التاكنر الةت جئم الةىعب داى الةستف م  العجملة  ااددفج ض
واديتد العىامتم العصت لاة الةروجةتة ( إلتى  ,.2019Eckstrand et alكتجلإ هتدفت نراستة  

 ةعجل تتتة الةكجفتتتأي  التتتتل وتتتروجم  تاستتتلأ ايعتتتران اللاستتتلاة  الى تتتجئق ااعتةجولاتتتة فتتتل ستتتلاجق 
 2014متجرا  1متلأ  )up-cohort follow (لاتةاُعريتت نراستة متج عتة  ىل .موسرتل   لاعتل

م تتجرلًج وتتترا    52فتتل الةرلتتز الة تتل   جمعتتة  نتستت رغ  شتتةلت الدراستتة  2018يىدنتتى  5ستتتى 
عجمًج اعجدى  ملأ  تنق داستلض  عتد إعتراء وصتىير  تجلردنلأ الة لج لاستل  25  18اعةجرهم  نلأ 

اشتور  فتل ال دااتةض  6 وتم وفنتلام الة تجرلنلأ علتد  تم ايستجا  لعتد .الى لاال فتل  تم ايستجا
 حتتتتعىا لتصتتتتىير  تتتتجلردنلأ الة لج لاستتتتل التتتتى لاال ارلتتتتجء اناء موةتتتتة وخةتتتتنلأ  ةجمتتتتج  مروجةتتتتة 

 ي جر  جلةكجفآ  الةجللاة  لةج اكةلىا مفجيلاض لةعران ااداعجللاة  الى لااة ااعتةجولاة فل لتم زيت
 هتى مقلاتجا  rReward Prediction Erro وم واديد د جف الدمجغ ارلجء  ةأ التل س  جلةكجفتأي

لجةلتل ااروجم الل جف ايك ر لخةأ التل س  جلةكجفأي فل ال سم الةخةم  للتعلم الةروجم  جلةكجفأي 
اشور   لج  اادخاجن فتل ايدونتد دلاج  تنلأ  6اياسر  جدخاجن اعران ايدوند دلاج  ول فتري 

فتل استت ج ة اشور  سلاةًج للعومة  نلأ د جف ال ستم الةخةتم الجةلتل اياستر  6 م ايسجا  
 اشور  6 ةأ التل س  جلةكجفأي  التاسلأ فل ر ج الالاجي  نلأ  م ايسجا  

( إلتى التُعترّف علتتى وتأرنر الإنراك فتىق الةعرفتتلض  ,.2021Barthel et al هتدفت نراستة  
نلأ ( فترنًا مصتج 226 ايدونىدلاجض  عىني الالاجي فل الفلق  ااكتئجل  وكىدتت عنلتة الدراستة متلأ  

 تتتةرال الفلتتتق العتتتجم  ففًتتتج للتتتدلنم الت خلاصتتتل  الإسصتتتجئل لو تتتتةرا ج   ت تتتخلال ا لتتتل ا
وتتج الةجعتتة الخجمستتة  ا وتتر  اللتتتجئج ا  ايدونتتد دلاج لتتج  العفتتدي ايك تتر مرلزيتتةض ولن –اللاستتلاة 

 عفد عىني الالاجي  لةج اشجر  اللتجئج إلى عدم  عىن وأرنر مى  ل نراك فىق الةعرفل على لم
 لة الدراسة الفلق  ااكتئجل لد  عن
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ج ( إلى الةفجردة الةججشري  تنلأ العومتة  تنلأ ايدونتد دلا ,.2024Olson et alكةج هدفت نراسة  
( ع تتر الة ةىعتتج ض  واديتتد ااروجج تتج  الدمجالاتتة Delay Discounting وأعنتتم الخصتتم  

فتتتترنًا مصتتتتجً ج  23فتتتترنًا متتتتلأ اي تتتتاجءض   23الى لا لاتتتتة لوتتتتجه التاجعتتتتم  شتتتتجرك فتتتتل الدراستتتتة  
ال مج  عد الصدمة(  اكةم الة جرلى  مقلاجا هجمنلتى  لقلاجا ايدوند دلاجض إ تجفةً إلتى  ج ةر 

( ارلتتجء اناء موتتجم وتعلتتق  صتتلب الفتترار وتحتتةلأ fMRIوصتتىير  تتجلردنلأ الة لج لاستتل التتى لاال  
وأعنم الخصمض  لتجلإ وصتىير التردنلأ الة لج لاستل التى لاال فتل سجلتة الراستة   متد عتر  وفنتلام 

ى الةوةتتة  ااوصتتجل التتى لاال فتتل سجلتتة الراستتة فتتل ملتتج ق مروجةتتة  جلةكجفتتأي الل تتجف الفتتجئم علتت
 مى اة ااحًج فل ا ةرال مج  عتد الصتدمة  افتجن  دتتجئج الدراستة  جروجتجف التدرعج  ايعلتى 
فتل مقلاتجا هتجمنلتى  لةدونتد دلاج  زيتتجني ستدي وأعنتم الخصتم لتتد  الةصتج نلأ  ج تةرال متج  عتتد 

وجتتجف  تتنلأ وأعنتم الخصتتم  نرعتتج  مقلاتجا هتتجمنلتى  لةدونتتد دلاج الصتدمةض  نلةتتج لتتم اروتر ا  ار 
لد  اي اجء  لةتج  وتر واجعتم معلتى   تنلأ الة ةىعتة  نرعتج  مقلاتجا هتجمنلتى  لةدونتد دلاج 

(ض ا  ا  الل تتجف ايعلتتى لللتتىاي nucleus accumbensفلاةتتج يتعلتتق  ل تتجف اللتتىاي الةتكئتتة  
د  لت درعج  اعلى فل مقلاجا هجمنلتى  لةدوند دلاج  الةتكئة علد ا تلاجر الةكجفآ  الاىرية اروجم

مر تتى ا تتةرال متتج  عتتد الصتتدمةض  نلةتتج اروتتجم  تتدرعج  امتتم لتتد  اي تتاجء  فتتل ااوصتتجل 
الى لاال  اجلتة الراستةض  وتر واجعتم  تنلأ الة ةىعتة  نرعتج  مقلاتجا هتجمنلتى  لةدونتد دلاج  تنلأ 

  الال ال  ول ايمجمل  جري اللىاي الةتكئة  م ةىعج  فل الال ال دار  اياةلأ 
عديتد وُرور نراسج  الةاىر اي ل ا  ايدونتد دلاج ااعتةجولاتة وة تم مت نترًا ماىريًتج فتل واستنر ال

( ا  2023ملأ الة كو  اللاسلاة لد   ول ال جمعةض سنث  نلت نراسة ا ىزيد  ع دالاةنتد  
ا  تنلأ عتي ن رًا  ستلاةًج  تجرزً ايدوند دلاج متعدني اي عجن  معرفلاةض عج  لاةض اعتةجولاةض عسداة(  ول

( ا  ففتتدا  2024اللافرتتة الجهللاتتة  لتتم متتلأ الفلتتق  ااكتئتتجل  لةتتج ا  تتات نراستتة الستتلةجدل  
ض التلجئ يلت ر  ةستىيج  متىسةة  نلأ  ول ال جمعج  العرا لاةض  ادب اك ر شتنىعًج لتد  الإدتج 

عكتتض  ةىروتب لعجمتتم متب اروجج تتب الىرنتق  جدت تتجر ا تةرال ااكتئتتجل الةستتةرض ايمتتر التج  ا
( علتتى العومتتة  تتنلأ 2025متتسرر فتتل الصتتاة اللاستتلاة  فتتل ستتنلأ رلتتز  نراستتة ا ىزيتتد  علنتتىه  

ج  ايدوند دلاج  ايجاء الجا   نر اادتاجر ض  ا ور  ا  ايدوند دلاج ااعتةجعل  ال ستد  استوة
ج ج اخاتتق عزئلًاتت  تتكم ل نتتر فتتل التل تتس  وتتجا الستتلىكض  ا  الستتلاةري اادتججقلاتتة وة تتم مت نتترًا  ستتلاةً 

 ملأ ارر ايدوند دلاج  
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كةج و نر نراسج  الةاىر ال جدل إلتى ولتى  العىامتم الةتسرري فتل مستتى  الر تج عتلأ التخصتل 
( ا  الصتتو ة Ebulum & Chidiobi  2016ال تتجمعل  تتنلأ الةلجتتةض سنتتث  نلتتت نراستتة 

  تات ارر نال  لةتج االلاسلاة وعد مسشرًا إا ج لًاج مىيًج للر جض فل سنلأ لم اكلأ للعةر ا  اللى  
( ا   جل لاتتة الةلجتتة را تتى  عتتلأ الختتدمج  ال جمملاتتة  لستتجة Daniel et al   2017نراستتة 

 Alsalkhiمتىستتتةةض متتتب  عتتتىن فتتتر ق نالتتتة وجعًتتتج لل تتتلض فتتتل  عتتتت ال ىادتتتي   لنّلتتتت نراستتتة 
( ا  مستى  الر ج لد  الةجلجج  مرواتبض  ادتب يتروجم إا ج لًاتج  تفتدير التجا ض متب فتر ق 2018 
( ففتد ار تتت ا  Banat  2019صجلح وخصل ورللاة الةام  الةعدا  الةرواعة  امتج نراستة ل

الر ج علأ التخصل اسوم   كم مججشر فل رفب مستى  التاصنم الدراسلض مةتج اعكتض ن ر 
( ا  هلتتجك عومتتة اروجج لاتتة 2020الر تتج لعجمتتم ول تتس اكتتجناةل موتتم   اكتتد  نراستتة  تتلااىر  

 الدافملاتتة ل د تتجزض سنتتث ستتجن لوهةتتج  ةستتتى  مرواتتب   نلةتتج مىيتتة  تتنلأ الر تتج عتتلأ التخصتتل 
( إلى ا  الر ج علأ التخصتل ايكتجناةل  ايناء الةولتل لتد  2024وى لت نراسة ع دالله  

 لجتتة ايمستتجم العرللاتتة  جلةعوتتد العتتجلل لإعتتدان الةعلةتتنلأ  أد ةنلتتج ملخاحتتج ض متتب  عتتىن عومتتة 
لح التجلىر فتل مستتى  الر تج   لتجلإ وعكتض هتجه اروججف  رناة  نلوةجض إ جفة إلى فتر ق لصتج

الدراسج  ا  الر ج علأ التخصل يتأرر  عىامم داسلاة  اكجناةلاتة  ناةى رافلاتة متعتدنيض  يتسن  
ن رًا سجستتتةًج فتتتل وعزيتتتز الدافملاتتتة  التاصتتتنم  التفتتتدير التتتجاولض فتتتل ستتتنلأ متتتد اعكتتتض ادخاج تتتب 

 م كو  فل ال نئة التعللاةلاة  الةوللاة 
ىر ال جلتتث فت تتنر إلتتى ا  ايدونتتد دلاج وُعتتد مت نتترًا ماىريًتتج فتتل واستتنر الاتتر ق امتتج نراستتج  الةاتت

الارناة فل اوخجئ الفرارض  التعلم الفجئم على الةكجفأيض  لجلإ عىني الالاجي  الر ج  ففد ا  ات 
( ا  ايفتتران ئ   ايعتتران الةرواعتتة لةدونتتد دلاج Lempert & Pizzagalli  2010نراستتة 

لتاحتتنم الةكجفتتآ  الةسعلتتة علتتى الاىريتتةض  ةتتج اعكتتض  عتتد درتتر فتتل اوختتجئ  يتستتةى   ةنتتم اك تتر
( مرلزيتة Barthel et al   2021الفترارا  ر تم ادخاتجن الةتعتة الجاولاتة   نلةتج اكتد  نراستة 

ايدونتتد دلاج لعفتتدي رئلاستتلاة وتتروجم مججشتتريً   تتىني الالاتتجي لتتد  مر تتى الفلتتق العتتجمض  هتتى متتج اعتتزز 
مادنًا مىيًج للصاة اللاسلاة اك ر ملأ  عت العىامم الةعرفلاة اي ر    فكري ا  ايدوند دلاج وة م
( ا  العومتة  تنلأ ايدونتد دلاج  وأعنتم الخصتم Olson et al   2024 ا نترًاض ا وتر  نراستة 

وختلق  ج توف الاجلة الإكلنللاكلاةض سنث وتحح لد  مر ى ا تةرال متج  عتد الصتدمة اك تر 
ج  نمجالاتة  ا تاة فتل اللتىاي الةتكئتة  شتجكج  ااوصتجل ملوج لد  اي اجءض مب  عىن اروجج ت
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التتى لاال فتتل سجلتتة الراستتة   للتتجءً علتتى ئلتتإض يتحتتح ا  ايدونتتد دلاج وتتروجم مججشتتري  جلر تتج عتتلأ 
 التخصل ا  عىني الالاجيض  وسرر فل مسجرا  اوخجئ الفرار  الةعجل ة العص لاة للةكجفآ  

 المنهاية والإجرائاا المترعة يي الدراسة 
دراستتة اعتةتتد  الدراستة الةتتلوج الى تال لةوئةتتتب لة لاعتة ال : المانه  المترااع يااي الدراساة:أولاً 

 الاجللاة 
لةعوتد وكتى  م تةتب الدراستة الاجللاتة متلأ  تول الارمتة اي لتى  جثانياً: ماتمع وعينة الدراسة: 
 عةداتتةض سنتتث وتتم ا تلاتتجر عنلتتة  جلتتي 1450 كاتتر  تتفر  عتتدنهم العتتجلل للخدمتتة ااعتةجولاتتة 

 كاتتتر  تتتفر ماجفرتتتة  عتتتت  تتتول الارمتتتة اي لتتتى  جلةعوتتتد العتتتجلل للخدمتتتة ااعتةجولاتتتة  متتتلأ
 جلجتتجً ا  ( 500ض  لفتتد امتصتتر  عنلتتة الدراستتة علتتى عتتدن متتلومض  التتجيلأ  لتتغ عتتدنهم  ال تتر لاة
 ملأ م تةب الجاث  %34.48 لسجة 
 : وصف وتحليل اصائص عينة الدراسة -

 الةتعلفتتة  ةتتج عتتجء فتتل الخصتتجئل ال خصتتلاة هلتتج دعتترن الخصتتجئل الى تت لاة لدراستتة العنلتتة 
ل هتجه  الى لا لاة لعنلة الدراسةض  التل وم إنراعوج دررًا لعومتوج  جقلاة الدراسةض  ملأ اعتم ولختلا
 الخصجئل  عر وج   كٍم مجسم ففد مةلج   عدان لم ملأ ال دا ل  ايشكجل التجللاة 

 النوع ( التكراراا والنسب الملوية لعينة الرحر ةسب متغير1جدول )
 النسبة المئوية التكرار الجنس

 % 46 230 ذكر

 % 54 270 أهثى

 % 100 500 المجموع

( متلأ %54( ملأ عنلة الدراسة ئلىرض   %46(  الج  مت نر اللى  ا   1يتحح ملأ عد ل   
 عنلة الدراسة ملأ الإدج  

 ( التكراراا والنسب الملوية لعينة الرحر ةسب متغير السن2جدول )
 النسبع المئويع رارالتك الس 

 %82 410 سنع 20أال م  

 % 16.4 82 سنع 22-20م  

 % 1.6 8 سنع 22أكثر م  

 % 100 500 المجموع

( ملأ العنلة ي لتغ %82(  الج  يى ح مت نر السلأ يفران العنلةض سنث  2يتحح ملأ عد ل   
 20متتلأ  امتتمستتلةض    22—2متتلأ ( متتلأ العنلتتة ي لتتغ ستتلوم %16.4ستتلةض    20ستتلوم امتتم متتلأ 

 سلة  22( ملأ العنلة اك ر ملأ %1.6سلةض  
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وتتتم استتتتخدام م ةىعتتتة متتتلأ ايستتتجلني الإسصتتتجئلاة  ثالثااااً: الأسااااليب الإةصاااائية المساااتخدمة:
 (  هل لجلتجلل SPSSالةوئةة لة لاعة الجاث؛ ملأ  ول  رامج الإسصجء  

 لاسجل رجج  ايناي  Cronbach's ALPHA  معجمم لر دججخ الاج 1
 تنلأ نرعتة لتم وجتجري  الجعتد التج  ولتةتل  Pearson correlationروجتجف  نرستى    معجمتم ا2

 إللابض  التافق ملأ العومة  نلأ مت نرا  الدراسة فل ا تججر الار لاج  
 لاسجل  دق ايناي للتُعرّف على مد  اروججف لم ففري  جلجعد الج  ولتةل اللاب 

ال خصتتتتلاة  الى لا لاتتتتة يفتتتتران عنلتتتتة   التكتتتترارا   اللستتتتي الةئىيتتتتة للتُعتتتترّف علتتتتى الخصتتتتجئل 3
 الدراسة 

(ض  ئلإ لةعرفة مد  ارواتج  ا  ادخاتجن استت ج ج  افتران عنلتة Mean  الةتىسم الاسج ل  4
 الدراسةض  واديد مستى  ااست ج ةض  وروني المججرا  

  وتة م فلاةج يلل رابعاً: أدواا الدراسة: 
ي لتتتتتى  جلةعوتتتتتد  العتتتتتجلل للخدمتتتتتة مقلاتتتتتجا ايدونتتتتتد دلاج ااعتةجولاتتتتتة لتتتتتد  وةتتتتتول الارمتتتتتة ا  1

 ااعتةجولاة ااعتةجولاة  إعدان الججس ة( 
مقلاتتتتتجا الر تتتتتج عتتتتتلأ التخصتتتتتل لتتتتتد  وةتتتتتول الارمتتتتتة اي لتتتتتى  جلةعوتتتتتد  العتتتتتجلل للخدمتتتتتة   2

  ااعتةجولاة ااعتةجولاة  إعدان الججس ة(
  فلاةج يلل عرن ين ا  الدراسة على اللاى التجلل 

 إعداد الراةثة(مقياس الأنهيدونيا الاجتماعية )من  .1
لتتى   عتتدان مقلاتتجا ايدونتد دلاج ااعتةجولاتتة لتتد   تول الارمتتة اي   وتم :مباارراا إعااداد المقياااس

 : جلةعود  العجلل للخدمة ااعتةجولاة ااعتةجولاة استلجنًا إلى الة ررا  التجللاة
 الاتتجل اين ا  العرللاتتة الةفللتتة؛ فاتتل ستتد ن ا تتو  الججس تتة لتتم وتتتةكلأ متتلأ :الناادرة الرحثيااة  1

الاصىل على اناي لقلاجا ايدوند دلاج ااعتةجولاة   كم مججشر  نمنقض ر م اهةنتوج فل الك ق 
 .علأ اا ةرا ج  اللاسلاة الةجكري

ري اعتجتتتجر ايدونتتتد دلاج ااعتةجولاتتتة مسشّتتترًا إدتتتجاريًج ا تتتةرا ج   ةنتتت :الأهمياااة التشخيصاااية  2
 .كجاكتئجل  الاُصجمض مةج ا عم ر دهج اناي  مجئلاة موةة

و  وة تتم الارمتتة اي لتتى ال جمملاتتة مرسلتتة ادتفجللاتتة مااىفتتة  ة تتك :ة النمائيااة الحرجااةالمرةلاا  3
 .التكلاأ اللاسل  ااعتةجعلض مج يزيد ملأ استةجللاة  وىر اعران ايدوند دلاج لد  الةول
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ج وتتىفنر اناي مفللتتة وُعتتنلأ الجتتجس نلأ  الةةجرستتنلأ علتتى  لاتتجا ايدونتتد دلا :الحاجااة التطبيقيااة  4
 .دعم التد و  الإرشجناة  العوعلاةااعتةجولاة  ةج ي

نمة الإستوجم فتل إرتراء اين لاتج  الةاللاتة  العرللاتة ع تر وةتىير اناي  تج :ساد الفااوة العلمياة  5
 . رج تة وخدم الدراسج  الةستف للاة

لل ايدوند دلاج ااعتةجولاة لتد   تول الارمتة اي لتى  جلةعوتد  العتج لاجا  الهدف من المقياس:
 عتةجولاة للخدمة ااعتةجولاة اا
 مرّ وصةلام الةقلاجا  عدي مراسم لجلتجلل  اطواا إعداد المقياس:

 ء مراععتتة الإ تتجر اللرتتر   الدراستتج  الستتج فة الخج تتة  ستتلىك ال لاكتتج  ااستتتاجني ملوتتج فتتل  لتتج
 الةقلاجا الاجلل  واديد ا عجنه  

  اا و  على الةفجيلاض التجللاة 
  مقلاجا ايدوند دلاج ااعتةجولاةSocial Anhedonia Scale   ملأ إعدانChapman et 

al., 1976 ) 
  مقلاتجا ادعتدام الةتعتة ااعتةجولاتة الةتلفحRevised Social Anhedonia Scale  متلأ

 ( Pflum, 2019(  الةىعىن  دراسة  Eckblad et al.,1982إعدان  
  مقلاتتجا ستتتجدنز هتتتجمنلتى  للةتعتتةSnaith-Hamilton Pleasure Scale  متتتلأ إعتتتدان
 Snaith et al., 1995 ) 
 مقلاتتجا التفنتتلام الجُعتتد  لةدونتتد دلاج:Dimensional Anhedonia Rating Scale 

(DARS)   هتى مقلاتجا إستججدل؛ متجم لتم متلأ Arrua-Duarte et al., 2019 ترعةتتتب  )
 التكنلاتتأ الإستتججدل لةقلاتتجا التفنتتلام الجُعتتد  لةدونتتد دلاجلل تتة ايد لنزيتتة فتتل نراستتتوم  علتتىا   

(DARS)  Spanish adaptation of the Dimensional Anhedonia Rating 
Scale (DARS) ففتتري  17   هتتجا الةقلاتتجا هتتى اناي اُ نتتي علنوتتج الاتترن  لاستتب   يتكتتىّ  متتلأ

مىزّعتتتتتتة علتتتتتتى ارلتتتتتتب فئتتتتتتج    الوىااج /ايد تتتتتتةة الترفنولاتتتتتتةض اي عةة/الة تتتتتتر لج ض ايد تتتتتتةة 
 .ااعتةجولاةض  الت جرل الاسلاة(

  الةتعتة مقلاتجا مقلاتجا دنىيتىرك ادعتدامThe New York Scale of Anhedonia 
  (Barahmand et al., 2024لةدوند دلاج ااعتةجولاة  ال سداة  

 
 



 
 

 

 39 م.2025أكتوبر  السابع: العدد                    .    الثالث والعشرون :المجلد

 مقياس الرضا عن التخصص )من إعداد الراةثة( .2
إعتتدان مقلاتتجا للر تتج عتتلأ التخصتتل لتتد   تتول الارمتتة اي لتتى  وتتم :مباارراا إعااداد المقياااس

 :جولاة استلجنًا إلى الة ررا  التجللاة جلةعود  العجلل للخدمة ااعتةجولاة ااعتة
فل سد ن ا و  الججس ة؛ لم وتةكلأ ملأ الاصتىل علتى مفتجيلاض وقتلاض ر تج  :الندرة الرحثية  1

 .الةول علأ وخصصوم ال جمعلض   ج ة فل م جل الخدمة ااعتةجولاة
اُعتتد الر تتج عتتلأ التخصتتل مت نتترًا ماىريًتتج يتتروجم مججشتتري  جلتاصتتنم  :الأهميااة الأكاد ميااة  2

 .جناةلض  الدافملاة داى التعلمض  االتزام الدراسلايك
ادخاتجن مستتى  الر تج عتلأ التخصتل يتروجم  جرواتج   :الانعكاساا النفساية والاجتماعياة  3

 .الح ىف اللاسلاة  ال عىر  جا ترال ايكجناةل   عق اادتةجء للةسسسة التعللاةلاة
استة ة وكلاأ مب متةلجج  الدر  ول الارمة اي لى اةر    ةرسل :المرةلة الانتقالية الحرجة  4

ال جمملاتتتةض مةتتتج ا عتتتم ر تتتد مستتتتى  ر تتتجهم عتتتلأ التخصتتتل  تتتر ري للك تتتق الةجكتتتر عتتتلأ 
 .م كو  التىافق

ترلتتىينلأ الاجعتتة إلتى اناي مفللتة وتتلاح للجتجس نلأ  الةرشتديلأ ال :ساد الفااوة العلمياة والتطبيقياة  5
 .مج الىمجئلاة لاجا الر ج علأ التخصل  دمةض  ةج يدعم التد و  الإرشجناة  ال را

الر ج علأ التخصل لتد   تول الارمتة اي لتى  جلةعوتد  العتجلل  لاجا  الهدف من المقياس:
 للخدمة ااعتةجولاة ااعتةجولاة 

 مرّ وصةلام الةقلاجا  عدي مراسم لجلتجلل  اطواا إعداد االمقياس:
  فتتل  لتتجءمراععتتة الإ تتجر اللرتتر   الدراستتج  الستتج فة الخج تتة  ستتلىك ال لاكتتج  ااستتتاجني ملوتتج 

 الةقلاجا الاجلل  واديد ا عجنه  
  اا و  على الةفجيلاض التجللاة 
   اللسخة الاردسلاة ملأ مقلاجا ر ج التخصل ايكتجناةل ورعةتب ل د لنزيتةChristen et 

al., 2024 ) 
   مقلاجا الر ج علأ التخصل ملأ إعدانSoares et al., 2021 ) 
   مقلاجا الر ج علأ التخصل ملأ إعدانAl-Sheeb et al., 2018 ) 
   2020مقلاجا الر ج علأ التخصل  دراسة  لااىر) 
   2024مقلاجا الر ج علأ التخصل  دراسة ع دالله) 
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 :الخصائص السيكومترية لأداتي الدراسة -
وتتم التافتتق متتلأ  تتدق اناوتتى الدراستتة  ةتتريفتنلأ هةتتج  الصتتدق الرتتجهر   صاادا المقياسااين: -

 اسة   دق الةاكةنلأ(ض   دق ال لجء الدا لل يناي الدر 
وتتتم التافتتتق متتتلأ الصتتتدق الرتتتجهر  يناي الدراستتتة  أولًا: الصااادا الظااااهر  )صااادا المحكماااين(:

 الةقلاجستتتنلأ(ض  عر تتتوج علتتتى عتتتدي ماكةتتتنلأ متتتلأ ئ   اا تصتتتج)ض  ئلتتتإ للاكتتتم علتتتى متتتد  
  تتى  الصتتلاج ة الل ىيتتة للافتترا ض  ا تتداء التترا  فتتل ان ا  الدراستتة؛ متتلأ سنتتث موئةتتة الافتترا  

 لتل   عت فنوجض  لجلإ امترا  مج ير دب ملجسجًج ملأ سجف ا  إ جفة  ادتةجئوج لة عجن ا
  تتتدق اينايض  ئلتتتإ  جستتتتخدام  ريفتتتة وتتتم عةتتتم ثانياااا: صااادا البناااائ الاااداالي لأداة الدراساااة:

الصتدق ال لتتجئل التتل وعتةتتد علتى سستتجل معجمتم ااروجتتجف  تنلأ لتتم ففتري متتلأ ففترا  اناي الدراستتة 
ب إللاتبض لةتج وتم التافتق متلأ  تدق ااوستجق التدا لل لة عتجن مت  الدرعة الكللاة للجعد الج  ولتةتل

ج ج  الدرعتتة الكللاتتة لتتةناي  استتجل معتتجمو  ااروجتتجف ي عتتجن ايناي متتب ايناي لكتتمض وجعًتتج استتت 
 افران العنلة 

  دق ال لجء الدا لل لافرا  ا عجن ااستججدة مب الدرعة الكللاة لكم  عد  -ا 
نلأ لتتم ففتتري  الجعتتد التتج  ولتةتتل إللاتتب الافتتري لةتتج هتتى م تتنلأ فتتل وتتم سستتجل معتتجمو  ااروجتتجف  تت

 ال د ل التجلل 
( بااين الفقاارة والرعااد التااي Pearson correlation( معاماال ارتراااط بيرسااون )3جاادول )

 تنتمي إليه ترعًا لمقياس الأنهيدونيا الاجتماعية
 فاعلات الاجتماعية مع هيئة التدريسالت المشاركة في الأنشطة الجامعية التفاعلات الاجتماعية مع الأقران

 رام العبارة معامل اترتباط رام العبارة
معامل 

 اترتباط
 معامل اترتباط رام العبارة

1 0.691** 1 0.836** 1 0.665** 

2 0.764** 2 0.686** 2 0.697** 

3 0.767** 3 0.742** 3 0.722** 

4 0.749** 4 0.773** 4 0.641** 

5 0.619** 5 0.463** 5 0.794** 

6 0.761** 6 0.749** 6 0.550** 

7 0.581** 7 0.619** 7 0.549** 

8 0.689** 8 0.641** 8 0.749** 

9 0.749** 9 0.794** 9 0.619** 

10 0.619** 10 0.749** 10 0.654** 

 (0.05(ض * نالة إسصجئلًاج علد مستى  معلىية  0.01** نالة إسصجئلًاج علد مستى  معلىية  
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يتحتتتح متتتتلأ ال تتتد ل الستتتتج ق ا  عةلاتتتب  تتتتلام معتتتجمو  ااروجتتتتجف مىعجتتتةض  عةلاعوتتتتج ئا  نالتتتتة 
(ض  هتتتتجه اللتلا تتتتة و تتتتنر إلتتتتى  تتتتدق ااوستتتتجق التتتتدا لل 0.01إسصتتتتجئلاة علتتتتد مستتتتتى  الدالتتتتة  

عد الج  است ج ج  افران العنلة على اينايض  ا  الافرا  ئا  عومة اروجج لاة نالة إسصجئلًاج  جلج
 ولتةل إللاب 
( بين الفقرة والرعد التي Pearson correlation( معامل ارتراط بيرسون )4جدول )

 تنتمي إليه ترعًا لمقياس الرضا عن التخصص
الرضا عن المقررات 

 الدراسية بالمعهد
الرضا عن البيئة 
 الاجتماعية بالمعهد

الرضا الشخصي عن 
 الاختيار

 الرضا المهني المستقبلي

 رام 
 العبارة

معامل 
 تباطاتر

 رام 
 العبارة

معامل 
 اترتباط

 رام 
 العبارة

 معامل اترتباط
رام 
 العبارة

معامل 
 اترتباط

1 0.417** 1 0.453** 1 0.418** 1 0.589** 
2 0.514** 2 0.695** 2 0.417** 2 0.658** 
3 0.531** 3 0.763** 3 0.643** 3 0.599** 
4 0.718** 4 0.698** 4 0.524** 4 0.550** 
5 0.541** 5 0.811** 5 0.541** 5 0.815** 
6 0.551** 6 0.751** 6 0.853** 6 0.532** 
7 0.739** 7 0.613** 7 0.739** 7 0.625** 
8 0.523** 8 0.722** 8 0.553** 8 0.490** 
9 0.658** 9 0.644** 9 0.711** 9 0.552** 
10 0.589** 10 0.728** 10 0.571** 10 0.703** 

ال تتتد ل الستتتج ق ا  عةلاتتتب  تتتلام معتتتجمو  ااروجتتتجف مىعجتتتةض  عةلاعوتتتج ئا  نالتتتة يتحتتتح متتتلأ  
(ض  هتتتتجه اللتلا تتتتة و تتتتنر إلتتتتى  تتتتدق ااوستتتتجق التتتتدا لل 0.01إسصتتتتجئلاة علتتتتد مستتتتتى  الدالتتتتة  

عد الج  است ج ج  افران العنلة على اينايض  ا  الافرا  ئا  عومة اروجج لاة نالة إسصجئلًاج  جلج
 ولتةل إللاب 

وتتم سستتجل معتتجمو  ااروجتتجف  جستتتخدام معجمتتم  لبنااائ الااداالي لأبعاااد المقياااس:صاادا ا -ب
( لة عتتتتجن متتتب الدرعتتتتة الكللاتتتتة للةقلاجستتتتنلأض وجعًتتتتج Pearson Correlationاروجتتتجف  نرستتتتى   

 است ج ج  افران العنلةض لةج هى م نلأ فل ال د ل التجلل 
 الرعد والدرجة الكلية ( بينPearson Correlation( معامل ارتراط بيرسون )5جدول )

 الدرجة الكلية الأبعاد

مقياس الأنهيدونيا 
 الاجتماعية

 **0.572 التفاعهت اتمتماعيع مع اناران
 **0.808 المشاركع في انهشطع الجامعيع

 **0.686 التفاعهت اتمتماعيع مع هيئع الت ريس

مقياس الرضا عن 
 التخصص

 **0.870  الرنا ع  المقررات ال راسيع بالمعي
 **0.878 الرنا ع  البيئع اتمتماعيع بالمعي 

 **0.839 الرنا الش  ي ع  اتختيار
 **0.756 الرنا الميني المستقبلي

 (0.01** نالة إسصجئلًاج علد مستى  معلىية  
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( ا   لام معجمو  ااروججف ي عجن اناي الدراسة مب الدرعة الكللاة 5يتحح ملأ عد ل    
(ض  عةلاعوتتج 0.01مقلاتتجا علتتى ستتدهض لجدتتت نالتتة إسصتتجئلاج علتتد مستتتى  الدالتتة  الخج تتة  كتتم 
  لام مىعجة 

كتم للتافق ملأ رجج  اناوى الدراسة وم سسجل معجمتم رجتج  ااستتججدة ل ثراا أداتى الدراسة: -
(ض  هتى متج يى تح 0.874(ض  التج   لتغ  Alpha Cronbach جستخدام معجمتم الاتج لر دجتجخ  

درعتتة عجللاتتة متتلأ ال جتتج ض  وتتم سستتجل الصتتدق التتجاولض  ئلتتإ  استتجل ال تتجر ا  ايناي وتةتتتب  
 الترللاعتتل لةعجمتتم رجتتج  اينايض  وتتم التأكتتد متتلأ الصتتدق التتجاول اينايض سنتتث  لتتغ الصتتدق التتجاول

 ض  هى مج يى ح ا  ايناي وتةتب  درعة عجللاة ملأ الصدق 0.943   √ 0.874لوستججدة 
 ( للتأكد من ثراا الأداةCronbach's ALPHA( معامل ألفا ةرونراخ )6جدول )

 الأبعاد
عدد 

 الفقرات

معامل ألفا 

 كرونباخ

معامل 

 الصدق

مقياااااس الأنهياااادونيا 

 الاجتماعية 

 0.859 0.738 8 التفاعهت اتمتماعيع مع اناران

 0.801 0.642 11 المشاركع في انهشطع الجامعيع

 0.854 0.730 8 التفاعهت اتمتماعيع مع هيئع الت ريس

مقيااااس الرضاااا عااان 

 التخصص

 0.921 0.849 8 الرنا ع  المقررات ال راسيع بالمعي 

 0.861 0.742 5 الرنا ع  البيئع اتمتماعيع بالمعي 

 0.884 0.782 7 الرنا الش  ي ع  اتختيار

    الرنا الميني المستقبلي

 0.934 0.874 66 أبعاد المقياسين ككل

(ض 0.849-0.549(ض  تتلام معتتجمو  الاتتج لر دجتتجخ ورا ستتت  تتنلأ  6 يتحتتح متتلأ  تتول عتتد ل  
(ض مةج يسلد 0.921-0.740ايمر الج  ادعكض ارره على معجمم الصدق  ورا ست  لاةب  نلأ  

 علتتى وةتتتب ااستتتججدة  درعتتة عجللاتتة متتلأ ال جتتج ض  لجلتتتجلل اةكتتلأ ااعتةتتجن علنوتتج لتتأناي للدارستتة
  الىرىق  لتجئ وج 

( ال ورتتتل  Likertلاجستتتنلأ وتتتم  لاتتتجا نرعتتتة اهةنتوتتتج علتتتى مقلاتتتجا للاكتتتر    سنتتتث ا  ا عتتتجن الةق
(ض  متتلأ رتتم ستتتعتةد الدراستتة علتتى ارلتتب فئتتج  لةعرفتتة 1 نتتر مىافتتق  –( 2ماجيتتد   -(3مىافتق  

 نرعة ايهةلاةض لةج يلل 
 درمع انهميع المتوسط الفئع

 موافق 1.74 – 1 انولى

 محاي  2.49 – 1.75 الثاهيع

 غير موافق 3.24 – 2.50 الثالثع

(ض اعت تتر  نرعتتة ااستتت ج ة ل نتتري ا  2.49فتت ئا متتج و تتج ز   لاةتتة الةتىستتم الاستتج ل  لاةتتة   
  مرواعة( 
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 :نتائ  الدراسة ومناقشتها -
 .أولًا: نتائ  الدراسة

ماااا مساااتوى الأنهيااادونيا الاجتماعياااة لااادى عيناااة  التتتج  يتتتلل علتتتى   نتاااائ  الساااؤال الأول:
 الأولى بالمعهد العالي للخدمة الاجتماعية؟الدراسة من طلاب الفرقة 

 ل عج تتة علتتتى هتتتجا الستتسال وتتتم سستتتجل  تتلام الةتىستتتةج  الاستتتج لاة  اادارافتتج  الةملاجريتتتة لكتتتم 
وجتتتجري متتتلأ وجتتتجرا  هتتتجا ا عتتتجن مقلاتتتجا ايدونتتتد دلاجض  مفجردتوتتتج  جلةتىستتتم الةملاتتتجر  اافترا تتتل 

م ورونتتتي هتتتجه الافتتترا  سستتتي (ض للاكتتتم علتتتى نرعتتتة استتتت ج ة لتتتم  عتتتد فتتتل الىامتتتبض  وتتت2.49 
 الةتىسةج  الاسج لاة ولجزللًاج 

 ( المتوسطاا الحسابية والانحراف المييار  لمقياس الأنهيدونيا7جدول )
 م

الترتي

 ب
المتوسط  الفقرات

 الحسابي

اتهحراف 

 المعياري
 اتستجابع

 التفاعلات الاجتماعية مع الأقرانالبعد الأول: 

1.  1 
التحدد م مددع يمهاددي داخددل أسددتمتع بقءدداو الوادد  فددي 

 المعي .
 مرتفعع 0.736 2.74

2.  5 
ا مدد  مجموعددع طهبيددع  أشددعر بددالف ر عندد ما أكددون مددموع

 كبيرة داخل المعي .
 متوسطع 0.832 2.34

3.  3 
أشعر بالسعادة عن  تلقي دعوة م  يمهاي للمشاركع في 

 هشاط امتماعي.
 مرتفعع 0.863 2.53

4.  4 
الجماعيدع بد تع مد  أفءل العمدل مدع يمهادي بالمشداريع 

 المشاريع الفرديع.
 متوسطع 0.817 2.36

 مرتفعع 0.781 2.64 اسرص على التعُرّف على يمهو م د داخل المعي . 9  .5

6.  8 
اسددرص علددى التفاعددل مددع طددهب الفددر  انخددر  داخددل 

 المعي .
 متوسطع 0.628 1.80

 متوسطع 0.767 1.93 أشعر بأن المحادثات مع يمهاي مفي ة. 7  .7

8.  6 
أسددتمتع بتبددادن النكددات والءددحكات مددع ألدد اااي داخددل 

 المعي .
 متوسطع 0.906 2.30

9.  10 
يسدديل علددىّ اته ددراط فددي المنااشددات مددع المجموعددات 

 الطهبيع داخل المعي .
 متوسطع 0.817 2.36

10.  2 
مجدددرد التوامددد  فدددي مكدددان واسددد  مدددع يمهادددي يمنحندددي 

ا إيجابيعا.  شعورع
 مرتفعع 0.736 2.74

    ي: المشاركة في الأنشطة الجامعيةالبعد الثان

11.  10 
أشددددعر بالحمدددداك للمشدددداركع فددددي الفعاليددددات وانهشددددطع 

 .الطهبيع التي ينظميا المعي 
 متوسطع 0.605 1.56

12.  7 
أشددعر بددالف ر عندد  سءددور المناسددبات اتمتماعيددع مثددل 

 .الحفهت أو المعارض
 متوسطع 1.034 2.06

13.  5 
افدق الطهبيدع التدي تتوأم  متعع في اتهءمام إلى انه يع 

 .مع اهتماماتي داخل المعي 
 متوسطع 0.834 2.17

14.  4 
اسدددرص علدددى مشددداركع يمهادددي فدددي تنظددديم وترتيددد  

 انهشطع المتنوعع داخل المعي .
 متوسطع 0.966 2.23
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 م
الترتي

 ب
 الفقرات

المتوسط 

 الحسابي

اتهحراف 

 المعياري
 اتستجابع

15.  1 
أسددتمتع بمشدداه ة أو المشدداركع فددي المسددابقات الطهبيددع 

 .التي تقام في المعي 
 مرتفعع 0.764 3.29

16.  2 
على المشاركع بانهشطع التي تتطل  الكثير مد   اسرص

 .التفاعل اتمتماعي
 مرتفعع 0.892 3.04

17.  8 
أشدعر بالرندا عند  التطدوع فدي الفعاليدات الم تلفدع التددي 

 .ت  م المجتمع
 متوسطع 0.740 1.94

18.  3 
ومدددودي فدددي الميرماهدددات أو انسدددوا  ال يريدددع التدددي 

 .ينظميا المعي  يثير ب اخلي مشاعر إيجابيع
 مرتفعع 0.756 2.91

19.  6 
ا مد   أس  اءداو واتدي فدي انهشدطع التدي تجعلندي مدموع

 .المجتمع الجامعي
 متوسطع 0.931 2.13

20.  9 
اسددرص علددى اسددتفهن الفددرص المتاسددع للمشدداركع فددي 

 .الحياة الجامعيع
 متوسطع 0.890 1.93

    البعد الثالث: التفاعلات الاجتماعية مع هيئة التدريس

21.  5 
واتسدددتمتاع عنددد  التحددد م مدددع انسدددات ة  أشدددعر بالراسدددع

 .خارج هطا  المحانرة
 متوسطع 0.869 2.33

22.  10 
اسدددرص علدددى التفاعدددل والتوالدددل مدددع أعءددداو هيئدددع 

 .الت ريس داخل المعي 
 متوسطع 0.832 2.34

 متوسطع 0.887 2.24 .أم  متعع في النقاشات انكاديميع مع أسات تي بالمعي  6  .23

24.  7 
ن ال بدددرات أو الموااددد  مدددع أشدددعر بالحمددداك عنددد  تبددداد

 اسات تي بالمعي .
 متوسطع 0.922 1.93

25.  8 
أشددعر بالحمدداك عندد ما يدد عوهي أسددات تي للمشدداركع فددي 

 هشاط ما.
 من فءع 0.943 1.74

26.  3 
أادد ر انساديددث المتبادلددع مددع المشددرف انكدداديمي سددون 

 .ت   ي
 مرتفعع 0.958 2.56

27.  2 
سدات ة عد  أشدعر باتسدترخاو والثقدع عند  التحد م مدع ان

 .مشاكلي انكاديميع
 مرتفعع 0.817 2.64

28.  1 
أفءددل الح ددون علددى المعلومددات بالتفاعددل المباشددر مددع 

 .انسات ة ب تع م  است  ام وساال التوالل اتمتماعي
 مرتفعع 0.905 2.86

29.  4 
 أسدتمتع بتلقددي التف يدع الرامعددع مد  انسددات ة سدون أدااددي

 .انكاديمي
 مرتفعع 0.756 2.91

 مرتفعع 0.958 2.56 ادر بالتح م مع أسات تي داخل القاعع.اب 9  .30

 متوسط 0.838 2.370 الإجمالي

( ا  الجعتتد اي ل  التاتتجعو  ااعتةجولاتتة متتب ايمتترا  يرلتتز علتتى 7يتحتتح متتلأ  لاجدتتج  عتتد ل 
ففتترا ض  يروتتر  10متتد  استتتةتج  الةتتول  جلتاجعتتم متتب زموئوتتم نا تتم الةعوتتد  ااتتتى  علتتى 

جلل لةدونتتد دلاج فتتل هتتجا ال جدتتيض مةتتج اعلتتل ا  الةتتول اعتتجدى  متتلأ عتتدم مستتتى  متىستتم إعةتت
 و تتنر الافتترا  الجتتجرزي ئا  الةتىستتةج   .استتتةتج  عزئتتل  جلتاتتجعو  ااعتةجولاتتة متتب ايمتترا 

 الةرواعة على اللاى التجلل 
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  استتةتب  فحتجء الىمتت فتل التاتد  متب زموئتل نا تم الةعوتد   1 ورونتي  1الافري رمتم  )– 
ض استتتتت ج ة  مرواعتتتتة  هتتتتجا ا تتتتنر إلتتتتى ا  معرتتتتم 0.736ض اداتتتتراف مملاتتتتجر   2.74ستتتتم  متى 

 .الةول ا عر    ةستى  عجلٍ ملأ عدم ااستةتج   جلاديث مب الزموء
  م تتتترن التىاعتتتتد فتتتتل مكتتتتج   استتتتد متتتتب زموئتتتتل اةلالتتتتل شتتتتعىرًا 2 ورونتتتتي  10الافتتتتري رمتتتتم  )

استت ج ة  مرواعتة  اعكتض عتدم شتعىر ض 0.736ض اداتراف مملاتجر   2.74متىسم   –إا ج لًاج   
 .إا ج ل عجم و جه التىاعد مب الزموء

  اشتتعر  جلستتعجني علتتد ولفتتل نعتتىي متتلأ زموئتتل للة تتجرلة فتتل د تتجف 3 ورونتتي  3الافتتري رمتتم  )
ض استتت ج ة  مرواعتتة  يتتدل علتتى عتتدم 0.863ض اداتتراف مملاتتجر   2.53متىستتم   –اعتةتتجعل   

 .سعجني ل نري  دعىا  الزموء
 رلتتز علتتى متتد  سةتتجا الةتتول را  الجعتتد ال تتجدل  الة تتجرلة فتتل ايد تتةة ال جمملاتتة وامتتج ففتت

للة تجرلة فتتل ايد تتةة  الاعجللاتتج  ال جمملاتة  اروتتر ال تتد ل مستتتى  متىستم إعةتتجللض لكتتلأ متتب 
الافترا  الجتجرزي    . عت الافرا  الةرواعة التل و نر إلى عدم سةتجا ل نتر فتل  عتت ايد تةة

  :ئا  الةتىسةج  الةرواعة
  جم (  استةتب  ة تجهدي ا  الة تجرلة فتل الةستج فج  الةو لاتة التتل وفت1 وروني  15الافري رمم

ض است ج ة  مرواعة  هجا اعكض عتدم 0.764ض اداراف مملاجر   3.29متىسم   –فل الةعود   
 .استةتج  شديد  جلةسج فج ض رلةج  س ي الح م ااعتةجعل

  جرلة  جيد ةة التل وتةلي الك نر ملأ التاجعم (  اسر) على الة 2 وروني  16الافري رمم
ض استتتتت ج ة  مرواعتتتتة  ا تتتتنر إلتتتتى 0.892ض اداتتتتراف مملاتتتتجر   3.04متىستتتتم   –ااعتةتتتتجعل   

 .و لي ايد ةة ئا  التاجعم العجلل
  د (   عىن  فل الةورعجدج  ا  ايسىاق الخنرية التل يلرةوتج الةعوت3 وروني  18الافري رمم

ض استتتتتت ج ة  0.756ض اداتتتتتراف مملاتتتتتجر   2.91متىستتتتتم   – لاتتتتتة   ي نتتتتتر  تتتتتدا لل م تتتتتجعر إا ج
 .مرواعة  يدل على عدم شعىر إا ج ل ل نر فل الاعجللاج  الخنرية

  امتتتتج ففتتتترا  الجعتتتتد ال جلتتتتث  التاتتتتجعو  ااعتةجولاتتتتة متتتتب هنئتتتتة التتتتتدريض و ةتتتتل التاجعتتتتم متتتتب
جللض لكتلأ متب ايسجوجيض م م اللفجشج   التىا م  جرج الةاج را   ارور مستى  متىستم إعةت

   الافرا  الججرزي ئا  الةتىسةج  الةرواعة لجلتجلل  .ولى  فل ااست ج ج 
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  استتتتتتةتب  تلفتتتتتل الت جاتتتتتة الراععتتتتتة متتتتتلأ ايستتتتتجوجي ستتتتتىل انائتتتتتل 4 ورونتتتتتي  29الافتتتتتري رمتتتتتم  )
ض استت ج ة  مرواعتة  ا تنر إلتى عتدم 0.756ض اداتراف مملاتجر   2.91متىستم   –ايكجناةل   

 .اة الراععةاستةتج  ل نر  جلت ج
  افحم الاصىل علتى الةعلىمتج   جلتاجعتم الةججشتر متب ايستجوجي 1 وروني  28الافري رمم  )

ض 0.905ض اداتراف مملاتجر   2.86متىسم   – داً ملأ استخدام  سجئم التىا م ااعتةجعل   
 .است ج ة  مرواعة  اعكض واحنم عدم التاجعم الةججشر

  تر جء  ال فتة علتد التاتد  متب ايستجوجي عتلأ م تجكلل (  اشعر  جاست2 وروني  27الافري رمم
 .ض است ج ة  مرواعة0.817ض اداراف مملاجر   2.64متىسم   –ايكجناةلاة   

 ملأ العرن السج ق اعلل ا  مستى  ايدوند دلاج ااعتةجولاة لد  الةول متىسم   تكم عتجم  
عتةجولاتة فتل الةعوتدض هجا ا نر إلتى ا  الةتول اعتجدى  متلأ عتدم استتةتج  عزئتل  جل ىادتي اا

لكلأ للاض  درعة شديدي  ال د ل ي رز ا  اي عجن وتاج   ملنوًض مب منم داتى ارواتج  فتل  عتت 
د دلاج الافترا  الةتعلفتة  جلتاجعتم الةججشترض  متد استجعد هتتجا فتل واستنر العومتة الستل لاة  تنلأ ايدونتت

 . الر ج علأ التخصل لةج فل دتجئج الدراسة اي ر  
ما مستوى الرضا عن التخصص لدى عيناة الدراساة  الج  يلل على   ني:نتائ  السؤال الثا

 من طلاب الفرقة الأولى بالمعهد العالي للخدمة الاجتماعية؟
 ل عج تتة علتتتى هتتتجا الستتسال وتتتم سستتتجل  تتلام الةتىستتتةج  الاستتتج لاة  اادارافتتج  الةملاجريتتتة لكتتتم 

(ض للاكتتم علتتى 2.49فترا تتل  وجتتجري متتلأ وجتتجرا  هتتجا الجُعتتدض  مفجردتوتتج  جلةتىستتم الةملاتتجر  اا
نرعة ااستت ج ة لكتم  عتد فتل الةقلاتجا فتل الىامتبض  وتم ورونتي هتجه الافترا  سستي الةتىستةج  

 الاسج لاة ولجزللًاج 
 ( المتوسطاا الحسابية والانحراف المييار  لمقياس مستوى الرضا8جدول )

المتوسط  الفقرات الترتيب م

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الاستجابة

 لبعد الأول: الرضا عن المقررات الدراسية بالمعهدا

1.  1 
أر  أن المقددددددررات ال راسدددددديع فددددددي اسددددددم ال  مددددددع 

 .اتمتماعيع مفي ة وتلبي متطلبات سو  العمل
 مرتفعع 0.736 2.74

2.  5 
أشددددعر بالمتعددددع عندددد  دراسددددع المددددواد النظريددددع فددددي 

 .ت   ي
 متوسطع 0.832 2.34

3.  4 
مدد  ابددل انسددات ة أر  أن طددر  التدد ريس المسددت  مع 

 .فعاّلع ومُحفمة
 مرتفعع 0.863 2.53

4.  5 
أعتق  أن هد ا الت  د  يطدور لد ي ميدارات التفكيدر 

 .النق ي والتحليلي
 متوسطع 0.817 2.36

5.  3 
أشددعر بالرنددا عدد  المددوارد التعليميددع المتاسددع )مثددل 

 .المكتبع، الم تبرات( في ت   ي
 مرتفعع 0.781 2.64
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المتوسط  الفقرات الترتيب م

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الاستجابة

6.  10 
اديمي يعُددد هّي ميددد عا للموااددد  أر  أن المحتدددو  انكددد

 .العمليع في مينع ال  مع اتمتماعيع
 متوسطع 0.628 1.80

7.  9 
أعتقددددد  أن المقدددددررات ال راسددددديع مُح ثدددددع وتواكددددد  

 .التطورات في مجان ال  مع اتمتماعيع
 متوسطع 0.767 1.93

8.  8 
أشددعر بالفءددون والرغبددع فددي استكشدداف المميدد  مدد  

 .المواد المتعلقع بت   ي
 متوسطع 0.906 2.30

9.  6 
  معمي أم  أن المواد انكاديميع تشُكل تح يعا إيجابيعا يُ 

 .ا راتي
 متوسطع 0.817 2.36

10.  7 
 أشددعر بالسددعادة بانسددالي  التقييميددع المسددت  مع )مثددل

 .اتمتحاهات، المشاريع البحثيع( في ت   ي
 مرتفعع 0.736 2.74

    هدالبعد الثاني: الرضا عن البيئة الاجتماعية بالمع

11.  10 
أشعر بالراسع عن  التفاعدل مدع يمهادي فدي ت  د  

 ال  مع اتمتماعيع.
 متوسطع 0.605 1.56

12.  7 

ا مددد  مجتمدددع طهبدددي  أشدددعر بالسدددعادة بكدددوهي مدددموع

متكامددددل فددددي بالمعيدددد  العددددالي لل  مددددع اتمتماعيددددع 

 اتمتماعيع.

 متوسطع 1.034 2.06

13.  5 
شداريع أستمتع بالمشاركع في انهشطع اتمتماعيع والم

 الجماعيع مع يمهاي.
 متوسطع 0.834 2.17

14.  4 
أر  أن العهاددددع مددددع انسددددات ة فددددي اسددددمي إيجابيددددع 

 ومُشجعع وتسُاع هي على التعلم.
 متوسطع 0.966 2.23

15.  1 
أم  ال عم والمسداه ة مد  يمهادي فدي الت  د  عند  

 الحامع إلى المساع ة.
 مرتفعع 0.764 3.29

16.  2 
ابددددل يمهاددددي فددددي أشددددعر بددددالقبون واتستددددرام مدددد  

 الت   .
 مرتفعع 0.892 3.04

17.  8 
أم  سيولع في تكوي  ل ااات مدع طدهب رخدري  فدي 

 هفس ت   ي.
 متوسطع 0.740 1.94

18.  3 
أسدددتمتع بالمنااشدددات انكاديميدددع مدددع يمهادددي خدددارج 

 ااعات المحانرات.
 مرتفعع 0.756 2.91

19.  6 
أر  أن انمدددواو اتمتماعيدددع فدددي المعيددد  تعُدددمي مددد  

 تهتماو.شعوري با
 متوسطع 0.931 2.13

20.  9 
أشدددعر بالسدددعادة بالمشددداركع فدددي الفعاليدددات وانهشدددطع 

 الهمنيجيع التي ينظميا القسم.
 متوسطع 0.890 1.93

    البعد الثالث: الرضا الشخصي عن الاختيار

21.  5 
أشددعر أهنددي ات دد ت القددرار ال ددحيب باختيددار بالمعيدد  

 العالي لل  مع اتمتماعيع اتمتماعيع.
 متوسطع 0.869 2.33

22.  6 
ت  دد  ال  مددع اتمتماعيددع يتناسدد  مددع اهتمامدداتي 

 وميولي الش  يع.
 متوسطع 0.832 2.34

23.  7 
أشدددعر بدددالف ر عنددد ما أتحددد م عددد  التحدددااي بال  مدددع 

 اتمتماعي مع الآخري .
 متوسطع 0.887 2.24

 متوسطع 0.922 1.93 لو عاد بي المم  تخترت هفس الت    مج دعا. 9  .24

25.  10 
 ددد  ال  مدددع اتمتماعيدددع يعبدددر عددد  ش  ددديتي ت 

 وطموساتي.
 من فءع 0.943 1.74

26.  1 
أشددعر بالرنددا التددام عدد  اهتمددااي إلددى بالمعيدد  العددالي 

 لل  مع اتمتماعيع اتمتماعيع.
 مرتفعع 0.958 2.56

 متوسطع 0.549 2.2971اختيددار اتلتحددا  بال  مددع اتمتماعيددع كددان بندداوع علددى  2  .27
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المتوسط  الفقرات الترتيب م

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الاستجابة

 رغبتي الش  يع.

 متوسطع 845. 2.44 الت    يلبي طموساتي المستقبليع. 4  .28

 متوسطع 0.728 2.19 أشعر بالرنا ع  م   توافق الت    مع ا راتي. 8  .29

30.  3 
ا بالإهجدداي  دراسددع ال  مددع اتمتماعيددع تمنحنددي شددعورع

 والنجاح الش  ي.
 متوسطع 0.549 2.2971

    البعد الرابع: الرضا المهني المستقبلي

31.  1 
دددا ميددد ة للعمدددل فدددي أشدددعر أن ت    دددي يدددوفر فرلع

 .المستقبل
 متوسطع 845. 2.44

 متوسطع 0.728 2.19 .أر  أن ما أدرسه ساليعا سي  مني في سياتي العمليع 7  .32

33.  2 
يسدداع هي ت   ددي علددى اكتسدداب ميددارات يحتاميددا 

 .سو  العمل
 متوسطع 0.810 2.44

 متوسطع 0.756 2.33 .يمنحني الت    ميمة تنافسيع في المجان الميني 5  .34

35.  10 
تجعلندددي دراسددددع الت  دددد  الحددددالي أكثددددر ثقددددع فددددي 

 .مستقبلي الميني
 متوسطع 0.775 2.09

 متوسطع 0.549 2.2971 .يرتبط ت   ي بشكل مباشر باستيامات المجتمع 9  .36

37.  3 
أشددعر أهنددي سددأم  عمددهع بسدديولع بعدد  الت ددرج بفءددل 

 .ت   ي
 متوسطع 845. 2.44

 متوسطع 0.728 2.19 .لوظيفي مستقبهع يمي  الت    م  فرص تراي ا 8  .38

 متوسطع 0.810 2.44 .أر  أن ت   ي يفتب أمامي رفااعا مينيع واسعع 4  .39

 متوسطع 0.756 2.33 .دراسع الت    تشعرهي بأهني أسقق ذاتي مينيعا 6  .40

 متوسط 0,799 2.315 الإجمالي

ففتترا  لكتتم  10ن  ففتتري مىزعتتة علتتى ارلعتتة ا عتتج 40يتحتتح متتلأ ال تتد ل الستتج ق ااتتتى  علتتى 
 عتتد(ض  يتتتم ورونتتي الافتترا  ولجزللاتتجً سستتي الةتىستتةج  الاستتج لاة نا تتم لتتم  عتتد  فجلجعتتد اي ل  
الر تتج عتتلأ الةفتتررا  الدراستتلاة  جلةعوتتدض  هتتجا الجعتتد اقتتلاض متتد  ر تتج الةتتول عتتلأ الةفتتررا  
ض الدراستلاة فتل وخصتتل الخدمتة ااعتةجولاتةض  ةتتج فتل ئلتإ الةاتتتى  ايكتجناةلض  ترق التتتدريض

 الةىارن التعللاةلاة  اللتجئج و نر إلى مستى  ر تج متىستم   تكم عتجمض متب  عتت الافترا  التتل 
  : الافرا  الججرزي ئا  الةتىسةج  الةرواعة .س لت مستى  ر ج مرواب

  ار  ا  الةفتتتررا  الدراستتتلاة فتتتل مستتتم الخدمتتتة ااعتةجولاتتتة 1 ورونتتتي  1الافتتتري رمتتتم  )
ض 0.736ض اداتتتتتراف مملاتتتتتجر   2.74متىستتتتتم   –مانتتتتتدي  ول تتتتتل متةلجتتتتتج  ستتتتتىق العةتتتتتم  

 .است ج ة  مرواعة  هجا اعكض إنراك الةول لقلاةة الةفررا  فل إعدانهم لسىق العةم
  اشتتتعر  جلستتتعجني  جيستتتجلني التفنلاةلاتتتة الةستتتتخدمة  م تتتم 7 ورونتتتي  10الافتتتري رمتتتم  )

ض اداتتتتراف مملاتتتتجر   2.74متىستتتتم   –اامتاجدتتتتج ض الة تتتتجريب الجا لاتتتتة( فتتتتل وخصصتتتتل  
 .ض است ج ة  مرواعة  ا نر إلى ر ج علأ  رق التفنلام0.736

  ورونتتي (  اشتتعر  جلر تتج عتتلأ الةتتىارن التعللاةلاتتة الةتجستتة  م تتم الةكتجتتةض 5الافتتري رمتتم  
ض استتتتت ج ة  0.781ض اداتتتتراف مملاتتتتجر   2.64متىستتتتم   –الةخت تتتترا ( فتتتتل وخصصتتتتل  

 .مرواعة  اعكض ر ج عند علأ الةىارن الةتجسة
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  ار  ا   ترق التتتدريض الةستتتخدمة متلأ م تتم ايستتجوجي فعّجلتتة 4نتتي  ورو 3الافتري رمتتم  )
ض استتتت ج ة  مرواعتتتة  يتتتدل علتتتى 0.863ض اداتتتراف مملاتتتجر   2.53متىستتتم   – مُااتتتزي   

 .إا ج لاة دس لاة فل وفنلام  رق التدريض
 الجعتتتتد ال تتتتجدل  الر تتتتج عتتتتلأ ال نئتتتتة ااعتةجولاتتتتة  جلةعوتتتتد اقتتتتلاض ر تتتتج الةتتتتول عتتتتلأ العومتتتتج  

نا تتم الةعوتتدض  ةتتج فتتل ئلتتإ التاجعتتم متتب التتزموء  ايستتجوجي  ايد تتةة ااعتةجولاتتة  ااعتةجولاتتة 
 .اللتجئج و نر إلى مستى  ر ج متىسمض مب  عت ال ىادي الإا ج لاة

  :الفقراا الرارزة ذاا المتوسطاا المرتفعة
  اعد الدعم  الةسجددي ملأ زموئل فل التخصتل علتد الاجعتة إلتى 1 وروني  15الافري رمم )
ض است ج ة  مرواعة  هجا اعكض شعىراً 0.764ض اداراف مملاجر   3.29متىسم   –ةسجعدي   ال

 .مىيجً  جلدعم ااعتةجعل ملأ الزموء
  اشتتتعر  تتتجلف ىل  ااستتترام متتتلأ م تتتم زموئتتتل فتتتل التخصتتتل   2 ورونتتتي  16الافتتري رمتتتم  )– 

اعتةجولاتتتتة ض استتتتت ج ة  مرواعتتتتة  ا تتتتنر إلتتتتى  نئتتتتة 0.892ض اداتتتتراف مملاتتتتجر   3.04متىستتتتم  
 .إا ج لاة دس لاجً 

  استتتتتتةتب  جلةلجم تتتتتج  ايكجناةلاتتتتة متتتتتب زموئتتتتل  تتتتتجرج مجعتتتتتج  3 ورونتتتتي  18الافتتتتري رمتتتتتم  )
ض استتتت ج ة  مرواعتتتة  يتتتدل علتتتى 0.756ض اداتتتراف مملاتتتجر   2.91متىستتتم   –الةاج تتترا    

 .ر ج علأ التاجعم ايكجناةل  نر الرسةل
  :الفقراا ذاا المتوسطاا المتوسطة

  اشتتعر  جلراستة علتتد التاجعتم متتب زموئتل فتتل وخصتل الخدمتتة 10 ورونتي  11الافتري رمتتم  )
ض استتتتتتت ج ة  متىستتتتتتةة  امتتتتتترل 0.605ض اداتتتتتتراف مملاتتتتتتجر   1.56متىستتتتتتم   –ااعتةجولاتتتتتتة   

 .للةلخاحة(  ا نر إلى  عت الصعىلج  فل التاجعم ااعتةجعل
  د تتةة الوملو لاتتة(  اشتتعر  جلستتعجني  جلة تتجرلة فتتل الاعجللاتتج   اي9 ورونتتي  20الافتتري رمتتم 

ض است ج ة  متىسةة  اعكض 0.890ض اداراف مملاجر   1.93متىسم   –التل يلرةوج الفسم   
 .ادخاجن الاةجا لةد ةة الوملو لاة

 الجعتتد ال جلتتث  الر تتج ال خصتتل عتتلأ اا تلاتتجر يرلتتز علتتى متتد  ر تتج الةتتول عتتلأ ا تلاتتجرهم 
اهتةجمتتجووم   ةىستتجووم  اللتتتجئج لتخصتتل الخدمتتة ااعتةجولاتتةض  ةتتج فتتل ئلتتإ متتد  وىاففتتب متتب 

  : الافرا  الججرزي ئا  الةتىسةج  الةرواعة .و نر إلى مستى  ر ج متىسم   كم عجم
  اشتتتعر  جلر تتتج التتتتجم عتتتلأ ادتةتتتجئل إلتتتى  جلةعوتتتد العتتتجلل للخدمتتتة 1 ورونتتتي  26الافتتري رمتتتم  )

مرواعتتتة   ض استتتت ج ة 0.958ض اداتتتراف مملاتتتجر   2.56متىستتتم   –ااعتةجولاتتتة ااعتةجولاتتتة   
 .اعكض شعىراً إا ج لاجً  جادتةجء
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  ا تلاتتتجر االتاتتتجق  جلخدمتتتة ااعتةجولاتتتة لتتتج   لتتتجءً علتتتى ر  تتتتل 2 ورونتتتي  27الافتتتري رمتتتم  )
ض استتت ج ة  متىستتةة  مريجتتة متتلأ 0.549ض اداتتراف مملاتتجر   2.2971متىستتم   –ال خصتتلاة   

 .الةرواعة(  ا نر إلى ا تلاجر شخصل  لكلأ  درعة متىسةة
 نراستتتة الخدمتتتة ااعتةجولاتتتة وةلالتتتل شتتتعىرًا  جلإد تتتجز  الل تتتج  3 ورونتتتي  30م الافتتتري رمتتت  )

 .ض است ج ة  متىسةة0.549ض اداراف مملاجر   2.2971متىسم   –ال خصل   
 الجعتتتد الرا تتتب  الر تتتج الةولتتتل الةستتتتف لل يرلتتتز علتتتى وصتتتىرا  الةتتتول ستتتىل القلاةتتتة الةوللاتتتة 

تتتجئج و تتنر إلتتى مستتتى  ر تتج متىستتم   تتكم لتخصتتل الخدمتتة ااعتةجولاتتة فتتل الةستتتف م  الل
  : الافرا  الججرزي ئا  الةتىسةج  الةتىسةة .عجم
  اشتعر ا  وخصصتل يتىفر فرً تج عنتدي للعةتم فتل الةستتف م   1 ورونتي  31الافري رمم  )– 

ض استتت ج ة  متىستتةة  اعكتتض واتتجؤاً معتتتداً  اتتر) 0.845ض اداتتراف مملاتتجر   2.44متىستتم  
 .العةم

  استتتتجعددل وخصصتتتتل علتتتتى اكتستتتتجل موتتتتجرا  ااتجعوتتتتج ستتتتىق 2 ورونتتتتي  33الافتتتتري رمتتتتم  )
 .ض است ج ة  متىسةة0.810ض اداراف مملاجر   2.44متىسم   –العةم   

  اشعر ادلل سأعد عةتوً  ستوىلة  عتد التخترج  احتم وخصصتل   3 وروني  37الافري رمم  )
 .ض است ج ة  متىسةة0.845ض اداراف مملاجر   2.44متىسم   –

متىسةةض مةج اعلل ا  مستتى  الر تج عتلأ التخصتل لتد  الةتول  ى  ااست ج ة العجم يعد د
متىستتتم   تتتكم عتتتجم  هلتتتجك عىادتتتي إا ج لاتتتة م تتتم التتتدعم ااعتةتتتجعل متتتلأ التتتزموء  الر تتتج عتتتلأ 
الةىارن التعللاةلاتةض  لكتلأ هلتجك واارتج  ستىل سدارتة الةفتررا ض موءمتة التخصتل للةةىستج  

 .ةستف للاةال خصلاةض  التىمعج  الةوللاة ال
هل توجاد علاقاة ارتراطياة ذاا دلالاة إةصاائية باين  الج  يلل علتى   نتائ  السؤال الثالر:

الأنهيدونيا الاجتماعية والرضاا عان التخصاص لادى عيناة الدراساة مان طالاب الفرقاة الأولاى 
 بالمعهد العالي للخدمة الاجتماعية؟

ن ا الاجتماعية والرضا ع( روضح مصفوية معاملاا الارتراط بين الأنهيدوني9جدول )
 التخصص

 (rمعامل الارتباط ) العلاقة
الدلالاااااااااااااااااااااااة 

 الإحصائية
 0.00 **0.641- انهيي وهيا اتمتماعيع والرنا ع  الت   

(  عىن عومة اروجج لاة عكسلاة سجلجة  نلأ ايدونتد دلاج ااعتةجولاتة 16يتحح ملأ دتجئج عد ل   
( علتتد مستتتى  الدالتتة 0.641-روجتتجف   الر تتج عتتلأ التخصتتلض سنتتث  ل تتت  لاةتتة معجمتتم اا

ل (ض  ةعلل للةج زان  ايدونتد دلاج ااعتةجولاتة لتد   تول الارمتة اي لتى  جلةعوتد  العتجل0.00 
 للخدمة ااعتةجولاة ااعتةجولاة لج  التأرنر سل لًاج  يلخات مستى  الر ج علأ التخصل 
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جتماعياااة ياااي التنباااؤ هااال تسااااهم الأنهيااادونيا الا التتتج  يتتتلل علتتتى   نتاااائ  الساااؤال الراباااع:
 بمستوى الرضا عن التخصاص لادى عيناة الدراساة مان طالاب الفرقاة الأولاى بالمعهاد العاالي

 للخدمة الاجتماعية؟
ايدونتتد دلاج ااعتةجولاتتة وستتجهم فتتل التل تتس  ةستتتى  الر تتج عتتلأ التخصتتل لتتد   تتول الارمتتتة 

ة ل  عىن عومتة اروجج لاتاي لى  جلةعود  العجلل للخدمة ااعتةجولاة ااعتةجولاةض  ئلإ ملأ  و
( يسلتتتد ا  ايدونتتتد دلاج 0.00(  ةستتتتى  نالتتة  0.641-مىيتتة سنتتتث معجمتتتم ااروجتتجف الستتتجلي  

ااعتةجولاتة لوتتج وتتأرنر  ا تتح علتى الر تتج عتتلأ التخصتتل  العومتة العكستتلاة وعلتتل ا  الةتتول 
عتةجولاتتة( التتجيلأ اعتتجدى  متتلأ مستتتىيج  اعلتتى متتلأ ايدونتتد دلاج  ا  امتتم استتتةتجعجً  جلتاتتجعو  اا

 هتجا ااروجتجف الفتى  ا تنر إلتى ا  ايدونتد دلاج  .اةنلى  إلى ال تعىر  ر تج امتم عتلأ وخصصتوم
ااعتةجولاتتة اةكتتلأ ا  وكتتى  مت نتترًا ول سيًتتج لةستتتى  الر تتج عتتلأ التخصتتلض سنتتث واستتر عتتزءًا 

 .ك نرًا ملأ التججيلأ فل الر ج علأ التخصل
 ثانياً: مناقشة نتائ  الدراسة

 لى ة الاجللاة ا  مستى  ايدوند دلاج ااعتةجولاة لد  عنلة  ول الارمة ايا ور  دتجئج الدراس
 جلةعوتد  العتجلل للخدمتة ااعتةجولاتة ااعتةجولاتة لتج  متىستتةًجض  هتى متج يتستق متب متج وى تتلت 

فتب التل ل ات ا  ففدا  التلجئ لتد   لجتة ال جمعتج  العرا لاتة ا (2024دراسة السلطاني )إللاب 
  ج   وسلد هجه اللتلا ة ا   جهري ايدوند دلاج للاست مفصىري على ال نئجفل سد ن الةتىسم ااحً 

 ال فجفلاتتة ا  ايكجناةلاتتة الةختلاتتةض  ادةتتج هتتل ستتةة عجمتتة اةكتتلأ ا  وروتتر لتتد  الةلجتتة ال تتجمعننلأ
 تتدرعج  متاج وتتة  لةتتج ا وتتر  نراستتة الستتلةجدل واتتىق الإدتتج  فتتل مستتتىيج  ايدونتتد دلاج مفجردتتة 

لة تتجل لةزيتتد متتلأ الدراستتج  ستتىل الاتتر ق اللىولاتتة فتتل ايدونتتد دلاج لتتد   جلتتجلىرض  هتتى متتج ااتتتح ا
 . ول معجهد الخدمة ااعتةجولاة

ر  ض  التتل اشتج(2025دراسة أبوزيد وعليوة )كةج ودعم دتجئج الدراسة الاجللاة مج وى لت إللاب 
 التجا  إلى ا  ايدوند دلاج ااعتةجعل اسوم   كم مججشر فل التل س  ستلىللاج  ستل لاة م تم إيتجاء

ستوم  نر اادتاجر   هجا يتىافق مب مج ل اتب الدراستة الاجللاتة متلأ ا  ايدونتد دلاج ااعتةجولاتة و
فتتل التل تتس  ةستتتىيج  الر تتج عتتلأ التخصتتلض  ةتتج اعكتتض اررهتتج الستتل ل علتتى التىافتتق اللاستتتل 
  ايكجناةل للةول   ملأ رمض اةكلأ الفتىل إ  ايدونتد دلاج ااعتةجولاتة ا وتسرر ففتم فتل مستتى  
التةتتتب  جيد تتةة ااعتةجولاتتةض  تتم وةتتتد آرجرهتتج إلتتى مختلتتق عىادتتي الصتتاة اللاستتلاة  التاصتتنم 

 .ايكجناةل لد  الةول ال جمعننلأ
كجلإ اشجر  دتتجئج الدراستة الاجللاتة إلتى ا  مستتى  الر تج عتلأ التخصتل لتد  عنلتة الةتول 

  جمعتتة  (Banat, 2019) دراسااةكتج  متىستةًجض  هتتل دتلا تة وتىافتتق متب متتج وى تلت إللاتتب 
الفتدا التتل ا  تات ا  ر تج الةتول عتلأ وخصصتجووم عتجء فتل ستد ن الةتىستم ااحًتجض متتب 
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وأكنتتدهج ا  الر تتج مسشتتر موتتم للتاصتتتنم الدراستتل  هتتجا اعتتزز متتتج ل تتات علتتب دتتتجئج الدراستتتة 
الاجللاة ملأ  عىن عومة اروجج لاة عكستلاة  تنلأ ايدونتد دلاج ااعتةجولاتة  الر تج عتلأ التخصتلض 

 .اج  ايدوند دلاج إلى ادخاجن الر ج ايكجناةلسنث يسن  ارو
التتتتل اشتتتجر  إلتتتى ادخاتتتجن  (2024دراساااة عباااد  )كةتتتج وتومتتتى دتتتتجئج الدراستتتة الاجللاتتتة متتتب 

مستتتى  الر تتج عتتلأ التخصتتل ايكتتجناةل لتتد   لجتتة ايمستتجم العرللاتتةض مةتتج اعكتتض ا   تتعق 
لتعلتلام العتجللض  ج تة الر ج مد اكى  سةة شجئعة لتد   تول الستلىا  اي لتى فتل مسسستج  ا

إئا اروجم  ةت نرا  م م  تعق التىافتق ايكتجناةل ا  ماد ناتة الدافملاتة  فتل الةفج تمض ا وتر  
ا  ر تج الةجلجتج  عتلأ التخصتل لتج  مرواعًتجض  (Alsalkhi, 2018)  عتت الدراستج  م تم

 هتتتتى متتتتج ا تتتتنر إلتتتتى ا  مستتتتتى  الر تتتتج متتتتد يتجتتتتجيلأ وجعًتتتتج ا تتتتتوف ال نئتتتتة التعللاةلاتتتتة    لاعتتتتة 
 .التخصل  معدل التكلاأ ايكجناةل

ا  ادخاتجن الر تج عتلأ التخصتل  (Tessema et al., 2021)كةج اشتجر  دتتجئج نراستة 
يتتتلعكض ستتتلجًج علتتتى ااو جهتتتج  ايكجناةلاتتتة  الةوللاتتتة للةلجتتتةض إئ يتتتروجم  زيتتتجني معتتتدا  التستتترل 

   وى تتتل ال تتتجمعلض   تتتعق االتتتتزام  تتتجلةفررا  الدراستتتلاةض  ادخاتتتجن الةةىستتتج  الةستتتتف للاة
الدراستتج   حتتر ري وةتتىير الةلتتجهج  رلةوتتج  ستتىق العةتتمض  واستتنلأ عتتىني الإشتتراف ايكتتجناةل 

 . ال رامج التة لاقلاة لرفب مستى  ر ج الةلجة
ا ور  الدراسج  ااحًج ا   ول السلة اي لى فل ال جمعة  جلجًج مج يىاعوى   عىلج  عداة 

جل إلتتتى الالاتتتجي ال جمملاتتتة   يةكتتتلأ ا  يتتتسن  وتعلتتتق  جلةتةلجتتتج  الرستتتةلاة   نتتتر الرستتتةلاة لودتفتتت
اللفل فل مستى  الةعلىمج  سىل  ردجمج الدراسة إلى زيجني استةجللاة اادستاجل متلأ الدراستة  
 علتتى العكتتض متتلأ ئلتتإض فتت   الةتتول التتجيلأ اةتلكتتى  معلىمتتج  لجفلاتتة عتتلأ متةلجتتج  الدراستتة 

ةتج الةدرلتة ل ردتجمج الدراستةض م   ر فوج   لاجراووج اكىدى  اك ر مدري على وفنتلام متد  موءمتتوم
يتتلعكض فتتل وىافتتق افحتتم  تتنلأ الاتترن  ال نئتتة  ستتىاء متتلأ سنتتث التىافتتق  تتنلأ الكاتتجءا   متةلجتتج  
التخصتتلض ا  علتتى ايمتتم متتلأ  تتول افتتتران اك تتر  امملاتتة لةتتد  موءمتتة الاتترن  سجعتتتب ل تتجل 

الدراستتل  عوتتد إ تتجفل(ض  لجلتتتجلل وافنتتق مستتتى  اعلتتى متتلأ ااستتتةرار فتتل ا تلاتتجر التخصتتل
  (Bebermeier et al., 2022, 21)  جلإ جفة إلى الر ج علب

 فتتل إ تتجر درريتتة وفريتتر الةصتتنر اةكتتلأ واستتنر وىستتم مستتتى  الر تتج لتتد  عنلتتة الدراستتة متتلأ 
 تتتول الارمتتتة اي لتتتى  جلةعوتتتد  العتتتجلل للخدمتتتة ااعتةجولاتتتة ااعتةجولاتتتة فتتتل ادتتتبض فتتتل الىامتتتبض 

تةكّلأ الةعلّةتتى  فتتل معرتتتم الاصتتىل الدراستتتلاة متتلأ ول لاتتتة  يستتججل متعتتدنيض ا اةكتتتلأ وىمّتتب ا  يتتت
عةلاتتتب الاجعتتتج  ايسجستتتلاة لكتتتم الةتتتول فتتتل لتتتم اي متتتج    يعتتتىن ئلتتتإ إلتتتى ماد ناتتتة الىمتتتت 
الةتج  يعحجء هنئة التدريضض إ جفةً إلى العدن الك نتر متلأ الةتول نا تم الصتق الىاستد فتل 

كتتم  جلتتي   تتكم لجمتتم فتتل عةلاتتب ك نتتر متتلأ الةسسستتج ض مةتتج ا عتتم متتلأ الةستتتانم ااهتةتتجم  
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اي مج   عو ي على ئلإض مد واترن متةلجتج  الةفتررا  الدراستلاة وىمعتج  معنلتة علتى اد تةة 
الةولض  هى مج مد يتعجرن اسلاجدًج مب استفولنتوم ا  ا علوم ا عر    لفل فل الكاجءي مةتج 

  .(Shukla & Soneji, 2020, 162)يسرر على مستى  ر جهم علأ التخصل 
جلإ اشتتجر  اللتتتجئج إلتتى  عتىن عومتتة اروجج لاتتة عكستتلاة ئا  نالتة إسصتتجئلاة  تتنلأ ايدونتتد دلاج لت 

ااعتةجولاة  الر ج علأ التخصل لد  عنلة الدراسة ملأ  ول الارمة اي لتى  جلةعوتد العتجلل 
للخدمتتة ااعتةجولاتتة  فجيدونتتد دلاج ااعتةجولاتتة متتد وتتسرر ستتلجًج علتتى ر تتج الةجلتتي عتتلأ وخصصتتب 

را   ايفتتران التتجيلأ اعتتجدى  متتلأ ادخاتتجن الةتعتتة فتتل التاتتجعو  ااعتةجولاتتة متتد ع تتر عتتدي مستتج
ا تتتتتجرلى  امتتتتتتم فتتتتتتل اد تتتتتتةة م ةىعتتتتتتج  الدراستتتتتتةض  ر  العةتتتتتتمض  الاعجللاتتتتتتج  الةوللاتتتتتتة نا تتتتتتم 
ض التخصل؛ هجا اادساجل ا  مإلّة الة جرلة اةكلأ ا  وفلم ملأ الت رلة التعللاةلاةض شتجكة التدعم

الر تتتج عتتتلأ اا تلاتتتجر ايكتتتجناةل  عتتتو ي علتتتى ئلتتتإض متتتد وتتتسرر  الاتتتر) الةوللاتتتة التتتتل وُعتتتزّز 
 ايدوند دلاج على الدافملاة  التاجعم نا م الصقض  هةج عجمو  مترا ةتج  متب الر تج ايكتجناةل

(Cohen et al., 2021)  
كةتتتج اشتتتتجر  اللتتتتجئج إلتتتتى ا  ايدونتتتد دلاج ااعتةجولاتتتتة وستتتجهم فتتتتل التل تتتس  ةستتتتتى  الر تتتج عتتتتلأ 

لارمتتة اي لتتى  جلةعوتتد العتتجلل للخدمتتة ااعتةجولاتتة ااعتةجولاتتة  لتاديتتد التخصتتل لتتد   تتول ا
جتتجف  متج إئا لجدتت ايدونتد دلاج ااعتةجولاتة وستجهم فتل التل تتسض اةكللتج اللرتر إلتى متىي معجمتم اارو

( اعلتتتل ا  الةت نتتتر الةستتتتفم  ايدونتتتد دلاج 0.641-فتتتل الإسصتتتجءض معجمتتتم اروجتتتجف متتتى   م تتتم 
تخدم فتتتتل دةتتتتىئج ول تتتتس  لتىمتتتتب  تتتتلام الةت نتتتتر التتتتتج ب  الر تتتتج عتتتتلأ ااعتةجولاتتتتة( اةكتتتتلأ ا  اُستتتت

ا تنر  (r² = 0.641² ≈ 0.411) التخصتل(  علتى  عتب التاديتدض معجمتم ااروجتجف الةرلتب
ملأ التججيلأ فل الر ج علأ التخصل اةكلأ واسنره  ةستى  ايدوند دلاج  %41.1إلى ا  سىالل 

فتخصتل الخدمتة ااعتةجولاتة اعتةتد   تكم  .ةااعتةجولاتة  هتجه دستجة ل نتري وسلتد الفتدري التل سيت
ك نتتتر علتتتى التاتتتجعو  ااعتةجولاتتتةض ستتتىاء متتتب ايمتتترا ض ايستتتجوجيض ا  فتتتل ايد تتتةة ال جمملاتتتة  
ة الةول الجيلأ اعجدى  ملأ ايدوند دلاج ااعتةجولاة  م م عدم ااستتةتج   جلة تجرلة فتل ايد تة

فتل  نئتة التخصتلض مةتج يتسرر ستلجًج  ا  التاجعم مب ايسجوجي( متد ا تد    تعىلة فتل اادتدمجج
 .على ر جهم

 درتتتترًا للعومتتتتة العكستتتتلاة الفىيتتتتةض اةكتتتتلأ لةدونتتتتد دلاج ااعتةجولاتتتتة ا  وُستتتتتخدم لةسشتتتتر لتاديتتتتد 
الةول الجيلأ مد اكىدى  امم ر ج علأ وخصصومض مةج يتلاح للةعوتد وةتىير وتد و  لتاستنلأ 

هتتتجا اعلتتتل ا     د تتتةة ال ةجولاتتتة( التاتتتجعو  ااعتةجولاتتتة  م تتتم  تتترامج وعزيتتتز اادتةتتتجء ا  اي
ايدونتتتد دلاج ااعتةجولاتتتة اةكتتتلأ ا  وُستتتتخدم لةت نتتتر ول تتتس  فتتتل دةتتتجئج إسصتتتجئلاة لتىمتتتب مستتتتى  
الر تتتجض مةتتتج استتتجعد فتتتل واديتتتد الةتتتول التتتجيلأ متتتد ااتتتتجعى  إلتتتى وتتتد و  لتاستتتنلأ و تتترلتوم 

 .ايكجناةلاة  ااعتةجولاة
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التتتل  (Ebulum & Chidiobi, 2016)  وتستق هتجه اللتلا تة متب متج ئه تتت إللاتب نراستة
ا تترز  ن ر الصتتو ة اللاستتلاة لةت نتتر متل تتا  جلر تتجض مةتتج اعكتتض ا  الر تتج ايكتتجناةل يتتتأرر 

دراساة صايفور  عدن ملأ الةادنا  اللاسلاة التل و ةم ادةجف التاكنر  ااداعجا   لةج ودعةوج 
زض مةج ا نر إلى التل  عد  عومة نالة  نلأ الر ج علأ التخصل  الدافملاة ل د ج (2020)

 .ا  الر ج علأ التخصل اة م سلفة   م  نلأ الصاة اللاسلاة  ايناء ايكجناةل
جض الد ر التفلند  لةدوند دلاج لعجمم مخم  جلر  ) ,.2021Barthel et al(هجا  وسلد نراسة

ي سنث  عد  ادوج العفدي ايك ر مرلزية فل شجكة اعران الفلق  ااكتئجلض  ولنوج عفد عىن
تل ض  اليض مةج يسلد ا  ففدا  الةتعة اة م دفةة ماىرية وسرر سلجًج على الرفجقلاة العجمةالالاج

 .اُعد الر ج علأ التخصل عزءًا ا يت زا ملوج
 ملأ  ول مج وى لت إللاب الدراسة ملأ دتجئج؛ وى ل الدراسة الاجللاة  ةج يلل : التوصياا -
لأ يدونتد دلاج ااعتةجولاتة ا   نرهتج متوفدام الدعم  الة ىري للةول الجيلأ ارور   عومتج  ا -

 .التاداج  اللاسلاة ملأ  ول  سدي الإرشجن اللاسل
وةتتتتىير  تتتترامج إرشتتتتجناة مخصصتتتتة لةتتتتول الارمتتتتة اي لتتتتى ورلتتتتز علتتتتى التكلاتتتتأ ايكتتتتجناةل  -

 . ااعتةجعلض  وى ح لوم   لاعة وخصل الخدمة ااعتةجولاة  اهةنتب
استتتلاةض ورلتتتز علتتتى وعزيتتتز الةوتتتجرا  وحتتتةنلأ  ر  عةتتتم  اد تتتةة واجعللاتتتة فتتتل الةلتتتجهج الدر  -

 .ااعتةجولاة  التىا للاة لد  الةولض  و  ب على العةم ال ةجعل
تل واانز الةول على اادحةجم إلى ايسر الةو لاة  ايد ةة التةىولاة  ااعتةجولاة ال -

 وسجهم فل  لجء عومج  إا ج لاة  وفلنم العزلة ااعتةجولاة 
 : الرحوث المقترةة -
ج إرشجن  معرفل سلىلل فل  ات ايدوند دلاج ااعتةجولاة  رفب مستى  الر ج فعجللاة  ردجم -

 .علأ التخصل لد   ول الخدمة ااعتةجولاة
ر تج ارر ايد ةة الةو لاة  الةةجرسة الةندادلاة على  ات ايدوند دلاج ااعتةجولاتة  زيتجني ال -

 .لد   ول الخدمة ااعتةجولاةعلأ التخصل 
ةجولاتة جاولاة لةت نريلأ  سلاةنلأ فل العومة  نلأ ايدونتد دلاج ااعتالدعم ااعتةجعل  الكاجءي ال -

  الر ج علأ التخصل لد   ول ال جمعة 
مستتتتتى  ايدونتتتتد دلاج ااعتةجولاتتتتة  عومتتتتتب  جلوىيتتتتة الةوللاتتتتة الةستتتتتف للاة لتتتتد   تتتتول معجهتتتتد  -

 الخدمة ااعتةجولاة 
  الخدمة ااعتةجولاة العومة  نلأ ايدوند دلاج ااعتةجولاة  اا ترال ايكجناةل لد   ول -
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 :المراجع -
 : المراجع العرعية -

(  التتتد ر الىستتتلام للستتتلاةري اادتججقلاتتتة فتتتل 2025ا ىزيتتتدض اسةتتتد ماةتتتد  علنتتتىهض هلتتتجء رفعتتتت   
م لتتتة الإرشتتتجن العومتتتة  تتتنلأ ايدونتتتد دلاج  ايتتتجاء التتتجا   نتتتر اادتاتتتجر  لتتتد   تتتول ال جمعتتتة  

  622-549(ض 1  82ض اللاسل
ففتتدا  التلتتجئ  عومتتتب  ج تتةرال ااكتئتتجل الةستتتةر (  2024عح لتتريم   الستتلةجدلض ستتلاأ دتتج
  252-237ض لللاة ا نالض عجمعة   دانض م لة ا ناللد   لجة ال جمعة  

(  الر ج علأ التخصل الدراسل ال تجمعل  عومتتب  جلدافملاتة ل د تجز 2020 لااىرض سللام   
ض عجمعتة م لة العلتىم الإدستجدلاةت علا م  لد  الةلجة ال جمعننلأ  نراسة مندادلاة   جمعة وجسىس

  334-317(ض 1  31ملتىر  مسلةنلةض 
(  الر تتج عتتلأ التخصتتل ايكتتجناةل لتتد   لجتتة ايمستتجم 2024ع تتداللهض ماةتتد الك نتتر مكتتل   

لتتتة الة العرللاتتة  جلةعوتتتد العتتجلل لإعتتتدان الةعلةتتتنلأ  أد ةنلتتج  عومتتتتب  تتتجيناء الةولتتل للةعلةتتتنلأ  
  الترللاتة ض الةسسستة العلةلاتة للعلتىم الترلىيتة  التكلىلىعلاتةية  الصاة اللاستلاةالعلةلاة للعلىم الترلى 

  188-135(ض 4  6الخج ةض 
(  الر تتج  جلتخصتتل الدراستتل 2022ماةتتدض مةتتجف  ولاستتىض رفنتتق الاتتجج  اماةتتدض هنتتز م   

للاتج ع عومتب  دافملاة الإد تجز الدراستل لتد  الةلجتة ال تجمعننلأ  نراستة مندادلاتة لةلجتة الةدرستة ال
لةستتجوجي  تتجي ىاف   لجتتة معوتتد علتتىم  وفللاتتج  الل تتةج  ال ددلاتتة  الريج تتلاة   جمعتتة اي تتىاف  

  350-335(ض 1  5ض م لة الة تةب  الريج ة
 :المراجع الأجنبية -
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