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من مخاطر المراهنات الإلكترونية من منظور العلاج المعرفي برنامج مقترح لوقاية الشباب 
 .السلوكي

 : المستخلص
 تالمراهنا مخاطر من الشباب لوقاية مقترح تهدف الدراسة الحالية الى التوصل لبرنامج

السلوكي من خلال تحديد مخاطر المراهنات  المعرفي العلاج منظور من الإلكترونية
، خاطر النفسية، المخاطر الاقتصادية، المخاطر الاجتماعيةمن خلال قياس الم الالكترونية

 من الإلكترونية المراهنات مخاطر من الشباب لوقايةوالمخاطر الأمنية، كذلك ومقترحات 
، تنتمي هذه الدراسة الى نمط الدراسات الوصفية، وتم السلوكي المعرفي العلاج منظور

بقت على عينة من الشباب المسجلين الاعتماد على منهج المسح الاجتماعي بالعينة وط
داة مفردة وتم استخدام استبانة كأ 108والمترددين على مراكز الشباب بمحافظة أسيوط قدرها 

 ابالشب لدى الالكترونية المراهنات مخاطر متوسط لجمع البيانات، وأثبتت نتائج الدراسة أن
 معياري  بأنحراف( 2.75) حسابي بمتوسط ككل مرتفع مستوي  في جاءت الأهمية حسب

 بأنحراف( 2.76) حسابي بمتوسط الاقتصادية المخاطر هي المخاطر هذه أهم وكان( 0.53)
 معياري  بأنحراف( 2.74) حسابي بمتوسط الامنية المخاطر أهمية وأقلها ،(0.52) معياري 

 ةالإلكتروني المراهنات مخاطر من الشباب لوقاية ، وتوصلت الدراسة الى وضع برنامج(0.54)
 .السلوكي فى خدمة الفرد المعرفي العلاج منظور نم

معرفي العلاج ال، مخاطر المراهنات الإلكترونية ،الشباب ،برنامج مقترح: الكلمات المفتاحية
 .السلوكي

A proposed program to protect youth from the dangers of online 

gambling from a cognitive behavioral therapy perspective 

Abstract: 
The current study aims to develop a proposed program to protect 

youth from the risks of online gambling from a cognitive behavioral 

therapy perspective. This program aims to identify the risks of online 

gambling by measuring psychological, economic, social, and security 

risks. It also proposes ways to protect youth from the risks of online 

gambling from a cognitive behavioral therapy perspective, this study 

follows a descriptive study pattern and relies on a social sample survey 

approach. It was applied to a sample of 108 registered youth who 

frequent youth centers in Assiut Governorate. A questionnaire was used 

as a data collection tool, the study results demonstrated that the average 
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risk of online gambling among youth, in terms of importance, was high 

overall, with an arithmetic mean of 2.75 and a standard deviation of 

0.53. The most important of these risks was economic risk, with an 

arithmetic mean of 2.76 and a standard deviation of 0.52, while the 

least important was security risk, with an arithmetic mean of 2.74 and a 

standard deviation of 0.54. The study concluded with the development 

of a program to protect young people from the dangers of online 

gambling from the perspective of cognitive behavioral therapy in the 

social case work. 

Keywords: proposed program, youth, dangers of online gambling, 

cognitive behavioral therapy perspective. 

 .أولًا: مشكلة الدراسة
لقد أصبحت ظاهرة المراهنات الالكترونية تزحف على مجتمعاتنا العربية، وتجر إلى 
هم أعماقها الناشئة من غير علم منهم أنهم قد سلكوا طريق إدمان القمار، إلى أن يتمكن من

و أعات لممنو الإدمان وتركبهم الديون، ما يدفعهم إما إلى السرقة أو الاتجار في المخدرات أو ا
في  التردي في هاوية تجارة جنس الأطفال، أو الانتحار، وكلها مآلات خطيرة تتربص بالأطفال

عربية  ي دولثنايا هذه المواقع السيبرانية المجرمة، وغالبا ما تفتح هذه المواقع لها نواد سرية ف
د وق (،256ص ، 2004.)حجازي، مرتبطة بها سيبرانيا مع درجة كبيرة من السرية والاحتياط

التي أشارت الى تعرض الشباب للابتزاز الالكتروني  (2024دراسة عطية)أشارت الى ذلك 
 على مواقع التواصل الاجتماعي وعلاقته بالأمن الاجتماعي لديهم.

وتهدف إلى تحديد ما الذي يجعل  McCormack (2011دراسة )ويؤكد ذلك 
ل الوصو و تحديد مواقع المقامرة عبر الإنترنت،  المراهنات عبر الإنترنت مُسببة للإدمان، كيفية

اهنة إليها، واستخدامها من قبل اللاعبين، وما هي الخصائص الهيكلية والظرفية البارزة للمر 
عض بعبر الإنترنت وكيف أثرت )نفسيًا واجتماعيًا( على حياة الناس. أشارت النتائج إلى أن 

م تصمي لإنترنت مقارنةً بالواقع، وبالتالي فإنالخصائص الهيكلية لها تأثير أكبر بكثير على ا
ر مواقع المراهنات الإلكترونية يمكن أن يتلاعب بسلوك المراهنة، مما يجعل المراهنات عب
يمة الإنترنت مُسببة للإدمان. كان المراهنون مدفوعين للمراهنة عبر الإنترنت لراحتهم، وق

 أموالهم، وتنوع الألعاب، وإخفاء هويتهم.
م 1٩٩4ر شأن المقامرة بظهور الإنترنت، فمنذ نحو ثلاثين سنة وتحديدًا عام وقد تغي

ظهر أول كازينو للقمار على شبكة المعلومات الدولية )الإنترنت( وكان وراءه عصابات 
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المافيا، وبذلك أمكن للمقامر من خلال وسائل الدفع الإلكترونية لعب القمار وهو في منزله 
س ودون أن يقدم إلى صالات المراهنات وقاعات القمار وانتقلت دون أن يقدم إلى لاس فيجا

المقامرات إلى طور جديد؛ حيث لم تعد المقامرة على عجلة الروليت أو الأوراق )الكوتشينة(، 
وإنما امتدت المراهنات إلى سباقات السيارات ثم شملت سائر المسابقات الرياضية وخاصة كرة 

 (12، ص2024)خليل، القدم.
الخطر القادم الذي يجب  الانترنت علي يةالمراهنات الإلكترون لذلك أصبحت تمثل ونتيجة

تشير  الانتباه له جيدا ومحاصرته حيث يزداد عدد المشاركين فيها يوما بعد يوم حيث
مليون مواطن مصري أنفقوا عليها مليار دولار خلال عام  4.5الاحصائيات إلي أن هناك 

 .فقط 2023
أو  ولقد أدت وسائل الاتصال الحديثة إلى الكثير من الآثار السلبية سواء على الأطفال
ت ياالمراهقين أو الشباب فقد أدت وسائل الاتصال الالكترونية الحديثة كالكمبيوتر والفضائ

وشبكة المعلومات الدولية إلى اقتطاع المراهقين لأجزاء من الوقت الذي كان يقضونه في 
نواحي نشاطية أخرى مثل القراءة والمذاكرة والاطلاع حتى يهيئوا لأنفسهم وقتا أطول 

 ( 114، ص1995) سعد الدين، للمشاهدة.
ن أشارت العديد م وأما عن تأثير استخدام الانترنت الزائد عن الحد على الافراد فقد

الدراسات إلى انه يؤدى للعزلة الاجتماعية أو اضطرا بات في النوم أو مشاكل دراسية 
نت إلى وجود علاقة بين استخدام الانتر  (2000التمان رينية)واجتماعية حيث أشارت دراسة 

 وجود والأعراض الأكتئابية والعزلة لدى المراهقين نتيجة سوء الاستخدام وكما أوضحت النتائج
 علاقة سلبية بين الوقت الذي يقضيه الطلاب أمام شبكة الانترنت و درجة الاكتئاب وأيضا

 ارتفاع درجات العزلة الاجتماعية.
على حرص المشرع المصري بشأن الجرائم  (2024دراسة خشمان)وقد أكدت 

ص حيث توجد به العديد من النصو  2015الالكترونية منها الدستور المصري الصادر عام 
 التشريعية المتعلقة بتقنية المعلومات والجرائم الالكترونية.

التي استهدفت التعرف على دور مواقع التواصل  (2024كذلك دراسة الحضري)
الاجتماعي في التوعية بمخاطر الابتزاز الالكتروني لدى الشباب الجامعي ومدى وعي الشباب 

من الشباب عينة الدراسة تعرضوا ( %75.26بكيفية التعامل معها واوضحت الدراسة ان )

https://www.gomhuriaonline.com/?action=Search&A=1&SearchWord=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%A9&Search=
https://www.gomhuriaonline.com/?action=Search&A=1&SearchWord=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%A9&Search=
https://www.gomhuriaonline.com/?action=Search&A=1&SearchWord=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA&Search=
https://www.gomhuriaonline.com/?action=Search&A=1&SearchWord=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA&Search=
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( من عينة الدراسة %75.32للابتزاز الالكتروني عبر وسائل التواصل الاجتماعي وان نسبة )
 كانت الاسباب المادية والحصول على المال هو الدافع الاساسي لتعرضهم لعملية الابتزاز.

يث وضعية في مصر حوقد حرمت الاديان السماوية القمار )المراهنات( وكذلك القوانين ال
ظ حنص الدستور المصري والقوانين المصرية مرجعتيها الاساسية هي الشريعة الاسلامية، فقد 

يه م بشأن اصدار قانون المنشأت السياحية والفندقية الذي صدق عل2022لسنة  8القانون رقم 
ر لغي نشآت الاالرئيس عبد الفتاح السيسي بعد موافقة مجلس النواب عليه مزاولة القمار في الم

ألف جنيه والحبس ومضاعفة الغرامة في  500المصريين وعاقب المخالف بغرامة بحد اقصى 
 حالة العود.

 وتستهدف بحث حكم اللعب بالألعاب الإلكترونية (2019اللحيانى )ويؤكد ذلك دراسة 
ة حرم سبب إذا دخلها المراهنات دراسة فقهية تأصيلية، واظهرت النتائج تعليل كثير من الفقهاء

 بعض الألعاب بكون اللعبة تحتوي على صورة مراهنات.
 واستهدفت دراسة الأطر القانونية للسلطات القضائية  Zhou (2021)ويؤكد ذلك دراسة

ة ثقافيالدولية المشتركة التي تنظم المراهنات عبر الإنترنت. وتستلزم الخصائص الأخلاقية وال
ائية القض ي الإدارة القانونية في هذا القطاع بين السلطاتالمميزة للمراهنات اختلافًا كبيرًا ف

 حول العالم، لا سيما من حيث التشريعات. 
ي يبرانوبعد الطفرة القوية التي شهدتها تكنولوجيا الإعلام والاتصال ظهرت في الفضاء الس

 مواقع تشجع روادها ومتصفحيها على جريمة القمار الإلكتروني، من غير تبين عن سنهم ولا
 للعب،اجنسهم، يكفيهم المال في أيديهم أو في أرصدتهم البنكية ليجلسوا افتراضيا إلى طاولات 

فكان الشباب من بين هؤلاء، ما أصبح يشكل خطرا حقيقيا عليهم، وعلى أخلاقهم ودينهم، 
 (342، ص2021.)دبوز،وحتى على مستقبلهم، ليمتد الخطر إلى أسرهم ومجتمعهم بالتبع

كثير من الشباب الخسارة المراهنات حدثت حملات انتحار عديدة في عام ونتيجة لتعرض 
م، فأصدر اتحاد كرة القدم الإنجليزي قرارا بمنع المقامرات على كرة القدم، ولكن لأن 201٩
من قيمة هذه المراهنات فقد استأجرت بعض الإعلاميين  %۳۰تحصل على  1Xbetشركه 

ة القدم الإنجليزي متهمة إياه بتلقي رشاوى لإضعاف والذين شنوا حربًا شرسة على اتحاد كر 
الأندية البريطانية وإضعاف الدوري الإنجليزي لصالح جهات أخرى وخاصة وأن عقود الرعاية 

يعود عليها مبالغ مالية كبيرة للأندية تستطيع من خلالها إحضار أفضل  1Xbetلشركة 
من  650م، ونتيجة انتحار ۲۰۲۲عام  اللاعبين وهو ما أدى للتراجع عن هذا القرار ولكن في
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شباب الإنجليز بسبب خسارة مقامرات كرة القدم أصدرت الحكومة البريطانية قرارها بمنع 
م، وإنهاء كافة عقود الرعاية بحلول هذا التاريخ، 2025الدعاية لشركات القمار اعتبارا من عام 

وهذا ما  (،12، ص2024) خليل،.لتنتقل هذه الشركة إلى الأسواق العربية لتنفث سمومها فيها
التي نصت على ارتفاع الاثار المختلفة للمراهنات الالكترونية  (2024دراسة هواري)أكدته 

واوصت بضرورة التعرف على مصادر المال لدى الشباب وتوجيههم  %70بنسبة تتجاوز 
 بكيفية انفاقها.

تجاهات الأفراد وتعتبر الخدمة الاجتماعية من وجهه نظر البعض هي علم تغيير ا
والجماعات والمجتمعات لتحقيق التنمية الاجتماعية، وهم يستفيدون في ذلك من الحقيقة 

رص فالعلمية التي تستند عليها في ذلك الشأن "وهى قابلية الناس للتغير إذا ما أتيحت لهم 
 (1، ص1996) حسن،المساعدة المهنية المختلفة لتحقيق هذا التغيير.

والتي استهدفت التعرف على واقع اسهامات  (2024اسة عليو)در وهذا ما أوضحته 
ي كترونطريقة خدمة الجماعة في التخفيف من الاثار السلبية المترتبة على جرائم الابتزاز الال

ن ملدى الشباب الجامعي وتعزيز الوعى وحماية الشباب من مخاطر الجرائم الالكترونية وكان 
 يرها. بينها الابتزاز المادي والعاطفي وغ

ورية كدت النتائج الكيفية التي ظهرت في تحليل التقارير الد (2013) دراسة يحيوكذلك 
مة لاجتماعات الجماعة التجريبية أنه يمكن استثمار معطيات المدخل السلوكي المعرفي في خد
ما  الجماعة في تنمية وعى أولياء الأمور بدورهم في استخدام أبنائهم الآمن للإنترنت، وهو

حالي سة الق مع نتائج الدراسات السابقة، وهو ما يتفق أيضاً مع النتائج الكمية لمقياس الدرايتف
 .من حدوث تحسن نسبي في وعي أولياء الأمور بدورهم في استخدام أبنائهم الآمن للإنترنت

التي استهدفت استخدام برنامج للتدخل المهني  (2024حسين)وكذلك دراسة كلًا من  
ائم ة لتوعية الشباب الجامعي بمخاطر الانحرافات السلوكية الناجمة عن الجر في خدمة الجماع

 التدخل المهني باستخدام المدخل الوقائي من منظور (2024احمد )الالكترونية، ودراسة 
 ونية.الممارسة العامة للخدمة الاجتماعية لتوعية الشباب الجامعي من مخاطر الجرائم الالكتر 

د طرق مهنة الخدمة الاجتماعية والتي تتعامل مع العديد من مثل وتعد خدمة الفرد من أح
هذه المشكلات بنماذجها العلاجية المختلف حيث أن المدخل المعرفي السلوكي هو أحد 
أساليب العلاج النفسي الحديث في خدمة الفرد الذي وضعة وأسسة مكينيوم 

Meichenbaum لهازمة للذات وتعليم العميل ويفترض إن أنماط التفكير الخاطئة الواقعية وا
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أساليب تفكير أخري أكثر عقلانية وأكثر ايجابية عن طريق الحوار الفلسفي والطرق الاقناعية، 
ويفترض إن أنماط التفكير الخاطئة تسبب السلوك المضطرب ويهدف إلي تعديل المعتقدات 

فكير أخري أكثر عقلانية غير العقلانية وغير الواقعية والهازمة للذات وتعليم العميل أساليب ت
حيث (  ,p2000Ellis ,22)وأكثر ايجابية عن طريق الحوار الفلسفي والطرق الاقناعية.

التي اشارت الى ضرورة استخدام البعد المعرفي لتنمية وعي  (2021)معتوق دراسة أشارت 
 الشباب بمخاطر شبكات الانترنت والجرائم الالكترونية وكذلك البعد السلوكي من خلال

 استخدام مختلف الوسائل والادوات.
 ) 2022Giménez Lozano & Morales Rodríguez(دراسة ويتفق مع ذلك 

لى إوتستهدف البحث في جميع برامج الوقاية من إدمان المراهنات المنفذة في المدارس وتهدف 
م ي تتحديد مدى فعاليتها وتشجيع تطوير المزيد من هذه البرامج، وأظهرت جميع البرامج الت

تحليلها نتائج فعالة ومع ذلك، وُجدت بعض أوجه القصور المنهجية في طريقة تنفيذ هذه 
دى ة المالبرامج لتعزيز فعالية البرامج المستقبلية، يجب التركيز بشكل أكبر على النتائج طويل

اب والجوانب العاطفية لإدمان المراهنات، كما أننا بحاجة إلى متخصصين مؤهلين لشرح الأسب
 لجذرية لهذه المشكلة التي يواجهها الشباب.ا

ويركز هذا النمط من العلاج المعرفي السلوكي على زيادة الجرعة المعرفية من خلال 
بيب استخدام مدخل العاج المعرفي السلوكي فهو من طرائق العلاج المفضلة التي يقوم بها الط

، 2019)ناصف، لالكترونية النفسي المتخصص ولديه خبره مع ادامان الانترنت والالعاب ا
 (68ص

  (237، ص2005)سليمان واخرون، ويكمن جوهر العلاج المعرفي السلوكي في:
 ذاتيةيعمل هذا الأسلوب على تعديل الأفكار ال أسلوب إعادة بناء الجوانب المعرفية: .1

 لعميلللعميل لتوجيه سلوكه نحو التغييرات المرغوبة وتتم هذه العميلة من خلال مساعدة ا
عي لى ادارك أفكاره الهدامة أو اللاعقلانية وسوء فهمه الذي يضعف من أدائه الاجتماع

 وان يحل محل ذلك معتقدات وأفكار واقعية تؤدي إلى أداء سلوك اجتماعي مرغوب فيه.
إلي ما نتحاور به   Self-Talkيشير مصطلح الحديث إلي الذات  :الحديث إلي الذات .2

ووجهات نظر حول المواقف والأحداث التي تواجهنا. وفي مع أنفسنا من أفكار واتجاهات 
ما نفعله ونشعر به هو ما نقوله  أن السبب الرئيسي لكلاليس هذا الخصوص يرى 
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لأنفسنا عن الأحداث والمواقف التي نمر بها، وليس كما يعتقد بسبب هذه الأحداث وتلك 
 .المواقف

 .اهمية الدراسةثانياً: 
ة المراهنات الالكترونية في بحوث الخدمة الاجتماعية بصف قلة الدراسات التي تناولت .1

 عامة وبحوث طريقة خدمة الفرد بصفة خاصة، وذلك في حدود علم الباحثة.
ى مليون مواطن مصري استخدموا مواقع المراهنات الإلكترونية عل 4.5ان هناك أكثر من  .2

 200مليار و منصات التواصل الاجتماعي خلال العام الماضي، منفقين عليها نحو
 ب.من مستخدميها شبا في المئة ٩0مليون دولار، و

لجانب تترك بصمات وآثارًا سلبية عميقة على الفرد سواء على ا أن المراهنات الإلكترونية .3
النفسي، حيث يعاني المدمنين على هذه المراهنات من القلق والاكتئاب الحاد، خاصة 

 عندما تتراكم الخسائر المالية.
 تبدالتهدد أمن واستقرار المجتمع وتشكل خطرًا على قيم المجتمع، حيث يتم اسأنها تمتد ل .4

يم مفاهيم العمل الجاد والكسب الحلال بفكرة "الربح السهل"، مما يهدد بجيل يفتقر لق
 التعليم والعمل.

وع قد تفتح هذه الدراسة المجال أمام الباحثين والمتخصصين في خدمة الفرد لتناول موض .5
م، لالكترونية بالدراسة والبحث لدى فئات أخرى من الأطفال والنساء وغيرهالمراهنات ا

 وخاصة أولئك الذين يتعرضون إلى ظروف مادية شديدة.
ن مثبتت الدراسات السابقة فاعلية العلاج المعرفي السلوكي في خدمة الفرد مع العديد  .6

ل الأفكار، المشكلات ومنها المشكلات الناتجة عن الإدمان، حيث يهدف إلى تعدي
ة والانفعالات بهدف تعديل السلوكيات، مما جعل هذا الاتجاه أنسب الاتجاهات العلاجي

 .التي يمكن تطبيقها في هذا البحث
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 :ثالثاً: الموجهات النظرية للدراسة
 .المدخل المعرفي السلوكي (أ)

هو المدخل الذي يهتم بتحديد ومساعدة الفرد على تصحيح أخطاء معينة فيما يفكر فيه 
والذي ينتج عنها مشاعر سلبية وهذه الأفكار الخاطئة تؤثر أيضا على سلوك الفرد ويصدر 
عنه استجابات تعبر عن سوء تكيفه وأنه إذا تم التعديل في مستوى أفكار الفرد ومعلوماته فإن 

 ,2004Avranami ,التعديل في مستوى انفعالاته وسلوكياته سوف يلي هذا التعديل.)
87p)  
 (23، ص2000)محمود، :المعرفي السلوكي للاتجاه النظرية الافتراضات 

  يقوم العلاج المعرفي السلوكي على الاختيار؛ أي يسمح للمعالج باختيار الأساليب
 .العلاجية من العديد من الاتجاهات العلاجية المختلفة، وخاصة الاتجاهات المعرفية

حيث يمزج استخدام  كما يختلف العلاج المعرفي السلوكي عن العلاج السلوكي،
 الاستراتيجيات المعرفية مع أساليب العلاج السلوكي، كما أن العلاج المعرفي السلوكي لا
ن مينظر إلى تعديل السلوك على أنه رد فعل للتحكم في معطيات البيئة، وما يترتب على ذلك 
على تكوين، وغرس للعادات، بل إنه يهتم بإدخال العنصر المعرفي )حيث يساعد العميل 

 التفكير، والتأمل لهذه العادات؛ ليتمكن من التعامل معها.
 أهداف المدخل المعرفي السلوكي: 

 .هتحديد المعارف والأفكار الخاطئة التي يعاني منها الفرد والمسببة لمشكلات .1
 .تعليم الفرد أن يصحح أفكاره ومعارفه الخاطئة .2
 .هممساعدة الأفراد على اكتساب مهارات جديدة لتحقيق أهداف .3
مساعدة الأفراد على تعديل سلوكهم وتغير الأفكار الخاطئة إلى أفكار أكثر  .4

  كفاءة
  ،(21، ص 2000خصائص المدخل المعرفي السلوكي:)محمد 
الاتجاه المعرفي السلوكي صالح للتطبيق مع جميع الفئات العمرية ومع العديد من  -1

 أنواع المشكلات النفسية والاجتماعية.
ة المعرفي السلوكي بالمكونات المعرفية والانفعالية والسلوكي يهتم ممارس الاتجاه -2

 للموقف الإشكالي للعميل وتفاعل تلك المكونات مع البيئة المحيطة
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ي الاتجاه المعرفي السلوكي اتجاه مختلط باعتبار أن الأساليب العلاجية للاتجاه ه -3
 خليط ما بين أساليب معرفية وأخري سلوكية وثالثة معرفية سلوكية.

 الاتجاه المعرفي السلوكي اتجاه يهتم بحاضر الإنسان دون النظر إلي ماضية. -4
يعتمد الاتجاه المعرفي السلوكي علي إجراءات علاجية ترتكز علي تغيير الأفكار  -5

 والمشاعر والسلوكيات.
 يالخطوات المتبعة في العلاج السلوكي المعرف  

ير متسرعة بوجود وقت الارتباط: استكشاف توقعات العميل لمساعدته بطريقة غ .1
 .للاستماع

 .حصر المشكلة: بعد القيام بتحديد المشكلات وفقاً لأولوية .2
 .تقييم المشكلة: يطلب من العميل وصف الحدث ومشاعره وأفكاره .3
م تعليم المبادئ الإدراكية: تطبيق العلاج وتوجيه الأفراد للتفكير في أفكاره .4

 .الذاتية
 .الأفكار الخاطئة  ىتفنيد هذه الافتراضات: الاعتراض عل .5
 .تشجيع العميل على مجادلة الذات .6
 .إعداد وجبات سلوكية .7
 .تعليم المعالجة الذاتية للمحافظة على التحسن .8
 شير تحيث  :استخدام النظرية المعرفية السلوكية في تفسير مشكلة الدراسة الحالية

المراهنات  النظرية المعرفية السلوكية في ضوء هذه الدراسة، إلى أن الشباب ممارسي
، اجههاالالكترونية لديهم من الأفكار اللاعقلانية المرتبطة بالمشكلات المتعددة التي يو 

رية، سواء المتعلقة بسوء المشكلات المادية او مشكلات الفقر والحاجة أو المشكلات الأس
 والاقتصادية، والاجتماعية المختلفة، والتي ينجم عنها وجود العديد من الانفعالات

نية لكترو بية، والمشاعر المختلطة المؤدية إلى السلوك الإدماني لممارسة المراهنات الاالسل
اسة للحصول على اموال دون جهد او تعب وبناء عليه، فإن البرنامج المقترح في هذه الدر 

باستخدام المدخل المعرفي السلوكي  يعمل على الحد من ادمان الشباب للمراهنات 
 كارهمطريقة واقعية في المشكلات التي تواجههم عن طريق تحديد أفالالكترونية والتفكير ب

رسة لمما اللاعقلانية، ومشاعرهم السلبية المرتبطة بها، وبالتالي الحد من السلوك الإدماني
 المراهنات الالكترونية.
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 .رابعاً: صياغة مشكلة الدراسة
، لتتحول من المراهنات الإلكترونية المجتمع المصري  في الفترة الأخيرة، اجتاحت تطبيقات

مجرد هواية عابرة إلى ظاهرة خطيرة تهدد استقرار الأسر ومستقبل الشباب، مع وعود كاذبة 
بتحقيق الأرباح السريعة والمضمونة، فأصبحت هذه التطبيقات قبلة للكثيرين، وخاصة من فئة 

 .ن يبحثون عن وسيلة سهلة لتحقيق أحلامهم الماليةالشباب والمراهقين الذي
ى لكن الواقع ليس ورديا كما تصوره تلك الإعلانات المبهرة، فخسارة الأموال ليست سو 

 البداية، حيث تقود هذه التطبيقات مستخدميها في بعض الأحيان إلى طريق محفوف بالمخاطر
ية، يجد البعض أنفسهم محاصرين النفسية والاجتماعية، تحت وطأة الديون والضغوط النفس

ض بين خيارين مريرين إما الانخراط في أعمال غير قانونية مثل السرقة أو الاحتيال لتعوي
 .خسائرهم، أو إنهاء حياتهم كوسيلة يائسة للهروب من جحيم المراهنات

فى ضوء ذلك يمكن صياغة مشكلة الدراسة فى التوصل لبرنامج مقترح لوقاية الشباب و 
 طر المراهنات الإلكترونية من منظور العلاج المعرفي السلوكي.من مخا

 .خامساً: أهداف الدراسة
 تتمثل أهداف الدراسة فى الأتي:

 ة:تحديد مخاطر المراهنات الالكترونية على الشباب ويمكن تحديدها فى المخاطر التالي .1
 المخاطرالنفسية. (أ)
 المخاطر الاقتصادية. (ب)
 المخاطر الاجتماعية. (ج)
 منية.المخاطر الأ (د)
تحديد مقترحات لوقاية الشباب من مخاطر المراهنات الإلكترونية من منظور العلاج  .2

 المعرفي السلوكي.
التوصل لبرنامج مقترح لوقاية الشباب من مخاطر المراهنات الإلكترونية من منظور  .3

 العلاج المعرفي السلوكي.
 سادساً: تساؤلات الدراسة

 تتمثل تساؤلات الدراسة فى الأتي:
 مخاطر المراهنات الالكترونية على الشباب؟ ما .1

https://www.youm7.com/6736913
https://www.youm7.com/6736913
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ما مقترحات لوقاية الشباب من مخاطر المراهنات الإلكترونية من منظور العلاج  .2
 المعرفي السلوكي؟

 مفاهيم الدراسة  سابعاً:
 مفهوم الوقاية:أ. 

نى ( بمعالوقاية لغويا من الفعل )وقىو  في اللغة تعنى الحفظ والصيانة والوقاية من الاذى،
 (88، ص 2001) الظريف،صيانة عن الأذى وحماه وحفظه وحذره وجنبه. 

تعني بمنع من الوقوع ويحول دون، ويصد الشيء، ويجنب الشيء،  prevent ايضا يقي
، ) أبو النصراي ان الوقاية تشير الى الحماية والصيانة والتحذير والتنبيه والدفاع عنه.

 (36، ص 1996
ي والت اءات الطبية والنفسية والاجتماعية والتربوية وغيرهاويقصد بالمدخل الوقائي الإجر 

، 2008)ابو النصر،.تهدف إلى منع حدوث المشكلة والتقليل من الأثار المترتبة عليها
 (300ص

ذه هوتعني الوقاية هي علم يقوم على افتراض أن التنبؤ بالمشكلات وعواملها يمنع ظهور 
 ية يمكن منعها من خلال تقليل العوامل المسببةالمشكلات، وأن المشكلات الصحية والسلوك

 (Hawkins, 2006, p138) لها وعن طريق تعزيز وتقوية العوامل التي تقلل منها.
وقوع  إلى الإجراء الذي يمنع منفي هذه الدراسة لتشير  وتعرف الوقاية تعرف اجرائياً 

تقلل إلى أدنى حد  شيء ما، وبشكل إيجابي فهي العملية التي تقوم على اتخاذ إجراء كي
ية ممكن من ممارسة الشباب للمراهنات الالكترونية وحمايتهم من مخاطرها وتأثيراتها السلب

 عليهم. 
 مفهوم المخاطر:ب.

المخاطر في اللغة هي الشيء المرهون او المعرض للهلاك او الفقد، كما يقال خاطر 
أي غامر بشيء له  بنفسه اي عرضها للهلاك او التهلكة وهو مشتق من الفعل خاطر

 .)المعجم الوسيط، مجمع اللغة العربية(قيمة
وتعني المخاطر في الاصطلاح احتمالية حدوث بعض التهديدات والشكوك التي نشأت 
نتيجة لتحديث المجتمع والتي تنجم عن ضرر لا رجعة فيه لكل جانب من جوانب 

 (Lupu, 2019, p6)الحياة.
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ر الى معنى حدوث خطر مستقبلي تابع لفعل معين من والمخاطر في هذه الدراسة تعبير يشي
 قبل شيء معين ويترتب عليه حدوث ضرر في جوانب مختلفة وتنقسم المخاطر الى:

: وتعني الضغوط والازمات التي يتعرض لها الشباب نتيجة ادمان المخاطر النفسية -
 اب وقدوالتوتر والاكتئالمراهنات الالكترونية ويترتب عليها بعض الاعراض النفسية مثل القلق 

 تصل في النهاية الى الانتحار. 
: وتعني حدوث اضطراب في العلاقات والانشطة الاجتماعية لدى المخاطر الاجتماعية -

 الشباب الممارسين لألعاب وانشطة المراهنات الالكترونية.
رسي : وتعني حدوث ضرر في الممتلكات المادية والاموال لدي مماالمخاطر الاقتصادية -

ل في المراهنات الإلكترونية والشعور الدائم بالعوز والحاجة نتيجة خسارة اموالهم في الدخو 
 ممارسة المراهنات الالكترونية.

اق حدوث اضرار بالغة بممارسي المراهنات الالكترونية نتيجة الاختر  المخاطر الأمنية: -
 ار المختلفة.وانتهاك البيانات الخاصة بهم وانتهاك سريتها والتعرض للأضر 

 مفهوم المراهنات الإلكترونية: ج.
معنى الرهن لغة: هو ما وضع عندك لينوب مناب ما اخذ منك والجمع رهان، ويجمع 
 .ايضاً رهون ورهن ورهين والانسان رهن عمله أي مأخوذ به وأنا لك رهن بكذا: كفيل وضامن

 خيل ونحوه ويطلق لفظالرهان اصطلاحاً: يطلق الرهان على المال المشروط في سباق ال
اعة القمار او الميسر على اشكال المراهنات والالعاب والممارسات التي يقوم بها فرد او جم

من الافراد بحيث يقومون من خلالها بتقديم مبلغ معين والمراهنة عليه ربحا أو 
 (496، ص2019)اللحياني،خسارة.

تم راد مجتمعين او منفردين ويوهي مجموعة من الممارسات والالعاب التي يقوم بها الاف
ث من خلالها تحصيل مبالغ مالية معينة مسبقة الدفع والمراهنة على الربح او الخسارة بحي

يكون هناك شخص خاسر والاخر رابح بناء على معايير الحظ والنصيب فقط دون وجود أي 
 مهارة.

ترونية من خلال وهي نوع من انواع القمار التي يتم ممارستها عن طريق الالعاب الالك
استخدام الاجهزة الالكترونية مثل الكمبيوتر والهواتف المحمولة والاجهزة اللوحية للمراهنة على 
الالعاب التي تعتمد على الحظ وتوقع النتائج ويتم وضع المراهنيين لمبالغ مالية على توقع 
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، 2025.)زيدان،حدث معين واذا لم يتم ذلك الحدث يحصل الفائز على اموال الخاسر
 (234ص

 ي احدوتعني الاشتراك في احدى البرامج الالكترونية وايداع المال بها لتوقع نتيجة ما ف
، 2024)هواري، المسابقات للحصول على العائد المادي اكبر مما انفق على هذا التوقع.

 (133ص
 ويمكن تعريف المراهنات الإلكترونية اجرائيا كالتالي: 

 بية والمسابقات المختلفة التي تعتمد على التوقع بين الشبامجموعة الالعاب الإلكترون -
 يمارسها الشباب داخل مراكز الانشطة الخاصة بهم -
 .يتم ممارستها بالأجهزة الالكترونية الحديثة والذكية على اختلاف انواعها ومسمياتها -
 يتم دفع مبالغ مالية مسبقاً للدخول في تلك المرهنات. -
لمراهنات وجود شخص فائز يحصل على اموال الشخص الاخر) تكون محصلة هذه ا -

 الخاسر(
 يترتب عليها حدوث اثار نفسية واقتصادية واجتماعية وغيرها لكلا الطرفين.  -

 .ثامناً: الاجراءات المنهجية للدراسة
تعد هذه الدراسة من الدراسات الوصفية التحليلية لانه يستهدف وصف  نوع الدراسة: (أ)

علاج مقترح لوقاية الشباب من مخاطر المراهنات الإلكترونية من منظور الوتحليل برنامج 
 المعرفي السلوكي.

دام اتساقاً مع نوع الدراسة وأهدافها سوف يتم الاعتماد علي استخ: المستخدمالمنهج  (ب)
 .منهج المسح الاجتماعي بالعينة للشباب بمراكز الشباب بمحافظة أسيوط

ول استمارة استبيان حالدراسة الحالية علي استخدام  تم الاعتماد في :أدوات الدراسة (ج)
"برنامج مقترح لوقاية الشباب من مخاطر المراهنات الإلكترونية من منظور العلاج 

قاً بناء هذه الاستمارة وف تم .مطبقة الشباب بمراكز الشباب بأسيوط "المعرفي السلوكي
 :للخطوات التالية

امت الباحثة بالرجوع إلى مجموعة من في هذه المرحلة قالمرحلة التمهيدية:  -1
 الدراسات المتصلة بالدراسة، وقامت بالاطلاع على الاستمارات والمقاييس الخاصة
بهذه الدراسات، واستفادت الباحثة بذلك في الحصول على بعض المتغيرات المتصلة 

 بموضوع الدراسة.
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 بتحديد اسئلةهذه المرحلة قامت الباحثة  يوفمرحلة صياغة عبارات الاستمارة:  -2
الاستمارة المرتبطة بكل بعد من أبعاد الاستمارة بناء على أهداف الدراسة وتم 

لة وبإضافة لاسئعرضها على السادة المحكمين ثم تم تعديلها، وذلك بحذف بعض ا
 المحاور الأتية:اسئلة جديدة أخرى وقد تضمنت 

 : ( 7سددددددة عددددددددد )تحديددددددد البياندددددددات الأوليددددددة الخاصددددددة بمجتمدددددددع الدرا المحووووووور الاو
 سؤال.

 :مخددددداطر المراهندددددات الإلكترونيدددددة مدددددن منظدددددور العدددددلاج المعرفدددددي  المحوووووور الثووووواني
( سددددددؤال، المخدددددداطر الاقتصددددددادية 10السددددددلوكي وتشددددددمل )المخدددددداطر النفسددددددية عدددددددد )

( سدددددؤال، المخددددداطر الأمنيدددددة 10( سدددددؤال، المخددددداطر الاجتماعيدددددة عددددددد )10عددددددد )
 ( سؤال(10عدد )

 :يدددددة الشدددددباب مدددددن مخددددداطر المراهندددددات الإلكترونيدددددة لوقامقترحدددددات  المحوووووور الرابوووووع
 ( سؤال.10عدد) من منظور العلاج المعرفي السلوكي

 وقد تم مراعاة الآتي عند إعداد وتصميم عبارات الاستمارة وفقاً لما يلي:
 أن تشتمل كل عبارة على فكرة واحدة.  -
 عدم استخدام الكلمات التي تحمل أكثر من معنى. -
عم، ( عبارة، وتم تحديد الاستجابات )ن57عبارات الاستمارة )ولذلك بلغ إجمالي عدد  -

( للعبارات 1، 2، 3إلى حد ما، لا(، كما تم تحديد الدرجات المعيارية بواقع )
 الايجابية، والعكس للعبارات السلبية.

 صدق الأداة: حيث قامت الباحثة بإجراء صدق الاستمارة من خلا  الاتي: -3
تددم عددرض الأداة علددى مجموعددة مددن أسدداتذة (: الصوودق الظوواهري )صوودق المحكمووين (أ)

الخدمدددة الاجتماعيدددة، وذلدددك للتأكدددد مدددن وضدددوح المفددداهيم المسدددتخدمة فدددي الاسدددتبيان 
والتأكددد مددن وضددوح محتددوي الاسددتمارة وأنهددا سددتؤدي لجمددع البيانددات المطلوبددة وقددد تددم 
 الأخدددذ فدددي الاعتبدددار تعليقدددات السدددادة المحكمدددين بعدددد التأكدددد مدددن منطقيتهدددا، ولقدددد تدددم
التعددديل فدددي بعددض التسددداؤلات بالحدددذف والاضددافة وفقددداً لدرجدددة اتفدداقهم وكاندددت نسدددبة 

 ، وبناء على ذلك تم صياغة الاستمارة في صورتها النهائية.%86.67الاتفاق
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وللتحقووم موون هووذا النوووع موون الصوودق قامووت صوودق المحتوووي "الصوودق المنطقووي":  (ب)
 الباحثة بما يلي:

لت تناو  طر النظرية، والدراسات والبحوث السابقة التيالاطلاع على الأدبيات والكتب، والأُ  -
 أبعاد الدراسة.

رات تحليل هذه الأدبيات والبحوث والدراسات وذلك للوصول إلى الأبعاد المختلفة والعبا -
وقاية لبرنامج مقترح المرتبطة بهذه الابعاد ذات الارتباط بمشكلة الدراسة، وذلك لتحديد 

ن ، وذلك ملإلكترونية من منظور العلاج المعرفي السلوكيالشباب من مخاطر المراهنات ا
لوقاية خلال تحديد المخاطر الفسية، الاقتصالدية، الاجتماعية، الامنية، ومقترحات 

 .الشباب من مخاطر المراهنات الإلكترونية من منظور العلاج المعرفي السلوكي
داخلي لارتبدداط اعتمدددت الباحثددة لحسدداب صدددق الاتسدداق الددصوودق الاتسوواق الووداخلي:  (ج)

لدذي كل عبارة في الأداة بالبُعد الذي تنتمي الية ثم حساب ارتباط البُعدد مدع المحدور ا
ينتمددددي الددددي ثددددم حسدددداب ارتبدددداط المحددددور مددددع الدرجددددة الكليددددة للاسددددتمارة علددددى عينددددة 

( مفدددردة مدددن مجتمدددع الدراسدددة ثدددم تدددم اسدددتبعادها مدددن العيندددة 35اسدددتطلاعية قوامهدددا )
عنويددة عنددد مسددتويات الدلالددة المتعددارف عليهددا، وأن معامددل الكليددة. وقددد تبددين أنهددا م

 الصدق مقبول كما يتضح من الجدول التالي:
 (35ن=داة )(: يوضح الاتساق الداخلي لارتباط ابعاد الاستمارة بالدرجة الكلية للأ1جدو  )

 الأبعاد م
معامل 

 الارتباط
 الدلالة

 ** 0.851 لمعرفي السلوكيمخاطر المراهنات الإلكترونية من منظور العلاج ا 1

2 
مقترحااات لويايااة الشااباخ ماان مخاااطر المراهنااات الإلكترونيااة ماان منظااور 

 العلاج المعرفي السلوكي.
0.823 ** 

 (0.05(      *دالة عند مستوى معنوية )0.01**دالة عند مستوى معنوية )   
 ذي تنتمدي اليدةيوجدد اتسداق داخلدي بدين كدل عبدارة والبُعدد الد ويوضح الجدو  السوابم أن:

ءت وبين البُعدد والمحدور الدذي ينتمدي اليدة وكدذلك بدين المحدور والدرجدة الكليدة للاسدتمارة، إذ جدا
 ( مما يؤكد على وجود اتساق داخلي بين كل العبارات والابعاد.%0.01نسب الدلالة عند )

لفدا ألقياس مدى ثبات أداة الدراسدة )الاسدتمارة( اسدتخدم الباحدث )معادلدة ثبات الأداة:  -4
( للتأكددد مددن ثبددات أداة الدراسددة علددى عينددة α) Cronbach's Alpha)) كرونبددا (

تدددم اسدددتبعادها مدددن العيندددة  ( مفدددردة مدددن مجتمدددع الدراسدددة35اسدددتطلاعية مكوندددة مدددن )
 الكلية.
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 (35ة  )ن=لأبعاد الاستمار ( يوضح نتائج الثبات باستخدام معامل )ألفا. كرونباخ( 2جدو  )
 معامل )ألفا. كرونباخ( تعدد العبارا الأبعاد م

 0.867 10 المخاطر النفسية 1

 0.877 10 المخاطر الايتصادية 2

 0.881 10 المخاطر الاجتماعية 3

 0.874 10 المخاطر الأمنية 4

5 
مقترحات لوياية الشباخ من مخاطر المراهنات 

 الإلكترونية
10 0.815 

 0.863 50 ثبات ابعاد الاستمارة ككل

 معامل الثبات لأبعاد الاستمارة ككل مرتفع حسب مقياس الفدا لسابم أن:يوضح الجدو  ا
( عبدددارة، وهدددذا يددددل علددددى أن 50( لأجمدددالي فقدددرات المتغيدددرات )0.863كرونبدددا  حيدددث بلدددغ )

 .الاستمار تتمتع بدرجة عالية من الثبات يمكن الاعتماد علية في التطبيق الميداني للدراسة
 مجالات الدراسة: (د)
م تم تطبيق الدراسة الحالية بمراكز الشباب بمحافظة أسيوط وت :المجا  المكاني -1

ال اختيار مركز شباب ناصر بالوليدية، مركز الشباب بالاربعين. وتم اختيارهم المج
 المكاني للاسباب التالية:

 .توفر عينة الدراسة وسهولة الوصول إليها 
 .تخدم هذه المراكز عدة مناطق مختلفة 
 ظامها بهذه المراكز.استمرارية الانشطة وانت 
 تعاون العاملين مع الباحثة وتسهيل تطبيق الدراسة 
تمثل المجال البشري للدراسة في عينة عمدية تم اختيارها من  :المجا  البشري  -2

الشباب المسجلين والمترددين على مراكز الشباب التي تم اختيارها كمجال مكاني 
 زيعهم فى الجدول التالي:( مفردة وكان تو 108لتطبيق الدراسة وكان عددهم )

 ( يوضح المجا  البشري للدراسة3جدو  )

 وتم اختيار المجا  البشري للأسباب التالية:
  د مخاطر المراهنات سنة سناً حتى يكون قادراً على تحدي 18الشباب الاكثر من

 الالكترونية بدقة.
 .الشباب الممارسين لانشطة المراهنات الالكترونية 

 عدد المفردات مراكز الشبال م

 63 مركز شباخ ناصر بالوليدية 1

 45 مركز الشباخ بالاربعين 2

 108 المجموع
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 .الشباب الذين تعرضوا لمخاطر المراهنات الالكترونية المختلفة 
ستخراج ية المستغرقة لجمع البيانات من الميدان واالزمنوهي الفترة  :يالزمنالمجا   -3

 م.28/8/2025م الى 12/7/2025وتحليلها ومناقشتها خلال الفترة من 
ولقدددد تدددم معالجدددة بياندددات الدراسدددة الميدانيدددة مدددن خدددلال اسدددتخدام المعالجوووات الإحصوووائية:  (ه)

الحاسددب الآلددى عددن طريددق برنددامج الحددزم الإحصددائية للعلددوم الاجتماعيددة الاصدددار الثددانى 
 التالية الإحصائية الأساليب طبقت بواسطته ومن خلاله ، وقدSPSS.V.22)والعشرون )

ى العبارات والأبعاد الخاصة بالمقياس بناءاً عل ترتيب في وهو يساعد :لمتوسط الحسابيا
 أو تشدتت مددى معرفدة فدي ويفيد :الإنحراف المعياري استجابات المبحوثين عينة الدراسة، 

لحسداب القديم التقديريدة  معامول الارتبواط )بيرسوون(:المبحدوثين،  اسدتجابات تشدتت عددم
صددق وذلدك لحسداب القديم التقديريدة ل معامل ثبات )ألفا. كرونباخ(:لثبات أدوات الدراسدة، 

 الاتساق الداخلي لأبعاد الاستمارة.
 الاعتبارات الاخلاقية للدراسة (و)

 سوف يتم احترام جميع الاجراءات الرسمية لتطبيق البحث. -1
 التاكيد على سرية البيانات والمعلومات. -2
 ركة من عدمه.التأكيد على احترام حق عينة الدراسة فى المشا -3
 حدود الدراسة (ز)
 تم تطبيق الدراسة على مركز الشباب. -1
 تم تطبيق الدراسة على محافظة اسيوط وليس كافة محافظات الجمهورية. -2
تم تطبيق الدراسة على عينة من مراكز الشباب باسيوط وليس كافة مراكز الشباب  -3

 بالمحافظة.
 باب.لكترونية وليس كافة الشتم تطبيق الدراسة على الشباب الممارسين للمراهنات الا -4
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 : نتائج الدراسةتاسعً 
 عرض نتائج الداسة المرتبطة بالبيانات الأولية لمفرادات الدراسة: (أ)
 :النوع -1

 (108( يوضح توزيع مفردات الدراسة حسب النوع    )ن=4جدو  رقم )
 النسبة المئوية تكرار النوع م

 80.6 87 ذكور 1

 19.4 21 إناث 2

 %100 108 مجموع

من الشباب المتأثرين بمخاطر  اكثر مفردات الدراسةأن  السابم: يوضح الجدو 
 (، ويشير ذلك إلى%1٩.4( اما الإناث بنسبة )%80.6ذكور بنسبة ) المراهنات الالكترونية

لى إأن الذكور أكثر عرضة أو انخراطاً في المراهنات الإلكترونية من الإناث وقد يعود ذلك 
 سلوكية، مجتمعية أو نفسية تجعل الذكور أكثر ميلًا للمراهنة. عوامل اجتماعية،

 السن: -2
 (108( يوضح توزيع مفردات الدراسة حسب السن    )ن=5جدو  رقم )

 انحراف معياري متوسط المتغير م

 7.14 29.45 السن 1

أن متوسط سن مفرادات الدراسة من الشباب المتأثرين بمخاطر  يوضح الجدو  السابم
( سنة وقد يرجع ذلك الى الظروف التي يمر بها الشباب ومن 2٩.45ت الالكترونية )المراهنا

( سنوات وقد يفسر 7.14ثم اللجوء الى هذه المراهنات للكسب السهل، بإنحراف معياري قدره)
هذا الانحراف المعياري المرتفع حيث يشير الى تنوع الفئة العمرية المتأثرة بالمراهنات 

 الالكترونية.
 :ة الاجتماعيةالحال -3

 (108( يوضح توزيع مفردات الدراسة حسب الحالة الاجتماعية    )ن=6جدو  رقم )
 النسبة المئوية تكرار الحالة الاجتماعية م

 66.7 72 أعزخ 1

 28.7 31 متزوج 2

 3.7 4 مطلق 3

 0.9 1 أرمل 4

 %100 108 مجموع

ب المتأثرين بمخاطر المراهنات من الشبااكثر مفردات الدراسة  أنيوضح الجدو  السابم: 
مفردات الدراسة متزوج ( يليهم %66.7من حيث الحالة الاجتماعية أعزب بنسبة )الالكترونية 
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(، ويدل ذلك على %0.٩(، وأخيراً أرمل بنسبة )%3.7(، ثم مطلق بنسبة )%28.7بنسبة )
ك الى انخفاض انخراط غير المتزوجين فى المراهنات الالكترونية بشكل كبير فقد يرجع ذل

المسئولية وكذلك توفر وقت فراغ كبير لدى الشباب مما يدفعهم الى تجربة الجديد ومحاولة 
كسب الاموال بشكل أسهل، وكذلك المتزوجين نسبتهم ليست بقليلة فقد يرجع ذلك الى صعوبة 
الاحوال المعيشية ممال قد يدفع الازواج الى التغلب على هذه الظروف بمحاولة تجريب 

 مراهنات الالكترونية.ال
 المؤهل الدراسي: -4

 (108( يوضح توزيع مفردات الدراسة حسب المؤهل الدراسي  )ن=7جدو  رقم )
 النسبة المئوية تكرار المؤهل الدراسي م

 36.1 39 ايل من المتوسط 1

 28.7 31 مؤهل متوسط 2

 19.4 21 مؤهل فوق المتوسط 3

 11.2 12 مؤهل عالي 4

 4.6 5 دراسات عليا 5

 %100 108 مجموع

هنات من الشباب المتأثرين بمخاطر المرا اكثر مفردات الدراسة  أنيوضح الجدو  السابم: 
، (%36.1من حيث المؤهل الدراسي حاصلين على مؤهل أقل من متوسط بنسبة )الالكترونية 

(. وتشير هذه البيانات إلى أن %4.6وأقلهم نسبة الحاصلين على دراسات عليا بنسبة )
الشباب ذوي المؤهلات التعليمية الأقل هم الأكثر عرضة للتأثر بمخاطر المراهنات 
الإلكترونية، في حين أن الحاصلين على مستويات عليا من التعليم هم الأقل عرضة، مما 

زيز يدفعنا الى أهمية توجيه الجهود بشكل خاص نحو الفئات ذات المستوى التعليمي الأقل لتع
 ويدهم بالمهارات اللازمة لاتخاذ قرارات مالية وشخصية سليمة.وعيهم بالمخاطر وتز 

 الحالة الاقتصادية للاسرة: -5
 (108)ن= الحالة الاقتصادية للاسرة( يوضح توزيع مفردات الدراسة حسب 8جدو  رقم )

 النسبة المئوية تكرار الحالة الايتصادية م

 16.7 18 مرتفعة 1

 26.9 29 متوسطة 2

 56.4 61 منخفضة 3

 %100 108 مجموع

من الشباب المتأثرين بمخاطر اكثر مفردات الدراسة  أنيوضح الجدو  السابم: 
من حيث الحالة الاقتصادية للاسرة كانت حالة اسرهم ضعيفة اقتصادياً المراهنات الالكترونية 

(، وأخيراً الحالة %26.٩من حالتهم اقتصادياً متوسطة بنسبة )( يليهم %56.4بنسبة )
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(، ويدل ذلك على أن الفقر أو الضغوط الاقتصادية قد %16.7دية المرتفعة بنسبة )الاقتصا
 تكون عاملًا محفزاً كبيراً للانخراط في المراهنات الإلكترونية.

 المشاركة فى الانشطة بمراكز الشباب: -6
 (108)ن=المشاركة فى الانشطة ( يوضح توزيع مفردات الدراسة حسب 8جدو  رقم )

 النسبة المئوية تكرار الانشطة م

 65.7 71 نشاط ثقافي 1

 82.4 89 نشاط رياضي 2

 61.1 66 نشاط فني 3

 68.5 74 نشاط اجتماعي 4

من الشباب المتأثرين بمخاطر اكثر مفردات الدراسة أن  السابم: يوضح الجدو 
ة يمن حيث المشاركة فى الأنشطة كانت المشاركة فى الانشطة الرياضالمراهنات الالكترونية 

(، ويرجع ذلك الى %61.1( واقلهم المشاركين فى الأنشطة الفنية بنسبة )%82.4بنسبة )
 طبيعة الشباب فى هذا السن أكثر ميلًا لممارسة الانشطة الرياضية عن الأنشطة الاخرى.

 مصدر معرفة المراهنات الالكترونية: -7
 ةت الالكترونيمصدر معرفة المراهنا( يوضح توزيع مفردات الدراسة حسب 9جدو  رقم )

 (108)ن=
 النسبة المئوية تكرار المصدر م

 60.2 65 الاصدياء 1

 39.8 43 الايارخ 2

 65.7 71 الاعلانات على موايع التواصل الاجتماعي 3

 76.9 83 ممارسة الالعاخ الالكترونية 4

 من الشباب المتأثرين بمخاطراكثر مفردات الدراسة أن  السابم: كما يوضح الجدو 
من حيث مصدر معرفة المراهنات الالكترونية من خلال ممارسة راهنات الالكترونية الم

(، وقد %3٩.8( وكانت اقل المصادر الاقارب بنسبة )%76.٩الالعاب الالكترونية بنسبة )
ة فى يدل ذلك على انخراط الجيل الحالي فى الالعاب الالكتروني وع انتشار هذه الوسائل بكثر 

 وقتنا الحالي.
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 ها:عرض نتائج الدراسة الخاصة بتحقيم أهداف الدراسة والاجابة على تساؤلات (ب)
 مخاطر المراهنات الإلكترونية -1

 :المخاطر النفسية 
 (108( يوضح المخاطر النفسية كأحد مخاطر المراهنات الإلكترونية  )ن=10جدو  )

 العبارات م

 الاستجابة
 المتوسط

 المرجح

الانحراف 

 المعياري
 لا إلى حد ما منع الترتيب

 % ك % ك % ك

1 

اشددددعر بالاكت دددددا  

نتيجددددة المشددددداركة 

فددددددي المرالإلددددددا  

 .الالكترونية

88 81.5 16 14.8 4 3.7 2.78 0.50 5 

2 

اشددعر داامددا بددالقل  

نتيجة تحمل مزيددا 

من الخسارة نتيجدة 

المشدددددددداركة فددددددددي 

الالعدددددددددددددددددددددددددددددا  

 .الالكترونية

92 85.2 14 13.0 2 1.9 2.83 0.42 1 

3 

د صعوبة شديدة اج

فدددددددي الاسدددددددتمتاع 

 .بالحياة

86 79.6 15 13.9 7 6.5 2.73 0.57 8 

4 

اتعدددددددر  داامدددددددا 

لاضددددارابا  مددددا 

بعد الصدمة نتيجدة 

الخسدددددارة الماليدددددة 

 .الفادحة

90 83.3 15 13.9 3 2.8 2.81 0.46 2 

5 

اعدداني مددن التفكيددر 

الزاادددددددددد طدددددددددوا  

الويددم ممددا يسددم  

لدددددددددي الارلإدددددددددا  

 .والتع  المستمر

87 80.6 17 15.7 4 3.7 2.77 0.50 6 

6 

افكددددر فددددي تلدددداو  

المخدددددددددددددددددددددددرا  

للهددرو  مددن وايدد  

الخسدددددارة الماليدددددة 

 .المرير

79 73.1 18 16.7 11 10.2 2.63 0.66 9 

7 

لددددددددددددد  ميددددددددددددو  

انتحارية نتيجة نمد  

  الالإل والايار 

75 69.4 21 19.4 12 11.1 2.58 0.69 10 

8 

أعدداني مددن مشدداكل 

وضددطوط مسددتمرة 

لدد  نتيجددة الحاجددة ا

  الاموا 

89 82.4 16 14.8 3 2.8 2.80 0.47 3 

 7 0.54 2.76 5.6 6 13.0 14 81.5 88لد  شعور مستمر  9
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 العبارات م

 الاستجابة
 المتوسط

 المرجح

الانحراف 

 المعياري
 لا إلى حد ما منع الترتيب

 % ك % ك % ك

بالدددددد ن  وت نيدددددد  

الضددددددددمير علدددددددد  

الخسددددارة الماديدددددة 

 .التي اتعر  لها

10 

اعدددددددددددداني مددددددددددددن 

العصدددمية والتدددوتر 

المسددددددتمر بسددددددم  

التفكيدددددددددددر فدددددددددددي 

الخسداار المسددتمرة 

للمرالإلددددددددددددددددددددددا  

 .الالكترونية

90 83.3 14 13.0 4 3.7 2.80 0.49 4 

 0.53 2.75 البعد ككل
مستوى 

 مرتفع

المخداطر النفسددية كأحددد مخدداطر المراهنددات الإلكترونيددة لدددى يوضووح الجوودو  السووابم أن: 
( وجدداء 0.53( وانحددراف معيدداري )2.75الشددباب، جدداءت فددي مسددتوي مرتفددع بمتوسددط حسددابي )

 النحو التالي: ترتيب عبارات هذا المتغير ترتيباً تنازلياً على
اشددعر دائمددا بددالقلق نتيجددة تحمددل مزيدددا مددن الخسددارة نتيجددة جوواء فووي الترتيووب الأو :  -

( وانحدددددراف معيددددداري 2.83المشددددداركة فدددددي الالعددددداب الالكترونيدددددة، بمتوسدددددط حسدددددابي )
ويشددير ذلدددك الددى أن الضدددغط النفسدددي المتعلددق بالنتدددائج الماليددة السدددلبية هدددو  (، 0.42)

 ليهم.الأكثر شيوعًا وتأثيرًا ع
اتعددرض دائمددا لاضددطرابات مددا بعددد الصدددمة نتيجددة الخسددارة جوواء فووي الترتيووب الثوواني:  -

(، ويشدير هدذا إلدى 0.46( وانحدراف معيداري )2.81المالية الفادحة، بمتوسط حسدابي )
أن التجدددارب السددددلبية المرتبطدددة بالخسددددائر الكبيددددرة يمكدددن أن تتددددرك آثدددارًا نفسددددية عميقددددة 

 تتجاوز مجرد القلق اللحظي.
أعاني من مشاكل وضغوط مستمرة نتيجة الحاجة الى جاء في الترتيب الثالث:  -

(، وهذا يسلط الضوء على 0.47( وانحراف معياري )2.80الاموال، بمتوسط حسابي )
ن مالدورة المفرغة التي قد يقع فيها الشباب حيث تؤدي الخسائر إلى الحاجة للمزيد 

 المال مما يزيد الضغوط النفسية.
افكر في تناول المخدرات للهروب من واقع الخسارة  لترتيب قبل الاخير:جاء في ا -

(، ويدل ذلك على 0.66( وانحراف معياري )2.63بمتوسط حسابي ) المالية المرير،
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محاولة الشباب التفكير عن أليات سلبية للتغلب على الخسارة المالية نتيجة المراهنات 
 الالكترونية.

ط ميول انتحارية نتيجة نبذ الاهل والاقارب، بمتوس : لدىجاء في الترتيب الاخير -
(، ويشير ذلك الى صعوبة مواجهة الخسارة 0.6٩( وانحراف معياري )2.58حسابي )

 المالية نتيجة الانخراط فى المراهنات الالكترونية التي قد تصل فى النهاية الى
 الانتحار حتى وان كانت الاقل ترتيباً بين عبارات البعد.

 رونيةنتائج الى أهمية المخاطر النفسية نتيجة الانخراط فى المراهنات الالكتوتشير ال -
ر فمنها ما هو بسيط كالقلق والصدمة ومنها ما هو خطير كالادمان ومحاولات الانتحا

ومن هنا لابد من التركيز على برامج الوقاية والتدخل التي تستهدف هذه الجوانب 
عاطي ات الإنذار المبكر للميول الانتحارية أو تالنفسية، مع إيلاء اهتمام خاص لعلام

 المخدرات مما يدل على أهمية الدراسة الحالية فىوقاية الشباب من هذه المخاطر.
وتهدف إلى تحديد ما الذي يجعل  .McCormack (2011)ويتفق مع ذلك دراسة  -

 ارزةالب المراهنات عبر الإنترنت مُسببة للإدمان، وما هي الخصائص الهيكلية والظرفية
للمراهنة عبر الإنترنت وكيف أثرت )نفسيًا واجتماعيًا( على حياة الناس، وأكدت 
نتائجها أن بعض الخصائص الهيكلية لها تأثير أكبر بكثير على الإنترنت مقارنةً 

وك بالواقع، وبالتالي فإن تصميم مواقع المراهنات الإلكترونية يمكن أن يتلاعب بسل
 المراهنة.

 تصادية:المخاطر الاق 
 (108( يوضح المخاطر الاقتصادية كأحد مخاطر المراهنات الإلكترونية  )ن=11جدو  )

 العبارات م

 الاستجابة
 المتوسط

 المرجح

الانحراف 

 المعياري
 لا إلى حد ما نعم الترتيب

 % ك % ك % ك

1 

اجدددد صدددعوبة فدددي 

الانفدددددددددا  علددددددددد  

متالمددددددددددددددددددددددددداتي 

الشخصددددية بسددددم  

انفددا  الامددوا  فددي 

مرالإلددددددددددددددددددددددا  ال

  الالكتروني

91 84.3 14 13.0 3 2.8 2.81 0.46 2 

2 

تقددددددددددوم بددددددددددرام  

الالعدددددددددددددددددددددددددددددا  

الالكترونيددة بلهدد  

90 83.3 13 12.0 5 4.6 2.79 0.51 4 
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 العبارات م

 الاستجابة
 المتوسط

 المرجح

الانحراف 

 المعياري
 لا إلى حد ما نعم الترتيب

 % ك % ك % ك

امددددددددوالي بشددددددددكل 

مسدددددددتمر بجحددددددددة 

 .الخسارة

3 

تواجددددددد  اسدددددددرتي 

مشدددددكلا  ماديددددددة 

بسدددددم  اشدددددتراكي 

فددددددي المرالإلددددددا  

 .الالكترونية

88 81.5 15 13.9 5 4.6 2.77 0.52 7 

4 

اجدددد صدددعوبة فدددي 

الانفدددددددددا  علددددددددد  

اسددددددددرتي نتيجددددددددة 

تددددددددددوفير المددددددددددا  

للدددددددددددخو  فددددددددددي 

المرالإلددددددددددددددددددددددا  

 .الالكترونية

86 79.6 17 15.7 5 4.6 2.75 0.53 8 

5 

ايددددوم بددددالايترا  

مدددددددددن الاخدددددددددرين 

للحصددددددو  علدددددد  

المددددددا  لتعددددددوي  

الخسددددارة السددددابقة 

 .في المرالإلا 

88 81.5 17 15.7 3 2.8 2.79 0.47 3 

6 

يددددددددتم اسددددددددتلزا  

مددددددددوالي بشددددددددكل ا

مسددددتمر مددددن يمددددل 

المسدددددد ولين عددددددن 

بددرام  المرالإلددا  

 .الالكترونية

89 82.4 14 13.0 5 4.6 2.78 0.52 5 

7 

يقددددوم المقرضدددددين 

بكتابة و  أماندة او 

شددددددددي  لضددددددددمان 

امددددددددددوالهم ممددددددددددا 

يعرضددددلي لخاددددر 

 .السجن

87 80.6 17 15.7 4 3.7 2.77 0.50 6 

8 

اصدددددمحم اعتمدددددد 

بشدددكل كميدددر علددد  

الاسددددددددتدانة مددددددددن 

خددددرين لقنفددددا  الا

علدددددد  متالمدددددداتي 

 .الشخصية

91 84.3 15 13.9 2 1.9 2.82 0.43 1 

9 

اصدددددحمم اواجددددد  

خار فقددان العمدل 

او الوظيفدددة نتيجدددة 

تخددددو  اصددددحا  

85 78.7 16 14.8 7 6.5 2.72 0.58 9 
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 العبارات م

 الاستجابة
 المتوسط

 المرجح

الانحراف 

 المعياري
 لا إلى حد ما نعم الترتيب

 % ك % ك % ك

العمل مدن الددخو  

في تل  المرالإلدا  

ا لكترونيددددددددددددددددددددة 

 .الخاسرة

10 

ايدددددددددددددوم بميددددددددددددد  

الممتلكا  الخاصة 

لحصددو  بالأسددرة ل

علدد  المددا  الددلا م 

للدددددددددددخو  فددددددددددي 

المرالإلددددددددددددددددددددددا  

 .الالكترونية

76 70.4 21 19.4 11 10.2 2.60 0.67 10 

 0.52 2.76 البعد ككل
مستوى 

 مرتفع

ة، المخاطر الاقتصادية كأحد مخاطر المراهنات الإلكترونييوضح الجدو  السابم أن: 
( وجاء ترتيب 0.52ي )( وانحراف معيار 2.76جاءت في مستوي مرتفع بمتوسط حسابي )

 عبارات هذا المتغير ترتيباً تنازلياً على النحو التالي:
اصبحت اعتمد بشكل كبير على الاستدانة من الاخرين جاء في الترتيب الأو :  -

( وانحراف معياري 2.82للإنفاق على متطلباتي الشخصية، بمتوسط حسابي )
الالكترونية ومحاولة تعوض (، ويشير ذلك الى شدة الانخراط فى المراهنات 0.42)

 الخسائر الفادحة مما يؤدي بالشباب الى الاستدلنة من الاخرين.
اجد صعوبة في الانفاق على متطلباتي الشخصية بسبب جاء في الترتيب الثاني:  -

( وانحراف معياري 2.81انفاق الاموال في المراهنات الالكتروني، بمتوسط حسابي )
هذ المراهنا للاموال باستمرار مما يؤدي بالضغط  (، ويدل ذلك على استنزاف0.46)

 على الشباب وعدم توفير متطلباتهم الشخصية.
ض اقوم بالاقتراض من الاخرين للحصول على المال لتعويجاء في الترتيب الثالث:  -

(، 0.47( وانحراف معياري )2.7٩الخسارة السابقة في المراهنات، بمتوسط حسابي )
لى راهنات الالكترونية لدى الشباب بشكل خطير يؤدهم بهم اويشير ذلك الى ادمان الم

الاقتراض ووضعهم تحت طائلة القانون وكل ذلك فى سبيل ممارسة مثل هذه 
 المراهنات الالكترونية.
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 اصحبت اواجه خطر فقدان العمل او الوظيفة نتيجة جاء في الترتيب قبل الاخير: -
بمتوسط  ت الإلكترونية الخاسرة،تخوف اصحاب العمل من الدخول في تلك المراهنا

 (، هذا يشير إلى أن تأثير المراهنات يتجاوز0.58( وانحراف معياري )2.72حسابي )
صدر الأمور المالية الشخصية ليمتد إلى الاستقرار المهني، مما قد يؤدي إلى فقدان م

 الدخل الرئيسي.
ال للحصول على الم: اقوم ببيع الممتلكات الخاصة بالأسرة جاء في الترتيب الاخير -

 ( وانحراف معياري 2.60اللازم للدخول في المراهنات الالكترونية، بمتوسط حسابي )
(، هذه النتيجة تشير إلى مستوى متقدم جدًا من الإدمان المالي، حيث يلجأ 0.67)

 الفرد إلى تدمير الأصول العائلية، مما يؤثر على أمن واستقرار الأسرة بأكملها.
ئج بصفة عامة على أهمية المخاطر الاقتصادية نتيجة ممارسة وتشير هذه النتا -

ل المراهنات الالكترونية لدى الشباب من الاستدانة من الاخرين الى تهديد مصدر دخ
الاسرة وتهديد وجودها ومن ثم نوصي بضرورة تطوير برامج توعية وتدخل تركز على 

ة ون وسبل الإدارة الماليالجوانب المالية للمراهنات، مع التركيز على مخاطر الدي
 السليمة، وتقديم الدعم للأفراد والأسر الذين يعانون من هذه المشكلات المدمرة.

التي نصت على ارتفاع الاثار المختلفة  (2024دراسة هواري)ويتفق مع ذلك  -
واوصت بضرورة التعرف على مصادر  %70للمراهنات الالكترونية بنسبة تتجاوز 

 يههم بكيفية انفاقها.المال لدى الشباب وتوج
والتي استهدفت التعرف على واقع اسهامات طريقة  (2024دراسة عليو)ويؤكد ذلك  -

ي كترونخدمة الجماعة في التخفيف من الاثار السلبية المترتبة على جرائم الابتزاز الال
 لدى الشباب الجامعي وتعزيز الوعى وحماية الشباب من مخاطر الجرائم الالكترونية

 بينها الابتزاز المادي والعاطفي وغيرها. وكان من 
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 :المخاطر الاجتماعية 
 (108( يوضح المخاطر الاجتماعية كأحد مخاطر المراهنات الإلكترونية  )ن=12جدو  )

 العبارات م

 الاستجابة
 المتوسط

 المرجح

الانحراف 

 المعياري
 لا إلى حد ما نعم الترتيب

 % ك % ك % ك

1 

لمدددد  مددددن أشددددعر بال

الألإددددل والايددددار  

نتيجددددددددة خسددددددددارة 

الامددددددددددوا  فددددددددددي 

المرالإلددددددددددددددددددددددا  

 .الالكترونية

85 78.7 19 17.6 4 3.7 2.75 0.51 5 

2 

اصددمحم علايدداتي 

ب صددددديااي سددددلمية 

 .بشكل كمير

83 76.9 20 18.5 5 4.6 2.72 0.54 7 

3 

لا يمكللددددددددددددددددددددددددي 

المشدددددددداركة مدددددددد  

الاخدددددددددرين فدددددددددي 

الانشددددددددددددددددددددددددددداة 

الاجتماعيددددة التددددي 

 .يقومون بها

89 82.4 16 14.8 3 2.8 2.80 0.47 2 

4 

اعاني من الالإمدا  

فدددددددددي الهويدددددددددا  

الشخصددددددية التددددددي 

امارسددددددها سددددددوا  

كاندددم رياضدددية او 

 .غيرلإا

87 80.6 17 15.7 4 3.7 2.77 0.50 4 

5 

داامددددا مددددا أتجلدددد  

التجمعدددددددددددددددددددددددا  

والملاسدددددددددددددددددددما  

الاجتماعية لتجلد  

نظددرا  اللددوم مددن 

 .الاخرين

88 81.5 16 14.8 4 3.7 2.78 0.50 3 

6 

لددديد لددددر القددددرة 

علددد  شدددطل ويدددم 

فراغدددددددي بشدددددددكل 

صددددددددددحي  ممددددددددددا 

يعرضددددلي لخاددددر 

الدددددددددددخو  فددددددددددي 

المرالإلددددددددددددددددددددددا  

 .الالكترونية

84 77.8 16 14.8 8 7.4 2.70 0.60 8 

7 

أصددددددمحم أشددددددعر 

بالعزلدددددة الشدددددديدة 

عددددددددددن الاسددددددددددرة 

 .والمجتم  المحيط

 

90 83.3 15 13.9 4 3.7 2.81 0.41 1 
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 العبارات م

 الاستجابة
 المتوسط

 المرجح

الانحراف 

 المعياري
 لا إلى حد ما نعم الترتيب

 % ك % ك % ك

8 

لدددددددديد لددددددددد  ار 

مسدد ولية اجتماعيددة 

المجتمدددددددد  تجددددددددا  

 .والاخرين

86 79.6 16 14.8 6 5.6 2.74 0.55 6 

9 

ضعف التفاعل مد  

الاخرين في مجا  

العمددل او الدراسددة 

للانشددددددطا  داامددددددا 

بالددددددددددخو  فدددددددددي 

المرالإلددددددددددددددددددددددا  

 .الالكترونية

83 76.9 14 13.0 11 10.2 2.67 0.66 10 

10 

لا اشددعر بالانتمددا  

الاجتمددداعي نتيجدددة 

الشدددعور المسدددتمر 

ديم بالفشل وعدم تقد

أشدددددددددديا  مفيدددددددددددة 

 .للآخرين

79 73.1 25 23.1 4 3.7 2.69 0.54 9 

 0.53 2.74 البعد ككل
مستوى 

 مرتفع

ة، المخاطر الاجتماعية كأحد مخاطر المراهنات الإلكترونييوضح الجدو  السابم أن: 
( وجاء ترتيب 0.53( وانحراف معياري )2.74جاءت في مستوي مرتفع بمتوسط حسابي )

 تغير ترتيباً تنازلياً على النحو التالي:عبارات هذا الم
حيط، أصبحت أشعر بالعزلة الشديدة عن الاسرة والمجتمع المجاء في الترتيب الأو :  -

(، ويدل ذلك على التأثير السلبي 0.41( وانحراف معياري )2.81بمتوسط حسابي )
الأكبر للمراهنات على العلاقات الشخصية، حيث ينسحب الأفراد من محيطهم 

 جتماعي مما قد يؤدي إلى شعور عميق بالوحدة.الا
عية لا يمكنني المشاركة مع الاخرين في الانشطة الاجتماجاء في الترتيب الثاني:  -

(، ويشير ذلك 0.47( وانحراف معياري )2.80التي يقومون بها، بمتوسط حسابي )
اعلات قدرة الشباب على الانخراط في التف الى تاثير المراهنات الالكترونية على

 اليومية الطبيعية التي تُعد أساسية للصحة النفسية والاجتماعية.
دائما ما أتجنب التجمعات والمناسبات الاجتماعية لتجنب جاء في الترتيب الثالث:  -

(، 0.50( وانحراف معياري )2.78نظرات اللوم من الاخرين، بمتوسط حسابي )



 
 

 

 33 م.2025أكتوبر  الثامن: العدد                    .    الثالث والعشرون :المجلد

لأفراد إلى العزلة الذاتية لتجنب وتشير إلى الشعور بالخزي أو الذنب الذي قد يدفع ا
 الحكم أو النقد من قبل المجتمع المحيط.

ستمر لا اشعر بالانتماء الاجتماعي نتيجة الشعور الم جاء في الترتيب قبل الاخير: -
( وانحراف معياري 2.6٩بمتوسط حسابي ) بالفشل وعدم تقديم أشياء مفيدة للآخرين،

ميق لإدمان المراهنات الالكترونية، حيث (، ويعكس ذلك التأثير النفسي الع0.54)
لى يؤدي الشعور بالفشل إلى تدهور الإحساس بالذات والقيمة الاجتماعية، مما يؤثر ع

 الشعور بالانتماء للمجتمع.
: ضعف التفاعل مع الاخرين في مجال العمل او الدراسة جاء في الترتيب الاخير -

اف ( وانحر 2.67نية، بمتوسط حسابي )للانشغال دائما بالدخول في المراهنات الالكترو 
يمي (، ويشير ذلك الى تأثير المراهنات الالكترونية على الأداء الأكاد0.66معياري )

ية والمهني، حيث يصبح الانشغال بها عائقًا أمام التفاعلات الأساسية في بيئات حيو 
 مثل العمل أو الدراسة، مما يؤثر على التقدم الشخصي والمهني للفرد.

ر هذه النتائج الى يشير إلى أن الشباب الذين ينخرطون في هذه الأنشطة وتشي -
امج يواجهون تحديات كبيرة في علاقاتهم وتفاعلاتهم الاجتماعية لذلد لابد من وضع بر 

تدخل مجتمعية تستهدف إعادة دمج المتأثرين بالمراهنات، وتقديم الدعم النفسي 
أنشطة اجتماعية صحية، كما يجب  والاجتماعي لهم، وتشجيعهم على الانخراط في

التركيز على حملات التوعية التي تسلط الضوء على هذه المخاطر الاجتماعية 
 لمساعدة الأفراد على فهم العواقب الكاملة للمراهنات الإلكترونية.

التي أشارت الى تعرض الشباب للابتزاز  (2024دراسة عطية)ويتفق مع ذلك  -
 الاجتماعي وعلاقته بالأمن الاجتماعي لديهم. الالكتروني على مواقع التواصل
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 :المخاطر الامنية 
 (108( يوضح المخاطر الامنية كأحد مخاطر المراهنات الإلكترونية  )ن=13جدو  )

 العبارات م

 الاستجابة
 المتوسط

 المرجح

الانحراف 

 المعياري
 لا إلى حد ما نعم الترتيب

 % ك % ك % ك

1 

  علدد  يمكددن الحصددو

الاريددددددددددام السددددددددددرية 

الخاصددددددة بتاميقددددددا  

 الدف  الخاصة بي.

81 75.0 18 16.7 9 8.3 2.67 0.63 8 

2 

يددددددتم الدددددددخو  علدددددد  

بيانددددددداتي الشخصدددددددية 

للمساومة عليهدا لاحقدا 

حدددا  رفددد  الددددخو  

 في المرالإلا .

84 77.8 19 17.6 5 4.6 2.73 0.54 7 

3 

يددددددتم الدددددددخو  الددددددد  

الصددددددور الشخصددددددية 

الخاصدددة وابتدددز ا ر 

هددددا للحصددددو  علدددد  ب

 الاموا . 

85 78.7 18 16.7 5 4.6 2.74 0.54 6 

4 

يددددتم تشددددفير الميانددددا  

الخاصددددددة بدددددد جهزتي 

 للمساومة عليها.

86 79.6 17 15.7 5 4.6 2.75 0.53 5 

5 

أشددددددددعر ان الجهددددددددا  

الخاصددي بددي مرايدد  

داامدددا ويدددتم التجسدددد 

 علي .

88 81.5 16 14.8 4 3.7 2.78 0.50 2 

6 

يددددددددددددددتم التلاعدددددددددددددد  

حادثدددا  الخاصددددة بالم

بددي مدد  الاصددديا  مددن 

 يمل الاخرين.

86 79.6 17 15.7 5 4.6 2.75 0.53 
5 

 مكرر

7 

يقدددددددددوم المتافلدددددددددون 

بإنشدددددددددا  حسدددددددددابا  

خاصددددددة بددددددي علدددددد  

شدددددددمكا  الانترندددددددم 

نتيجددة حصددولهم علدد  

المعلومدددا  والمياندددا  

الشخصددددددية المتعلقددددددة 

 بي.

87 80.6 16 14.8 5 4.6 2.76 0.53 4 

8 

اتلقددددي رسدددداال تهديددددد 

مددددن المسدددد ولين عددددن 

بدددددددرام  المرالإلدددددددا  

الالكترونيددددة لقجمددددار 

 عل  المشاركة.

 

89 82.4 15 13.9 4 3.7 2.79 0.49 1 
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 العبارات م

 الاستجابة
 المتوسط

 المرجح

الانحراف 

 المعياري
 لا إلى حد ما نعم الترتيب

 % ك % ك % ك

9 

يدددددتم اجمدددددارر علددددد  

الدددددخو  فددددي موايدددد  

محظدددددورة للحصدددددو  

 عل  مكس  مادر.

88 81.5 15 13.9 5 4.6 2.77 0.52 3 

10 

يددددددتم تثميددددددم بعدددددد  

المدرام  الضدارة علد  

الجهدددا  الخددداص بدددي 

لمددددددددددددددددددددددي او دون ع

 موافقتي.

83 76.9 17 15.7 8 7.4 2.69 0.60 9 

 0.54 2.74 البعد ككل
مستوى 

 مرتفع

المخاطر الامنية كأحد مخاطر المراهنات الإلكترونية، يوضح الجدو  السابم أن: 
( وجاء ترتيب 0.54( وانحراف معياري )2.74جاءت في مستوي مرتفع بمتوسط حسابي )

 تنازلياً على النحو التالي: عبارات هذا المتغير ترتيباً 
 اتلقي رسائل تهديد من المسئولين عن برامج المراهناتجاء في الترتيب الأو :  -

( وانحراف معياري 2.7٩الالكترونية للإجبار على المشاركة، بمتوسط حسابي )
(، وتشير ذلك إلى أن الشباب لا يواجهون فقط خطر الخسارة المالية، بل 0.4٩)

بتزاز وضغوط مباشرة لمواصلة اللعب، مما يحول المراهنة من يتعرضون أيضًا لا
 نشاط طوعي إلى إكراه.

 أشعر ان الجهاز الخاصي بي مراقب دائما ويتم التجسسجاء في الترتيب الثاني:  -
(، ويعكس ذلك قلقًا مشروعًا 0.50( وانحراف معياري )2.78عليه، بمتوسط حسابي )

لى بيئة غير آمنة يشعر فيها المستخدمون بشأن الخصوصية وأمن البيانات، ويدل ع
 بأن معلوماتهم الشخصية معرّضة للخطر.

 يتم اجباري على الدخول في مواقع محظورة للحصول علىجاء في الترتيب الثالث:  -
(، ويكشف ذلك عن 0.52( وانحراف معياري )2.77مكسب مادي، بمتوسط حسابي )

هنين إليها، مما يعرضهم لمخاطر سلوكيات غير قانونية أو مشبوهة يتم دفع المرا 
 إضافية تتعلق بالقانون أو بالتعرض لمحتوى ضار.

يمكن الحصول على الارقام السرية الخاصة بتطبيقات  جاء في الترتيب قبل الاخير: -
(، ويشكل هذا 0.63( وانحراف معياري )2.67بمتوسط حسابي ) الدفع الخاصة بي،
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اد، حيث يمكن للمتسللين الوصول إلى حساباتهم تهديدًا مباشرًا للسلامة المالية للأفر 
 المصرفية أو محافظهم الإلكترونية، مما يؤدي إلى سرقة الأموال.

: يتم تثبيت بعض البرامج الضارة على الجهاز الخاص بي جاء في الترتيب الاخير -
(، وتعد 0.60( وانحراف معياري )2.6٩دون علمي او موافقتي، بمتوسط حسابي )

عطيل خطيرة للغاية فالبرامج الضارة يمكن أن تؤدي إلى سرقة البيانات، تهذه المشكلة 
 الأجهزة، استخدامها في هجمات إلكترونية أخرى، أو حتى الابتزاز.

وتشير هذه النتائج إلى أن المشاركين في هذه المراهنات يواجهون تهديدات أمنية  -
عي الاهتمام بتعزيز الو  حقيقية وخطيرة تتعلق ببياناتهم وأجهزتهم، ومن ثم لابد من

 بالمخاطر الأمنية للمراهنات الإلكترونية، فيجب توعية الأفراد حول كيفية حماية
ديد بياناتهم الشخصية والمالية، وتجنب الروابط المشبوهة، والإبلاغ عن أي رسائل ته
ادات أو ابتزاز يتلقونها. كما يجب تشجيع استخدام برامج الحماية القوية ومراجعة إعد

 لخصوصية على الأجهزة بانتظام.ا
ز التي استهدفت التوعية بمخاطر الابتزا (2024ويتفم مع ذلك  دراسة الحضري) -

الالكتروني لدى الشباب الجامعي ومدى وعي الشباب بكيفية التعامل معها واوضحت 
( من الشباب عينة الدراسة تعرضوا للابتزاز الالكتروني عبر %75.26الدراسة ان )
 اصل الاجتماعي.وسائل التو 

 قياس مخاطر المراهنات الالكترونية لدى الشباب( 14جدو  )
 المتوسط الحسابي الابعاد م

الانحراف 

 المعياري
 الترتيب المستوى

 2 مرتفع 0.53 2.75 المخاطر النفسية 1

 1 مرتفع 0.52 2.76 المخاطر الايتصادية 2

 3 مرتفع 0.53 2.74 المخاطر الاجتماعية 3

 4 مرتفع 0.54 2.74 الامنية المخاطر 4

 المستوي مرتفع 0.53 2.75 الابعاد ككل

متوسط مخاطر المراهنات الالكترونية لدى الشباب حسب يوضح الجدو  السابم أن: 
( 0.53بأنحراف معياري ) (2.75جاءت في مستوي مرتفع ككل بمتوسط حسابي ) الأهمية

( بأنحراف معياري 2.76توسط حسابي )بم وكان أهم هذه المخاطر هي المخاطر الاقتصادية
 (. 0.54( بأنحراف معياري )2.74(، وأقلها أهمية المخاطر الامنية بمتوسط حسابي )0.52)
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ر وتؤكددد النتددائج علددى أن ذا يؤكددد أن التددأثير المددالي المباشددر للمراهنددات هددو الجانددب الأكثدد
، صدعوبة تلبيدة المتطلبدات إلحاحًا ووضدوحًا بالنسدبة للشدباب ويشدمل ذلدك الاعتمداد علدى الدديون 

الشخصدددية، والاقتدددراض لتعدددويض الخسدددائر، وقدددد يمتدددد ليشدددمل فقددددان العمدددل أو بيدددع ممتلكدددات 
 الأسرة، هذه النتائج تتسق مع طبيعة المراهنات التي تركز بشكل أساسي على المال.

ونجد أن المخاطر النفسية والاجتماعية في مستوى قريب جددًا هدذا التقدارب يشدير إلدى أن 
واندب التأثير النفسي والاجتماعي لا يقل أهمية عن التأثير الاقتصادي، وغالبًا ما تكون هدذه الج

مترابطددة ومتفاقمددة، فالضددغوط الماليددة تددؤدي إلددى قلددق واضددطرابات نفسددية، والتددي بدددورها تددؤدي 
 إلى العزلة الاجتماعية وتدهور العلاقات.

سددبيًا ولكنهددا خطيددرة وتشددمل هددذه فددى حددين نجددد أن المخدداطر الأمنيددة هددي الأقددل أهميددة ن
المخاطر التهديدات والابتدزاز، التجسدس، الإجبدار علدى دخدول مواقدع محظدورة، وسدرقة البياندات 

 المالية، وهي قضايا بالغة الأهمية ويمكن أن تكون مدمرة للأفراد.
التدي اسدتهدفت اسدتخدام برندامج للتددخل  (2024حسوين)ويتفق مع ذلدك دراسدة كدلًا مدن  

في خدمة الجماعة لتوعية الشباب الجامعي بمخاطر الانحرافات السدلوكية الناجمدة عدن المهني 
التددددي اسددددتهدفت تقدددددير عائددددد التدددددخل المهنددددي  (2024احموووود )الجددددرائم الالكترونيددددة، ودراسددددة 

باسدددتخدام المددددخل الوقدددائي مدددن منظدددور الممارسدددة العامدددة للخدمدددة الاجتماعيدددة لتوعيدددة الشدددباب 
 والشكل التالي يوضح ذلك: ائم الالكترونية.الجامعي من مخاطر الجر 
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 قياس مخاطر المراهنات الالكترونية لدى الشباب( 1شكل رقم)
لوقاية الشباب من مخاطر المراهنوات الإلكترونيوة مون منظوور العولاج المعرفوي مقترحات  -2

 السلوكي 
ور ظلوقاية الشباب من مخاطر المراهنات الإلكترونية من من مقترحات ( يوضح15جدو  )

 (108العلاج المعرفي السلوكي )ن=

 العبارات م

 الاستجابة
 المتوسط

 المرجح

الانحراف 

 المعياري
 لا إلى حد ما نعم الترتيب

 % ك % ك % ك

1 

التوعية المسدتمرة مدن 

يمددل الاسددرة بمخدداطر 

الددددددددددددددددخو  فدددددددددددددددي 

المرالإلددددددددددددددددددددددددددددددا  

 ا لكترونية.

87 80.6 17 15.7 4 3.7 2.77 0.50 7 

2 

  تثقيفيددددة عقددددد ندددددوا

للشدددما  عدددن مخددداطر 

المرالإلددددددددددددددددددددددددددددددا  

 ا لكترونية.

89 82.4 17 15.7 2 1.9 2.81 0.44 3 

3 

تشديد العقوبة من يمدل 

الدددددددو  لمددددددن يقددددددوم 

بتدددددروي  مثددددددل لإدددددد   

 المرام .

91 84.3 16 14.8 1 0.9 2.83 0.40 1 

4 

تكثيددددددف دور الدددددددعاة 

والمصدددددددددلحين فدددددددددي 

تحددددددريم مثددددددل لإدددددد   

الالعدددا  لمدددا لهدددا مدددن 

الدددلفد مخددداطر علددد  

 والاسرة والمجتم .

90 83.3 17 15.7 1 0.9 2.82 0.41 2 

5 

توعية الشما  بالرضا 

والقلاعة وعدم السدعي 

ورا  الحصدددو  علددد  

مكاسدددددددددد  ولإميددددددددددة 

 سريعة.

88 81.5 17 15.7 3 2.8 2.79 0.47 5 

6 

المرايمة المستمرة مدن 

الجهددددددا  الحكوميددددددة 

لمحتويدددددا  الالعدددددا  

الالكترونيددة ومتابعتهددا 

 ر.باستمرا

88 81.5 16 14.8 4 3.7 2.78 0.50 6 

7 

مرايمددددددددددة الافكددددددددددار 

والاعلانددا  التددي يددتم 

التدددددروي  لهدددددا علددددد  

موايددددددددد  التواصدددددددددل 

الاجتمددددددددداعي التدددددددددي 

86 79.6 16 14.8 6 5.6 2.74 0.55 9 
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 العبارات م

 الاستجابة
 المتوسط

 المرجح

الانحراف 

 المعياري
 لا إلى حد ما نعم الترتيب

 % ك % ك % ك

 يستخدمها الشما .

8 

التعددداون بدددين مراكدددز 

الشدددما  والماسسدددا  

التعليمية لت مين عقدو  

الشدددددددددددددددما  مدددددددددددددددن 

 الانحرا .

85 78.7 18 16.7 5 4.6 2.74 0.54 8 

9 

تدددددددوفير استشددددددداريين 

نفسدديين داخددل مراكددز 

الشددددما  يددددتم اللجددددو  

الددديهم فدددي حدددا  عددددم 

القددددرة علددد  التويدددف 

عدددددددددددددن ممارسدددددددددددددة 

 المرالإلا .

86 79.6 14 13.0 8 7.4 2.72 0.59 10 

10 

تقددديم الدددعم المسددتمر 

وتدددوفير فدددرص عمدددل 

للشددما  لشددطل اويددا  

فدددددددددراغهم بالشدددددددددكل 

 الصحي .

90 83.3 15 13.9 3 2.8 2.81 0.46 4 

 0.49 2.78 البعد ككل
مستوى 

 مرتفع

ية مقترحات لوقاية الشباب من مخاطر المراهنات الإلكترونيوضح الجدو  السابم أن: 
( 2.78من منظور العلاج المعرفي السلوكي، جاءت في مستوي مرتفع بمتوسط حسابي )

 لتالي:ذا المتغير ترتيباً تنازلياً على النحو ا( وجاء ترتيب عبارات ه0.4٩وانحراف معياري )
ه تشديد العقوبة من قبل الدول لمن يقوم بترويج مثل هذجاء في الترتيب الأو :  -

(، ويعكس ذلك إيمان 0.40( وانحراف معياري )2.83البرامج، بمتوسط حسابي )
 فعاليةالشباب بأن الردع القانوني الصارم ضد مروجي المراهنات هو الخطوة الأكثر 

 في الوقاية من ممارسة هذه الأنشطة.
عاب تكثيف دور الدعاة والمصلحين في تحريم مثل هذه الالجاء في الترتيب الثاني:  -

( وانحراف 2.82لما لها من مخاطر على النفس والاسرة والمجتمع، بمتوسط حسابي )
ي خلاقية ف(، ويشير هذا إلى الإدراك العميق لدور القيم الدينية والأ0.41معياري )

تشكيل سلوك الشباب وتوعيتهم بمخاطر هذه الأنشطة، وأن التوجيه الروحي 
 والمجتمعي له تأثير كبير.
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عقد ندوات تثقيفية للشباب عن مخاطر المراهنات جاء في الترتيب الثالث:  -
(، هذا يؤكد على 0.44( وانحراف معياري )2.81الإلكترونية، بمتوسط حسابي )

والمكثف للشباب أنفسهم حول الأبعاد المتعددة للمخاطر  أهمية الوعي المباشر
بلي )اقتصادية، نفسية، اجتماعية، أمنية( بصفة مستمرة لوقاية الجيل الحالي والمستق

 من ممارسة مثل هذه الأنشطة.
ى ها علمراقبة الافكار والاعلانات التي يتم الترويج ل جاء في الترتيب قبل الاخير: -

( وانحراف 2.74بمتوسط حسابي ) عي التي يستخدمها الشباب،مواقع التواصل الاجتما
ت (، فالتحكم في مثل هذه المحفزات)الافكار والاعلانات حول المراهنا0.54معياري )

 الالكترونية( هو خطوة أساسية لمنع السلوكيات الإدمانية.
ء و : توفير استشاريين نفسيين داخل مراكز الشباب يتم اللججاء في الترتيب الاخير -

اليهم في حال عدم القدرة على التوقف عن ممارسة المراهنات، بمتوسط حسابي 
 (، ويشير ذلك الى أهمية توفر مثل ؤلاء الاستشارين0.5٩( وانحراف معياري )2.72)

 لمساعدة الشباب على ممارسة السلوكيات النفاعة لأنفسهم والمجتمع.
كم اللعب بالألعاب وتستهدف بحث ح (2019اللحيانى ) دراسةويتفق مع ذلك  -

ن ثير مكالإلكترونية إذا دخلها المراهنات دراسة فقهية تأصيلية، واظهرت النتائج تعليل 
الفقهاء سبب حرمة بعض الألعاب بكون اللعبة تحتوي على صورة مراهنات، كذلك 

ية واستهدفت دراسة الأطر القانونية للسلطات القضائية الدول  Zhou (2021) دراسة
فية تي تنظم المراهنات عبر الإنترنت وتستلزم الخصائص الأخلاقية والثقاالمشتركة ال

ت لسلطاالمميزة للمراهنات اختلافًا كبيرًا في الإدارة القانونية في هذا القطاع بين ا
 القضائية حول العالم، لا سيما من حيث التشريعات.

 Giménez Lozano & Morales Rodríguez (2022)ويؤكد ذلك دراسة  -
تهدف البحث في جميع برامج الوقاية من إدمان المراهنات المنفذة في المدارس وتس

وتهدف إلى تحديد مدى فعاليتها وتشجيع تطوير المزيد من هذه البرامج، وأظهرت 
جميع البرامج التي تم تحليلها نتائج فعالة ومع ذلك، وُجدت بعض أوجه القصور 

ز فعالية البرامج المستقبلية، يجب التركيز المنهجية في طريقة تنفيذ هذه البرامج لتعزي
بشكل أكبر على النتائج طويلة المدى والجوانب العاطفية لإدمان المراهنات، كما أننا 
بحاجة إلى متخصصين مؤهلين لشرح الأسباب الجذرية لهذه المشكلة التي يواجهها 
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تثمار التي أكدت النتائج أنه يمكن اس (2013دراسة يحي)وكذلك الشباب، كذلك 
معطيات المدخل السلوكي المعرفي في تنمية وعى أولياء الأمور بدورهم في استخدام 

 .أبنائهم الآمن للإنترنت
ج لعلااعاشراً: برنامج مقترح لتوعية الشباب بمخاطر المراهنات الالكترونية من منظور 

 المعرفي السلوكي في خدمة الفرد
يثا المعرفي السلوكي أتجاها علاجيا حديعد العلاج نموذج العلاج المعرفي السلوكي: 

باط نسبيا نتج عن ادخال العمليات المعرفية إلى حيز وأساليب العلاج السلوكي حيث وجود ارت
هو مدخل علاجي يهدف إلي مساعدة الناس علي حل  بين التفكير والانفعال والسلوك.

وكية تبطة بالمبادئ السلمشكلاتهم الخاصة مستعينا في ذلك بالمفاهيم والأساليب الفنية المر 
من  ونظرية التعلم الاجتماعي العلاج بالعمل النظرية الوظيفية التركيز علي المهام وغيرها

 النماذج المعرفية التي تعتبر التفكير هو بؤرة المشكلة.
 مبررات استخدام نموذج العلاج المعرفي السلوكي 

 المدخل المعرفي السلوكي يتصف بالمرونة  .1
 ي السلوكي يركز على حل المشكلات. المدخل المعرف .2
المددددخل المعرفدددي السدددلوكي عدددلاج قصدددير المددددى نسدددبيا ويعدددد مددددخل مناسدددب لجميدددع  .3

 القدرات لمعظم البرامج العلاجية 
 العلاج يمثل جهدا مشتركا بين المعالج والمريض .4
 الأسس التي يقوم عليها البرنامج: (أ)
لوقدددوع لممارسدددة الشددددباب  الإطدددار النظدددري للدراسدددة والدددذى يوضددددح العوامدددل المؤديدددة .1

ة للمراهنات الالكترونية  والآثار والمشكلات المترتبة عليده وخاصدة المشدكلات الماديد
 والعوامل المفسرة لذلك 

نتددائج الدراسددات والبحددوث السددابقة المرتبطددة بمشددكلة الدراسددة، والنتددائج التددى توصددلت  .2
ب لكترونيدة علدى الشدباإليها الدراسدة الحاليدة والمرتبطدة بتحديدد مخداطر المراهندات الا

 بمراكز الشباب.
الإطددار النظددري لمهنددة الخدمددة الاجتماعيددة ومددا يحتويدده مددن نظريددات ونمدداذج علميددة  .3

واسددددتراتيجيات وتكنيكيددددات وأدوات ومهددددارات وأدوار مهنيددددة تمثددددل الإطددددار المرجعددددي 
 للدراسة، بالإضافة الى الاطار
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الحدددد مدددن المخددداطر التدددي  يتمثدددل الهددددف الرئيسدددي للبرندددامج فدددي: أهوووداف البرنوووامج: (ب)
ويتحقووم هووذا الهوودف موون يتعددرض لهددا الشددباب ازاء ممارسددة المراهنددات الالكترونيددة 

 خلا  تحقيم الأهداف الفرعية التالية:
تعددديل ادراكدددات الشدددباب المشدددوهة ويعمدددل النمددوذج علدددى ان يحدددل محلهدددا طرقددداً اكثدددر  .1

 وكية لدى العميلملائمة للتفكير من اجل احداث تغييرات معرفية وانفعالية وسل
اكسددددداب الشدددددباب ممارسدددددات فنيدددددة معرفيدددددة وسدددددلوكية تسددددداعدهم علدددددى الدددددتخلص مدددددن  .2

الاضدددددطرابات النفسدددددية ومسددددداعدة الشدددددباب علدددددى النمدددددو والمعرفدددددة وتطدددددوير المهدددددرات 
 المعرفية من خلال الاساليب المختلفة الخاصة بالنموذج.

يتعرضددون لهددا  تدددريب الشددباب لمسدداعدتهم علددى الددتخلص مددن المخدداطر السددلبية التددي .3
 نتيجة ممارستهم للمراهنات الالكترونية.

 الأنساق التي يستهدفها البرنامج (ج)
ويشدمل الأخصددائي الاجتمداعي بمراكدز الشددباب الممدارس العددام  نسوم محوودل التغييور: .1

 الذى سوف يقوم بتنفيذ البرنامج 
 ويشمل الشباب الذين يقومون بممارسة المراهنات الإلكترونية نسم العميل: .2
 -الهدف )المستهدف بالتغيير(: ويشمل ما يلى:نسم  .3
 :ويشددمل الشددباب كنسددق إنسدداني لدده خصائصدده  مسووتوى الوحوودات الصووغرى للممارسووة

فضددددلًا عددددن كوندددده احتياجاتدددده ومشددددكلاته، و الجسددددمية والنفسددددية والعقليددددة والاجتماعيددددة 
 مسئولًا عن المخاطر الناتجة عن ممارسة المراهنات الالكترونية.

  ويشدددمل أسدددرة الشدددباب والاقدددارب والجيدددران للممارسوووة لمتوسوووطةامسوووتوى الوحووودات :
 والأصدقاء.

 :ويشدددمل وسدددائل الإعدددلام والمجتمدددع بمؤسسددداته  مسوووتوى الوحووودات الكبووورى للممارسوووة
 ومنظماته المختلفة.

 نسم العمل أو الفعل: ويشمل ما يلى: .4
 :بمددا تشددمله مددن فريددق عمددل، وهددى تمثددل المؤسسددات المتوقددع تطبيددق  مراكووز الشووباب

 البرنامج المقترح، حيث يمكن التعاون بين الممدارس العدام وفريدق العمدل بهدذه المراكدز
 للتوسع في الخدمات المقدمة. 
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 ى : للمعاوندة فدي تقويدة الجاندب الدديني والمعرفدي لددالمؤسسات الدينيوة ودور العبوادة
 الشباب بتحريم القمار الالكتروني بكل اشكاله المختلفة.

 ن خددددلال بددددث بددددرامج وندددددوات تتندددداول مشددددكلة المراهنددددات : مددددالمؤسسووووات الإعلاميووووة
واجهتهدا الالكترونية والعوامل المؤدية إليها والآثار المترتبة للأنساق المختلفة وكيفيدة م

 .اوالتغلب عليه
 بمدا تشدمله مدن جمعيدات أهليدة ومؤسسدات خاصدة والتدي مؤسسات المجتمع المودني :

 رص عمل للشباب لشغل اوقات فراغهم يمكنها التعاون مع الممارس العام في توفير ف
 خطوات تنفيذ البرنامج المقترح (د)
وتشددمل إدراك الشددباب لحقددائق مشددكلته ولعناصددر القددوة لديددة وهنددا  المرحلووة المعرفيووة: .1

يدة يفصل الشباب بين أفكاره ومعتقداته اللاعقلانية ويتعلم كيفية توظيف قدراتده المعرف
لج للشدددباب المبدددادئ الأساسدددية للعدددلاج بكفددداءة وفدددي إثنددداء هدددذه المرحلدددة يشدددرح المعدددا

المعرفدي ويوضدح لدده مسترشددا بمواقددف وأمثلدة محدددة مدددي خطدا تفكيددره ومدن الممكددن 
كدددذلك إن يسدددتخدم الأخصدددائي هندددا الكتدددب والتسدددجيلات الصدددوتية والمرئيدددة والمقدددالات 
ب المرتبطة بالمراهنات الالكترونية ومن أهم أساليب المعدالج فدي هدذه المرحلدة الأسدالي

المعرفيدددة التدددي تتعامدددل معدددارف العميدددل ) أفكددداره ومعتقداتددده( اللاعقلانيدددة التدددي تسدددبب 
ع سددلوكه اللاتددوافقي وتحدددد أسدداليب إعددادة البندداء المعرفددي فددي العلاقددة المهنيددة والإقنددا

 .والتوضيح
ويسددددعي المعددددالج خلالهددددا إلددددي تغييددددر قدددديم واتجاهددددات الشددددباب المرحلووووة الانفعاليووووة:  .2

اقدددع والخيدددال مدددن خدددلال التفسدددير ولعدددب الددددور ويلاحدددظ إن وتوضددديح الفدددرق بدددين الو 
الأخصددائي المعددالج يتعامددل فددي هددذه المرحلددة مددع ردود الانفعددال والاسددتجابة بطريقددة 
مناسددبة لطبيعددة الموقددف وتحمددل الضددغوط الحاليددة والمسددتقبلية المتوقعددة والتفكيددر فددي 

 .ام القيم الروحيةالتعامل مع تلك الضغوط بطريقة عقلانية، مع التركيز على استخد
يسدداعد المعددالج الشددباب علددي تغييددر سددلوكه اللاتددوافقي فددي ضددوء  المرحلووة السوولوكية: .3

إعدددادة تشدددكيل بنددداءة المعرفدددي وأسدددلوبه فدددي التفكيدددر والانفعدددال بدددالموقف ومدددن الأهميدددة 
ممارسة الشدباب لعمليدات التفكيدر العقلاندي وأنمداط السدلوك التدوافقي الجديدد فدي ضدوء 

له واستخدام أسلوب التعلم الذاتي الموجة أو تحديدد المهدام المنزليدة  تدريب الأخصائي
والممارسددددات اليوميددددة أو قددددد يمددددارس كددددل أو بعددددض أسدددداليب العقددددد العلاجددددي التبليددددد 
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التدددددريجي لعددددب الدددددور عددددرض الاقتراحددددات أو قددددد يسددددتخدم الممددددارس كددددذلك بعددددض 
السددددلبي  الإطفدددداء  الأسدددداليب السددددلوكية الإجرائيددددة خاصددددة التدددددعيم الايجددددابي التدددددعيم

 .الإجرائي إعادة تشكيل الاستجابة وغير ذلك
 الاستراتيجيات المستخدمة في البرنامج (ه)
ويسددددتخدم هددددذه الاسددددتراتيجية أخصددددائي خدمددددة الفددددرد أو اسووووتراتيجية أعووووادة البنوووواء:  .1

 المعالج المعرفي مع الشباب ممارسي المراهنات الالكترونية من خلال: 
 ارهم ومعتقداتهم والعادات التي يرددها وحديث الذات. مساعدة الشباب على تفهم أفك 
  مسدددداعدة الشددددباب علددددى تفهددددم أفكددددارهم ومعتقددددداتهم الخطددددأ والتددددي تظهددددر أو يترتددددب عليهددددا

 الأنماط غير المرغوبة. 
  اسدددتبدال الأنمددداط والأفكدددار الخاطئدددة بعبدددارات منطقيدددة ملائمدددة وتعتبدددر هدددذه الخطدددوة هدددي

 عرفي. المحور الأساسي لعملية البناء الم
يحدداول فددي هددذا الاسددلوب باختصددار ان يحدددد الأخصددائي اسوولوب الاسووتعراض المعرفووي:  .2

لماذا يعانى الشباب مدمني المراهنات الالكترونية مدن قصدور فدي الافكدار والمددركات ادت 
لحدددوث المشددكلة ومددن ناحيدده اخددرى كيددف يسددتطيع بالتعدداون مددع المعددالج ان يخططددا مددن 

 اجل احداث التغير المرغوب.
يقدددوم الأخصددائي بتددددريب اسوولوب التووودريب علوووى المهووارات الاجتماعيوووة والوووتعلم الووذاتي:  .3

الشباب مدمني ممارسه  الممارسدات الالكترونيدة علدى تعلدم مهدارات اجتماعيده جديدده لديس 
 لديه المعلومات ومعرفه بها وذلك من خلال اكسابهم المهارات المختلفة ومنها.

ذا الأسلوب تنمية مهارات حدل المشدكلات مدن خدلال ويشمل هاستراتيجية حل المشكلات:  .4
تطدددوير أسدددتراجيات عامدددة مناسدددبة للتعامدددل مدددع المشدددكلات وإيجددداد الحلدددول لهدددا فدددي حالدددة 
مواجهتها ويستطيع أخصائي خدمة الفرد استخدام هذه الاستراتيجية وتطبيقها على الشدباب 

 ممارسي المراهنات الالكترونية.
المددددخل المعرفدددي السدددلوكي  ل المعرفوووي السووولوكي:الأسووواليب الفنيوووة الخاصوووة للمووودخ (و)

يشدددتمل علدددي العديدددد مدددن الأسددداليب الفنيدددة التدددي تلعدددب دورا بدددالغ الأهميدددة فدددي نجددداح 
البرندددامج مدددع مراعددداة اختيدددار الأسددداليب الملائمدددة لطبيعدددة المشدددكلة والإطدددار المرجعدددي 

 للعميل والنسق القيمي له وتتضمن هذه الأساليب:
 المناقشة الجماعية 
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 جيع: التش 
 المواجهة 
 التفسير 
  :التوضيح 
 الاستبصار 
 :ضبط الذات  
 التعليمات الذاتية 
 لعب الدور 
   :النموذجة 
 الواجبات المنزلية 
 التدريب علي الصمود إمام الضغوط 
 لاسترخاء 
 التقارير الذاتية 
 :المراجع

، دبى، دار القلم للنشر الخدمة الأجتماعية الوقائية(. 1٩٩6ابوالنصر، مدحت محمد )
 والتوزيع. 

شر ، القاهرة، الدار العالمية للنمشكلة أطفا  بلا مأوى (. 2008ابوالنصر، مدحت محمد )
 والتوزيع.

ور التدخل المهني باستخدام المدخل الوقائي من منظ(. 2024احمد، شيماء محمد ابراهيم)
الممارسة العامة للخدمة الاجتماعية لتوعية الشباب الجامعي من مخاطر الجرائم 

 ، رسالة دكتوراه، كلية الخدمة الاجتماعية، جامعة اسيوط.لكترونيةالا 
دور مواقع التواصل الاجتماعي في التوعية (. 2024الحضري، ياسمين محمد كمال)

ط، دميا رسالة ماجستير، جامعة بمخاطر الابتزاز الالكتروني لدي الشباب الجامعي المصري،
 .كلية التربية النوعية، قسم الاعلام التربوي 
لها حكم اللعب بالألعاب الالكترونية اذا دخ(. 201٩اللحياني، نادية بنت هاشم بن عابد)

 مية،مجلة جامعة ام القرى لعلوم الشريعة والدراسات الاسلا القمار دراسة فقهية تأصيلية،
 .7٩العدد
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 في الإنترنت أثر عن معمقة دراسة والإنترنت، الأحدال (.2004بيومي) الفتاح عبد حجازي،
 مصر. الإسكندرية، الجامعي، الفكر دار ،الأحدال انحراف

 لقاهرة"، القاهرة، مكتبة اخدمة الجماعة والشباب "نظرياً وتطبيقياً (. 1٩٩6حسن، محمود)
 .الحديثة

لغير جرائم الاعتداء الالكتروني على الذمة المالية ل(. 2024حشمان، سلطان ناصر حمران)
قسم  رسالة ماجستير، كلية الحقوق، جامعة المنصورة، في القانون الكويتي دراسة مقارنة،

 القانون المدني. 
ة ، مجلة التوحيد، جمعية انصار السنتحذير هام في بيتك صالة قمار(. 2024خليل، ايمن)

 .643المحمدية، العدد 
لية حماية الأطفا  من القمار الإلكتروني في الصكوك الدو (. 2021دبوز، سعيد بن محمد)

اتر جامعة قاصدي مرباح ورقلة، كلية الحقوق والعلوم السياسية، دف الوطنية،والتشريعات 
 .3، العدد13السياسة والقانون، المجلد 
مة مخاطر المراهنات الالكترونية على الشباب ودور الخد(. 2025زيدان، سعد عيد قاسم)

ين، جتماعيجامعة الفيوم، الجمعية المصرية للأخصائيين الا الاجتماعية في التعامل معها،
 العدد الخامس.

دور مقترح للأخصائي الأجتماعي مع جماعات النشاط (. 2001سعد، محمد الظريف)
عية ، بحث منشور فى مجلة دراسات فى الخدمة الأجتماالمدرسي لوقاية الطلاب من الأدمان

 .2001والعلوم الأنسانية، كلية الخدمة الأجتماعية، جامعة حلوان، أبريل 
 ية.، بيروت، المكتبة العصر دراسات في التربية الإعلامية (.1٩٩5د منير)سعدالدين، محم

صل تعرض الشباب للابتزاز الالكتروني على مواقع التوا(. 2024عطية، اماني عادل جمال)
ة لتربي، رسالة ماجستير، جامعة طنطا، كلية االاجتماعي وعلاقته بالأمن الاجتماعي لديهم

 .النوعية، قسم الاعلام التربوي 
اسهامات طريقة خدمة الجماعة في التخفيف من حدة (. 2024عليو، عليو على ابراهيم )

لتربية، ية ا، مجلة كلالاثار المترتبة على جرائم الابتزاز الالكتروني لدى الشباب الجامعي
 .3، العدد40جامعة اسيوط، المجلد 
ار ، القاهرة، دقاتاسس وتطبي -العلاج المعرفي السلوكي(. 2000محمد، عادل عبد الله )

 الرشاد.
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العلاقة بين ممارسة العلاج السلوكي في خدمة الفرد (. 2000محمود، ناجي محمود )
المؤتمر العلمي الرابع عشر، كلية الخدمة  وتعديل سلوك الطلاب نحو صحة البيئة،

 الاجتماعية، جامعة حلوان، المجلد الرابع.
، جامعيالالكترونية ومخاطرها على الشباب الالجرائم (. 2021معتوق، نورا بخيت عبدالرحيم)

، 16المجلة العلمية للخدمة الاجتماعية، جامعة اسيوط، كلية الخدمة الاجتماعية، العدد
 .2المجلد

، اليات تشخيص وعلاج مدمني الالعاب الالكترونية(. 201٩ناصف، محمد يخي حسين)
 .12رابطة خريجي معاهد وكليات التربية، العدد 

مشجعين الاثار الاقتصادية والاجتماعية والنفسية لل(. 2024م الدين عبدالرزاق)هواري، حسا
 لرياضية،بية ا، المجلة العلمية لعلوم التر المشاركين في المراهنات الإلكترونية في كرة القدم

 ، العدد الاول.7جامعة المنوفية، كلية التربية الرياضية، المجلد
السلوكي المعرفي في خدمة الجماعة لتنمية  استخدام المدخل(. 2013يحي، على يحي)

دس ي السا، المؤتمر العلمفي استخدام أبنائهم الآمن للإنترنت وعي أولياء الأمور بدورهم
 .5والعشروت للخدمة الاجتماعية، جامعة حلوان، كلية الخدمة الاجتماعية، الجزء 
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