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 مراكز العزيمة في تحقيق الدمج المجتمعي للمتعافين من الإدمان فاعلية برامج
 : المستخلص

مؤشرات فاعلية برامج مراكز العزيمة في تحقيق الدمج مستوى تحديد استهدفت الدراسة 
 دمان،أبعاد الدمج المجتمعي للمتعافين من الإتحديد مستوى  المجتمعي للمتعافين من الإدمان،

ية برامج مراكز العزيمة وتحقيق الدمج المجتمعي للمتعافين من فاعلتحديد العلاقة بين 
ح وتعتمد على استخدام منهج المسوتنتمي هذه الدراسة إلي الدراسات التقويمية،  الإدمان،

ن دين مالاجتماعي بالعينة المتاحة " العينة الميسرة للباحث " للمتعافين من الإدمان المستفي
ان، ردة، وقد طبق الباحث استمارة قياس للمتعافين من الإدم( مف265مراكز العزيمة وعددهم )

مؤشرات فاعلية برامج مراكز العزيمة في تحقيق الدمج مستوى وأثبتت نتائج الدراسة أن 
 إحداثالمجتمعي للمتعافين من الإدمان مرتفع حيث جاءت علي الترتيب )قدرة البرامج علي 

عافين معارف المت وإثراءقدرة البرامج علي تنمية تغير في أنماط سلوك المتعافين من الإدمان، 
دة(، المتعافين من الإدمان خبرات ومهارات جدي إكسابمن الإدمان، وأخيرا قدرة البرامج علي 

تيب كما أثبتت أن مستوي أبعاد الدمج المجتمعي للمتعافين من الإدمان مرتفع وجاء علي التر 
قة وجد علاتأثبتت نتائج الدراسة أنه  وفي النهاية(، البعد )النفسي، الاجتماعي، وأخيرا القانوني
ق ( بين فاعلية برامج مراكز العزيمة وتحقي0.01طردية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )

اً رتباطالدمج المجتمعي للمتعافين من الإدمان. وأن أكثر أبعاد فاعلية برامج مراكز العزيمة ا
 فين منمعارف المتعا وإثراء: قدرة البرامج علي تنمية بتحقيق الدمج المجتمعي تمثلت فيما يلي

علي  حاجات المتعافين من الإدمان، ثم قدرة البرامج إشباعالإدمان، يليه قدرة البرامج علي 
ة مواجهة مشكلات المتعافين من الإدمان، وأخيراً قدرة البرامج علي تغيير الظروف البيئي

 المحيطة بالمتعافين من الإدمان. 
 ن.لإدماا: الفاعلية، برامج مراكز العزيمة، الدمج المجتمعي،المتعافين من ت المفتاحيةالكلما

The effectiveness of Azima Centers' programs in achieving social 

integration for recovering addicts. 

Abstract: 

The study aimed to determine the level of indicators of the 

effectiveness of the Azima Centers’ programs in achieving social 

integration for recovering addicts, to determine the level of dimensions 

of social integration for recovering addicts, to determine the 

relationship between the effectiveness of the Azima Centers’ programs 

and achieving social integration for recovering addicts. This study 
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belongs to the evaluation studies, and depends on the use of the social 

survey method with the available sample “the sample facilitated by the 

researcher” for recovering addicts who benefit from Azima Centers, 

numbering (265) individuals. The researcher applied a measurement 

form for recovering addicts, and the results of the study proved that the 

level of indicators of the effectiveness of the Azima Centers’ programs 

in achieving social integration for recovering addicts is high, as they 

came in order (the ability of the programs to bring about change in the 

behavioral patterns of recovering addicts, the ability of the programs to 

develop and enrich the knowledge of recovering addicts, and finally the 

ability of the programs to provide recovering addicts with new 

experiences and skills). It also proved that the level of dimensions of 

social integration for recovering addicts is high, and the dimension 

came in order (psychological, social, and finally legal). In the end, it 

proved The results of the study showed that there is a statistically 

significant direct relationship at a significance level of (0.01) between 

the effectiveness of the Azima Centers’ programs and achieving social 

integration for recovering addicts. The most effective dimensions of the 

Azima Centers’ programs related to achieving social integration were 

as follows: the ability of the programs to develop and enrich the 

knowledge of recovering addicts, followed by the ability of the 

programs to satisfy the needs of recovering addicts, then the ability of 

the programs to confront the problems of recovering addicts, and 

finally the ability of the programs to change the environmental 

conditions surrounding recovering addicts.  

Keywords: Effectiveness, Al-Azima Centers' Programs, Social 

Reintegration, Individuals In Recovery From Addiction. 

 أولا: مدخل لمشكلة الدراسة:
  لوجدود تحدديات المتعدافي، المددمن يواجههدا التدي المراحد  أخطدر مدن التعدافي تعدد مرحلدة

 إيجدابي، بشدك  جواندب التعدافي مدع التعامد  علدى قدرتده تعيدق " واقتصدادية اجتماعيدة "نفسدية،
 والشدعور بالوظيفدة، الاحتفدا  القدرة على وعدم المجتمعية النظرة مع التعام  صعوبة كما نجد
 محفدزات مدع التعامد  صدعوبة جاندب إلدى علدى العزلدة، والتغلدب التغييدر مدن والخدوف بدالعجز
 ,Laudet & et. al., 2020) )المتعدافي المددمن تحدديات أمدام جميعهدا تُمثد  التعداطي،

p321. 
 الددخو  إعدادة" تسدمى جديددة المتعدافين مدن الإدمدان مرحلدة يواجده التعدافي مرحلدة فبعدد
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Reentry، مدن ناتجدة كثيدرة وضدغوطات تحدديات حيدث مدع المجتمدع  للإنددما  العدودة أي 
أكبدر  وتمثد  والجيدران، ءوالأصددقا والأهد  والأولاد الأسدرة مدع إلدى الانددما  العدودة فدي رغبتده

 ذلد  أضد  إلدى جديددة، وظيفدة علدى الحصدو  أو السدابقة الوظيفدة إلدى العدودة فدي الصدعوبات
 .(Chandler, et al.,2019, p183) التعاطي أصدقاء عن للابتعاد المقاومة

  " مرئدي غيدر عقداب" بمنزلدة المجتمعيدة القيدود أو المتعدافون  يواجههدا التدي وتمث  التحدديات
 مدع والانددما  والتميد  بعد  الأحيدان فدي طبيعدي بشدك  حيداتهم اسدتمما  مدن نعهمتمد قدد

 .(Travis,J,2017,p145)متوقعة  غير انتماسة عليه يترتب قد مما الآخرين بالمجتمع،
تي أن هناك العديد من العوام  ال (٢٠١٥جبريل )(، ٢٠٠٩فقد أكدت دراسة القحطاني )

تق   دمان مرة أخرى منها نظرة المجتمع السلبية، والتيتدفع الشخص المتعافي إلى العودة للإ
د حائلًا بينه وبين اندماجه في المجتمع مرة أخرى، كذل  الأوضاع الأسرية والخلافات وفق
العائد والإهما ، وأن أفراد المجتمع ليس لديهم رغبة في التعام  معهم، كذل  الظروف 

 الاقتصادية كفقد العم  والمنز .
يظنهدددا المثيدددرون،  التددديالمددددمن القدددرار بالتعدددافي مدددن الإدمدددان لددديس بالبسددداطة  لدددذا فاتخددداذ  

فالتعددافي فددي الواقددع هددو طريددق طويدد  وصددعب، يتطلددب المتابعددة والاسددتمرار فددي إعددادة الت هيدد  
للمدددمن المتعدددافي، وعدددلا  جددذور المشدددكلة، واليقظدددة المسددتمرة فمدددا دامدددت  والاجتمددداعيالنفسددي 

، اعيددة والنفسددية التددي أفددرلت المشددكلة قائمددة لددم يددتم علاجهددا نهائيدداالظددروف الاقتصددادية والاجتم
فلندددا أن نتوقدددع أن انتماسدددة المددددمن أو عودتددده إلدددى المخددددر سدددتمون محتملدددة مدددا لدددم يكدددن هنددداك 
برنددددامج للمتابعددددة والرعايددددة اللاحقددددة بعددددد تمددددام التعددددافي بمددددا ي ددددمن تحقيددددق الدددددمج المجتمعددددي 

 (.38، ص 2003لهم)حسين، 
( أن هناك إحباطات عديدة تواجه المتعافين من 2003اسة النجار )فقد أوضحت در 

 ا يجبالإدمان مث  صعوبات التوافق للوفاء بالتوقعات السلوكية وحاجته إلى تقب  الآخرين، لذ
لعم  اإكساب المتعافي المهارات الاجتماعية والخبرات التي يحتاجها لزيادة فاعلية دوره، مع 

 ت من بذل  استمرارية التعافي من المخدرات. على تقوية ذاته وتقديرها ل
وترجددع أهميددة الدددمج المجتمعددي للمتعددافين مددن الإدمددان إلددي تدددريبهم علددى ممارسددة الأدوار 
الطبيعيدددة بكددد  مقت ددددياتها ولوالمهدددا، وتسددددكينهم فدددي نسدددديج الحيددداة لممارسددددة هدددذه الأدوار وهددددم 

ارسدددتها، مدددع المتابعدددة المسدددتمرة مسدددلحين بامكاندددات ممارسدددة الأدوار المختلفدددة وبالرغبدددة فدددي مم
 (.129، ص 2007للمتعافين لإدماجهم في نسيج الحياة بالتزاماتها المختلفة) عبدالجواد، 
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( على ضرورة تحقيق الدمج المجتمعي للمتعافين من 2020فقد أكدت دراسة عبدالعزيز )
والتواص   ،ةالإدمان من خلا  دعم التفاع  الاجتماعي لدى المدمنين المتعافين مع الأسر 

ر ال دو الاجتماعي، والعلاقات مع الأقران، وت كيد الذات، والمشاركة الاجتماعية، ومحاولة إبر 
الأسرة في عملية إدما  المدمن المتعافي داخ  المجتمع، ومحاولة المحافظة على مرحلة 

 .التعافي، والحد من الوقوع في الانتماسة والعودة للمخدرات
ووجود آلية تسمح بتوفير  علاجية،مستمرة مع معالج أو مؤسسة  فوجود المتعافي في علاقة

 وتعلدم واكتسداب مهدارات نفسدية وفمريدة الإدمان،اختيارات أخرى لحياة مشبعة ومتزنة بعيدا عن 
 (.248، ص 2004، عكاشةجديدة يساعده علي تجنب الانتماسة والاندما  في المجتمع )

ط تخطي في والمساعدة الإدمان، من للمتعافين الدمج الاقتصادي استراتيجيات دعم كما أن
مناسبة، والتواص  مع البنوك  عم  فرص على الحصو  ومساعدتهم في لهم، توظي  برامج

للحصو  علي قروض صغيرة، والتدريب علي حرف مدرة للدخ  ، يساهم في دمجهم اقتصاديا 
(، ٢٠١٥ل والكتامي، )كما دراسةبالمجتمع وعدم العودة للإدمان مرة أخري وهذا ما أكدته 

 .(٢٠١7)محمود،  ودراسة
( على 2023(، احمد )2017، سليم )Cheung,C &Lee,T ,(2021  ) دراسة وأكدت

 ر،الأفما وفهم الثقة بالنفس، يرتبط بتعزيز أن تحقيق الدمج النفسي للمتعافين من الإدمان
 ضغوط مواجهة والقدرة على النفس، وضبط العقلاني، والتفمير ضرر المخدرات، ومعرفة

 المشكلات، والتخفي  من حدة ح  على والقدرة مع الأحداث، التعام  على الحياة، والقدرة
يساهم في دمجهم  بما الإحباطالقلق ومستوي الطموح من خلا  تدعيم التفاؤ  وتحم  

 بالمجتمع.
يددا ايجابكمددا أن الإهتمددام ببددرامج الرعايددة الصددحية والرياضددية للمتعددافين مددن الإدمددان لدده دورا 

الانتماسدددة وذلددد  مدددن خدددلا  تقدددديم المشدددورات الصدددحية والمشددد  الددددوري بالمجدددان  فدددي مندددع
ومساعدتهم علي الالتحاق بالمراكز الصحية المتخصصة لعلا  الإدمدان بمدا يسدهم فدي دمجهدم 

  (.2014)براك، أخري بالمجتمع مرة 
مج التدي تقددمها المراكدز ويرتبط تحقيق الدمج المجتمعي للمتعافين مدن الإدمدان بفاعليدة البدرا

 والاجتماعيدة، والنفسدية، البدرامج العلاجيدة، بتقدديم هدذه المراكدز العلاجيدة المختلفدة، حيدث تقدوم
 عدن الشدفاء والامتنداع فدي لتسداعدهم لآخدر  مدري  مدن تختلد  مراح  لمنيدة عبر والت هيلية،
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)حسددددين، لإدمانوالاقتصددددادي للمتعددددافين مددددن ا والاجتمدددداعيالتعدددداطي، وتحقيددددق الدددددمج النفسددددي 
 (.15، ص 2003

التي وتعتبر مراكز العزيمة من المراكز التابعة لصندوق مكافحة وعلا  الإدمان والتعاطي و 
 جيةالعلا البرامج بتقديم ويقوم ،أشكالها بجميع المخدرات على المدمنين وت هي  لعلا أنشئت 

 علا  مجا  في تخصصم عم  من خلا  فريق والت هيلية والتثقيفية والنفسية والاجتماعية
 الاجتماعيين والأخصائيين الأطباء على الفريق يشتم  حيث المخدرات، مدمني وت هي 
مرضى للتوفير برامج ت هيلية واجتماعية  المجا ، وذل  هذا في الآخرين والمعالجين والنفسيين

ن لت امالإدمان والمتعافين ل مان استمرار تعافيهم وتيسير إعادة دمجهم المجتمعي)ولارة ا
 (.2019، الاجتماعي

 ليادة عدد مراكز علا  وت هي  إليونتيجة للدور الهام لهذه المراكز فقد سعت الدولة 
محافظة عام  19مركزا في  34م إلي 2014محافظات عام  7مركزا في  12الإدمان من 

، وكذل  انخفاض نسب %2.3إلي تراجع نسب الإدمان إلي  أديم، الأمر الذي 2025
، وهذا يد  علي ارتفاع نسب المتعافين من الإدمان بالمجتمع )صندوق  %5.5إلي التعاطي 

 (. 2025مكافحة وعلا  الإدمان، 
وتساعد برامج مراكز العزيمة في التقلي  من نسبة الانتماسة التدي قدد يتعدرض لهدا المتعدافين 

 ،(32، ص1428)نيدالى،  (. فقدد أكددت نتدائج دراسدة104، ص 2014مدن الإدمان)غدانم، 
(Daughters, Staceyb, et al, 2010)  أن تلد  البددرامج تددزود المتعددافين مددن الإدمددان
، تدد ثير الآخددرينعلاقددات ايجابيددة مددع  إقامددةبمعلومدات عددن كيفيددة تحقيددق التميدد  مددع المجتمددع، 

وأضددرار تعدداطي المخدددرات وطددرق الوقايددة منهددا، التغييددر والتعدددي  فددي التوقعددات المعرفيددة حددو  
يساعد على تخفيد  ال دغوط وإعدادة الاتدزان وتحمد  المسدئولية  الذيان، الأمر التعاطي والإدم

 عند المتعافين من الإدمان نحو مجتمعهم.
( علددددي فاعليددددة بدددددرامج 2025(، العويشددددي )2023كمددددا أكدددددت نتددددائج دراسددددة ناصدددددر )

صددندوق مكافحددة وعددلا  الإدمددان والتعدداطي فددي مواجهددة العزلددة الاجتماعيددة لمدددمني المخدددرات 
تزويد مددمني المخددرات بالمعدارف والمعلومدات المرتبطدة ب سدباب ومخداطر الإدمدان، خلا  من 

علي مواجهة الإدمان كمهدارة حد  المشدكلة وتشخيصدها  تساعدهوكذل  الخبرات والمهارات التي 
والاتصددددا  الفعددددا ، وتعدددددي  وتغيددددر اتجاهددددات مدددددمني المخدددددرات وإكسددددابهم سددددلوكيات ايجابيددددة 
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وضددبط الددنفس  ين والددتخلص مددن السددلوكيات السددلبية المرتبطددة بفتددرة الإدمددانكدداحترام آراء الآخددر 
 .والتحكم في الانفعالات والالتزام بالقوانين

( أنده يجدب إحدداث تغييدر فدي نمدط حيداة المتعدافين مدن ٢٠٢٠وأكدت نتائج دراسة منااور )
تعرضددون لهددا الإدمددان وتمددوين اسددتراتيجيات إيجابيددة لددديهم لمواجهددة المواقدد  وال ددغوط التددي ي

أثنددداء العدددلا  أو بعدددد تعدددافيهم مدددن الإدمدددان بشدددك  يسددداعدهم علدددي مواجهدددة مشدددكلاتهم النفسدددية 
والتغلدددب علدددي الشدددعور بالوصدددمة المجتمعيدددة الناتجدددة عدددن تجربدددة الإدمدددان، ومسددداعدتهم علدددي 
تشخيص مشكلاتهم ووضع الحلو  المناسبة، وكذل  إشباع احتياجاتهم المرتبطة بالمشاركة فدي 

 ة المجتمعية وتنمية شعورهم بالنجاح وتحقيق الذات والانتماء للمجتمع.الأنشط
( أن برامج 2022، احمد، عبدالفتاح )Knight and et al,(2011)"وأكدت نتائج دراسة

لتي مراكز العزيمة تساهم في ت هي  مرضى الإدمان وتزودهم بالعديد من الخبرات والمهارات ا
ارة مه إكسابهم -قيمة العم  وتحم  المسئولية إكسابهمها )تمكنهم من الإندما  بالمجتمع ومن

 ت هيلهم لسوق العم  وتدريبهم على  -ح  المشكلات والتواص  المجتمعي والقيادة الفعالة
ورة ضر وتمكينهم اجتماعيا ونفسيا واقتصاديا(.، مع  -حمايتهم من الانتماسة -المهن الحرفية 

 دمان عن طريق إقامة الندوات والمحاضرات وتوليعتقديم برامج تدريبية للمتعافين من الإ
 بخطورة الإدمان.النشرات للمساهمة في نشر الوعي وتنوير الرأي العام 

 البرامج تخف  من المخاطر التي يتعرض لها المتعافين من الإدمان سواء كانت هذه فهذه
 علاجية وأخيراً المخاطر مرتبطة بنسق المتعافي نفسه أو بنسق الأسرة أو بنسق المؤسسة ال

 (. 65،ص2016بنسق المجتمع )راتب، 
 والت هيليددة العلاجيددةعلدي فاعليددة البددرامج  Lian&Chu,(2015)فقدد أكدددت نتددائج دراسددة 

فدي تحقيدق رضدي المتعدافين مدن الإدمدان عدن تلد  البدرامج بمدا يشدجعهم  والاجتماعيدة والتثقيفيدة
 ستفادة منها.علي الاندما  والمشاركة المستمرة في تل  البرامج للإ

كممارس عام  الاجتماعي الأخصائي(  أن دور 2022كما أكدت نتائج دراسة جيلاني )
بمراكز العزيمة يتمث  في تنفيذ برامج مختلفة بحيث يكون درة مع نسق المدمن متمثلا في 

توجيه المدمن  -مساعدة المدمن في وضع أنشطة خاصة به  -)إعادة ثقة المدمنين ب نفسهم 
اك حقيقة ذاته(، ومع نسق فريق العم  يتمث  في )إشراك فريق العم  في البرامج  لفهم وإدر 

مساعدة فريق  -توعية المدمن بكافة البرامج التي يقدمها فريق العم   -المقدمة  للمدمن 
العم  في  خطوات العلا  (، ومع نسق المشكلة يتمث  في )تحديد العوام  والأسباب المؤدية 
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مساعدة المدمن على  -يد العوام  التي تجذب الشباب إلى الإدمان تحد -إلى الإدمان 
مرة أخرى (، ومع نسق المركز تمث  في ) تصميم البرامج  للإدمانالتخلص من فمرة العودة 

مساعدة المدمن علي وضع الأنشطة الخاصة به  -والأنشطة لتحقيق خطة العلا  لم  حالة 
دمن لتحديد ظروفه وتحديد مراح  علاجه(، ومع إعداد التقارير عن  ك  م -داخ  المركز 

نسق المجتمع تمث  في) المشاركة في إعداد المؤتمرات المجتمعية عن الإدمان وأضراره علي 
الحث علي -تعدي  نظرة المجتمع للمدمن بعد خروجه من المركز  -الفرد والأسرة والمجتمع 

عداد الأبحاث في المجتمع  لمعرفه أثار إ -إنشاء المزيد من مراكز العزيمة التي تعالج الإدمان 
متابعة المتعافي من الإدمان في المجتمع  -الإدمان وأضراره علي الفرد والأسرة والمجتمع 

 يتم الت كد من عدم عودته للتعاطي(.  حتي
 يد منأن فاعلية برامج مراكز العزيمة في دمج المتعافين من الإدمان قد يواجهها العد إلا

ل  ت بجدوى تردد المتعافين من الاشتراك ببرامج مراكز العزيمة، قله قناعتهم المعوقات منها 
يمة، البرامج، خوفهم من عدم ضمان سرية معلوماتهم وقله ثقتهم بالعاملين ببرامج مراكز العز 
ث  لذا فهناك مجموعة من الأساليب الوقائية لمنع حدوث الانتماسة للمتعافين من الإدمان م

ة لشخصيبية والنفسية والت هيلية اللالمة لتعافي المدمن، تحديد المحفزات اتوفير الرعاية الط
نشر يفية لالاهتمام بزيادة البرامج التثقوالنفسية المؤدية لانتماسة المتعافي من مرض الإدمان، 

 (. 2024الوعي بدور مراكز العزيمة في المجتمع وهذا ما أثبتته نتائج دراسة )السيد، 
عية لبرامج وقياس فاعليتها من العمليات الجوهرية في الخدمة الاجتمالذا يعتبر تقويم ا

وتنظيم المجتمع من أج  استمرار تطوير وتعدي  عمليات وأساليب العم  المهني ول مان 
ظمات السير الصحيح نحو الأهداف المبتغاة في كافة المجالات المهنية، ولهذا فقد اهتمت المن

 ه تل رعاية الاجتماعية بتقويم برامجها، لتحديد مدى ما حققتوالهيئات العاملة في مجالات ال
ق البرامج من أهداف، وكذا تحديد المعوقات التي حالت دون تحقيقها، وكذل  التعرف على طر 
 فرادهالاستخدام الأمث  للموارد والإمكانيات المادية والبشرية داخ  المنظمة أو المجتمع ب 

 (.135، ص1999وجماعاته )قاسم، 
طرق الخدمة الاجتماعية تتعام  مع المجتمع بمختل   كاحدىريقة تنظيم المجتمع وط

وحداته ومكوناته أفراداً وجماعات ومنظمات لتحقيق أهدافه، فهي لا تقتصر فقط على إحداث 
تغيرات في البشر فقط واتجاهاتهم وإنما تهتم كذل  باحداث تغيرات أخرى في بيئاتهم التي 

لى إشباع احتياجاتهم وح  مشكلاتهم مما يستلزم بال رورة إحداث يعيشون فيها والعم  ع
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بع  التغيرات على بع  الجوانب البيئية والمجتمعية بجانب تنمية قدرات الناس أنفسهم 
 (.45، ص1996وإكسابهم العديد من المهارات والخبرات.)عثمان، 

مساعدة حيث تسهم طريقة تنظيم المجتمع بما تت منه من عمليات ومهارات في 
 المؤسسات على مواجهة مناطق الخل  التي تعانى منها وفي مساعدة المناطق التي تعانى من
مشكلات اجتماعية كما تعم  على تنمية التعاون بين المؤسسات لتنفيذ برامجها ومواجهة 
ردها الاحتياجات الاجتماعية للمناطق التي تقوم بخدمتها وذل  من خلا  العم  على تنمية موا

 المرجوة)عبداللطي ، الأهدافلية ومساعدتها على تصميم البرامج المناسبة في تحقيق الما
 (.262، ص 2007

 وانطلاقاً من أهميه وحتمية هذا الموضوع سع الباحث لإجراء هذه الدراسة. 
  : اتي "بسوف تستند الدراسة علي نموذج الفاعلية "لرينو ثانيا:الموجه النظري للدراسة: 

ات التعام  مع المواطنين على قدم المساواة في الحصو  على خدم ب نها: تعرف الفاعلية
  ( 186، ص2005منظمات الرعاية الاجتماعية )عبدالعا ،

  (.81، ص2003وهي القدرة علي القيام بالأعما  بالشك  الذي يحقق المطلوب )علي، 
رجه فها مقاسه بدوتساعد دراسة فعالية البرامج في التعرف علي مدي تحقيق البرامج لأهدا

 (.36، ص1997ما توفره من خدمات )علي،
 (:34٢، ص١٩٩٥وتتحدد مؤشرات قياس الفاعلية في)مختار، 

 مدى قدرة الخدمة على إحداث تغيير في أنماط سلوك المستفيدين.  -
 مدى قدرة الخدمة على تنمية وإثراء معارف المستفيدين.  -
ن مث : الاتجاه إلى الاستقلالية مدى قدرة الخدمة على تعدي  اتجاهات المستفيدي -

 والاعتماد على النفس بدلا من الاتمالية والاعتماد على الغير. 
 مدى قدرة الخدمة على إكساب المستفيدين خبرات وإتقان مهارات جديدة.  -
 مدى قدرة الخدمة على إحداث تغيير في المكانة اجتماعية للمستفيدين.  -
تغيير في الظروف البيئية غير المرغوبة مدى قدرة الخدمة على إحداث تعدي  أو  -

 والمعوقة والتي تحو  دون تحقيق الخدمة لأهدافها غير المرجوة.
 مدى قدرة الخدمة على مواجهة وح  مشكلة معينة يواجهها أفراد المجتمع.  -
 سهولة بساطة إجراءات حصو  أفراد المجتمع على الخدمة.  -
 كن. على الخدمة أو في أق  وقت مم الفوري الحصو   -
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 مدى توافق الخدمة مع توقعات المستفيدين.  -
 مدى إتاحة الخدمة للمستفيدين الحقيقيين لها ووضع ضوابط ومحددات تمف  تحقيق ذل   -
 مدى مراعاة الاعتبارات الإنسانية عند تقديم الخدمة لمستحقيها.  -
 مدى مراعاة الخدمة لأخلاقيات ومبادئ المهنة عند تقديمها لمستحقيها.  -
امج ة بر ستفيد الباحث من هذا النموذج في تحديد المؤشرات اللازمة لتحقيق فاعليوسوف ي 

 :حديدمراكز العزيمة في تحقيق الدمج المجتمعي للمتعافين من الإدمان وذلك من خلال ت
 معارف المتعافين من الإدمان. وإثراءعلي تنمية برامج مراكز العزيمة قدرة  -
 ب المتعافين من الإدمان خبرات ومهارات جديدة.قدرة برامج مراكز العزيمة علي إكسا -
 تغير في أنماط سلوك المتعافين من الإدمان. إحداثقدرة برامج مراكز العزيمة علي  -
 قدرة برامج مراكز العزيمة علي مواجهة مشكلات المتعافين من الإدمان. -
 حاجات المتعافين من الإدمان . إشباعقدرة برامج مراكز العزيمة علي  -
 مانامج مراكز العزيمة علي تغيير الظروف البيئية المحيطة بالمتعافين من الإدقدرة بر  -

 ثالثا: صياغة مشكلة الدراسة: 
علي الرغم من الجهود المبذولة من قب  صندوق مكافحة وعلا  الإدمان والتعاطي في 

هم مجمصر، خاصة برامج "مراكز العزيمة" الهادفة إلى إعادة ت هي  المتعافين من الإدمان ود
مج في المجتمع، إلا أن الواقع يشير إلى وجود تحديات متعددة ما لالت تحو  دون تحقيق الد

 تهميش،ويتمث  ذل  في استمرار معاناة العديد منهم من الن، المجتمعي الفعا  لهؤلاء المتعافي
ورف  المجتمع، والوصمة الاجتماعية، ف لًا عن ضع  الفرص الاقتصادية والمهنية 

ن سعي لهم، وهو ما يهدد بامكانية الانتماسة والعودة إلى التعاطي مرة أخري، لذا فاالمتاحة 
ينعكس  نه أنلية والتثقيفية والتوعية وليادة فاعليتها من ش يمراكز العزيمة لتنفيذ البرامج الت ه
 علي دمجهم في المجتمع مرة أخري.

ضوع الدراسة الحالية والتي لذل  وبناءٌ علي المعطيات النظرية والدراسات المرتبطة بمو 
ركزت علي الدمج المجتمعي للمتعافين من الإدمان، وكذل  الدراسات التي ركزت علي فاعلية 
برامج مراكز العزيمة في تحقيق الدمج لهؤلاء المتعافين، فان هذه الدراسة تسعي إلي الإجابة 

ز العزيمة في تحقيق علي مجموعة من التساؤلات وهي: ما مستوي مؤشرات فاعلية برامج مراك
الدمج المجتمعي للمتعافين من الإدمان ؟، ما مستوي أبعاد الدمج المجتمعي للمتعافين من 
الإدمان؟، ما المعوقات التي تحد من فاعلية برامج مراكز العزيمة في تحقيق الدمج المجتمعي 
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تحقيق الدمج للمتعافين من الإدمان ؟ ما مقترحات ليادة فاعلية برامج مراكز العزيمة في 
 .المجتمعي للمتعافين من الإدمان؟

 رابعا: أهمية الدراسة:
اهتمددام الدولددة بزيددادة عدددد المؤسسددات العلاجيددة ووضددع بددرامج دمددج المتعددافين مددن الإدمددان   .1

محافظددات عددام  7مركددزا فددي  12عدددد مراكددز عددلا  وت هيدد  الإدمددان مددن بددالمجتمع حيددث لاد 
م، الأمددر الددذي إدي إلددي تراجددع نسددب 2025م محافظددة عددا 19مركددزا فددي  34م إلددي 2014

، وهددذا يددد  علددي ارتفدداع  %5.5، وكددذل  انخفدداض نسددب التعدداطي إلددي %2.3الإدمددان إلددي 
 (. 2025نسب المتعافين من الإدمان بالمجتمع )صندوق مكافحة وعلا  الإدمان، 

لي طي، وبالتداأهمية دعم المتعافين ودمجهم بشك  فعا  بما يقل  نسب الانتماسة والعودة للتعا .2
 .تقلي  العبء الاقتصادي والصحي على الدولة والمجتمع

تسددداهم الدراسدددة فدددي تسدددليط ال دددوء علدددى مسدددتوي بدددرامج "مراكدددز العزيمدددة" )ت هيليدددة، نفسدددية،  .3
 تدريبية، تثقيفيدة، اقتصدادية( فدي تحقيدق الددمج المجتمعدي للمتعدافين ممدا يسداهم فدي الحدد مدن

   المجتمعي.الوصمة الاجتماعية، وتحقيق التماس
فددي  ، وخاصددة صددندوق مكافحددة وعددلا  الإدمددانالمسددئولةقددد تسدداعد نتددائج الدراسددة الجهددات  .4

احتياجدددات المتعدددافين علدددى أرض  يلائدددمتطدددوير البدددرامج المقدمدددة داخددد  مراكدددز العزيمدددة، بمدددا 
 الواقع.

ن قياس فاعلية بدرامج مراكدز العزيمدة فدي تحقيدق الددمج المجتمعدي للمتعدافين مدن الإدمدا أهمية .5
 بما يساهم في تذلي  الصعوبات المستقبلية وليادة فاعليتها.

تحقيق  إثراء البناء النظري لطريقة تنظيم المجتمع فيما يتعلق بفاعلية برامج مراكز العزيمة في .6
 الدمج المجتمعي للمتعافين من الإدمان.

 خامسا: أهداف الدراسة:
حقيدق الددمج المجتمعدي للمتعدافين مؤشرات فاعليدة بدرامج مراكدز العزيمدة فدي تمستوى  تحديد .1

 من الإدمان.
 تحديد مستوى أبعاد الدمج المجتمعي للمتعافين من الإدمان. .2
الدددمج المجتمعددي للمتعددافين مددن وتحقيددق  تحديددد العلاقددة بددين فاعليددة بددرامج مراكددز العزيمددة .3

 الإدمان.
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لمجتمعددي تحديددد المعوقددات التددي تحددد مددن فاعليددة بددرامج مراكددز العزيمددة فددي تحقيددق الدددمج ا .4
 للمتعافين من الإدمان.

تحديددد مقترحددات ليددادة فاعليددة بددرامج مراكددز العزيمددة فددي تحقيددق الدددمج المجتمعددي للمتعددافين  .5
 من الإدمان.

 تتحدد فروض الدراسة في: سادسا: فروض الدراسة: 
زيماة الأول للدراسة:" من المتوقع أن يكون مستوى مؤشارات فاعلياة بارامج مراكاز العالفرض 
 ق الدمج المجتمعي للمتعافين من الإدمان مرتفعاً.في تحقي
 هذا الفرض من خلال المؤشرات التالية:  اختبارويمكن 

 معارف المتعافين من الإدمان وإثراءقدرة البرامج علي تنمية  -
 المتعافين من الإدمان خبرات ومهارات جديدة إكسابقدرة البرامج علي  -
 لوك المتعافين من الإدمانتغير في أنماط س إحداثقدرة البرامج علي  -
 قدرة البرامج علي مواجهة مشكلات المتعافين من الإدمان -
 حاجات المتعافين من الإدمان إشباعقدرة البرامج علي  -
 قدرة البرامج علي تغيير الظروف البيئية المحيطة بالمتعافين من الإدمان -

ين مان لمجتمعاي للمتعاافأبعاد الدمج ا الثاني للدراسة:" من المتوقع أن يكون مستوى الفرض 
 الإدمان مرتفعاً.

 هذا الفرض من خلال المؤشرات التالية:  اختبارويمكن 
 البعد الاقتصادي -  البعد النفسي -  البعد الاجتماعي -
 البعد القانوني   -   البعد الصحي -

ز مج مراكبرا الفرض الثالث للدراسة: " توجد علاقة طردية تأثيرية دالة إحصائياً بين فاعلية
 ." تحقيق الدمج المجتمعي للمتعافين من الإدمانو  العزيمة

 سابعا: مفاهيم الدراسة:
       مفهوم الفاعلية:  (١)

 (.   309، ص1990الفاعلية تعني قدرة الشيء علي الت ثير)مدكور، 
وي، وتعرف ب نها" القددرة علدى تحقيدق المفايدة أو النتيجدة المقصدودة تبعداً لمعدايير محدددة )بدد

 (.127، ص1993
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كمدددا أنهدددا الدرجدددة التدددي يدددتم بهدددا إنجدددال الأهدددداف المنشدددودة ومسددداعدة العميددد  علدددي تحقيدددق 
 (. 169، ص 2000الأهداف من التدخ  في فترة ملائمة من الوقت)السكري، 

الذي تحقق فيه البرامج أهددافها ويتطلدب ذلد  وجدود مؤشدرات أو معدايير تسداعد  المدىوهي 
 (.24، ص2002لطي ، في الحكم علي تل  البرامج )عبدال

 وأي ا هي مدي نجاح الإدارة في استثمار الموارد والإمكانيات المتاحة فدي تحقيدق الأهدداف
تركز علي تملفة الموارد والإمكانيات المستخدمة في تحقيق الأهداف وإنجالهدا وهدي و المخططة 

 (. 125، ص 2009بلغة التنظيم تتمث  في العلاقة بين المدخلات والمخرجات)السروجي، 
 ويقصد بالفاعلية إجرائيا في الدراسة الحالية:

 معارف المتعافين من الإدمان. وإثراءعلي تنمية برامج مراكز العزيمة قدرة  -
 قدرة برامج مراكز العزيمة علي إكساب المتعافين من الإدمان خبرات ومهارات جديدة. -
 فين من الإدمان.تغير في أنماط سلوك المتعا إحداثقدرة برامج مراكز العزيمة علي  -
 قدرة برامج مراكز العزيمة علي مواجهة مشكلات المتعافين من الإدمان. -
 حاجات المتعافين من الإدمان . إشباعقدرة برامج مراكز العزيمة علي  -
 قدرة برامج مراكز العزيمة علي تغيير الظروف البيئية المحيطة بالمتعافين من الإدمان. -
 برامج مراكز العزيمة:  مفهوم (٢)

رف البرامج في اللغة ب نها:)  برامج: فدي الأصد  الورقدة الجامعدة للحسداب وهدى خطدة تع
 (.36، ص1998، والإعلاميختطها المرء لعم  ما يريده وتعني منها ()المنجد في اللغة 

وهي مجموعة من الأنشطة التي تعتمد على بع ها الدبع  والموجهدة لتحقيدق غدرض أو 
 (.407، ص2000ة للمشكلة الاجتماعية)السكري، مجموعة من الأغراض كاستجابة منظم

كمددا أنهددا توضدديح لسددير العمدد  الواجددب القيددام بدده لتحقيددق الأهددداف المقصددودة، كمددا يددوفر 
النشدداط الواجددب القيددام بهددا مددن خددلا  مدددة  نددواحيالأسددس الملموسددة لإنجددال الأعمددا  ويحددو  

 (.130، ص1998معينة)درويش، 
ى تنميدة مهدارات الفدرد ومسداعدته علدى الاستبصدار وتت من البرامج عدة أنشطة تهدف إل

، 2002بمشددددكلاته وتدريبدددده علددددى حلهددددا وعلددددى إتخدددداذ القرار)علددددي وآخددددرون،  والددددوعيبسددددلوكه 
 (. 222ص

ولارة الت دددامن الاجتمددداعي لت هيددد   أنشددد تهامراكدددز  بينماااا يقصاااد بمراكاااز العزيماااة بأنهاااا:
تحقيدددق وتهااادف إلاااي ) التعددداطي، وعدددلا  المددددمنين تابعدددة لصدددندوق مكافحدددة وعدددلا  الإدمدددان و 
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الدددمج المجتمعددي للمتعددافين مددن الإدمددان، إكسدداب قيمددة العمدد  وتحمدد  المسددئولية للمتعددافين مددن 
الإدمدددان، ت هيددد  المتعدددافين مدددن الإدمدددان لسدددوق العمددد  وتددددريبهم علدددى المهدددن الحرفيدددة، تحقيدددق 

 افين من الانتماسة(.الت هي  البدني والعلا  بالرياضة للمتعافين من الإدمان، حماية للمتع
ويستخدم المركز برامج متعدد لتحقيدق الددمج المجتمعدي للمتعدافين مدن الإدمدان مدن خدلا  
م تعليمهم لقيمة العم  وتحم  المسئولية والعم  الجماعي وكسر الاعتمادية على الغيدر وتددريبه

لتمكدددين ل« بدايددة جديدددة»علددى حددرف ومهددن يطلبهددا سدددوق العمدد ، إذ يددتم ربددط المركدددز بمبددادرة 
الاقتصادي لمرضي الإدمان بتوفير قروض لدعم مشروعاتهم الصغيرة، كما يدتم تدوفير خددمات 
 ت هيلية واجتماعيدة للمتعدافين ل دمان اسدتمرار تعدافيهم وتيسدير إعدادة دمجهدم المجتمعدي وتتمثد 

 (: 2019تل  البرامج في) ولارة الت امن الاجتماعي، 
 دمانللمدمن المتعافي من الإ الت هيلية البرامج من مجموعة حيث تقدم ة:التأهيلي البرامج -1

 ةالت هيلي البرامج وتهدف جسمه، من وإلالة السموم الحرجة المرحلة من الانتهاء بعد وذل 
 علدى قابليدة أكثدر ليصدبح المتعدافي مدن الإدمدانبشخصدية  الخاصدة والمهارات الثقة لبناء

 يبوالتدر  الوظيفي الت هي  ) برنامج لىع الت هيلية وتشتم  البرامج .المجتمع في الإندما 
 ،اسةالانتم تلافي برنامج التعليمي، الرياضي، البرنامج البرنامج الديني، البرنامج المهني،

 الت هي  النفسي(.  الترفيهي، برنامج لبرنامجا
بمددا  المتعددافين للمددمنين الاجتمدداعي القبددو وتهددف إلددي تحقيدق  الباارامج الاجتماةيااة: -2

 الآخدرين مدن مدن نفدور دون  والانددما  والاجتمداعي المهندي التوافدق يدقتحق فدي يسداعده
 لمددة وأسدوان الأقصدر مددينتي إلدى رحدلات ولارة الشدباب فدي المتعدافين مشداركة خدلا 
 الشباب. قطار ضمن أسبوع

ن وتهدددف الددي تقليدد  التدوتر والقلددق والخددوف لدددي المدددمنين المتعددافين مدد الباارامج النفسااية: -3
 وممارسة حياتهم الطبيعية دون خوف. بالمجتمع الاندما 

 احتياجدات مدع لتتناسدب المهنيدة المددمن رفدع قددرات إلدى وتهددف البارامج الاقتصاادية: -4
العمد ، مثد  تددريب المركدز للمتعدافين فدي مجدا   سدوق  فدي المتاحدة المجتمدع الوظيفيدة

المحمدو  والتواصد  مدع بند  ناصدر لتقدديم  الهدات  وإصدلاح الحدرف الصدغيرة، وصديانة
 القروض الصغيرة لهم.

 والدور  البدرامج فدي المددمن المتعدافي للانددما  دفدع إلدى تهددفالبارامج التثيييياة:  -5
 مرحلدة فدي يحتاجده المددمن التدي والددعم المراقبدة سدب  لتدوفير التدي تؤهلده الاجتماعيدة
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وسدط الأسدرة  أخدرى  مدرة المددمن تقبد  كيفيدة عدن محاضدرات خلالهدا كمدا يتلقدون  ،التعدافي
 بالدعم المستمر. وإشعاره والمجتمع

 هدو مفيدد فيمدا الانشدغا  المتعدافي علدى تهددف إلدي مسداعدة المددمنالبارامج التدريبياة:  -6
للمخددرات مثد  قيدام المركدز  العودة في أخرى  مرة التفمير عن ذهنه يشتت بحيث له ونافع

 المحمو . الهات  وإصلاح بتدريب المتعافين في مجا  الحرف الصغيرة، وصيانة
 الدمج المجتمعي:  وممفه (3)

دخله فيه وتستر به، وتدامجوا علدي شدئ أي  أييعرف الدمج في اللغة ب نه  " دمج الشئ 
 (". 233،ص2003عليه )المعجم الوجيز،  اجتمعوا

فددي المعيشددة أو  اسددتثنائيةويعددرف الدددمج ب ندده " إدخددا  الأشددخاص الددذين لهددم خصددائص 
 (". Barker,1999,p286العم  أو البيئة الاجتماعية والتعليمية)

المددددوارد  اسددددتثماركمددددا يعددددرف ب ندددده" يتمددددون مددددن مجموعددددة مددددن البددددرامج التددددي تهدددددف إلددددى 
يدة البيولوج الاحتياجداتوالإمكانيات البيئية المتاحة لمواجهة المشكلات الناجمة عن عدم إشباع 

اع الإشدب للفدرد أو تعددي  المدوارد المتاحدة وتطدوير مدوارد جديددة تدؤدى إلدى والاجتماعيةوالنفسية 
 (". 259، ص2009المطلوب)درويش، مسعود، 

 في هذه الدراسة بأنه: المجتمعيويقصد الباحث بمفهوم الدمج 
" دمددج المتعددافين مددن الإدمددان الددذي تددم علاجهددم بمراكددز العزيمددة بددالمجتمع بشددك  يمكددنهم مددن 

هم بيددن الإيجدابيممارسدة حيداتهم الاجتماعيدة والمهنيدة، وتحقيدق التميد  والتوافدق وإيجداد التفاعد  
 من خلال عدة أبعاد تتمثل في:وبين أفراد المجتمع 

ه مددن خددلا  تزويددد المدددمن المتعددافي بالمهددارات والإمكانيددات التددي تعينددالبعااد الاجتماااعي:  -1
علدددى التفاعددد  والتواصددد  مددددع البيئدددة الاجتماعيدددة المحيطدددة بدددده، وتهيئدددة الظدددروف البيئيددددة 

المنشدود مدع أسدرته  الاجتمداعيوتحقيدق التميد  والاجتماعية التدي تسداعده فدي إعدادة بنداء 
ت وبيئته الاجتماعية بما يمكنه من المشاركة في المناسبات المجتمعية والتطوع فدي مبدادرا

 مكافحة وعلا  الإدمان.
من خلا  تقديم الدعم للمدمن المتعافي عن طريق المش  عن الصراعات  البعد النفسي: -2

ليده، تعدي  السلوكيات والمعتقدات الخاطئة المسيطرة عوالدوافع اللاشعورية المكبوتة لديه، 
ة فدي ، التخفي  من حدة التدوتر والقلدق، وليدادة الثقدالانتماسةتنمية المهارات اللالمة لمنع 

 النفس بشك  يمكن المتعافي من الإدمان علي التمي  مع ال غوط النفسية الجديدة.
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دمدان علدي حدرف صدغيرة، وتسدويق من خدلا  تددريب المتعدافين علدي الإالبعد الاقتصادي: -3
كدن المنتجات وإدارة الموارد الذاتية، والتواص  مع المؤسسات الموجدودة بدالمجتمع والتدي يم

أن تقدم له قروض صغيرة لتنفيدذ مشدروعه بمدا يدنعكس علدي تحسدين مسدتوي حياتده بشدك  
 يبعده عن العودة للإدمان مره أخري. 

للمتعافين من الإدمدان بصدفة مسدتمرة، حيدث  علاجية برامجمن خلا  تنفيذ البعد الصحي: -4
ع دوية  أمدراض أي لتشدخيص والجسدمية الطبيدة التقييمدات مدن لعددد المددمن يخ دع
 لده علاجدي متمامد  برندامج وضدع ويدتم المخددرات، استخدام سوء عن ناتجة أو مصاحبة
 .العائلي والعلا  الجماعي، والعلا  النفسي، والعلا  الدوائي، العلا  ي م

وقهم مدن خدلا  تقدديم المشدورة القانونيدة للمتعدافين مدن الإدمدان لمعرفدة حقدالقاانوني: البعد  -5
 وواجباتهم، وتشجيعهم علي المشاركة في العملية الانتخابية.

 (: Herie,2010,p30وترجع أهمية الدمج المجتمعي للمتعافين من الإدمان إلي) 
مجتمددددع مقبدددولا فددددي وسددددطه وب ندددده ع ددددوا فدددي ال بالانتمددداءليدددادة شددددعور المددددمن المتعددددافي  -

 ومستحسنا بين أفراده.
 مساعدة المتعافي في فهم المشكلات التي يمكن أن تواجهه في المستقب  وقد تدفعه للعودة -

 إلي الإدمان، وإكسابه المهارات اللالمة للتعام  مع تل  المشكلات.
 –صددددحية  –إشددددباع رغبددددات وحاجددددات المتعددددافين مددددن الإدمددددان سددددواء كانددددت )اجتماعيددددة  -

 قتصادية....الخ(.ا
 ضمان مشاركة المتعافي في الحياة الاجتماعية. -
 التقلي  من شعور المدمن المتعافي بالوصمة والرف  من المجتمع نتيجة الإدمان. -

ق لتحقيق الادمج المجتمعاي للمتعاافين مان الإدماان في)صاندو الأساسيةوتتمثل الأهداف  
 (:١36، ص١٩٩٩مكافحة وعلاج الإدمان والتعاطي، 

 لحياته. جديد أسلوب وصياغة المدمن المتعافي، بناء شخصية دةإعا -
 .التعاطي عن التام مساعدة المدمن علي التوق  -
 مدع وجدود المختلفدة، الحيداة لسدلوكيات المنظمة القواعد من صارمة بمجموعة التام الالتزام -

 .والعقاب للثواب صارم نظام
 .للتعاطي المبررة المدمن وتصورات اتجاهات تغيير -
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 اسدتعادة علدى خدلا  ) إعانتده المجتمعدي مدن الإطدار فدي الددمج لمرحلدة المتعداطي يئدةته -
رات والدراسدية،والمها العقليدة والقددرات العمليدة، المهدارات قدراتده ومهاراتده المختلفدة مثد 

كدان  مثلمدا طبيعدي بشدك  المختلفدة الاجتماعيدة أدواره ممارسدة علدى إعانتده - الاجتماعيدة
 (. التعاطي رةبخب المرور قب  يحدث

 المتعافين من الإدمان:  مفهوم (4)
سدي علدى المدواد ذات التد ثير النف الاعتمداديعرف المدمن المتعافي ب نه الفرد الذي سبق له 

والإجتمدداعى ويتددابع  والطبدديثددم خ ددع إلددي برنددامج علاجددي متخصددص يشددم  العددلا  النفسددي 
الذي يحدث لنمط شخصية  يجابيالإالمدمنين المجهولين ويتبدى التعافي في التغير  اجتماعات

، حياتده وعلاقتده ب سدرته ومجتمعده والبيئدة التدي يعديش فيهدا )جدابر وأسدلوبهذا الفرد وسدلوكياته 
 (.76، ص1998

خ دع  ثدم المخدرات، من نوع استخدام على أدمن أن سبق الذي كما يعرف ب نه الشخص
 هدذا كدان دمدان سدواءالإ مدن للشدفاء فتماثد  متخصدص، علاجدي برنامج خلا  من العلا  إلى

 (.24، ص2004كحو )حسين،  أو الأفيونية، المواد أو المنشطات على الإدمان
وهددو عددودة الفددرد إلددى حالتدده الطبيعيددة بعددد تلقددي العددلا  الددلالم مددن مؤسسددة مختصددة فددي 

 (.183، ص 2004العلا . )سوي ، 
 مخدرات نتيجةال تعاطي عن الفرد توق  حالة على أنه الإدمان من التعافي وأي ا يعرف

 (.2017)الفالح،  أف   حياة إلى العلاجية والتطلع للخطة للامتثا 
ور أو " الأفددراد مددن الددذكويقصااد الباحااث بالمتعااافين ماان الإدمااان فااي الدراسااة الحاليااة بااأنهم:

الإندداث الددذين خ ددعوا لبددرامج علاجيددة متخصصددة بمراكددز العزيمددة للددتخلص مددن تعدداطي المددواد 
لددى الددوعي، وتمكنددوا مددن تجدداول مرحلددة الاعتمدداد الجسدددي والنفسددي، وهددم المخدددرة أو المددؤثرة ع

 حاليًا في مرحلة التعافي".
 ثامنا: الإجراءات المنهجية للدراسة:

التقويميدة التدي تسدتهدف قيداس فاعليدة بدرامج تعد هذه الدراسة من الدراسات منهجية الدراسة:  (١)
، وتعتمدددد علددى اسدددتخدام ن الإدمددانمراكددز العزيمدددة فددي تحقيدددق الدددمج المجتمعدددي للمتعددافين مددد

مددنهج المسددح الاجتمدداعي بالعينددة المتاحددة " العينددة الميسددرة للباحددث " للمتعددافين مددن الإدمددان 
( أسدوان، مطدروح، المنيدا، سدوها ، الأحمدرالمستفيدين مدن مراكدز العزيمدة بمحافظدات )البحدر 
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اكددز العزيمدة فددي فتددرة ( مفددردة، علددي أن يكوندوا ) مددن المسددتفيدين مدن بددرامج مر 265وعدددهم )
 وتوزيعهم كالتالي:أن يكون لديهم الرغبة في التعاون مع الباحث(  -جميع البيانات 

 المستفيدين من مراكز العزيمةالمتعافين من الإدمان ( يوضح توزيع ١جدول رقم )
 عدد المستفيدين مراكز العزيمة م

 70 مركز العزيمة بالغردقة لعلاج الإدمان. 1

 36 يمة بمطروح لعلاج الإدمان. مركز العز 2

 46 مركز العزيمة بالمنيا لعلاج الإدمان. 3

 63 لعلاج الإدمان.  بسوهاجمركز العزيمة  4

 50 لعلاج الإدمان.  بأسوانمركز العزيمة  5

 265 المجموع

دوق مدن ضدمن أهددافها التدي حدددتها الدولارة وصدنترجع مبررات اختيار تلك المراكز إلاي: و     
 فحة وعلا  الإدمان تقديم برامج متنوعة للمتعافين مدن الإدمدان بمدا ي دمن عددم الانتماسدة،مكا

ميدع بتجقاد قاام الباحاث .، و موافقة المسئولين علي إجراء الباحث للدراسة، وتدوافر عيندة الدراسدة
البيانددات عددن طريددق الاتفدداق مددع مسددئولي مراكددز العزيمددة علددي تصددميم اسددتمارة المترونيددة حددو  

الدراسة وإرسالها إلي المتعافين من الإدمان ل مان سرية وخصوصية المبحوثين، كما موضوع 
العيندة الميسدرة  اختيدارجميدع المتعدافين مدن الإدمدان لدذا تدم  إلديواجه الباحث صدعوبة الوصدو  

 للباحث. 
 تمثلت أدوات جمع البيانات في:أدوات الدراسة:  (٢)

 ماة فاي ن( حول فاعلية بارامج مراكاز العزياستمارة قياس للمستفيدين)المتعافين من الإدما
 تحقيق الدمج المجتمعي للمتعافين من الإدمان:

 قياس للمستفيدين حو  فاعلية برامج مراكدز العزيمدة فدي تحقيدقاستمارة قام الباحث بتصميم  .1
الدددددمج المجتمعددددي للمتعددددافين مددددن الإدمددددان فددددي ضددددوء الأدبيددددات النظريددددة الموجهددددة للدراسددددة 

 المرتبطة بالق ية البحثية للدراسة.والدراسات السابقة 
تدددم تحديدددد الأبعددداد التدددي تشدددتم  عليهدددا اسدددتمارة قيددداس المسدددتفيدين. ثدددم تدددم تحديدددد وصدددياغة  .٢

 ( عبارة لاستمارة قياس المستفيدين وعددد86العبارات الخاصة بك  بعد، والذي بلغ عددها )
 وتوزيعها كالتالي:( عبارة لاستمارة قياس المسئولون. 58)

 ( يوضح توزيع أبعاد استمارة قياس المستفيدين٢) جدول رقم
 المتغير المستقل

 " المسئولية المجتمعية "

 عدد

 العبارات

 المتغير التابع

 " تنمية الوعي "

 عدد

 العبارات

 6 البعد الاجتماعي 6 انقدرة البرامم علي تنمية واثراء معارف المتعافين من الإدم

ن الإدمددان ربددرا  قدددرة البددرامم علددي اكسدداف المتعددافين مدد

 ومهارا  جد دة
 6 البعد النفسي 6
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 المتغير المستقل

 " المسئولية المجتمعية "

 عدد

 العبارات

 المتغير التابع

 " تنمية الوعي "

 عدد

 العبارات

 قدرة البرامم علي إحداث تغير في أنماط سلوك المتعافين مدن

 الإدمان
 6 البعد الاقتصادي 6

 6 البعد الصحي 6 قدرة البرامم علي مواجهة مشكلا  المتعافين من الإدمان

 6 قدرة البرامم علي اشباع حاجا  المتعافين من الإدمان

ين قدرة البرامم علي تغيير الظروف البيئيدة المحييدة بالمتعداف 6 عد اللانوني  الب

 من الإدمان
6 

فين مدن تحدد مدن فاعليدة بدرامم مراكدل العل مدة فدي تحليدج الددمم المجتمعدي للمتعداالمعوقا  التي 

 الإدمان
10 

 10 لإدمانعافين من از ادة فاعلية برامم مراكل العل مة في تحليج الدمم المجتمعي للمت ملترحا 

  :ت السةابقة الرجوع إلى الأدبيات النظرية الموجهة للدراسةة والدراسةاوتحددت أهم مصادر تلك الأبعاد في

 المرتبطة بالقضية البحثية للدراسة.

استمارة قياس المسدتفيدين علدى التددر  الثلاثدي، بحيدث تمدون الاسدتجابة لمد  عبدارة  اعتمدت .3
وذلاك كماا طيت لم  استجابة من هذه الاسدتجابات ولنداً )درجدة(، )نعم، إلى حد ما، لا( وأع

 يلي: 
 استمارة قياس المستفيدين( يوضح درجات 3جدول رقم )

 لا إلى حد ما نعم الاستجابات

 1 2 3 الدرجة

اس أبعداد اسدتمارة قيد يمكدن تحديدد مسدتوى مستوى أبعاد استمارة قياس المساتفيدين:  تحديد .4
 ، بحيدث تمدون بدايدة ونهايدة فئدات المقيداس الثلاثدي:توسط الحسابيباستخدام الم المستفيدين

نعددم )ثلاثددة درجددات(، إلددى حددد مددا )درجتددين(، لا )درجددة واحدددة(، تددم ترميددز وإدخددا  البيانددات 
ساب إلى الحاسب الآلي، ولتحديد طو  خلايا المقياس الثلاثي )الحدود الدنيا والعليا(، تم ح

(، تدددم تقسددديمه علدددى عددددد خلايدددا المقيددداس 2ك  1 – 3أقددد  قيمدددة ) –المددددىك أكبدددر قيمدددة 
( وبعد ذل  تم إضافة هذه القيمة إلدى 0.67ك  2/3للحصو  على طو  الخلية المصحح )

أقدد  قيمددة فددي المقيدداس أو بدايددة المقيدداس وهددى الواحددد الصددحيح وذلدد  لتحديددد الحددد الأعلددى 
 وذلك كما يلي:لهذه الخلية، 

 ستمارة قياس المستفيدينأبعاد ا( يوضح مستويات 4جدول رقم )

 المستوى القيم  

 مستوى منخفض 1.67إلى  1إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد من 

 مستوى متوسط 2.34إلى  1.68إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد من 

 مستوى مرتفع 3إلى  2.35إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد من 
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 داة:الأ صدق .٥
للتحقددق مددن صدددق المحتددوى " الصدددق المنطقددي " صاادق المحتااوى " الصاادق المنطقااي ":  (أ)

 قام الباحث بما يلي:  المستفيدين،لاستمارة قياس 
ت الإطلاع علي الأدبيات والمتب، والأطر النظريدة، والدراسدات والبحدوث السدابقة التدي تناولد -

 أبعاد الدراسة. 
 للوصددو  إلددي الأبعدداد المختلفددة والعبددارات المرتبطددة ثددم تحليدد  هددذه الأدبيددات النظريددة وذلدد  -

مؤشدددرات فاعليدددة بدددرامج مراكدددز بهدددذه الأبعددداد ذات الارتبددداط بمشدددكلة الدراسدددة، وذلددد  لتحديدددد 
في  الدمج المجتمعي للمتعافين من الإدمان التي اعتمد عليها الباحث، وتحديد أبعاد العزيمة
 .دراسته

تخصدص تنظدديم  –مدن أع دداء هيئدة التددريس  ( محكمدين5ثدم تدم عدرض الأداة علددى عددد ) -
المجتمددع بكليددة الخدمددة الاجتماعيددة جامعددة أسددوان وكليددة الخدمددة الاجتماعيددة جامعددة حلددوان 
لإبدددداء الددددرأي فددددي صددددلاحية الأداة مددددن حيددددث السددددلامة اللغويددددة للعبددددارات وارتباطهددددا ب بعدددداد 

عددد  أخطددداء الدراسدددة، وقدددد تدددم تعددددي  وإضدددافة وحدددذف بعددد  العبدددارات وإعدددادة تصدددحيح ب
 الصياغة اللغوية للبع  الأخر، وبناء على ذل  تم صياغة الأداة في صورته النهائية.

لاسدتمارة قيداس  صدق الاتسداق الدداخلياعتمد الباحث في حساب صدق الاتساق الداخلي:  (ب)
قده المستفيدين على معام  ارتبداط كد  بعدد فدي الأداة بالدرجدة المليدة لدذداة، وذلد  بتطبي

( مفردة من المستفيدين مجتمدع الدراسدة، وتبدين أنهدا معنويدة عندد 20مها )على عينة قوا
 وذلك كما يلي:مستويات الدلالة المتعارف عليها، وأن معام  الصدق مقبو ، 

لأداة اودرجة  ( يوضح الاتساق الداخلي بين أبعاد استمارة قياس المستفيدين٥جدول رقم )
 ككل

 الأبعاد
مؤشرات 

 فاعلية البرامج

الدم أبعاد 

 المجتمعي
 المقترحات المعوقات

 (20المستفيدين )ن=
 0.675 0.745 0.729  قيمة المعامل

 ** ** **  الدلالة

 (٠.٠٥* معنوي عند )                                            (٠.٠١** معنوي عند )
( 0.01ة )توجد علاقة طردية دالة إحصائياً عند مستوى معنوييوضح الجدول السابق أن: 

لى بين أبعاد استمارة قياس المستفيدين، ومن ثم تحقق مستوى الثقة في الأداة والاعتماد ع
 نتائجها.
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ثبددددات اسددددتمارة قيدددداس المسددددتفيدين باسددددتخدام معامدددد  ثبددددات )ألفاددددد  حسددددابتددددم ثبااااات الأداة:  .6
( مفدددددردة مدددددن 20وذلددددد  بتطبيقددددده علدددددى عيندددددة قوامهدددددا ) كرونبددددداي( لقددددديم الثبدددددات التقديريدددددة،

وتبدددين أن معددداملات الثبدددات لذبعددداد تتمتدددع بدرجدددة عاليدددة مدددن ، سدددتفيدين مجتمدددع الدراسدددةالم
 وذلك كما يلي:الثبات، 
 ( يوضح نتائج ثبات استمارة قياس المستفيدين6جدول رقم )

 الأبعاد
مؤشرات 

 فاعلية البرامج

الدم أبعاد 

 المجتمعي
 المقترحات المعوقات

ثبات 

 الأداة ككل

 معامل

 اخ()ألفا ـ كرونب
 0.856 0.844 0.854 0.812  (20المستفيدين )ن=

ة معاملات الثبات لأبعاد استمارة قياس المسدتفيدين تتمتدع بدرجديوضح الجدول السابق أن: 
عاليددددة مددددن الثبددددات والدقددددة والموثوقيددددة، وأصددددبحت الأداة فددددي صددددورتها النهائيددددة، وبددددذل  يمكددددن 

 ميم على مجتمع الدراسة.الاعتماد على نتائجها، كما أن نتائجها قابلة للتع
إلدددددى  م21/6/2025تدددددم جمدددددع البياندددددات فدددددي الفتدددددرة مدددددن التحليااااال الإحصاااااائي:  أساااااالي  (3)

أسااالوب  الأساااالي  التالياااة: اعتمددددت الدراسدددة فدددي تحليددد  البياندددات علدددىم، و 20/9/2025
جدة تدم معالأسلوب التحليل الكماي: ، بما يتناسب وطبيعة موضوع الدراسة. التحليل الكيفي:

 مددن خددلا  الحاسددب الآلددي باسددتخدام برنددامج الحددزم الإحصددائية للعلددوم الاجتماعيددةالبيانددات 
(SPSS.V. 24.0:وقدد طبقددت الأسداليب الإحصددائية التاليددة ،)  ،التمدرارات والنسددب المئويددة

معامددد  ثبدددات )ألفادددد كرونبددداي( لقددديم و والمتوسدددط الحسدددابي، والانحدددراف المعيددداري، والمددددى،
نحددددار البسددديط، ومعامددد  ارتبددداط بيرسدددون، ومعامددد  التحديدددد، وتحليددد  الا، الثبدددات التقديريدددة

 وتحلي  التباين أحادي الاتجاه.
 تاسعا: نتائج الدراسة الميدانية:

 :)المتعافين من الإدمان(المحور الأول: وصف مجتمع الدراسة
 (٢6٥)ن= )المتعافين من الإدمان(( وصف مجتمع الدراسة7جدول رقم )

 __ المتغيرات الكمية م

 س
σ 

 % ك النوع م

 68.7 182 ذكر 1 6 35 السن 1

 31.3 83 أنثى 2 1 4 عدد أفراد الأسرة 2

عةةةةدد مةةةةرات الاسةةةةتفادة مةةةةن  3

 مراكز العزيمة
3 2 

متوسةةةةةةةط الةةةةةةةد ل الشةةةةةةةهر   4 100 265 المجمـــوع

 للأسرة

 2000 846 
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 % ك الحالة التعليمية م % ك الحالة الاجتماعية م

 3.7 10 أمي 1 16.9 45 اعزب  1

 9.4 25 يقرأ ويكتب 2 50.9 135 متزوج 2

 28.3 75 مؤهل متوسط 3 7.5 20 أرمل 3

 35.8 95 متوسطفوق مؤهل  4 24.5 65 مطلق 4

 22.6 60  مؤهل عالي 5 100 265 المجمـــوع

 100 265 المجمـــوع % ك محل الاقامة م

1 

 43.4 115 ريف

نوعية البرامج التي تقدمها  م

ة للمتعافين من مراكز العزيم

 الإدمان

 % ك

2 
 56.6 150 حضر

برامج إعادة التأهيل  1

 الاجتماعي

107 40.4 

 100 265 المجمـــوع

 16.9 45 برامج نفسية 2

 14.3 38 برامج تدريبية 3

 13.2 35 برامج اقتصادية 4

 15.1 40 برامج تثقيفية 5

 100 443 المجمـــوع

 :جاء كما يلي )المتعافين من الإدمان( مجتمع الدراسة وصف يوضح الجدول السابق أن
( 6نحراف معيددداري )اوبددد ،( سدددنة35)هم متوسدددط سدددنالمتعدددافين مدددن الإدمدددان أكبدددر نسدددبة مدددن  -

 .سنوات تقريباً 
 .( تقريبا1(، وبانحراف معياري )4أن عدد أفراد أسرة المتعافين من الإدمان جاء بمتوسط )  -
( مدددرات، 3مدددن الإدمدددان مدددن مراكدددز العزيمدددة جددداء بمتوسدددط )عددددد مدددرات اسدددتفادة المتعدددافين  -

 ( تقريبا.2وبانحراف معياري )
 تقريبا. (846نحراف معياري )اوب، ( جنية2000)للمتعافين من الإدمان متوسط الدخ   -
بنسدددددبة  الإنددددداثبينمدددددا ، (%68.7بنسدددددبة ) أكبدددددر نسدددددبة مدددددن المتعدددددافين مدددددن الإدمدددددان ذكدددددور -

(31.3% .) 
بنسددددبة  مطلددددقيليهددددا ، (%50.9متددددزوجين بنسددددبة )ين مددددن الإدمددددان المتعددددافأكبددددر نسددددبة مددددن  -

 (. %7.5وأخيراً أرم  بنسبة ) ،(24.5%)
، (%35.8بنسددبة )فدوق متوسددط حاصددلين علدي مؤهدد  المتعددافين مدن الإدمددان أكبدر نسددبة مدن  -

 (. %3.7بنسبة ) امي(، وأخيراً %28.3بنسبة ) مؤه  متوسطيليها 
بددالري  لا يليهددا  ،(%56.6بنسددبة )ان يقيمددون بالح ددر المتعددافين مددن الإدمددأكبددر نسددبة مددن  -

 .(%43.4بنسبة )يعملون 
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أن نوعيددة البددرامج التددي تقدددمها مراكددز العزيمددة للمتعددافين مددن الإدمددان جدداءت كمددا يلددي: فددي  -
 ، يليهددا فددي الترتيددب الثدداني(%40.4بنسددبة ) الترتيددب الأو  بددرامج إعددادة الت هيدد  الاجتمدداعي

 .(%13.2(، وأخيرا برامج اقتصادية بنسبة )%16.9برامج نفسية بنسبة )
 مؤشاارات قياااس فاعليااة باارامج مراكااز العزيمااة فااي تحقيااق الاادمج المجتمعاايالمحااور الثاني:

 :للمتعافين من الإدمان
 معارف المتعافين من الإدمان: وإثراءقدرة البرامج علي تنمية  (١)

متعافين من قدرة البرامج علي تنمية واثراء معارف ال: يوضح (8)رقم جدول 
 (٢6٥)ن=الإدمان

 العبارات م

 الاستجابات
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعيار 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب

 % ك % ك % ك

1 
زودتني بمعلوما  تساعدني علي 

 التكيف مع المجتمع بعد التعافي
219 82.6 43 16.2 3 1.1 2.82 0.42 1 

2 
 قامةإبمعلوما  عن كيفية  أمدتني

 بالمجتمع الآرر نعلاقا  ا جابية مع 
12 4.5 133 50.2 120 45.3 2.41 0.58 4 

3 
قدمت لي معلوما  تساعدني علي 

 الاندماج في سوق العمل بعد التعافي
12 4.5 90 34 163 61.5 2.57 0.58 2 

4 

وسعت معارفي بتأثير تعاطي 

المخدرا  التخليلية علي العنف 

 وارتكاف الجرائم

15 5.7 95 35.8 155 58.5 2.53 0.6 3 

5 

بمعارف عن أضرار المواد  أمدتني

علي الرفض  وأثرهاالمخدرة 

 المجتمعي

77 29.1 159 60 29 10.9 2.18 0.61 6 

6 
نمت معارفي المرتبية بيرق الوقا ة 

 من الإدمان
99 37.4 140 52.8 26 9.8 2.28 0.63 5 

 0.29 2.47 البعد ككل 
مستوى 

 مرتفع

معارف المتعافين من  وإثراءمستوى قدرة البرامج علي تنمية دول السابق أن: يوضح الج
(، ومؤشرات ذل  وفقاً لترتيب المتوسط 2.47الإدمان مرتفع حيث بلغ المتوسط الحسابي )

الحسابي: الترتيب الأو  لودتني بمعلومات تساعدني علي التمي  مع المجتمع بعد التعافي 
الترتيب الثاني قدمت لي معلومات تساعدني علي الاندما  في يليه  ،(2.82بمتوسط حسابي )

بمعارف  أمدتني(، وأخيراً الترتيب السادس 2.57سوق العم  بعد التعافي بمتوسط حسابي )
وقد يرجع  (.2.18علي الرف  المجتمعي بمتوسط حسابي ) وأثرهاعن أضرار المواد المخدرة 

في تزود المتعافين من الإدمان بمعلومات عن مراكز العزيمة لبرامج تساهم تنفيذ  ذل  إلي
كيفية تحقيق التمي  مع المجتمع، إقامة علاقات ايجابية مع الآخرين، ت ثير وأضرار تعاطي 
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، حو  التعاطي والإدمانالتغيير والتعدي  في التوقعات المعرفية المخدرات وطرق الوقاية منها، 
المتعافين من تزان وتحم  المسئولية عند يساعد على تخفي  ال غوط وإعادة الا الذيالأمر 

 ,Daughters)،(1428)نيالى، الإدمان نحو مجتمعهم، وهذا ما أكدته نتائج دراسة
Staceyb, et al, 2010). 

 المتعافين من الإدمان خبرات ومهارات جديدة: إكسابقدرة البرامج علي  (٢)
رات دمان خبرات ومهاالمتعافين من الإ إكسابقدرة البرامج علي : يوضح (٩)رقم جدول 
   (٢6٥)ن=جديدة

 العبارات م

 الاستجابات
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعيار 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب

 % ك % ك % ك

1 
أكسبتني مهارا  التكيف مع متيلبا  

 المجتمع المتغيرة 
12 4.5 133 50.2 120 45.3 2.41 0.58 2 

2 
لمجتمعي مع أكسبتني مهارة التواصل ا

 الآرر ن بعد التعافي 
61 23 169 63.8 35 13.2 2.1 0.59 6 

3 
دربتني علي مهارا  حل المشكلا  

 بشكل مستلل
63 23.8 172 64.9 30 11.3 2.12 0.58 5 

4 
أكسبتني ربرا  مرتبية بتوظيف 

 قدراتي الذاتية في عمل مفيد
15 5.7 95 35.8 155 58.5 2.53 0.6 1 

5 

عملية تعلز من  أكسبتني ربرا 

قدرتي علي الاندماج في المجتمع بعد 

 التعافي 

77 29.1 159 60 29 10.9 2.18 0.61 4 

6 
دربتني علي مهارة الليادة الفعالة في 

 جميع أموري الحياتية
99 37.4 140 52.8 26 9.8 2.28 0.63 3 

 0.28 2.27 البعد ككل 
مستوى 

 متوسط

المتعافين من الإدمان  إكسابالبرامج علي  قدرة مستوى  يوضح الجدول السابق أن:
(، ومؤشرات ذل  وفقاً 2.74حيث بلغ المتوسط الحسابي ) متوسطخبرات ومهارات جديدة 

أكسبتني خبرات مرتبطة بتوظي  قدراتي الذاتية في لترتيب المتوسط الحسابي: الترتيب الأو  
ي مهارات التمي  مع أكسبتنيليه الترتيب الثاني  ،(2.53بمتوسط حسابي ) عم  مفيد

أكسبتني مهارة وأخيراً الترتيب السادس ، (2.41بمتوسط حسابي )متطلبات المجتمع المتغيرة 
أن  إلي وقد يرجع ذل  .(2.1بمتوسط حسابي )التواص  المجتمعي مع الآخرين بعد التعافي 

والمهارات  وتزودهم بالعديد من الخبراتت هي  مرضى الإدمان تساهم في  برامج مراكز العزيمة
إكسابهم  -قيمة العم  وتحم  المسئولية التي تمكنهم من الاندما  بالمجتمع ومنها )إكسابهم

لسوق العم  وتدريبهم  همت هيل  -مهارة ح  المشكلات والتواص  المجتمعي والقيادة الفعالة
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وهذا ما  وتمكينهم اجتماعيا ونفسيا واقتصاديا(، -من الانتماسة تهمحماي -على المهن الحرفية 
 (.2022، )احمد، عبدالفتاح،(Knight and et al,2011)"أكدته نتائج دراسة

 تغير في أنماط سلوك المتعافين من الإدمان: إحداثقدرة البرامج علي  (3)
ن تغير في أنماط سلوك المتعافين م إحداثقدرة البرامج علي : يوضح (١٠)رقم جدول 
   (٢6٥)ن= الإدمان

 العبارات م

 الاستجابات
لمتوسط ا

 الحسابي

الانحراف 

 المعيار 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب

 % ك % ك % ك

1 
علمتني احترام آراء الآرر ن عند 

 مناقشة مشكلاتي   
219 82.6 43 16.2 3 1.1 2.82 0.42 1 

2 
ساعدتني علي استبدال سلوكياتي 

 الاندفاعية إلي سلوكيا  عللانية 
12 4.5 133 50.2 120 45.3 2.41 0.58 4 

3 
ساعدتني على التخلص من السلوكيا  

 السلبية المرتبية بفترة الإدمان 
12 4.5 90 34 163 61.5 2.57 0.58 2 

4 

أصبحت أكثر التلاما باللوانين 

المجتمعية بعد التحاقي ببرامم مراكل 

 العل مة

15 5.7 95 35.8 155 58.5 2.53 0.6 3 

5 
تعامل ة في البالمسئوليأصبحت أتحلي 

 مع مواقف الحياة اليومية 
78 29.4 160 60 27 10.9 2.19 0.61 6 

6 
شجعتني علي ضبط النفس والتحكم في 

 انفعالاتي 
99 37.4 140 52.8 26 9.8 2.28 0.63 5 

 0.29 2.48 البعد ككل 
مستوى 

 مرتفع

تغير في أنماط سلوك  إحداثقدرة البرامج علي  مستوى يوضح الجدول السابق أن: 
تيب (، ومؤشرات ذل  وفقاً لتر 2.48مرتفع حيث بلغ المتوسط الحسابي ) متعافين من الإدمانال

وسط المتوسط الحسابي: الترتيب الأو  علمتني احترام آراء الآخرين عند مناقشة مشكلاتي بمت
طة يليه الترتيب الثاني ساعدتني على التخلص من السلوكيات السلبية المرتب ،(2.82حسابي )
ي فة بالمسئوليوأخيراً الترتيب السادس أصبحت أتحلي ، (2.57لإدمان بمتوسط حسابي )بفترة ا

ج اهتمام برام (. وقد يرجع ذل  إلي2.19التعام  مع مواق  الحياة اليومية بمتوسط حسابي )
 احترام آراءكبتعدي  وتغير اتجاهات مدمني المخدرات وإكسابهم سلوكيات ايجابية العزيمة 

ي فوضبط النفس والتحكم  ص من السلوكيات السلبية المرتبطة بفترة الإدمانالآخرين والتخل

(، 2023ناصر،وهذا ما أكدته نتائج دراسة ) الانفعالا  والالتلام باللوانين
 (.2025)العويشي،
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 قدرة البرامج علي مواجهة مشكلات المتعافين من الإدمان: (4)

   (٢6٥ن=)كلات المتعافين من الإدمانقدرة البرامج علي مواجهة مش: يوضح (١١)رقم جدول 

 العبارات م

 الاستجابات
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعيار 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب

 % ك % ك % ك

1 
ساعدتني علي مواجهة مشكلاتي 

 النفسية الناتجة عن تجربة الإدمان
168 63.4 90 34 7 2.6 2.61 0.54 1 

2 

علي الشعور  ساعدتني في التغلب

بالوصمة المجتمعية الناتجة عن 

 الإدمان

163 61.5 94 35.5 8 3 2.58 0.55 2 

3 
لي مساحة آمنة للتعبير عن  أتاحت

 مشكلاتي دون روف من الحكم علي
85 32.1 151 57 29 10.9 2.21 0.62 5 

4 
وفر  لي حلولا علمية للمشكلا  

 المرتبية بالبحث عن وظيفة
96 36.2 125 47.2 44 16.6 2.2 0.7 6 

5 
ساعدتني البرامم في استعادة علاقاتي 

 الأسر ة والاجتماعية بشكل ا جابي
34 12.8 121 45.7 110 41.5 2.29 0.68 4 

6 
قادرا علي تشخيص العوامل  أصبحت

 الإدمان  إليالتي قد تدفعني 
124 46.8 115 43.4 26 9.8 2.37 0.66 3 

 0.29 2.34 البعد ككل 
مستوى 

 متوسط

مستوى قدرة البرامج علي مواجهة مشكلات المتعافين من يوضح الجدول السابق أن: 
(، ومؤشرات ذل  وفقاً لترتيب المتوسط 2.34حيث بلغ المتوسط الحسابي ) متوسطالإدمان 

ان الحسابي: الترتيب الأو  ساعدتني علي مواجهة مشكلاتي النفسية الناتجة عن تجربة الإدم
ساعدتني في التغلب علي الشعور بالوصمة  يليه الترتيب الثاني ،(2.61بمتوسط حسابي )

وفرت لي  وأخيراً الترتيب السادس، (2.58المجتمعية الناتجة عن الإدمان بمتوسط حسابي )
، وقد يعكس ذل  (2.2حلولا علمية للمشكلات المرتبطة بالبحث عن وظيفة بمتوسط حسابي )

ومواجهة  ن من الإدمانيير نمط حياة المتعافيتغضرورة تركيز برامج مراكز العزيمة علي 
مشكلاتهم النفسية والتغلب علي الشعور بالوصمة المجتمعية الناتجة عن تجربة الإدمان، 
ومساعدتهم علي تشخيص مشكلاتهم ووضع الحلو  المناسبة وهذا ما أكدته نتا  

 (.2020دراسة)مناور،
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 الإدمان:حاجات المتعافين من  إشباعقدرة البرامج علي  (٥)

   (٢6٥)ن=قدرة البرامج علي اشباع حاجات المتعافين من الإدمان: يوضح (١٢)رقم جدول 

 العبارات م

 الاستجابات
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعيار 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب

 % ك % ك % ك

1 
أشبعت البرامم حاجتي للتوجية 

 انوالإرشاد في مسار حياتي بعد الإدم
63 23.8 183 69.1 19 7.2 

2.17 0.53 
4 

2 
أعيتني فرصا للمشاركة والاندماج 

 في الأنشية المجتمعية
88 33.2 134 50.6 43 16.2 

2.17 0.68 
5 

3 
ساعدتني علي تكو ن هو ة جد دة 

 كفرد متعاف ومنتم في المجتمع
14 5.3 98 37 153 57.7 

2.52 0.6 
1 

4 
ساعدتني علي تلبية حاجتي إلي 

 لشعور بالنجاح وتحليج الذا ا
146 55.1 92 34.7 27 10.2 

2.45 0.67 
3 

5 
وفر  لي الدعم اللازم لتحليج 

 الاستلرار المادي والمهني 
73 27.5 158 59.6 34 12.8 

2.15 0.62 
6 

6 
وفر  لي بيئة آمنة تشعرني باللبول 

 والانتماء 
34 12.8 76 28.7 155 58.5 

2.46 0.71 
2 

 0.35 2.28 البعد ككل 
مستوى 

 متوسط

مان حاجات المتعافين من الإد إشباعمستوى قدرة البرامج علي يوضح الجدول السابق أن: 
(، ومؤشرات ذل  وفقاً لترتيب المتوسط الحسابي: 2.28حيث بلغ المتوسط الحسابي ) متوسط

ط الترتيب الأو  ساعدتني علي تموين هوية جديدة كفرد متعاف ومنتج في المجتمع بمتوس
وسط وفرت لي بيئة آمنة تشعرني بالقبو  والانتماء بمت يليه الترتيب الثاني ،(2.52حسابي )
ي وفرت لي الدعم اللالم لتحقيق الاستقرار الماد وأخيراً الترتيب السادس، (2.46حسابي )
وقد يعكس ذل  ضرورة تركيز برامج مراكز العزيمة علي   (2.15بمتوسط حسابي ) والمهني

مية اجات المتعافين من الإدمان والمرتبطة بالمشاركة في الأنشطة المجتمعية وتنإشباع احتي
 (.2020شعورهم بالنجاح وتحقيق الذات والانتماء للمجتمع وهذا ما أكدته نتائج دراسة )مناور،

 درة البرامج علي تغيير الظروف البيئية المحيطة بالمتعافين من الإدمان:ق (6)
فين من برامج علي تغيير الظروف البيئية المحيطة بالمتعاقدرة ال: يوضح (١3)رقم جدول 
   (٢6٥)ن= الإدمان

 العبارات م

 الاستجابات
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعيار 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب

 % ك % ك % ك
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 العبارات م

 الاستجابات
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعيار 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب

 % ك % ك % ك

1 
ساعدتني في ارتيار البيئة المناسبة 

 للابتعاد عن الإدمان
124 46.8 115 43.4 26 9.8 2.37 0.66 3 

2 
وجهتني نحو طرق الابتعاد عن 

 المحفلة للإدمان الأماكن
219 82.6 43 16.2 3 1.1 2.82 0.42 1 

3 
وفر  لي بيئة بد لة ا جابية تعلز 

 تعافيي من الإدمان 
12 4.5 133 50.2 120 45.3 2.41 0.58 4 

4 
دربتني علي الابتعاد عن رفلاء السوء 

 المدمنين
73 27.5 158 59.6 34 12.8 

2.15 0.62 
6 

5 
تلليل التعرض للمحفلا   إليوجهتني 

 البيئية التي قد تؤدي إلي الانتكاسة
34 12.8 76 28.7 155 58.5 

2.46 0.71 
2 

6 
ساعدتني علي قضاء وقت فراغي في 

 مفيدة    أشياء
63 23.8 172 64.9 30 11.3 2.12 0.58 5 

 0.31 2.39 البعد ككل 
مستوى 

 مرتفع

مستوى قدرة البرامج علي تغيير الظروف البيئية المحيطة لجدول السابق أن: يوضح ا
(، ومؤشرات ذل  وفقاً 2.39حيث بلغ المتوسط الحسابي ) مرتفعبالمتعافين من الإدمان 

المحفزة  الأماكنلترتيب المتوسط الحسابي: الترتيب الأو  وجهتني نحو طرق الابتعاد عن 
ت وجهتني الي تقلي  التعرض للمحفزا يليه الترتيب الثاني ،(2.82للإدمان بمتوسط حسابي )

بتني در  وأخيراً الترتيب السادس، (2.46البيئية التي قد تؤدي إلي الانتماسة بمتوسط حسابي )
 وقد يرجع ذل  إلي اهتمام (2.15علي الابتعاد عن رفقاء السوء المدمنين بمتوسط حسابي )

 مان لظروف البيئية المحيطة بالمتعافين من الإدمان لبرامج مراكز العزيمة بتغيير وتحسين ا
 عدم الانتماسة مرة أخري. 

 :أبعاد الدمج المجتمعي للمتعافين من الإدمان: المحور الثالث
 البعد الاجتماعي: (١)

 (٢6٥)ن= لدمج المتعافين من الإدمان البعد الاجتماعي: يوضح (١4)رقم جدول 

 العبارات م
 الاستجابات

المتوسط 
 يالحساب

الانحراف 
 المعيار 

 لا إلى حد ما نعم الترتيب
 % ك % ك % ك

1 
علاقاتي بأفراد أسرتي تحسنت بعد 

 التعافي 
15 5.7 95 35.8 155 58.5 2.53 0.6 3 

 6 0.7 2.2 16.6 44 47.2 125 36.2 96  الآرر نمكنتني من التواصل مع  2
 4 0.62 2.21 10.9 29 57 151 32.1 85 ساعدتني علي تعل ل علاقاتي بأقاربي 3

4 
قادر علي المشاركة في  أصبحت

 المناسبا  المجتمعية
219 82.6 43 16.2 3 1.1 2.82 0.42 1 

5 
مكنتني من التيوع في مبادرا  

 مكافحة وعلاج الإدمان
77 29.1 159 60 29 10.9 2.18 0.61 5 
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 العبارات م
 الاستجابات

المتوسط 
 يالحساب

الانحراف 
 المعيار 

 لا إلى حد ما نعم الترتيب
 % ك % ك % ك

6 
المجتمعة  أدواريأصبحت أمارس 

 بفعالية 
12 4.5 90 34 163 61.5 2.57 0.58 2 

 0.36 2.42 البعد ككل 
مستوى 
 مرتفع

فع مرت البعد الاجتماعي لدمج المتعافين من الإدمانمستوى  يوضح الجدول السابق أن:
ب (، ومؤشرات ذل  وفقاً لترتيب المتوسط الحسابي: الترتي2.42حيث بلغ المتوسط الحسابي )

يليه  ،(2.82ت المجتمعية بمتوسط حسابي )قادر علي المشاركة في المناسبا أصبحتالأو  
 (، وأخيراً الترتيب2.57المجتمعة بفعالية حسابي ) أدواري الترتيب الثاني أصبحت أمارس 
تركيز  وقد يرجع ذل  إلي (.2.2بمتوسط حسابي )الآخرين السادس مكنتني من التواص  مع 

  الطبيعية بك همرسة أدوار على ممابرامج مراكز العزيمة علي تدريب المتعافين من الإدمان 
ات بامكان ينمسلح مفي نسيج الحياة لممارسة هذه الأدوار وه متسكينهو مقت ياتها ولوالمها، 

ي نسيج لإدماجهم ف لهمالمتابعة المستمرة مع ممارسة الأدوار المختلفة وبالرغبة في ممارستها، 
 .(2007الحياة بالتزاماتها المختلفة) عبدالجواد، 

 :البعد النفسي (٢)
   (٢6٥)ن= لدمج المتعافين من الإدمان يوضح البعد النفسي: (١٥)رقم جدول 

 العبارات م

 الاستجابات
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعيار 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب

 % ك % ك % ك

 1 0.22 2.95 - - 4.9 13 95.1 252 رففت من حدة التوتر والللج لدي  1

2 
في نفسي بعد التعافي من  أشعر بالثلة

 الإدمان 
201 75.8 62 23.4 2 0.8 2.75 0.45 4 

3 
المستلبل نظرة  إليأنظر  أصبحت

 ا جابية
167 63 97 36.6 1 0.4 2.63 0.49 6 

 2 0.41 2.84 1.5 4 12.8 34 85.7 227 قللت من عللتي الاجتماعية 4

5 
قادرا علي التكيف مع  أصبحت

 بعد التعافيالضغوط النفسية الجد دة 
210 79.2 54 20.4 1 0.4 2.79 0.42 3 

6 
قادرا علي التحكم في ردود  أصبحت

 الآرر ناتجاه  أفعالي
184 69.4 78 29.4 3 1.1 2.68 0.49 5 

 0.28 2.77 البعد ككل 
مستوى 

 مرتفع

 لدمج المتعافين من الإدمان متوسط مستوى البعد النفسي يوضح الجدول السابق أن:
(، ومؤشرات ذل  وفقاً لترتيب المتوسط الحسابي: الترتيب 2.77متوسط الحسابي )حيث بلغ ال

قللت الثاني يليه الترتيب  ،(2.95الأو  خففت من حدة التوتر والقلق لدي بمتوسط حسابي )
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وأخيراً الترتيب السادس اصبحت أنظر الي ، (2.84من عزلتي الاجتماعية بمتوسط حسابي )
 Cheung,C &Lee,T دراسة) فقد وأكدت، (2.63متوسط حسابي )المستقب  نظرة ايجابية ب

( على أن تحقيق الدمج النفسي للمتعافين من 2023(، )احمد،2017(، )سليم،2021,
 والتفمير ضرر المخدرات، ومعرفة الأفمار، وفهم الثقة بالنفس، يرتبط بتعزيز الإدمان
مع  التعام  على ، والقدرةالحياة ضغوط مواجهة والقدرة على النفس، وضبط العقلاني،
المشكلات، والتخفي  من حدة القلق ومستوي الطموح من خلا   ح  على والقدرة الأحداث،

 يساهم في دمجهم بالمجتمع. تدعيم التفاؤ  وتحم  الإحباط بما
 البعد الاقتصادي: (3)

   (٢6٥)ن= لدمج المتعافين من الإدمان يوضح البعد الاقتصادي: (١6)رقم جدول 

 راتالعبا م

 الاستجابات
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعيار 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب

 % ك % ك % ك

1 
حصلت علي تمو ل لتنفيذ مشروع 

 صغير 
99 37.4 140 52.8 26 9.8 2.28 0.63 3 

2 
وفر  لي فرصة عمل تتناسب مع 

 قدراتي بعد التعافي  
63 23.8 172 64.9 30 11.3 2.12 0.58 5 

3 
دربتني علي حرفه صغيرة بعد التعافي 

 لتحليج الاستللال المادي
77 29.1 159 60 29 10.9 2.18 0.61 4 

 1 0.58 2.57 61.5 163 34 90 4.5 12 ساعدتني علي تسو ج منتجاتي  4

5 
مواردي  إدارةقادرا علي  أصبحت

 الذاتية بشكل ناجح
61 23 169 63.8 35 13.2 2.1 0.59 6 

6 
المؤسسا  التي تلدم  إلي وجهتني

 قروض صغيرة بالمجتمع 
12 4.5 133 50.2 120 45.3 2.41 0.58 2 

 0.29 2.27 البعد ككل 
مستوى 

 متوسط

 لدمج المتعافين من الإدمان متوسط مستوى البعد الاقتصادي يوضح الجدول السابق أن:
سط الحسابي: الترتيب (، ومؤشرات ذل  وفقاً لترتيب المتو 2.27حيث بلغ المتوسط الحسابي )

 الثاني أصبحتيليه الترتيب  ،(2.57الأو  قللت من عزلتي الاجتماعية بمتوسط حسابي )
وأخيراً الترتيب ، (2.41بمتوسط حسابي ) الآخريناتجاه  أفعاليقادرا علي التحكم في ردود 

حسابي قادرا علي التمي  مع ال غوط النفسية الجديدة بعد التعافي بمتوسط  أصبحتالسادس 
 الإدمان، من للمتعافين الدمج الاقتصادي استراتيجيات دعم أن وقد يرجع ذل  إلي، (2.1)

مناسبة،  عم  فرص على الحصو  ومساعدتهم في لهم، توظي  تخطيط برامج في والمساعدة
والتواص  مع البنوك للحصو  علي قروض صغيرة، والتدريب علي حرف مدرة للدخ  ، يساهم 
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يا بالمجتمع وعدم العودة للإدمان مرة أخري، وهذا ما أكدته دراسة)كما  في دمجهم اقتصاد
 (.2017(، )محمود، 2015والمتامي، 
 
 

 البعد الصحي: (4)
   (٢6٥)ن= لدمج المتعافين من الإدمان يوضح البعد الصحي: (١7)رقم جدول 

 العبارات م

 الاستجابات
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعيار 
 لا حد ما إلى نعم الترتيب

 % ك % ك % ك

1 

قدمت لي دعم مستمر من متخصصين 

في الرعا ة الصحية بالمركل لعدم 

 حصول انتكاسة 

12 4.5 133 50.2 120 45.3 2.41 0.58 3 

2 

نظام غذائي  إتباعقادرا علي  أصبحت

متوازن بما  للل من رغبتي في العودة 

 إلي الإدمان

15 5.7 95 35.8 155 58.5 2.53 0.6 2 

3 
ر اضية لضمان  أنشيةدمجتني في 

 عدم الانتكاسة
63 23.8 172 64.9 30 11.3 2.12 0.58 6 

4 
 الأولية الإسعافا دربتني علي 

 السر عة
12 4.5 90 34 163 61.5 2.57 0.58 1 

5 
ساعدتني علي الانضمام لمظلة التأمين 

 الصحي 
77 29.1 159 60 29 10.9 2.18 0.61 5 

6 
ل علي العلاج بالمجان أصبحت أحص

 العل مة  بمراكل
99 37.4 140 52.8 26 9.8 2.28 0.63 4 

 0.28 2.35 البعد ككل 
مستوى 

 مرتفع

مرتفع لدمج المتعافين من الإدمان  مستوى البعد الصحي يوضح الجدول السابق أن:
 لترتيب(، ومؤشرات ذل  وفقاً لترتيب المتوسط الحسابي: ا2.35حيث بلغ المتوسط الحسابي )

اني يليه الترتيب الث، (2.57السريعة بمتوسط حسابي ) الأولية الإسعافاتالأو  دربتني علي 
نظام غذائي متوالن بما يقل  من رغبتي في العودة إلي الإدمان  إتباعقادرا علي  أصبحت

رياضية ل مان عدم  أنشطةوأخيراً الترتيب السادس دمجتني في  ،(2.53بمتوسط حسابي )
ة أن الإهتمام ببرامج الرعاية الصحي، وقد يرجع ذل  إلي (2.12ة بمتوسط حسابي )الانتماس

يم الانتماسة وذل  من خلا  تقد والرياضية للمتعافين من الإدمان له دورا ايجابيا في منع
المشورات الصحية والمش  الدوري بالمجان ومساعدتهم علي الالتحاق بالمراكز الصحية 

  (.2014بما يسهم في دمجهم بالمجتمع مرة أخري )براك، المتخصصة لعلا  الإدمان
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 البعد القانوني: (٥)
   (٢6٥)ن=  لدمج المتعافين من الإدمانيوضح البعد القانوني : (١8)رقم جدول 

 العبارات م

 الاستجابات
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعيار 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب

 % ك % ك % ك

1 
لي المشورة اللانونية للحصول  قدمت

 علي حلوقي بعد التعافي
167 63.0 90 34 8 3.0 2.6 0.54 1 

2 
وفر  لي برامم إعادة التأهيل في 

 إطار اللوانين المللمة
10 3.8 94 35.5 161 60.8 1.43 0.55 6 

3 
ة وعدم الخصوصيطالبت بحلوقي في 

 التمييل بالمجتمع 
85 32.1 151 57 29 10.9 2.21 0.62 4 

4 
مكنتني من فهم حلوقي وواجباتي 

 اللانونية
96 36.2 125 47.2 44 16.6 2.2 0.7 5 

5 
أصبحت أشارك في عمليا  التصو ت 

 الانتخابي بإنتظام 
34 12.8 121 45.7 110 41.5 2.29 0.68 3 

6 
الميالبة بتوفير فرص عمل مناسبة 

 للمتعافين من الإدمان
124 46.8 115 43.4 26 9.8 2.37 0.66 2 

 0.34 2.18 البعد ككل 
مستوى 

 متوسط

 متوسط لدمج المتعافين من الإدمانمستوى البعد القانوني يوضح الجدول السابق أن:
ب (، ومؤشرات ذل  وفقاً لترتيب المتوسط الحسابي: الترتي2.18حيث بلغ المتوسط الحسابي )

، (2.6عافي بمتوسط حسابي )الأو  قدمت لي المشورة القانونية للحصو  علي حقوقي بعد الت
سابي يليه الترتيب الثاني المطالبة بتوفير فرص عم  مناسبة للمتعافين من الإدمان بمتوسط ح

زمة وأخيراً الترتيب السادس وفرت لي برامج إعادة الت هي  في إطار القوانين المل ،(2.37)
ة زيمة بتوفير الحماي، وقد يعكس ذل  ضرورة اهتمام برامج مراكز الع(1.43بمتوسط حسابي )

 القانونية للمتعافين من الإدمان والمطالبة بحقوقهم في المجتمع.
ج تحااد ماان فاعليااة باارامج مراكااز العزيمااة فااي تحقيااق الاادمالمحااور الرابااع: المعوقااات التااي 
 :المجتمعي للمتعافين من الإدمان

ق في تحقي تحد من فاعلية برامج مراكز العزيمةالمعوقات التي يوضح ( ١٩جدول رقم )
 (٢6٥)ن=الدمج المجتمعي للمتعافين من الإدمان

 الترتيبالانحراف المتوسط  الاستجابات العبارات م
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 المعيار  الحسابي لا إلى حد ما نعم

 % ك % ك % ك

1 
اقتصار برامم مراكل العل مة علي 

 نوع معين من البرامم دون الارري 
157 59.2 88 33.2 20 7.5 2.52 0.63 6 

2 

الكافي عن برامم  الإعلانغياف 

مراكل العل مة التي تساهم في دمم 

 المتعافين من الإدمان بالمجتمع

65 24.5 169 63.8 31 11.7 2.13 0.59 10 

3 
تردد المتعافين من الإدمان في 

 الاشتراك ببرامم مراكل العل مة 
91 34.3 144 54.3 30 11.3 2.23 0.64 9 

4 
 بجدوىين من الإدمان قله قناعة المتعاف

 برامم مراكل العل مة 
100 37.7 142 53.6 23 8.7 2.29 0.62 8 

5 
 ية لتنفيذ البرامم بمااللمنقصر الفترة 

  ؤثر علي مدي الاستفادة منها
126 47.5 117 44.2 22 8.3 2.39 0.64 7 

6 

استخدام وسائل تلليد ة في عرض 

محتوي البرامم الملدمة للمتعافين من 

 انالإدم

226 85.3 34 128 5 1.9 2.83 0.42 1 

7 
روف المتعافين من الإدمان من عدم 

 ضمان سر ة معلوماتهم 
91 34.3 161 60.8 13 4.9 2.29 0.55 3 

8 
نلص ربرا  اللائمين علي تنفيذ 

 البرامم بمراكل العل مة
132 49.8 114 43 19 7.2 2.43 0.62 2 

9 
قله رغبة المتعافين من الإدمان من 

 لاستمرار في متابعة حالته ا
63 23.8 178 67.2 24 9.1 2.15 0.55 4 

10 
ن قله ثلة المتعافين من الإدمان بالعاملي

 ببرامم مراكل العل مة 
64 24.2 177 47.9 24 9.1 2.16 0.56 5 

 0.5 2.4 البعد ككل 
مستوى 

 مرتفع

ة مج مراكز العزيمتحد من فاعلية برامستوى المعوقات التي  يوضح الجدول السابق أن:
حيث بلغ المتوسط الحسابي  في تحقيق الدمج المجتمعي للمتعافين من الإدمان متوسط

 ليدية(، ومؤشرات ذل  وفقاً لترتيب المتوسط الحسابي: الترتيب الأو  استخدام وسائ  تق2.21)
يليه  ،(2.83في عرض محتوي البرامج المقدمة للمتعافين من الإدمان بمتوسط حسابي )

ترتيب الثاني نقص خبرات القائمين علي تنفيذ البرامج بمراكز العزيمة بمتوسط حسابي ال
ساهم المافي عن برامج مراكز العزيمة التي ت الإعلانغياب  العاشروأخيراً الترتيب ، (2.43)

تردد إلي ، وقد يرجع ذل  (2.13في دمج المتعافين من الإدمان بالمجتمع بمتوسط حسابي )
من  بجدوى تل  البرامج، خوفهم تهمقناع الاشتراك ببرامج مراكز العزيمة، قلهالمتعافين من 

 (. 2024وهذا ما أثبتته نتائج دراسة )السيد، عدم ضمان سرية معلوماتهم، 
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ي مجتمعزيادة فاعلية برامج مراكز العزيمة في تحقيق الدمج الالمحور الخامس: مقترحات 

 :للمتعافين من الإدمان
ج زيادة فاعلية برامج مراكز العزيمة في تحقيق الدممقترحات يوضح ( ٢٠جدول رقم )

 (٢6٥)ن=  المجتمعي للمتعافين من الإدمان

 العبارات م

 الاستجابات
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعيار 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب

 % ك % ك % ك

1 

عمل قاعدة بيانا  بالمتعافين من 

توي جميع مراكل الإدمان علي مس

 العل مة 

252 95.1 13 4.9 - - 2.95 0.22 1 

2 
مراعاة رغبا  المتعافين من الإدمان 

 في البرامم التي  حتاجونها
167 63 97 36.6 1 0.4 2.63 0.49 10 

3 

 أرريمراكل  إنشاءالتوسع في 

للعل مة علي مستوي الجمهور ة 

 لضمان علاج اكبر قدر من المدمنين

198 74.7 65 24.5 2 0.8 2.74 0.46 7 

4 

تيو ر برامم مراكل العل مة 

باستمرار لتناسب احتياجا  

 المستفيد ن 

184 69.4 78 29.4 3 1.1 2.68 0.49 9 

5 

الإعلان عن البرامم التي تلدمها 

مراكل العل مة بوسائل مختلفة 

 وواضحة 

210 79.2 54 20.4 1 0.4 2.79 0.42 5 

6 

ر لتثليفية لنشالاهتمام بل ادة البرامم ا

الوعي ببرامم بمراكل العل مة التي 

تساعد في دمم المتعافين من الإدمان 

 بالمجتمع 

197 74.3 66 24.9 2 0.8 2.75 0.46 8 

7 

العمل على ز ادة العائد الذي  نتظره 

المتعافين من الإدمان من برامم 

 مراكل العل مة 

201 75.8 62 23.4 2 0.8 2.75 0.45 6 

8 

المتعافين من الإدمان  تنمية وعى

الاستفادة من برامم مراكل  بإجراءا 

 العل مة

216 81.5 49 18.5 - - 2.82 0.39 4 

9 

تلو د اللائمين علي تنفيذ البرامم 

بالخبرا  والمهارا  اللازمة للتعامل 

 مع المتعافين من الإدمان 

255 84.9 40 15.1 - - 2.85 0.36 2 

10 

رتلاء وضع ريط مستلبلية تتضمن الا

بمستوي البرامم الملدمة للمتعافين من 

 الإدمان بمراكل العل مة

227 85.7 34 12.8 4 1.5 2.84 0.41 3 

 0.37 2.78 البعد ككل 
مستوى 

 مرتفع
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قيق ليادة فاعلية برامج مراكز العزيمة في تحمستوى مقترحات  يوضح الجدول السابق أن:
 (، ومؤشرات2.78حيث بلغ المتوسط الحسابي )مرتفع الدمج المجتمعي للمتعافين من الإدمان 

ن لإدماذل  وفقاً لترتيب المتوسط الحسابي: الترتيب الأو  عم  قاعدة بيانات بالمتعافين من ا
ئمين (، يليه الترتيب الثاني تزويد القا2.95علي مستوي جميع مراكز العزيمة بمتوسط حسابي )
وسط للتعام  مع المتعافين من الإدمان بمت علي تنفيذ البرامج بالخبرات والمهارات اللالمة

 ج التيمراعاة رغبات المتعافين من الإدمان في البرام العاشر(، وأخيراً الترتيب 2.85حسابي )
، وقد يرجع ذل  إلي سعي مراكز العزيمة لتبني مجموعة (2.63يحتاجونها بمتوسط حسابي )

الرعاية  للمتعافين من الإدمان مث  توفيرالوقائية لمنع حدوث الانتماسة والبرامج الأساليب من 
دية المؤ  والنفسيةالطبية والنفسية والت هيلية اللالمة لتعافي المدمن، تحديد المحفزات الشخصية 

، مجتمعالاهتمام بزيادة البرامج التثقيفية لنشر الوعي بدور مراكز العزيمة في ال ،هنتماسلإل
 . (2024وهذا ما أثبتته نتائج دراسة )السيد، 

 المحور السادس: اختبار فروض الدراسة:
 ا تبار الفرض الأول للدراسة:  (١)

 في تحقيق الدمج مؤشرات فاعلية برامج مراكز العزيمةيوضح مستوى ( ٢١جدول رقم )
 (  ٢6٥المجتمعي للمتعافين من الإدمان ككل)ن=

 الأبعاد م 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعيار 
 الترتيب المستوى

 2 مرتفع 0.29 2.47 مانبرامم علي تنمية وإثراء معارف المتعافين من الإدقدرة ال 1

2 
قدرة البرامم علي إكساف المتعافين من الإدمان ربرا  

 ومهارا  جد دة
 6 متوسط 0.28 2.27

3 
ن قدرة البرامم علي إحداث تغير في أنماط سلوك المتعافين م

 الإدمان
 1 مرتفع 0.29 2.48

 4 متوسط 0.29 2.34 مواجهة مشكلا  المتعافين من الإدمان قدرة البرامم علي 4

 5 متوسط 0.35 2.28 قدرة البرامم علي إشباع حاجا  المتعافين من الإدمان 5

6 
من  فينقدرة البرامم علي تغيير الظروف البيئية المحيية بالمتعا

 الإدمان
 3 مرتفع 0.31 2.39

72.3 مؤشرات فاعلية برامج مراكز العزيمة ككل  مستوى مرتفع 0.34 

مستوى مؤشرات فاعلية برامج مراكز العزيمة في تحقيق الدمج  يوضح الجدول السابق أن:
، ومؤشرات (2.37المجتمعي للمتعافين من الإدمان كك  مرتفع حيث بلغ المتوسط الحسابي )

أنماط  الأو  قدرة البرامج علي إحداث تغير فيذل  وفقاً لترتيب المتوسط الحسابي: الترتيب 
قدرة البرامج  الثانيالترتيب ، يليها في (2.48)سلوك المتعافين من الإدمان بمتوسط حسابي 
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الترتيب ، وأخيرا (2.47)علي تنمية وإثراء معارف المتعافين من الإدمان بمتوسط حسابي 
السادس قدرة البرامج علي إكساب المتعافين من الإدمان خبرات ومهارات جديدة بمتوسط 

من المتوقع أن مما يجعلنا نقبل الفرض الأول للدراسة والذي مؤداه " ، (2.27)حسابي 
مؤشرات فاعلية برامج مراكز العزيمة في تحقيق الدمج المجتمعي للمتعافين يكون مستوى 

 من الإدمان مرتفعاً.
 ا تبار الفرض الثاني للدراسة:  (٢)

من الإدمان الدمج المجتمعي للمتعافين  أبعاديوضح مستوى ( ٢٢جدول رقم )
 (  ٢6٥ككل)ن=

 الأبعاد م 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعيار 
 الترتيب المستوى

 2 مرتفع 0.36 2.42 البعد الاجتماعي 1

 1 مرتفع 0.28 2.77 البعد النفسي 2

 4 متوسط 0.29 2.27 البعد الاقتصاد  3

 3 مرتفع 0.28 2.35 البعد الصحي 4

 5 متوسط 0.34 2.18 البعد القانوني   5

 مستوى مرتفع 0.37 2.40 أبعاد الدمج المجتمعي ككل

أبعداد الددمج المجتمعدي للمتعدافين مدن الإدمدان ككد  مرتفدع  يوضح الجدول الساابق أن:
الترتيدب  ، ومؤشرات ذلد  وفقداً لترتيدب المتوسدط الحسدابي:(2.40حيث بلغ المتوسط الحسابي )

البعددددد الاجتمدددداعي  الثددددانيالترتيددددب يهددددا فددددي ، يل(2.77)الأو  البعددددد النفسددددي بمتوسددددط حسددددابي 
. (2.18)، وأخيددرا الترتيددب الخددامس البعددد القددانوني  بمتوسددط حسددابي (2.42)بمتوسددط حسددابي 

بعااد أمان المتوقاع أن يكاون مساتوى مما يجعلنا نقبل الفرض الثاني للدراساة والاذي ماؤداه " 
 الدمج المجتمعي للمتعافين من الإدمان مرتفعاً.

 ض الثالث للدراسة: اختبار الفر  (3)
مجتمعي برامج مراكز العزيمة وتحقيق الدمج الفاعلية يوضح العلاقة بين  (٢3جدول رقم )

 (٢6٥)ن= للمتعافين من الإدمان
 الأبعاد

 المؤشرات

البعد     

 الاجتماعي

البعد     

 النفسي

البعد     

 الاقتصاد 

البعد     

 الصحي

البعد 

 القانوني

أبعاد الدمج 

المجتمعي 

 لكك

قدرة البرامم علي تنمية وإثراء معارف 

 المتعافين من الإدمان
0.398** 0.400** 0.389** 0.395** 0.497** 0.472** 

قدرة البرامم علي اكساف المتعافين من 

 الإدمان ربرا  ومهارا  جد دة
0.480** 0.398** 0.390** 0.530** 0.545** 0.543** 

اط قدرة البرامم علي إحداث تغير في أنم

 سلوك المتعافين من الإدمان
0.288** 0.395** 0.289** 0.340** 0.365** 0.344** 

 **0.460 **0.491 **0.412 **0.299 **0.480 **0.390قدرة البرامم علي مواجهة مشكلا  
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 الأبعاد

 المؤشرات

البعد     

 الاجتماعي

البعد     

 النفسي

البعد     

 الاقتصاد 

البعد     

 الصحي

البعد 

 القانوني

أبعاد الدمج 

المجتمعي 

 لكك

 المتعافين من الإدمان

قدرة البرامم علي اشباع حاجا  المتعافين 

 من الإدمان
0.395** 0.489** 0.465** 0.450** 0.497** 0.465** 

قدرة البرامم علي تغيير الظروف البيئية 

 المحيية بالمتعافين من الإدمان
0.480** 0.488** 0.278** 0.399** 0.500** 0.521** 

 **0.572 **0.569 **0.517 **0.557 **0.545 **0.509 ككلمؤشرات فاعلية برامج مراكز العزيمة 

 (٠.٠٥* معنوي عند )                                              (           ٠.٠١** معنوي عند )
توجدددد علاقدددة طرديدددة دالدددة إحصدددائياً عندددد مسدددتوى معنويدددة  يوضاااح الجااادول الساااابق أن:

 . وأنفاعلية برامج مراكز العزيمة وتحقيق الدمج المجتمعي للمتعافين من الإدمدان( بين 0.01)
قددرة  تمثلدت فيمدا يلدي: بتحقيق الدمج المجتمعديارتباطاً  يمةبرامج مراكز العز أكثر أبعاد فاعلية 

ات قدرة البدرامج علدي إشدباع حاجد يليهالبرامج علي تنمية وإثراء معارف المتعافين من الإدمان، 
 المتعدافين مددن الإدمدان، ثددم قدددرة البدرامج علددي مواجهدة مشددكلات المتعددافين مدن الإدمددان، وأخيددراً 

ي وقدد يرجدع ذلد  إلد. وف البيئية المحيطدة بالمتعدافين مدن الإدمدانقدرة البرامج علي تغيير الظر 
 وجود ارتباط طردي بين هذه الأبعاد وأنها جاءت معبرة عن ما تهدف الدراسة تحقيقه. 

 باارامج مراكااز العزيمااة علاايفاعليااة يوضااح تحلياال الانحاادار البسااي  لأثاار  (٢4جاادول رقاام )
 (٢6٥)ن= تحقيق الدمج المجتمعي للمتعافين من الإدمان

 المتغيرات المستقلة
معامل 

 B الانحدار

 ا تبار )ت(

T-Test 

 ا تبار )ف(

F-Test 

معامل 

 Rالارتباط 

معامل 

 2Rالتحديد 

قدرة البرامم علي تنمية وإثراء معارف 

 المتعافين من الإدمان
0.653 11.232** 126.169** 0.472** 0.222** 

قدرة البرامم علي إكساف المتعافين من 

 مان ربرا  ومهارا  جد دةالإد
0.619 13.564** 183.973** 0.543** 0.294** 

قدرة البرامم علي إحداث تغير في أنماط 

 سلوك المتعافين من الإدمان
0.561 7.690** 59.129** 0.344** 0.118** 

قدرة البرامم علي مواجهة مشكلا  

 المتعافين من الإدمان
0.581 12.809** 164.081** 0.521** 0.271** 

قدرة البرامم علي إشباع حاجا  المتعافين 

 من الإدمان
0.610 13.525** 183.960** 0.540** 0.273** 

قدرة البرامم علي تغيير الظروف البيئية 

 المحيية بالمتعافين من الإدمان
0.590 13.560** 183.889** 0.485** 0.260** 

مؤشرات فاعلية برامج مراكز العزيمة 

 ككل
0.871 14.585** 212.736** 0.570** 0.325** 

 (٠.٠٥* معنوي عند )                                                         (  ٠.٠١** معنوي عند )
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 فاعليددة بددرامجقيمددة معامدد  الارتبدداط بددين المتغيددر المسددتق  "  يوضااح الجاادول السااابق أن:
 " كمدداج المجتمعددي للمتعددافين مددن الإدمددان تحقيددق الدددم" والمتغيددر التددابع " مراكددز العزيمددة ككدد  

إلدددى وجدددود ارتبددداط طدددردي بدددين المتغيدددرين عندددد مسدددتوى معنويدددة  المتعدددافين مدددن الإدمدددانيحددددده 
(. وتشير نتيجة اختبار )ف( إلى معنوية نموذ  الانحدار، وبلغدت قيمدة معامد  التحديدد 0.01)
( مدن التبداين الملدي %32.5)ككد  تفسدر نسدبة  فاعلية برامج مراكز العزيمة(، أي أن 0.325)

ة الفارض الثالاث للدراسامماا يجعلناا نقبال  في تحقيق الدمج المجتمعدي للمتعدافين مدن الإدمدان.
 لعزيمااةاوالاذي مااؤداه " توجاد علاقااة طرديااة تأثيرياة دالااة إحصاائياً بااين فاعليااة بارامج مراكااز 

 ." تحقيق الدمج المجتمعي للمتعافين من الإدمانو 
 : وفقا لأهدافها وفروضها امة للدراسةعاشرا: النتائج الع

 أن: أثبتت نتائج الدراسة  :بالنسبة للهدف والفرض الأول (١)
مؤشدددرات فاعليدددة بدددرامج مراكدددز العزيمدددة فددي تحقيدددق الددددمج المجتمعدددي للمتعدددافين مدددن  مسددتوى  -

، ومؤشدددرات ذلددد  وفقددداً لترتيدددب (2.37الإدمدددان ككددد  مرتفدددع حيدددث بلدددغ المتوسدددط الحسدددابي )
 الأو  قدرة البرامج علي إحداث تغير فدي أنمداط سدلوك المتعدافين: الترتيب المتوسط الحسابي

قددددرة البدددرامج علدددي تنميدددة  الثدددانيالترتيدددب ، يليهدددا فدددي (2.48)مدددن الإدمدددان بمتوسدددط حسدددابي 
السدادس قددرة الترتيدب ، وأخيدرا (2.47)وإثراء معارف المتعافين من الإدمان بمتوسط حسدابي 

مددددن الإدمددددان خبددددرات ومهددددارات جديدددددة بمتوسددددط حسددددابي  البددددرامج علددددي إكسدددداب المتعددددافين
 مما يجعلنا نقبل الهدف والفرض الأول للدراسة.، (2.27)
 أن: أثبتت نتائج الدراسة  :بالنسبة للهدف والفرض الثاني (٢)

، (2.40أبعاد الدمج المجتمعي للمتعافين من الإدمان كك  مرتفع حيث بلغ المتوسط الحسابي ) -
الأو  البعددد النفسددي بمتوسددط حسددابي الترتيددب  تيددب المتوسددط الحسددابي:ومؤشددرات ذلدد  وفقدداً لتر 

، وأخيددرا الترتيددب (2.42)البعددد الاجتمداعي بمتوسددط حسدابي  الثددانيالترتيدب ، يليهدا فددي (2.77)
ممااا يجعلنااا نقباال الهاادف والفاارض الثاااني . (2.18)الخددامس البعددد القددانوني  بمتوسددط حسددابي 

 للدراسة.
 أن: أثبتت نتائج الدراسة  :لثالثبالنسبة للهدف والفرض ا (3)

فاعلية برامج مراكز العزيمة ( بين 0.01توجد علاقة طردية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية ) -
 بددرامج مراكددز العزيمددة. وأن أكثددر أبعدداد فاعليددة وتحقيددق الدددمج المجتمعددي للمتعددافين مددن الإدمددان

البدددرامج علدددي تنميدددة وإثدددراء معدددارف قددددرة تمثلدددت فيمدددا يلدددي:  بتحقيدددق الددددمج المجتمعددديارتباطددداً 
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قدددرة البددرامج علددي إشددباع حاجددات المتعددافين مددن الإدمددان، ثددم قدددرة  يليددهالمتعددافين مددن الإدمددان، 
قددرة البدرامج علدي تغييدر الظدروف البرامج علي مواجهة مشكلات المتعافين من الإدمان، وأخيراً 

لدددي وجددود ارتبددداط طدددردي بدددين هدددذه وقدددد يرجدددع ذلددد  إ. البيئيددة المحيطدددة بالمتعدددافين مدددن الإدمددان
ممااا يجعلنااا نقباال الهاادف والفاارض الأبعدداد وأنهددا جدداءت معبددرة عددن مددا تهدددف الدراسددة تحقيقدده. 

 الثالث للدراسة.
 أن: بالنسبة للهدف الرابع للدراسة: أثبتت نتائج الدراسة  (4)

ي تحدددد مدددن فاعليدددة بدددرامج مراكدددز العزيمدددة فدددي تحقيدددق الددددمج المجتمعدددمسدددتوى المعوقدددات التدددي  -
(، ومؤشدددرات ذلددد  وفقددداً 2.21حيدددث بلدددغ المتوسدددط الحسدددابي ) للمتعدددافين مدددن الإدمدددان متوسدددط

لترتيددب المتوسددط الحسددابي: الترتيددب الأو  اسددتخدام وسددائ  تقليديددة فددي عددرض محتددوي البددرامج 
يليددده الترتيدددب الثدداني نقدددص خبدددرات  ،(2.83المقدمددة للمتعدددافين مددن الإدمدددان بمتوسدددط حسددابي )

 العاشددروأخيددراً الترتيددب ، (2.43يددذ البددرامج بمراكددز العزيمددة بمتوسددط حسددابي )القددائمين علددي تنف
المددافي عددن بددرامج مراكددز العزيمددة التددي تسدداهم فددي دمددج المتعددافين مددن الإدمددان  الإعددلانغيدداب 

 .(2.13بالمجتمع بمتوسط حسابي )
 أن: بالنسبة للهدف الخامس للدراسة: أثبتت نتائج الدراسة  (٥)

فاعلية بدرامج مراكدز العزيمدة فدي تحقيدق الددمج المجتمعدي للمتعدافين مدن  ليادةمستوى مقترحات  -
(، ومؤشدددرات ذلددد  وفقددداً لترتيدددب المتوسدددط 2.78مرتفدددع حيدددث بلدددغ المتوسدددط الحسدددابي )الإدمدددان 

الحسابي: الترتيب الأو  عم  قاعدة بياندات بالمتعدافين مدن الإدمدان علدي مسدتوي جميدع مراكدز 
يليدددده الترتيددددب الثدددداني تزويددددد القددددائمين علددددي تنفيددددذ البددددرامج (، 2.95العزيمددددة بمتوسددددط حسددددابي )

(، 2.85بدددالخبرات والمهدددارات اللالمدددة للتعامددد  مدددع المتعدددافين مدددن الإدمدددان بمتوسدددط حسدددابي )
متوسط مراعاة رغبات المتعافين من الإدمان في البرامج التي يحتاجونها ب العاشروأخيراً الترتيب 

  (.2.63حسابي )
 المراجع:
لبرنددامج  الاجتمدداعيالعائددد (. 2022د حمدددان محمددد، عبدددالفتاح، محمدد عبدددالفتاح.)احمدد، احمدد

 بحث منشور بالمجلة العلمية للخدمة الاجتماعيدة، ت هي  مرضى الإدمان لتمكين المتعافين،
 ، مارس.1، مج17ع

(. العلاقدة بدين القلدق الاجتمداعي ومسدتوي الطمدوح 2023احمد، حسام الدين مصطفي إبراهيم.)
المتعددافين مددن الإدمددان، بحددث منشددور بمجلددة الخدمددة الاجتماعيددة، الجمعيددة المصددرية لدددي 

 .2،مج78لذخصائيين الاجتماعيين، القاهرة، ع
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 (. معجم مصطلحات العلوم الاجتماعية، بيروت، مكتبة لبنان.1993بدوى ، أحمد لكى)
 تد هيلهم فدي اتالمخددر  اللاحقدة لمددمني الرعايدة بدرامج فاعليدة (: مددى 2014) يوسد  بدراك،

دكتدوراه  رسدالة حائد ، منطقدة فدي النفسدية الصدحة علدى مستشدفي ميدانيدة دراسدة :اجتماعيدا
 .عمان الأردنية، الجامعة الاجتماع، علم منشورة،، غير
القدداهرة، دار ، الجددزء الثددانى معجددم علددم الددنفس والطددب النفسددي، .(1998) .عبددد الحميددد جددابر،

 النه ة العربية.
 مددمني عدودة فدي ودورهدا والنفسدية والاقتصدادية الاجتماعيدة العوامد .(2015).أيمدن جبريد ،

الأردن،  دكتدوراه  رسدالة العدلا ، تلقديهم بعدد المخددرات تعداطي إلدى المخددرات المتعدالجين
 .مؤتة جامعة

(. دور الأخصدائي الاجتمداعي كممدارس عدام بمراكدز 2022جيلاني، عبدالمنعم سلطان أحمدد.)
، 1ن، بحدددث منشدددور بمجلدددة مسدددتقب  العلدددوم الاجتماعيدددة، القددداهرة، عالعزيمدددة لعدددلا  الإدمدددا

 .9مج
المشكلات الاجتماعية التي يواجهها المتعدافون مدن الإدمدان علدى  (.2004).حسين، عبدالعزيز

المخدرات: دراسة ميدانية علدى عيندة مدن المددمنين المتعدافين بمديندة الريداض، مجلدة شدؤون 
 .82حدة، العدد اجتماعية، الإمارات العربية المت

المخددددرات ومددددمنيها،  لمتعددداطي(. الت هيددد  النفسدددي والإجتمددداعى 2003) .حسدددين، محدددى الددددين
 القددددوميالمخددددرات. القدددداهرة، المجلددددس  مدددددمني، إلدددى ت هيدددد  تمهيددددديالددددلي  الأو ، مدددددخ  
 .والتعاطيلمكافحة الإدمان 

لقاهرة، الشركة العربيدة (.مدخ  الى الخدمة الاجتماعية، ا2009درويش، خلي ، مسعود، وائ .)
 المتحدة.

الاجتماعيددددة، القدددداهرة، الشددددركة  (. معجددددم مصددددطلحات الخدمددددة1998درويددددش، يحيددددى حسددددن.)
 .1المصرية العالمية للنشر، ط

برنددامج مقتددرح مددن منظددور الممارسددة العامددة للخدمددة الاجتماعيددة  (.2016.)إسددراء سددمير راتددب،
مدددن الشدددباب، رسدددالة ماجسدددتير غيدددر  للتخفيددد  مدددن المخددداطر التدددي يتعدددرض لهدددا المددددمنين
 منشورة، كلية الخدمة الاجتماعية، جامعة حلوان.

(. التنميددددددة الاجتماعيددددددة مددددددن الحداثددددددة إلددددددي العولمددددددة. 2009السددددددروجي، طلعددددددت مصددددددطفي. )
 ، المكتب الجامعي الحديث.  الإسكندرية

(. قددددددداموس الخدمدددددددة الاجتماعيدددددددة والخددددددددمات الاجتماعيدددددددة، 2000السدددددددكري، أحمدددددددد شدددددددفيق.)
 ،دار المعرفة الجامعية. سكندريةالإ

علددى تحسددين بعدد  الجوانددب النفسددية  ترويحدديفعاليددة برنددامج  (.2017.)سليم،شدديروان خسددرو
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والبدنيدددة لمرضدددى الإدمدددان، رسدددالة دكتدددوراه غيدددر منشدددورة، كليدددة التربيدددة الرياضدددية، جامعدددة 
 الإسكندرية.

لمدواد المدؤثرة نفسدياً، علدى ا والاعتمدادمعجم مصدطلحات الإدمدان . (2004) .مصطفي سوي ،
 والجنائية الاجتماعيةللبحوث  القوميالقاهرة، المركز 

دور الممارسة العامة فدي الخدمدة الاجتماعيدة لمندع (. 2024السيد، علاء الدين صبري حسن.)
، بحدث منشدور، مجلدة قطداع الدراسدات حدوث الانتماسة لددى المتعدافين مدن مدرض الإدمدان

 .34، مج1الإنسانية، ع
 (: تقريدددددر عدددددن المتعددددددافين مدددددن الإدمدددددان.)2025مكافحدددددة وعدددددلا  الإدمدددددان )صدددددندوق 
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 الاجتمداعي، والاسدتيعاب الت هيد  (. إعدادة1999والتعداطي.) الإدمدان وعدلا  صندوق مكافحدة

 القاهرة. من الإدمان، والعلا  الوقاية في النفسي الأخصائي دلي 
إدارة المؤسسدددددددات الاجتماعيدددددددة فدددددددي مهندددددددة الخدمدددددددة  (.2007.)رشددددددداد احمدددددددد عبدددددددد اللطيددددددد ،

 الاجتماعية،الإسكندرية، دار الوفاء.
،المكتب الجدددامعي الإسدددكندرية(. أسددداليب التخطددديط للتنمية،2002عبدددد اللطيددد ، رشددداد أحمدددد.)

 الحديث. 
مشددكلات إعدادة دمددج مرضدى الإدمددان فدي المجتمددع، القدداهرة،  . (2007عبددالجواد، ليلددى أحمدد.)

 .والجنائية الاجتماعيةللبحوث  القوميوالإدمان، المركز  التعاطيالقومية لدراسات المجلة 
المعاصدددددرة، القددددداهرة، دار النه دددددة  الاجتماعيدددددة(. الخدمدددددة 2005عبدالعا ،عبددددددالحليم رضدددددا.)

 العربية.
(. ديناميددددات التفاعدددد  الاجتمدددداعي لدددددي عينددددة مددددن الشددددباب 2020عبدددددالعزيز، هبدددده غريددددب.)
 ان، رسالة دكتوراه، غير منشورة، كلية الآداب، جامعة عين شمس.المتعافي من الإدم
(. تنظدددديم المجتمددددع أسددددس الممارسددددة المهنيددددة، القدددداهرة، مكتبددددة عددددين 1996عثمددددان، سوسددددن. )

 شمس.
أضدددواء علدددى التجربدددة المصدددرية فدددي عدددلا  الإدمدددان، المجلدددة القوميدددة  .(2004،أحمد )عكاشدددة

 كز القومي للبحوث الاجتماعية والجنائية .لدراسات التعاطي والإدمان، القاهرة، المر 
(. قيدددداس فعاليدددة الخدددددمات بالمؤسسدددات الاجتماعيددددة، مجلددددة 1997المعددداطي.)أبو علدددي، مدددداهر 

ن، ، كلية الخدمة الاجتماعية، جامعدة حلدواالإنسانيةدراسات في الخدمة الاجتماعية والعلوم 
 العدد الثالث.
 لفاعلية، مصر، للخدمات العلمية.(. التؤامان المفاءة وا2003علي، محمد نسيم.)

  –طدددرق  –"مفددداهيم  الاجتماعيدددة(. مددددخ  الخدمدددة 2002)أبوالمعددداطي. ، مددداهروآخدددرون  علدددي
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بحددددث منشددددور، مجلددددة متقبدددد  العلددددوم  منين المتعددددافين،وتحقيددددق المسدددداندة الاجتماعيددددة للمددددد
 .6، مج22الاجتماعية، ع

 للطباعدة غريدب دار والتددخين، القداهرة، المخددرات مدن الوقاية .) 2014) .حسن محمد غانم،
 .والنشر

(. التعدافي مددن إدمددان المخددرات، بحددث منشدور بمجلددة العلددوم 2017الفدالح، سددليمان بدن قاسددم.)
 السعودية لعلم الاجتماع والخدمة الاجتماعية.  الاجتماعية، الجمعية
(. تقددددويم مشددددروعات تنميددددة المجتمددددع المحلددددى،  نمدددداذ  وحددددالات 1999قاسددددم، محمددددد رفعددددت.)

 تطبيقية، القاهرة، الثقافة المصرية للطباعة والنشر والتوليع.
 الددورة وأسدرهم، المخددرات لمددمني المسدتمرة الرعايدة .(2009) .عداي  علدى القحطداني،
 :الريداض الملمدي، الحدرس لمنسدوبي المخددرات علدى الطلدب الخاصدة، خفد  تدريبيدةال

 الأمنية. للعلوم العربية ناي  جامعة
 (. الدمج المجتمعي للمتعافين من الإدمان "العم  كآليدة2015كما ، كام .، والمتامي، احمد.)

لقددومي للبحددوث للدددمج"،بحث منشددور بالمجلددة القوميددة لدراسددات التعدداطي والإدمددان، المركددز ا
 .12،مج2الاجتماعية والجنائية، مصر، ع

 العدود مدن ظداهرة الحدد فدي المددني المجتمدع مؤسسدات دور (. 2017مرت دى.)  محمدود،
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دار المعرفدددة  (. التخطددديط لتنميدددة المجتمدددع، الإسدددكندرية،1995مختدددار، عبدددد العزيدددز عبدددد  .)
 الجامعية. 
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